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Folkloorne dppematerjal koolieelse lasteasutuse Opetajale késitlemaks parimuslikke
jouluménge 6-7 aastaste lastega

Resiimee

Opetajad peavad oluliseks jdulupiihi, kuid dpetajatel on palju kiisimusi joulukombestiku
kohta, teadmatus parimuslikkest materjalidest ning puuduvad teadmised, kuidas kasutada
parimuslikku materjali igapdevatdos. Varasemalt pole dpetajatele loodud kompaktset
Ooppematerjali joulude késitlemiseks, mida saaks kasutada igapdevatods. Eelnevast tulenevalt
oli bakalaureusetoo eesmérk koostada folkloorne dppematerjal kdsitlemaks parimuslikke
jouluminge 6-7aastaste lastega. Lisaks sooviti to6 autori poolt materjali praktiseerida ja
katsetada lastega, mille kdigus muudeti ja tdiendati Oppematerjali. Seejirel sooviti saada
folkloorsele dppematerjalile Opetajatepoolne tagasiside, mille pdhjal muudeti ja tdiendati
Oppematerjali paremini kasutatavaks. Uurimuses osales neli dpetajat, kes vastasid
kiisimustikule. Lisaks osales uurimuses 15 last, kellega katsetati dppematerjali. Tulemustes
selgus, et Opetajate hinnangul oli koostatud dppematerjalis olevad tegevused lastele ea- ja
joukohased, mangulised ja pakuvad aktiivset tegutsemist. Lisaks on dppematerjali abil
voimalik téita koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekava piisititatud eesmérke ning
Oppematerjal on dpetajale arusaadav ja rakendatav lasteaias. Praktiseerimise kdigus ja

Opetajate poolt tehtud soovituste kohaselt tehti dppematerjalis muudatusi ja tdiendusi.

Votmesonad: joulud, ming, folkloorne dppematerjal, lasteaed
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Folklore Learning Material for Early Years Teacher About Traditional Christmas Games to
Use With 6-7 Year Old Children.
Abstract

Teachers consider a Christmas holiday to be important, but they have a lot of questions about
christmas, ignorance of traditional materials and lack of knowledge about how to use
traditional material in everyday work. Compact learning material about Christmas has not
been created earlier for teachers that could be used in everyday work. Based on the above, the
aim of the bachelor's thesis was to create a folklore learning material about traditional
Christmas games to use with 6-7 year-old children. In addition, the author sought to practice
and test the material with children, during which the learning material was modified and
supplemented. After that, feedback was received from teachers for the folklore learning
material, on the basis of which the learning material was improved. Four teachers participated
in the study who replied to the questionnaire. In addition, 15 children participated in the
study, with which the learning material was tested. The results showed that the teachers
estimated that the activities of the learning material for children are fit for a certain age,
playful and offer active activities. In addition, the learning material helps to fulfil the goals in
the national curriculum of preschool institutions and the learning material is understandable
and applicable by the teacher in preschool. In the course of practicing and recommendations

made by the teachers, changes and additions to the learning material were made.

Keywords: christmas, game, folklore learning material, kindergarten
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Sissejuhatus
Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse iiheks ldbiviimise pohimotteks on eesti
kultuuritraditsioonide vdirtustamine (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2011). Selleks, et laps
véartustaks eesti kultuuritraditsioone tuleb talle tutvustada eesti tdhtpédevi ja kombeid, mis on
ka valdkond Mina ja keskkond sisu all vilja toodud (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2011).
Eesti traditsioonilist rahvakultuuri dpetava Eesti Rahvaparimuse Kooli kiisitluste jargi on
kursusele tulnud dpetajate lemmikteemaks rahvakalendri kombestik ning osalejad on oluliseks
pidanud joulupiihi (Puistaja, 2015). Moseni (2011) magistritods ja Linnuse (2013)
bakalaureusetdds on dpetajad samuti oluliseks pidanud joulupiihi. Rahvakalendri kursustel
labiviidud kiisitluste pohjal on selgunud, et dpetajatel on kiisimusi joulukombestiku ja
joulumingude kohta, teadmatus materjalidest, kust oleks vdimalik informatsiooni saada ning
puuduvad teadmised, kuidas kasutada parimuslikku materjali igapidevatoos (Puistaja, 2015).
Eelneva pohjal voib jareldada, et joulupiihi peetakse koolieelse lasteasutuse dpetajate poolt
oluliseks rahvakalendri tahtpaevaks, kuid Opetajatel puudub iilevaade joulupiihade
parimuslikust materjalist ning teadmised 16imimaks parimuslikku materjali dppe- ja
kasvatustegevustega.

Péarimusliku materjali késitlemise tiheks meetodiks on teha seda 1dbi méngu. Méng on
koolieelses eas lapse pohitegevuseks (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009; Koolieelse lasteasutuse
riiklik..., 2011; Kaur, 2013). Méng on olulise tdhtsusega tegevus koolieelse lasteasutuse
oppekavas (Niilo & Kikas, 2008), kuna midng mdjutab lapse motoorset, emotsionaalset,
kognitiivset ja sotsiaalset arengut (Macintyre, 2001; Zigler & Bishop-Josef, 2006; Niilo &
Kikas, 2008; Muldma & Killu, 2009; Lester & Russell, 2010; Dilbil & Basaran, 2017) ning ka
keelelisi voimeid (Zigler & Bishop-Josef, 2006; Dilbil & Basaran, 2017) ja matemaatilisi
oskuseid (Zigler & Bishop-Josef, 2006). Mang on edasise kidekdigu oluline mojutaja, sest laps
saab mingu kaudu kogemusi, elamusi ja uusi teadmisi (Kaur, 2013; Oun & Nugin, 2017).
Samuti arendab mang loovust, fantaasiat (Lazar, 2004, 2005; Kaur, 2013). Laps dpib
méngimise kdigus ning méng on oma olemuselt Oppimine (van Oers, 2012). Seega on ming
koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuste eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu
alus (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2011).

To66 autor on leidnud neli eelnevalt loodud abimaterjali dpetajale, mis on seotud
suuremal voi vihesemal méadral parimuse teemadega. Loodud on abimaterjal, mis késitleb
Mulgi murret, kultuuri ja loodust koolieelses lasteasutuses (Link, 2013); Setomaa eriparasid

arvestavad dppematerjalid, mis késitleb Setomaa lihavottepiihi (Horn, 2012); eesti
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rahvamangude kogumik (Johannes, 2015) ja abimaterjal lasteaiadpetajatele vadrtuste
kasitlemiseks 6-7 aastaste lastega (Heinsoo, 2013). Lisaks on loodud raamat Lasteaia
rahvakalender (Teedumaée, 2000), milles on joulupeo kava. Seega pole varasemalt Opetajatele
loodud kompaktset Oppematerjali joulude kisitlemiseks, mida saaks kasutada igapdevatoos.
Eelnevale toetudes leiab bakalaureusetd6 autor uurimisprobleemina — kuidas koostada ja
katsetada, missugust folkloorset Oppematerjali oleks Opetajatel hea rakendada péarimuslikke
jouluméngude kasitlemisel 6-7aastaste lastega.

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmirk on koostada folkloorne dppematerjal kisitlemaks
parimuslikke jouluménge 6-7aastaste lastega. Lisaks soovitakse t66 autori poolt materjali
praktiseerida ja katsetada lastega, mille kdigus muudetakse ja tdiendatakse dppematerjali.
Seejirel soovitakse saada folkloorsele Oppematerjalile Opetajatepoolne tagasiside, mille pohjal
muudetakse ja tdiendatakse dppematerjal paremini kasutatavaks. Jirgnevas teoreetilises osas
antakse tlilevaade folklooridopetusest lastele, mangu mojust lapse arengule, kus on vilja toodud

seosed rahvaméngudega ning joulude téhistamisest 14bi méngude.

Folklooridpetus lastele
Laste folklooridpetusele podratakse suurt tdhelepanu kogu maailmas, sest valdavalt on
katkenud loomupérane traditsioonide iileandmine pere piires vanematelt lastele (Ojalo, 2002;
Kecskés, 2013; Klimka, 2014). Naiteks on Ungaris traditsioonide edasiandmine kandunud iile
haridusasutustele (Kecskés, 2013). Parimuses ndhakse meie kestlikku jatkusuutlikust,
eestlasele eripdrast ja ainuomast (Puistaja, 2015). Lauluméingud ja rahvalaulud on olulised
lapse identiteedi kujunemisel (Lazar, 2004, 2005; Muldma & Kiilu, 2009). Uhine tegevus ja
koosolemine kosutab vaimu, arendab loovaid vdimeid ning kindlustab ,,meie‘“-tunnet (Riiiitel,
1991). Véirtustades oma kultuuri aitab see iihtlasi luua aluse teiste mdistmiseks (Riilitel &
Tiit, 2005).

Palju radgitakse vaid laste toomisest folkloori juurde, aga alustada tuleks hoopis
Opetajatest, kes lapsi dpetavad, sest Opetajad on need, kes peavad ténases popkultuuri
maailmas lastele rahvaloomingu arusaadavaks ja armsaks tegema (Pullerits, 1999). Opetajad
oskavad suurepdraselt vilja tuua kuivord on folkloor erinevate ainevaldkondadega seotud
(Puistaja, 2015). Irbo (2011) toob oma magistritdos vilja, et dpetajad on need, kes saavad
oppe- ja kasvatustoos panustada esivanemate parimuse sdilimisele ja edasikandmisele ning
siduda mineviku ja tdnapéeva erinevaid pdlvkondi. Eriti niitid, kui voimust vitavad passiivsed
tegevused, televiisori vaatamine ja arvuti taga istumine, ning lapsed ei méangi omal algatusel

koos erinevaid lauluméinge (Kecskés, 2013). Probleemiks on laste sotsialiseerumine, mida
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varasemalt on soodustanud ja voimaldanud méngukollektiivid (Hiiemée, 2013), kus
méngimine dpetas lapsi suhtlema ja kogukonda kuuluma (Lazar, 2004).

Riiiitli ja Tiidu (2005) uuringu tulemustes tuli vélja, et kokkupuude folklooriga peaks
algama varasest lapsepdlvest — lastele tuleks vanadest acgadest radkida, veelgi olulisem on
aga praktiline kokkupuude rahvalaulude, -mangude, -tantsudega. Néiteks peaksid lapsed
rahvakultuuriga tutvuma, kuuldes ja nihes seda ehedal kujul, kuid lisaks ehedal kujul
kuulmisele ja ndgemisele peaks lapsed ka ise kogema, lauldes ja tantsides kaasa (Riiiitel &
Tiit, 2005). Kogemine arendab lapsi (Taba, 2015; Oun & Nugin, 2017). Nooremad inimesed
(15-39 aastased) on arvamusel, et parimuskultuuri tuleks arendada vabalt, noorteparasemallt,
mitte karta uuendusi ning parimuskultuuri peab lastele tutvustama nendele vastuvdetavas
vormis. (Riititel & Tiit, 2005). Naiteks méngides, sest lapsed teevad rodmuga rahvaminge
kaasa (Riititel & Tiit, 2005).

Riiiitli ja Tiidu (2005) etnomusikoloogia uuringus rohutati dpetaja osatidhtsust ning
Opetajad ise leidsid, et kdige enam vajavad nad julgustavaid ja suunavaid nduandeid, kuna
neil endil jddb laste Opetamiseks teadmisi ja kogemusi viheseks. Linnuse (2013)
bakalaureusetdos selgus, et natuke iile poole dpetajatest leidsid, et materjalide kéttesaadavus
lasteaias on nii ja naa ning kommentaarina oli lisatud, et vdiks olla uuemaid materjale
(nditlikustavaid materjale, erinevaid jutte, ménge jne). Johannese (2015) uurimuses osalenud
koolieelse lasteasutuse dpetajad pidasid oluliseks eesti rahvaminge ning nad olid arvamusel,
et nad vajaksid eesti rahvaméngude kogumikku, mis oleks jaotatud aastaacgade kaupa.
Krampi (2017) bakalaureusetdo kiisitluse vastustest tuli vilja, et Opetajad kasutavad
lauluménge kodige rohkem tidhtpaevade tihistamisel voi eesti rahvatraditsiooni tutvustamisel
ning koige rohkem kasutatakse lauluminge joulupiihade ajal (,,Lambaméng®, ,,Hobuseméang*,
,»Mina olen rikas mees®, ,,Laevaméng®, ,,Noelaming*, ,,Viravaméng®, ,,Sormuseméng*,

,» Vares, vaga linnuke*). Seega voib jireldada, et Opetajad vajaksid parimuslikel materjalidel

pohinevat dppematerjali, mida saaks 16imida oppe- ja kasvatustegevustega.

M:iingu méju lapse arengule
Ténapédeval on suur rdhk hariduslikel saavutustel (Michnick Golinkoff, Hirsh-Pasek & Singer,
2006) ning lapsevanemad peavad tdhtsaks vaid akadeemilisi teadmisi, nagu lugemisoskus ja
arvutamine, ja soovivad, et nende oskuste arendamine algaks voimalikult varajases eas
(Jurimde & Treier, 2008). On arvamusi, kus méangimist peetakse aja raiskamiseks ja
rumaluseks (Lazar, 2005) ning rohkem peaks dppima (Lazar, 2004). Kuid igas mangus

Opitakse midagi ja iga mdngukogemus on samuti dpikogemus ning miang omab lapse
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igakiilgses arengus olulist tdhtsust (Ugaste, 2017). Michnick Golinkoff jt. (2006) on
arvamusel, et méang toetab Oppimist ning juhendatud ming on dpetaja parim abivahend. Seega
on tihtis, et Opetaja vadrtustab mangu olulisust lapse arengus, sest lapsed vajavad dpetajaid,
kes vaidrtustavad mangu tahtsust (Neugebauer, 1993).

Maing on lastele endiselt oluline meetod eluga kohanemisel ja suureks kasvamisel.
(Puistaja, 2015). Méingimisprotsess on lapse jaoks eelkdige dppimise kui eesmirgipirase ja
sihikindla tegevuse jaoks vajalike alusoskuste omandamine ja harjutamine (Ugaste, 2005;
Ugaste et al., 2009; Nugin 2013). Méngimine on harjutus eluks, sest mdangu kaudu omandab
laps eluks vajalikke oskusi, laps areneb (Kaur, 2013; Leppik, 2009). Koolieelses eas on
lapsele omane dppida kehalise kogemuse kaudu (Pullerits, 2004, 2005, 2017). Kogemine on
konstruktiivne (edasiviiv) protsess, mille kdigus hulk stiimuleid, tajumusi, objekte ja
tdhendusi keerukateks tiksusteks Idimuvad ning need iiksused jirjest mitmekesisemal moel
vastastikku suhestuvad (Taba, 2015).

Keel ja méng on omavahel seotud, sest méingides kasutavad lapsed rohkem konet kui
muudes tegevustes (Ugaste, 2005). Lisaks eelnevale saab laulumidnge méngides alguse ruumi
ja lilkumissuundade tunnetamine (Pullerits, 2017) ning orienteerumisoskus toetab otseselt
lugemis- ja kirjutamisoskuse arengut (Kalm, 2013). Just vanemad rahvalikud lauluméngud on
enamasti mitme eri laadi osaga: 1) lauluosa; 2) dramaatiline arendus; 3) kahekdne, mis
voimaldab improviseerida; 4) nuputamine ja 5) kehaline vdistlus voi enese proovilepanek
(Miitirsepp, 2001). Méngides lauluménge kujuneb lapse sonavara, kus laps viib kokku
liigutused (motoorne mélu) ja sOnade tdhenduse ning lisaks areneb ka tahteline tdhelepanu ja
edeneb muusikaline kuulamisoskus (Muldma, 2008; Pullerits, 2017), mis omakorda mojutab
ritmitunnet (Pullerits, 2017). Naiteks ,, Sormusemdng “, kus laps annab sdrmust edasi teisele
lapsele (laske sormus liikuda) ja sdrmust edasi andes kiigutab ennast kiiljelt kiiljele nagu hall
(it kui kdtkis kiikuda). Seega voib eelnevale toetudes viita, et médngude mangimine (ka
rahvamangude) ja laulmine aitab kaasa lapse keelelisele arengule (Pullerits, 2017).

Lauluméngude {iks positiivne kiilg on see, et miangides areneb esinemisjulgus
(Miitirsepp, 2001; Roose, 2003). Tinni (2015) uuringu tulemustes selgus, et arglikud lapsed,
kellel on vihe enesekindlust saavad tinu koostegemisele julgust juurde. Lisaks mojub lugude
jutustamine paljudele inimestele teraapiliselt, mis voib inimesel aidata rahuneda ja 166gastuda
ning aidata unustada probleemid ja tunda ennast histi (Wehse, 2005). Ka erinevad
lauluméngud on lood, mis vdivad lastel aidata rahuneda, 160gastuda, end hésti tunda ja aidata

kaasa esinemisjulguse arengule.
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Laps saavutab méngides teatud sotsiaalse kompetentsuse (Ugaste, 2005), mille arengule
on vdimalik kaasa aidata erinevate muusikaliste tegevuste kaudu (Pullerits, 2004; Muldma &
Kiilu, 2009). Lapse sotsiaalses arengus on olulised mitmesugused tihismangud, milles laps
Opib kaaslastega arvestama, nendega suhtlema ja koos tegutsema (Brotherus, Hytonen &
Krokfors, 2001; Pullerits, 2004; Saarits, 2005; Ugaste, 2005; Gross, Kivilo & Ugaste, 2014),
aga ka kaaslasi mirkama ja aitama ning viiksemaid toetama (Gross et al., 2014) ning vastu
vOtma otsuseid ja tegema valikuid (Roose, 2003). Tanu erinevate olukordade labiméngimisele
ja erinevaid rolle vottes asub méngija teise inimese, eseme voi looma positsioonile, nidhes
niimoodi maailma vdetud rolli kaudu ja muutes vastavalt mangusituatsioonile oma kditumist
(Gross et al., 2014). Nendeks méangudeks on kéesolevas dppematerjalis ,, Hobusemdng “,

., Vanaemamdng “, ,, Suure Siimu sulane*, ,, Kodukdijamdng “, ,, Kingsepamdng * jne. Lisaks
annavad traditsioonilised rahvaméngud lastele juurde iiht teist sellist, mida me inimestena
vajame, see on suhtlemine méngukaaslastega (Lazar, 2004, Saarits, 2005) ja kogukonda
kuulumine (Lazar, 2004). Seega saab erinevate rahvaméngude kaudu kaasa aidata laste

sotsiaalsete oskuste arengule.

Joulude tihistamine méngides
Eesti kultuuri tiheks osaks on rahvakalender, see on parand, milles avaldub meie rahva
omapira (Haavik, 2006). Rahvakalendri moistesse kuulub ajaarvamisega ning
kalendritdhtpdevade tihistamisega seonduv rahvapérimus, mida, nagu muudegi rahvakultuuri
valdkondade vaimset pérandit, on talletatud Eesti Rahvaluule Arhiivis peamiselt
kirjapanekutena (Hiiemée, 2006). PGhiosa kalendaariumist on uskumuste ja kombestiku
zanrikuuluvuseta kirjeldused ajaarvamisest, tdhtpdevade tdhendusest, piihitsemisest, nendega
seotud meelelahutusest, tavanditoitudest, elatusaladest, kodustest toddest ja toimetustest,
ilma-, saagi- ja inimsaatuse ennetest (Hiiemée, 2006).

Vanasti olid tiheks oodatud piihaks joulud (Raudsep, 1959). Joulud olid ainsaks ajaks
aastas, kus talupoeg vois oma tahtmise jirgi puhata ja siiiia (Raudsep, 1959; Tedre, 2015).
JOulud on ténini eestlaste rahvakalendris kdige suuremad piihad, ehkki nende tihistamises on
aegade viltel toimunud muutusi ja tdhendusnihkeid (Hiieméae, 1995).

JGuluaeg oli liheks tidhtsaimaks ja elavaimaks miangude méngimise perioodiks
(Tampere, 1958; Raudsep, 1959; Roose, 2003). Méngimist harrastati eriti talveperioodil -
stigisesest vilitoode 10ppemisest kuni kevadtalveni (Roose, 2003). PGhjuseks, miks just
joulude ajal palju méngiti, seisnes selles, et vélised t66d olid 10ppenud ning inimestel oli

rohkem vaba aega (Raudsep, 1959). Rahvaménge méngides viljendus inimese vahetu
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suhtumine timbritsevasse ellu, kus leidsid koha inimese reaalsed elamused, tunded ja mdtted
(Tampere, 2009). Médngud vanemas traditsioonis olid oma loomingulise iseloomu ja
emotsionaalsuse tottu tdhtsaks timbritseva maailma tunnetamise ning esteetilise, moraalse ja
fiisilise kasvatuse vahendiks (Tampere, 2009).

Joulude ajal médngitud mange nimetati joulumingudeks, sest neid méngiti enamasti
ainult joulude ajal (Vilberg, 1920). Esimesel ja teisel joulupiihal pithendasid noored vanasti
aega naljale ja mingule, millal méngiti erinevaid jouluminge (Vilberg, 1920; Eisen, 1931)
ning noored kogunesid joulude ajal méngutubadesse mangima (Neus, 1836, viidatud Raudsep,
1959 j.; Agur et al., 1992; Hitemade, 1995; Tampere, 2009). Antud t66s on jouluméngud Eesti
rahvaluule teadlase Mall Hiiemae jérgi jaotatud jargnevalt: dlgedel ja dlgedega mangud,
sokuméngud, pidhkliméngud, jou- ja osavusméngud (Hiiemie, 1995). Nimekirja lisanduvad ka
laulumingud (Vilberg, 1920; Tampere, 1958), mis on omakorda jaotatud vanemateks
(regivérsilised) ja uuemateks (mitteregivérsilised) lauluméangudeks (Riititel, 1980).
Joulumingude dppematerjalis on autor liigitanud lauluméngud litkumistiiiipide jargi
ringmangudeks ja viirgmingudeks (Vilberg, 1920; Tampere, 1958), kus on nii vanemad kui
ka uuemad lauluméangud. Vanal ajal saatsid noored dhtuid modda kdige rohkem eriti
populaarseid lauluméinge méngides (Tampere, 1958; Raudsep, 1959; Viires, 2004) ja neid on
meil, eestlastel, rohkesti (Vilberg, 1920; Raudsep, 1959; Sarg, 2008). Lauluméngudesse on
koondatud rahvaluule, muusika ja tants (Vilberg, 1920; Roose, 2003).

Lisaks rohketele laulumingudele méngiti joulude ajal ka jou- ja osavusminge, kus
demonstreeriti joudu ja osavust (Hiiemée, 2006). Neil mingudel oli suur osa joulude veetmise
traditsioonis (Tampere, 2009). Tihti 16ppesid ka lauluméngud mone sportliku jou- ja
osavusménguga (Tampere, 2009). Kuna joulude ajal toodi ka dled tuppa, siis méngiti dlgedel
ja Olgedest tehti ka mdnguvahendeid (Hiiemae, 1995). Tuntud dlgedel ja dlgedega méangud
olid ,, Kingsepamdng “ ja ,, Passimdng “ (Hiiemée, 1995). Lisaks eelnevale oli joulude ajal
kombeks méngida ménge péahklitega (Wiedemann, 1876, viidatud Hiiemée, 1995 j ). Lapsed
said joulumaiustuseks pahkleid ning nendega méngiti pithade ajal mitmesuguseid
mdistatamisménge (Viires, 2004). Tuntuim mdistatamisméing ehk pahkliméng oli ,, Liig voi

paar* (Hiiemie, 1995).

Folkloorse oppematerjali koostamise pohimotted
Oppematerjali koostamine on pikaajaline protsess (Altrichter, Posch & Somekh, 2005;
Kirmjoe, 2012), mille koostamisel tuleb silmas pidada mitmeid pohimdtteid (Kirmjoe, 2012).
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Jargnevalt on vélja toodud pdhimdtted, mida bakalaureuset6o autor on erinevatele allikatele

tuginedes oluliseks pidanud folkloorse dppematerjali koostamisel:

1)

2)

3)

Eesmdrgipdrasus. Vastavalt laste arengutasemele peab Gpetaja piistitama Oppe- ja
kasvatustegevustele eesmirke (Oun & Nugin, 2017). Folkloorse dppematerjaliga

taidetakse jargnevad eesmargid, mis on kooskolas koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga (2011):

a) laps tunneb ro0mu mangude méangimisest, laulmisest ja litkumisest;

b) laps tdidab médngudes erinevaid rolle;

c) laps jargib kokkulepitud méngureegleid;

d) laps oskab teha koostodd.

Joulupiihade teemast ldhtuvalt tdidetakse jirgnevad eesmargid:

a) laps teab eesti rahva vana aja joulutraditsioone ja -kombeid;

b) laps méingib eesti rahva vana aja jouluménge.

Ea- ja joukohasus. Lastele valitud joulumangud peavad vastama sihtgrupi
arengulistele voimetele ja vanusele, sest liiga keerulised tegevused ei toeta laste
motiveeritust ja huvi dppimisel (Oun & Nugin, 2017). Folkloorses dppematerjalis
peab olema piisav valik jouluminge (vaheldusrikas), et arvestada laste erinevate
huvidega (iihele meeldib rohkem laulda, aga teisele meeldib rohkem teha jou- ja
osavusharjutusi). Erinevad méanguliigid sobivad lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuste
hulka (Laasik, Liivik, Tdht & Varava, 2009). Niiteks lauluméngud, jou- ja
osavusmingud, pdhklimingud jt.

Koolieelikutel on 6-7 aastaseks saades pohiliselt reeglipdhised mangud (Smith, Cowie
& Blades, 2008), kus tuleb osata arvestada teiste méangijatega (Brotherus et al., 2001).
Juba varasemas eas rolliménge mingides kehtestavad lapsed reegleid, ning nende
mingimine toimub tavaliselt tdiskasvanu juhendamisel (Niilo & Kikas, 2008). Seega

on 6-7 aastased lapsed valmis méngima ménge, mis on reeglitega.

Mdingulisus. Lapse tegevuse pohiolemuseks on mangulisus, mis aitab ergutada
sisemist motiveeritust (Pullerits, 2017). Folkloorne dppematerjal peab pakkuma lastele
voimalust aktiivselt tegevustes osaleda, saada eduelamusi ja tunda rodmu
tegutsemisest (Oun & Nugin, 2017). Uhest kiiljest dpivad ja arenevad lapsed
méngimise kdigus kuid oluline on ka méngida selleks, et tunda rddmu ja elu nautida

(Brotherus et al., 2001).
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4) Arusaadavus ja terviklikkus. Folkloorses Gppematerjalis olevad tegevuste kirjeldused
peavad olema selgelt ja arusaadavalt kirjutatud, et kava oleks dpetajatele arusaadav
(Howard & Major, 2004). Folkloorne dppematerjal peab moodustama terviku (Oun &
Nugin, 2017), milles on sissejuhatav osa, pohiosa ja Iopetav osa. Toetamaks lapse
terviklikku maailmapildi kujunemist 16imitakse Sppematerjali erinevaid tegevusi:
liikumis-, muusika-ja kunstitegevusi ning kuulamist, kdnelemist, kirjutamist,

vordlemist ja arvutamist (Kala, 2009; Kulderknup, 2009; Oun & Nugin, 2017).

5) Praktilisus. Ei ole olemas iiht diget folklooripala tolgendust, nii nagu pole olemas ka
ainudiget méngu voi laulu varianti (Dundes, 2002), sest folkloorile on omane pidev
muutumine (Jaago, 1999). Oluline on leida rahvaméngudele koht tinapideva maailmas
(Léazar, 2004). Paljud inimesed arvavad, et kohandusi ei tohi teha, kuid vajadusel voib
luua kohandusi rahvaméngudele, mis sobiksid laste vanuse, arengu ja huvidega ning
tehes seda koike austusega traditsioonide vastu (Lazar, 2004). Puistaja (2008)
uurimuses on vélja toodud, et puudu on erinevatest variantidest, kuidas oleks voimalik
méingida lihte laulumingu nii, et see iihekiilgseks ei muutuks. Naiteks on lauluménge
voimalik etendada, mingida lauluta jne. Kuna iga dpetaja on oma individuaalsete
joontega (Puistaja, 2008), siis lisaks soovitustele voivad ka jouluménge praktiseerivad
Opetajad teha omapoolseid kohandusi folkloorses dppematerjalis (improviseerida, uusi
variante katsetada), lahtudes oma riihma lastest, nende aregutasemest ja huvidest.
Oppematerjali 1dpus on lisatud veel jduluminge koos viidetega, sest jduluméngude

valik on véga rikkalik ja kdiki midnge Oppematerjali lisatud et ole.

Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused
Kombed ja traditsioonid annavad sotsiaalsele keskkonnale raamid ja indiviidile juured (Laasik
et al., 2009). Oma juurte tundmine annab inimesele kindlustunde ja véimaldab eristuda muust
massist (Riiiitel & Tiit, 2005). Kuna tdhtpdevad mdjutavad oluliselt meie igapdevaelu (Laasik
et al., 2009), siis 14bi tdhtpdevade saavad Opetajad lastele tutvustada eestlaste kombeid ja
traditsioone. Bakalaureuset66 eesmérk on koostada folkloorne dppematerjal késitlemaks
parimuslikke jouluminge 6-7aastaste lastega. Lisaks soovitakse t66 autori poolt materjali
praktiseerida ja katsetada lastega, mille kdigus muudetakse ja tdiendatakse dppematerjali.
Seejdrel soovitakse saada folkloorsele Gppematerjalile dpetajatepoolne tagasiside, mille pohjal

muudetakse ja tdiendatakse Oppematerjal paremini kasutatavaks.
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Eesmargist ldhtuvalt sonastati uurimiskiisimused:

1) millised on uurija praktiseerimise kdigus saadud kogemused folkloorse dppematerjali
loomiseks, muutmiseks ja tdiustamiseks;

2) kuidas kasutavad dpetajad parimuslikku materjali oma to6s ja kuivord hésti tunnevad
Opetajad ennast parimusliku materjali osas;

3) kuidas hindavad opetajad folkloorse Gppematerjali vastavust eespool sonastatud
folkloorse dppematerjali koostamise pdhimotetele;

4) millised on Opetajate ettepanekud folkloorse Oppematerjali muutmiseks ja

tdiustamiseks.

Metoodika

Kéesolevas t60s kasutatakse tegevusuuringut. Tegevusuuringut eristab teistest
uurimisviisidest selle kohene praktiline rakendatavus ja oluline on uuringu tulemuste
praktiline véartus (Altrichter et al., 2005; Lofstrom, 2011). Uuringu eesmaérkide tditmiseks

kasutati erinevaid andmete kogumise meetodeid, milleks olid osalusvaatlused ja kiisitlus.

Valim
Valimi moodustamisel kasutati eesmirgiparast mugavusvalimit. Valimisse valiti need
Opetajad, kes on to6tanud voi tootavad 6-7aastaste lastega, kellel on koolieelses lasteasutuses
toOstaazi vihemalt viis aastat ning omavad erialast haridust. Uhendust vdeti nende
Opetajatega, kellega t66 autoril on olnud varasem kokkupuude ja kes vastavad eelpool
nimetatud kriteeriumitele. Uurimuses olid ndus osalema ja folkloorsele dppematerjalile
tagasisidet andma neli dpetajat, kes osalesid uurimuses vabatahtlikult ja neid teavitati t66
eesmirkidest. Opetajate anoniiiimsuse tagamiseks on tulemuste esitamisel kasutatud

pseudoniilime: dpetaja 1, dpetaja 2, dpetaja 3 ja dpetaja 4 (Tabel 1).

Tabel 1. Opetajate taustaandmed

Opetaja Vanus Toostaaz  6-7a. lastega Haridus
tahis tootamise
kogemus
Opetajal 43 10 aastat 2 aastat korgharidus
Opetaja2 52 30 aastat 7 aastat keskeriharidus, 16petamata
korgharidus
Opetaja3 59 30 aastat 10 aastat kdrgharidus

Opetajad4 58 38 aastat 10 aastat rakenduslik korgharidus
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Lisaks dpetajatele osalesid folkloorse dppematerjali katsetamisel ka lapsed. Uks rithm
lapsi osales Navi seltsimajas autori poolt 1dbiviidud joulutunnikeses (lapsi oli saatmas 4
taiskasvanut) ning teine rithm lapsi on laste parimuskooli huviringis kdivad lapsed. Valimi
moodustasid mugavusvalimi alusel kahest riihmast kokku 15 last vanuses 2-14 aastat. Kuna
jouluméngude katsetamise kdigus pildistati ja filmiti lapsi ning pilte ja videosid kasutati
folkloorses Oppematerjalis, siis kiisiti selleks luba lastevanematelt. Lisaks teavitati Navi

seltsimajas toimunud joulutunnikese kuulutuses, et tegevusi pildistatakse ja filmitakse.

Mootevahend
Andmete kogumiseks kasutati kiisimustikku (Lisa 2), et saada folkloorsele dppematerjalile
Opetajatepoolne tagasiside. Autor otsustas kasutada kiisimustikku, sest nii saavad dpetajad
anda Oppematerjalile tagasisidet endale sobival ajal ja teha seda mitmes osas. Kiisimustiku
koostamisel on kasutatud Likerti tiiiipi skaalat (Ounapuu, 2014), kus viited on varustatud 3-
pallilise skaalaga ,,ndustun®, ,,nii ja naa“ ning ,,ei ndustu*. Lisaks on iga véite juurde vdimalik
lisada vabas vormis pdhjendus, et kiisimustik avatumaks muuta. Kiisimustiku valiidsuse
tagamiseks tehti pilootuuring tagamaks kiisimustiku arusaadavuse. Tagasisidet andis iiks
inimene, kes kontrollis digekirja ja teksti arusaadavust.

Kiisimustik koosneb kaaskirjast Opetajatele, kus tutvustatakse t66 teemat ja eesmirke
ning viiest osast koosnev kiisimustik. Esimeses osas on kiisitud dpetajate taustaandmed
(to0staaz, 6-7aastaste lastega tootamise kogemus, haridus ja vanus) ning lisaks kaks avatud
kiisimust Opetaja kogemuse kohta parimuskultuuri osas. Teises osas on Opetajatel palutud
anda tagasiside folkloorse 0ppematerjali sissejuhatavale osale. Kolmandas osas on dpetajatel
palutud anda tagasiside folkloorse dppematerjali pdhiosale. Opetajad ei pidanud tagasisidet
andma kogu pdhiosa kohta vaid said valida igast jouluméngu liigist iihe méngu, millele
tagasiside anda. Kuna pdhiosas on palju erinevaid jouluménge, taheti tdnu sellele dpetajate
koormust vihendada ja saada pdhjalikum tagasiside pdhiosas olevatele jouluméngudele.
Neljandas osas on dpetajatel palutud anda tagasiside folkloorse dppematerjali l1opetavale
osale. Viiendas osas on 0petajatel palutud anda folkloorsele dppematerjalile iildine tagasiside.

Andmete kogumiseks kasutati ka osalusvaatlusi, mis fikseeriti uurijapaevikusse. T60
autor pidas tegevusuuringu protsessi véltel uurijapievikut, kuhu ta kirjutas vabas vormis tiiles
oma kogemused, tehtud plaanid, osalusvaatluste andmed, tegevuste jirgsed analiiiisid, motted
ja tunded. See on viis, kuidas kogu uurimisprotsess dokumenteerida (Lofstrom, 2011) ning
milles kajastub tegevusuuringu tsiikliline protsess (Altrichter et al., 2005; Lofstrom, 2011;
Fichtman Dana, 2016).
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Tegevusuuringu protseduur
Tegevusuuringu kavandamisel on aluseks voetud Lofstromi (2011) tstiklilise iseloomuga

tegevusuuring, mis koosneb erinevatest etappidest. Antud bakalaureusetdd koosneb viiest

etapist (Joonis 1).

Joonis 1. Tegevusuuringu etapid

Esimene Teine etapp Kolmas Neljas etapp Viies etapp
etapp (november etapp (mirts 2018 - (mai 2018)
(september 2017 - (detsemberi aprill 2018) l
2017 - detsemberi teine pool ¢
november esimene pool 2017 - Ekspertide
2017) 2017) \g)elbg)uar Ekspertid.ele vastuste ja
l l kiisimustiku uurijapdeviku
l koostamine andmete
Teema ERK joulu- - ¢ analiilisimine
kohase kombestiku Uurija
kirjandusega kursuse koostatud Ekspertide ¢
tutvumine Abimi 0 jali T
S onimine | | leidmine a Ekspertide
¢ l lastega tihendust soovitustele
Teoreetilise ERK l votmie muudatusteja
0sa programmis l :alenn(:.l:fte
kirjutamine jéulusoku Laste Ekspertidele Nege Ine i
kiilaskdik tagasiside ja x e Oppematetjalis
i - Oppematerjali
osalemine ﬁma ja kiisimustiku l
o ogemuse .
;J;erggm ¢ analiiis imine edastamine Tulemuste
P e Seadud ] v j anutel
kannetega kogemuste ——— Ekspertidelt Irjutamine
alustamine reflek- Praktiseerimise p
teerimine ja kaigus vastuste
dppematerjali muudatuste ja Saaminé
koostamine tdienduste
tegemine Sppe-
materjalis

Mdrkus: liihend ERK tdhendab Eesti Rahvapdrimuse Kooli

Tegevusuuringu esimese etapiga alustati 2017. aasta septembris, kui hakati tutvuma
teemakohase kirjandusega ja teoreetilise osa kirjutamisega. Algne teooria osa sai valmis 2017,
aasta novembris, kuid teooria osa on tegevusuuringu kdigus pidevalt tdiendatud. Erinevatele

allikatele toetudes sOnastati uurimisprobleem, millest kujunesid vélja bakalaureuset6o
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eesmargid ning eesmérkidest ldhtuvalt sOnastati uurimiskiisimused. Samuti tehti algust
uurijapdeviku sissekannete tegemisega.

Teises etapis oli uurija dppija ja osaleja rollis. Uurija osales Eesti Rahvapéarimuse Kooli
joulukombestiku 8 tunnisel kursusel, et saada vajalikud teadmised folkloorse dppematerjali
koostamiseks. Kursuse sisuks oli joulukombestik eesti rahvakalendris, nimetus, ajaarvestus,
vilismdjud, usund, argielu, sotsiaalne suhtlus ning jouluaja parimused, vanemad ja uuemad
rahvaméngud, jou- ja osavusméngud, pahklimingud, mangud dlgedel ja dlgedega,
lauluméngud, tantsulaulud, rahvalaulud ja regilaulud. Jargnevalt osales uurija mitmes Eesti
Rahvaparimuse Kooli jouluprogrammis ,,Joulusoku kiilaskdik*, kus jouluprogrammi
eestvedaja oli Terje Puistaja. Uurija tegi kaasa, Oppis ja oli abiline kuues erinevas
jouluprogrammis. Osalusvaatluste andmed fikseeris ja analiilisis uurija peale jouluprogramme
uurijapdevikus. Saadud andmed olid abiks folkloorse dppematerjali koostamisel. Lisaks sai
uurija praktiseerida erinevaid jouluminge, omandades seeldbi kogemusi. Uurija koostas
saadud teadmiste ja kogemuste pohjal ning kirjandust uurides algse folkloorse dppematerjali,
mis valmis 2017. aasta detsembri esimeses pooles.

Kolmandas etapis voeti ithendust Navi seltsimaja kontaktisikuga, et korraldada seal
algse folkloorse 0Oppematerjali katsetamist. Navi seltsimajast saadi jaatav vastus ning peale
seda koostati kuulutus ja kaaskiri, et kutsuda lapsi joulutunnikesele jouluminge mangima.
Kaaskirjas oli tutvustatud t66 eesmaérke ja teavitatud sellest, et tegevusi pildistatakse ja
filmitakse ning jaaddvustatud materjale voidakse kasutada antud bakalaureusetdos. Lisaks
Kirjutas autor sotsiaalmeedia vahendusel lapsevanematele, et saada luba pildistamiseks ja
filmimiseks. Kuulutus oli {ileval Navi kiila Facebook’i Iehekiiljel ja Navi seltsimaja
kontaktisik viis kuulutuse ka lasteaeda. Folkloorse dOppematerjali katsetamisel osales 10 last
vanuses 2-14 aastat ning 4 tdiskasvanut, kes olid lastega kaasas. Peale tegevusi kiisiti laste
tagasisidet tegevustele. Lastelt kiisiti kaks kiisimust: ,,Kellele tdnased jouluméngud
meeldisid?* ja ,,Mis méng sulle meeldis?*. Esimese kiisimuse puhul vastasid koik lapsed
korraga ja tostsid kée ning teise kiisimusel puhul anti igale lapsele vdoimalus vastamiseks.
Saadud kogemus fikseeriti ja analiiiisiti uurijapdevikus, mille kohaselt muudeti ja tdiustati
oppematerjali.

Jargnevalt saadi voimalus praktiseerida Eesti Rahvaparimuse Kooli laste parimuskoolis.
Uurija oli kahel korral (jaanuaris ja veebruaris) laste parimuskoolis midngude juhendaja, kus
molemal korral osalesid 5 last (samad lapsed). Tegevusi pildistati ja laste pildistamiseks on

saadud lastevanemate kéest luba. Saadud kogemused fikseeriti ja analiiiisiti uurijapdevikus,
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mille tulemusel muudeti ja tdiustati Sppematerjali. Kolmanda etapi I6pus valmis folkloorne
oppematerjal (Lisa 1), mis saadeti neljandas etapis dpetajatele.

Neljandas etapis koostati dpetajatele kiisimustik (Lisa 2), mis valmis koostdos antud
bakalaureuset66 juhendajatega. Kolme Opetajaga vottis uurija ithendust elektroonilise kirja
teel ja kahe opetaja puhul isiklikult suheldes. Viiest Opetajast neli olid ndus uurimuses
osalema. Teadustdo eetikast ldhtuvalt teavitati kdiki uurimuses osalevaid dpetajaid
bakalaureusetod eesmarkidest ja kinnitati, et kiisimustik on anoniitimne (Teadustoo eetika,
s.a). Kolmele Opetajale saadeti folkloorne dppematerjal ja kiisimustik elektroonilise kirja teel
ning lihele Opetajale edastati folkloorne dppematerjal paberkandjal ning kiisimustik edastati
elektroonilise kirja teel. Neljanda etapi 15pus saadi dpetajatelt kiisimustikud tagasi. Uhel
Opetajal paluti kiisimustikku parandada, sest ta oli markimata jatnud, mis méngudele ta
tagasisidet annab.

Viiendas etapis hakati analiilisima dpetajatelt saadud tagasisidet. Opetajate tagasiside
analiiisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi ja kvantitatiivset analiilisi. Seda tehti késitsi
paberkandjal, sest valim ja andmete maht polnud suur. Tagamaks dpetajate anoniitimsus ja
eristada kiisimustikke mirgiti need tdhistega Opetaja 1, dpetaja 2, dpetaja 3 ja Opetaja 4.
Opetajate soovitustele lihtuvalt muudeti ja tiiustati dppematerjali.

Samuti analiiiisiti uurijapdeviku sissekandeid, mille analiiisimisel kasutati kvalitatiivset
sisuanaliilisi. Paberkandjal olevat uurijapievikut analiiiisiti késitisi viltpliiatiste ja
mérkmepaberite abil. Uurijapieviku sissekannete analiilisimisel mérgiti to6 kontekstis olulisi

ja sarnaseid kirjapanekuid, mis esitatakse tulemuste peatiikis.

Tulemused ja arutelu
Bakalaureusetoo eesmérk oli koostada folkloorne Gppematerjal kédsitlemaks parimuslikke
jouluménge 6-7aastaste lastega. Lisaks sooviti to6 autori poolt materjali praktiseerida ja
katsetada lastega, mille kdigus muudeti ja tdiendati dppematerjali. Seejdrel sooviti saada
folkloorsele dppematerjalile Opetajatepoolne tagasiside, mille pShjal muudeti ja tdiendati
Oppematerjal paremini kasutatavaks. Uurimuse tulemused ja arutelu on esitatud
uurimuskiisimuste kaupa. Tulemuste illustreerimiseks kasutatakse viljavotteid uurijapaevikust
ja Opetajate vabas vormis kirjutatud pohjendusi kiisitlusest. Anoniiiimsuse tagamiseks on
Opetajate nimed tekstindidetes asendatud pseudoniitimidega: dpetaja 1, Opetaja 2, dpetaja 3 ja
opetaja 4. Uurijapédeviku viljavotteid mérgitakse tdhisega: uurijapdevik. Samuti lisatakse

Opetajatelt kiisitluse kdigus saadud tagasiside selgema lilevaate saamiseks tabelitena.
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Uurija praktiseerimise kiigus saadud kogemused folkloorse d0ppematerjali loomiseks,
muutmiseks ja tiiustamiseks
Esimesele uurimuskiisimusele, millised on uurija praktiseerimise kdigus saadud kogemused
folkloorse dppematerjali loomiseks, muutmiseks ja tdiustamiseks, vastuse saamiseks tehti
kokkuvotted t66 autori uurijapdevikust.

Folkloorse dppematerjali koostamiseks 14bis uurija joulukombestiku kursuse. Peamine
eesmirk oli saada kogemusi joulumédngude méngimisel, mis aitaks kaasa miangude sisu
paremale mdistmisele ning mangude valimisele dppematerjali. Kursusel osalemise tulemusel
tekkis joulumédngude méngimise kogemus ja madisteti paremini mangude sisu. Samuti tekkis
esimene valik méinge, mida plaaniti lisada koostatavasse dppematerjali. Lisaks kogemuste
omandamisele tutvuti ka teiste kursusel osalevate dpetajatega ja neid oli kursusele tulnud iile
15 inimese ning iiks neist oli kursusel juba teist korda. Teist korda osaleja iitles: ,, Tulin juba
teist korda kursusele, et meelde tuletada mdnge*“ (Uurijapievik).

Jouluprogrammides osaledes tuli vilja iiks tdhelepanek, mida uurija vottis Oppematerjali
koostamisel arvesse. Jouluprogrammides oli sissejuhatavaks osaks joulude sissetoomine, kus
lapsed vatsid kotist ube ja panid oad maha ning 14bi selle tegevuse toodi joulud tuppa. Mitme
programmi kdigus pandi tihele, et lapsed korjasid pidevalt maast ube, uurisid neid (vaatasid,
nuusutasid, katsusid) ja pistsid taskusse. Uks laps iitles: ,, Ma varastan need endale ‘"
(Uurijapdevik). Kogemine arendab lapsi (Taba, 2015; Oun & Nugin, 2017) ka oa katsumine,
vaatamine, nuusutamine on kogemus. Kui uurija viis enda koostatud algset dppematerjali 1dbi,
siis voeti see tidhelepanek arvesse ning lastel lasti tutvuda heintega (ubade asemel kasutati
heina). Lapsed katsusid ja nuusutasid heina. Uurija tdheldas jargnevat: ,, Jdlgisin seda ja
hiljem ei keskendunud iikski laps pingsalt heina ndppimisele nagu varasemas Kogemuses on
see olnud“ (Uurijapédevik).

Jargnevalt pani uurija jouluprogrammides dppija, osaleja ja abistaja rollis olles téhele, et
lastele meeldisid enim tegevused, kus nad said aktiivselt osaleda ja liikkuda. Lapsed nimetasid
enda lemmikuteks ,, Sokumdngu ** (iiks inimene maskeeriti sokuks ja ajas lapsi taga),
“Kodukdijamdngu” (Lisa 1), ,, Vorstimdngu “ (moodustati pikk rida, kus rea tagumine laps
pidi kétte saama rea esimese lapse) ja ,, Kingsepamdngu “ (Lisa 1). Lisaks tdsteti kdige
rohkem kési soovides méingida jou- ja osavusmainge ,, Teomehe eksam *“ (Lisa 1) ja ,, Aastase
leivakoti tostmine ““ (Lisa 1). Uurija praktiseerimise kdigus ilmnes samuti, et lastele meeldivad
mangud, kus nad saavad aktiivselt osaleda ja litkuda. Lapsed tdid vélja jirgnevad mangud:

., Kodukdijamdng“, ,, Kingsepamdng “ ja ,, Vanaemamdng *“ (Lisa 1). Praktiseerimise tulemusel

selgus, et lastele meeldivad méngud, kus lapsed saadav olla aktiivsed osalejad ja litkuda, mida
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dppematerjali luues oluliseks peeti. Oun ja Nugin (2017) toovad samuti vilja, et tegevused
peavad lastele pakkuma vdimalust aktiivselt tegevustes osaleda.

Jargnevalt ilmnes, et lastele pakkusid huvi ka rahulikumad méangud, kus oli vaja
keskenduda ja olla tdhelepanelik ning kannatlik. Praktiseerides selgus, et need méngud olid
., Sormusemdng* (Lisa 1) ja ,, Noglale niidi perra ajamine “ (Lisa 1). ,, Noglale nii perra
ajamise‘ harjutuses pandi praktiseerimise kdigus tdhele, et lapsed ldhevad tegevusele viga
lahedale ja ootavad vdga kannatlikult oma jarjekorda: ,, Koik lapsed tahtsid seda viga
proovida. Mdrk sellest oli see, et koik lapsed tulid silindri juurde ja harjutust proovivale
lapsele viga ldhedale “ (Uurijapaevik). Lisaks ilmnes, et ,, Sormusemdngu “ méngides olid
lapsed rahulikud, keskendunud ja tdhelepanelikud. Samuti selgus, et lapsed muutusid méngu
méingides jarjest osavamaks sormuse liigutamisel. Uurija toi vdlja: ,,Mida rohkem mdngisime,
seda osavamaks lapsed muutusid. Lapsed olid keskendunud ja tihelepanelikud
(Uurijapdevik). Wehse (2005) on kirjutanud, et lugude jutustamine (erinevad lauluméngud on
ka lood) mdjub paljudele inimestele teraapiliselt, mis v0ib inimesel aidata rahuneda ja
160gastuda ning aidata unustada probleemid ja tunda ennast hésti.

Kogu protsessi viltel tegi uurija dppematerjalis pidevalt muudatusi ja tdiendusi. Algselt
plaaniti teha vdiksema mahuga kava, millest aga kujunes vélja mahukas dppematerjal, kus on
erinev valik tegevusi, mida saab kasutada terve jduluperioodi jooksul. Oppematerjali dige
tasakaalu leidmine, milles oleks piisav valik mdnge ning mangud, mis oleksid ea- ja
joukohased, oli pikk protsess. Uurija toob vilja: ,, Tuli paljud médngud vilja vétta, et kava
liiga suureks ei ldheks (nt. Vares, vaga linnukene). Lisaks liiga rasked mdngud (péhklitest
rebane, viravamdng, hobusemdng (Sangaste)). Raskus seisneb selles, et osadel mdngudel on
mdngudele eelnevad dialoogid pikad, mdngukdik ise on raske, laulud pikad “ (Uurijapédevik).
Tegevused peavad vastama sihtgrupi arengulistele voimetele ja vanusele, sest liiga keerulised
tegevused ei toeta laste motiveeritust ja huvi dppimisel (Oun & Nugin, 2017). Uurija 15i
Oppematerjali 10ppu lisapeatiiki, kus on lisatud jouluménge, mida dppematerjalis kajastatud
pole, kuid huvi korral on 0petajal voimalik ilma suurema vaevata erinevad jouluméngud iiles
leida.

Praktiseerimise kdigus tekkisid erinevad tdhelepanekud tegevuse kirjelduste
arusaadavuses ja selguses. Algselt olid tegevuse kirjeldused liiga ettekirjutatud, milles olid
kohad ,,0petaja iitleb*. Uurija toob vilja: ,, Ma leidsin, et mul on hetkel tegevuse kirjeldused
liiga ettekirjutatud, mida opetaja tegema véi iitlema peab. See tundub vale, sest ise
praktiseerides ei ldinud mul iikski asi nii “ (Uurijapédevik). Seda sooviti muuta, sest méngu

kirjeldus peab olema Gpetajale arusaadav ja lihtne ning ei tohi sisaldada ebaolulist teksti.
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Howard ja Mojor (2004) soovitavad kasutada selgelt ja arusaadavalt kirjutatud tegevuse
kirjeldusi.

Pakkumaks Opetajatele erinevaid ideid mingu kisitlemiseks, loodi iga méngu 16ppu
soovitused, kuhu pandi kirja praktiseerimise kdigus vilja tulnud ideed ja soovitused. Niiteks
lisati soovituste juurde ideid, milliseid vahendeid voiks kasutada. Mangus ,, Noglale niidi
perra ajamine “ ei pea ainult puidust ndela kasutama vaid voib teha ka papist ketta, millest
saab noori l1dbi ajada voi kasutada puidust ketast, milles on auk sees.

Praktiseerides tuli vilja, et moningaid mange tuleks teha mitmes viiksemas rithmas voi
jagada koigile lilesanded (aktiivselt kaasata), et kdik lapsed saaksid aktiivsed olla (Néiteks
., Noglale niidi perra ajamine* ja ,, Passimdng *).

Praktiseerides kasutas uurija rollide jaotamiseks liisusalme. Liisusalmi teel rollide
jagamine oli efektiivne ning keegi lastest ei protesteerinud saadud rolli iile. Uurija toob vélja:
., Rollid valiti liisklugemise teel. Toimis hdisti, keegi ei hakanud vaidlema *“ (Uurijapievik).
Positiivse kogemuse tulemusel valmis dppematerjali 16ppu valik vanemaid ja tuntuid
liisusalme.

Kogu protsessi tulemusel loodi folkloorne dppematerjal, milles on juhend Opetajale,
sissejuhatus, pohiosa, Idpetav osa, liisusalmid ning valik jouluminge, mis pole dppematerjali

lisatud.

Opetajate kogemused pirimusliku materjali osas
Kiisimustiku (Lisa 2) esimeses osas, lisaks muudele taustaandmetele, kiisiti kaks avatut
kiisimust. Kiisimustega sooviti vastus saada uurimuskiisimusele, kuidas kasutavad dpetajad
parimuslikku materjali oma t66s ja kuivord hédsti tunnevad dpetajad ennast parimusliku
materjali osas.

Esimesele kiisimusele, kuidas nad kasutavad enda t66s parimuslikku materjali
(kombestik, rahvaméngud, lauluméngud, regilaulud), t6id kolm Gpetajat vilja, et nad
tahistavad rahvakalendri tdhtpédevi ja liks Opetaja tdi vilja, et ta kasutab pidevalt enda t60s
parimuslikku materjali. Uks Opetaja vastas: ,,Seoses rahvakalendri tihtpéevade
tihistamisega“ (Opetaja 2). Kaks dpetajat lisasid, et rahvakalendri téhtpéevi tihistades
planeerivad nad erinevaid tegevusi, mis on seotud rahvakalendri tihtpieva kombestikuga. Uks
Opetaja kirjutas: ,, Tuntumate tihtpdevade puhul (mardi- ja kadripdev, joulud,
kolmekuningapdev, vastlapdev, iilestousmispiihad, volbripdev) teeme ldbi rituaale, tegutseme
kombestiku kohaselt, kaunistame riihma. Tédhistamine toimub koostéos muusikaopetajaga “

(Opetaja 4). Lisaks toob iiks dpetajatest vilja, et ta laulab lastega erinevaid lauluminge.
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Lastega laulame erinevaid laulumdnge ja médngime sormemdinge/.../ . Meie riihma lemmik
laulumding on ,, Lihen lovijahile... . (Opetaja 1).

Jargmisena kiisiti Opetajatelt, kuivord histi nad ennast parimuskultuuri osas tunnevad.
Kaks dpetajat vastasid, et mitte eriti histi. Opetaja toob vilja: ,, Véibolla mitte nii hésti kui
sooviksin. Oma tegevusi ettevalmistades otsin materjali raamatukogust kui ka internetist
(Opetaja 1). Ka Riiiitli ja Tiidu (2005) etnomusikoloogia uuringus selgus, et dpetajad ise
leidsid, et kdige enam vajavad nad julgustavaid ja suunavaid nduandeid, kuna neil endil jadb
laste Opetamiseks teadmisi ja kogemusi viheseks. Lisaks on Opetajatel teadmatus
materjalidest, kust oleks vdimalik informatsiooni saada (Puistaja, 2015). Uks dpetajatest
tunneb ennast parimuskultuuri osas rahuldavalt ning teine toob viélja, et peab parimuskultuuri
tahtsaks kuid kiisimusele otseselt ei vasta. Ta kirjutab: ,, Pdrimuskultuuri pean tihtsaks,
annan lastele teadmisi edasi vastavalt oppekavas olevatele ja piistitatud eesmdrkidele

(Opetaja 4).

Opetajate tagasiside folkloorse 6ppematerjali vastavusest folkloorse ppematerjali
koostamise pohimotetele
Jargnevalt on kiisimustikus kiisimuste 2 kuni 5 abil soovitud vastus saada uurimuskiisimusele,
kuidas hindavad opetajad folkloorse dppematerjali vastavust eespool sdnastatud folkloorse
oppematerjali koostamise pShimdtetele. Kiisimustikus olevaid viiteid hinnati 3-pallilisel
skaalal, kuid vastuseid ,,ei ndustu® ja ,,nii ja naa* dpetajad ei valinud, seega pole neid tabelites
vilja toodud.
Teise kiisimuse tulemustes selgus, et kdik dpetajad ndustusid tabelis olevate viidetega

(Tabel 2).

Tabel 2. Opetajate tagasiside sissejuhatavale osale ,, Joulude tulemine *

Noustun
1.Tegevuse eesmirgid on kooskodlas tegevusega. 4
2. Tegevus on lastele ea- ja joukohane, méanguline ning pakub aktiivset 4
tegutsemist (6-7aastane laps).
3.Tegevuse Kirjeldus on arusaadav. 4

4.Tegevuse 10pus antud soovitused on abiks dpetajale. 4

Mdrkus: numbrid skaalal nditavad vastajate arvu

Kolmanda kiisimuse juures said Opetajad valida igast ménguliigist ithe mingu, millele
omapoolne tagasiside anda. Esimene ménguliik olid laulumangud. Koik vastanud Opetajad

valisid lauluméngu ,, Sormusemdng ““. Tulemustes selgus, et koik Opetajad olid esitatud
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vididetega nous (Tabel 3). Tagasisidet ei saanud lauluméngud ,, Hobusemdng “,

,, Vanemamdng * ja ,, Suure Siimu sulane*.

Tabel 3. Opetajate tagasiside laulumaéngule ,, S6rmusemdng

Noustun
1.Tegevuse eesmérgid on kooskdlas tegevusega. 4
2. Tegevus on lastele ea- ja joukohane, manguline ning pakub aktiivset 4
tegutsemist (6-7aastane laps).
3.Tegevuse Kirjeldus on arusaadav. 4

4.Tegevuse 10pus antud soovitused on abiks Opetajale. 4

Mdrkus: numbrid skaalal nditavad vastajate arvu

Koik dpetajad on ndus, et tegevus on lastele ea- ja joukohane, minguline ning pakub aktiivset
tegutsemist 6-7 aastasele lapsele. Uks dpetaja on lisanud, et laste hakkama saamine
lauluméngu méngimisel on erinev: ,,Koordinatsiooni harjutamine. Kindlasti on hakkama
saamine lastel erinev** (Opetaja 4). Kdik dpetajad arvavad, et tegevuse 1dpus antud soovitused
on abiks dpetajale. Uks dpetajatest on kommentaarina vilja toonud, et soovituste all on vilja
pakutud huvitav vahend méingu méngimiseks: ,, Huvitav on nééri kasutamine“ (Opetaja 2).

Teine ménguliik oli dlgedel ja dlgedega mangud. Kaks dpetajat valisid
,, Kodukdijamdngu ** ja kaks Opetajat valisid ,, Kingsepamdngu . Tagasisidet ei saanud
,, Passimdng ““. Tulemustes selgus, et kdik dpetajad olid mdlema méngu puhul esitatud
viidetega nous. ,, Kodukdijamdngu “ puhul olid kdik dpetajad ndus viitega, et tegevuse
kirjeldus on arusaadav. Uks dpetaja lisab juurde, et talle meeldib kisklus, kuidas mingu
alustada: ,, Viga hea mote on kiisklus: ,, Ming algab niiiid! “ (Opetaja 4).

Kolmas ménguliik oli jou- ja osavusméngud. Kolm dpetajat valisid
,»Noglale niidi perra ajamine “ ja iiks Opetaja valis ,, Aastase leivakoti kaalumine “.
Tagasisidet ei saanud ,, Teomehe eksam ““. Tulemustes selgus, et kdik dpetajad olid mdlema
mingu puhul esitatud viidetega ndus. Opetajad ndustuvad, et mingu ,, Noglale niidi perra
ajamine * tegevuse 1dpus olevad soovitused on dpetajatele abiks. Uks dpetaja lisab
kommentaarina, et hea idee on erinevate vahendite kasutamine.: ,,Hea idee: erinevate noelte
Jja niidi (n6ori) kasutamine“ (Opetaja 4).

Neljas méanguliik oli sokuméng ning selleks oli “Pimesokk ehk pime kellamees “. Siin
Opetajatel valikut polnud ja kdik andsid tagasisidet sokuméngule ,, Pimesokk ehk pime
kellamees ““. Tulemustes selgus, et koik dpetajad olid esitatud vdidetega ndous. Koik dpetajad

noustusid véitega, et tegevuse kirjeldus on arusaadav, kuid iiks Opetajatest on vélja toonud, et
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tegevuse kirjelduses jaab iiks koht arusaamatuks. Kirjelduses ei ole selgitatud, kas pimedal
kellamehel on silmad seotud véi mitte (fotol selgus, et mitte). (Opetaja 4).

Viies manguliik oli pdhklimangud. Kaks Opetajat valisid ,, Siga liks metsa“ ja kaks
Opetajat ,, Liig voi paar . Tulemustes selgus, et koik dOpetajad olid mdlema mangu puhul
esitatud vididetega nous.

Neljanda kiisimuse (,, Joulude drasaatmine ) tulemustes selgus, et koik dpetajad olid

vilja toodud viidetega ndus (Tabel 4).

Tabel 4. Opetajate tagasiside 1dpetavale osale ,,Joulude drasaatmine

Noustun
1.Tegevuse eesmérgid on kooskdlas tegevusega. 4
2. Tegevus on lastele ea- ja joukohane, ménguline 4
ning pakub aktiivset tegutsemist (6-7aastane laps).
3.Tegevuse Kirjeldus on arusaadav. 4
4.Tegevuse 16pus antud soovitused on abiks 4

Opetajale.

Mdrkus: numbrid skaalal nditavad vastajate arvu

Teise, kolmanda ja neljanda kiisimuse puhul saab kokkuvotvalt vilja tuua, et tegevuste
eesmairgid on kooskdlas tegevusega. Noustutakse ka sellega, et Gppematerjalis olevad miangud
on lastele ea- ja jdukohased. Oun ja Nugin (2017) toovad esile, et mingud peavad vastama
laste arengulistele voimetele ja vanusele. Samuti arvavad dpetajad, et mdngud on méngulised
ja pakuvad lapsele aktiivset tegutsemist. Méng on kui koolieelses eas oleva lapse pohitegevus
(Ugaste et al., 2009; Kaur, 2013) ning peab lastele pakkuma voimalust aktiivselt tegevustes
osaleda, saada eduelamusi ja tunda rddmu tegutsemisest (Oun & Nugin, 2017). Mingulisus
ergutab lapse sisemist motiveeritust (Pullerits, 2017). Opetajad olid arvamusel, et miingude
kirjeldused on arusaadavad ning mangukirjelduste 10pus olevad soovitused on abiks dpetajale.

Viienda kiisimuse tulemustes selgus, et kdik dpetajad olid esitatud vdidetega ndus
(Tabel 5).

Koik dpetajad ndustuvad, et dppematerjalis olevad tegevused vdimaldavad 16imida
erinevaid valdkondi. Kaks Opetajat lisavad kommentaarina juurde, et folkloorne dppematerjal
vdimaldab 16imida erinevaid valdkondi ja nimetavad need valdkonnad. Opetaja toob vilja:

, Voimaldab ldimida mina ja keskkonda, keel ja kdne, matemaatikat, kunsti, muusikat,
liilkumist — koiki dppe- ja kasvatustegevuste valdkondi (Opetaja 4). Toetamaks lapse
terviklikku maailmapildi kujunemist 1dimitakse dppematerjali erinevaid tegevusi: litkkumis-,
muusika- ja kunstitegevusi ning kuulamist, konelemist, kirjutamist, vordlemist ja arvutamist
(Kala, 2009; Kulderknup, 2009; Oun & Nugin, 2017).
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Tabel 5. Opetajate iildine tagasiside folkloorsele dppematerjalile

Noustun
1. Oppematerjal vdimaldab tiita koolieelse lasteasutuse riiklikus 4
Oppekavas piistitatud eesmaérke.
2. Oppematerjalis olevad tegevused vdimaldavad 16imida erinevaid 4
valdkondi.
3. Oppematerjal on loogiliselt iiles ehitatud, arusaadav ja terviklik. 4
4. Oppematerjal pakub dpetajale valikuid tegevuste planeerimisel ja 4
labiviimisel.
5. Oppematerjal tutvustab lastele jduludega seonduvaid kombeid. 4
6. Oppematerjal on lasteaias rakendatav. 4
7. Oppematerjali 16pus olevad viited teistele jouluméngudele on abiks 4
Opetajale.
8. Oppematerjali juurde kuuluv juhend on arusaadav ja abiks 4
Opetajale.

Mdrkus: numbrid skaalal nditavad vastajate arvu

Koik dpetajad ndustuvad, et dppematerjal voimaldab tdita koolieelse lasteasutuse
ritklikus dppekavas (2011) piistitatud eesmérke ning méngude eesmirgid on kooskolas
tegevusega. Uks dpetaja mirgib dra: ,, Tédnu l6imimisvéimalustele on lisaks vanade
Jjoulukommete ja mdingude tutvustamisele voimalik tdita ka erinevate oppevaldkondade
eesmdrke “ (Opetaja 4).

Opetajad ndustuvad, et dppematerjal on loogiliselt iiles ehitatud, arusaadav ja terviklik
ja iiks Opetajatest lisab juurde kommentaari: ,,Kava algab sissejuhatusega, jirgneb pohiosa
mdngude kirjeldamise, vajalike vahendite loetelu ja soovitustega ning loppeb loogiliselt —
Jjoulude drasaatmisega“ (Opetaja 4). Oun ja Nugin (2017) toovad esile, et tegevused peavad
moodustama terviku, milles on sissejuhatav osa, pohiosa ja Idpetav osa.

Koik dpetajad ndustuvad, et dppematerjal pakub Opetajale valikuid tegevuste
planeerimisel ja ldbiviimisel. Uks dpetajatest lisab: ,,Valik on piisav, soovitused on abiks.*
(Opetaja 4).

Samuti on dpetajad ndus véitega, et Oppematerjal tutvustab lastele jouludega seonduvaid
kombeid. Opetaja lisab juurde: ,, Valik on piisav. “ (Opetaja 4).

K&ik dpetajad on ndus, et folkloorne dppematerjal on lasteaias rakendatav. Uks
Opetajatest on arvamusel, et Oppematerjal on sobilik 6-7 aastastele lastele kuid dppematerjalis
olevaid jouluminge on vdimalik ka nooremate lastega mingida: ,,6-7 aastastele joukohane,

méned méngud ka noorematele. “ (Opetaja 4).
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Opetajad ndustuvad viitega, et dppematerjali 156pus olevad viited teistele
joulumingudele on abiks dpetajale ning liks Opetajatest toob vélja: ,, Viited interneti
aadressidele ja kirjandusele on piisav.“ (Opetaja 4).

Koik dpetajad leidsid, et dppematerjali juurde kuuluv juhend on arusaadav ja abiks
dpetajale. Uks dpetaja lisas: ,, Ulevaatlik juhend annab épetajale otstarbekad juhised kava
kasutamiseks. * (Opetaja 4). Lisaks oli iiks dpetajatest lisanud: ,, Aitih, juba tahan neid mdinge
mdngida. “ (Opetaja 1).

Kiisimustiku 18ppu oli iiks opetajatest loetelu vormis lisanud lisakommentaarid
folkloorse dppematerjali kohta: ,, /) Neid mdnge saab mitte ainult joulu ajal méngida vaid
vastavalt teemale kohandades igal aastaajal; 2) saab mdngida nii toas kui oues, 3) tore, et

selline kogumik niiiid olemas on. “ (Opetaja 1).

Opetajate ettepanekud folkloorse dppematerjali muutmiseks ja tiiustamiseks
Viimasena sooviti saada Opetajatelt vastus uurimuskiisimusele, millised on dpetajate
ettepanekud folkloorse dppematerjali muutmiseks ja tdiustamiseks. Opetajad said oma
ettepanekud kirjutada véidete 16pus olevasse pohjenduste lahtrisse.

Peamiselt on soovitatud tdiendada mangude eesmirke. Laulumingu ,, Sormusemdng *
juures on soovitatud lisada eesmiirk ,, Laps tajub riitmi “ (Opetaja 4). Mingides lauluminge
edeneb muusikaline kuulamisoskus, mis omakorda mojutab riitmitunnet (Pullerits, 2017).

,, Kingsepamdngu “ juures on soovitatud lisada eesmérgid ,, Laps on lobus ja mdnguline. Laps
on osav ja tihelepanelik** (Opetaja 4).

Péahkliméngu ,, Liig voi paar “ juurde on soovitatud lisada eesmaérk ,, Laps tutvub maoistetega
paaris ja paaritu arv* (Opetaja 4). Zigler ja Bishop-Josef (2006) toovad vilja, et miingu abil
on vdimalik arendada lapse matemaatilisi oskusi.

,, Pimesokk ehk pime kellamees “ tegevuse kirjelduse juures polnud tipsustatud, kas
pimedal kellamehel on silmad kinni seotud v&i mitte. Opetaja kirjutab: ,,Kirjelduses ei ole
selgitatud, kas pimedal kellamehel on silmad seotud véi mitte (fotol selgus, et mitte)* (Opetaja
4).

Péahkliméngu ,, Liig voi paar “ juures toodi vilja oluline tdhelepanek hiigieeninduete
jalgimise suhtes. Opetaja mérkis dra: ,, Toiduainete kasutamisel méngus tuleks eelnevalt pesta
kéiied (Opetaja 4).

Uurija arvestas Opetajate poolt tehtud soovitustega, mille pdhjal viidi folkloorsesse

Oppematerjali sisse muudatused ja tdiendused.
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Too vairtused ja piirangud

Antud t66 puhul peetakse suurimaks piiranguks véikest valimit, mis vihendab tulemuste
usaldusvédrsust ning tulemuste pohjal ei saa teha {ildistusi. Samuti pole tagasiside saadud
igale pohiosas olevale joulumingule. Tagasiside jdi saamata jouluméngudele ,, Hobusemdng “,
., Vanaemamdng“, ,, Suure Siimu sulane* ja ,, Teomehe eksam . Nende médngude mitte
valimine vois tuleneda sellest, et neid mange teatakse kdige vihem. T60 piiranguks on ka
kiisimustiku kasutamine, mis ei anna nii tdpseid vastuseid kui intervjuu. Intervjuu puhul saab
vajadusel kiisida tdpsustavaid kiisimusi, aga kiisimustiku puhul selline voimalus puudub.

Positiivsena tuuakse vilja see, et praktiseerimise kdigus viidi palju tegevusi lastega lébi.
Lisaks analiiiisis uurija pidevalt ldbiviidud tegevusi ja tiiustas dppematerjali pidevalt. T66
peamine vaartus seisneb folkloorse dppematerjali praktilisuses, sest loodud dppematerjali
saab korduvalt kasutada ja sobib igas Eesti piirkonnas koolieelse lasteasutuse dpetajale

abistavaks dppematerjaliks tegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel jouluperioodil.

Tanusonad
T606 autor soovib tdnada koiki inimesi, kes olid t66 erinevatel etapidel abiks bakalaureuset6o

kirjutamisel. Lisaks tdnab autor oma ldhedasi, kes on teda pika protsessi viltel toetanud.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. To6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
loputo6 nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Kuupiev: 22.05.2018
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Lisa 1. Folkloorne dppematerjal

Folkloorne oppematerjal
kéasitlemaks parimuslikke
joulumange 6-7 aastaste lastega



SISUKORD
JUHEND OPETAJALE

SISSEJUHATAYV OSA: JOULUDE TULEMINE
POHIOSA: JOULUMANGUD
LAULUMANGUD
Ringmingud
., Sormusemdng *“ (Muhu)
,,Hobusemdng *“ (Kaarma)
,, Vanaemamdng “ (Sangaste)
Viirgméangud
., Suure Siimu sulane (Risti)
OLGEDEL JA OLGEDEGA MANGUD
., Kodukdijamdng *“ (Kodavere)
,, Kingsepamdng *“ (Kuusalu)
,, Passimdng * (Maarja-Magdaleena)
JOU- JA OSAVUSMANGUD
,, Aastase leivakoti kaalumine *“ (Kérla)
., Noglale niidi perra ajamine ** (Paistu)
,, Teomehe eksam ** (Tarvastu)
SOKUMANG
., Pimesokk ehk Pime kellamees *“ (Kanepi)
PAHKLIMANGUD
,,Siga ldks metsa* (Harju-Madise)
,, Liig voi paar* (Saarde)
LOPETAV OSA: JOULUDE ARASAATMINE
LIISUSALMID
VEEL JOULUMANGE
KASUTATUD KIRJANDUS
KASUTATUD PILDID



JUHEND OPETAJALE

Juhendi eesmérk on Opetajatele anda juhised, kuidas kasutada folkloorset dppematerjali.
Juhendis on vélja toodud: 1) dppematerjali iildeesmargid, mis tdidetakse Oppematerjaliga; 2)
oppematerjali iilesehituse kirjeldus ning; 3) juhised, kuidas dppematerjali kasutada. Palun
lugeda enne méngude méngimist juhend labi.
Folkloorses dppematerjalis on 16imitud erinevad oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

(mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, liikumine ning muusika).
Folkloorse 6ppematerjaliga tiidetakse jirgnevad iildeesmérgid, mis on kooskolas
koolieelse lasteasutuse riikliku oppekavaga (2011):

1) laps tunneb r6dmu méangude mangimisest, laulmisest ja litkumisest;

2) laps tdidab mangudes erinevaid rolle;

3) laps jargib kokkulepitud méangureegleid;

4) laps oskab teha koost6od.
Joulupiihade teemast lihtuvalt tiidetakse jirgnevad eesmiirgid:

1) laps teab eesti rahva vana aja joulutraditsioone ja -kombeid,;

2) laps méngib eesti rahva vana aja jouluménge.

Folkloorne 6ppematerjal on iiles ehitatud jirgnevalt:

1) sissejuhatav osa: joulude tulemine (rahvalaul)

2) pohiosa: joulumingud
a) lauluméngud, mis on jaotatud liikumistiilipide jargi ringméngudeks ja

viirgméangudeks (Vilberg, 1920; Tampere, 1958)

b) olgedel ja dlgedega miangud (Hiiemée, 1995)
C) jou- ja osavusméngud (Hiiemée, 1995)
d) sokuméing (Hiiemée, 1995)
e) pahklimangud (Hiiemée, 1995).

3) l1dpetav osa: joulude drasaatmine (rahvalaul ja ennustamine)

JGulude alguse ajaks on eesti rahvakalendris nimetatud toomapéeva (21.detsember) ning
10putuse ajaks kolmekuningapéev (6. jaanuar) (Hiiemée, 1995). Monel pool venitati joulude
aega isegi kiilinlapdevani (2. veebruar) (Hiiemie, 1995, 2006). Kuna joulud on piihad, mis
eeldavad pikemat késitlust (Laasik, Liivik, Tdht & Varava, 2009), siis vdib joulude

kisitlemisega pihta hakata juba esimese advendiga, kus joulud tuuakse tuppa ja lauldakse



joulude tulemisest. Terve detsembikuu jooksul saab koos lastega mangida erinevaid
jouluminge ning kolmekuningapieval on joulude drasaatmine (ei pea venitama 2.
veebruarini).

Sissejuhatav osa algab joulude tuppa toomisega (6lgede maha panek). Lisaks tuuakse
joulud lauluga tuppa ning minnakse lébi jouluviravast, et siseneda joulumaale. Joulude
tulemise laulu ja jouluvidravast voib 14bi minna ka igal korral, kui riihmas méngitakse
parimuslikke jouluméinge. Nii saab laps siseneda kujutletavasse joulumaailma, kus saab
mangida jouluméinge.

PShiosas on valik erinevaid jouluméinge (13 jouluméngu), mille seast saab Opetaja teha
omad valikud. Uut méngu voib Spetada tervikuna algusest 10puni 1dbi méangides voi osade
kaupa (Roose, 2003). Laule sisaldavaid minge on soovitatav dppida osade kaupa, kus enne
toimub laulu dppimine ning hiljem lisatakse juurde litkumine ja reeglid. Erand on méng
., Suure Siimu sulane “, selles mangus on soovitatav dppida kiill osade kaupa, kuid lauluteksti
on parem Oppida koos liikumisega. PGhiosas on lisatud kahe jouluméngu kohta videod
(,, Sormusemdng * ja ,, Kodukdijamdng **). Parema kvaliteedi nimel valida video alumiselt
ribalt paremast nurgast seadete alt 1080p (HD). Lisaks on lisatud videona lauluosa mangust
., Suure Siimu sulane “.

Oppematerjali 16ppu on lisatud liisusalmid (liisklugemine), mis on abiks phiosas.
Liisusalmid sobivad hésti selleks, et jagada rolle vai kes mangu alustab. Tédnu sellele jééb édra
vaidlemine, kes alustab voi kes saab rolli ning lapsed alati lepivad sellega, kelle peale
liisusalmi lugemise l0ppedes napp jiédb. Traditsiooniline liisklugemine (liisusalmi lugemine)
on kui loits, millega siirdutakse mdngumaailma (Ekrem, 1996). Nende iilesehitus ja sisu viitab
mangualustamise situatsioonile (Ekrem, 1996). Liisusalmides pole paljudel sonadel tdhendust,
kdige tdhtsam on riitm ja kdlaga méngimine (Suits, 2014). Neis leidub sdnaviénamist,
keeleméngu ja sageli midagi koomilist (Suits, 2014).

Folkloorne dppematerjal 16ppeb ennustamisega ja joulude drasaatmisega koos lauluga.
Inimsaatuse ennustamine kuulub eesti rahvakalendris iihte kriitilise, tdhendusliku aja mdistega
ning kulmineerub joululaupédeva ja vana-aasta 66 ning jaaniod kombestikuks (Hiiemaée, 1995).
Tuntuim nendest on kinga viskamine ukse suunas (Hiiemae, 1995), mis on ka folkloorses
Oppematerjalis. Samuti oli oluline joulud &ra saata, et uuel aastal joulud kiiremini kohale
jouaks (Hiiemie, 1995).

Iga tegevuse 10pus on kirjas soovitused, mis on dpetajale abiks mingu dpetamisel.
Soovitused ldhtuvad t66 autori praktilisest kogemusest. Lisaks on soovituste all kirjas ideed,

mida saab lastega teha enne méngu méingimist voi kuidas saaks mingu veel kasitleda. Kui



lastel on méng selge (korduvalt manginud), vSibki neile leida uusi lahendusi (improviseerida)
koos lastega. Nii Opib laps loovalt suhtuma teda timbritsevasse maailma ja nigema erinevaid
voimalusi kiisimuste lahendamisel (Roose, 2003). T66 autor julgustab ka dpetajaid
jouluméngudesse loovalt suhtuma ja omapoolseid ideid lisama olemas olevatele soovitustele.
Kuna jouluméngude valik on véga rikkalik, on folkloorse dppematerjali 1oppu lisatud

koos viidetega joulupiihadel mingitavaid jouluménge.

TOREDAT MANGIMIST!

Margit Lang



SISSEJUHATAV OSA: JOULUDE TULEMINE

Eesmiirgid:

e laps toob joulud koos Opetaja ja kaaslastega tuppa

e laps laulab kaasa joulude sissetoomise laulu
Vahendid: heintest jouluvérav, kott koos heintega (kasutada voib ka 0lgi, herneid ja ube)
Tegevuse kirjeldus: Tegevus algab sellega, et lapsed palutakse ringi. Sellele jargneb

sissejuhatav laul, kus heinakotiga joulude tooja (Opetaja) kiisib laste kdest:

,,Jonkadi, jonkadi joulud tulevad,
Jjoulud tulevad, mured ldhevad,

kas on luba joulul tulla? “

E 68717 (Eisen, 1931, Ik 44)

Lapsed vastavad: ,,Jaa!*

Vanasti oli kombeks &elda, et mitmeks paevaks joulud tuppa tuuakse (Hiiemae, 1995, 1k 50).
Kombeks oli 6elda, et joulud tuuakse tuppa kaheks pievaks (Hiiemée, 1995, 1k 50). Lastele
antakse samuti heina ja iheskoos tuuakse joulud tuppa. Enne seda lasta lastel heinaga tutvuda
(kompimine, nigemine, haistmine, kuulmine). Opetaja vdib 6elda: ,, Toome jdulud tuppa
iiheks pdevaks ja kaheks pievaks.* Iga kord, kui dpetaja iitleb niiteks ,,Uheks pdevaks.
Kaheks péaevaks®, paneb ta iitlemise ajal natuke heinu maha ja lapsed teevad sama. Joulude
tuppa tulemisest saab laulda. Erinevad variandid on jargmisel lehekiiljel (5petaja teeb ise

valiku):



Laske joulud sisse tulla
Laske joulud sisse tulla,
joulud tulnud kaugelt maalta,
joulud tulnud sooda modda,
iile soode sihma-sahma,
14bi laane lihma-lahma.
Tere, tere perekene,

tOsta linki Juulikene,

pauta ukse, Maalikene!
Astun sisse joulukene,
viskan sisse villaonne,
ahukappi kassi onne,

tua ette koera onne,
katuselle karjadnne,

lauta laugu talle onne,

Ouedelle sia onne!

Suure-Jaani. H 11 26, 548/9 (10). 1891.

(Tedre, 1969, Ik 332).

Rigadi, jogadi, joulutants
Rigadi, jogadi, joulutants,
nigadi, ndgadi, niiritantsu,
kahe voi kolme kooditantsu!
Annaks juba joulud tulla,

et saaks lapsed saia siiiia,
vanamehed viina juua,

oma kéega osa votta.

Kas siis kikid kdbedad,

kas on orstid osavad,

kas on maugud magedad
vOi on limbid lihavad?
Paistu. H 1 4, 664 (5). 1874. (Tedre, 1969,
Ik 334)

Kui joulud on tuppa toodud koos lauluga, siis lapsed ldhevad 1dbi jouluvirava joulumaale, kus

maéngitakse parimuslikke jouluménge. Lébi jouluvdrava minnes laulda sama laulu, millega

joulud tuppa toodi (laske joulud tuppa tulla voi rigadi jogadi joulutants).

Soovitused: Joulude tulemisest ei pea alati laulma, vdib ka muudel viisidel esitada, néiteks: 1)

aeglaselt, venitades; 2) sosinal; hédletult; 3) 1abi nina voi suletud ninaga; 4) suletud suuga; 5)

suletud hammastega (huuled liiguvad); 6) kiiresti; 7) kiirendades voi aeglustades (Raadik,

2001) ning ka liigutusi on vdimalik juurde kombineerida. Laulul ,, Laske joulud tuppa tulla

vOib lastele anda voimaluse ise 6elda, mis dnne vdiks tuppa sisse visata. Iga kord enne

joulumingude méngima hakkamist v3ib laulda joulude tulemisest laulu ja minna 14dbi

jouluvirava, kus lapsed sisenevad justkui maagilisse kujutlevasse joulumaailma, kus saab



mangida vana aja jouluménge. Korduvalt sama laulu késitlemist aitavadki rikastada eelnevalt
toodud voimalused laulu erinevalt esitada. Kindlasti lasta ka lastel erinevaid variante pakkuda.
Jouluvérava saab teha koos lastega heintest. Iga laps saab natuke heinu lisada kaare peale.
Jouluviéravat on voimalik teha heinte asemel ka papist (papist kaar), mida saab kaunistada
meelepidraste materjalidega erinevaid meetodeid kasutades (kleepimine, varvimine, kujundite
16ikamine, voltimine (lihtsam origaami) jne). Kdige lihtsam variant on see, kui kaks dpetajat

moodustada jouluvirava.

POHIOSA: JOULUMANGUD

LAULUMANGUD

Ringmingud
wSormusemding“ (Muhu)
Eesmiirgid:

e laps Opib méngima lauluméngu ,, Sormusemdng *

e laps keskendub iiheaegselt laulmisele kui ka sormuse liigutamisele

e laps tajub riitmi

o laps teeb koostddd teiste lastega, et otsija ei leiaks sdrmust kiirelt tiles
Vahendid: sdrmus
Tegevuse kirjeldus: Alguses dpitakse selgeks sdormuse edasiandjate laul ja liikumine.
Alguses niitab dpetaja ette, kuidas kiied peab panema. Uks kiisi on nagu topsike (vasak kisi)
ja teine kisi (parem kési) on topsi kaas. Pane topsile kaas peale ja vota topsilt kaas dra ning
pane sobra topsile kaas peale (vasak kési on tops ning liigub ainult parem kédsi oma peost

sobra pihku). Kui liikumine on selge lisatakse juurde laul.

“Laske sormus litkuda, nii kui kdtkis kiikuda,

laske sormus litkuda, nii kui kdtkis kitkuda!

Ole aga hoolas otsima, ole kidrme katsuma,
ole hoolas otsima, ole kirme katsuma!”

Laulusonad- ja viis: RKM 11 1, 340/1 (6) ja RMK 11 67, 81/2 (2) < Muhu khk., Kantsi k.,
Kalda t. — S. Latt, H. Tampere 1949 < Irina Oidekivi, snd. 1872. (Suits, 2014)
Valitakse vilja sdrmuse otsija. SOrmuse otsija 1dheb ringi keskele ja kui ta kuuleb laulus sdonu

“ole aga hoolas otsima, ole kirme katsuma”, siis voib otsija silmad lahti teha ja sGrmust

otsima hakata. Kui otsija leiab sdrmuse iiles, siis ta iitleb lapse nime, kelle kdes sormus on



ning see laps hakkab uueks otsijaks. Sormuse edasiandjad, kes annavad sormust edasi, peavad
olema eriti osavad, et otsija ei ndeks, kus on sormus. Nii saab mangu mitu korda 1dbi

méingida.
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Pilt 1. Lapsed koos tdiskasvanutega ,, Sormusemdngu

I3

angimas. Margit Lang juhendéma‘s

jouluménge Navi seltsimajas.

Soovitused: See jouluméing sobib hédsti ka hommikuringidesse joulude ajal. Jouluméngude
kava autori diplomipraktikal saadud kogemus néitab, et sormuseméng aitab kaasa laste
keskendumisele ja aitab koondada tédhelepanu. Lisaks lapsed tegutsevad {ihise eesmérgi nimel
ning proovivad jérjest kavalamad olla sdrmuse liigutamisel. Juhul kui laps ei soovi kési
silmde ette panna v3ib lapsele peale panna ka lina ning ta ise tuleb digel ajal lina alt vélja.
Maingitud on ka nii, et kdikide laste kdte vahelt jookseb 1ébi n6or, mida modda sdrmust
libistatakse (Roose, 2003, 1k 96).

Mingu sissejuhatuseks vdib sobitada sdrmuse otsimise tegevuse. Opetaja peidab kotikese
sisse pandud sormuse ruumi dra ning lapsed peavad selle iiles leidma. See on laste huvi

dratamiseks ning lisaks pakub see tegevus otsimise/avastamise ja liikkumise roomu.



Lauluviisi kuulamise variant:

e Janne Suits — raamat + CD pdrimuslikud laulumdngud lastele plaadilt lugu number 31
., Sormusemdng ** (Muhu)

Video méingust:

e Margit Lang — ,, Sormusemding *
https://drive.google.com/file/d/1DOZWPVv7H6CkOwsfk4C3iGe7TdXAkOgzd/view?us
p=sharing

»Hobusemding“ (Kaarma)
Eesmargid:

e laps Opib méngima lauluméngu ,, Hobusemdng “

e laps keskendub korraga laulmisele kui ka liikumisele

e laps teeb koostddd teiste lastega, et takistada hobust

e laps votab hobuse vdi aia rolli ja kditub vastavalt rollile

Tegevuse kirjeldus: Lapsed kaivad tiksteisel kédest kinni hoides ringis ja laulavad.

Irnu, irnu, iirealli,
katsu aeda, kas saad vilja!
Kui saad vilja, siis saad kaeru,
kui jddd sisse, siis jddd ndlga.
Laulusdnad- ja viis: EUS IV 695 (5) < Kaarma khk., Kaarma-Suure v., Vaivere k. — D. Jakson
1888. (Tampere, 1958, Ik 50)

Ringi sees on ,,iirealli* (hobune), kes katsub kogu laulu ajal teiste kite pealt voi alt ringist
vélja pugeda, mida ringis olijad piitiavad takistada. Kui hobune aiast vilja piédseb on ta
voitnud ja saab ringilistelt ,.kaeru* (kaeru asemel voivad ringis olijad hobusele pai teha).
Vilja padsenud hobune valib uue hobuse voi selgitatakse uus hobune vélja liisusalmi
lugemise teel ning ming algab otsast peale.

Soovitused: Sissejuhatuseks voib lastele anda moistatada moistatuse, mis vihjab mangule.
Opetaja esitab mdistatuse koos liigutustega. Peale esimest mdistatuse esitamist palub ka lastel
kaasa teha. Uks tuleb kapelt-kapelt, tine tuleb kapelt-kapelt, kolmas tuleb kapelt-kapelt,
neljas tuleb kapelt-kapelt, viies tuleb viuh ja viuh? — Hobune (neli on jalad ja viies on saba),
Karla khk. 1890 (Krikmann, Hussar, Saukas & Voolaid, 1999). Liigutused on jargmised: 1)

iiks tuleb kapelt-kapelt (imiteerida parema kdega hobuse kabja tdmmet vastu maad); 2) tdine



tuleb kapelt-kapelt (imiteerida vasaku kdega hobuse kabja tdommet vastu maad); 3) kolmas
tuleb kapelt-kapelt (imiteerida parema jalaga hobuse kabja tommet vastu maad); 4) neljas
tuleb kapelt-kapelt (imiteerida vasaku jalaga hobuse kabja tdmmet vastu maad); 5) viies tuleb
viuh ja viuh (imiteerida hobuse saba liikumist, liigutades istmikut paremale ja vasakule). Kui
lastel tekib raskusi moistatamisel, siis vajadusel jagada lastele vihjeid.

Lisaks on eelnevalt soovitatav laul ringis liikudes selgeks dppida ning hiljem hobune
liisusalmi lugemise teel vilja valida ja mangureeglid lastele seletada. Kuna selles mingus
tuleb ette riiselemist, on soovitatav lastele enne mangu meelde tuletada, et nad teineteisele
haiget ei teeks (Suits, 2014, 1k 38). Kui lapsi on palju (nditeks terve rithm ehk ligikaudu 24
last), voib ringi sees olla mitu hobust (Suits, 2014, lk 38). Hobuse rolli sisseelamiseks voib
lapsele lisada erinevaid aksessuaare, nditeks 10ngadest tehtud hobuse saba (saab siduda piha

iimber) voi peavoru kiilge kinnitatud paberist hobuse korvad.

Lauluviisi kuulamise variant:

e Janne Suits — raamat + CD pdrimuslikud laulumdngud lastele plaadilt lugu number 9

,, Hobusemdng *“ (Kaarma)

» Vanaemamding“ (Sangaste)
Eesmiirgid:

e laps Opib mingima lauluméngu ,, Vanaemamdng “

o laps keskendub itheaegselt laulmisele kui ka liikumisele

e laps tdidab motteliinka (ma ldhen sulle ... tooma)

e laps annab vanaema rolli kaudu edasi erinevaid emotsioone (rodm, viha)
Vahendid: kaigas, vanaemale rétik pahe
Tegevuse kirjeldus: Lapsed ldhevad ringi ning iiks lastest ldheb ringi sisse vanaemaks, kellel
on kaigas kées ja ritik peas. Hakatakse laulma ja ringis liigutakse paremale. Kui vanaemale
lubatakse midagi linnast tuua, siis tal on hea meel, naeratab suure heameelega ja kopsib
kaikaga vastu maad. Iga laps saab 6elda, mida ta vanaemale linnast toob ning see voib olla
ikskoik, mis asi. Kuid kui vanaemale lubatakse tuua mees, siis ta pahandab ning dhvardab

(siia voib ise vilja mdelda, mida vanaema iitleb) ja 166b ringis kédivaid lapsi kaikaga.



Emd, emd, armas, mina ldhd liina,
ma lihd sulle rdtti tooma.

Emd, emd armas, mina ldhd liina,
ma ldhd sulle miitsii tooma.

Emd, emd armas, mina lihd liina,

ma ldhd sulle meesta tooma jne.
Laulusdnad: H II 31, 820/1 < Sangaste khk., Laatre v. — Kristajn Gross (1889). (Riiiitel, 1980,
Ik 134)

Ema, ema, armas, mina ldhen linna,
ma ldhen sulle ratti tooma.
Ema, ema armas, mina ldhen linna,
ma ldhen sulle miitsi tooma.
Ema, ema armas, mina ldhen linna,
ma ldhen sulle meest tooma.

eesti kirjakeele tdlge Margit Lang

Soovitused: Sissejuhatuseks: Vanasti moistatati viga palju joulude ajal (Hiiemée, 1995).
Inimesed uskusid, et kui moistatada, siis siinnib palju noorloomi ja lusikad ei kao dra
(Hiiemaée, 1995). Lastele voib anda modistatamiseks teistmoodi mdistatuse, selleks on
piltmdistatus. Lastele ndidata piltmdistatust (Pilt 2) ja esitada kiisimused: ,,Mis sa arvad, kes
vdi mis on pildil? Mis ta siin pildil teeb?* (iiks kiisimus korraga). Oige vastus on: ,,Vanaema
koorib karuleid*. Piltmdistatuse abil on hea arutleda, sest lapsed pakuvad vdga huvitavaid
vastuseid ja iga laps ndeb piltmdistatust omamoodi. Kui lapsed jdévad hitta, siis anda lastele

vihjeid, mis aitab neid dige vastuseni.



Pilt 2. Vanaema koorib Kkartuleid. (Voolaid & Kuus, 2015).

Maingus on koht, kus vanaema pahandab ja 166b lapsi kaikaga. Kaikaga 160mise asemel saab
hoopis kaigast ringis mé6da maad vedada, kus lapsed iile kaika hiippavad ja see, kes iile kaika
ei hiippa saab olla uus vanaema. Peab jélgima, et laps kaigast liiga korgelt ei vea, sest kui laps
veab kaigast liiga korgel on oht teistele lastele haiget teha. Kaika asemel v3ib kasutada ka koit
vOi hiippendori. Soovitatav on jétta meelde koht, kus jii pooleli ,,ma 1dhen sulle ... tooma*, et
koik lapsed saaksid 6elda, mida ta vanaemale tuua tahab.

Mingus ei pea kasutama sdna vanaema, seda voib muuta vastavalt teemale. Naited: 1) poisid
eelistavad hoopis vanaisa olla ja sellisel juhul vanaisa saab kurjaks siis kui talle lubatakse
naine tuua; 2) pakapikud ldhevad jouluvanale appi laste jaoks kinke tooma ja kui pakapikud
lubavad vitsa tuua, siis jouluvana saab vihaseks (koik lapsed on ju head lapsed ja vitsa ei
vaja). Samamoodi nagu ei pea kasutama sdna vanaema, ei pea kasutama ka sona meest (ma
lahen sulle meest tooma). Siin saab lastega kokku leppida, mis sona peale vanaema pahaseks
saab.

Samuti on laulusdonade esitamiseks erinevaid viise lisaks tavapérasele laulmisele. Voimalused
on jargmised: 1) rdppides; 2) loitsudes; 3) laulda sosistades; 4) iimisedes (lauldakse nii, et
suud ei avata); 5) laulda erinevate timbritega (madala hadlega, korge hidlega); 6) laulda
erineva tempoga (aeglaselt, kiirelt). Enne alustamist on soovitatav paar korda méng l4bi teha,
veendumaks, et koik lapsed saavad aru, millal laps peab liinka tditma (mina ldhen sulle ...
tooma) ja kuidas jarjekord ldheb. Samuti on soovitatav kéest kinni hoida, sest nii ei ldhe

jarjekorda sassi.
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Pilt 3. Vanaema liigutab kaigast mé6da maad ja lapsed hiippavad iile kaika. Margit Lan
juhendamas jouluménge Eesti Rahvaparimuse Koolis (Laste parimuskool Tartu Variku
koolis).

Viirgmangud
»Suure Siimu sulane* (Risti)
Eesmiirgid:

e laps Opib mingima laulumangu ,, Suure Siimu sulane *
e laps keskendub iiheaegselt laulmisele kui ka liikumisele
e laps annab suure Siimu sulase rolli kaudu edasi erinevaid emotsioone (rd0m, kurbus)
e laps teeb valiku ja iitleb, mida/keda suure Siimu sulane endale tahab
e laps otsustab koos teiste lastega, kas ta annab soovitu, mida/keda suure Siimu sulane
soovib
Tegevuse kirjeldus: Uhel pool seisab viirus iiks laps (suure Siimu sulane) ja tema vastu
seisavad viirus tilejadnud lapsed.
Suure Siimu sulane laulab ja kdnnib teiste laste poole ning seejdrel tagasi:
Siit tuleb, siit tuleb
suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast.



Lapsed laulavad ja kdnnivad Suure Siimu sulase poole ning seejérel tagasi:
Mis tahab, mis tahab
suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast?

Suure Siimu sulane laulab ja kdnnib teiste laste poole ning seejdrel tagasi:
Neidu tahab, neidu tahab
suure Siimu sulane,
auline isand
koige teiste seast.
Suure Siimu sulane ei pea ainult neidu kiisima vaid siin saab iga laps miskit kiisida

(kordamo6dda). Lapsel on voimalus just seda kiisida, mida ta ise soovib.

Lapsed laulavad ja annavad suure Siimu sulasele kiisitud eseme voi olendi (annavad iihe reas
oleva lapse dra):
Ja saab, ja saab
suure Siimu sulane,
auline isand,

koige teiste seast.

Suure Siimu sulane ja saadud ese voi olend tantsivad rddmust ning laulavad:
Oh sina, auline isand,
nii pisut sinul ju oli,
nii palju sa mulle andsid.
Nii roemsast, nii roemsast
tantsib suure Siimu sulane,

auline isand koige teiste seast.

Suure Siimu sulane laulab ja konnib koos saadud eseme vo1 olendiga teiste laste poole ning
seejarel tagasi:
Siit tuleb, siit tuleb

suure Siimu sulane,



auline isand,

koige teiste seast.

Lapsed laulavad ja kdnnivad suure Siimu sulase ja eseme voi olendi poole ning seejérel
tagasi:
Mis tahab, mis tahab
suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast?

Suure Siimu sulane laulab ja kdnnib koos eseme vdi olendiga teiste laste poole ning seejirel
tagasi:
Neidu tahab, neidu tahab
suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast.

Lapsed laulavad ja ei anna Suurele Siimule soovitud eset vai olendit:
Ei saa, ei saa
suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast.

Suure Siimu sulane kurvastab koos eseme vdi olendiga ja laulavad:
Oh sina, hdbemata isand,
nii palju sinul ju oli,
nii pisut sa mulle andsid.
Nii kurvalt, nii kurvalt
tantsib suure Siimu sulane,
auline isand

koige teiste seast.



Laulusdnad- ja viis: EUS X1 892/3 + 953/5 (70) (+ ERA, Fon. 18 b) < Risti khk., Alliklepa k.
— C. Kreek ja P. Sarv < Liisu Tonisson, 45a. ja Maria Palmkroon, 43 a. (1914). (Riiiitel, 1980,
Ik 78-79)

Ming kestab seni kuni koik lapsed on suure Siimu sulase poolel.

Soovitused: Enne méangima hakkamist méngida 14bi erinevad etapid (laulmine koos
litkkumisega) ja seletada lastele mangureegleid, sest kui lastele on méng tehtud arusaadavaks,
saavad nad selle midngimist nautida ja ei teki olukordi, kus laps ei saa aru, mida ta tegema
peab. Kui laps ei saa méngust aru, tunneb ta ennast ebamugavalt ja loobub méngimast, mis
tekitab juba eos méngu vastu negatiivseid emotsioone. Alguses vajab ming rohkemat
juhendamist, kuid tegemist on ménguga, mis pidevalt kordub, siis saab see méng lastele iisna
pea selgeks.

Voimalusel voib suure Siimu sulasele lisada aksessuaare (kaabu, v60, kaigas), et last
motiveerida ja julgustada suure Siimu sulase rollis olema. Lisaks aitavad aksessuaarid rolli
paremini sisse elada (iimberkehastumine). Juhul kui laps ei taha iiksi olla suure Siimu sulane,
siis voib alguses suure Siimu sulase poolel olla ka kaks last. Teisel pool olevad lapsed saavad
ise otsustada, kas nad annavad soovitut voi mitte. Kui lapsed otsustavad pidevalt, et nad ei
anna, siis tuleb Opetajal neid suunata, et nad vahel annaks miskit suure Siimu sulasele. Laulus
on koht, kus kiisitakse neidu, kuid siin saab lasta lastel ise moelda, mida ta soovib saada.
Teisel poolel olevad lapsed otsustavad koos, kas nad annavad voi mitte. Siinkohal v&ib viir
korraks koguneda viikeseks ringiks ja vaikselt sosistades oma otsuse teha (otsustavad kas nad
annavad vOi mitte ning kes lastest 1dheb suure Siimu sulase juurde).

See lauluméng pakub vdimalust dramatiseerimiseks ehk sellest laulust saab teha lithilavastuse

(tegelasi on voimalik muuta).

Lauluviisi kuulamise variant:

e Margit Lang — ,, Suure Siimu sulane
https://drive.google.com/file/d/1ij6yXfY 3w9jZxhD3360xxHs30D4pjJ0Z/view?usp=sh

aring



OLGEDEL JA OLGEDEGA MANGUD

»Kodukidijamdng“ (Kodavere)
Eesmiirgid:

e laps Opib méngima méngu ,, Kodukdijamdng “

e laps votab kodukdija vai vitsutaja rolli ja kditub vastavalt rollile

e laps peab kinni kokkulepitud méngureeglitest

e laps on 10bus ja médnguline

e laps on osav ja tdhelepanelik
Vahendid: valge lina, vidikesed vitsakimbud (vastavalt laste arvule)
Tegevuse kirjeldus: Sissejuhatus méangule: Vanasti mdngiti kodukdijamdngu joululauba
ohtul, kui 6led olid toas. Uks oli kodukiija, sel oli valge lina iimber ja 6lgedest kannused olid
jalge kiiljes. Tuli uksest sisse, piitidis monda kinni votta ja dra viia. Teised jdlle keerutasid
olgedest kantsikud ja loid sellega kodukdijat, samuti takistasid teda, kui tahtis monda dra
viia. Kui kodukdija mone siille sai haarata, viis selle teise tuppa. Selle oli siis kodukdija dra
viind. Kodukdija oli harilikult meesterahvas. Piiiidis kdsi laiali hoides, kuna tal lina oli iile
pdd, ei ndind ta ise ka, kes ta kdtte just jdi.

ERA 11 63, 416 (128) < Kodavere khk — R. Viidebaum 1933 (Hiieme, 1995, Ik 132)

Sdnade tdhendused:

Joululauba- joululaupdeva

Olgedest kannused- dlgedest tehtud tuttikesed, mis seotakse jala {imber (vilimuselt
samasugused nagu ratsutajal kannused, ainult need on dlgedest)

Olgedest kantsikud- dlgedest tehtud nuut (niha laste kiies pildil 9)

Kodukdija- surnud inimene, kes kdib kummitamas

Laste seast valitakse kodukaija, kellele hiljem pannakse lina peale (tema hakkab pimesi lapsi
taga ajama) ning teised hakkavad kodukaéijat vitsakimpudega vitsutama (Slest kantsikute
asemel). Vitsutajatega lepitakse kokku reeglid: 1) vitsakimbukestega tuleb kodukaijat drnalt
vastu sadrt liitia; 2) sa pdgened kodukdija eest ja ei anna ennast nimelt kétte; 3) lepitakse
kokku, kus on piirid ja nendest iile ei ldhe; 4) kui kodukdija ldheb piiridest vélja, siis Opetaja
aitab teda; 5) kui kodukdija kellegi kitte saab, siis tema hakkab uueks kodukéijaks; 6) mingu

alustatakse iitlusega ,,kodukiijaméng algab niiiid*.



Soovitused: Enne tegevust voivad lapsed ette kujutada ja joonistada oma kodukaija ning oma
pildist radkida. Peale seda saabki dpetaja radkida sissejuhatava loo ning sealt tuleb ka vilja
see, kes on kodukdija. Enne kui opetaja paneb lapsele lina peale peaks ta veenduma, et laps
julgeb seal all olla. Juhul kui lapsi on rohkem, siis vOib piiriks olla lastest moodustunud ring

ning sellisel juhul saab liisusalmi lugemise teel valida kodukaija kui ka kodukiija vitsutajad.

G

Pilt 4. Kodukaija vitsutajaid taga ajamas.

seltsimajas.

Video méingust:

e Margit Lang —,, Kodukdijamdng “ https://drive.google.com/file/d/1caBGi5B766-
WxV8Ydn91D3_JJgdnhRFx/view?usp=sharing

» Kingsepamdng “ (Kuusalu)
Eesmiirgid:

e laps vitab mehe, kingsepa voi koera rolli ja kéditub vastavalt rollile

e laps esitab kuuldud dialoogi oma sdnadega, andes edasi dialoogi pohisisu ja olulised
detailid
Vahendid: puidust toigas, heintest tehtud kingsepp (Pilt 8)



Tegevuse kirjeldus: Alguses méngib Opetaja loo ette laste abiga ning parast proovivad lapsed
seda ise teha (vajadusel dpetaja aitab ka pirast). Opetaja votab dialoogi etteméngimiseks appi
kolm last (iihe meheks, teise koeraks ja kolmanda kingsepaks). Hiljem saab osatéitjaid
vahetada ning voib ka liihemad dialoogid teha.

Lugu on jargmine (Dialoogi on kirjutanud Margit Lang, vottes eeskujuks A. Kalamehe (1973,
Ik 106-107) teksti ):

Dialoog

Mees ratsutab (toigas on kahe jala vahel, toigas on hobuse eest) ning koer lippab jargi. Mees
nédeb kingsepa maja, peatub ja koputab uksele.

Mees: ,,Kop-kop!* (166b toikaga vastu maad)

Kingsepp: ,,Ja-ja“

"C

Mees: ,, Tere-tere, mees
Kingsepp: ,,Tere-tere!*

Mees: ,,Kas kingsepp on kodus?*

Kingsepp: ,,Ja, on.*

Mees: ,,Mis ta teeb?*

Kingsepp: ,,Kuningale ja kuningannale kingi.* (siin v3ib ise vdlja mdelda, kellele kingsepp
kingi teeb)

Mees: ,,Kas mulle ka teed?*

Kingsepp: ,,Ei tee!*

Mees: ,,Aga miks? Ma annan sulle raha!*

Kingsepp: ,,Ikka ei tee*

Mees: ,,No ma annan sulle palju raha, siis teed?*

Kingsepp: ,,No ndita kinga ja ma siis motlen.” (vaatab jalga)

Mees: ,,No kas sa teed siis mulle kingad?*

Kingsepp: ,,E1 tee*

Mees: ,,Ma dssitan sulle koera kallale* (koer ldheb kingsepale kallale)

Kingsepp: ,,Ikka ei tee!*

Mees: ,,Ma torkan sul siis silma peast vélja!“

Kingsepp: ,,Torka, kui oskad, kiillap kulm varjab!*



el. Margit'Lang juheridainas jouluménge Navi

I5. Dia'I‘('jog r'nehe‘j;i‘l.{na vah

seltsimajas.

Variant 1 (Kuusalu): Lapsed panevad seljad vastamisi ning panevad toika pdlvede vahele
(jalad olgu natuke harkis) ning toigas peab olema pdlvedest all pool. Tegelane mees on
seljaga kingsepa (6lest kuju) poole, piiiiab toikaga vastu kingsepa pead saada, et tal silm peast
vilja torgata. Tegelane kingsepp on ndoga kingsepa poole ja piitiab meest takistada, suunates
toigast eemale. (Hiiemée, 1995, Ik 139)

Variant 2: Molemad lapsed asuvad torkimiseks ndgudega kingsepa poole. (Kalamees, 1973,
Ik 106)

Variant 3 (Vaivara): Mdlema lapse ette asetatakse kingsepp ja kumbki laps piitiab oma

kingseppa kaitstes teise kingsepa iimber torgata. (Kalamees, 1973, 1k 106)



I
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Pilt 6. Kingsepa silma torkamine (Variant 1). Margit Lang juhendamas jouluménge Eesti

Rahvapérimuse Koolis (Laste parimuskooli Tartu Variku koolis).
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Pilt 7. Kingepa silma tbrkarhin

S e . 2 Seialalioe AHSIR
variant 1). Margit Lang juhendamas jouluménge Navi

e (
seltsimajas.
Soovitused: Mingu sissejuhatuseks voib iga laps endale kingsepa teha. Kingseppa on

voimalik teha dlgedest ja heintest. Kolm pikemat dlgede riba keeratakse pooleks, seotakse

ithest otsast kokku (pea) ning asetatakse seisma kolmele jalale (Kalamees, 1973). Kingsepa



kujude valmistamise abil saavad lapsed osaleda ruumi kaunistamisel voi kasutada oma tehtud
kingseppa méngimisel.
Dialoog ei pea sama olema, seda voib muuta, kuid mote peab samaks jdédma. Soovitatav on

algus ja 10pp samaks jitta, kuid vahepealne dialoog v3ib olla erinev.

Pilt 8. Olgedest kingsepad, mis on Kinni seotud paeltega.

»Passimding“ (Maarja-Magdaleena)
Eesmirgid:

e laps tdidab kiisija voi vastaja rolli
e laps piitiab teisele lapsele dlest ,,passiga® vastu istmikku liiiia nii, et ta ise ei saaks teise
lapse kaest ,,passiga™ vastu oma istmikut
e laps peab kinni kokkulepitud méngureeglitest
Vahendid: 6ldesest nuudid ehk dlgedest passid (v3ib ka heinu kasutada)
Tegevuse kirjeldus: Ringi keskele valitakse kaks last, neil on dlgedest passid kées. Toimub
dialoog kahe lapse vahel.
Uks kiisib teiselt: ,, Tere, tere! Kus kiisid? “ Teine vastab: ,, Tallinnas kdisin.
Uks kiisib teiselt veel: ,, Mida Tallinnas kuulda-niha? “  Teine vastab: ,, Seda Tallinnas
kuulda-ndha, et igaiihel peab pass olema. “
Uks kiisib teiselt: ,, Kas sul pass on?“ Teine vastab: ,, On.
Uks siis iitleb: ,, Ndita siia. *

Dialoog: M. J. Eisen (Hiiemde, 1995, 1k 137).



Kohe hakkab (peale lause ,, Ndita siia“ itlemist) esimene teisele passiga vastu istmikut andma
ja teine omalt poolt vastu. Mangu mote on selles, et laps proovib teisele lapsele vastu istmikut

liiiia, kuid seda tehes ta piiiiab teha nii, et talle endale ei 166daks vastu istmikut. Enne seda

tuleb leppida kokku, et kdvasti liiiia ei tohi.

Pilt 9. Lapsed proovivad teineteisele nuudiga ehk passiga vastu istmikku liitia. Eesti
Rahvapiarimuse Kool Tiirt Muuseumis (kiilas olid Mommi Lasteaed Jommikute rithm koos

vanematega). (Tiliri Muuseum, 2017a).

Soovitused: Enne méngu algust voib kéelise tegevusena (valdkond Kunst) iga laps 6lgedest
v0i heintest nuudid ehk passid teha (midnguvahendi meisterdamine).

Mingus esinevat dialoogi voib muuta, nditeks laps voib ise delda, kus ta kéis.

Sellest midngust on voimalik tekitada voistluslik moment, et ka pealt vaatavad lapsed oleksid
aktiivsed. Neile saab anda kohtunike rollid, kus nad loendavad kokku, mitu korda kumbki
laps teisele vastu istmikut 166b. Selleks on vaja voistlejatele kde timber siduda paelad, nditeks
punane ja sinine. Kohtunikud jagunevad kaheks (voistkond sinine ja vdistkond punane) ja
loendavad kokku mitu korda nende vdistkonna vdistleja teisele vastu istmikut 16i. Vistluse
kestvust saab piirata litvakella abil (1 minut). Nii saavad méngimiseks voimaluse ka tilejaanud

lapsed ning 1 minut on piisavalt pikk aeg ka kohtunikele, kes keskenduvad loendamisele.



JOU- JA OSAVUSMANGUD

wAastase leivakoti kaalumine“ (Kiirla)
Eesmiirgid:

e laps rddgib sellest, mida head ta on aasta jooksul teinud ning dpetaja suunamisel
tdiendab juttu

e laps sooritab tasakaalu arendavat harjutust
Vahendid: 2-5 meetri pikkune n66r
Tegevuse Kirjeldus: Lapsed on ringis. Uks lastest tuleb ringi keskele ning dpetaja kiisib
,,Mida head sa sellel aastal teinud oled?* ja laps radgib, mida head ta on teinud ning vajadusel
(kui laps radgib vdhe voi vajab abi) dpetaja suunab last kiisimustega ning laps tdiendab enda
juttu. Peale seda Gpetaja kiidab last ja teeb talle pai. Niilid kaalutakse lapse head tegemised édra
ehk kaalutakse lapse ,,aastane leivakott* dra. Lapsel palutakse laskuda paremale pdlvele ja
vasak jalg peab jizima tdisnurga alla (Pilt 10). Opetaja asetab ndéri parema jala varvaste alla,
peale seda paneb ndori iile vasaku 6la. Niilid peab laps kahe kdega nooris kinni votma ja
parema jala kanna vastu istmikku tdmbama nii, et parem pdlv maast lahti tuleb. Laps proovib
selles asendis tdusta piisti vasakule jalale (Pilt 11). Kési toetamiseks kasutada ei tohi. Kui laps
siiski vajab toetamiseks ktt, siis las ta toetab ennast kde abil. Peale harjutuse sooritamist saab
jargmine laps rddkida, mida head ta aasta jooksul teinud on.

Maingukirjeldus pohineb Kalamees (1973, 1k 215) kirjelduse pdhjal.

[ 1 EES ) '

Pilt 10. Laps valmistub kaaluma

e’

Pilt 11. Laps kaalus &ra ,,aastase leivakoti®.
,»aastast leivakotti“. Margit Lang Margit Lang juhendamas jouluméngude
juhendamas jouluménge Navi Navi seltsimajas.

seltsimajas.



Soovitused: Lapsed voivad enne tegevust ka joonistada selle, mida ta sellel aastal head on
teinud ning hiljem jutustab oma pildi jérgi ning seejarel kaalub oma ,,aastase leivakoti* dra.
Leivakoti kaalumise voimaluse v3iks leida koigile lastele, et iga laps saaks radkida ja oma
aastase leivakoti dra kaaluda. ,,Aastase leivakoti® ndol on tegemist lapse positiivsete

tegemistega, nditeks laps abistas oma perelitkmeid/sopru voi laps tegi monel muul moel head.

wINoglale niidi perra ajamine“ (Paistu)
Eesmargid:

o laps katsub sdilitada tasakaalu silindrikujulise eseme peal istudes
e laps ajab saapapaela ldbi puidust ndela, kasutades selleks domineerivat kétt (samal ajal
silindrikujulise eseme peal istudes)

Vahendid: puidust ndel (voib kasutada ka muid alternatiive), saapapael, silindrikujuline
puupakk voi tugev papist toru (nditeks suurest Kroonpressi paberirullist jargi jidv papist toru)
Tegevuse Kirjeldus: Enne médngima hakkamist laps soovib miskit (jitab soovi enda teada).
Laps istub puupaku peale ja paneb jalad sirgelt ette. Niiiid paneb laps iihe jala kanna teise jala
varvastele ja katsub selles asendis tasakaalu hoida. Jirgmisena annab Opetaja lapsele
saapapaela ja puidust ndela nig seejirel proovib laps saapapaela saada 14bi puidust noela nii,
et ta puupaku pealt maha ei kuku. Kui laps tuleb selle mdnguga lithema aja jooksul toime,
ldheb ta soov ruttu tdide, kui méng votab rohkem aega, tditub ka tema soov hiljem.
Mingukirjeldus pdhineb ERA 11 99, 21 (3) < Paitsu khk., Holstre v. — Mart Port 1935 <
Peeter Sepp, 67 a. (Hiiemée, Jarv, Kulasalu, Sarv, Tamm & Tuisk, 2013) kirjelduse pohjal.

Soovitused: Enne jouluméngu mingimist voib lastele anda lahendada mdistatuse, kus on vaja
,.kood lahti murda®“. Lapsed saavad paari peale lehe (lisaks ka kaks kirjutusvahendit), mille
peal on moistatus. Eeltéona teeb Opetaja lehtede peale kahe erineva vérviga marked, mille
jéargi saab hiljem paarid kahte riihma jagada. Moistatuses peab numbri kohal olevasse kasti
oige tdhe leidma (mdistatuse vorm asub lehekiiljel 28). Mdistatus lahendatud, raégib dpetaja
méngust ja jagab igale rithmale vahendid katte. Soovitatav on mdngu méngida véikestes
rihmades, sest lastel voib votta méngu sooritamine aega ja nii ei pea suurem hulk lapsi tihe
lapse taga ootama ning vdimalus on mitu korda harjutust 1dbi teha. Iga riithma juures peaks

olema iiks Opetaja, kes vajadusel juhendab lapsi.



Juhul kui pole votta puidust ndela, siis ndela saab teha ka tugevamast papist voi 1digata papist
ring vilja ning keskele teha piisavalt suur auk, et saapapael vabalt 1dbi ldheks. Kasutada saab

ka puidust ketast, millel on auk sees.

Pilt 12. Laps proovib hoida tasakaalu ja samal ajal saapapaela ketta auku saada. Margit Lang
juhendamas jouluménge Eesti Rahvapéarimuse Koolis (Laste parimuskoolis Tartu Variku

Koolis).

s‘_ o e > = Y
T .

Pi Ijt/13. P(;‘i&ss ajab pui(fusf ndelale saapapaela taha>j a teised.lal_)'sed vaatavad, kuidas ta seda

teeb. Margit Lang juhendamas joulumange Navi seltsimajas.
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» Teomehe eksam“ (Tarvastu)
Eesmargid:

e laps sooritab vastupidavust ja joudu arendavat harjutust
Vahendid: look
Tegevuse kirjeldus: Enda poolt maas piistihoitava looga alt tuleb 14bi ronida ilma istmikuga
maad puudutamata ja looka maha laskmata. Harjutust saab téita kdige hdlpsamini, kui kided
toetatakse kas alt- voi pealtvottega loogale ja ronitakse jalad ees ldbi. (Kalamees, 1973, 1k
219)

Pilt 14. Laps hakkab looga alt 1abi minema. Eesti Rahvapérimuse Kooli programm Tiiri

Muuseumis, kiilas olid Tiiri Lasteaed rithm Vikerkarud. (Tiiri Muuseum, 2017b).

Soovitused: Lastele tuleks seletada, mis on (hobuse) look (Pilt 15.). Look on u-kujuline
koveraks painutatud puu, mille kiilge hobuse rakendamisel kinnitatakse ragiroomade abil
aisad (Eesti etlimoloogiasonaraamat, 2012). Lastele voib mdistet lihtsamalt seletada, néiteks
looka ldheb vaja siis, kui hobune vankri vOi saani ette panna, sest nii saab tema kiilge vankri
vOi saani kinnitada. Naitlikustamiseks voib néidata ka pilti (Pilt 15.). Soovitatav oleks

Opetajatel looka kinni hoida, sest siis on see harjutus lapsele joukohasem.
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datud hobune (Viljaste, 2012).

SOKUMANG

»Pimesokk ehk Pime kellamees* (Kanepi)
Eesmiirgid:

o laps keskendub ja proovib kuulamismeele abil pimedat kellameest tabada
Vahendid: sallid voi miitsid silmade ette (iga laps votab oma salli voi miitsi), kelluke
Tegevuse kirjeldus: Koigil lastel on silmad kinni seotud, vélja arvatud iihel lapsel, pimedal
kellamehel (nimetatud ka pimesokk), kellel on silmad lahti ja kelluke n66riga kie timber.
Pime kellamees helistab kellukest aeg-ajalt ning lapsed katsuvad pimedat kellameest tabada
kellukese heli peale. Tabamiseks loetakse vaid imberhaaramist, nii et tabatu ei saa enam
pogeneda. Kui piisaks vaid puudutamisest tekiks vahetus liiga sagedasti. Kuid enne méngu

alustamist tuleb lastele kindlasti delda, et teise lapse iimbert ei tohi tugevalt kinni haarata

(vdltimaks haiget saamist).

Mingukirjeldus pohineb Kalamees (1973, lk 74) kirjelduse pohjal.



Pilt 16. Pime kellamees (laps roosades riidetes) proovib mitte sattuda teiste laste haardesse.

Margit Lang juhendamas jouluménge Eesti Rahvapédrimuse Koolis (Laste parimuskool Tartu

Variku koolis).

Soovitused: Tegevus sissejuhatuseks. Lapsed istuvad ringis ja Opetaja on ringi keskel.
Opetaja palub lastel enda poole seljad poorata ja kied selja taha panna. Opetaja annab neile
kellukest katsuda. Nad katsuvad kellukest ja proovivad dra arvata, millega on tegu. Esialgu
jatab laps vastuse enda teada. Pdrast Opetaja loendab 1, 2 ja 3 ning peale number ,,3* kdlamist
iitlevad kdik lapsed korraga, millega vdis tegu olla.

Kuna vanasti oli kombeks ka joulusantide kdimine (Hiiemae, 1995, 2006; Tampere 2009), siis
on iiheks voimalikuks tegevuseks enne ja/vdi peale mdngu maskeerida lapsed joulusantideks
(nditeks, lapsed saavad endale maskid teha) ja minna teistele rithmadele kiilla ning dpetada ka
teistele lastele mangu pimesokk ehk pime kellamees. VVanasti oligi kombeks maskeeritult ja
lauldes kiila m66da kdimine (Hiiemaée, 1995; Tampere, 2009), andide piilidmine ning terade
puistamine pdrandale (Tampere, 2009). Kdige populaarsem oli sokumaskeering (Hiiemie,

1995; Tampere, 2009), kuid maskeeriti ennast ka kureks (Hiiemée, 2006) ja karuks (Hiiemaée,



1995, 2006). Soku kiilas kdimine tdhendab head kédekiiku, edu ja dnne perele ja kogu
majapidamisele (Hiiemie, 1995). Kuna sokukeste kdige olulisem tegevus on pererahva, eriti
tiidrukute puksimine, soku moodi mokitamine, saunavihast saba mérjaks kastmine ning
juuresolijate pritsimine (Hiiemade, 1995). Kiilla tulnud sokukesed saavadki tiidrukuid vaikselt
puksida ja soku moodi mokitada. Sokukesed rahunevad (jdavad vaikseks) kui neile pakkuda
miskit head, vanasti oli selleks pdhklid (Hiiemée, 1995). Lapsed vdivad sokukestele pai teha

pahklite asemel.

Pilt 17. Margit Lang sokumaskeeringus ning ta kides on puidust sokk. Eesti Rahvapéarimuse
Kooli programm Tiiri Muuseumis, kiilas olid Tiiri Lasteaed riihm Vikerkarud. (Tiiri

Muuseum, 2017c).



PAHKLIMANGUD

»Siga liks metsa® (Harju-Madise)
Eesmiirgid:

e laps nimetab aias voi metsas kasvavaid puid (nditeks tamm, parn, mind. kask,
pihkalaks, toomingas, Gunapuu jne)

e laps tunneb rodmu vaidust ja suudab toime tulla kaotusega
Vahendid: péhklid (voib kasutada ka herneid, ube)
Tegevuse kirjeldus: Lapsed moodustavad paarid ning iga laps saab dpetaja kiest endale viis
pahklit (méngu alguses Opetaja kéest saadev pahklite arv voib olla erinev, s.t ei pea andma
viis pihklit). Enne miingu lepitakse kokku reeglid (méngukirjelduse 15pus). Uks lastest
alustab, poorab selja paarilisele, votab pahkli ja asetab selle iihe sorme alla ning {itleb teisele
lapsele: ,, Mu siga liks metsa. “ Teine talle vastu: ,, Mul léks jdrele ka. ** Méngu alustanud laps
kiisib jdllegi vastu (nimetab erinevaid puid): ,, Mul on siin tamm, kask, remmelgas, pdrn ja
mdnd (nditab ndpuga sdorme peale ja nimetab). Missuguse puu juure alla? *“ Teine laps niitid
peab arvama (niitab sdrme peale) ja iitleb: ,, Mcnni juure alla. “ Oige vastuse korral saab
arvaja pahkli endale, kuid vale vastuse korral peab ta kaks enda péhklit paarilisele andma.
Niiiid vahetatakse rollid.
Mingukirjeldus pohineb ERA 11 263, 483 (1) < Harju-Madris khk. — O. Triik 1940. (Hiiemie,
1995) kirjelduse pohjal.

Soovitused: Sissejuhatus méngule. Opetaja rifigib: ,,Vanasti mingiti jdulude ajal pahklitega
(Hiiemie, 1995, 1k 141). Uks vahva méng oli ,, Siga liiks metsa . Kuna seda mingiti
pahklitega, siis oleks meil vaja ka pahkleid. Kuid ma ei mileta, kuhu ma need péhklid panin.
Palun aidake mul otsida. Kes iiles leiab toob koti minu kitte.* Peale seda jargnebki pahklite
jagamine ja paarilise valimine. Méngu saab samamoodi edasi arendada nagu méngu ,,Liig voi
paar (vaata mangu ,,Liig vOi paar®).

Meeles tuleks pidada see, et enne toiduainete kasutamist tuleb pesta kded. Kui pérast
soovitakse pahkleid siiiia, siis on soovitatav pahklid fooliumi sisse pakkida (vaata miangu

,,L11g vOi paar®).

» Liig voi paar* (Saarde)
Eesmiirgid:

e laps moodustab hulki, kus iihes hulgas on kaks pahklit (paneb pahklid paaridesse)

e laps vordleb hulki, kasutades mdisteid vordselt voi vihem



e laps tutvub mdistetega paaris ja paaritu arv

e laps teeb loendamise teel kindlaks pahklite arvu (12 péhkli piires)

e laps tunneb rodmu voidust ja oskab kaotada
Vahendid: péahklid (v3ib kasutada ka herneid, ube, kompvekke jne)
Tegevuse kirjeldus: Iga laps loendab endale 12 péahklit ning leiab endale paarilise, kellega
mangima hakata. Enne méngu lepitakse kokku, kui palju pahkleid kiisija endale dige vastuse
korral saab ning kui palju pahkleid peab kiisija loovutama vale vastuse korral. Niiteks: 1)
OIGE VASTUS: kiisija saab endale kdik peos olevad pahklid vdi kiisija saab endale iihe
pahkli; 2) VALE VASTUS: kui vastus polnud dige 6eldakse kiisijale ,,Tee liiaks* voi ,,Pane
paarid tdis“, mis tdhendab, et kiisijal tuleb anda oma péhklitest iiks pahkel dra. Opetajal nditab
lastele ette, millisel juhul on liig ja millisel juhul on paar (hulkade moodustamise teel), et
lapsed teaksid langetada otsust, kas vastus oli dige voi vale.
Laps votab mistahes arvu (12 piires) pahkleid peo sisse (paarilisele ei néita), sirutab kde
paarilise ette ja kiisib ,,Liig voi paar?* Paariline vastab (liig vdi paar) ning koos loendatakse
pahklid kokku (lapsed iitlevad: ,,Kui palju on?) ja pannakse pahklid hulkadesse, kus iiheks
hulgas on kaks péhklit. Lapsed vaatavad, kas koik pahklid said endale paarilise (paar =
pahkleid on vordselt igas hulgas) vai jéi liks pdhkel ilma paariliseta (liig = selles hulgas on
iiks pahkel vihem). Lapsed langetavad otsuse, kas paariline arvas digesti. Niiiid rollid
vahetuvad ning méngitakse nii kaua kuni tihel lapsel pahklid otsa saavad.
Mingukirjeldus pohineb ERA 11 213, 33/4 (1) < Saarde khk. — H. Tehver 1939. (Hiiemée,
1995) kirjelduse pohjal.

Soovitused: Mingu méngitakse ka ubade, herneste, dunte, johvikate voi kompvekkidega
(Hiiemae, 1995). Toiduained, mida pérast siiiia tahetakse on soovitatav fooliumi sisse
pakkida, sest nii ei saa toiduained mustaks. Lisaks tuleks enne toiduainete kasutamist pesta
kded. Toiduainete pakkimine fooliumisse sobib sissejuhatuseks mangule ja on hea harjutus
sormedele (peenmotoorika). Méangu 10ppu saab edasi arendada nii, et kdik voitjad 1dhevad
oma vahel vastakuti ning méngitakse tdispangale. Laps vOtab suvaliselt peoga pédhkleid ja
kiisib ,,Liig vOi paar? Kui paariline vastab digesti saab ta kdik iilejdéinud pahklid endale, aga
kui ta vastab valesti jadb tema koikidest pahklitest ilma. Méng kestavad seni kuni {ihe lapse
kdes on koik pahklid. Kui tegemist on sdddavate asjadega, siis peale mdngu saavad lapsed
koik pahklid koos dra siitia, kus vOitja saab oma saaki rithmakaaslastega jagada. Kui joulude

ajal on plaanis veel seda miangu méngida, siis pole soovitatav pdhkleid éra siiiia.



LOPETAYV OSA: JOULUDE ARASAATMINE

Eesmiirgid:

e laps viskab iile 6la oma kinga, et ennustada tulevikku

e laps kasutab digesti pdimlauset, mis véljendab pdhjust (..., sest ...)

e laps saadab joulud dra, lauldes kaasa laulu
Vahendid: iga laps votab oma jalandu ennustamiseks
Tegevuse kirjledus: Vanasti ennustati naljapérast, sest ennete tdiideminekusse alati ei usutud
(Hiiemée, 2010, 1k 201). Kuid huvitav on vaadata, kas ennustus ldheb tdide voi mitte. Joulude
ajal on ennustatud kinga viskamisega. ,, Pohu pddl visati kinga. kui ots léiks viljapoole, siis
tiks inimene perest ldidb sel aastal vilja“ RMK 11 339, 161 (2) < Piihalepa — E. Tampere 1979
(Hiiemde, 1995, 1k 272). Niilid saab iga laps votta oma jalast {ihe kinga, seista seljaga ukse
poole, visata king iile dla ja minna vaatama, mis talle tulevik toob. Kui kinganina on suunaga
ukse poole, siis keegi ldheb perest, niiteks: 1) keegi abiellub; 2) elukohavahetus; 3)
oppimaminek (kooli minek) jne (Hiiemde, 2010, lk 201). Kui kingakand jdéab ukse poole, siis
keegi tuleb perre, nditeks: 1) perre siinnib viike tita; 2) peretiitar ei ldhe tuleval aastal mehele;
3) perre voetakse koer jne (Hiiemée, 2010, 1k 201). Peale ennustamist saadetakse joulud dra.
Vanasti alati saadeti joulud &ra, et jargmise aasta joulud tuleks kiiremini tagasi. Vanasti 6eldi
jargmist: ,, Vanast iks saadoti joulo, sis minte kas kellege poolo kiilld vai kortse ja iitelde:
., Mii ldidme joulo saatma. * Kui joulo iks saadote, sis tulliva na t60so aasta rutombidi kiitte ja
es olova nii igdva uuta. “ ERA 11262, 548 (11) Répina khk — D. Lepson (1939) (Hiiemée,
1995, Ik 276)

Piihaksesed saadeti koju lauluga.

[...] Minge drd, piihakeise, piihi
Minge villd vdrdvesta, piihi
Minge jiile kesdnurme, piihi
Tulge te jdlle tagasi, piihi [...]
EUS III 231 (29) ja 433/6 (113) < Paistu khk., Holstre v., Koigu k. — J. Aavik, J. Sakkeus
1909 < Liisu Mégi, 75 a. (Tampere, 1960, 1k 95-97)

[...] Minge é&ra piihakesed, ptihi
Minge vélja vdravast, piihi
Minge iile pdllunurme, piihi

Tulge te jélle tagasi, piihi [...]



Tolgitud eesti kirjakeelde Margit Lang

Soovitused: Piparkoogid olid vanasti (sai hoogu 1920.aastatel) joulusiimboliks ning ka
tdnapédeval on piparkoogid joulusiimbol (Hiieméae, 2006). Koos lastega voib eelnevalt
kiipsetada piparkooke ning pérast iga laps s66b oma tehtud piparkooke. Piparkookide s6omise
ajal saab lastelt tagasisidet kiisida, néiteks ,,Milline jouluming sulle meeldis? Miks? (iga laps

vastab ning vastuseid ja pohjendusi voib olla rohkem kui tiks)*.

LIISUSALMID

Entel-tentel, tikatei

Entel-tentel, tikatei,

vuhtse kindel, rannatii!

Entel nood, kiisa prood,

virrak, virrak, tumes tood.

Tostamaa. H 1147, 314 (3). 1893. (Tedre, 1972)

Ritsepmeister kakaduu

Rétsepmeister kakaduu

ombles mulle palitu:

eest oli Kitsas, tagant lai,

kiille pail oli kirju paik.

Noo. ERA 1199, 115 (8). 1935. (Tedre, 1972)

Astu taat, seljas vaat

Astus taat, seljas vaat,

mododa silda tiiki maad.

AKki puruks kukkus vaat.

,» Tliihja kah,* naeris taat.

Tiba-tiba-tiba,

sina oled vaba!

RKM, KP 4. 452 (5) < Kuusalu khk., Loksa — M. Siidab 1992. (Suits, 2014, Ik 86)



Kassipojad Kiisu, Miisu
Kassipojad Kiisu, Miisu
leidsid nurgast vana viisu,
sihur, sahkur, ussi, pussi,
viisupaelad ldksid sassi.

RKM, KP 42, 64 (12) < Keila khk., Saue — M. Amos, K. Jiirisalu 1992 (Suits, 2014, 1k 86)

Ekid-kekid

Ekid-sekid, seeluvekid,
katlas keevad kuivad makid,
Jiiri vottis niirja noa,

16ikas mulle makki kua.

Mastjala. ERA 11 34, 228 (21). 1931. (Tedre, 1972)

Aami, kaami, kakaduu

Aami, kaami, kakaduu,

siimi, saami, seljaluu,

terveks saa, terveks saa,

ole terve eluaa!

E 66425 (61) < Karksi khk. — L. Poolakene 1930. (Suits, 2014, Ik 87)

Sibuli, sabuli, sikat, sai

Sibuli, sabuli, sikat, sali,

veeber, maager, kuoer, kai.

siits, tiits, tibetamm, kriska!

ERA 11 253, 400 (39) < Viru-jaagupi khk., Roela v., Tudu k. — M. Kirsch 1932 < Anna
Ritsep, 67 a. (Suits, 2014, Ik 86)



VEEL JOULUMANGE

1) Lauluméngud: Laevaming (Tampere, 1958, 1k 38 — 39), Lacvaméng (Tampere, 1958, lk
39 — 40), Naeriméng (Tampere, 1958, 1k 40 — 42), Kullimang (Tampere, 1958, 1k 42 — 44),
Lambamang (Tampere, 1958, Ik 44 — 47), Hobuseméng (Tampere, 1958, 1k 51), Noelamang
(Tampere, 1958, Ik 55 — 57), Pajaming (Tampere, 1958, 1k 59 — 60), Olletegemiseming
(Tampere, 1958, 1k 62), Vouliming (Tampere, 1958. lk 62 — 63), Kuningaméng (Tampere,
1958, Ik 63 — 65), Leigarimang (Tampere, 1958, 1k 78 — 79), Viravamang (Riiiitel, 1980, 1k
61 — 65), Rikas ja vaene (Riiiitel, 1980, 1k 121 — 122), Vares, vaga linnukene (Riiiitel, 1980, lk
236).

Lauluviise saab kuulata aadressil:

e http://www.folklore.ee/pubte/eraamat/rahvamuusika/ee/index

H. Tampere raamat Eesti rahvalaule viisidega 3 (1958) on leitav ka internetist aadressil:

e http://www.folklore.ee/pubte/eraamat/tampere/tampere3/
2) Jou- ja osavusméngud: Vigikaikavedamine (Kalamees, 1973, 1k 22), Luurivedamine
(Kalamees, 1973, 1k 23), Rebasepiitidmine (Kalamees, 1973, 1k 224 — 225).
3) Koiemingud: Tedrelaskmine (Kalamees, 1973, 1k 167), Kiisapiitidimine (Kalamees,
1973, Ik 121 — 213), Laevapooramine (Kalamees, 1973, 1k 222), Meelakkumine (Kalamees,
1973, Ik 222 — 223).
4) Pihkliméngud: Rebane péhklitest (Hiiemae, 1995, 1k 142)
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Lisa 2. Kiisimustik

Kiisimustik opetajale

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 3. kursuse iilidpilane Margit Lang.
Bakalaureuset6o kirjutan teemal ,,Folkloorne dppematerjal koolieelse lasteasutuse dpetajale
késitlemaks parimuslikke jdouluminge 6-7 aastaste lastega®. Bakalaureusetdo eesmérk on
koostada folkloorne Gppematerjal kasitlemaks parimuslikke jouluménge 6-7aastaste lastega.
Lisaks soovitakse t00 autori poolt materjali praktiseerida ja katsetada lastega, mille kdigus
muudetakse ja tdiendatakse dppematerjali. Seejirel soovitakse saada folkloorsele
Oppematerjalile dpetajatepoolne tagasiside, mille pdhjal muudetakse ja tdiendatakse
Oppematerjal paremini kasutatavaks. Palun Teie tagasisidet minu poolt koostatud
Oppematerjalile. Kiisitlus on anoniiiimne ja saadud tulemusi kasutatakse vaid antud

bakalaureusetdos.

Margit Lang
Telefon:

E-mail:

1. Taustaandmed
Palun taitke liink sona aastat eest.
Teie lasteaias to0tamise staaz on aastat, millest aastat olete tootanud 6-7aastaste

lastega.

Teie haridus. Tabeli tditmisel valige Teile sobiv vastusevariant ja tehke tabelisse rist.

keskharidus

keskeriharidus

1dpetamata korgharidus

rakenduslik korgharidus

korgharidus

Teie vanus:



Kuidas kasutate enda t60s parimuslikku materjali (kombestik, rahvamangud, lauluméingud,

regilaulud)?
Vastus:

Kuivoid histi Te ennast parimuskultuuri osas tunnete?

Vastus:

2. Palun tutvuge sissejuhatava osaga ,,Joulude tulemine“ ning andke oma tagasiside.

Tabeli tiaitmisel valige Teile sobiv vastusevariant, tehke tabelisse rist ning pohjendage

oma valikut.

Vaited

Ei

noustu

Nii ja

naa

Noustun

Pohjendus

1.Tegevuse eesmargid on

kooskdlas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-
ja joukohane, ménguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane

laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 10pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.




3. Palun tutvuge pohiosaga ,,Joulumdingud“ ja valige igast liigist iiks miang (liigid:
lauluméngud, dlgedel ja 6lgedega méingud, jou- ja osavusméngud, sokuméng,
pihklimingud). Valitud méngu pealkiri Kkirjutage joonele ning palun andke méngule
oma tagasiside. Tabeli tiditmisel valige Teile sobiv vastusevariant, tehke tabelisse rist

ning pohjendage oma valikut.

Lauluméngud: 1) “Soérmusemdng”, 2) “Hobusemdng”, 3) “Vanaemamdng”, 4) “Suure
Siimu sulane”.

Valin

Viited Ei Niija | Noustun | Pohjendus

noustu | haa

1.Tegevuse eesmérgid on

kooskdlas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-
ja joukohane, ménguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane
laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 10pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.

Olgedel ja dlgedega mingud: 1) “Kodukdiijamding”, 2) “Kingsepamdng”, 3) “Passimdng”.
Valin

Viited Ei Nii ja | Noustun | Pohjendus

noustu | haa

1.Tegevuse eesmérgid on

kooskolas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-

ja joukohane, mianguline

ning pakub aktiivset




tegutsemist (6-7aastane
laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 16pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.

Jou- ja osavusméngud: 1) “Aastase leivakoti kaalumine”, 2) “Noglale niidi perra ajamine”,
3) “Teomehe eksam”.

Valin

Viited Ei Niija | Noustun | Pdhjendus

noustu | haa

1.Tegevuse eesmérgid on

kooskdlas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-
ja joukohane, ménguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane

laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 10pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.

Sokumaéng: 1) “Pimesokk ehk Pime kellamees”.

Valin

Viited Ei Niija | Noustun | PShjendus

noustu | naa

1.Tegevuse eesmérgid on

kooskolas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-




ja joukohane, manguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane

laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 10pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.

Pahkliméngud: 1) “Siga ldks metsa” voi 2) “Liig voi paar”.

Valin

Viited

Ei

noustu

Nii ja

naa

Noustun

Pdhjendus

1.Tegevuse eesmérgid on

kooskdlas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-
ja joukohane, ménguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane
laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 10pus antud
soovitused on abiks

Opetajale.




4. Palun tutvuge lopetava osaga ,,Joulude drasaatmine“ ning andke oma tagasiside.
Tabeli tiitmisel valige Teile sobiv vastusevariant, tehke tabelisse rist ning pohjendage

oma valikut.

Viited Ei Niija | Noustun | Pohjendus

noustu | haa

1.Tegevuse eesmirgid on

kooskolas tegevusega.

2. Tegevus on lastele ea-
ja joukohane, ménguline
ning pakub aktiivset

tegutsemist (6-7aastane

laps).

3.Tegevuse kirjeldus on

arusaadav.

4.Tegevuse 16pus antud

soovitused on abiks

Opetajale.

5. Palun andke oma iildine tagasiside kavale. Tabeli tiitmisel valige Teile sobiv

vastusevariant, tehke tabelisse rist ning pohjendage oma valikut.

Viited Ei Niija | Noustun | Pdhjendus

noustu | haa

1. Oppematerjal
voimaldab tiita
koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas

plstitatud eesmirke.

2.0Oppematerjalis olevad
tegevused voimaldavad

[6imida erinevaid




valdkondi.

3. Oppematerjal on
loogiliselt tiles ehitatud,

arusaadav ja terviklik.

4. Oppematerjal pakub
Opetajale valikuid
tegevuste planeerimisel

ja labiviimisel.

5. Oppematerjal
tutvustab lastele

jouludega seonduvaid

kombeid.

6. Oppematerjal on

lasteaias rakendatav.

7. Oppematerjali 15pus
olevad viited teistele
joulumingudele on abiks

Opetajale.

8. Oppematerjali juurde
kuuluv juhend on
arusaadav ja abiks

Opetajale.

Aitih, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks!
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1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmaérgil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse
tdhtaja 16ppemisent;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja 10ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jédvad alles ka autorile.

3. Kkinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 22.05.2018



