Tartu Ulikool

Sotsiaal- ja haridusteaduskond

KlassiOpetaja Oppekava

Ulle Ruul

MUUTUSED EELKOOLIEALISTE LASTE SOTSIAALSETES
OSKUSTES OPETAJATE HINNANGUL SEOSES
SOTSIAALSETE OSKUSTE
TREENINGUL OSALEMISEGA

magistritdo

Juhendaja: Kristi Kdiv, PhD

Labiv pealkiri: Sotsiaalsed oskused

Tartu 2010



Sotsiaalsed oskused?

Muutused eelkooliealiste laste sotsiaalsetes oskustes seoses stestskigste treeningul

osalemisega

Kokkuvote

K&aesoleva magistritdo eesmargiks oli uurida muutusi eelkooliealistestdsta@alsetes
oskustes ning sotsiaalsete probleemide esinemissageduses ekstatnd|iggernaliseeritud
ja prosotsiaalse kaitumise valdkonnas Opetajate hinnangul seoses osalenssaaactot
oskuste treeningulEeldati, et sotsiaalne kompetentsus tduseb suhtlemisoskuste ja
koostodoskuste valdkonnas, paraneb laste enesetunnetus ning suhtumine imbritsevatesse
inimestesse. Oletati ka, et seoses laste treeningul osalemisega mhgimsagedasemaks
laste eksternaliseeritud kaitumine.

Uurimus valmis Tartu Laste Tugikeskuse poolt labi viidud projekti ,Heade dettma
oskustega lasteaiast kooli* raames. Magistritods sisalduv uurimus keskenak$ REdguSs
l&bi viidud sotsiaalsete oskuste treeningu mdjule laste sotsiaalseteleleskireeningul
osales 23 5-6 aastast last ning kdigi nende laste sotsiaalsetele oskustdleramslja parast
treeningut hinnangu 3 lastega tegelevat dpetajat. Opetajad hindasid |lastdssdts
kompetentsust ningksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosotsiaalse kaitumise
esinemissagedust enne ja parast treeningut.

Uurimuse tulemusena selgus, et laste sotsiaalne kompetentsus muutus etetsilalste
treeningu kaigus fpetajate hinnangul tdhusamaks seoses jargmiste osklistega:
enesetunnetus ja positiivne enesehinnang, (2) empaatiavdime ja positiivse s@htumi
Umbritsevatesse inimestesse; (3) suhtlemisoskused; (4) koosto6oskus. Ekstertoalis

probleemid muutusid véhemsagedasemaks ja prosotsiaalne kditumine muutus sagedasemaks
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Changes in preschool children’s social skills in relation to children’s pattmipa social
skills training.

Abstract

The aim of this Master’s thesis was to examine changesesthmol children’s social
skills and the incidence of social problems in the conduct field eéredized, internalized
and prosocial behaviour in relation to children’s participation in social skiitsrtga
It was expected that social competence will increase ingltedf communication skills and
cooperation skills, children’s self-reliance and attitude toptaple around will improve. It
was also assumed that because of the children’s participatgocial skills training their
externalized behaviour becomes less frequent.

The research was carried out by Tartu Child Support Centergthithe project “From
playschool to school with better social sKill§he research of this Master’s thesis focused on
the social skills training of twenty-three children between thesagf five and six. The
children’s social skills were evaluated before and afterrtining by three teachers. The
teachers evaluated children’s social competence and the incidencexterihalized,
internalized and prosocial behaviour before and after the training.

The research showed that the children’s social competence becaeefficient through
the following skills: (1) self-reliance and positive selfegsh, (2) empathy and positive
attitude to people around us, (3) communication skills, (4) cooperation. dkilternalized
problems became less frequent and prosocial behaviour became more frequent.
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Sissejuhatus

Lapsevanemad tahavad oma lapsele parimat - toitu, riideid, mangukaaslaspaga&ia
opikeskkonda, Gpetajat, Oppekava. Tanapaeva konkurentsitihedus kooli sisseastumisel asetab
rohu eelkdige eelkooliealiste laste akadeemiliste oskuste arendamegedevanemad peavad
vaga oluliseks lapse lugemis- ja kirjutamisoskuse arendamist juba val&se$ieses justkui
pandina lapse edukaks hakkamasaamiseks koolis. Samas on need oskused Uhed paljudest,
millega kooliminev laps voiks toime tulla. Laste dppimine ja intellektuaakregaon
lahutamatud nende sotsiaalsest ja emotsionaalsest arengust (Tropp, 2008y

K&aesolevas magistritoos keskendutakse eelkooliealiste laste seksiasdagule ning
sotsiaalsete oskuste mdoistele.

Puudulikud sotsiaalsed oskused voivad saada tsiseks komistuskiviks isiksuse arengus
ning mojutada suuresti ka elukvaliteeti. Puudused sotsiaalsetes oskustesati sd@tald
sligavate psuunhiliste probleemidega, ega soovimatusega kohaneda, vaid sellegh, et last
puuduvad sotsiaalsed, teisiti kaituda voimaldavad mallid (Keltikangas-Jarvinen, 1992).
TeisisOnu ei ole keegi neile dpetanud, kuidas erisugustes sotsiaalsetes oluldiiiadas
Uheks vBimaluseks selliste laste olukorra ja hakkamasaamise kergendamisekada dpe
neile sotsiaalse kaitumise reegleid Iabi sotsiaalsete oskuste tne@enin

Kaesoleva magistritdd eesmargiks oli uurida muutusi eelkoolidakséesotsiaalsetes
oskustes ning sotsiaalsete probleemide esinemissageduses eksteatond|iggernaliseeritud
ja prosotsiaalse kaitumise valdkonnas 0Opetajate hinnangul seoses lastesegalemi
sotsiaalsete oskuste treeningul.

TO0 teema valikut mdjutas isiklik huvi antud temaatika vastu. Ule kiimne aasta
klassiopetajakogemuse taustal hakkab silma, et murettekitavalt palju on kasvanud
kaitumisprobleemidega ja ilmselgelt puuduliku sotsiaalse kompetentsusegariast klassi
astujate hulgas.

ToOos kasitletakse sotsiaalsete oskustega seonduvaid madisteid ja stadiskisse
arenemist ning arendamisvdimalust eelkooliealistel lastel. T66 uurimusklassuuritakse
Uhe sotsiaalsete oskuste arendamise vGimaluse — sotsiaalsete oskustel tne@juiteste

sotsiaalsetele oskustele.
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Sotsiaalne keskkond. Sotsiaalsete oskuste mdoiste.

Sotsiaalne keskkorah inimsuhteid hélmav elukeskkonna osa, formaalsete ja
mitteformaalsete seoste kogum, milles inimene elab ja tegutseb (ENE53, 19

Sotsiaalsele keskkonnale on omane, et inimene on seal teise inimese jaoks ksgvanbrit
keskkonna koostisosa, avaldades talle mdju nii oma suhtumise kui ka toimingutega. Seet6ttu
ei ole sotsiaalne keskkond mitte Uksnes teda imbritsev maailm, vaid eksisteritbesz |
suhetes ning vastastikuses toimes teiste inimestega. Suhetes (hooldstissjadi
allasurumine ja allumine) vdivad kujuneda sallivuse ja koostdo vOi nende vastandite
omavahelised suhted (Kera, 2007).

Avades sotsialiseerumise ja sotsialiseerimise maistet, siis aalisetsiumine kui inimese
seesmiselt kulgev protsess (vOrreldav sotsiaalse arenguga) ningssssaine kui valine
mojutamine (6petamine ja kasvatamine) (Aimre, 2001). SotsialiseerimesgsiEsmis algab
lapse stinniga ja jatkub kogu inimese elu, jagatakse lapsega kollektiivi tahtsabtieimis:
ja tegevusviise — vaartusi, norme rolliootusi ning tavasid nii asjade kasutuseks kui ka
loodusesse suhtumiseks. (Antikainen, Rinne & Koski, 2009). Sotsialiseerimiségeeg&as
kaib sotsialiseerumise protsess, sotsiaalsete oskuste omandamine, hide\atula
vOimeliseks teistega koos elama, olles teadlik ka omaenese minast. Legssetab nii
teadlike taotluste kui ka teadvustamata igapaevaste ja endastmdoistetgestisviiside
vahendusel. Hirsijarvi ja Huttunen (2005) toovad valja, et sotsialiseerumise puhul onlkdne al
vastastikune mdjutamine, interaktsioon, kus sugupdlved aktiivselt Uksteist mdjutapad. L
.kujundab“ vanemaid tapselt samal méaaral kui vanemad last.

Erialakirjanduses puudub tihene ja tapne sotsiaalsete oskuste maaratlus eliheaegs
valjendiga sotsiaalsed oskused kasutatakse mitmesuguseid samatahendusiiké&i eragu
sotsiaalne kompetentsus, isikutevaheline intelligentsus, isikutevaheliseddyskuse
suhtlemiskompetentsus, suhtlemisoskused. Eelpooltoodud erinevad nimetused tdhendavad
siiski iht ja sama — inimese vdimet teiste inimestega edukalt suhelda2@#3. Inimese
vOimet teiste inimestega lavida on puutud analtisida nii Umbritsevast keskkonnast, s.0
situatsiooni tingimustest kui ka inimese psuthilisest struktuurist lahtudes. Daskasilles
podratakse pbhitédhelepanu informatsiooni edastamisele ja vastuvotmiseledfiksid
kasitlused, kus suhtlemiskompetentsus on laiem mdiste kui suhtlemisoskused.j@aliise
vaadeldakse suhtlemiskompetentsust kui tervikliku isiksuse struktuuriséd, hoiakud jne)
omadusi, millest tulenevalt kaitub indiviid teistega suheldes adekvaatsskyai

vaadeldakse kui aradpitavaid tehnikaid (Krips, 2003).
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Keltikangas - Jarvinen (1992) toob vélja, et inimese sotsiaalsus eeldab paljusidi,omadus
naiteks tervet eneseusaldust, tasakaalukat tundeelu, kaalutlemisoskust v@rkéattomist
kontrollida ja hinnata ning teist inimest mdista. Inimese sotsiaalses ksgspeegelduvad
tema minakuvand ja maailmakasitlus, kogu tema isiksus. Selles nédhtub inimesei s &ejouan
tahelepanekuid, langetada otsuseid ja otsida lahendusi, tema tundelisus, Védéidisoon
ning eetikanormid.

Kui eristada termineid sotsiaalsed oskused ja sotsiaalne kompetentsus ad#t vait
sotsiaalsed oskused on utksikud kaitumisviisid, mida inimene kasutab mingi Ulesanide taitm
eesmargil (Sheridan & Walker 1999, viidatud Tropp & Saat, 2008 jargi). Need on
spetsiifilised, identifitseeritavad ja Opitavad ning heade sotsiaalsktste resultaadiks on
erinevate sotsiaalsetes situatsioonide positiivsed tagajarjed (John, &rQuietzloe, 2005).
Sotsiaalne kompetentsus viitab sotsiaalsetele, emotsionaalsetelaijavsagele oskustele ja
kaitumistele, mida laps vajab edukaks toimetulekuks sotsiaalsetes situassodmid need
oskused ja kaitumised varieeruvad soltuvalt lapse vanusest ja situatsiooni n@tdmiste
(Erg, 2004).

Erg (2004) toob valja ka sotsiaalse kompetentsusega seotud valdkonnad: prosotsiaalne
kaitumine; sotsiaalsed oskused sh sooritamisoskused ja tblgendamisoskused; kalnitiivse
oskused; emotsioonid; kontekst. Sotsiaalse kompetentsuse maédravad tavsidatité
inimeste arvamused, kellega laps suhtleb (6petaja, kaaslased) (Tropp & Saat, 2008)
Sotsiaalne kompetentsus on samas ka laiem termin lapse sotsiaalsesagektii
kirjeldamiseks, see on lapse vbime luua ja sdilitada kdrge kvaliteediga jstiklista
rahuldustpakkuvaid suhteid ja valtida negatiivset kohtlemist teiste poolt. Lidh&i®ke
faktoritele nagu sotsiaalsed oskused ja emotsionaalne intelligentsus mojatzsead |
sotsiaalset kompetentsust ka lapse eneseusaldus vdi sotsiaalne arevass&otsia
kompetentsust mdjutab sotsiaalne kontekst ning lapse ja teiste laste oskuste, huvide ja
vOimete suhe selles keskkonnas (Welsh & Bierman, 1998, viidatud Erg, 2004 jargi).

Valjendit sotsiaalne vdimekus vdib moista kui kombinatsiooni sotsiaalsetestesskast
sotsiaalsest kompetentsusest (Sheridan & Walker 1999, viidatud Tropp & Saat, 2()08 jarg

Erinevates sotsiaalsete oskuste kasitlustes on puttud sotsiaalseid oskusi ning nende
alaoskusi klassifitseerida. Caldarella ja Merell (1997) on koostanud lagierakite nn
positiivsete kaitumisviiside taksonoomia, tuues valja viis sagedamini esk@ttahuslikku
dimensiooni: suhted eakaaslastega, enesejuhtumise/enesekohased oskused|isé@ddeem
oskused, kuuletumine ja kehtestamisoskused. Suhetes kaaslastega on nendeks oskusteks nt

oskus 6elda ja vastu votta komplimente, abi pakkumine, vabandamine, kaasastasmine,
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osalemine uhistes tegevustes, tundlikkus kaaslaste tunnete suhtes (empaatsiagiimpa
sOprussuhete loomine, juhtimisoskus. Akadeemiliste oskuste alla kuuluvad nt dpetaja
juhtnéoride kuulamine ja taitmine, iseseisvus ulesannete taitmisel/Idpetamis
individuaalsete todllesannete taitmine oma vimete tasemel, kaitumine pastseeritud

viisil, oskus kusida vajaduse korral abi, oskus kisimusi esitada, oskus ignoreeridaeaaslas
mdjutusi.Taksonoomia viie sotsiaalsete oskuste dimensiooniga loob olulise ja praktilise

raamistiku selles valdkonnas.

Eelkooliealiste laste sotsiaalne areng

Perekond on laste esimene sotsialiseerumiskeskkond, kus lapsed omandavad haid voi
puudulikke sotsiaalseid oskusi. See on kompleksne keskkond, milles mitmed toimuvad
protsessid omavad lastele otsest mdju, kas hdlbustades voi parssides laskeesotsiaa
kompetentsust ja suhteid eakaaslastega.

Olemasolevad uurimused pole andnud I6plikku vastust kiisimusele, kas erinevad
peretttbid on pdhjuseks voi tagajarjeks laste sotsiaalsete oskuste erinevosel@. Se
peretitbi ja laste sotsiaalsuse vahel vBivad olla mdjutatud laste ja vanemata el
genotiibist. Uhest faktorit, mis kdige enam mdjutab laste sotsiaalsete osknstaiat ei ole
vOimalik kindlaks teha, sest lastele mdju avaldavad sindmused on omavahel tihedalt seotud
(Ladd, 2005). Laps, kes pereringis on omandanud head sotsiaalsed oskused suudab need
oskused ule kanda ka suhtlemisele eakaaslastega ning see loob omakorda kdasitedes
sotsiaalseks Oppimiseks (Creasey, Jarvis & Berk, 1998).

Vastsiundinu sdltub toidu, soojuse, peavarju ja kaitse osas vanematest voi hooldajatest.
Ainutksi nendel pdhjustel on oluline, et lapse ja tema hooldaja vahel tekiks seotussuhe.
Vastsuindinu omandab sellest suhtest siimbolitega suhtluse ja kultuurilise tahegellise al
(Smith, Cowie & Blades, 2003). Seotussuhe on ks varasemaid ja olulisemaid lahisuhteid
inimese arengus ning kujuneb valja esimese eluaasta I6pupoole (Tropp & Saat, 2008).

Smith, Cowie ja Blades (2008) toovad valja imiku méned reflektoorsed (instinktiivsed voi
vaga kanaliseeritud) vBimed, mis aitavad kaasa sotsiaalsete suhete arenfgldmga: (1)
Peamiselt sotsiaalsetes situatsioonides toimivad kaitumisviisid —leekdaele
reageerimine; visuaalsed stiimulid nt inimese négu; refleksid ntrhasaimemine. (2)
Kaitumisviisid, millele vastatakse sotsiaalsete reaktsioonidega gl@agernutule, millel
algul ei ole imiku jaoks sotsiaalset tahendust, kuid reageerides annavad hooldajad nei
kaitumisviisidele sotsiaalse tdhenduse. Nende reaktsioonide tagajarjehdpira

naeratamise ja nutmise sotsiaalsed tagajarjed. (3) Teistelt saagltiditreaktsioonide
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nautimine — hooldajad tekitavad tingitud reaktsioone asjakohasel viisil kui reageetika
naeratamisele, nutmisele kudrutamisele voi lalisemisele. Nende oeaiitie nautimine voib
areneda vaheldumisi suhtlemiseks. (4) Véime Oppida, kaasa arvatud sotsitaietite
eristamine ja pudd imiteerida nahtud kaitumisviise. Esimeste kuude jooksul etistakad
sotsiaalseid stiimuleid ja 6pivad sotsiaalsete tegevuste tagéjditgerimine on imiku
Oppimise oluline aspekt.

Eelpool kasitletud oskuste abil imiku sotsiaalsete interaktsiooniseeastéaaisel
taiskasvanud hooldajatega on vaga oluline roll téaiskasvanul, kes reageerib sobiyal viisil
sobival ajal. Varane seotussuhe on lapse sotsiaalsuse arenemisel oluliseirkpraekendub
ka muudele kui hooldaja- laps suhetele.

Lisaks suhtluspartneriks olemisele on vanemad lastele ka identifitseecoibfektiks voi
mudeliks erinevate sotsiaalsete kaitumiste osas. Lapse jaoks on nad positiivgetektsad
ja véimupositsioonil ning osalevad aktiivselt lapse sotsialiseerumispstsake sobilikku
kaitumist, vaartusi voi reegleid opetades (Tropp & Saat, 2008). Vanemate jaeglartused
mojutavad laste hakkamasaamist sotsiaalses keskkonnas. Autoritaarne sekiilmine
|6petada ebasobiva kaitumise, kuid samas vdib see mdjuda lapse enesehinnangule,
iseseisvusele ja prosotsiaalsele kaitumisele (Maccoby, 1992).

Samas voivad kasvukeskkonnad olla vastuolulised réhutades vastandlikke vaartusi ja
veendumusi. Lapsed plutavad selle olukorraga kohaneda, kaitudes igas keskkonnas eri viisil.
Vanema—lapse suhe vdib tAhendada heade sotsiaalsete oskuste ja vaariasterestas
samas vO0ib see véljenduda ka lapse antisotsiaalse kaitumisena (Gablagl&mnan jt 2007).

Teiseks voi kolmandaks eluaastaks on laps valmis lasteaiaks. Kindlasti toirayé teis
neljanda eluaasta vahel laste eakaaslastega suhtlemise oskuste odumamgiié.

Eelkooliealiste laste sotsiaalse kaitumise suurenemise dokumentderesiNParten
Lapse arengu instituudis (Institute of Child Development) Minnesotas eekjaselis
20ndate aastate 16pul. Antud juhul ei olnud fookuses see, kuidas laps mangib, vaid see, kuidas
ta osaleb kaaslaste tegevustes ning laseb kaaslastel ihineda enda tegesataga. V
tulemusena kirjeldati: tegevusetut kaitumist, kus lapsel puudub tahtmine teguksemise
pealtvaatamist, kus laps vaatab pealt teiste tegutsemist, kuid ei aslivsestd tegevusse;
ukskuid mangijaid, kus laps méngib teistest eemal, ta on keskendunud oma mangule ja ei
poora tdhelepanu teistele lastele; paralleelseid mangijaid, kus lapegd/ad Uksteise
lahedal samade asjadega, kuid omavahel suhtlevad vahe — naiteks samas liivakggtissm
uhendatud méngu, kus lapsed tegevuse kaigus omavahel suhtlevad, tehes sarnaseid asju,

voibolla samasse torni klotse lisades; koostddd, kus lapsed tegutsevad koos seotud viisidel,
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naiteks Uks laps votab kastist klotse ja ulatab neid teisele lapsele, kesahit@Rubin &
Koplan, 1998). Leiti, et esimesed neli kategooriat vahenesid vanemaks saagegysi tenis
ndudsid rohkem suhtlust eakaaslaste vahel, leidus rohkem.

Lapse fuusilise, emotsionaalse, kognitiivse ja sotsiaalse arengu arigubaj vaga oluline
tahtsus mangul. Mangides tunnetab laps stigavamalt imbritsevat maailma, 6pib lahendam
mitmesuguseid probleeme ja valjendama oma métteid sbnades. Méangus asutelaps teis
inimese positsioonile, nahes niimoodi maailma oma rolli kaudu, samastab end wangita
rolliga ning elab labi siiraid ja stigavaid tundeid. Enamasti ongi mang seotud uudishim
pinge ja ponevusega (Tuul, Ugaste & Valk, 2009). Sotsiaalse arengu seisukohalinen ol
suhtlemine kaaslastega mangu kontekstis, mitte méang ise. Mang mitte igpeagjelda lapse
juba omandatud sotsiaalseid oskusi, vaid selle kdigus omandatakse ka uusi ( Niilos& Kika
2008).

Lapsevanemaid peetakse esmasteks ja kbige olulisemateks lapse @anaagieks, kuid
voib vaita, et lapse lasteaeda minekuga see roll muutub. Lasteaeda tulles p&hkalma
erinevaid arvamusi enda kohta, seega laieneb sotsiaalsete suhete vorgustilufalayatius
oma minast. See, kuidas lapsed tajuvad sotsiaalset maailma soltub setsi#alse mis neil
on ja esitlemisvbimekusest (Nugin, 2005).

Koolieelikute eakaaslastega kompetentse suhtlemise néitajateks pketdkiside
lahendamist, interaktsioonide algatamist ja interaktsioonide sailitaiiseet (Kemple &
Hartle, 1997). Need on olulised sotsiaalsed oskused, mis loovad eelduse sdprussuhete
kujunemiseks ning mojutavad lastele tdhenduslike sotsiaalsete suhete arengut.
Sopradevahelistel suhetel on erinevalt mittes6prade suhetest neli kindlat omadust
vastastiksus ja intiimsus, intensiivsem sotsiaalne tegevus, sagedasezemidél
lahendamine ja thusam Ulesannete taitmine (Smith, Cowie & Blades, 2008)sGlklmma
sOpruskond seostub dldiselt positiivse sotsiaalse kaitumisega. S6pru omavaid lapsi
aktsepteeritakse eakaaslaste poolt rohkem ja trjutakse vahem kui sOpraddtathps
koostodvalmimad, vahem agressiivsemad ja prosotsiaalsemad. Uheltpoolt on p&hjus
tdenaoliselt selles, et sdpru omavatel lastel on nii prosotsiaalsete kéitwaelge kui ka selle
Ooppimiseks, kuidas end teistele meeldivaks teha, rohkem vdimalusi, teistestdelfjast aga
juba sbprussuhete loomine positiivseid sotsiaalseid oskusi (Sebanc, 2003).

Sotsiaalsetest oskustest ja eakaaslaste kollektiivi lUlitumise edukdiselstiapse staatus
rihmas. Kui lapse kohta tekkinud negatiivsed arvamused saavad grupis Uldisekaasiis te
reputatsioon vdib muutuda ennastkujundavaks (Vinter, 2005). Eakaaslased vdivad tdlgendada

kaaslase kaitumist ebasdbraliku ja agressiivsena, mis tekitab omakordkdialivast ning
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voib kaasa tuua térjumise. Torjutus jatab lapse ilma positiivsest sotsiafisskogemusest,
mis omakorda aitab omandada kohaseid sotsiaalseid oskusi.

Sotsiaalsete oskuste arendamine

Laste uleminekul kodusest kasvukeskkonnast lasteaia kasvukeskkonda toimub nende
arengule hinnangu andmise alustes muutus. Kui koduses keskkonnas keskendutakse lapse
saavutustele (esimesed sammud, esimene s6na, kahe-sfna-lause), siisjkeai
koolikeskkonnas hakatakse nagema ka lapse norku kulgi, kirjeldatakse vigu ja tegevusi,
millega laps hakkama ei saa (Nugin & Veisson, 2009).

Paljudel lastel on probleeme kaitumise, emotsioonide ja tdhelepanu kontroléimiagg
nendele vajakajaamistele tuleks tahelepanu pbdorata juba eelkoolieas lapsttaetades ja
vOimalikke riske vahendades. Nugin ja Veisson (2009) toovad valja, et emotsionaalne
eneseregulatsioon korelleerub sotsiaalse kompetentsusega, emotsioondiavidie ja
teadmistega emotsioonidest, mis on hilisemaks sotsiaalse ja akade&oriigetentsuse
ennustajaks.. Lapse vbime oma emotsioonidega erutavas, frustreerivas Viditaaessonis
toime tulla on seotud sellega, kuidas teda tajutakse dpetaja ja eakaaslaste poolt.

Laste puhul on oluliseks dppimise mehhanismiks teiste jalgimine ja jaljendamine
Lasteaiakontekstis vOetakse uus kaitumisviis tle dpetajalt vOi eakaaslasgediin
etendavad olulist rolli ka keskkonnatingimused, kus 8ppimine aset leiab. Lastesstisiaa
oskuste seisukohalt on olulise tédhtsusega koolieelses eas lastega kokku puutuvate
taiskasvanute sotsiaalne kompetentsus (Tropp & Saat, 2008).

Antisotsiaalsuse tunnusjoonteks on hoolimatus teiste heaolu suhtes, vGimetus teha
koostddd, vaenulikkus, keeldumine teisi abistamast, vastutustundetus ja usaldusvaarsuse
puudumine ning sageli puudub sidtunne stiteo sooritamisel. Antisotsiaalse kaitumisega
lapsed on eelkdige iseenda ja tingimuste ohvrid ning nad vajavaskblaBaral toetust ja abi,
et rikastada ja muuta efektiivsemaks oma kaitumisviise erinevatesaisstes
situatsioonides (Kdiv, 2001).

Sotsiaalsete oskuste treening
Uheks sekkumisvdimaluseks antisotsiaalse kaitumise laste puhul on nende detsiaalse
oskuste arendamine labi sotsiaalsete oskuste treeningu. Treeningu kaigtekspdastele
strateegiaid, et nad oskaks digesti interpreteerida sotsiaalset keskkaneladada oma

sotsiaalseid oskusi (Kdiv, 2006).



Sotsiaalsed oskusetil

Eestis on loodud kolm sotsiaalsete oskuste treeningmetoodikat, millest kaks on
selekteeritud sekkumismetoodikad alaealiste digusrikkujate kohtlemiddr€H2002; Koiv,
2001), ning tks mdeldud universaalse sekkumisena algklassidpilastele (Erg, 2004).
Esimesele, teisele ja kolmandale kooliastmele on koostatud ,Sotsiaaisettitekuoskuste
Opetus” (Kull jt., 2001, Kull jt., 2002; Saat jt., 2004).

Haldre (2002) koostatud alaealistele Gigusrikkujatele (tidrukutele) mdeldud rkatoodi
efektiivsust pole uuritud (Kdiv, 2006).

Kdivu (2001) poolt koostatud sotsiaalsete oskuste treeningu efektiivsuse uyérneigeitti,
et sotsiaalsete oskuste treeningut voib pidada tulemuslikuks, sest see aitasgladmns¢vate
sotsiaalsete juurtega probleemidega Opilaste sotsiaalset kompetktisigss nii
spetsiifiliste sotsiaalsete oskuste paranemisest kui ka osalemtalsa staatusega seoses
olevatest positiivsetest muutustest eakaaslaste hulgas (Kdiv, 2006).

Ergi (2004) poolt 2. klassi Gpilaste hulgas labi viidud uurimuse tulemused kinnitavad, et
laste sotsiaalseid oskusi on véimalik parandada ka lthiajalise sekkumisegauddurim
tulemusena selgus, et katsegrupi kditumine paranes parast programmissoséldiselt
(klassijuhataja hinnangul). Opetuse tulemusena omandas katsegrupp kontrollgrepist pa
suhtlemisprobleemide lahendamise eeloskuse taseme.

Sotsiaalsete oskuste treeningu pohielemendid pole tapselt fikseeritud — monedes
treeningprogrammides pooratakse tahelepanu spetsiifilistele ogkusistes laialdasematele
sotsiaalsetele oskustele (Kdiv, 2003a). Uheks naiteks sotsiaalsete oskuddenégest on
sotsiaalsetele toimetulekuoskustele suunatud programm algklassidpilastedeendatviit
baasoskust: otsuste langetamise ja probleemide lahendamise oskus; loovaga kriiti
motlemise oskus; suhtlemisoskus; enesetunnetamisoskus; emotsioonideigmstress
toimetuleku oskus (Erg, 2004).

Sotsiaalsete oskuste arendamisel kasutatavateks strateegiateksahe{Berimine, kus
demonstreeritakse omandatavaid oskusi audio — vdi videofilmil vbi elavas eqiR)ses;
kognitiiv — kaitumuslik strateegia, kus keskendutakse lapse seesmistele bogilsie ja
probleemi lahendamise vdimetele (Tropp & Saat, 2008). Kaks tavalisematprotse
kognitiiv - kditumusliku strateegia puhul on treenimine ja sotsiaalsete probkeemi
lahendamine. Treenimisel on pdhilised otsesed verbaalsed instruktsioonid ja arutsadr Tr
(Bpetaja, vanem, konsultant, eakaaslane) dpetab kdigepealt lapsele Ispatifleid vOi
kaitumisetappe. Seejarel teener ja laps harjutavad neid astmeid ning areeaie lapse

kaitumise kohta tagasisidet (Erg, 2004).
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Sotsiaalsete oskuste dpetamise meetodid peavad vastama laste amalpjtase
Oppimisstiilile, temperamendile ja kognitiivsetele voimetele. Sostaloskuste dppimise
kaigus paraneb lapse sotsiaalne kompetentsus.

Mathieson (2005) toob vélja eduka sotsiaalsete oskuste treeningu labiviimise sedyi
sobiva suuruse, temperatuuri ja valgustusega ruum; ette planeeritud ning éttatuaim
treeningtund; treeningu kohta eelnevalt informatsiooni omavad ning treeningérkiesm
madistvad osalejad; dhkkond, mis néitab, osalejad on treeningule oodatud, nad leiavad
probleemidele lahenduse ja saavad tagasisidet; kinnitus, et kbikide osalejate panus
treeningusse on hinnatud, ka tagasihoidlikumate arvamused on kuuldud ja arvesse voetud.

Treeneri roll Mathiesoni (2005) jargi oleks hoolida; luua vBimalusi osalejate
enesehinnangu tdusuks; leida sobivad meetodid, luua mitmekilgne épikeskkond; olla
jarjepidev, toetav suhtleja; luua emotsionaalselt ja fluusiliselt turvalirkkded. Treeningu
l&biviija vastutab nii grupi psuhholoogilise mikrokliima kui ka iga lapse eneset@stle e
(Baslakova & Martdnova, 2007).

Treeningprogrammi koostamise eellugu ja kirjeldus

Tartu Laste Tugikeskuse poolt labi viidud projekti ,Heade sotsiaalsete egkust
kooli“ eesmargiks oli eelkoliealiste laste sotsiaalse kipsuse hindamuwisigatset arengut
toetava metoodika valjatootamine.

Pilootprojektina rakendati kdnealust metoodikat Tartu lasteaedades ,&ijfetilju”.
Sihtrihmaks olid 5-7 aastased lapsed, lapsevanemad ja lasteaedade personal.

Tartu Laste Tugikeskuse psuhholoogid viisid mdlemas lasteaias labi kUionpitédn.
Grupitodde pdhjal valmis metoodika eelkooliealiste laste sotsiaalsete oslkamnstaraiseks.
Kéesoleva t66 autor viibis kohal assistendina lasteaias ,Poku“ 2008nda aasta oktoobrikuust
detsembrikuuni [&bi viidud treeningul.

Treeningtunde viidi labi kimme korda. Toimumissageduseks oli kord nadalas ning tunni
pikkuseks 25-30 minutit. T66 toimus rihmades (12-13 last).

Lastega labi viidava grupit66 eesmargiks oli labida laste isiksuslikukgudealulised
teemad. Erinevate kohtumiste jooksul kasitleti tundekasvatust, sdprus- jahpeicks
lugupidamist oma kodu, lahedaste, emakeele ja kodumaa suhtes. Arutleti suhtumist
erinevatesse kultuuridesse, suhtlemist erivajadustega inimestega, soal@gusikkuse
teemat. Kohtumised lastega toimusid méangulises vormis, abivahendina kasnigasju,

joonistusi, pilte.
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Treeningtunnil oli kindel struktuur. Iga treeningtund koosnes kolmest osast: (1)
sissejuhatav osa oma kindlate tervitusrituaalidega; (2) pohiosa, kus tegeledrral Ghe voi
kahe teemaga; (3) I6puosa hiivastijaturituaalidega. Naide treeningtunnistoodich too

lisas (vtlisa1).

K&esoleva t66 empiirilise uurimuse eesmargiks oli uurida (1) muutusi eelkstdiésste
sotsiaalsetes oskustes ja (2) muutusi eelkooliealiste laste sotsigatd#eemide
esinemissageduses eksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosetkéflmise osas
Opetajate hinnangul seoses osalemisega sotsiaalsete oskuste treeningul.

Eelmises peatikis kirjeldatud sotsiaalsete oskuste treenefgltievsuse taustal plstitati
kaesolevas uurimistdos jargmised hupoteesidHaldati, et sotsiaalsete oskuste treeningu
kaigus tduseb laste sotsiaalne kompetentsus suhtlemisoskuste ja koostédoskuste valdkonnas,
paraneb laste enesetunnetus ning suhtumine Umbritsevatesse inimestess@t(2tQeoses

laste treeningul osalemisega muutub laste eksternaliseeritud kaiturnerasagedasemaks.

Meetod
Uuritavad
Uurimuses osalesid Tartu lasteaia ,Poku” tihe rihma 23 5-6aastast last, led osale
sotsiaalsete oskuste treeningul ning kd&igi nende laste kohta andsid enne jaqwiriagut

hinnangu 3 lastega tegelevat dpetajat.

Protseduur
Kdikide laste kaitumist hinnati Giks nadal enne treeningu algust ning Uks nadal peale
treeningu I6ppu kolme lastega tegeleva dpetaja poolt.
Laste kaitumise hindamiseks oli kasutusel kaks kisimustikku: (1) Kisimustik, laste
sotsiaalsete oskuste kohta (2) Kusimustik sotsiaalsete probleemide ssagaduse kohta

eksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosotsiaalse kaitumise valdkonnas

Mo6tmisvahendid ja nende skoorimine
| Esimseses kiusimustikus laste sotsiaalsete oskuste kohta dpetajatguiiisisaldusid
sotsiaalsete oskuste kirjeldused, mis tulenesid sotsiaalsete oskusteytremsmarkidest
(Baslakova & Martdnova, 2007): (1) enesetunnetuse ja positiivse enesehinnangumane;
(2) empaatiavbime ja positiivse suhtumine arendamine Umbritsevatesseessreéd)

suhtlemisoskuste arendamine; (4) koostddoskuse arendamine.
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Kusimustik laste sotsiaalsete oskuste hindamiseks to6tati valja antud @driragsnes
k&esoleva t60 autori poolt ning sisaldas 41 sotsiaalse kaitumise kirjeldust 10-peinktili
hinnanguskaala (kehtib lapse kohta — 10 punkti kuni ei kehti Gldse - 1 punkt) alusel, andes
hinnangu vastavate sotsiaalses&uste esinemise kohta lapsel.

Kusimustikus sisaldusid kisimused sotsiaalsete oskuste neljast valdkonnasineatse
ja positiivne enesehinnang ( 3 kiisimust); empaatiavbime ja positiivne suhtumine
Umbritsevatesse inimestesse (19 kisimust); suhtlemisoskused (15 kisimust); kkost@bos
kisimust) (vt lisa 1).

II Teine kUsimustik sotsiaalsete probleemide esinemissageduse kohtaatikstxitud,
internaliseeritud ja prosotsiaalse kaitumise sageduse uurimiseks koosnes kokku 60
kisimusest 6 — punktilise hinnanguskaala (vaga sageli — 6 punkti kuni Gldse mitte — O punkti)
alusel (vt lisa 2). Kisimustik on koostatud K&ivu poolt (Kdiv, 2007).

Eksternaliseeritud kaitumisprobleemide all peeti silmas sellist k&ttumis hairib teisi
inimesi, on vaenulik, agressiivne, destruktiivne ning on suunatud teiste vastu — vaadeldi nii
psuhholoogilise kui ka flusilise agressiivse kaitumise erinevaid liike, viha kuiinsga
emotsiooniga seotud aspekte agressiivses kaitumises ning vastuvaidlemopsiditgioonilist
kaitumist.

Internaliseeritud kaitumisena peeti silmas kaitumisviise, kus inimenebkaida on
hirmul ja valdib situatsioone, kus ta vdib saada teiste kriitika vdi tdrjuva hoiaku &satist
kdrvalehoidvat, passiivset, hirmunud ja kartlikku kaitumist.

Prosotsiaalse kaitumise alla liigitati abistav kaitumine, mis taidataalste grupi vajadusi
ja funktsioone ning selle liikideks oli naiteks hoolitsemine kooperatiivsus, séprus,
vastutusv@imelisus, usaldus, usaldusvaarsus, lahkus ja enesekesksuse puudumine
(Kdiv, 2007).

Andmete analtiisimisel kasutati andmetd6tlusprogrammi Exel. Arvutati dpetagétte
laste sotsiaalsetele oskustele antud hinnangute keskmised enne ja pdaattetetoskuste
treeningut kasutadetstesti.

Tulemused
| Sotsiaalsed oskused Opetajate hinnangul
Arvutati aritmeetilised keskmised sotsiaalsete oskuste esinemise &ps¢hdpetajate
hinnangul enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut. Kusitlusesotastalsete oskuste
arenemise kohta treeningu kaigus Opetajate hinnangul selgus, et kdigi sitsiasksistele

antud hinnangute puhul enne ja parast treeningut ilmnes statistiliselt ohitiereus. Laste



Sotsiaalsed oskuseth

sotsiaalne kompetentsus t6hustus Opetajate hinnangul enesetunnetuse ja positiivse

enesehinnangu, empaatiavdime ja positiivse suhtumise osas Umbritsevatessiesse,

suhtlemisoskuste ning koostédoskuse osas.

Tabel 1. Opetajate poolt laste sotsiaalsetele oskustele antud hinnangutséeskme ja

parast treeningut ningvaartused ja olulisuse méaarad

Enesetunnetuse ja positiivse enesehinnangu arengami I Il t p
Ettekujutus oma valimusest 7.99 8.68 2.31 0,01
Ettekujutus endast ja oma isearasustest 7.48 8.38 .70 2 <0.00
Positiivne enesehinnang 7.57 8.52 2.76 <0,00
Empaatiav6ime arendamine, suhtumine Umbritsevatasaestesse

Austav ja tahelepanelik suhtumine Umbritsevate @si@

vastu 7.09 8.24 3.29 <0.00
Armastuse tundmine eakaaslaste vastu 7.27 8.21 2.75 <0.00
Armastuse tundmine taiskasvanute vastu 7.19 8.41 54 3. <0.00
Austuse tundmine eakaaslaste vastu 6.69 8.03 3.59 0.00<
Austuse tundmine taiskasvanute vastu 6.66 8.12 3.83 <0.00
Ettekujutus enda rollist peres 8.05 8.64 1.81 0,04
Ettekujutus sGbrasuhetest 7.57 8.47 2.82 <0.00
Kiindumus lahedaste inimeste suhtes 7.88 9.82 1.80 <0.04
Kuuluvustunne oma pere juurde 8.13 8.94 2.67 <0,00
Kuuluvustunne oma kodu juurde 8.10 8.96 2.77 <0.00
M@istev ja arvestav suhtumine puuetega inimestesse 6.30 7.90 3.18 <0.00
Positiivne suhtumine ldhedastesse inimestesse 7.27 8.46 3.08 <0.00
Positiivne suhtumine eakaaslastesse 7.01 8.23 3.25 <0.00
Positiivne suhtumine vanuritesse 6.97 8.21 3.12 06:0.
Voime mdista teise inimese erinevust 6.56 7.99 3.88 <0.00
VOdime arvestada teise inimese tunnetega 6.64 7.94 .30 3 <0.00
VBime arvestada teise inimese soovidega 6.85 790 .78 2 <0.00
VBime arvestada teise inimese huvidega 6.90 7.88 56 2. 0,01
Vdime tunda empaatiat 6.64 7.94 3.27 <0.00
Suhtlemisoskuste arendamine

Erinevate pooside mdju teadvustamine ja kasutamine

suhtlemisel 7.02 8.18 3.43 <0.00
Huvi tundmine teise inimese isiksuse vastu 6.79 183 4.16 <0.00
Haale ja intonatsiooni mdju teadvustamine ja kanira

suhtlemisel 6.33 8.03 4.48 <0.00
Kaasvestleja arakuulamise vBime 6.22 7.99 4.35 0<0.0
Kontakti loomine teise inimesega suhtlemisel 6.44 .008 4.06 <0.00
Kehalise kontakti m&ju teadvustamine ja kasutamine

suhtlemisel 6.12 8.09 6.05 <0,00
Kehakeele mdju teadvustamine ja kasutamine sukgédmi 6.38 8.13 5.00 <0.00
Miimika m&ju teadvustamine ja kasutamine suhtleimise 6.52 8.00 4.28 <0.00
Oskus sobivalt kaituda erinevates olukordades 6.63 8.00 3.62 <0.00
Oskus pakkuda emotsionaalset tuge eakaaslasele 6.57 8.18 4.11 <0.00
Silmsideme mdju teadvustamine ja kasutamine suigdm  6.79 8.12 3.50 <0.00
Zestide mdju teadvustamine ja kasutamine suhtlémise 6.45 8.19 5.08 <0,00
Tanulikkuse tundmine eakaaslaste vastu 6.47 8.12 43 4. <0,00
Tanulikkuse tundmine taiskasvanute vastu 6.89 8.24 3.43 <0.00
Valmidus teise inimesega suhtlemiseks 7.81 8.46 120 0,02
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Koostodoskuse arendamine

Grupiliikmete vastastikuse méju tajumine 6.57 7.91 3.53 <0.00
Gruppi kuuluvuse tundmine 6.07 7.90 4.47 <0,00
Grupi mdjuga arvestamine seoses endaga 5.91 7.82 54 4. <0,00
Oma tegevuse Uhtlustamine grupi tegevusega 6.52 4 7.8 3.34 <0,00

Il Sotsiaalsete probleemide esinemissagedus eksternaliseeritud, interitatisge
prosotsiaalse kaitumise valdkonnas.

Arvutati eksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosotsiaalse kagu@asisemissageduste
keskmised enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut Opetajate patdiek@Ekiele antud
hinnangute pdhjal.

Uurimusest ilmnes, et statistiliselt oluline erinevus esines ekis$earédud ja
prosotsiaalse kaitumise esinemissageduse puhul. Eksternaliseeritud d&itumi
esinemissagedus vahenes4,08; p <0,00) ning prosotsiaalse kaitumise esinemissagedus
suurenest€-12,3; p=<0,00) Internaliseeritud kaitumise sageduse uurimisel enne ja parast
treeningut statistiliselt olulist erinevust ei esinenud, kuid ilmnes, etirkéie muutus

vahemsagedasemaks (vt tabel 2).

Tabel 2. Eksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosotsiaalse kaitesisamissagedused

Opetajate hinnangul enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut

| kord Il kord t p
Eksternaliseeritud
kaitumine 1,96 1,52 4.08 <0.00
Internaliseeritud
kaitumine 2,06 1,90 0.72 0.25
Prosotsiaalne kaitumine
3,74 4,53 -12.03 <0,00

Vaadeldes eksternaliseerikéitumise erinevate liikide esinemissagedust enne ja péarast
treeningut ilmnes 20 probleemse kaitumise kirjelduse hulgast statisblisihe erinevus
3 juhul (vt tabel 3).

Vahemsagedasemaks muutis kaitumine hulljulgel ja kartmatul &il @4, p<0,02),
kaklemine vaiksemate lastedgaX, 86, p<0,03) ning luba kisimata teiste asjade vétmine
(t=1, 93, p<0,03).

Sagenes teiste kallal norimine, tihistel pohjustel kaklemine, vihasenatbagye
ahvardamine. Ulejaanud kaitumiskirjelduste puhul nende esinemissagedus vahenes, kuid

statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud (vt joonis 1).
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Tabel 3. Eksternaliseeritud kaitumise erinevate liikide esinemissagedagfpainnangul

enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut

Kisimus | kord Il kord t p

Teeb teistele haiget 1.88 1.76 0.32 0.37
Kiusab teisi lapsi 1.86 1.42 1.24 0.11
Hairib teisi lapsi oma tormaka kaitumisega 2.02 41.5 1.23 0.11
LO6b ja tdukab teisi 1.77 1.46 0.82 0.21
Norib teiste kallal 1.24 1.28 0.13 0.45
Ahvardab, et teeb teistele haiget, kui on vihane 971. 2.43 1.13 0.13
Vaidleb vastu kui, kui tal palutakse midagi teha .881 1.75 0.33 0.37
Kaitub nii, et see ajab teised lapsed vihaseks 1.32 0.97 1.03 0.15
Kaitub hulljulgel ja kartmatul viisil 2.73 1.88 20 0.02
Kelgib, hoopleb ja kiitleb 1.95 1.42 1.51 0.07
Kakleb vaiksemate lastega 1.17 0.60 1.86 0.03
Kasutab ja kamandab teisi 2.68 2.52 0.40 0.35
Ei ole minutitki vaikselt paigal 2.38 1.79 1.41 8.0
Vo6tab luba kiisimata teiste asju 2.18 1.46 1.93 0.03
Raagib vahele 2.29 1.77 1.39 0.08
Vaidleb vastu kui, kui tal palutakse midagi teha 2@ 1.85 0.94 0.17
Kakleb tiihiseimalgi p&hjusel 1.33 1.42 0.25 0,40
Segab vahele esitades rumalaid kiisimusi 1.53 1.11 29 1 0.11
Norib tili 1.39 0.98 1.23 0.11
Solvab teisi lapsi 1.38 0.91 1.46 0.07

Laste eksternaliseeritud kaitumise esinemissagedus
enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut

Opetajate hinnangul

Kakleb vaiksematega
Solvab teisi

Vihastab teised lapsed vélja
Norib tdli

Segab vahele rumalate kiisimustega
Norib teiste kallal

Kelgib, hoopleb, kiitleb

Kiusab teisi
Kakleb tuhiseimalgi pohjusel

V&tab luba kiisimata teiste asju

LA6b ja tdukab

Hairib teisi tormaka kaitumisega

i

Vaidleb vastu kui palutakse midagi teha

Teeb teistele haiget

Raagib vahele

B ole minutitki vaikselt paigal

Vaidleb vastu

Kaitub hulljulgel ja kartmatul viisil ——’——l

Vihasena &hvardab haiget teha

Késutab ja kamandab

O Enne
W Parast

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

Joonis 1. Laste eksternaliseeritud kditumise esinemissagedus @patajangul enne ja parast

sotsiaalsete oskuste treeningut
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Internaliseeritud kaitumiseageduse hindamise puhul esines statistiliselt oluline erinevus
20 probleemse kaitumise kirjelduse juures 2 korral (vt tabel 4).

Vahenes vooraste taiskasvanute katte 66, p<0,00) ja kergestiehmuminel(,66,
p<0,05)

Esinemissagedus suurenes kergesti arritumisel, imbritsevate asjaaimiseluviha mitte
valjanaitamisel; eemaletdmbumisel &hvarduse korral; enda kaitseks ittdjastumisel
norimise puhul; kartuses teha vigu, allaandmises kui teine laps tahab teha eistiagiddi
kui tema; mitte vastu I66mises; Uksinduse eelistamises.

Vahenemistendents esines hairitusel teistele tegevust ette naaisteseyevuse
pealtvaatamises; oskamatuses leida sOpru; kergesti hairitavuses; encudd@tusradmises,
taiskasvanute seltsi eelistamises, sGprade omamises, tegelemisesabeleriastele
iseloomulike asjadega; enesevaljendamisraskustes arrituse puhul; Uksinskenesps
(vt joonis 2).

Tabel 4. Internaliseeritud kaitumise erinevate liikide esinemissa@getgjate hinnangul

enne ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut

Kisimus | kord Il kord t p
Kardab v606raid taiskasvanuid 2.17 0.93 3.66 <0,00
Arritub kergesti, kui asjad tema timber muutuvad 42.4 2.51 0.17 0.43
Ehmub kergesti 2.08 1.53 1.66 0.05
Ei naita seda valja, kui on vihane 1.80 2.21 1.05 .140
Tdmbub eemale, kui teine laps teda ahvardab 255 88 2. 0.79 0.21
On hairitud, kui teda kutsutakse modnd tegevustréiitmma 2.42 1.95 1.22 0.11
Ei astu enda kaitseks valja, kui teised lapsedvadri 1.33 1.78 1.30 0,10
Vaatab teiste tegevust tavaliselt pealt 1.25 1.12 410 0.34
Kardab vigu teha 2.44 3.31 2.50 0.01
Ei oska sdpru leida 1.66 1.43 0.67 0.25
Annab alla, kui teine tahab midagi teha teistmoodi 2.94 3.47 1.39 0,10
On kergesti hairitav 2.58 2.13 1.15 0.13
Naib, et tunneb end vaartusetuna 1.09 0.97 045 3 0.3
Ei 166 vastu isegi siis, kui teine laps on l66ngitheesena 2.23 2.76 1.29 0.11
Eelistab olla Uksinda 1.59 1.60 0.02 0.53
Eelistab olla pigem taiskasvanute seltsis, kutedestega 1.70 1.36 1.01 0.21
Pole s6pru 1.26 1.18 0.24 0.41
Meeldib tegeleda noorematele iseloomulike asjadega  1.43 1.22 0.69 0.25
On raskusi enesevaljendamisega, kui ta on armtunu 2.47 2.15 0.80 0.21

Meeldib tegutseda/méngida Uksinda 1.75 1.53 0.67 250.
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Laste internaliseeritud kéditumise esinemissagedus 6 petajate hinnangul enne
ja pérast sotsiaalsete oskuste treeningut

Kardab v&6raid taiskasvanuid | : =

Tunneb end véartusetuna

Vaatab teiste tegevust pealt

Tal pole s6pru

Tegeleb asjadega, mis iseloomulik noorematele
Eelistab olla thiskasvanutega

B oska leida spru

Meeldib tegutseda Uksinda

Ehmub kergesti a1
Eelistab olla tiksinda O Enne
Norimise puhul ei astu enda kaitseks vélja B Parast

Hairitud teiste ees esinemisest

On kergesti hairitav

Arritunult on tal raske end véliendada
B naita viha vélja

Asjade muutudes arritub

Ei 166 vastu

Ahvarduse puhul tdmbub eemale

Kardab teha vigu
Annab alla, kui keegi tahab teha teisiti

0.00 100 2.00 3.00 4.00

Joonis 2. Laste internaliseeritud kaitumise esinemissagedus Opetajateghirerae ja parast

sotsiaalsete oskuste treeningut

Prosotsiaalse kaitumigmihul esines statistiliselt oluline erinevus 20 kaitumiskirjeldusest
17 korral (vt tabel 5).

Sagenes kaastundlikkus teiste vastR, 21, p<0,01), teistele kaasatundmity(52,
p<0.01), grupitdos aktiivne osalemineZ,06, p<0,02), Ulesannete |I6petamityel (74,
p<0,04), koduste t6ode iseseisev tegemine (t=3,75, p<0,00), iseseisev t06taB@e (
p<0.00), sbbralikkust£5.04, p<0.00), teiste usaldamine3,08, p<0.00), koostH6 tegemine
teistega 1,67, p<0.04), teiste aitamine=2,92, p<0,00), dpetaja soovituste ja nBuannete
arvessevotming£4,8, p<0,00), teiste abistamirte4,14, p<0.00), vastutustundlikkus§,40,
p<0.00), mitte allaandmine raske tlesande puk@l 96, p<0,00), asjade ja inimeste puhul
heade kilgede nagemirte4,30, p<0.00), teiste eest hoolitsemitye3(9, p<0.00) ja teistega
arvestaminet€2,96, p<0,00).

Lapse kontsentreerumine tegevusele muutus sagedasemaks ja populaarkastdeiste

hulgas ning enesekindlus ja eneseusk néitas vahenemistendentsi (vt joonis 3).
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Tabel 5. Prosotsiaalse kaitumise esinemissagedus enne jaspisestisete oskuste treeningut

Kisimus | kord Il kord t p

On kaastundlik teiste vastu 3.70 4.34 2.21 0,01
Tunneb teistele kaasa 3.68 4.40 2.52 0,01
Kontsentreerib tdhelepanu asjadele, millega tegeleb 3.45 3.91 1.37 0,11
Votab grupis toimuvast toost aktiivselt osa 3.95 584. 2.06 0,02
Ldpetab talle antud tlesanded 4.17 4.67 1.74 0,04
Teeb oma kodutdod iseseisvalt ara 3.55 4.67 3.75 ,00<0
Tootab iseseisvalt 3.39 4.38 3.27 <0,00
On populaarne teiste laste hulgas 3.65 3.54 0.35 41 0,
On sdbralik 441 5.59 5.04 <0.00
Usaldab teisi 3.80 4.64 3.08 <0.00
Meeldib teha teistega koost6dd 4.11 4.60 1.67 0,05
Eneses kindel ja usub endasse 4.39 4.27 0.38 0,40
Aitab teisi 3.97 4.79 2.92 <0.00
Votab arvesse Gpetaja soovitusi ja nduandeid 394 075 4.80 <0,00
Laheb teistele appi 3.80 4.88 4.14 <0.00
On vastutustundlik 3.38 4.94 6.40 <0.00
Raske ulesande puhul ei anna alla 3.33 4.30 2.96 .00<0
Oskab néha asjade ja inimeste puhul nende héid kilg  3.26 4.53 4.30 <0.00
Hoolitseb teiste eest 3.47 4.36 3.09 <0.00
Arvestab teistega 3.46 4.29 2.96 <0.00

Laste prosotsiaalse kaitumise esinemissagedus dpet ajate hinnangul enne
ja parast sotsiaalsete oskuste treeningut

On populaarne '
Kontsentreerib tahelepanu

On enesekindel, usub endasse

Arvestab teistega
Ei anna raske ulesande puhul alla

Omane kaastundlikkus teiste vastu

Hoolitseb teiste eest
Tootab iseseisvalt

Tunneb teistele kaasa
Naeb inimeste/asjade haid kilgi O Enne
Votab grupitdost osa M B Parast
Meeldib teha koost6od
Usaldab teisi
Teeb kodutddd iseseisvalt

LOpetab Ulesanded
Aitab teisi
Laheb teistele appi

On vastutustundlik

Votab arvesse Opetaja soovitusi
On sobralik

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

Joonis. 3 Laste prosotsiaalse kaitumise esinemissagedus Gpetajate hinnangup@&rass |

sotsiaalsete oskuste treenigut
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Arutelu

Taiskasvanute tahelepanu ja aktiivne tegevus laste arendamisel ja $gletapiirdu vaid
teadmiste andmisega vaid hélmab ka vaartuste kujundamist ja sotsiaalsete agnddamist,
mis tanapaeva maailmas omandab akadeemiliste teadmiste kdrval Uha stalresusit
hariduses (Kdiv, 2003b).

Sotsiaalsed oskused tekivad jark-jargult 1abi lapsepdlve ja kooliea ning kajastuvad
inimese ja tema keskkonna koosmdgjus. Eelkooliealine laps on dppija, kes 6pib, vorreldes ja
vastandades oma tegevust ning selle tulemusi eakaaslaste omaga. V6éimalikke
kaitumismudeleid omandab ta kaaslasi ja taiskasvanuid vaadeldes, jaljendadksa,enda
kogetu kaudu ning harjutamise teel. Koolivalmiduse kindlaksmaaramisel on olulise
tahendusega eelkooliea 16puks kujunenud sotsiaalsete oskuste tase, sotsiaalne kaspetent

K&esolevas t00s vaadeldakse eelkooliealiste laste sotsiaalsete asamiéning
eksternaliseeritud, internaliseeritud ja prosotsiaalse kaitumiseresgageduse muutumist
sotsiaalsete oskuste treeningu kaigus dpetajate hinnangul.

Esimese uurimismeetodi puhul paluti 6petajatel hinnata laste sotsiaalseicenskya
parast treeningut. Pustitatud hipotees laste sotsiaalse kompetentsuse tdusu kohta
suhtlemisoskuste ja koostddoskuste valdkonnas ning enesetunnetuse ja suhtumise paranemise
osas Umbritsevatesse inimestesse sotsiaalsete oskuste treeninguekdisg) kinnitust.

Enesetunnetuse ja positiivse enesehinnangu arendamise kdigus paranéskiasiie €
oma vélimustest ja isedrasustest. Opetajate hinnangul suurenes lasta@esiesehinnang.
Lapsed vajavad kindlustunnet, armastust ja staatust, et nad oleksid voimelise@ osalem
positiivses suhtlemises (Chazan, Laing jt, 2001). P6hjuslik seos enesehinnangu jzakeijune
sotsiaalsete oskuste vahel ei ole Gihesuunaline. Kdrge enesehinnang seositge{gofsit
madal enesehinnang negatiivsete tagajargedega, kuid tihti on enesehinnang pigem po&hjus kui
tagajarg (Saat, 2005).

Empaatiavdime ja positiivse suhtumise arendamisel Umbritsevatesseangagmranes
laste suhtumine oma lahedastesse, eakaaslastesse ning taiskasvabpeesiste hinnangul
hakkasid lapsed rohkem arvestama teise inimese huvide, soovide ja tunnetega. Oskus panna
enda Umber toimuvat tédhele ning hinnata olukordi tdpsemalt ning tdepéaraseabalttitiila
sageli tahtmatut solvavat ja jAmedat kaitumist (Chazan, Laing jt, 2001).

Esimese uurimismeetodi pdhjal vdib delda, et sotsiaalsete oskuste treeningu kaig
paranes laste oskus kaituda sobivalt erinevates olukordades. Lisaks keelélisethimisele

arenes ka kehaline ja miimiline valjendusoskus. Erinevate mangulistengéigenébi toetati
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laste mitteverbaalset kaitumist, mille vaaritimdistmine ongi $ageladuse pdhjustajaks teise
kaitumisest aru saada puudmisel. Sotsiaalselt kompetentne laps tunneb é@agderine
sotsiaalseid olukordi, osates kasutada alternatiivseid sotsiaalseidriragygise ning

madistes, millisel moel kditumine on sobilik ja teistele vastuvbetav konkrestdasras

(Saat, 2005).

Koostoboskuse arendamise kaigus opiti kaaslastega koost6od tegema, paranes rihma
mojutuste tunnetamine ning enese tegevus seoses rihma tegevusega uhtlustus. Laste
sotsiaalse arengu seisukohalt on suhted eakaaslastega ja koosto6oskus véaga olulisel koha
Suhtlemisel eakaaslastega toimub suhtlemine vordsetega ning laps saab kogedause
kusagilt mujalt ei saa. Eakaaslastel on sageli Uhised huvid ja ettevétmisedis@gaim
kasvamise aluseks on koostd6 ning lasteaias tdhendab see laste omavahelist koatéod, ag
laste ja taiskasvanute vahelist suhtlemist (Hujala, 2004). Laste midlduojuneb
koostegevuses teistega saadud kogemuste kaudu ning suhtlemisel teiste lastega ja
taiskasvanutega kujundab ta selle alusel arusaamise erinevatest stdgéerdigest.

Eelnevale toetudes vdib jareldada, et sotsiaalsete oskuste treenagesmiérgiks oli
nelja sotsiaalsete oskuse valdkonna arendamine, parandas dpetajate hinsi@ngpiisiaalset
kompetentsi suhtlemis- ja koostddoskuste valdkonnas ning enesetunnetuse ja suhtumise
paranemise osas Umbritsevatesse inimestesse.

Teise uurimismeetodi puhul keskenduti eksternaliseeritud, internaliseeritud ja
prosotsiaalse kaitumise sageduse muutumisele treeningu kaigus dpeatajatg . Koigi
kolme erineva kaitumisvaldkonna esinemissageduste uurimisel enne ja p@msgut leidis
tdestust hipotees eksternaliseeritud kaitumise sageduse vahenemise kiahtaeteteskuste
treeningu kaigus. Opetajate hinnangul sagenes treeningu kaigus praseisiaimine
(statistiliselt oluline erinevus). Internaliseeritud kaitumise puhtiksteselt olulist erinevust
hinnangute keskmiste vahel ei esinenud, kuid kaitumise sageduse puhul esines
vahenemistendents.

Eksternaliseeritud kaitumise muutus vdhemsagedasemaks oli ootuspérane. Treeningu
kaigus kujunes reeglite raamistik, mille abil sai lastele vaga rugelsglmis on lubatud, mis
mitte. Sageli leiab agressiivne kaitumine aset just olukorras, kus laps ei tiuhtuevaliselt,
on hirmul. Méningane siindmuste etteaimatavus treeningtunni kédigus andis lastele
kontrollitunde ning positiivne atmosfaar treeningtunnis muutis omavahelised sulgethgar
treeninguvélisel ajal.

Vaadeldes eksternaliseeritud kaitumise erinevate liikide esingyaiisst enne ja parast

sotsiaalsete oskuste treeningut ilmnes, et statistiliselt olulineveis esines kolmel juhul.
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Vahenes kaitumine hulljulgel viisil, kaklemine vaiksematega ja teistdesf@mine luba
kisimata. MOnevdrra sagenes teiste kallal norimine, tiihistel péhjustel kaklamivagget

teha ahvardamine. Ulejaanud probleemse kaitumise kirjelduste puhul esines samuti
vahenemistendents. Esimestel eluaastatel on lapsed huvitatud esmajoones isaaunstasia
k&itumises esineb esiletikkuvust ning nurjumise korral lAmmatab kdrge emolsisnaia
empaatia kui ka kaastunde (Chazan, Laing jt, 2001). Efektiivseid tunnete valjemdamis
strateegiaid Opitakse kasutama suhtlemisel Umbritsevatega ning nii dmapsi&a sotsiaalse
kompetentsuse elemente. Sotsiaalsete oskuste harjutamisega kogelst atiteesed

voivad ka rahuldust pakkuda, kuigi silamaani on tekitanud tili ja valmistanud pettumust. Laps
kogeb, et suhtlemine on meeldiv niipea, kui pd&seb eelarvamustest, et suhtleminm&peb a
pettumuse ja karistusega. Kindlustunne sotsiaalsete olukordade lahendamisghlbahe
agressiivset kaitumisest toe otsimist (Keltikangas — Jarvinen, 1992).

Vaadeldes eraldi internaliseeritud kaitumise muutumist treenigu kailgtus ndirimusest,
et statistiliselt oluline erinevus esines kahel juhul: vahenes vooragiest@aute kartus ja
kergesti ehmumine. Sotsiaalsete oskuste treeningu kdigus vahenes $sstsgya
kdrvalehoidev kaitumine, lapsed olid véahem hirmul ning paranesid vajakajaamised
sOprussuhete loomisel. Viie- ja kuueaastased on vaga tundlikud teiste hinnangute suhtes ning
see mojutab oluliselt nende enesehinnangut. Selles eas hakkab laps moistmeantsse
tundeid ja saab aru, et teatud sindmused ja mdtted on omavahel seotud ning erinevatel
tunnetel on erinevad valjendused (Mannamaa & Marats, 2008).

Vaadeldes erinevaid prosotsiaalseid oskusi selgus uurimusest, et nendesesiteemus
sagenemine 20 kaitumiskirjelduse hulgast 17 juhul (statistiliselt olulinevagheéArenesid
koostdooskused, teiste inimestega arvestamine, empaatia ja kaastunnaglire@igus
julgustati lapsi koos tegutsema, abi andma ja pakkuma. Vaga oluline koht alielgiing
sageli raagiti 1abi, mida ja miks tehakse. Kahtemata on taas oluline osadrekaigus
loodud turvalisel ja meeldival dhkkonnal. Sotsiaalsete oskute arenedes hakkavatkiapsed
inimese péarast ronkem muret véljendama ja areneb ka arusaamine, et sinu tundeid, kas ha
vOi halbu, ei pruugi teised ilmtingimata jagada, sest nemad votavad sindmustesse kaasa om

sotsiaalsed, kognitiivsed ja emotsionaalsed kogemused (Chazan, Laing jt, 2001).
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Kokkuvdte uurimusest. Kéaesoleva uurimustdo kaigus selgus, et sotsiaalsete os&nstg tr
lUhiajalise sekkumisena arendas laste sotsiaalset kompetentsust nimgtré@ngus vahenes
eksternaliseeritud kaitumise sagedus ja prosotsiaalse kaitumise salygimesse
tulemustest voib jareldada, et sotsiaalsete oskuste treening on Uks voindlikeatest
abivahenditest, mille abil laste sotsiaalset kompetentsust parandadaukiné oh see
lastele, kellel sotsiaalseid oskusi napib. Sotsiaalsete oskuste arenpldraikeolieelses eas
on lapse eduka hakkamasaamise voti ka koolikeskkonnas ning aitab ennetada sotsiaalsest
ebakompetentsusest tulenevaid tdsisemaid probleeme. Vilsoni (2008) poolt lastegtdpet
hulgas labi viidud uurimusest selgus, et lasteaiabpetajad peavad lastésetesskuste
kujundamist ja lapse arenguks sobiva keskkonna loomist oma pdhitegevuseks. Kéesolevas
t606s kirjeldatud treeningu kaigus valmis metoodika, mis on abiks lasteaiadpetaijage
sobib kasutamiseks ka teistes lasteaedades.

Kaesolev t606 ei anna alust pdhjapanevateks jareldusteks. Eelkooliealistelaandel
treeningmetoodika vajab lisauuringuid, sotsiaalsete oskuste veelgi tapsaaratiemist ning

treeningu efektiivsuse kontrollimiseks hindamismetoodikate valjatootamist.
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Siiras tanu Kristi Kdivule toetava suhtumise ja hea juhendamise eest. Suured tanod ka m

perele, kelle mdistva suhtumise ja paindlikkuse tottu said minu épingud véimalikuks.
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