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Kokkuvote

Kéesoleva t00 eesmérgiks on adapteerida eesti keelde toiduahvatluse kiisimustik (PFS), uurida selle
seoseid erinevate iilekaaluindeksitega (kehamassiindeks ja rasvaprotsent) ning suure viisiku
isiksuseomadustega teismeliste poiste valimis. Eestikeelne toiduahvatluse skaala on hea
sisereliaablusega (Cronbachi alfa .89). Seosed kehamassiindeksi ja rasvaprotsendiga puuduvad. PFS
korreleerub suurest viisikust konkreetses valimis vaid meelekindlusega r=-.23. Ootatud

korrelatsioone neurootilisuse ega ekstravertusega leida ei dnnestunud.
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Abstract
Adapting the Power of Food Scale into Estonian

This paper is to adapt the Power of Food Scale (PFS) into Estonian language, validate it
with different indexes of obesity (Body Mass Index and fat percent from DXA) and controll its
correlation with the five-factor model of personality in an adolescent boys sample . Estonian
version of the PFS has a good internal consistency (Cronbach's alpha .89). No association was
observed between the scores of the PFS and the obesity indexes. The PFS correlates only with
Conscientiouness r=-.23 in this cohort expected relations with Neuroticism and Extraversion did

not appear.
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Sissejuhatus

Ulekaalulisus on vdtmas maailmas epideemilisi mddtmeid. Alates 1980ndatest aastatest
alates on tilekaalulisus ja rasvumine kahekordistunud ning tilekaalulisi tdiskasvanuid on 35% ning
11% on rasvunud (WHO, 2013), Eestis on need numbrid vastavalt: {ilekaalulised 29,9% ja rasvunud
19,0% (TAI, 2013). Iga teine inimene on hédas liigse kehakaaluga. Kahjuks ei ole see ainult
kosmeetiline probleem ning silma kinnipigistamisega seda ei lahenda. Korge kehamassiindeks
(KMI) on tdstab riski haigestuda stidame-veresoonkonnahaigustesse (mis on ka peamine surma
pohju nii maailmas (WHO, 2013) kui ka Eestis (Pdder, 2012), diabeeti, liigesehaigustesse, samuti

ka teatud vihitiitipidesse (emaka-, rinna- ja kdirsoolevéhk).

Me elame ahvatlusi tiis maailmas ja iiheks neist on toit. Ometi mdjub isuératav roog
inimestele erinevalt. Toiduahvatluse kiisimustik (Power of Food Scale, PFS, Drexeli iilikooli
kaubamérk) (Lowe et al., 2009) on loodud selleks, et mdodta individuaalseid erinevusi s60giisuga
seotud motetes, tunnetes ja motivatsioonis. On olemas erinevaid skaalasid iilesoomise mdotmiseks,
nditeks Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ) (Stunkard & Messick, 1985) ja Dutch Eating
Behaviour Questionnaire (DEBQ)(van Strien, Frijters, Bergers, & Defares, 1986), kuid need ei
moddda niivord isusid, kuid juba konkreetselt tarbimise osa (Cappelleri et al., 2009)

Toiduahvatluse skaala {iheks eelduseks on see, et toit on pidevalt kittesaadav, mis tihes
arenenud riigis nii on. Toiduahvatluse skaalal on kolm aladimensiooni: 1) toit, mis pole fiiiisiliselt
olemas, aga alati kéttesaadav (toit saadaval, food available), 2) toit, mis on juba olemas, kuid mida
ei ole maitstud (toit olemas, food present) ja 3) toit, mida on maitstud, aga ei ole veel 1oplikult dra

s60dud (toit maitstud, food tasted) (Lowe et al., 2009)

Toiduahvatluse kiisimustikku eesti keeles veel ei ole. Kuna ka Eesti on viga korgelt
arenenud riik (2013. aasta andmete pdhjal pingereas 33.) (URO, 2013), siis on toidu roll iiha
olulisem ning seega tduseb ka toiduahvatluse skaala aktuaalsus. Huvi on véljendanud ka niiteks
Kirsti Akkermann (isiklik suhtlus). T66 esimeseks eesmérgiks on seega toiduahvatluse skaala eesti

keelde adapteerimine.

Teiseks on adapteerimise kdigus on mdistlik ka proovida toiduahvatluse skaalat valideerida
objektiivse ebatervislike eluviiside indikaatoriga, néiteks erinevate iilekaaluindeksitega.
Kehamassiindeks (KMI) on iiks lihtsamaid voimalusi hinnata iilekaalulisust, kuid péris tdpset pilti
keha tegelikust olukorrast see ei anna. Kaks sama KMI-ga inimest vdivad olla vdlimuselt erinevad,
sest liks on oma kaalu rasvast kogunud, teine lihastest, eriti veel, sest lihased kaaluvad rohkem kui

rasv. Kehalise kompositsiooni mdoddik (DXA) voimaldab teha vahet luudel ja pehmetel kudedel
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ning viimaseid eristada veel omakorda rasva olemasolu voi puudumise jargi (Jeukendrup &
Gleeson, 2009). Seega peetakse keha kompositsiooni tdpsemaks indeksiks kui KMI-t. Cappelleri et
al. (2009) on leidnud, et kehamassiindeksi ja toiduahvatluse skoori vaheline seos pole kiill tugev,
kuid lineaarne ning iilekaaluliste grupi skoorid on kdrgemad kui normaalkaalus inimeste. Samas on
tulemusi, kus PFS ja KMI seost pole leitud (Yoshikawa, Orita, Watanabe, & Tanaka, 2012; Lowe et
al., 2009). Kédesolev t66 voimaluse hinnata, kas eelnev seose puudumine vois olla liiga tildise KMI

indeksi kasutamise tottu.

Samas on vdimalik, et {ildiste ebatervislike indikaatorite ja PFSi vahel seos iildse puudub.
Tegu saab alguse kiill mottest, kuid see, mis tulemuseni viib sdltub veel erinevatest mojutajatest.
Kehakaal voib tdusta mitmetel erinevatel pohjustel: liigne s6omine, liigne trenn, vahene liikkumine,
tervislikud ja geneetilised omapédrad. Korge toiduahvatlus ei pruugi veel viia liigse sdOmiseni. See
pole piris refleks, et kdik, mida silm néeb, see ka kohtu ldheb. Sinna vahele jaab ilmselt keerukam

muster.

Kolmas t66 eesmérk on seostada toiduahvatluse skaalat suure viisiku isiksuseomadustega.
Suure viisikuga seostamine voimaldab skaalat vorrelda teiste toidu- ja
preemiatundlikkuseskaaladega ning mdista selle taga olevaid mehhanisme, nditeks Vainik et al.
(2013). Varasema kirjanduse pohjal voib seoseid oletada. Lowe (2009) leidis, et PFS korreleerub
olulisel méadral erinevate toidukaitumiskiisimustikega. PFS korreleerub tugevalt (r=.61-.63, p <.01)
Three-Factor Eating Questionnaire (Eating Inventory) (Stunkard & Messick, 1985) kiisimustikus
kontrollimatu s66mise (disinhibition) ja niljatundlikkuse (hunger) alaskaaladega ning Dutch Eating
Behaviours Questionnaire (DEBQ) (van Strien et al., 1986) puhul emotsionaalse s6omise
(emotional eating) ja vilistest teguritest sdltuva s6omise (external eating) alaskaaladega. Sellest
tulenevalt voib Oelda, et toiduahvatluse skaala suudab eelaminitud DEBQ ja TFEQ kokku vdtta —
mdddab tihe kiisimustikuga seda, mida teised mitmega. Suure viisiku pohidimensioonidest on
tilekaalulisus seotud koige enam kdrgema neurootilisuse ja madalama meelekindlusega vorreldes
tavakaalus inimestega. Samad faktorid korreleeruvad samas suunas ka DEBQ ja TFEQ eelmainitud
alaskaaladega (Vainik et al., 2013). Kuna PFS mdddab sarnaseid omadusi kui eelnevalt mainitud
skaalad, siis voib siit tuua vélja hiipoteesi, et PFS kditub Suure Viisiku suhtes samamoodi kui

tilekaalulisus ja teised eelmainitud toiduskaalad TFEQ ja DEBQ skaaladest.

Kokkuvdttes on kdesoleva uurimuse eesmérgiks valideerida PFS eesti keelde, kontrollida
voimalikku seost tavaliste iilekaaluindeksitega ning kontrollida voimalikke seoseid suure viisiku

faktoritega.
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Meetod
Valim

Katseisikuteks oli 151 13-15 aastast Tartu ja selle ldhipiirkondade poissi, kes votsid osa
suuremast noorukite kehalise arengu markerite uuringust, mis viidi 1&bi Chemicumis
kinantropomeetria ja treeningopetuse laboris. Uuring toimus 4-8 inimesega gruppides. Osalejatelt
vOeti veenivere proov hormoonide taseme mdotmiseks, kielaba rontgeniilesvote bioloogilise
kiipsuse hindamiseks, mdddeti mdddetakse kehalist aktiivsust ja véimekust hapnikutarbe testiga,
keha koostist DXA testiga ja igapdevast energia tarbimist toitumiskiisimustiku abil. Samuti mdddeti

kohapeal antud toidu s66mist.

Loplik valim

Kokku osalejaid 151, analiiiisiks sobilikke ankeete oli 131, kahel neist puudusid
kehamassiindeks ja rasvaprotsent, seega 10plikku analiiiisi said 129 isiku andmed. Valimi keskmine
vanus on m=13,93 ja sd=1,47. Keskmine kehamassiindeks on 20,8 ja standarthilve sd= 4,33.
Valimis on alakaalulisi (KMI vidiksem kui 16,11) on 6,9%, normaalses kaalus poisse 70,2%,
tilekaalus (KMI iile 22,62) 14,5% ning rasvnud (KMI iile 27,63) 6,9%. Keskmine mdddetud
rasvaprotsent on 19,65%, sd= 10,58 Kehamassiindeksi piirid on véetud keskmise vanuse jargi

(Cole, Bellizzi, Flegal, & Dietz, 2000).

Toiduahvatluse skaala

Originaalskaala koosneb 15 véitest, meie uuringus oli neid 21: kahel kiisimusel kasutasime
parallelevariante, ning lisasime omalt poolt neli vdidet. . Iga vdidet hinnatakse viiepunktilisel
Likerti skaalal 1 ,,ei ndustu® kuni 5 ,,ndustun tiielikult”. Kdrgem skoor tdhendab suuremat
tundlikkust toidukeskkonnale (Cappelleri et al., 2009). Skaala koosneb kolmest aladimensioonist:
toit saadaval (6 viidet), toit olemas (4 viidet) ja toit maitstud (5 véidet). Inglisekeelse

originaalkiisimustiku Cronbachi alfa on .91.

Isiksusekiisimustik
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Isiksuseomaduste modtmiseks kasutan Estonian Brief Big Five Inventory (EBBFI)
kiisimustikku, mis on loodud modtmaks lastel viite pdhilist isiksuse dimensiooni (neurootilisus,
ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ja meelekindlus). Kiisimustik koosneb 40 véitest, mida hinnatakse
viiepunktilisel Likerti tiitipi skaalal (/ — kindlasti vale, pole iildse iseloomulik ... 5 — tdiesti oige,

vdga iseloomulik)(Laidra, Allik, Harro, Merenikk, & Harro, 2006)

Tabel 1. Cronbach' alfa EBBFI kiisimustikus

Kiesolev Adapteerimisprotsess
uuring (Laidra, 1999)
Neurootilisus .58 .79
Ekstravertsus .57 .64
Avatus 34 .55
Sotsiaalsus 47 71
Meelekindlus .65 .83

Tabelis 1. on vélja toodud EBBFI alaskaalade kdesoleva valimi Cronbach'i alfad. Selgub, et
pea kdik faktorid kiisimustik hoiavadkehvasti kokku ega mddda piris seda, mis ette ndhtud. Juba
kiisimustiku adapteerimisel oli probleeme mdnede alaskaalade (avatus ja sotsiaalsus)

konstruktivaliidsusega (Laidra, 1999)

Adapteerimisprotsess

Kisimustik tolgiti ja kohandati eesti keelde. Kdigepealt leidsin inimesed, kes tdlkisid
kiisimustiku eesti keelde. Kiisimustiku eestikeelsele tolkele kiisisin tagasisidet ka Kirsti
Akkermannilt, Kenn Konstaablilt ja Kairi Kreegipuult. Kahest tdlkest panin kokku iihe, osadele
véidetele jédid ka paralleelvariandid, mis vdiksid eesti keeles paremini todtada.Samadel pdhjustel sai
lisatud neli lisavéidet. Tagasi inglise keelde tdlgitud variandile andis ka oma hinnangu kiisimustiku

autor Lowe ja tema soovitusel tegime ka moned tdpsustavad parandused sdnastuses.,

Andmed koguti suuremas uuringus osalenud poistelt (n=151) ning sisestati Exceli tabelisse.
Edasi viisin 14bi statistilise analiilisi SPSS Statistics programmiga leides sisereliaablus koefitsendi
Cronbach alfa erinevate kiisimustiku variantide kohta. Kui inglisekeelsel kiisimustikul on olemas
osadel variantidel ka lihtsamad paralleelid erinevate valimite jaoks, kuid 1dhtusin eelkdige sellest, et

praegune valim on mugavusvalim teismeliseeas poistest ningskaala oleks ka edaspidi kasutatav
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erineva taustaga katseisikute peal. Valisin paralleelvariantidest sobivamad ning jitsin semantilistel

ja statistilistel pohjustel (kirjeldatud allpool) vélja lisaviited.

Statistiline analiiiisToiduahvatluse skoori kehamassiindeksi, rasvaprotsendi ja
isiksuseomadustega seoste leidmiseks leidsin korrelatsioonid ning analiiiisisin gruppide vahelisi

erisusi ka soltumatute gruppide t-testiga.

Tulemused

Algses kiisimustikus oli 15 véidet kolmes eelmainitud aladimensioonis: toit saadaval,
olemas ja maitstud. Kahel véitel on ka paralleelvariandid, millest tuleks valida sobivam, kuna ei pea
otstarbekaks kahte samasisulist véitet sisse jitta. Esimene paar: pfsTA08 ,,Enne lemmiktoidu
maitsmist tunnen suurt ootusirevust™ ja pfs18 ,,Enne lemmiktoidu maitsmist satun ma dhinasse®.

,» Toit maitstud* alagrupi teiste kiisimustega sobib paremini algne variant pfsSTA08 kiisimus, seda
kinnitab nii parem Cronbachi a =.73.Vdrdlesin alaskaalade sisereliaablust iihe kui ka teise
variandiga pfsSTAO8 a= .73, pfs18 0=.72 Samuti on 18. kiisimuse korrelleerumine kdikide
aladimensiooni teiste kiisimustega kehvem kui 8. kiisimusel, vélja arvatud 15. kiisimusega ,,Enne
lemmiktoidu s60mist hakkab mul suu vett jooksma“. Kuna need tdhendavad ka semantiliselt sarnast

asja, siis faktori iihtsuse, kuid mitte iihetilbalisuse tagamiseks on parem valik 8. kiisimus.

Teine paar: pfsAVO05 ,,On hirmutav mdelda, milline voim on toidul minu iile* ja pfs20* Ma
tunnen, et toit kontrollib mind, mitte mina oma toiduvalikuid®. Mdlemad kuuluvad ,,toit saadaval*
aladimensiooni. Parema sisereliaabluse tagab 20. kiisimus, pfs20 o= .80, pfSAV05 a=.78. Samuti
tundub see adapteerijale kergemini mdistetav kiisimus. Voimalik, et voim on liiga abstraktne
maiste. See vOib tuleneda muidugi ka meie valimi omapirast. Originaalkiisimustiku Cronbachi alfa

pérast paralleelvariantidest parimate valimist on o=.89

Lisakiisimused otsustasin edasise analiiiisi kdigus kiisimustikust siiski vélja jétta. Seda
eelkoige skaala originaaliga vorreldavuse tottu. Samuti on aladimensioonid on hea sisereliaablusega
ka sinna kiisimusi lisamata alfad vastavalt .80, .81 ja .73. Samuti ei vastanud mdned viited péris
tapselt konstruktile. Niiteks 17. ,,Mo0dumine isudratavalt Idhnavast saiakeste- voi valmistoiduletist
tekitab suure soovi midagi osta ,, ja 19 ,,Mul on raske poes maiustusteriiulist modda minna ilma, et
ma sealt midagi osta ei tahaks®. See tdhendab, et lisaks tuleb peale toiduahvatluse veel iiks aspekt —
ostmine, mis jélle voib soltuda hoopis rohkem rahalistest voimalustest, kui selle toidu omadustest.

See ldheb vastuollu juba toiduahvatluse skaala tihe eeldusega, mis on toidu kéttesaadavus. Analiiiisi
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kaigus selgus, et 16. kiisimus ,,Rootsi lauas tahaksin maitsta koiki isuératavaid toite” sobiks
faktorisse ,,toit maitstud®, kui tegelikult viite jargi voib eeldada, et isuédratavaid toite siiski ei ole
veel maitstud ega ka s66dud. Kiisimus 21. ,,Toidureklaamid panevad mul suu vett jooksma“ jadb
vilja ka seetottu, et Cappelleri (2009)) toob vilja, et oluline on konstrukti iildisus, mitte

konkreetsele objektile suunatus. Reklaamid tehakse siiski iihe kindla toote kohta.

Tabel 2. Toiduahvatluse skaala ja selle aladimensioonide vahelised korrelatsioonid

toit toit toit
PFS saadaval | olemas | maitstud
toit
saadaval -85
tot 86 | .59
olemas
toit
maitstud .89 .64 .65
p<.01

KMI ja rasvaprotsent

Toiduahvatluse tdisskoori ja kehamassiindeksi vahel on viga vdike r=-0,01 ning vea
toendosus korge. Aladimensioonidega on korrelatsioonid vastavalt toit saadaval r=0,07, toit olemas
=-0,03 ja toit maitstud r=-0,06. Samamoodi véikesed korrelatsioonid on rasvaprotsendi ning
toiduahvatluse skooride vahel, vastavalt tdisskoor r=0,06, toit saadaval =0, 1, toit olemas r=0,02,
toit maitstud r=0,04. Erisust normaalkaalus ja iilekaaluliste poiste gruppide toiduahvatluse skooride

vahel kinnitada ei saa = 0,7, p < .94.
Isiksuseomadused
Olulisel mééral korreleerub PFSi skooridega isiksuseomadustest ainult meelekindlus.

Tabel 3. Toiduahvatluse ja isiksuseomaduste alaskaalade korrelatsioonid

neurootilisus  ekstravertsus  avatus sotsiaalsus meelekindlus
Toiduahvatlus .12 -.05 .08 -.16 -.23%
Toit saadaval .11 -.14 .07 -.15 -21%*
Toit olemas 15 -.004 .06 -.15 - 25%*
Toit maitstud .08 .001 .09 -.11 -.15

*p<.01
**p<.05
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Kéesolevas valmis ei korreleerunud ka suure viisiku faktorid kehamassiindeksiga.
Tapsemaks analiiiisiks jagasin poisid kehamassiindeksi jérgi gruppidesse. Vordlesin norm- ja
ilekaaluliste gruppide isiksuseomaduste alaskaalade keskmisi sdltumatute gruppide t-testiga.
Erisust kahe grupi keskmiste vahel kinnitada ei saa. Kdige vdiksema veatdendosusega on

meelekindluse alaskaala 7 = 0,74, p < .46, kuid veaprotsent on liiga suur, et eksimust lubada.

Arutelu

T esimeseks eesmérgiks oli toiduahvatluse kiisimustiku eesti keelde adapteerimine.
Adapteerimist voib lugeda dnnestunuks — kiisimustikul on hea sisereliaablus ja see on vorreldav
inglisekeelse versiooniga. Eestikeelse kiisimustiku sisereliaablus koefitsent on .89, inglisekeelsel .
91 (Lowe et al., 2009) ning jaapanikeelsel .87 (Yoshikawa et al., 2012). [lmselgelt ei ole eesmérk
niivord maksimaalne kui optimaalne kokkuhoidvus ja voime kirjeldada konstrukti erinevast kiiljest.
See on ka eestikeelsel variandil olemas, kuna sisereliaablus jaib alla .90. Kolm aladimensiooni on
hea sisereliaablusega ning korreleeruvad omavahel tugevalt. Korrellatsioonid olid sarnased nii

originaal (inglise) kui ka jaapani versioonidega (tabel 4)

Tabel 4. Eesti, inglise ja jaapani versioonide aladimensioonide omavahelise korrelatsiooni vordlus.

faktorid  eesti inglise  jaapan
1 &2 .59 73 72
2&3 .62 .69 72
1& 3 .62 72 75

Mirkused: 1= toit saadaval 2= toit olemas 3= toit maitstud

Lisakiisimuste pilootuuringusse lisamine ning nende analiilis voimaldavad vajadusel ja huvi
korral konstrueerida toiduahvatluse skaala najal uue kiisimustiku. Otsest vajadust selleks ei ole,
sest toiduahvatluse kiisimustik tootab eesti keeles hasti, kuid kindlasti on edaspidi vaja testida

kiisimustikku ka teistsuguste valimite peal.

Too teiseks eesmargiks oli analiiiisida toiduahvatluse seoseid kehamassi indeksi ning
rasvaprotsendiga. Kuivord eeldasin, et seosed toiduahvatluse skooride ning DXA aparaadiga
moddetud rasvaprotsendi vahel on tugevamad kui kehamassindeksiga, siis selle hiipoteesi pean
tiimber liikkkama. Kiisimustik paistab kiill modtvat toiduahvatlust, kuid et ahvatlustele ka
reageeritaks, siis seda protsessi suunavad veel muud mdjutajad. Seega voib jareldada, et

toiduahvatlusest ei piisa, et ennustada inimese tilekaalu.
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Kolmandaks eesmirgiks oli seostada toiduahvatluse skaala suure viisiku
isiksuseomadustega. Hiipotees leidis kinnitust vaid osaliselt. Negatiivsed korrelatsioonid
meelekindluse ja toiduahvatluse skooride (tdisskoor ja aladimensioonid) vahel on samasuunalised
ning ka samas suurusjargus (r=-.20) kontrollimatu s66mise ja niljatundlikkuse alaskaaladega TFEQ
kiisimustikus ja DEBQ kiisimustiku emotsionaalse soomise ja vélistest teguritest sdltuva soomise
ning meelekindluse korrelatsioonidega (Vainik et al., 2013). Tugevaim negatiivne seos on
meelekindluse ja toit olemas aladimensiooni vahel, mis elus voiks tdhendada seda et, mida
tugevam on meelekindlus, seda kauem seisab torditiikk pidulauas laual, kui teised kahe suupoolega

maiust soovad.

Koiki oodatud korrelatsioone ei ilmnenud, néiteks toiduvdéimu ning neurootilisuse ja
ekstravertsuse vahel. VGiks arvata, et kuna neurootilistel inimestel on soodumus emotsionaalseks
hiirituseks, mis avaldub depressioonis, vaenulikkuses ja vdimetuses kontrollida oma impulsse
pingelistes ja kriitilistes olukordades(Allik, Realo, & Konstabel, 2003), siis toiduahvatlus vdiks olla
iiks nendest kriilistest hetkedest. Samuti voib pakkuda s66mine lohutust. On leitud, et TFEQ
kontrollimatu s60mise korrelatsioon neurootilisusega on nditeks .37, samuti DEBQ emotsionaalne
ja valistest teguritest sdltuv s6dmine, vastaval .48 ja .36 (Vainik et al., 2013). Kahjuks kiill
praegusest uuringust need tegurid vélja ei tule. Samuti puudub praktiliselt seos ekstravertsusega,
kus vdiks arvata, et kui inimene on positiivsete emotsioonide otsingul, siis toit voiks neid pakkuda.
Samuti on korreleeritud elamustejanu ja ekstravertsus .48 (Vainik et al., 2013). Pohjuseid, mis
hetkel need seosed vélja ei tulnud voib otsida mitmelt poolt. Esiteks valim: tegemist on teismeliste
poistega, kelle puhul toimus kiisimustike tditmine mitmekesi tihes ruumis. Tegemist voib olla
sotsiaalse soovitusega ning kaaslaste mdjutustega, kus negatiivseid kiilgi (mida neurootilisus voiks
olla) ei taheta rohutada, samas ekstravertsus sellele teooriale ei vasta. Teine oluline vea allikas v3ib
olla isiksuse mootmiseks kasutatav instrument — voimalik, et BBFI isiksusekiisimustik ei ole
piisavalt hea reliaablusega hindamaks konkreetsel valimil isiksuseomadusi. Seda kinnitavad kehvad
Cronbachi alfad. Taaskord rohutan, et toiduahvatluse skaala sobivust tuleks kontrollida
representatiivsel valimil, millel on suurem {ildistusvdime, ning vdimalusel kasutatada teist

isiksusekiisimustikku

Kokkuvottes, on 20 aasta parast maailmas iilekaalulisi inimesi 33% rohkem kui praegu
(Finkelstein et al., 2012) Usna hirmus prognoos, kui peaaegu iga teine inimene, kes vastu tuleb on
paks (KMI > 30=42,19%) ja iga kiimnenda inimese korvale me sddstulennukis istuma sattuda ei
taha (KMI >40 = 11,08%). See siin vdib olla niiiid liialdatud, kuid probleemi tdsidust see ei muuda.

Seepdrast ongi oluline, et moistaksime inimese toidukditumist paremini seostades tema enda
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isikuseomadusi ahvatlustele jareleandmisega ning uuriksime seda tdpsemalt edasi. On selge, et iihe
korgelt arenenud iihiskonnas ahvatlused ei vihene, vaid pigem kasvavad, kuna paraneb
kittesaadavus toidule. Probleem ei seisne mitte ainult selles, et inimene on paks ja kole, vaid
suurenevad ka tervishoiukulud(Finkelstein et al., 2012). V3ib 6elda, et toiduahvatluse ja paksuse
vahel ei otsest seost, vaid need on omavahel pdimunud 14bi mitmete erinevate mojutajate. Nende

seoste tdpsemaks uurimiseks on niiiid eesti keeles olemas toiduahvatluse kiisimustik.
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Lisad
Allpool on toodud eestikeelne toiduahvatluse kiisimustik koos andmetd6tluses kasutatud koodide ja

aladimensioonidesse kuuluvusega.

kood  viide aladimensioon
pfsAVO1 Mdtlen toidust isegi siis, kui ma pole tegelikult néljane available toit saadaval
e - ou kui " . . .
pSAV02 Saan s60misest suurema naudingu kui enamikest teistest available  toit saadaval
tegevustest
Kui ma nden maitsvat toitu vOi tunnen selle 16hna, tekib mul .
pfsPRO3 o present toit olemas
tugev soov seda siilia
Kui mul on voimalus siilia kaloririkast toitu, mida ma viga
pfsPR04 armastan, on mul raske takistada end seda toitu vihemalt present toit olemas
maitsmast
pfsAVO05 On hirmutav mdelda, milline vdim on toidul minu iile available toit saadaval
Kui . i on ki 5l .
pfsPRO6 Ui ma tean, et maitsev toit on ttesaadav, motlen ma present toit olemas
pidevalt selle soomisele
PRO7 Ma armastan teatud toitude maitset nii vdga, et ma ei suuda resent toit olemas
p nende s60mist véltida, isegi kui need on ebatervislikud p
pfsTAO8 Enne lemmiktoidu maitsemist tunnen suurt ootusarevust tasted toit maitstud
pfSTAO9 Kui ma s66n maitsvat toitu, keskendun sellele, kui vorratult tasted toit maitstud

see maitseb

Monikord oma igapédeva toimetusi tehes, tekib mul ilma

pSAVIO ndhtava pohjuseta vastupandamatu soov siiiia

available toit saadaval

PRSAVI] ?ffréier:ian, et naudin s60mist palju rohkem kui enamik teisi available  toit saadaval

Kui keegi kirjeldab maitsvat toitu, siis tekib mul tahtmine

fsTA12 0, 7S, tasted toit maitstud
midagi siitia

pfsAV13 Tundub, et ma mdtlen tihti toidust available toit olemas

pfsTA 14 MglleN on viga tahtis, et toit, mida ma s66n, oleks nii maitsev tasted toit maitstud
kui voimalik

pfsTA15 Enne lemmiktoidu s6omist hakkab mul suu vett jooksma tasted toit maitstud

pfs16  Rootsi lauas tahaksin maitsta koiki isudratavaid toite ?

17 Moodumine isudratavalt 1dhnavast saiakeste- voi o
p valmistoiduletist tekitab suure soovi midagi osta ’

pfs18  Enne lemmiktoidu maitsmist satun ma Shinasse ?

Mul on raske poes maiustusteriiulist modda minna ilma, et ma
sealt midagi osta ei tahaks

9

pfs19

Ma tunnen, et toit kontrollib mind, mitte mina oma

pis20 4 iduvalikuid

pfs21  Toidureklaamid panevad mul suu vett jooksma ?



Toiduahvatluse kiisimustiku adapteerimine 15
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