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Resiimee

Koolieelse lasteasutuse Opetajate ja 5S—6-aastaste laste arusaamad GuesOppest

Opikeskkonna loob dpetaja ning lasteaedade dpikeskkonnaks on nii siseruum kui
duekeskkond. Ouesdpe vdimaldab saavutada kdiki dppe- ja kasvatustegevuste eesmirke, kuid
varasemad uuringud niitavad, et duesdpet ei ole senini koolieelses lasteasutuses piisaval
méiiral rakendatud. Kdesoleva bakalaureusetoo eesmirgiks on vélja selgitada, millised on
koolieelse lasteasutuse dpetajate ja laste arusaamad duesoppest ning milliseid eeliseid ja
puuduseid lasteaiadpetajad ndevad seoses duesdppega. Uurimuses osales kaheksa
lasteaiadpetajat ja viis 5—6-aastast lasteaialast. Siinses uurimistods koguti dpetatajatelt
andmeid poolstrukuteeritud intervjuudega ning lastega viidi 14bi uuring loovuurimismeetodit
kasutades. Uurimustulemustest selgus, et lasteaiadpetajad on positiivselt meelestatud
duesdppe kasutamisse. Opetajate hinnangul duesdppe abil puutuvad nii lapsed kui dpetajad
kokku otseselt looduskeskkonnaga. Lasteaia lapsed mérkisid, et lasteaiadpetajad vdimaldavad
oues Oppida mingu kaudu. Laste sonul on neile voimaldatud piisavalt vabadust ise uudistada

ja avastada.
Mdrksonad: duesdpe, loodusharidus, koolieelse lasteasutuse dpetaja

Abstract

Early childhood education institution teachers and children’s comprehensions about outdoor

learning

The learning environment is created by teacher and learning environment in the
kindergarten is in- and outdoor, but outdoor learning has not been sufficiently implemented
in kindegartens. The aim of this study is to find out what are the comprehensions of
kindergarten teachers and 5—6-year old children about outdoor learning, to find out what
advantages and disadvantages kindergarten teachers sees about outdoor learning. Data was
collected by semi-structured interviews from eight kindergarten teachers and five 5—6-year
old children, children attended of creative research. Results showed that kindergarten
teachers are positively disposed to outdoor learning, children and teachers has direct contact
with the natural environment. According to children respondents, outdoor learning has given

them an opportunity to explore and discover by themselves.
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Sissejuhatus

1960. aastatel kerkisid avalikkuse ette iileilmsed keskkonna- ja inimarengu probleemid, kuid
tanapdevani ei aktsepteeri ega teadvusta suurem osa inimestest nende probleemide tdsidust
(Lamesoo, et al., 2016). Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni (URO) jirgi peavad inimestel
jatkusuutlikuks tarbimiseks olema keskkonnahoidu viértustavad teadmised ja oskused
(UNESCO, 1997). Loodushariduse (nature education) teel teadvustavad inimesed loodus- ja
keskkonnaprobleeme, mdistavad lahendusi ja meetodeid keskkonna heaolu suurendamiseks
(Guterres, 2019). Loodushariduse abil dpitakse loodusnihtuste ja looduslike protsesside
vahelisi seoseid, loodusharidus vdimaldab loodust tundma dppida otseses kokkupuutes
loodusega (Tuusti, et al., 2018).

Ouesdpe (outdoor learning) on iiheks viisiks koolieelses lasteasutuses dpetada lastele
loodusharidust. Ouesdpe on dpe viljaspool kooliruume, enamasti looduskeskkonnas
(Haridussdnastik, 2014). Oues dppimise kiigus arenevad laste teadmised, oskused, hoiakud
ja kiitumine looduse suhtes (2020). Ouesdpe suunab dpetajaid ja lapsi duekeskkonnas
viibima ning duekeskkonnas tunnetab laps oma meeltega timbrisevat (Timostsuk, 2005).
Juhul, kui lapsele pole tagatud dues dppimise aeg, ei saa lastelt eeldada austust ja hoolivust
looduse vastu (Davis, 2008).

Templar (2009) leiab, et laste suhtumine loodusesse ning seega ka dues dppimine parineb
vanematelt. Sarv ja Vilbaste (2009) toovad aga vélja, et lasteaialaste suhtumine loodusesse
saab alguse lasteaiast. Connori uuringus (2017) toovad Opetajad vilja, et lastele on oluline
tekitada arusaam maailmast, kus nad elavad. Looduses dppimine voimaldab lastel seostada
iseennast loodusega, kuid lapsel on raske seostada end loodusega toas dppides (Sarv &
Vilbaste, 2009). Lastele, kellel puudub kontakt loodusega, ei vdimaldata mitmekesist ja
rikkalikku dpikeskkonda ning nii ei soodusta tervislikke kogemusi (Davis, 2008). Ouesdpet ei
ole senini koolieelses lasteasutuses piisaval miiral rakendatud ning selgusetuks jaib ka see,
mida koolieelse lasteasutuse dpetajad duesdppe all mdistavad (Tuuling, Ugaste, & Oun,
2015). Seega keskenduti selles uuringus dpetajate arusaamade vélja selgitamisele duesdppe
kohta. Lisaks dpetajatele uuriti ka laste arusaamu duesdppe kohta. Ouesdppe teemat
koolieelses lasteasutuses on varasemalt uuritud iile-eestilise uuringuga (Tuuling, Ugaste, &
Oun, 2015), mitmete lasteaia kontekstis libiviidud 1dputdddega (Abel, 2010; Fil, 2019;
Masing, 2017; Oleinikova, 2018). Antud uurimusega sooviti teada saada, kuidas lasteaia
Opetajad ja 5—6-aastased lapsed mdistavad duesdpet ning millised on koolieelse lasteasutuse
Opetajate arusaamad duesOppe eelistest ja puudustest. Uurimiskiisimused, millele

bakalaureusetdos vastuseid otsitakse:



* Millised on lasteaiadpetajate arusaamad SuesOppest?
* Milliseid eeliseid ja puuduseid lasteaiadpetajad ndevad seoses duesdppega?

* Millised on 5—6-aastaste laste arusaamad duesdppest?

Kaéesolev bakalaurcusetdoo koosneb kolmest suuremast osast: teoreetiline iilevaade,
uurimisté6 metoodika ja uurimistulemuste analiilis ning arutelu. Esimeses osas antakse
iilevaade duesdppe tdhendusest, dpetaja rollist duesdppe kavandamisel ja ldbiviimisel,
duesOppe mojust lapse arengule ning seostest koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga. Teises osas antakse iilevaade uurimustd6 metoodikast - valimist,
uurimisprotseduurist ning andmete analiiisimisest. Bakalaureusetd6 kolmandas osas

esitatakse uurimistulemused ja analiiiis ning arutelu.



Teoreetiline tilevaade

Ouesdpe kui dpikeskkond lastele ja 6petajatele

Ouesdpe on dpe viljaspool kooliruume, enamasti looduskeskkonnas (Haridussdnastik, 2014).
Ouesdpe on tiiendus traditsioonilisele pedagoogikale, mis vdimaldab rikastada dppekava ja
nihutada tegutsemise ja Oppimise piire ruumist vélja (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008).
Ouesdpe vdimaldab seostada siseruumis dpitut praktikaga looduskeskkonnas (Szczepanski,
Dahlgren, Sjolander & Strid, 2009).

Oppimine viljaspool klassiruumi ehk dpiobjekti loomulikus keskkonnas annab
voimaluse 16imitud Oppetegevusteks ning ldhtub dppekava eesmérkidest (Marchant et al.,
2019). Inglismaal ldbiviidud uurimistoos selgus, et dues Oppimine ei toimu tavapirastest
tegevustest eraldatult, vaid on osa dpetamis- ja dppimistegevustest (MacQuarrie, 2016).
Ouesdppe instituut (Institute of Outdoor Learning) (2020) kinnitab, et duesdpe on tdhusam,
kui see on seotud harisuasutuse dppekavaga. Oues dppimine tuleneb dppekavast ja on seotud
tegevustega, mis toimuvad looduskeskkonnas haridusasutuse territooriumil voi seda
iimbritsevas keskkonnas (Marchant, et al., 2019).

Ouesdpet iseloomustab viis votmesdna: koht, tegu, meel, lugu ja iva (Fenoughty, 2002,
viidatud Tuuling, 2017). Koht loob keskkonna dppimiseks; tegu on vahetu osalemine ja
millegi valmistamine iseseisvalt; meel tdhendab erinevate meeltega kogemist; lugu on
teistega jagatud kokkuvdte tegevustest; ja iva on Opitu mdte, mida tasub edasi dpetada (Sarv
& Vilbaste, 2009). Meie dppimine on 85% mitteverbaalne, mis tihendab, et Oppimine
toimub nigemis-, haistmis-, kuulmis-, maistmis-, kompimismeele ja kehakeele abil
(Szczepaski, 2009).

Ouesdppe muudavad mitmekiilgseks dpikeskkonnad, -vahendid ja -tegevused,
duekeskkond vdimaldab lastele struktueeritud ja struktueerimata kehalist tegevust, miangu ja
oppimist (Cooper, 2015). Lapsed eelistavad ka “péris asju” ehk plastmassminguasjad tuleks
dues vahetada vilja lapsesdbralike looduslikest materjalidest valmistatud vahendite vastu
(Vapper, 2018), kuna looduslikust materjalist mdnguasjad on keskkonnasobralikumad
(Bento & Dias, 2017). Ka Masingu (2017) uurimuses selgus, et dpetajate hinnangul peavad
lapsed kasutama dppimisel kogemusi ja dpetaja abil looduslikke vahendeid
oppevahenditena. Et Suesdpe oleks tdohus ja kasulik ning Oppija saaks kasutada mitmeid
oppevahendeid, on oluline Opetajal duesdpet planeerida. Dillon, Rickinson ja Teamey (2006)
uurimus kinnitab, et duesdppes on oluline planeerimine ja kavandamine ning tegevused
peaksid olema libimdeldud. Ouesdppe metoodika mudelis tuuakse vilja, et duesdppes on
opetajal oluline dpetada samm-sammult — nii on voimalik seostada dpitu varem omandatud

teadmistega (Seyfried, 2002, viidatud Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015).



Opetaja roll dueséppe kavandamisel ja Libiviimisel

Pohikooli ja glimnaasiumi riikliku dppekava (2002) kohaselt on loodusainete tihed dppe
eesmirgid teiste seas jarelduste tegemine ja keskkonnahariduse olemuse mdistmine. Samuti
on sarnased doppe-eesmargid koolieelses lasteasutuses riikliku dppekava ,,Mina ja keskkonna*
valdkonnas, mille kohaselt vdirtustab laps keskkonnahoidlikku motteviisi (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Ouesdppe tegevused koosnevad planeerimisest, libiviimisest ja refleksioonist (Tuuling,
2017). Et duesdpe oleks praktilise véidrtusega, peab dpetaja ise védrtustama duesdpet ja
soovima seda dppe- ja kasvatustegevustes kasutada (Hujala, 2004). Inglismaal l14biviidud
uurimusest (Nundy, Dillo, & Dowd, 2009) selgus et duesdppe kasutamine ei soltu riitklikust
toetusest, vaid oluline on dpetajate valmisolek ja hoiak duesdppe kavandamisel ja
labiviimisel. Uuringust selgus veel, et Opetajate kompententsuse ja enesekindluse méaravad
koolitused Opetajatele ja varasem kokkupuude duesdppega. Bento ja Dias (2017) toovad vilja
oma artiklis, et kvaliteetse duesdppe viljatodtamiseks tuleb arendada tingimusi, et dpetajad
oleksid duesoppe kasutamisest motiveeritud ja tunneksid dues veedetud ajal end mugavalt.
Motiveeritud dpetaja soovib oma lapsi paremini tundma Oppida, selleks on tal vdimalus
16imides duesdppel erinevaid dppevaldkondi (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008). Opetajal on
voimalus muuta duesdppe ja 1dimingu abil dppe- ja kasvatustegevused loomingulisemaks,
lastele ja noortele voimaldatakse arendada andeid ja pddevusi uuenduslikes ja loomingulistes
opikeskkondades (Hartman, 1995, viidatud Szczepanski & Dahlgren, 2006).

Tuulingu sdnul on dpetajal voimalus dppimisel ja lapse arengu toetamisel rakendada
méngu ja teisi aktiivset dppimist ja loovust toetavaid meetodeid, mis sobivad duesdppe
praktiseerimisel (Vapper, 2018). Samuti on reflekteerimine, planeerimine ja dppetegevuste
libiviimine dpetaja kohustuslik kompetents (Opetaja kutsestandard, 2020).

Opetaja iilesandeks on tutvustada lastele muutusi keskkonnas, mis kutsub lapsi ise uurima
ja avastama (Tuuling, 2017). Masingu magistritod (2017) tulemustest selgus, et Opetajate
arvates arendab duekeskkond laste iseseisvust, omaalgatuslikkust. Ouesdppe libiviimisel on
oluline, et Opetaja ei oleks ainult juhendaja, vaid dpetaja voimaldab lastel kasutada
kujutlusvdimet, tunda rd0mu tegevustest, tekitada lastes huvi, aga samas olla ka ise aktiivne
osaleja Oppe- ja kasvatustegevuses (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008). Samale tulemusele
joudsid Bento ja Dias (2017), kes leidsid, et tdnu tdiskasvanute osalusele duesoppel kasvab
laste osavott tegevustest ja lastele voimaldatakse seeldbi teadmiste praktiseerimine.

Et duesdpe oleks tdhus ja kasulik lastele, ei tohiks Opetaja tegevusi iile planeerida, vaid
peaks jdtma ruumi laste loovusele ja iseseisvusele — peale tegevusi tuleb arutelu ja analiiiisi

jooksul kujundada kogemused teadmisteks (Tuuling, 2017). Opetaja peab arvestama



duesoppe planeerimisel tegevuste kavandamise, 1dbiviimise ja analiilisiga — tagasiside
kiisimine ja reflekteeriv arutelu kujundab motestatud teadmised (Briigge, Glantz, & Sandell,
2008). Andes lastele voimaluse arutleda, areneb laste analiiiisi ja arutlemise oskus. Pildid ja
toolehed aitavad lapsi vastusteni joudmisel, samas oletamise kdigus dpivad lapsed tegema
jéreldusi ja leidma erinevaid lahendusvoimalusi (Tuuling, 2017). Sarnaselt on vélja toodud, et
duesOppe tegevustes ei tohiks lastelt votta voimalust ebadnnestumiseks, selle abil dpivad
lapsed iseseisvalt katse-eksituse meetodil, kasvab enesekindlus probleemide lahendamisel ja
voimekus saada hakkama ettearvamatutes keskkondades (Bento & Dias, 2017).

Ouesdpe vdimaldab lastel teha koostodd, samas aga nduab duesdpe tihedmat koostddd
Opetajate vahel: hea suhtlus vdib duesdppe rakendamise muuta lihtsamaks, kuna opetajad
saavad omavahel vahetada ideid (Woods, 2013). Ka Tuuling (2017) leiab, et kolleege voiks
kaasata tegevustesse ja nendega duesdppest vestelda. Bento ja Dias (2017) kinnitavad, et
meeskonnatoo tdiskasvanute vahel muudab duesdppe planeerimise kvaliteetseks, sellega
seoses muutub Opetajatel kergemaks laste hindamine ja kaasamine ning samuti tostetakse
selle 14bi laste heaolu.

Laste heaolu sdltub turvalisest keskkonnast ja selle loomine on dpetaja t66 (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008; Opetaja kutsestandard, 2020). Opetajad leiavad, et
turvaline keskkond voimaldatakse lastele 1dbi ennetavate tegevuste, pideva keskkonna ja
tingimuste kontrolli (Masing, 2017). Samas mdnikord v3ib Opetajatel olla raskusi lasta lahti
soovist kontrollida ja suunata liigselt laste tegemisi (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008).

Ténu koolitustele paraneb dpetajate planeerimise, juhtimise ja elluviimise seos
duesdppega. Opetajate toetamiseks on samuti loodud loodushariduse metoodilisi
juhendmaterjale ning viiakse lébi tdiendkoolitusi dpetajatele, mis kujundavad timber dpetaja
senist Opetamisviisi. Samas on muutused on aegandudvad ning dpetajate valmisolekust
duesoppe 14bi viimisel tuleb toetada (Henno, Kollo, & Mikser, 2017). Eesti elukestva dppe
strateegia 2020 (2014) kohaselt loodetakse, et dppija muutub subjektiks ehk dpetaja lubab
oppijal saada osa dppetegevuste kavandamisest, votta vastutuse tulemuste saavutamisest.

Selle tulemuse saavutamiseks vajavadki dpetajad koolitusi ja toetust.

2014. — 2015. aastatel viidi liibi iile-eestiline uurimus (Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015), et
selgitada vilja lasteaiadpetajate ja -juhtkonna suhtumine duesdppe rakendamisse lasteaias
ning lasteaiadpetajate valmidus duesdppe kasutamiseks. Uuringust selgus, et lasteaiadpetajad
ja juhtkonnad peavad duesdpet oluliseks, sellegipoolest ei kasuta kolmandik
lasteaiadpetajatest Oppe- ja kasvatustegevuste 1dbi viimisel duesdpet. Sarnase uuringu viis 1dbi
Connor (2017), kus sooviti dpetajatelt teada saada, kuivord lapsed naudivad dues viibimist ja
Oppimist. Uuringust selgus, et 87% meesdpetajatest ja 70% naisdpetajatest leiavad, et lapsed

on dnnelikud dues viibides ja dppides. Oleinikov (2018) toob oma bakalaureusetoos vilja



Opetajate positiivse suhtumise duesdppesse. Connori (2017) uuringus vastasid 93%
meesOpetajatest ja 77% naisOpetajatest, et duesdppel on positiivne tulemus nende
Opetamisele. Abel (2010) uuringus leidsid dpetajad, et looduslik keskkond soodustab
duesoppe kasutamist. Fil (2019) uuringus 95% lasteaiadpetajatest leiavad, et duesdpe on hea
alternatiiv tavalisele ruumis dppimisele. Ulejasinud 5% leidis, et duesdpe on tiiendav
voimalus mitmekesistamaks dppe- ja kasvatustegevusi voi on vordvéirne traditsioonilises

ruumis Oppimisele.

Oueséppe méju lapse arengule

Ténapieval todtavad lapsevanemad peamiselt siseruumides, ka lapsed veedavad vanemate
eeskujul rohkem aega siseruumides (Svens & Juvonen, 2016). Teaduskirjandusele tuginedes
on ilmnenud laste vdhese fiilisilise liikumise probleem (Szczepaski, 2009), tehnoloogia
kasutamine ja soltuvus tehnoloogilistest vahenditest on muutnud laste kokkupuute
loodusmaailma ja viliskeskkonnaga minimaalseks (Waite, 2013). Praecgusel hetkel dpivad
lapsed rohkem tundma loodust 1dbi autoakna, loodusprogrammide abil televiisorist, aga mitte
1dbi vahetu kogemuse — sellest tulenevalt jaib loodus lastele kaugeks ja varjatuks (Davis,
2008). Bento ja Dias (2017) toovad vilja, et sisekeskond on laste jaoks turvalisem ja
mugavam, sest Opetajad kardavad dnnetusi, lapsi mdjutavaid haigusi ja laste perekondade
negatiivseid reaktsioone seoses duekeskkonnas dppimisel. Kuid lapsi tuleks suunata aega
veetma looduskeskkondades ning muutused haridussiisteemis oleks iiks voimalus selles
suunas (Szczepanski, 2009). Loodukeskkonnas viibimise suurendamiseks on Michigani
osariigis Ameerika Uhendriikides lastehoidudes tingimus, et iga kolme tunni kohta
siseruumis vordub 30 minutit duekeskkonnas tegutsemist (Cooper, 2015).

Klassiruumis kujundatakse védértushinnangud ja hoiakud, lapsed dpivad teadmisi ja
oskusi, siseruumis on lapsel raske seostada duesdppele omaseid tegevusi (Olbrei, Pértel, &
Teller, 2010). Oues dppimine muutub efektiivseks, kui duekeskkonnas rakendatakse oma
teadmisi, oskusi, hoiakuid (2020). Lasteaias oleks duesdpe iiks voimalustest parandada laste
oskusi, teadmisi ja hoiakuid loodusest, tdnu duesdppele laps dpib loodusest lugu pidama ning
liigub ja Opib aktiivselt ehedas looduskeskkonnas (Szczepaski, 2009). Sarnaselt leiab ka
Gustavson (2008), kes toob vilja, et laps Opib kdige paremini isiklike kogemuste abil ning
lapsel on raske seostada mdisteid vaid Opetaja poolsete selgituste kaudu (Gustavson, 2008).
Looduses dppimine vdimaldab lapsel luua iseseisvalt looduses olevaid seosed (Tuuling,
2017). Lukki (2011) on viitnud, et dpetaja peab dppimise muutma paeluvaks, mille
tulemusena soovib laps ise dppida.

Laps opib austama loodust 1dbi kontakti — laps peab saama vdimaluse tutvuda loodusega



ja kogema looduse ilu ja mitmekesisust (Davis, 2008). Marchant, Toddi jt. (2019) uuringu
kohaselt duesdpe ja looduskeskkonnas viibimine mdjub positiivselt tervislikule heaolule,
loovusele, ajutegevusele ja meeleolule. Oues dppides vdimaldatakse lapsele virske dhk, ruum
ja vabadus Oppimiseks ning mingimiseks, aega uurida asju, mille vastu on lapsel huvi
(Bilton, 2010). Looduslikud 6ppevahendid on lastele huvitavad just seetdttu, et need pakuvad
piiramatuid vdimalusi, mille abil areneb laste kujutlusvéime (Bento & Dias, 2017), sama on
leidnud ka Tuuling (2017). Ouesdppe libiviimisel on dpetajad mirganud laste vahelist
suhtluse suurenemist, sealhulgas on koostdos julgemad ka lapsed, kes on tavaliselt vaiksemad
(MacQuarrie, 2016).

Rootsis ldbi viidud uurimuses (Garhn, 2009) selgus, et lapsed, keda imbritsevad looduse
poolest rikkalikud duealad, on motoorselt véimekamad, parema keskendumisvoimega, kui
looduskaugete duealadega lapsed. Uurimuse ldbiviijad selgitasid, et rikkaliku loodusega
duealadel tegutsevatel lastel oli voimalusi tegevusteks rohkem. Inglismaal lébiviidud
uuringus (Marchant, et al., 2019) Opilaste ja dpetajate duesdppe seisukohtadest, selgus, et
duesOpe mdjub positiivselt nii laste kui dpetajate tervisele, heaolule, samuti parandab
keskendumist dppimisele. Uuringus tuuakse lisaks vilja, et koiki lapsi kaasatakse ja

toetatakse Oppetegevuste eesmérkide saavutamisel.

Ouesdppe seos koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga

Raadik (2010) on tddenud, et lasteaia dppe- ja kasvatustegevused on muutunud sarnaseks
koolis rakendatava dpetamise viisiga, mille kohaselt lapsed saavad enamus aja istuda
siseruumides. Samas just koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) kohaselt peaks
lasteaias olema vdimalusi mitmekiilgseteks Oppe- ja kasvatustegevusteks, mida on voimalik
16imida loodushariduse ja Guesdppega.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vélja toodud eesmirk, mille
kohaselt dOpetaja valib dppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja korraldamisel
temaatikale sobiva keskkonna, niiteks looduskeskkonna. Oppimine toimub libi erinevate
tegevuste, nagu mingud, vaatlused, katsetused, uurimised. K3ik nimetatud tegevused on
omased ja eakohased koolieelses vanuses lapsele. Tegevused tuleb planeerida ja
eesmirgistada vastavalt tingimustele ja arvestades, et laps saab kasutada varasemalt dpitud
teadmisi ja kogemusi erinevates olukordades ja tegevustes limbritsevas keskkonnas
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Umbritseva keskkonna mdistmiseks peab laps ise uurima ja dppima (Tuuling, 2013),
samuti on Oppekavas iliheks ,,Mina ja keskkond* valdkonna eesmaérgiks 6-7 aastastele lastele

vélja toodud kodukoha looduse ja selle muutuste kirjeldamisoskus ning iiheks
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tildeesmaérgiks on seatud toetada lapse vaimset, kehalist, sotsiaalset arengut, mille abil
lapsel areneb timbritseva keskkonna mdistmine, fiilisiline aktiivsus ja arusaam tervise
olulisusest (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Liikumise valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse liheks eesmérgiks on lapse fiitisilise
aktiivsuse rikastamine (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008), mille kohaselt on
Opetajatel ja lastel voimalus litkuda viljaspool siseruume ning dpetajatel viia 14bi
litkkumistegevused vahetus kokkupuutes loodusega, kasutades éra kdikvoimalikud
abivahendid, mida loodus pakub. Kunstitegevuse valdkonna dppetegevusi voib samuti
16iminguna l4bi viia dues, kus lastel on vdoimalik joonistada erinevatele materjalidele
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008), ka nditeks luua kunstiteoseid, kasutades
joonistamiseks, maalimiseks voi meisterdamiseks erinevaid looduslikke materjale.

Koiki dppevaldkondi koolieelses lasteasutuse dppekavas on voimalik 16imida
duesoppega, kuid eelkdige on duesdpe seotud ,,Mina ja keskkond* valdkonnaga. Laps dpib
esimesena teda timbritsevas keskkonnas ja dpetajad peaksid 1dhtuma opetamisel kodukoha
ja ldhiimbrusest, mis kinnitab dppetegevuste pdhimdtet — ldhemalt kaugemale ja tiksikult
ildisemale (Vapper, 2018).

Erinevate uuringute kohaselt (Abel, 2010; Marchant, et al., 2019; O'Brien, 2009;
Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015) on lasteaiadpetajad positiivselt meelestatud duesdppe
suhtes aga siiski jadb duesOppe rakendamine lasteaiadpetajate seas minimaalseks. Sellest
tulenevalt tekib kiisimus, miks on ei kasuta lasteaiadpetajad oma Oppetegevustes rohkem
ouesopet. Kui tdnu duesdppele kujundatud hoiakud ja teadmised on tulevikus olulise
tahtsusega, siis on oluline teada saada, millise on lasteaiadpetajate kui laste arusaamad
ouesoppest. Antud bakalauerusetdo soovitakse vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
ja 5—6-aastaste laste arusaamad duesoppest.

Uurimiskiisimused, millele bakalaurcusetdo vastuseid otsitakse:

e Millised on lasteaiadpetajate arusaamad duesdppest?
e Milliseid eeliseid ja puuduseid lasteaiadpetajad ndevad seoses duesdppega?

e Millised on 5—6-aastaste laste arusaamad duesOppest?



Metoodika

Bakalaureusetdds kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivse uurimisviisi puhul
keskendutakse inimeste kditumisele ja arvamusele ning see annab vdimaluse uurida
lasteaiadpetajaid ja -lapsi loomulikes tingimustes (Ounapuu, 2014). Kvalitatiivne
uurimus voimaldab paremini mdista uurimisprobleemi olulistes aspektides, saada

usaldusvéairset informatsiooni ja hinnata teema sisu (Ilves, 2009).

Valim

Valimi moodustamiseks kasutati mugavusvalimit (R&mmer, 2014). Uurimuses osalesid iihe
lasteaia Opetajad, kellest intervjueeriti kaheksat. K3ik intervjueeritavad dpetajad olid
naised, vanuses 41-64. Opetajate todstaaz keskmiselt oli 23 aastat - kdige lithema
toOstaaziga on 6 aastat ja kdige pikem 37 aastat. Valimi kriteeriumiks oli, et intervjueeritav
Opetaja on omandatud koolieelse lasteasutuse dpetaja pedagoogilised kompetentsid ja on
hetkel praktiseeriv lasteaiadpetaja. Uurimuses osalenud dpetajad olid uurijaga tuttavad ning
teinud varasemalt pidevat koostd6d, mis senini on kestnud juba kolm aastat. Uurimuses
osalesid viis 5—6-aastast last, kellest kaks olid poisid ja kolm tiidrukud. Uurimuses

osalemine oli vabatahtlik ning intervjuud viidi 14bi 2020.aasta mirtsikuus.

Andmete kogumine ja uurimise protseduur

Opetajatelt koguti andmeid poolstrukuteeritud intervjuudega, mille kiligus saadi lisada ja
tdiendada kiisimusi, et saada uuritavatelt vdoimalikult mitmekesist informatsiooni (Lepik, et
al., 2014).

Intervjuu koostamiseks tutvus autor erinevate uuringute ja teoreetilise materjaliga ning
toetudes materjalidele (Abel, 2010; Fil, 2019; Masing, 2017; Oleinikova, 2018) valmis
instrument. Intervjuu kiisimuste koostamiseks jalgiti kooskodla uurimist66 eesmaérgi ja
uurimiskiisimustega. Opetajate intervjuu koosnes 18 kiisimusest, millest kolm olid
sissejuhatavad kiisimused, neli taustakiisimused, 10 pdhikiisimust ja iiks lisakiisimus.
Sissejuhatavad kiisimused koostati intervjueeritavate tdhelepanu koondamiseks duesdppe
teemale. Taustakiisimused annavad informatsiooni intervjueeritavate kohta, uuriti
lasteaiadpetajate vanust, to0staazi ja kokkupuudet duesdppega. Pohikiisimuste eesmérgiks oli
teada saada, kuidas intervjueeritatavad mdistavad duesdpet, milliseid eeliseid ja puuduseid
nihakse seoses duesOppega. Lisakiisimusega anti voimalus intervjueeritavatele omal soovil

antud teema kohta vabalt midagi lisada. Lasteaiadpetajate intervjuukava on esitatud lisas 1.
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Intervjuu abil saavad intervjueeritavad anda oma sdnadega edasi oma motted ja késitletavale
teemale ei ole ette antud vastusevariante (Praakli, 2009). Kvalitatiivne uurimus voimaldab
saada informatsiooni, mis on usaldusviirne ja vahetu, voimaldab samuti olla intervjuu
osaline (Ilves, 2009). Intervjueerijana ndhti intervjueeritavate kehakeelt ja mitteverbaalset
suhtlust. Ezzy (2002) sdnul on kvalitatiivsel uurimusel rohk tdhendustel ja tdlgendustel ning
tahendused on pidevas muutumises. Prooviintervjuu viidi l4bi {ihel korra. Proovintervjuu
viidi 14bi uurimuses mitte osaleva Opetajaga, et suurendada usaldusvéarsust, ndhes kuidas
intervjuukiisimused kolavad ja kas on arusaadavad. Prooviintervjuu kdigus selgus, et on
vajadust tdiendada voi muuta kiisimuste iilesehitust, et muuta kiisimused tiheselt
moistetavaks ja selgeks. Peale prooviintervjuud konsulteeriti juhendajaga tehti kavas mitmeid
sisulisi muudatusi- lauseehitus, lausete jarjekord, jéeti ra ja lisati juurde erinevad kiisimused.
Peale teist prooviintervjuud ei viidud intervjuukavas 1dbi sisulisi muudatusi.

Intervjuud salvestati telefoni abil rakendusega “Helisalvesti” ning transkribeeriti sdna
sonalt Wordi dokumenti. Uhe 40 minutilise intervjuu transkribeerimiseks kulus keskmiselt
kolm tundi. Keskmiselt kestsid intervjuud 30 minutit- kdige pikem intervjuu kestis 48 minutit
ja koige lihem 21 minutit. Intervjuud viidi 1&bi lasteaias vaikses ruumis, kus polnud segavaid
faktoreid. Intervjuu alguses tutvusti ennast ja 10putd6 eesmarki. Seletati intervjueeritavale
intervjuu kava, kestvust ja korraldust. Selgitati, et intervjueeritaval on vdimalus loobuda
intervjuul osalemisest, lindistamisest. Toodi vélja, et avaldatud informatsioon on
konfidentsiaalne ja t66s avaldatakse vastused iildistatud kujul ning isikuandmeid ei
avalikustata. Kohtumistel tehti mirkmeid, mille jaoks kiisiti uuritavatelt luba ning mis
abistasid intervjuude analiilisimisel ja transkribeerimisel.

Lastega viidi 14bi loovuurimismeetod (Murumaa-Mengel, 2014) mugavusvalimi
(Rdmmer, 2014) alusel. Loovuurimismeetod koosnes intervjuust (35 min) ja loovast
ilesandest (joonistamisest- 20 min), mis toimusid lasteaia saalis. Loovuurimismeetod
voimaldab saada informatsiooni, mida ei pruugi olla traditsiooniliste meetodite abil vilja
selgitada (Murumaa-Mengel, 2014). Lastega ldbiviidavas intervjuus osales viis 5—6-aastast
last. Lastega ei viidud l&bi prooviintervjuud. Intervjuu koosnes 16 kiisimusest ja algas
loovtegevusest (joonistus teemal “Mina mingin dues”), loovtegevuste néited on lisas 4.
Loovtegevuse eesmirgiks oli hiiilestada lapsed intervjuuks teemal “Oues dppimine”.
Intervjuu koosnes 16 kiisimusest - kolm sissejuhatavat, kaheksa pohikiisimust ja viis
lisakiisimust. Sissejuhatavad kiisimused olid loovtegevuse kohta, pShikiisimustega sooviti
uurida laste arvamust dues Oppimisest ja tegutsemisest, Opetajate ja laste endi tegevustest
Oues, murekohtadest dues Oppimisel. Intervjuu kiisimused on vilja toodud lisas 2.

Intervjuu 14bi viimiseks koostati lastevanematele uuringut selgitava sisuga leht (lisa 3)

ndusoleku andnud lastevanematel paluti allkirjastada leht kahes eksemplaris (iiks leht
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lapsevanemale, iiks leht t60 autorile). Samuti kiisiti antud rithma laste dpetajatelt suuline
ndusolek uurimuse ldbi viimiseks. Lastelt paluti suuliselt anda ndusolek uurimuses
osalemiseks. Laste isikuandmed on t66s kasutatud tildistatud kujul ning kaitstud andmekaitse
seaduse alusel (Isikuandmete kaitse seadus, 2018), mille alusel pole vdimalik kindlaks
méidirata lasteaeda, kus uurimus 14bi viidi, ega lapsi, kes uurimuses osalesid.

Intervjuu salvestust kuulati esimesel korral 14bi kohe peale intervjuud, teisetel kordadel
pédevi hiljem. Transkribeerimise kédigus kuulati intervjuusid 0,5x ja 1x kiirusega korduvalt.
Tootati 1abi mitmeid kordi transkribeeritud tekstid ja intervjuude salvestused, et tagada tdpne
ja korrektne transkriptsioon. Transkriptsioonide kogupikkused olid keskmiselt kolme kuni
nelja lehekiilje pikkused, kasutati Times New Romani kirjastiili, suurust 12 ja reavahet 1,5.
Intervjuud transkribeeriti arvutis ja transkribeerimisel ei kasutatud iihtegi teist rakendust.

Koodiraamat on vélja toodud lisas 5.

Andmeanaliiis

Uurimistods kasutati induktiivset sisuanaliiiisi (Laherand, 2008). Andmeid analiiisiti

QCAmap (https://www.qcamap.org/ui/home) abil, mis on mdeldud kvalitatiivse sisuanaliiiisi

jaoks.

Kasutati induktiivset sisuanaliiiisi, mille tulemusena loob uurija ise kategooriad ja puudub
mdju kodeerimisotsuste tegemisel Induktiivsel ldhenemisel koostatakse koodid, kategooriad
ja peakategooriad (Hsieh & Shannon, 2005). Transkribeerimise jirel piiiiti vastusena
uurimiskiisimusele leida tekstist tahenduslikke iiksusi. Téhenduslikele tiksustele mairati
koodid. Kodeerimisel vdeti arvesse ka dpetajate mitteverbaalseid mérkusi (nditeks dpetaja
mainis, et lapsed voivad olla tdiskasvanutest targemad, mil dpetaja ndoilme muutus
positiivsemaks ja hddl muutus heledamaks ja tdusis- ehk ta on uhke oma laste iile, kes
niitavad oma teadmisi Opetajale).

Teksti kodeerimise protsessis leitakse tekstist tdhenduslikud tiksused, mis on abiks teksti
analiiiisimisel ja siistematiseerimisel (Laherand, 2008). Kodeerimine aitab moodustada
stisteemi voi klassifikatsiooni, tekkinud koodide alusel moodustatakse alakategooriad ja
kategooriad (Saldana, 2009). Teksti kodeerimisel olid abiks ka méarkmed ja mirkused, mida
intervjuu labiviimise ajal tehti. Saldana (2009) on soovitanud esmakordsel kodeerimisel
kirjutada koodid paberile, mitte arvutisse, kuna kirjutamine voimaldab rohkem kontrollida
mida kirjutatakse. Intervjuude kodeerimise ajal koondati koodid koodiraamatusse.
Kodeerimine vdimaldab jagada teksti viikesteks osadeks, vélja lugeda teksti sisu ja motte,
mille tulemusena tekivad alakategooriad ja vélja kujuneb siisteem (Laherand, 2008).

Jargnevalt tabelis 1 on toodud vilja ndide siinse uuringu koodidest, alakategooriatest ja



kategooriatest, koodiraamat on toodud vélja lisa 5 .

Tabel 1. Ala- ja peakategooria moodustamine. ,,Millised on lasteaiadpetajate arusaamad

Ouesoppest?*
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Koodid Alakategooriad Peakategooriad
Umbrus ja dueala Lasteaia sisene Keskkond
Voimalus keskkonda keskkond Lasteaia

vahetada véline keskkond

Tuttav keskkond

Umbrust on vdimalik
ise luua

Looduslik keskkond
Tuttav keskkond

Uurimuse usaldusviirsust nditab uurimuse modtmistépsus ehk mitmeid kordi kordub tulemus
(Rammer, 2014). Usaldusvédrsuse tdstmiseks kodeeris uurimuse autor mitmeid kordi
intervjuusid, kaaskodeerija kodeeris vaid iiks kord intervjuud. Naiteks leidis kaaskodeerija
iilal mérgitud tabelis, et kood “Tuttav keskkond” sobib mdlemasse “Keskkonna”
alakategooriatesse, kuigi autor oli mérkinud mainitud koodi vaid “Lasteaia sisene keskkond”
juurde. Kaaskodeerija ndustus kdigi autori poolt loodud ala- ja peakategooriatega. Koodide

nimetustel esines vidheseid erinevusi sGnastuse 0sas.
Tulemused

Antud t60 eesmérk oli vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate ja S—6-aastaste arusaamad
duesoppest. Andmeanaliiiisi tulemusena moodustus vastuseks esimesele uurimuskiisimusele
viis peakategooriat, teisele uurimiskiisimusele neli peakategooriat ja viimasele kaks
peakategooriat. Saadud tulemused on vélja toodud uurimiskiisimuste kaupa, igas peatiikis on
vilja toodud kategooriad ja alakategooriad. Andmeanaliilisi ilmestamiseks on t60s vélja
toodud tsitaadid transkriptsioonidest ning intervijueeritavaid (lasteaiadpetajaid ja -lapsi on
tahistatud tdhtedega ehk pseudoniiiimiga). Tsitaadid on vilja toodud kaldkirjas ning tsitaadist

vilja jainud tekstiosa on méargitud tihisega /.../.

Lasteaiadpetajate arusaamad ouesoppest



Uurimuses sooviti vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate arusaamad duesdppest. Antud
uurimiskiisimusest moodustu viis peakategooriat, mis vélja toodud koodiraamatus (lisa 5).
Lasteaiadpetajad ndustusid iiksmeelselt, et duesdpe on dpe, mida viiakse libi dues. Opetajate
vastustest selgus, et lasteaiadpetajate jaoks on duesdpe seotud looduskeskkonnaga, milles
puutuvad nii lapsed kui dpetajad kokku otseselt loodusharidusega ja viiakse 1dbi hariduslikke

tegevusi.

Ouesope on tegutsemine vdrskes ohus, mis annab piiramatult voimalusi lastele aga ka

opetajatele avastada uusi asju_ja oppida nende kohta, keskkonnas, kus nad pirit on. (Opetaja
F)

Opetajad leidsid, et duesdpet vdib libi viia mistahes looduslikus keskkonnas ning tinu
duesoppele on voimalik looduslikke keskkondi dppe- ja kasvatustegevuste kdigus vahetada
vi ise luua. Opetajad tdid vilja, et looduskeskkonna vahetamisel vdimaldatakse lastel
rohkem liikuda ning sellevorra kogeda ja dppida uusi asju. Uusi teadmisi voivad lapsed

koguda ise kogedes mirksa rohkem.

Laps saab oppida loomulikus keskkonnas, ndha kuidas puud, poosad tegelikult viljas on,
kuidas tegelikult linnud lendavad voi laulavad. Nad kogevad seda ise ja ouesope annab

voimaluse lastel ise oppida. (Opetaja A)

Uks dpetaja t3i vilja, et duesdpe algab juba siis, kui laps on astunud siseruumist due,
selgituseks tdi, et tinu meeltele kogeb laps uut ning mdtestab enda jaoks kogemused,
emotsioonid ja tegevused. Samuti lisasid teised dpetajad, et Guesdpe voimaldab lastel meelte
abil oppida.

Moned Opetajad mérkisid, et nende duesdppe printsiibiks on dppida ldhemalt kaugemale,
iksikult tildisemale. Lasteaia dueala territoorium on lastele kdige tuttavam looduskeskkond,
kus alustada duesdpet ja liikkuda duealalt kaugemale. Laste tahelepanu on piisivam ning
lapsed on dppe- ja kasvatustegevustes aktiivsemad, kui duesdpe toimub neile tuttavas paigas.
Samas toodi vilja, et lapsed Opivad vdoras looduslikus keskkonnas paremini, sest koht pole

neile tuttav ja tinu sellele mirkavad lapsed iseseisvalt neile huvipakkuvaid aspekte.

Lasteaia territoorium on parim koht, mojub lastele turvaliselt, sest lapsed veedavad seal
koige rohkem aega. Tuttavas paigas on korvalisi tegureid ja segavaid faktoreid vihem.

(Opetaja C)
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/.../ Tegevused on loimitud ning lastel on oues tegutsedes huvitavam ja ponevam, koik
kohad pole ju neile tuttavad ning niimoodi saavad nad uusi kogemusi ja arendada oma

teadmisi. (Opetaja D)

Ouesdppe kavandamisel ja libiviimisel lihtuvad dpetajad eelkdige nidalakava teemadest,
seejarel ilmastikuoludest, laste vanusest, vahenditest ja looduskeskkonna voimalustest.
Uksikud dpetajad lisasid, et duesdppel on oluline laste arengutase, dppetegevuse kestvus,
laste riietus, dppetegevusele piistitatud eesmirgid, tdiskasvanute osavdtt. Opetajad tdid vilja,
et duesOpe voib ka toimuda spontaanselt, tulenedes laste huvidest ja timbritsevast
keskkonnast, niiteks */.../lendab linnuparv iile lasteaia/.../” (Opetaja A). Osa dpetajatest
mainisid, et kasutavad erinevate valdkondade 16imingut duesoppe labiviimisel dppe- ja

kasvatustegevustes.

Oues oppetegevusi libi viies kasutan alati [6imitud tegevusi. Lastel on vajalik aktiivne

litkumine, erinevate tegevuste juures saadab lapsi avastamisréom. (Opetaja F)

Enamik intervjueeritavatest Opetajatest kiisivad iga dppetegevuse jirel lastelt tagasisidet
oppetegevuste kohta (mis meeldis, mis ei meeldinud, mida vdiks jargmisel korral teisiti teha),
osa Opetajatest palub lastel joonistada muljed Suesdppest ja seejirel toimub arutelu. Opetajad
toid vilja, et lapsed viljendavad dppetegevuste kdigus oma arvamust, tagasisidestavad
tegevusi. Opetajad mirkisid, et laste tagasiside aitab neil oma planeeritavaid dppetegevusi
parandada, muuta voi tdiendada. Samuti leidsid dpetajad, et tagasisidestamise kdigus saavad
nad kontrollida ja kinnistada laste teadmisi. Mainiti ka, et jargmistel padevadel meenutatakse

tegevusi ja kontrollitakse teadmisi.

Peale igat tegevust kiisin lastelt, kuidas meeldib ja mis meeldib, mis ei meeldinud ja miks.

See aitab jirgmist tegevust paremini ja huvitavamalt ette valmistada. (Opetaja E)

/.../ Sellest tulenevalt [ouesoppest] on minul kui opetajal voimalus jdrgmisel ouesoppe

tegevusel muuta, midagi lisaks planeerida. (Opetaja F)

Ouesédppe jirel kiisimuste esitamine aitab lastel kinnistada opitut, meelde tuletada

tegevusi. (Opetaja H)

Looduses olevad vahendid on duesdppel suureks abiks — looduslikud reaalsed

dppevahendid, mis rithma ruumis tihtipeale puuduvad. Opetajad mirkisid, et loodusest on
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sobivaid 0ppevahendeid lihtne leida ja ise valmistada, ning seejdrel kasutada oppetegevustes.
Vastupidiselt voetakse ka rithmaruumist duesdppele kaasa abivahendeid (nditeks luup,
binokkel, fotokaamera, todlehed, kilekott), mille kasutamine voimaldab lastel detailsemalt

uurida, avastada ja kogeda.

Vahendid on kiepdirast ja need on otse looduses. /.../ (Opetaja D)

Kui mul pole voimalust riihmast vahendeid leida, siis tihti aitab mind loodus sellega. Ja
vahepeal peame isegi lastega ise looduslikest vahenditest endale opivahendid meisterdama.

(Opetaja H)

Opetajad kiitsid juhtkonna toetust seoses duesdppega. Juhtkond toetab ja tunnustab
duesoppe ideid ja motteid, jagab oma soovitusi ja tagasisidet parema duesdppe
kavandamiseks ja 1dbi viimiseks. Juhtkond soetab ja organiseerib vajalikud dppevahendid,
planeerib dppesdidud ja broneerib bussisdidud ja toitlustamise. Juhtkond on planeerinud ja
1dbi viinud duesdppe iiritusi, koostanud méngumaa ja kogunud statistikat dppeaasta
kokkuvdttes dues tehtud dppetegevuste kohta. Juhtkond on esitanud taotluseid Keskkonna
Investeeringute Keskuse poolt organiseeritud ja rahastatud dppekéikudel osalemiseks.

Ouesdppel kasutavad dpetajad jirgmisi meetodeid: vaatlused ja katsed. Lisaks viiakse libi
oppemainge ning kdiakse dppekiikudel ja -radadel. Vaatlused vdimaldavad lastel paremini
mdista aastaringi, erinevad aastaajad pakuvad vaatlemiseks erinevaid nihtusi. Opetajad tdid
niiteks kevadel: jdi sulamise, pungade puhkemise, konnakullesed veekogudes, taimede
kasvatamise; suvel: putukate ja lindude uurimise; siigisel: lehtede véarvumise, lindude rinde;
talvel: jai tekkimise, aastaringselt ilma- ja objektivaatluse. Vaatluste toetamiseks kasutavad
Opetajad toolehti, ndhtuste ja objektide jdddvustamist fotoaparaadi abil, luupe, binokleid,
mikroskoope. Vaatluste kdigus ja 10pus on arutelu nihtu iile.

Katsete abil visualiseeritakse néhtused, tinu katsetele on lapsel voimalik votta osa néhtuste
kulgemisest, mdtestada iseenda jaoks muutused ja nende tulemused. Néiteks
vihmakummikute vastupidavuse katse- kas kummikud peavad vett, kui ei, siis mis pohjusel—
kas kogetut on vdimalik muuta vdi midagi teisiti teha. Opetajad kasutavad katseid, mis on
seotud ilmastikuolude voi -muutustega (néiteks lume sulatamine, vee kiilmutamine,
duetermomeetri tuppa toomine, tuulelipu kasutamine), iiksikud dpetajad lisasid veel tuule
suuna médramise seebimullide abil, kaja kuulamise, kuiva ja mérja liiva katsed.

Uks dpetaja viib 14dbi oma lastega liikumis-, osavus- ja sdnaminge duesdppe osana. Ta
rohutas, et hetkel opitakse nooremate lastega duesdpps plisivust ja koosolemist, ning mida

vanemaks lapsed saavad, seda rohkem voimalusi duesdpe pakub.
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Vanemate lastega on rohkem voimalusi, aga see ei tihenda seda, et vdikeste lastega ei

saa Oues oppetegevusi libi viia. (Opetaja D)

Samuti t6i sama Opetaja vilja, et duesdpe ei tohiks moodustada kogu dues olemise aja,
lastele peab siiski jddma aega dues vabamingu jaoks ja dpetaja peab planeerima duesdpet
dppetegevuse osana. Oppekiikudel ja -radadel kdivad mitmed dpetajad ning seda tinu

juhtkonna organiseerimisele.

Ouesdppe eelised ja puudused lasteaiadpetajate hinnangul

Uurimiskiisimusele “ Milliseid eeliseid ja puuduseid lasteaiadpetajad ndevad seoses
Ouesdppega?”’ jagunesid vilja kaks peakategooriat, mis on vélja toodud koodiraamatus (lisa
5).

Lasteaiadpetajad leidsid kdigepealt eelistest, et duesdpe on hea vdoimalus dppida
loomulikus keskkonnas. Ouesdppe abil on kokkupuude loodusega vahetu ja reaalne. Téinu
duesoppele saavad Opetajad erinevaid looduslikke keskkondi kasutada, vajadusel ka asukohta
vahetada. Sellest tulenevalt pakub duesdpe just rohkem vdimalusi tegevuste ldbiviimiseks.
Uurimuses osalevate Opetajate arvates voimaldab duesdpe Oppida lapsi tundma erinevatest
kiilgedest. Lapsed saavad ndidata enda teadmisi ja dppetegevuste kdigus omandada uusi
kogemusi. Lisati, et duesdpe avardab laste silmaringi, arendab loovust ning voib tekitada
lastele uusi huvisid. Opetajad mainisid, et tinu duesdppele saavad lapsed olla kehaliselt
aktiivsemad.

Ouesdppes toimub elu toepdrane dppimine, laps opib saadud teadmist paremini oma elus

kasutama. (Opetaja B)

Juba oues viibimine avardab silmaringi, annab voimaluse kasutada loovust. Hoiab ka

last kehaliselt aktiivsena ja paneb tegutsema. (Opetaja F)

Mitmed Opetajad selgitasid, et nende poolt kavandatud ja 14biviidud duesdppe tegevused
on seotud nddalaplaaniga. Sellest tulenevalt on mitmed tegevused valdkonniti 1dimitud.
Loiming vdimaldab lasteaiadpetajatel saavutada mitmed dpieesmargid iiksikute tegevuste
abil. Ouesdppel omantatud teadmised kontrollitakse ja kinnistatakse arutelude ja kiisimuste
vastuste ringi abil. Mdned Opetajad selgitasid, et tagasiside abil saavad nad parandada oma
tegevuste kvaliteeti.

Oluliseks aspektiks duesdppe kavandamisel olid vahendite kattesaadavus. Siinkohal



lahknesid Opetajate arvamused pooleks. Osa Opetajatest leidis, et looduslik keskkond pakub
ise vahendeid dppetegevuste ldbiviimiseks. Teised dpetajad leidsid, et vahendid duesdoppe
1dbi viimisel tuleks leida rithmaruumist ning need endaga loodusesse kaasa votta.

Opetajad leidsid, et ilmastikuolud duesdppel on nii eeliseks kui puuduseks.

Oues olemine séltub suuresti ilmast. Selleks, et nautida iga ilmaga Sues olemist ja

mdngimist, peavad olema vajalikud ja sobilikud riietusesemed ja jalanéud. (Opetaja
)

/.../ Koike muud saab kenasti lastele dra selgitada ja opetada, aga just ilma vastu ei ole

meil kuigi palju teha. (Opetaja D)

Oues tegutsemisel nievad dpetajad kitsaskohana tiiskasvanute nappust voi vihest huvi

looduses kiimise vastu. Quesdpe algab dpetajate hinnangul dpetaja valmisolekust.

/.../ Opetaja on eeskuju lastele ja kui dpetaja ei kasuta oma dpetamisviiside seas

ouesopet, ei oska ka lapsed seda nii héisti hinnata. (Opetaja F)

Uuritavad dpetajad sooviksid teiste tdiskasvanute abil suunata laste tdhelepanu
oppetegevustele, suurendada nende huvi ja tagada ohutus. Lastevanemate abil suudavad
Opetajad tagada ohutu duesdppe. Kuid siiski leidub looduses miirgiseid taimi ja loomi
(Opetajad toid niiteks puugid, mesilased, ristikud), kelle eest ei suudeta end alati kaitsa.

Lisaks nimetati ohuna lastel esinevat allergiat

/.../Lastel on ka erinevad allergiad, mis tuleks oppeaasta alguses kindlasti lastevanematelt

iile kiisida ja nendeks juhtudeks valmistuda. (Opetaja F)

Ohutuse osas vdiks péista nii suurem tiiskasvanute osalus ning laste tihelepanu. Uksikud
Opetajad mainisid, et laste tdhelepanu saamiseks vdi haaramiseks peavad dpetajad pingutama
rohkem enda héilt. Ka tehiskeskkonnas peavad dpetajad olema tdhelepanelikud, arvestama

litklusega, mérkama lapsi ning teisi keskkonnas olevaid mdjutajaid.

Laste tihelepanu voib olla hajuv, nad voivad huvituda teistest asjadest, mis hetkel

kéisitlemisel pole. Opetaja peab enda hdilt rohkem pingutama, et saada laste tihelepanu.
(Opetaja A)



Uks dpetaja mainis, et duesdppe kavandamine votab rohkem aega ja vajab paremat

planeerimist.

/.../ Peab ikka ldbi motlema, mida teha ja mida lapsed teevad, see nouab suuremat
ettevalmistust. Laste huvi voib hajuda, kui tegevus venib voi pakub lastele vihest huvi. Selle

tagasi toomine véib éues olla raskem kui riihmas.(Opetaja D)

Opetajad leidsid, et duesdpe on dppe- ja kasvatustegevuste osa ning vdimaldab lastel
puutuda kokku looduskeskkonnaga, avardada silmaringi.Saada juurde uusi teadmisi ning
ammutada kogemusi.

Uks dpetaja mainis, et tema ei alusta uue teema dpetamist selle loomulikus keskkonnas,

vaid eelistab dppekohana rithmaruumi.

Ouesopet ei saa minu arvates kasutada uue asja opetamiseks, vaid pigem kinnistamiseks ja

praktiliste tegevuste tegemiseks.(Opetaja A)

Teised dpetajad seda vilja ei toonud, vaid intervjuudest selgus, et duesdpe on pigem osa

siseruumide Oppetegevustest.

5—6-aastaste laste arusaam ouesoppest

Siinses uuringus sooviti teada saada 5—6-aastaste laste arusaama duesdppest. Antud
uurimiskiisimuse jdrel tekkis neli peakategooriat: tegevused, voimalused, puudused ja dpetaja
roll.

Lapsed arvasid, et lasteaiadpetajad voimaldavad dues dppida miangu kaudu.

Kui me midagi toas opime, siis vahepeal mdngime oues mdnge, mis on sama, mida toas

oppisime. (Laps B)

Laste sonul on nad mérganud, kuidas dpetajad jdlgivad nende dues dppimist ja
méngimist. Kokku on lepitud kindlad reeglid ja nende rikkumisi mérkavad dpetajad kiiresti.
Laps D tdi vélja, et dpetaja peab olema dues kindlasti olemas, et jélgida laste ohutust ning
valvama nende kéitumist. Laps A mérkis, et dpetajalt on hea dues abi kiisida tegevuste

leidmiseks. Niiteks on dpetajad mdelnud vilja minge voi tantsinud nendega, uuritud on koos
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putukaid ja taimi.

Lapsed ndevad dues Oppimisel dOpetajaid suunajate ja juhendajatena. Laste sonul on neile
antud vabadust ja ruumi ise uudistamiseks ja avastamiseks. Lapsed tdid vilja, et nad on dues
dppimisel ise vahendeid meisterdanud vdi dpetaja on need loodusest leidnud. Uks laps
miirkis, et dpetaja on dues dppimisel see, kes viib tegevused 1ibi. Opetaja peaks ka tema
arvates haarama kogu rithma tdhelepanu ja kutsuma neid dppima.

Oues dppimise eeliseks tdid lapsed vilja, et dues on rohkem ruumi, kus saab joosta,
iseseisvalt uurida ja vilja mdelda uusi tegevusi. Oues vdimaldatakse lastel algatada ja vilja
mdelda tegevusi ning tihti kaastakse sellesse ka dpetaja.

Lapsed arvasid, et dues médngimise juures on hea, kui duealal kohtutakse teiste rithma
laste ja ddede-vendadega. Pohjenduseks toodi, et tdnu sellele saab taaskord vélja moelda uusi
tegevusi, méngida teisi ménge. Rilhmaviliste lastega kohtumine ja méngimine tdstab
intervjueeritavate sonul nende meeleolu. Tihti mingitakse just kehalist aktiivsust ndudvaid

ménge, mille abil lapsed parandavad iseseisvalt oma fiiiisilist vormi.

Me mdngime veel peitusekulli- kui leidja ndeb sind siis peab ta sind puutuma veel ja sa

void dra joosta ta eest. (Laps B)
Intervjuu kdigus toodi vélja timbritsevas keskkonnas toimunud looduslikke muutusi.
/.../ Meile ehitatakse tdnavale uut maja ja iga pdev see maja muutub suuremaks ja

korgemaks ja asju pannakse peale. (Laps C)

Lilledega on ka samamoodi. Iga pdev see ei ole nii lahti ja nii virviline, alguses on ta

roheline ja siis ldheb aina vdrvilisemaks (Laps A)

Oues dppimise ja méngimise juures mainisid lapsed, et oluline on riietus ning ilm. Lapsed
mainisid, et halb riietus voib muuta dues olemise ebameeldivaks ning mdjutada nende
emotsioone.

Porilompi astudes voib mdrjaks ja mustaks minna jope ja piiksid, jalanoud. (Laps C).

Vihma korral peab jope selga panema voi siis mdngima katuse all. (Laps A).

Intervjuus toovad lapsed vélja, et neil on kindlad viljakud lasteaia territooriumil, kus on

lubatud méngida. Aga koht, kus muru ei niideta, pakub neile uudishimu putukate ja taimede
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uurimisel. Lapsed véljendasid, et nad vdga sooviksid seal médngida, kuid see pole ilma
Opetajata lubatud.

Lapsed sooviksid dues médngida rohkem kui lasteaias hetkel on vdoimaldatud. Néiteks toi
laps D, et ta on toas liiga palju videomidnge ménginud. Lisaks lasteaiale tdid lapsed mitmeid
néiteid selle kohta kuidas nad kodudes duekeskkonnas perega aega veedavad. Niiteks
veetakse puid kuuri, méngitakse disc-golfi, sdidetakse jalgrattaga, kdiakse metsas jalutamas

voi hobustega ratsutamas.
Arutelu

Kiesoleva t06 eesmargiks oli vilja selgitada, millised on koolieelse lasteaiadpetajate ja -laste
arusaamad Ouesdppest, milliseid eeliseid ja puuduseid ndevad koolieelse lasteasutuse
Opetajad seoses duesdppega.

Fenoughty (2002, viidatud Tuuling, 2017) leidis, et duesdpet iseloomustavad viis
votmesdna: koht, tegu, meel, lugu ja iva. Intervjueeritatavate vastustes olid need koik viis
vtmesodna esitatud. Opetajad tdid vilja, et oluline on valida kohta ja keskkonda, kus
duesoOpet ldbi viiakse, Opetajad jdlgivad, mis teemasid ja tegevusi duesdppena kisitletakse ja
1abi viiakse ning Opetajad leiavad, et laps peaks kasutama dppetegevustes oma meeli. Lugu ja
iva kuulevad intervjueeritavad dpetajad tihti lastelt, arutletakse peale dppetegevust, mida
Opiti, mis meelde jii ning on dpetajaid, kes teevad peale duesdpet kinnistavaid iilesandeid,
minge. Nendest ndidetest on voimalik vélja lugeda, et Opetajate arusaam duesoppest lihtib
teooriaga.

Olbrei, Partel ja Teller (2010) vaidavad, et siseruumis dpitule on raske leida seost, kui
Opitut ei rakendata sellele loomulikus keskkonnas. Uurimuses osalevad dpetajad on leidnud
lahenduse siseruumides dpitu kinnistamiseks — duesdppe. Lasteaiadpetajad, kes osalesid
uurimuses, annavad nende endi sonul ka panuse, et lastele ei jadks loodus kaugeks ega
varjatuks. Opetajate panust looduseharidusse on rdhutanud ka Davis (2008). Sellest vdib
jéreldada, et antud uurimuses osalenud dpetajad véirtustavad duesdppe tdhendust — dppida
duekeskkonnas.

Ouesdppe metoodika mudelis (Seyfried, 2002, viidatud Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015)
tuuakse vélja, et duesOpet on oluline 14bi viia samm-sammult. Osa intervjueeritavatest
Opetajatest leidis samuti, et duesdppe printsiibiks on 1dhemalt kaugemale, tiksikult
iildisemale. Lisaks ldhtuvad dpetajad duesdppel laste vanusest, tdiskasvanute kaasatusest ja
nidalateemadest. Seega voib delda, et intervjueeritavad lasteaiadpetajad mdistavad duesdppe
metoodikat. Ouesdppe metoodika vdimaldab dpetajatel duesdpet teadlikult liibi viia ning

duesoOpet viiakse lébi, nii et sellest on kasu ka lastele.

2014.— 2015.aastal ldbi viidud iile-eestilises uurimuses selgus, et lasteaiadpetajad on



duesOppe suhtes positiivselt meelestatud ja dpetajad on teadlikud duesdppe olulisusest
(Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015). Oleinikovi (2018) ja Fili (2019) bakalaureusetdddes on
samuti kajastatud lasteaiadpetajate positiivset meelestatust dGuesdppe suhtes. Antud uurimuse
lasteaiadpetajad on samuti positiivselt meelestatud duesdppe suhtes, sest nad on mérganud,
kuidas duesdpe parandab nende tervist ja heaolu. Esimese uurimiskiisimuse tulemused
viitavad sellele, et Opetajate hinnangul veedavad nad rohkem aega dues. Samuti leidsid
lasteaiadpetajad Guesdppe modjub positiivselt soosib nende endi ja laste tervisele ning
heaolule. Seega kasutavad Opetajat duesdpet sagedamini, kui moistavad selle positiivset moju
kdigile osapooltele.

Teise uurimiskiisimusega sooviti uurida lasteaiadpetajatelt, millised on duesoppe eelised
ja puudused. Uurimuses osalenud dpetajad leidsid, et duesdpe voimaldab dpetada lastele
looduse viirtustamist, ka Tuuling (2017) on seda sama véitnud. Intervjueeritavad
lasteaiadpetajad toovad vilja mitmeid tegevusi ja iiritusi, millega suurendatakse laste
kokkupuudet loodusega ja loodusnihtustega. Seega voib 6elda, et uurimuses osalevad
Opetajad viivad duesopet ldbi eesmérgiga tagada laste heaolu, suurendada kokkupuudet
looduskeskkonnaga ja tosta teadlikkust looduskeskkonnast. Vdimalik, et ka lasteaiadpetajad
ndevad, et just 1dbi laste on vdimalik panustada tulevikku, et teadlikust loodusest parandada.
Oues dppides vdimaldatakse lapsele virske dhk, ruum ja vabadus dppimiseks ning
méngimiseks, aega uurida asju, mille vastu lapsel huvi on (Bilton, 2010). Intervjueeritud
leidsid varasematele arusaamadele sarnaselt, et Gues dppides on lastele tagatud avaram
opikeskkond, millele lisandub virske ohk. Lasteaialapsed lisasid, et vahepeal on ruum Sues
piiriks ehk dpetajad on kokku leppinud lasteaia duealal piirid, kust lapsed ei tohiks edasi
minna. Mitmed Opetajad toid vélja, et ainult eesmirgiparased tegevused ei ole duesdpe, vaid
ka vabaming on osa duesdppest. Sellest tulenevalt saab véita, et uurimuses osalenud dpetajad
vadrtustavad dues olemist ja moistavad selle tdhtsust lastele.

Davis (2008) on viitnud, et lastele, kellel puudub kontakt loodusega, ei vdimaldata
mitmekesist ja rikkaliku dpikeskkonda ning ei soodustata tervislikke kogemusi. Siinse
uuringu tulemused viitavad sellele, et dpetajad kasutavad mitmekesist ja rikkalikku
opikeskonda. Tulemustest nditavad, et lasteaiadpetajad vadrtustavad kui lapsed ka iseseisvalt
loodust tundma Spivad ja ka vanematega lasteaias dpitut kordavad. Samuti mérkisid
lasteaialapsed, et neile on antud vabadus dues enda poolt valitud ménge mingida. Aga kui
motteid ei tule, on dpetajad ka dues tegevuste ja mingude juhendajad ning suunajad.
Eelnevale tuginedes saab viita, et Guesdpe on lasteaiadpetajate ja -laste pidev omavaheline
koostd0, lasteaiadpetajad suunavad lapsed teadlikumalt mingima, méirkama ja véartustama
1abi mingu loodust.

Suurbritannias ldbiviidud uuringus selgus, et dpetajad peavad duesdpet kasulikuks ja
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asjakohaseks, mille abil saab tagada lapse arengu igas valdkonnas, duesdppe abil opib laps
1abi isiklike kogemuste, et luua iseseisvalt looduses olevad seosed (Gustavson, 2008;
Tuuling, 2017). Intervjuudes tdid dpetajad mitmetel kordadel vélja, kuidas duesdpe toetab
laste arengut erinevatel viisidel. Intervjueeritavate sdnul ei dpi laps vaid selgitustest, sama
vididab ka Tuuling intervjuus (Vapper, 2018). Seega vajavad lapsed duesdppel aega seoste
ja jarelduste tegemiseks. Opetajad aga peaksid mirkama, suunama ja hésti duesdpet
planeerima, et tagatud oleks iga lapse osalus.

Tuuling (2017) toob vélja, et looduses dppimine algab dpetajate suhtumisest,
valmisolekust ja teadmistest. Uuringus osalenud dpetajate sonul mdistavad nad duesdppe
tahendust, olulisust lastele, aga sellegipoolest ei pruugi dpetajad duesdpet piisavalt mairal
1dbi viia. Intervjuudest tuli lisaks vilja, et mitmed Opetajad pole osalenud duesdppe kursustel,
vaid tegevused on kavandatud raamatute jargi. Sellest tulenevalt voib viita, et antud
uurimuses osalenud lasteaiadpetajatel ei pruugi olla piisavad teadmised duesoppe
labiviimiseks.

Uurimuses osalevate laste arusaam duesdppest oli samuti positiivne — rohkem ruumi,
virske ohk, erinevad miangukeskkonnad, mitmekesisemad tegevused. Lapsed tdid mitmeid
nditeid, kus on nad dppekiikudel kdinud, milliseid loodusega tegelevaid asutusi kiilastanud
(nditeks loodusmajad, kalapiitigikohad, talud). Seega voib viita, et dpetajad on taganud
lastele mitmekesise duesdppe, mida lapsed ka vddrtustavad. Laste positiivne suhtumine
duesoppesse voib tulevikus omada suurt moju tulevikus laste hoiakute ja kditumise suhtes
(Olbrei, Partel, & Teller, 2010).

Lapsed véértutasid dpetajate olulisust dues dppimisel. Lukki (2011) on véitnud, et dpetaja
peab dppimise muutma paeluvaks, mille tulemusena soovib laps ise dppida. Seega sageli ei
pruugi lapsed mdista, et mingu taga peitub Opieesmirk ning ka uurimuses osalenud lapsed
radkisid pigem SuesOppest kui vahvast méngust. Intervjueeritavad dpetajad on muutnud
oppetegevused nii meeldivaks, et lastel on soov neid kinnistada ka kodudes. Kdesoleva
uurimuses osalenud lapsed toid mitmeid kordi vilja, missuguseid tegevusi nad kodus
vanematega teevad. Seega antud uurimuses osalenud lapsed puutuvad lisaks
lasteaiadpetajatele ka vanemate abil ja eeskujul kokku looduskeskkonnaga Davis (2008) on
viitnud, et laps tutvub loodusega kui tal seda lubatakse, looduse austamist opib laps kontakti
teel loodusega. Seda kinnitab ka siinne uuring, mille kohaselt lastel on tagatud vdimalus ise
oppida, luua kontakt loodusega. Intervjuust lastega tuli ka vélja, et lapsed paluvad dpetajatelt
abi dues mangimisel voi juhivad ise Opetajate tdhelepanu loodusele. Lasteaiadpetajad on
duesdppe abil taganud laste aktiivsuse aga ka vabaduse lastel olla iseseisvad
oppijad/méngijad. Antud tulemusest saab jareldada, et Opetajad annavad panuse lastel

iseseisvalt Oppida, luua seosed dpituga. Samuti voib 6elda, et dpetajad oskavad anda osaliselt



vastutuse lastele, lubades neil moelda tegevusi, aga samas vajadusel abistada lapsi.

Lapsed tdid intervjuus vilja, et Opetajad on seadnud lasteaia duealal piirid— dpetajad
selgitasid, et sellega tagatakse ohutus ja kontroll. Ka uurimuses osalenud opetajad hindasid,
et duesope oleks ohutu, kui dues on kindlad reeglid, koost6, tdiskasvanute osavott ja
planeerimine. Briigge ja teised (2008) leiavad, et dpetajad peavad duesdppel planeerima,
tegevusi kavandama. Samas on duesOppe planeerimine on mahukas ja dpetajad voivad
planeerimise ja kavandamise suure mahu tottu duesdpet minimaalselt 16imida
dppetegevustes. Ouesdppel peab dpetaja mdtlema lisaks ka mitmetele segavatele teguritele ja
tagama laste turvalisuse. Seega voib delda, et lasteaiadpetajad vajavad duesdppe 1dbi viimisel

toetust mitmetelt osapooltelt — rithma personalilt, lastevanematelt, lastelt ja ka juhtkonnalt.

Kéesoleva bakalaureusetod tulemuste kitsaskohtadeks voib lugeda seda, et keskenduti
iiksnes lasteaiadpetajate ja 5—6-aastaste laste intervjuudele. Autor oleks saanud jilgida
Opetajaid ja lapsi nende loomulikus keskkonnas. Piiranguks vdib veel lugeda mugavusvalimi
usaldusvédrsust ning seda, et uuringus osalesid vaid iihe lasteaia dpetajad, mille tdttu ei saa
tulemusi iildistada. Mugavusvalim andis t66 autorile voimaluse andmeid kiiresti koguda.
Samuti oleks vdinud t66 autor kasutada rohkem kaaskodeerija abi, et intervjuusid

pohjalikumalt analiilisida. Kaaskodeerija kodeeris vaid iihte intervjuud.

Antud bakalaureusetdo tulemused viitavad sellele, et lasteaiadpetajad on positiivselt
meelestatud duesdppe suhtes. Lasteaiadpetajad ndevad lastes jargmist pdlvkonda, kes
vaartustab looduskeskkonda ning omandab hoiakuid, teadmisi ja oskusi seoses loodusega.
Seega on just pracgu dige aeg teha teadlikumad sammud laste ja Opetajate hoiakute ja
teadmiste loomise osas seoses duesdppega. Raske oodata jarjepidevat duesdpet, kui pole
riiklikult kirja pandud konkreetseid ootusi. Edasised uuringud voiksid keskenduda sellele, kui
sagedasti viiakse lasteaias GuesOpet ldbi ja millised on lasteaia juhtkonna ootused
lasteaiadpetajatele seoses duesdppega. Antud t66 tulemuste kohaselt saaksid lasteaedade
juhtkonnad panustada rohkem dppekavades arendusse, mille kidigus muuta lasteaiasiseselt

duesoppe rakendamise sisu ja sagedust.
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Tanusonad

Ténan koiki lasteaiadpetajaid, kes osalesid ja panustasid minu bakalaureusetoo valmimisse
osaledes intervjuudel. Ténusdnad lastevanematele, kes andsid ndusoleku ja tanusonad lastele,
kes osalesid loovtegevuses ja intervjuul. Aitdh juhendajale, kes jagas tagasisidet ja soovitusi.
Suurimad tdnusdnad kuuluvad kaastudengitele Airi, Hanna-Liina ja Stella, kelle abil sai

voimalikuks uurimisto kirjutamine.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteadusteinstituudi

16putdd nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. Lasteaiadpetajate intervjuukava

Taustakiisimused:

1.T6Ostaaz

2. Millist duesdppe pohist kirjandust olete lugenud?

3. Millistel duesdppe kursustel olete osalenud?

4. Kuidas on toetanud kursused, loetud kirjandus duesdppe kavandamist ja
labiviimist?

Sissejuhatavad kiisimused:

5. Kuidas veetsite oma ténast pdeva dues?

6. Mida toredat Te téna Gues tegite?

7. Kuidas Teile endale meeldib dues aega veeta?

Pohikiisimused:

8. Mida tdhendab Teie jaoks duesdpe?

9. Millest Teie ldhtute duesdppe kavandamisel?

10. Milliseid duesdppe meetodeid Te kasutate?

11. Millised on duesdppe eelised vorreldes rithmaruumiga?

12. Millised on duesdppe puudused vorreldes rithmaruumiga?

13. Mis on suurimad ohud Suesdppe kavandamisel?

14. Kuidas Teie arvates toetab duesdpe lapse arengut?

15. Kuidas kasutate dppetegevuses duesOpet lasteaia territooriumil?

16. Kuidas toetab lasteasutuse juhtkond duesopet?

17. Kuidas kiisite tagasisidet lastelt peale duesdpet?

18. Kirjeldage palun iihte enda planeeritud duesdppe tegevust — kuidas see algas, kuidas

tagasite laste kaasatuse, kuidas 16ppes.
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Lisa 2. 5—6-aastaste laste intervjuukava

Sissejuhatavad kiisimused:
1. Mida sa siin pildil kujutasid?
2. Kas siia pildile sooviksid veel midagi hiljem lisada?

3. Mida sina tdna dues tegid?

Pohikiisimused:

4. Kuidas sulle meeldib dues dppida?

5. Mida sulle meeldib dues méngida?

6. Kui sa saaksid valida, kus sa meelsamini méingiksid- dues vdi toas?

7. Mida teha, et dues oleks meeldiv/mugav olla?

8. Kui palju sa tahaksid lasteaias viibimise ajal dues

olla?

9. Mida Gpetajad teevad, et teil oleks dues tore?

10. Mida saaksid Opetajad teha, et Gues oleks veel toredam
Oppida?

11. Mis sinu arvates muudab lasteaias oues olemise huvitavaks?
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Lisa 3. Lastevanematele selgitava sisuga blanket

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Avatud Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava 3.aasta tudeng Andra
Punt. Oma bakalaureusetd6 raames viin 1dbi uurimuse, mille eesmérgiks on vilja selgitada

kuidas kirjeldavad lapsed dues dppimist ja mdngimist, intervjuu ja loovtegevuse abil.

Koik saadud andmed téodeldakse arvutil anoniiiimsetena ning andmed esitatakse iildistatud

kujul. Samuti on teil voimalik igal ajahetkel loobuda uurimusest.

Uuringus osaleva lapse vanema teadliku ndusoleku vorm

Mind (lapsevanemay................cccoccveeeeveueeceenceeanienneennnn ,

(1APSE MM .ot , on informeeritud

iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimistdd eesmérgist ja uuringu

metoodikast ja kinnitan oma ndusolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie vdime sellest igal

ajahetkel loobuda.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks

jédb uuringus osaleva lapse vanemale ja teine uurijale.

Uuringu teostaja:

Andra Punt, Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava

tudengi e-post: andrapunt@gmail.com

Lapsevanema allKiri: .........cccceeevierieeiienieeieeniieenenn
KUupaev.....coovvieiiniiiiieeeee e
Ténan Teid juba ette uurimusest osavotu eest!

Tagasisidet uurimuse tulemustest on voimalik saada alates 2.juunist, 2020. Kui Te soovite

saada iildistatud tagasisidet, kirjutage minu meiliaadressile andrapunt@gmail.com



Lisa 4. Laste joonistused — loovuurimus
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aps D
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Lisa 5. Koodiraamat

Tabel 2. Lasteaiadpetajate arusaam duesoppest.
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Koodid

Alakategooriad

Peakategooriad

Uurimiskisimus

Umbrus ja dueala
Voimalus keskkonda
vahetada

Tuttav keskkond

Umbrust vdimalik ise
luua Looduslik
keskkond

Tuttav keskkond

Lasteaiasisene

Lasteaiaviline

KESKKOND

Laste vanusest
tulenevalt Laste
arvust tulenevalt

Kinnistamine

Loiminguna teiste

valdkondade
eesmarkidest
Tagasiside

Arutelu

Eesmirgistatud

Eesmairkidest

mitte ldhtuvad

EESMARGID

Rihmaruumist
saadavad Loodusest

kattesaadavad

Voimalus ise luua

looduslike vahendite
abil

Olemasolevad

Tuleb luua

VAHENDID

Arusaam
Oouesoppest.

Lasteaiadpetajad




40

Juhtkonna toetus
Laste vanus
Laste huvid

Taiskasvanute

kaasatus Riietus

Lasteaia asukoht
Ilm

Riietus

Inimesest

ldhtuvad

Loodusest

tulenevad

VOIMALUSED
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Jarve édres jalutamine

KIK-I poolt
rahastatud

oppekaigud

Jaa sulamine

Puude vaatlus
Putukate vaatlus
Lehtede vaatlus
Lindude vaatlus
Looduse muutumise
vaatlused

Tuulelipu vaatlus

Jéa ja vee vigurid
Lume ja jai
sulatamine Vee
kilmutamine

Katsed tuulega
Mullitamine
Modtmised
Katsed lilledega

Katsed meeltega

Oppekiik

Vaatlused

Katsed

TEGEVUSED
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Kummikute katse
poriloigus

Hailekaja

Aardejaht -
looduslike
vahendite otsimine

Fotografeerimine
Téringumangud

Liikumismangud
muusika saatel
Sona- ja
hiilikutemingud
Kunstitegevused

Vanapaberist lumesdda

Isetehtud pékapiku

Opperada

Mingud

Opperajad




Tabel 3. 5—6-aastaste laste arusaam duesdppest.
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Koodid Alakategooriad Peakategooriad Uurimiskiisimus
Oppetegevuse osa Opetaja poolt Tegevused Arusaam
Mirkamine eesmargistatud Suesdppest.
Lasteaialapsed
Vaba ming/vaatlus
Opetajaga
Vabalt valitud
Kodused tegevused
Mingimine
Mairkamine
Virske dhk Loodusest Voimalused/eelised
Rohkem ruumi tulenev
. o Inimese abiga
Iseseisev uurimine
Meeleolu
pirandamine
Kehaline
aktiivsus
Kehaline aktiivsus
Uued tegevused
Rohkem ruumi
Ilm Loodusest Puudused
tulenev

Reeglid, piirangud
Teised lapsed

Riietus

Inimese poolt
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Suunaja, juhendaja

Vahendid
(soetamine ja
tegemine)

Téhelepanu haaramine

Ohutus
Kokkulepped
Reeglid

Tahelepanu

Kavandamine

Jélgimine

Opetaja roll




Tabel 4. Ouesdppe eelised ja puudused
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Koodid Alakategooria Peakategooria Uurimiskiisimu
s
Vahetu kokkupuude Keskkonnast Eelised Ouesdppe
Loomulik keskkond tulenev eelised ja
puudused
Ruum
(lasteaiadpetaja
Vahendite olemasolu d)
Vahendite tegemine
Ilm
Vodimalused
Avastamisrdom
Ilm
Opib lapsi tundma
Opieesmirk

Loovuse arendamine
Loiming

Kehaline aktiivsus
Uued kogemused ja
teadmised Uued huvid
lastele

Oppimine loomulikus

keskkonnas
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Ilm

Ohud (puugid, mesilased,
miirgised taimed)

Tehiskeskkond

Pohjalikum, aegandudvam
ettevalmistus

Lasteaia asukoht
Vahendite nappus

Taiskasvanute puudus

Keskkond

Taiskasvanutest

lahtuvad tegurid

Puudused

Riietus
Huvi kadumine
Téhelepanu hajumine

Allergiad

Lastest ldhtuvad

tegurid
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