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SISSEJUHATUS

Hariduse sisu on piilitud mitmel moel maéiratleda, ja me oleme oma ametlikes
dokumentides vastu votnud madratluse, et haridus on teadmiste, oskuste, vilumuste,
védrtuste ning kditumisnormide kogu — ja siis veel tiht-teist sinna juurde. Aga kas me
motleme sellele, et siia kuuluvad ka kehalised oskused, vilumused, vdirtused ja
kédituminegi? Ilmselt ei teadvustata seda mitte iiksi tihiskonnas laiemalt, vaid ka meie
haridusasutustes, kes justnagu oleksid kutsutud ja seatud moistma seda, mil mééral
kehalise hariduse osa on osa haridusest kui tervikust.

(Aaviks00,2001)

Kool omab suurt mdju noorte kiditumistavade, ihiskondlike vaartuste, tervislike
eluviiside ning liikumisharrastuse kujundamisel. Kehalise kasvatuse otseseks
iilesandeks koolis on valmistada lapsi ja noori ette iseseisvaks, rahuldust pakkuvaks

ja kestvaks osalemiseks litkumiskultuuris.

Spordi- ja liikumisharrastuse osatihtsusele noorsoo sotsialiseerumisprotsessis tuleb
pOorata suuremat tihelepanu. Teravnenud on vajadus kompenseerida laste ekraanide
ees istutud tunde, olmemugavusi, linnastumist, tilemé&érast stressi... Voimalikult koigi

Opilaste sportimisse kaasamine jddb koolidele moneti igaveseks iilesandeks.

Laste sportimisvajadus vajab jirjekindlat selgitamist ithiskonnas laiemalt, olgu siis

koolijuhtidele, ministritele, lapsevanematele...



VIIl. KIRJANDUSE ULEVAADE

11 Laste kehaline ja vaimne tervis

Vanaaja inimene oli tark, tema teadis, selleks et histi elada, peab inimese keha ja

vaim olema treenitud. Inimesed said aru, et ei piisa ainult jou arendamisest voi ainult
moistuse kasvatamisest.

Ilma mdistuseta pole mingit kasu ka kehalisest joust. Kui aga keha on nork, siis ei
suuda inimene korralikult mdelda. Siit tuleneb tarkus, et keha ja vaim peavad olema
tasakaalus.

"Terves kehas terve vaim."

Perekonna jirel on kool koikidele lastele tdhtsaimaks keskkonnaks. Lapsed ja

noorukid veedavad suure osa oma igapédevaelust koolis ja muudes asutustes.

Kooli dppeprotsessi peaeesmirk on noortele hariduse andmine ja teadmistebaasi
loomine, et nad suudaksid oma eluga muutuvas maailmas edukalt toime tulla ning
oleksid piisavalt kompetentsed leidmaks endale sobivat t66d (Noormets, 2001)

Koolidpilaste haridusalaste edusammude hea tase on aga tihedalt seotud nende
tervisliku seisundiga. Sel pohjusel on koolid kohustatud kisitlema tervist kui

aluspohja, millele rajanevad haridusalased saavutused.

Sotsiaalministeeriumi poolt ldbiviidud terviseuuringu tulemused kinnitavad, et
erinevaid kroonilisi tervisehdireid voi diagnoositud haigusi esineb koguni 81%
tanastel 15 aastastel Opilastel. Vaheliikuvat eluviisi ehk hiipodiinaamiat — olukorda,
kus lapse kehaline aktiivsus piirdub ainult kooli kehalise kasvatuse tunnis osalemisega
(vabastatud Opilased ei osale ka tundides), esines 27% poeglastest ja 37% tiitarlastest.
Vorreldes 1996 aastaga on kahekordistunud iilekaaluliste opilaste arv (~15%), mille
pohjuseks on véirtoitumine ja ebapiisav kehaline aktiivsus. Suurenenud on Opilaste
vaimse tervise hdirete (suitsetamine, alkoholi- ja illegaalsete uimastite tarvitamise)
osakaal. (Suurorg, 2004).



Hinnates Opilaste vaimse ja fiiiisilise koormuse tasakaalu, selgub, et Opilaste nddala
tunnikoormusest moodustab kehaline kasvatus keskmiselt vaid 8% (kahe
nddalatunniga). Tasakaal vaimse ja fliiisilise koormuse vahel on rikutud. Tunnivélise
sportliku tegevusega on haaratud vaid ca 20% Opilastest, seega kannatavad 80%
lilkumisvaeguse all. See vidhendab tunduvalt Opilaste t6ovoimet, ndorgendab tervist ,
piirab psiiiihilisi funktsioone ja halvab kogu nérvisiisteemi tegevust.

Viimasel aastakiimnel on langenud Opilaste vastupidavus. Vastupidavus harjutusi, mis
arendavad siidant, kopse ja vereringet, tehakse vihe. Vidhene liitkumine ja karastatus
soodustab haigestumist kiilmetus- ja infektsioonihaigustesse. Arsti vabastusi kehalise

kasvatuse tunnist esitatakse kaks korda enam kui kiimme aastat tagasi. (Hussar, 2004).

TPU spordisotsioloogialabori poolt ldbiviidud kiisitlusest selgub, et 12 ja 15 aastaste
laste litkumisharrastus on samal tasemel nagu 10 aastat tagasi. Kiisitlustulemustest
selgub, et vorreldes Soome ja Saksamaa eakaaslastega tegelevad Eesti koolidpilased
spordi- ja liikumisharrastusega oluliselt vihem (eriti tiitarlapsed). Opilaste
hinnangutes on huvi kooli kehalise kasvatuse tundide vastu vorreldes kiimneaasta
taguste uuringutulemustega langenud. Liikumisharrastusega mittetegelemise peamise
takistustena tuuakse esile Opilaste huvi ja tahte puudumist ning sportimisega vahetult
seotud tegurite (sportimispaikade, -oskuste ja treeningriithmade puudumist).
Uuringutulemused tervikuna osundavad koolide spordibaaside olulise rohkendamise
vajadusele ning selle iilesande prioriteetsusele haridus- ja spordipoliitikas.

Opilaste rahulolu kiisitlus tulemused annavad pdhjust juurelda tinase kooli kehalise

kasvatuse tunni efektiivsuse ja huvitavuse iile (Arvisto, 2003) .



12 Kooli kehalise kasvatuse eesmirk iilesanded ja oodatavad oOpitulemused

riikliku dppekava kohaselt erinevatel kooliastmetel

Kehaline kasvatus kui hariduspoliitika vahend kuulub litkumiskultuuri hulka ning
peab kandma endas spordist tdiesti erinevaid vddrtusi, eesmirke, tilesandeid..
Kehalise kasvatuse missioon on juhatada noori litkumiskultuuri ja valmistada neid

ette selles osalemiseks. (Noormets, 2001)

Kehalise kasvatuse keskseks {iilesandeks on Opilase kehalise ja motoorse arengu

toetamine. (ROK, 2002).

Uhiskondlikud ootused tinasele kooli kehalisele kasvatusele on iisna kdrged. 2002.
aastal vastu voetud “Pohikooli ja giimnaasiumi riikliku dppekava” ning selle raames
kehalise kasvatuse ainekava formuleerivad {ihiskondlikud ootused alljargnevalt:

“Kehaline kasvatuse vahendusel omandab Opilane kehaliseks aktiivsuseks vajalikud
teadmised ja oskused. Aktiivse tegevuse kéigus kujundatakse motivatsioon
elukestvaks (tervise-)treeninguks, arusaam, et terveolek (kehaline ja vaimne heaolu)
soltub regulaarsest ja eesmirgistatud tegelemisest kehaliste harjutustega. Kehalist
aktiivsust védrtustavat suhtumist/kditumist toetab kehakultuuri (nii tervise- kui ka

voistlusspordi) kasitlemine (ka ajaloolises aspektis) iihiskonna lahutamatu osana.

Ainekava kohaselt on piistitatud igale kooliastmele oma iilesanded, Oppesisu ja

oodatavad Opitulemused.

1.2.1 | kooliaste

Esimeses kooliastmes (1.-3. klass) dpitavad harjutused pohinevad lapse igapdevaelu
litkumisviisidel, liigutustel ja asenditel ning vahendite késitlemisega seotud
tegevustel. Fundamentaalsete liikumiste/liigutuste kindel omandamine harjutamise
teel loob aluse iildisele tegevuslikule meisterlikkusele, aga ka spordialade algtddede

omandamisele.

Opitulemuste osas oodatakse 3. klassi 16petajalt, et ta oskaks:

* riietuda vastavalt olukorrale ja tdita hligieenindudeid;
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» tOsta, kanda ja paigaldada spordivahendeid,

« tdita ohutusndudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja kédituda dnnetusjuhtumite
korral;

* tdita rivi- ja korraharjutusi tunni organisatsioonilise kiilje tagamiseks;

* sooritada lihtsaid voimlemisharjutusi kindla riitmi jargi, improviseerida ja tantsida
rahvatantse;

* sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi;

* sooritada hiiplemisharjutusi hiipitsaga;

» méngida liikkumisménge ja rahvastepalli (erinevate variantidega);

* yjuda.

3. klassi lopetaja peaks suutma:

* suusatada 2 km;

* joosta rahulikus tempos 3—4 min.

1.2.2 1l kooliaste

Teises kooliastmes (4.-6.klass) on parim aeg motoorsete tegevuste omandamiseks
(kehaliste harjutuste tehnika dppimiseks), aga ka kehalise voimekuse (osavus, kiirus,
vastupidavus) arendamiseks. Kehalise motoorse arengu seisukohast on viga téihtis
Opilaste endi aktiivsus — oma oskuste - vdimete taseme teadmine ja soov end arendada
loovad eeldused regulaarsele harjutamisele. Selles kooliastmes suunatakse ning
toetatakse Opilaste tahteomaduste (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus jt)

kujunemist.

Opitulemustes oodatakse, et 6. klassi 1petaja teab:

* Opitud spordialade oskussonu;
* ohutus- ja hiigieenindudeid;

* olimpiaméngudest ja ausa méngu pShimotetest.

6. klassi 10petaja oskab:

» jélgida oma kehaasendit ja liigutusi;

* Opetaja juhendamisel arendada oma kehalisi voimeid;

» médngida litkkumisménge ja lihtsustatud reeglitega sportménge;

* sooritada toenghiippeid, lihtsamaid akrobaatika- ja rakendusharjutusi ning ronida;
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« teha kehakooli harjutusi muusika saatel;

» valida litkumiskiirust;

* osaleda pendelteatejooksus;

* sooritada palliviset paigalt;

* suusatada vahelduval maastikul, kasutades sobivaid sdidu- ja tdusuviise;

» kasutada lihtsamaid esmaabivotteid enese abistamiseks.

6. klassi 10petaja suudab:

* joosta joukohases iihtlases tempos T: 2 km, P: 2,5 km;
» hiipelda hiipitsaga 1-1,5 min sobivas tempos;

* ujuda 25 m.

1.2.3 11l kooliaste

Kolmandas kooliastmes (7.-9. klass) on vaja Gpilasi innustada oma kehalisi voimeid
arendama ja liigutusoskusi tdiustama. Motoorsete testide tulemused ja nende
diinaamika aitavad Opilastel oma kasvamist-arenemist jdlgida, oskusi-voimeid
kaaslaste omadega vorrelda. Iseseisvale harjutamisele loovad aluse kehalise kasvatuse

tundides omandatud oskused ja teadmised.

Opitulemustes oodatakse et pdhikooli 1dpetaja teab:

* kehaliste harjutustega tegelemise podhimotteid,

* ohutusndudeid, hiigieenindudeid ja karastamise votteid sportimisel;

* Opitud spordialade voistlusméérustikke ja oskussonu;

* oliimpiaméngudest ja rahvusvahelistest suurvdistlustest, Eesti ja maailma parimatest

sportlastest.

PGhikooli 10petaja oskab:

« arendada oma kehalisi voimeid, valida iildarendavaid harjutusi erinevatele
lihasriihmadele;

* tegelda iseseisvalt Opitud spordialadega, valida soojendusharjutusi, treenida,
voistelda ja 16dvestuda;

* abistada ja julgestada harjutuste sooritamisel;

* iseseisvalt voimelda, koostada harjutuste kombinatsioone;

8



* sooritada akrobaatika ja riistvdimlemise pShiharjutusi;

» méngida voistlusméarustike kohaselt iiht sportméngu ning teisi dpitud sportmange
lihtsustatud reeglite jérgi;

* ldbida orienteerumise dpperada;

* suusatada sobivat soidutehnikat kasutades;

* joosta erinevaid distantse, hiipata korgust ja kaugust ning sooritada hiippeid ja
viskeid;

* kasutada enesekontrollivotteid;

» anda esmaabi.

PGhikooli 16petaja suudab:

* joosta ja suusatada lihtlases tempos T: 2-3 km, P: 4-5 km;

* P: ronida 3 m koiel, sooritada tireltusu.

1.2.4 Giimnaasium

Neljanda kooliastme ehk giimnaasiumi ainekavasse kuuluvad pdohispordialad
(voimlemine,  kergejoustik,  sportmdngud,  orienteerumine,  suusatamine).
Glimnaasiumi kehalise kasvatuse peardhk on kehaliste vdimete arendamisel ja
iseseisva harjutamise oskuste kujundamisel. Erilist tdhelepanu tuleb poddrata

noormeeste kehaliste voimete treenimisele, valmistades neid ette riigikaitseks.

Qodatakse, et gimnaasiumi l8petaja teab:

* kehaliste harjutuste mdju organismile;

* iseseisva harjutamise ja sportliku treeningu pdhimotteid ja harjutamise metoodikat
jooksmises, suusatamises, orienteerumises, voimlemises jt valitud spordialadel,;

* kehaliste koormuste planeerimist ja lihtsamaid enesekontrolli vdimalusi (teste);

* Eesti parimaid sportlasi; olulisemat oliimpiaméngude ajaloost, rahvusvahelisest

spordilitkumisest ja eestlaste esinemist ollimpiaméngudel; oliimpismi pohimotteid.

Glimnaasiumi l0petaja oskab:

» iseseisvalt treenida meelisspordialadel;
» organiseerida voistlusi, olla kohtunik;

« analiilisida enda ja kaaslaste tegevust ning parandada oma tulemusi;

9



« kasutada kehalisi harjutusi psiitihiliste pingete leevendamiseks;

» médngida voistlusméarustike kohaselt iiht sportméngu;

* T: koostada vdimlemisharjutuste kompleksi ja esitada seda muusika saatel,;
* tantsida valssi;

* kasutada elementaarseid enesekaitsevotteid;

* orienteeruda maastikul;

* ujuda ja anda esmaabi uppujale;

+ anda esmaabi traumade ja dnnetusjuhtumite korral.

Gilmnaasiumi 18petaja suudab:

e suusatada T: 3 km, P: 5 km;

* joosta iihtlases tempos T: 3 km, P: 5 km.

(Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a mddruse nr 56 «Pohikooli ja giimnaasiumi

ritklik oppekavay lisa 20)

Kas tdnases koolikeskkonnas suudetakse realiseerida ainekavas piistitatud eesmérke

ja oodatavaid tulemusi, mis tagaks Opilastele vajaliku kehalise ja motoorse arengu?

2004. aasta suvel Soomes, Vierumiel toimunud “Kehalise kasvatuse Foorumil”
kisitleti mitmeid kehalise kasvatusega seotud kiisimusi.
Kehalise kasvatuse tulevikuvisiooni esitas Euroopa Kehalise Kasvatuse
Assotsiatsiooni aupresident hr Fisher.
Kehalise kasvatuse tuleviku visioonidest radkides rohutati kehalist kasvatust sotsiaal-
poliitilist konteksti. Kehalist kasvatust mdjutavate teguritena nimetati iihelt poolt
“ihiskondlikku ndudlust” kehalisele kasvatusele ning teisalt spordiringkondade
mojujoudu.
Loetleti riske, mis mdjutavad kehalise kasvatuse arengut:
1. kriis avalikus halduses, mis on tekkinud erastamise tagajirjel, ehk siis ka
Eestis tuttava situatsiooni, spordikoolide timberstruktureerimisega klubideks.
2. kehalise kasvatuse moiste muutus vOi ka tmbersonastus, mille kohaselt
kehaline kasvatus ei esine enam iseseisva mdistena vaid koos spordi moistega

(nn kehaline kasvatus ja sport)
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3. kehalise kasvatusega seotud biirokraatia ja tsentraliseerituse kasv
4. muutused sotsiaalses ja haridusvairtustes, mille kohaselt rohutatakse enam

hariduse humanitaar- voi reaalsuunda.

Euroopa Kehalise Kasvatuse Assotsiatsiooni eestvottel kokku tulnud Foorumil réégiti
kehalise kasvatuse iilesannetest ja eesmaérkidest erinevates Euroopa riikides.
Ettekannetest selgus, et nditeks Poola kehalise kasvatuse peamisteks eesmérkideks on

laste ja noorte harmooniline areng koos tervisliku ja aktiivse eluviisi kujundamisega.

Austria kehalises kasvatuses taotletavad eesmdrgid Ildhtuvad ainega seotud
kompetentsusest, enesega seotud oskuste ja vOimete ning sotsiaalsest
kompetentsusest. Erinevate riikide eesmérkide rohuasetused olid kiill erinevad, kuid
iildlevinud arusaamade kohaselt taotletakse kehalise kasvatusega siiski nii liigutuslike
oskuste valdamist, vabaaja kehakultuurialast harjumuste kujundamist, ning

harmoonilist arenenud inimese kasvatamist tildisemalt. (Oja, 2004)

Meie kehalise kasvatuse eesmirgid tunduvad teiste euroopa riikidega vorreldes tdiesti

tavapérased.

1.3 Seadusandlus, mis reguleerib kooli kehalise kasvatuse korraldust

Kéesoleval ajal kehtivatest seadusandlikest aktidest voime leida kiimmekond seadust,
madrust vO1 korraldust, mis otseselt puudutavad kehalise kasvatuse ainedpetuse
labiviimist koolis. Neist peamised:
1. Spordiseadus
Vastu voetud 15. 06. 1998. a seadusega, (RT 1 1998, 61, 982)

2. Kohaliku omavalitsuse korralduse seadus
Vastu voetud 27. 03. 2002. a seadusega (RT | 2002, 36, 220)

3. Pohikooli ja giimnaasiumi riiklik oppekava
Vastu voetud Vabariigi Valitsuse 25. 01. 2002. a madrusega nr 56, (RT 1 2002
20, 116)

4. Pedagoogide kvalifikatsioonindouded

Haridusministri 26. augusti 2002. a mddrus nr 65
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Vastu voetud haridusministri 26. augusti 2002. a mddrusega nr 65, RTL 2002
96, 1486)

5. Opetajate koolituse raamnéuded
Vastu voetud Vabariigi Valitsuse 22. 11. 2000. a mddrusega nr 38, (RT |
2000, 87, 575)
6. Pedagoogide atesteerimise tingimused ja kord
Vastu voetud haridusministri 2. 10. 2002. a. mddrusega nr. 6, (RTL 2002, 115,
1649)
7. Tervisekaitsenduded koolidele

Sotsiaalministri 29. augusti 2003. a mddrus nr 10, (RTL, 10.09.2003, 99,
1491)

8. Opilaste hindamise, jirgmisse klassi iileviimise ning klassikursust

kordama jitmise alused, tingimused ja kord
Vastu véetud haridusministri 20. 09. 2000. a mddrusega nr 33, (RTL 2000,
102, 1601)

Moned viljavotted seadusaktidest, kus kisitletakse kehalise kasvatuse moiste ja

médratletakse ainedpetuse eest vastutajad.

Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse (1993) §6 (2) kohaselt on
omavalitsusiiksuse iilesandeks korraldada antud vallas voi linnas koolieelsete
lasteasutuste, pohikoolide, giimnaasiumide ja huvialakoolide, raamatukogude,
rahvamajade, muuseumide, spordibaaside, turva- ja hooldekodude, tervishoiuasutuste

ning teiste kohalike asutuste tilalpidamist. (RT I, 2002)

Eesti Spordiseadus (1998) kisitleb moistet kehaline kasvatus, kui kasvatusprotsessi
0sa, Mis on suunatud litkumisvilumuste kujundamisele, kehaliste vdimete
arendamisele, spordiaadete ja spordialaste teadmiste omandamisele.

Sama seaduse paragrahv 6 1dige (3) kohaselt on Haridusministeeriumi iilesanne
kehalise kasvatuse korraldamine koolides, spordispetsialistide koolitamine ja

sporditeaduse arendamine. (RT I, 1998)
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Pohikooli ja glimnaasiumi riikliku dppekava (2002) §14(5) kohaselt toetab dppe- ja
kasvatuseesmaérkide tditmist Oppekeskkond, kus on olemas Oppekava elluviimiseks
vajalikud oppevahendid- ja materjalid.

Kehalise kasvatuse ainekava 1.peatiikk 1.6 kohaselt lasub kooli juhtkonnal ja
Opetajatel vastutus Opilassdbralike ja ohutute harjutuspaikade loomise/tagamise eest

nii kehalise kasvatuse tundide kui ka klassiviliste spordiiirituste tarbeks. (RT I, 2002)

Kirjanduse iilevaates ilmnes, et juba kooli dppekorraldus ei taga Opilastele vajalikku
vaimse ja fiilisilise koormuse tasakaalu. See voib olla iiheks pohjuseks, miks
koolilaste tervis ja liikumisaktiivsus kiimneaasta taguste uuringutulemustega
vorreldes oluliselt on langenud. Teravnenud on vajadus kompenseerida iihiskonna
muutustest tingitud laste litkumisvaegus ning lileméddrane stress. Kool omab suurt
mdju noorte tervislike eluviiside ning litkumisharrastuse kujundaamisel. Seetottu
tuleks just koolis poorata suuremat tdhelepanu spordi- ja litkumisharrastuse
vaartustamisele luues selleks vajalikud tingimused.

Kirjanduse iilevaatest selgub, et opilaste huvi spordi- ja lilkumisharrastuse vastu on
langenud. Peamiste pohjustena tuuakse vélja motivatsiooni puudumist ja sportimisega

vahetult seotud tegurite (sportimispaikade ja -oskuste) puudumist.

Vastuseta on kiisimused, mis selgitavad olemasolevat dppekorraldust ja —tingimusi,

seadusandlus ning pedagoogilise personali olemasolu.
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1. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva to60 eesmérgiks oli kaardistada kehalise kasvatuse kui ainedpetuse olukord
Eesti koolides ning saadud tulemuste pohjal miiratleda ainedpetuse tugevused ja

kitsaskohad ning hinnata kehalise kasvatuse korralduse olulisi aspekte riigis

tervikuna.

Ulesanded:

1. Koguda informatsiooni ainedpetuse ldbiviijate, dppekorralduse ja tingimuste

kohta
2. Selgitada vilja ainedpetuse tugevamad ja ndrgemad aspektid

3. Esitada ettepanekud ainedpetuse korraldamiseks

14



. TOO TEOSTAMISE METOODIKA

Informatsiooni kogumiseks edastati 2003. aasta kevadel maavalitsuste haridus- ja
kultuuriosakondade kaudu ankeetkiisitlused koikidele iildhariduskoolidele iile eesti.
Koolidel tuli tdita kiisimustik, mis késitles ainedpetajate kaadri (sooline ja vanuseline
koosseis, kvalifikatsioon, tidienduskoolitus), tunnivilise tegevuse, Oppekorralduse,

inventari ning spordirajatiste kohta.
Tagastatud ankeetide pohjal koostati maakondlikud kokkuvotted ning seejarel riiklik

kokkuvdte. Andmete analiiiisis kasutati loendamist ja protsentanaliiiisi.
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IV.  TULEMUSED

4.1  Uldandmed

Kaardistamistulemused on fikseeritud 390 kooli tagastatud ankeetkiisitluse pdohjal.
Seega on kaardistatud 63% eesti iildhariduskoolide tildarvust.
Anketeeritud on nii eesti kui vene dppekeelega koolid ja samuti koolid, kus dppetdo

toimub kahes vahetuses.

Ida-Eesti
15%

Léuna-Eesti

Pdhja-Eesti
42%

11%

Laane-Eesti
32%

Joonis 1. Kaardistatud koolid piirkonniti

Kodige enam tagastati ankeete oli Louna-Eesti piirkonnas (Tartu, Viljandi, Jogeva,
Valga, Polva ja Voru maakond), mis moodustab valimist 42%, jargnes Ladne-Eesti
piirkond 32% (Pérnu, Rapla, Jirva, Lédne, Saare ja Hilumaa). Kdige véiksema osa
moodustas Pohja-Eesti 11% (Harjumaa ja Tallinn) ning Ida-Eesti 15% (Lééne- ja Ida-

Virumaa, Narva)
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O Kaardistatud koolid
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Joonis 2. Kaardistatud - kaardistamata koolide suhtarvud maakondade — linnade

loikes

Nagu kaardistatud koolide iildarvust ilmneb, dnnestus saada 80 % ulatuses tagasisidet

Tartumaa, Polvamaa, Ladne-Virumaa, Lidnemaa ja Jirvamaa koolide kohta.

Kaardistamisel oli esindatud koik erinevad koolitiitibid .
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Nendest 47% pohikoolid , 37% giimnaasiumid , 8% lasteaed-algkoolid , 7% algkoolid

ja 1% muud Sppeasutused .

La-Alg Muu
8% 1%

Algk

47%

Joonis 2. Kaardistatud koolid koolitiiiibiti

4.2 Kehalise kasvatuse tunde andvad pedagoogid

4.2.1 Pedagoogid omandatud kvalifikatsiooni pohjal

Eestis on kokku ligikaudu 1300 kehalise kasvatuse tunde andvat pedagoogi.
(Aavikso0,2001) . Antud t60s on analiiiisitud 1047 ainetunde andvat dpetajat.
Kehalise kasvatuse ainetundide ldbiviijateks koolides on védga erineva erialase

ettevalmistusega pedagoogiline personal.
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dpivad Muu
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erialaspetsialistid
50%
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38%

Joonis 4. Kehalise kasvatuse tunde andvad pedagoogid

Vaadeldud koolides oli kehalise kasvatuse tunde andvate Opetajate hulgas 50%
erialaspetsialiste, 38% klassiOpetajaid, ning {ilejadnud 12%-st moodustasid 5%

iilikoolis dppijad ja 7% muu eriala/aine dpetajad.

Markimisvaidrselt suurehulga moodustasid esimese kooliastme Jpilastele tunde
andvad klassidpetajad, lihtekokku 400 Opetajat see on 38% Opetajate koguarvust.

| kooliastmes (s.0. 1-3 klassini) annavad kehalise kasvatuse tunde vaid erihariduselt
klassiopetaja voi algklassidpetaja koguni 49%-s kiisitletud koolidest. Valdavalt linnas

ja suuremates maakoolides. (Joonis 4.)
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Joonis 5. Erialaspetsialistide ja klassidpetajate suhe koolides

Kehtivatele kvalifikatsiooninduetele ei vastanud 6% tunde andvatest Opetajatest .
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4.2.2 Pedagoogid atesteerimise pohjal

Ainetunde andvate pedagoogide hulgas on 1% pedagoog-metoodikuid ja 19%

vanempedagooge. Atesteeritud on 706 pedagoogi.

pedagoog-
metoodik
1%

vanempedagoog
19%

pedagoog
80%

Joonis 6. Ainedpetajad ametijargu pohjal

4.2.3 Pedagoogide sooline jaotuvus
Tunde andvatest Gpetajatest on iilekaalus naispedagoogid, moodustades koguni 75%
ainedpetajate koguarvust . Naiste osakaalu suurendab oluliselt esimese kooliastmes

kehalise kasvatuse tunde andvad klassidpetajaddpetajad, kes on valdavalt naised.

Maakondadest on ehk kdige enam meesdpetajaid Hiilumaal moodustades koguarvust

44%, jargnevad Harjumaa 33%, Laidnemaa ja Viljandimaa 32% ning Jirvamaa 31%.
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Ulekaalukalt rohkem naisdpetajaid on Raplamaal moodustades koguarvust koguni

82%, jargnevad Vorumaa 81% ning Jogeva ja Saaremaa 80%.

Mehed
26%

Naised
74%

Joonis 7. Ainedpetajate sooline jaotuvus

4.2.4 Pedagoogide vanuseline jaotuvus
Kehalise kasvatuse Opetajatena todtavatest meespedagoogidest moodustavad 38% 30-

40 aastased ja 32% 40-50 aastased. Pensioniealisi meespedagooge on koolides vaid
3%.
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60< alla 30
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17%

32%

Joonis 8. Meespedagoogide vanuseline jaotuvus

Naiskolleegide hulgas on samuti iilekaalus 30- 40 aastased ja 40-50 aastased

pedagoogid. Ule viiekiimne aastaseid ja vanemaid naisi to6tab koolides koguni 31%

60< alla 30
10% 11%
50-60
21%
30-40
31%
40-50
27%

Joonis 9. Naispedagoogide vanuseline jaotuvus
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Arvestades vanuselist jaotuvust ilmneb, et jargnevakiimnendi jooksul pensioneerub
ligikaudu 20% (M~17% ja N~21%) kehalise kasvatuse Opetajatest.
Haridusministeeriumi poolsest koolitustellimusest iilikoolidele pole aga sellises
mahus noordpetajate asendust oodata. Sama kinnitab ka Aaviksoo (2001)andmed,
mille kohaselt pensioneeruvad ligikaudu 250 Opetajat ning iilikool ei suuda taastoota

vajalikku kaadrit.

4.3  Pedagoogide osalemine tiiendkoolituskursustel

Téienduskoolituse andmetest selgus, et 12% koolide erialaspetsialistidest(40 kooli)
ning 20% koolide klassidpetajatest(69 kooli) ei ole viimase kolme aasta jooksul

kehalise kasvatuse alasel tdienduskoolitusel osalenud tihtegi tundi.

: ¥
\EI ainealane MKutsealane ‘ A

Joonis 10. Erialaspetsialistide osalemine tdiendkoolituskursustel (keskmine tundide
arvaastas iihe pedagoogi kohta)
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O ainealane BKutsealane \

Joonis 11. Klassidpetajate osalemine tdiendkoolituskursustel (keskmine tundide arv

aastas lihe pedagoogi kohta)

Probleemsemate maakondadena voiks siin nimetada Jarvamaad, kus 50% koolides
leidub erialaspetsialiste ning 38% koolides klassidpetajaid, ning Liinemaad, kus 38%
koolides leidub erialaspetsialiste ning 50% koolides klassiopetajaid kes viimase 3
aasta jooksul ei ole end tdiendanud iihelgi tdiendkoolituskursusel. On selgusetu, kas

pohjus on koolitusinfo kittesaadavuses, koolitusfinantsides voi huvi puuduses.

Erialaspetsialistid osalevad aastas keskmiselt ainealasel koolitusel 15,7 tundi ning

kutsealasel koolitusel 15,6 tundi. (Joonis 12)
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Klassiopetaja | 4

O ainealased koolitused

W kutsealased koolitused

Ainespetsialist 15,7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 12. Kehalise kasvatuse tunde andvate dpetajate tdiendkoolituskursustel

osalemine ( keskmine tundide arv aastas iihe pedagoogi kohta)

Ainetunde andvad klassiopetajad aga koolitavad end kehalise kasvatuse valdkonnas
keskmiselt vaid neli tundi aastas kiill aga muul kutsealastel koolitustel keskmiselt 21
tundi aastas. Ilmselgelt on selline proportsioon tasakaalust véljas kehalise kasvatuse
kahjuks. Arusaadavalt vajavad klassiopetajad oluliselt rohkem teiste ainetega
seonduvaid koolitusi ning seetdttu ei  Siinkohal peab paika vanasona, et iga kingsepp

jddgu ikka oma liistude juurde.

Erialaspetsialistide ainealane tdiendkoolitus on ilmselt probleemiks Jogeval (dpetaja
osaleb aastas keskmiselt 1 tunni tdiendkoolituskursustel), Ladne-Virumaal(2 tundi
aastas) ning Tartu linnas (8 tundi). Parem on olukord Raplamaal (34 tundi), Hiiumaal
(31) ja Ladnemaal (24).

Klassidpetajate kehalise kasvatuse ainealane kompetentsus on iisnagi kiisitav.
Jogevamaa 42 kehalise kasvatuse tundi andvat klassidpetajat osalevad aastas
ainedpetamisega seonduvatel tdiendkursusel keskmiselt 0,3 tundi. Tartu linna 65-st
Opetajast 14 ei ole 3 aasta jooksul osalenud iihelgi kehalise kasvatuse alasel
taiendkursusel ja iilejddnud osalevad keskmiselt 0,7 tundi aastas. Hiiumaal ei ole
Opetaja osalenud iihelgi koolitusel, Pdrnumaa 23 dpetajat osalevad keskmiselt 1 tund

kolme aasta jooksul, Saaremaa 13 Opetajat ja Jarvamaa 14 Opetajat osalevad
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keskmiselt 2 tundi aastas. 3 koolitustunniga aastas lisanduvad veel Viljandimaa ja

Laane-Virumaa Opetajad.

Kdige paremini tunduvad koolitatud olema Léénemaa klassidpetajad ldbides aastas

keskmiselt 17 tundi ainevaldkonda puudutavat tdiendkoolitust.

Opetajate koolituse raamnduded Vv miirus nr 381 22.01.2000 méiratleb dpetaja
tooalasele tdiendkoolitusele esitatavad nduded. Et Opetaja oleks ainealaselt padev
kohustab seadus igat Opetajat viie aasta jooksul Idbima 160-tunni ulatuses todalaseid
tdiendkoolituskursusi (aastas keskmiselt 32 tundi). Eelpool kisitletud andmed aga
esitatud ndude tditmist ei kinnita. Ehk aitaks siin ka koolijuhtide ndudlikkus jdlgimaks
pedagoogide kutsealast padevust.

Kiisitluses tunti huvi ka pedagoogide arvamusest hetkel pakutava tidiendkoolitusturu

kohta.

ei oska oelda

30%
piisavalt
ei ole piisavalt 59%
11%

Joonis 13. Rahulolu pakutava tdiendkoolitusega

59% koolide Opetajate arvates pakutakse erialaseid tdiendkoolituskursuseid piisavalt.
11% arvates aga ei ole vastavasisulised kursused kéttesaadavad (maakondadest voiks
nimetada Tartumaa 28% koolide arvates, Harjumaa 22% ja PGlvamaa 21% arvates).

Ullatuslikuna ei ole ka 30% vastanud pedagoogi teadmatus koolitusturul pakutava

osas. Jarelikult voib kiisimus olla ikkagi info kattesaadavuses.
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Eelpool késitlust leidnud Opetajate osalemine tdiendkoolitustel toob vilja, et just
needsamad Opetajad, kes ei oska 6elda oma arvamust pakutavatekoolituste suhtes ei
ole ka osalenud tiiendkoolituskursustel. Aramirkimist védrivad jillegi Raplamaa,
kus koguni 59% vastanud koolide pedagoogidest ei oska pakutava tdiendkoolituse

kohta midagi kosta.

Kursuste sisu poolelt maérgitakse, et tdienduskursusi on védhe vene Oppekeelega
koolide Opetajatele eriti Ida-Virumaal. Samuti soovitakse kursusi, kus Opetatakse
ainekava ja tookava koostamist ning Opilaste hindamisega seonduvat. Monede
Opetajate  arvates kisitletakse tdienduskoolitustel vdhe vidhevdimekate ja
tervisehdiretega laste Opetamisega seotud teemasid. Kiisitlustulemustest selgub, et
kaugemate piirkondadele on vihem kittesaadavad kursused algklassides Opetavatele

Opetajatele. Kursustel soovitakse kdia koolivaheaegadel ja kodukoha ldhedal.

Positiivsena tuuakse valdavalt esile rahvusvahelisi suvekursusi ning erinevaid
spordialade endiste tipptegijate poolt libiviidavaid praktilist laadi kursuseid. Usna
heal tasemel tunduvad olevat ka ainesektsioonide poolt korraldatavad tdiendkursused.
Probleemidena tuuakse vélja kursuste (eriti suvekursuste) korget hinda, info

kéttesaadavust ning kursuste toimumist kas Tartus voi Tallinnas. Negatiivsena

mainitakse planeeritud koolituste drajadmist!

4.4  Kehalise kasvatuse ainekava ja dppekorraldus

Ainekava ja Oppekorralduse kohta informatsiooni kogumiseks esitati Opetajatele

jargmised kiisimused:

1. Kas Teie arvates on olemasolev riikliku oppekava kehalise kasvatuse

ainekava kaasaegne, rakendatav ja valikuid voimaldav?
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Ainedpetuse ldbiviimist koolis reguleerib  Pohikooli ja Gilimnaasiumi Riiklik
oppekava (edaspidi ROK), mille §11 sitestab kohustusliku Sppeainena kehalise
kasvatuse ning §13 dppe- ja kasvatuskorralduse alused.

ROK-i §26 ja §27 sitestavad kooli dppekava ja ainekavade koostamise alused. Selle
pohjal on igal koolil kohustus koostada oma Oppekava ja selle iihe osana ka kehalise

kasvatuse ainekava.

Kisitlustulemustest aga selgub, et vaid 62%-S koolidest on olemas ainedpetajate
koostdona vélja todtatud kehalise kasvatuse ainekava (siisteemne, mis késitleb kogu
kooli ainedpetuse korraldust).

Mis siis tilejddnud koolide ainedpetuse aluseks voiks olla?

Seega on pdhjust arvata, et iilejadnud koolides ei toimu planeeritud dppekorraldust
ning Oppetdd on juhuslik.  Toendoliselt voib leida sellele selgitust {ihest
jérgnevatestvastustest, mille kohaselt 68% koolidest on leidnud, et olemasolev riiklik

oppekava on kaasaegne ja valikuidvoimaldav.

2. Millised probleemid esinevad kéige sagedamini ainealase tio planeerimisel

(ainekava, tookava koostamisel jm)?

Selgelt eristusid teiste seas jirgmised aspektid: ilmastik, ruumikitsikus, inventari ja
spordirajatiste puudus v3i mittevastavus kaasaja tingimustele ning dpilaste puudulik

varustatus spordiriietusega.

Opetajate hinnangul on riikliku ainekava tiitmine osaliselt raskendatud voi kohati
lausa voimatu.

Naiteks selgus kiisitlusest, et méodunud dppeaastal oli suusatamise ainekava noudeid
voimalik tdielikult tdita 40%-s koolidest. Need koolid pShjendasid ainekava tditmise
voimalikkust hea ja lumerohke talve, suusabaasi olemasolu, varustuse laenutamise
voimaluse ning traditsioonide olemasoluga.

Tublimate maakondadena vdiks nimetada Laane-Virumaad, kus suusatunnid toimusid
koguni 74% koolides, Vorumaad (68% koolides) ja Raplamaad (59%).
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22% koolide hinnangul ei olnud vdimalik suusatamise ainekava mdéddunud Sppeaastal
iildse téita, sest ilmastikuolud olid rasked, oOpilastel puudus varustus, suuskade
transportimine oli raskendatud.

Labiviidud suusatunnid toimusid valdavalt I kooliastmele, paremad vdimalused on
maakoolidel ning sellistes linnakoolidel, mis asuvad suusakeskuste 1dhedal.

Suusatamise ainetunde ei viidud 14bi iiheski Hiiumaal koolis. ( Joonis 14)

Vérumaa 13 - 4

Viljandimaa 11 - 9

Valgamaa 11 - 5

Tartu maakond 9 _ 9

Tartu linn _ 8
Tallinn 6 - 12

Raplamaa 17 I 11 Bjah
i B ei

Pélvamaa 9 _ 12 O osaliselt

Laane-Viru 25 - 6

Jogevamaa 9

[3]
Jarvamaa 10 - 11

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Joonis 14. Suusatamistundide ldbiviimise vOimalused koolides
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3. Mida muudaksite Teie olemasolevas riiklikus ainekavas ?

Ligikaudu 68% koolide arvates on olemasolev kehalise kasvatuse riiklik ainekava
kaasaegne, rakendatav ja valikuid voimaldav. Leitakse, et ainekava sisu voimaldab
Opilase mitmekiilgset arengut, lubab arvestada individuaalseid isedrasusi ning et
ainekava voimaldab saada iilevaadet erinevatest spordialadest.

Kiisitlusele vastanud koolide kehalise kasvatuse tunde andvad Gpetajad on teinud rea
ainekava muutmise ja tdiendamise ettepanekuid. Ettepanekute sisust voib jdreldada, et
monedel juhtudel on ldhtutud oma kooli vdi piirkonna vajadustest/voimalustest.
Sellest tulenevalt on allpool toodud sagedamini kordunud ettepanekud:

» Ainekava voiks anda koolidele rohkem valikuvabadust soltuvalt kooli materiaal-
tehnilisest baasist.

« Jitta kohustuslik suusatamine ainekavast vilja voi vdhendada selle mahtu, sest
suusavarustuse viahesuse tottu pole voimalik tunde korralikult 14bi viia.

* Lisada ainekavasse uisutamine ja muud talialad kui alternatiiv suusatamisele.

* Ujumine teha kohustuslikuks koikidele pohikooliklassidele voi koikidele I
kooliastme klassidele.

* Noormeeste giimnaasiumi ainekava viia kooskdlla sdjavies ndutavaga.

» Suurendada nédalatundide arvu.

* Ainekava mahtu tervikuna véhendada.

* Luua tihtsed hindamiskriteeriumid.

* Algklassides suurendada miangude osakaalu.

* Algklassides suurendada riitmika osatéhtsust.

* Riistvoimlemise osa ainekavas tuleks kaasajastada.
Ainekava tditmist takistavate teguritena nimetati koige sagedamini  Opetajate
kogemuste ja oskuste puudumist, ainekavateemade iildsonalisust ning véhest

metoodilise abimaterjali olemasolu.

4, Kui suur peaks Teie arvates olema maksimaalne oppegrupi suurus kehalise

kasvatuse tundides?

31



Kiisitlustulemustest selgub, ligikaudu 54% koolidest on seisukohal, et Oppegrupi
suurus kehalise kasvatuse tunnis peaks olema maksimaalselt 15 Opilast.

Pohjenduseks tuuakse, et vdiksema Opilaste arvu juures jouab dpetaja juhendada ja
jélgida kiki, ei teki ruumipuudust ning inventari jagub kdigile. Uhtlasi vdimaldab see
Opilaste individuaalset arendamist ja arengu jdlgimist. Kehalise kasvatuse tunnis on
traumade oht kiillalt suur, vdiksem grupp vdimaldab luua tunni libiviimiseks
turvalisema keskkonna. Koolide seisukoht on, et digusaktides peaks kindlasti olema

sitestatud Oppegrupi maksimaalne suurus kehalise kasvatuse tunnis.

5. Mis klassist alates oleks otstarbekas viia lahku poiste ja tiidrukute kehalise

kasvatuse tunnid?

Individuaalse arengu jdlgimise ja voimetekohase tulemuse saavutamiseks peavad
Opetajad véga oluliseks poiste ja tiidrukute eraldi Opetamist. Kiisitlustulemustest
selgub, et 48% vastanud Opetajate arvates peaks poiste ja tiidrukute lahus dpetamine
algama juba neljandast klassist, 40% arvates viiendast klassist ning 12% meelest
kuuendast klassist. Soovitakse, et selline Oppekorraldus oleks ka seadusandlikult
reguleeritud.

Riikliku jérelvalve hinnangul ei ole aga harvad juhtumid, kus kooli juhtkond ei ole
leidnud voimalust poiste ja tiidrukute eraldi Opetamist enne kui alates kuuendast

klassist.

45 Kehalise kasvatuse kohustuslike ainetundide maht

Moneti arusaamatu on ROK- is  §14 ja §17 esimese ja teise kooliastme kehalise
kasvatuse tunnijaotus plaan, mille kohaselt molemas kooliastmes on nddala miinimum
koormuseks fikseeritud 8 ainetundi. Tavapéraselt kisitletakse koolides seda nii, et
esimeses ja teise ning neljandas ja viiendas klassis toimub nédalas kolm ainetundi ja
kolmandas ning kuuendas kaks néddalatundi.

Kisitlustulemustest selgub, et pedagoogid sooviksid miinimum ainetundide arvu
suurenemist seoses iiha teravneva vajadusega suurendada laste litkumisaktiivsust ja
vastupidavust. Oppekorralduse poolest oleks otstarbekas jérjepidev liikumistundide

diinaamiline kasv.
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Korrigeerimist vajaksid ka erikoolidele kehtestatud piirnormid kohustusliku kehalise
kasvatuse tunnijaotusplaanis. Nditena v3ib tuua lihtsustatud dppekava alusel to6tavad
koolid, kus 7. ja 8. klassis on riiklikult kehtestatud vaid 1 nédalatund kehalist

kasvatust. (Pohikooli lihtsustatud riikliku oppekava (abioppe oppekava) kinnitamine,
1999)

Opilaste kehalise aktiivsuse huvides tuleks viia tundide arv vastavusse Kehalise
Kasvatuse Assotsiatsiooni Madriidi deklaratsiooniga, kus soovitatakse algklassides
sisse viia tunnijaotusplaani iiks kehalise kasvatuse tund igal koolipdeval, neljandast
itheksanda klassini kolm tundi nédalas. Rakendada Eesti giimnaasiumidpilastele

kolmas paindliku sisuga liikumistund (méngud, tants, looduses liikkumine jms.)

4.6 Ainetevaheline integratsioon

Oluliseks osaks Opilaste teadlikkuse tdstmisel peaks olema ainetevaheline
integratsioon koolis. Jérelevalve inspektorite hinnangul tuleks oluliselt suuremat
tdhelepanu koolides poorata kehalise kasvatuse ja tervisedpetuse integratsioonile.
ROK §10 sitestab opetamise integratsiooni alused koolis, kuid praktilises
koolikeskkonnas neid tegelikult sageli ei jargita.

Eriti tihedalt on seotud kehalise kasvatusega II kooliastme inimesedpetuse ainekava

oppesisu.

Heaks néiteks siin voiks tuua Soomet, kus molema aine tihtset eesmarki tdidavad ka
iiks katusorganisatsioon “Soome kehalise kasvatuse Opetajate ja tervisedpetajate liit”.

(Leena Helin, konverentsi materjalid, 2004)

4.7 Opilaste hindamine ja arengu jilgimine

Tosisemad on probleemid Opilaste hindamise ja arengudiinaamika jilgimisega.
Haridusministri 20.09.2000. a méirus nr 33 “Opilastehindamise, jirgmisse klassi

{ileviimise ning klassikursust kordamajitmise alused, tingimused ja kord” ning ROK
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§12 reguleerib dpilaste hindamise alused. Léahtudes neist seadustest tuleb igal koolil
tootada vilja oma hindamiskriteeriumid, mis seostuks ROK oodatavate

Opitulemustega.

Kiisitlustulemustest selgub, et hindamiskriteeriumide ja normide kehtestamise soov
oli ainekava tdiendamise osas iiks sagedasemaid. Riikliku jérelevalve lédbiviijate
hinnangul pole harvad juhtumid, kui kehalise kasvatuse dpetaja hindab Opilasi ajalis-
arvuliste normide jirgi. See vOib osutuda Opilase hindega karistamiseks ning
pohjuseks, miks dpilaste huvi kehalise kasvatuse tundide vastu on langenud. Usna

sageli on see ka vihevOimekate Opilaste tunnis mitteosalemise pohjuseks.

Hindamine on vdimas abivahend motiveerides Opilast todle ja pingutama ning
arendades tahtekindlust ja kohusetundlikkust. Kdik need iilesanded saab lahendada
vaid tark Opetaja, kes teab, mis eesmérgil ta antud situatsioonis Opilasi hindab.

(A.Resetova,2004)

Siit jareldub, et koolijuhtidel ja tdienduskoolituse korraldajatel on vaja Opetajatele
pOhjalikult selgitada, et hinnata tuleb &pitulemuse saavutamist, mitte pedagoogi

kehtestatud normide tiitmist.

Kooli kehalise kasvatuse keskseks iilesandeks on dpilase kehalise ja motoorse arengu
toetamine. Arengut ei ole voimalik toetada aga ilma jérjepideva kehalise voimekuse

kaardistamiseta.

Kisimusele: Milliseid meetodeid kasutatakse Teie koolis laste arengudiinaamika

Jjélgimiseks? — toodi vélja vigagi erinevaid vastseid.

Uurimustulemuste kohaselt kasutatakse koolides Opilaste arengu jdlgimiseks {isna
erinevaid meetodeid. Kdige sagedamini mainiti spordipdevadel saavutatud tulemuste
fikseerimist, kooli poolt valitud kontrollharjutuste tditmist ning erinevate kehalise
voimekuse médramise testide kasutamist (Cooperi, Eurofit testid). Osades koolides on
kasutusele voetud ka Opilaste arengu jélgimise kaardid, kuid seda valdavalt alates

viiendast klassist.
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Positiivse nditena voiks tuua iihe Raplamaa kooli, kus on sisseseatud laste arengu
kaardid alates 1. klassist kuni kooli 10petamiseni. Kaardi olemasolu annab
lapsevanemale voimaluse oma lapse fiiiisilise arengu jalgimiseks ning cakaaslastega

vordlemiseks.

Leidus ka koole, kus ei peetud vajalikuks laste arengu jilgimist. Nende arvates on

laste areng ka silmaga néhtav ja piisab pdevikusse pandud hinnete vaatlusest.

Lihema aja tiheks olulisemaks iilesandeks koolis oleks laste fiiiisilise arengu
kaardistamine, mis vOiks olla osaks lapse tervisekaardist.
Seni puudub seadusandlik regulatsioon, mis kohustaks kooli pedagoogidel laste

kehalise arengu jdlgimise ja dokumenteerimise.

Koolieelsetes lasteasutuses on riiklikult kehtestatud nduded laste eakohase arengu
jéilgimiseks kaks korda aastas. Kvalifikatsiooninduetest ldhtuvalt tootavad
lasteaedadesvaldavalt kehakultuurilise haridusega litkumisdpetajad, kes jérjekindlalt
fikseerivad ja analiilisivad laste arengut. (Raamodppekava, 1999)

Seega tuleks jdtkata koolieelsetes lasteasutustes riiklikult sisse seatud laste arengu

jalgimist ka koolis.

Teisalt oleks otstarbekas sisse seada iileriigilised kriteeriumid (iihtse metoodika
alusel lébiviidavad testid), mis annaksid vOimaluse vorrelda laste fiiiisilist taset iile

riigi.

Kui riigi poolt kehtestatud alusdokumentides on rohutatud Gpilase, kui tervikisiksuse
arendamist, siis praktilises elus ilmneb aga, et tinapdeva koolis peetakse oluliseks
vaid humanitaarset osa.

Miks vorreldakse koole riigieksamite tulemuste jdrgi, mitte aga laste fiiiisilise

ettevalmistuse pohjal?

Huvitav oleks vorrelda, kas koolid, kus Opilaste vaimsed vdoimed on teistest paremad

on ka futsilise ettevalmistuse osas eesrinnas.
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4.8  Opilaste puudumised ja vabastused kehalisest kasvatusest

Viga paljud opilased on liihemaks voi pikemaks perioodiks kehalistest kasvatusest
vabastatud. Ka pikaajaliste vabastuste korral peab dpilane kehalise kasvatuse ainekava
labima, kokkuvotva hindena on sel juhul vdimalus kasutada hinnanguid arvestatud,
mittearvestatud. Kuna arstide véljastatud tdendid ei ole piisavalt informatiivsed, on
Opetajatel viga raske koostada sellistele Opilastele individuaalseid Oppekavasid.
Opetajad arvavad, et kohati vabastavad arstid Opilasi kehalise kasvatuse tundidest
liiga kergekaeliselt. Olukorra lahendamiseks soovivad kehalise kasvatuse Opetajad et,
(pere)arsti viljastatud arstitdendil oleksid jargmised andmed:

1) vabastamise pdhjus (diagnoos eesti keeles);

2) soovitusliku iseloomuga harjutused, mida antud haiguse puhul voib teha;

3) vastundidustatud harjutused;

4) teave selle kohta, kas dpilasele on méératud taastusravi voi ravivoimlemine;

5) konkreetne rehabilitatsiooniplaan, millega on voimalik arvestada.

Ligikaudu 19% koolidest on tddenud, et neil on probleeme dpilaste kehalise kasvatuse

tundidest puudumisega.

Ankeetkiisitlustes toodud puudumiste pohjuste hulgas domineerisid selgelt neli
jérgmist: tervislikud probleemid, riietuse ja varustuse puudumine, motivatsiooni

puudumine ning negatiivne suhtumine kehalise kasvatuse tundi.

Ilmselt vajaks tdpsemat viljaselgitamist, kas meie Opilaste tervislik seisund on tdesti
nii halb ja perede materiaalsed vdimalused nii piiratud, et Opilastel ei ole voimalik
kehalise kasvatuse tunnist osa votta. Voi on suurem pohjus selles, et dpilased pole
motiveeritud kehalise kasvatuse tunnis osalema. Siinjuures voiks soovitada ka

vabastatud Opilaste rakendamist tunnis, erineva teabematerjali omandamise kaudu.

Koolide iilesandeks on aga tagada iga Opilase vdimetekohane toimetulek koolis.
Eelpool ldhtuvast peaksid ehk koolijuhid rohkem tdhelepanu péoérama oma kooli
vajadustest ldhtuvate tervislike erivajadustega laste tervise tugevdamiseks vajalike

tingimuste loomisele koolikeskkonnas.
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49 Materiaal-tehniline baas

Materiaal-tehnilise baasi kisitlusel on aluseks vdetud ROK kehalise kasvatuse
ainekava Oppesisu. Kehalise kasvatuse ainekavast ldhtuvalt on vaja tutvustada ning
Opetada paljude erinevate spordialade tehnikaid. Sellest tulenevalt on ddrmiselt
oluline nii spordirajatiste kui inventari olemasolu, mitmekesisus kui vastavus kaasaja

nduetele. Kelle lilesanne on vastavate tingimuste loomine?

Spordiseaduse §10 kohaselt on kohalike omavalitsusorganitel kohustus tagada
munitsipaalkoolides tingimused kehalise kasvatuse tundide ldbiviimiseks ja
soodustada spordiharrastust koolides ja laste suvelaagrites (1998) ning PGS-i kohaselt
Opetajatel vastutus Opilassobralike harjutuspaikade loomise/tagamise eest nii kehalise

kasvatuse tundide, kui ka klassiviliste spordiiirituste tarbeks ( 2002).

Nouded ruumiliste tingimuste osas ei ole tidnaseks seadusandliku oigusaktiga

reguleeritud.

Ankeetkiisitluse ldbiviimise ajal kehtis koolidele Sotsiaalministri 14.07.2000. a
maédrus nr 47 “Kooli tervisekaitsenduded”, mille §4 kohaselt tagavad kooli omanik
ja kooli direktor (juhataja) koigile Opilastele ning personalile tervisekaitsenduetele
vastavad Oppimis- ja tootingimused. Kooli direktor (juhataja) vastutab
tervisekaitsenduete tditmise eest.
Kehalise kasvatuse osas olid seaduses vdga konkreetsed ndudmised ruumidele
jérgmised:

e Algkoolil 1 voimlasaal 12x12=144m?

o 1-2 paralleelklassiga koolis 1saal 12x24=288m?

e Kolme paralleelklassiga koolis 2 saali 12x24=288m?
¢ Nelja paralleelklassiga koolis 2 saali
12x24=288m?ja 18x30=540m?

Voimlaruumidele ja véimlasaali abiruumidele olid ndudmised jargmised:
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e Riietusruumid, duSiruumid iihe dpilase kohta 1,5 — 2m? neist 1 poeglaste ja 1
tiitarlaste tarbeks.
e Tualettruumid 1poeglaste ja 1 tiitarlaste tarbeks (WC kabiin 1,2x0,8m?)

e Spordiinventari ruum 16-32m?

® Kehalise kasvatuse Opetajate tuba 9-12m?
§22

e (1)Vodimla igas duSiruumis peab olema iiks duss ning iiks pooles tavakdrguses
valamu kéte ja jalgade pesemiseks voimlemisrithma kolme oOpilase kohta (15
Opilast seega 5 dussi ja 5 kraanikaussi).

e (2)Dusiruumis ei tohi kasutada puidust porandareste

e (3)Kehalise kasvatuse tundi voib voimla saalis 1ébi viia ainult {ihele klassile
(rihmale) korraga. Vodimlasaalis modtmetega alates 18x30m on lubatud

korraldada korraga kahe klassi tund.

Ténaseks on aga see, koolidele ilmselgelt ebamugav ja kohalikke olusid arvestades
praktiliselt tditmatu seadus tiihistatud.

Alates 2003. aasta augustist kehtib uus seadus “Tervisekaitsenduded koolidele”
(Sotsiaalministri  29. augusti  2003.a maéadrus nr 109), kus kehalise kasvatuse
tingimuste kohta ei ole enam sdnagi.

Fikseeritud on vaid §5 (6) kohaselt et igal Opilasel peab olema vdimalus pérast
kehalise kasvatuse tundi vahetunni jooksul end vdimlemissaali duSiruumis,

pesuruumis voi muus Jpilastele pesemiseks ette ndhtud ruumis puhtaks pesta.

Alljargnev késitlus ruumidele 1dhtub siiski eelmisest tervisekaitse seadusest, mis oma

sisult oleks aga vajalik igale koolile ka téna.

2000/2001 aasta riikliku jarelevalve kokkuvote (2001) toi1 vélja kehalise kasvatuse
materiaal-tehnilise baasi ebarahuldava olukorra. Kokkuvottest vois lugeda, et
jérelevalve kdéigus hinnatud koolide sporditingimused olid ebarahuldavad.
Kolmandiku koolide sisetingimusi hinnati mitterahuldavaks, 14% vdimlatest vajasid

kohe remonti, iihe vdimla seinad olid varisemisohtlikud.(RJV Kokkuvdte, 2001)
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4.9.1 Olemasolevad spordirajatised koolides

Spordirajatiste iilevaade on koostatud 393 kooli tagastatud ankeetkiisitluse pohjal.
Alljargnevatel joonistel kajastub koolide juures olemasolevad sise- ja
vilisspordirajatised, mida kasutatakse kehalise kasvatuse tundide ldbiviimiseks.

(Joonis 15-19)

Koolivoimlad on olemas 79% koolidest, kuid kehtivatele tervisekaitsenOuetele
vastavad neist vaid pooled. Seega rahuldavad tingimused on vaid 38% koolidest.
Suuremad probleemid on suurtes linnakoolides, kus 1000 dpilasega kooli kasutada on

iiks mittetdismodtmeline vdimla. (Joonis 15)

10%

16%

012x12 m
B 12x24 m
0 18x30 m
0 10x20 m
B 8x20 m
0 12x18 m
B 18x36 m
O muu

Joonis 15. Olemasolevate spordisaalide jaotuvus

Kergejoustikualade dpetamiseks on koolistaadion olemas 49% ankeetkiisitluse tditnud
koolidest. Suurem osa olemasolevatest staadionitest on tdnaseks amortiseerunud ning
osaliselt kasutamiskolbmatud. Oluliselt kehvemas olukorras on suured linnakoolid,
kellel pole iildse vilisviljakuid voi tuleb neid jagada naaberkooliga. Kasutatakse ka
kooli ldhitimbruses olemasolevaid linna voi1 valla spordirajatisi. Kooli territooriumil
olemasolevad vilisvdljakud on iildjuhul piiramata ja seetdttu ei suudeta tagada seal

vajaliku vélisinventari olemasolu ega esteetilist - turvalist dpikeskkonda.
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Joonis 19. Muud ruumid

Kiisitletud koolidest omavad ujulat vaid 4%, omavalitsuse poolt tagatud ujula
kasutamise vdimalus on 45% koolidest. Hiiumaal ei olnud kuni septembrini 2003
terves maakonnas ilihtegi ujulat. Seega ei ole ujumistunde vdimalik 1dbi viia 51%
Eestimaa koolides. Kehalise kasvatuse ainekavast ldhtuvalt peab aga kolmanda klassi
10petaja oskama ujuda.

Ujumise algdpetuse probleemid olid kuni 2003. aastani aga endale siidameasjaks
votnud MTU Selts Eesti Vetelpiiste ja MTU Eesti Ujumisliit, kes omaalgatuslikult
finantseerisid (hasartmaksumidngundukogu projekti kaudu) ja koordineerisid
kolmandate klasside laste ujumisealgopetuse 1dbiviimist kogu riigis.

Alates 2004. aastast on koostoos Kultuuriministeeriumiga joutud niikaugele, et
Kultuuriministeeriumi 2005. aasta eelarves on ette ndhtud summad laste ujumise

algopetuse labiviimiseks. (Joonis 17)

Palju probleeme on tekitanud suusatamise Opetamine koolides. Kiisitlustulemustest
selgub, et suusaradade olemasolu (vdi vdimalus suusarada teha kooli 1dhilimbruses)
on koguni 46% anketeeritud koolidest ning uisuviljaku vdimalus 23%. Analiiiisist
selgub, et piirkonniti on tingimused viga erinevad. Néiteks Valgamaal on suusarajad
koguni 71% koolide juures Vorumaal 68% ning Jarvamaal 62%, kuid samas Tartu

linnas ja Tallinnas sellised vdimalused sootuks puuduvad.
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Koolide juures olemasolevad rajad aga ei voimalda sageli riikliku Oppekava
suusatamise Oppesisu realiseerida (tasane maastik ja raja ettevalmistamiseks vajaliku
tehnika puudumine).

Vodimaluse korral kasutatakse kooli l&hitimbruses paiknevaid suusakeskusi (n Tallinna
Nomme suusakeskus, Vorumaal Haanja suusakeskus).

Mitmedki koolid on suusatamise Opetamise asendanud uisutamisega kuna koolil on

uisuviljaku rajamise voimalus reaalsem.

Kiisitlustulemustest selgub, et suusatunde viidi 14bi vaid 40% koolides ja pohiliselt
toimusid need algklassi dpilastele.

Kuid siiski ndeb riiklik Oppekava ette suusatehnika valdamise erinevates
maastikutingimustes koigis kooliastmetes.

Kas ei peaks ka laste suusatama Opetamisel otsima uusi lahendusi riiklikul tasandil
(ujumise Opetuse eeskuju jargides)?

Viga keeruline on olukord koolides nouetekohaste riietusruumide ja
pesemisvOimalustega. 67%  ankeetkiisitlusele  vastanud koolis ei  vasta
pesemistingimused tervisekaitse nduetele. Tagastatud ankeetidest selgub, et kahes
maakonnas pole iihtegi kooli, mille pesemisvdimalused vastaksid kehtestatud

nduetele.

32% koolides peavad algklassiopilased riideid vahetama klassis, kus
pesemisvdimalused iildse puuduvad. Samas on riikliku Oppekava jédrgi kehalise
kasvatuse iiheks Oppe-eesmirgiks omandada eluks vajalikud oskused ja teadmised
tervislikust eluviisist ning 3. klassi 10petaja iiheks Opitulemuseks kehalises kasvatuses

on oskus tdita hiigieenindudeid.

Niisiis, olemasolevad spordibaasid ei rahulda kaugeltki koolide reaalseid vajadusi.

Viimaks on siiski teadvustumas, et olemasolevad voimalused ei rahulda tinast
olukorda. Ajakirjanduse vahendusel voib jélgida erinevate spordibaaside

renoveerimisest ja ka uute valmimisest.

Rohkem tuleks pakkuda spordipoliitikas vdimalusi piirkondlike spordirajatiste

ehitamise voimalikkusele riiklike toetuste ndol. Eeskujuks vOiks siin tuua naaberriigi
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Lati, kuus moned aastad tagasi rajati tile riigi koolide juurde 57 spordisaali.
Haridusministeeriumi ettevotmisel toetas riik kohalikke omavalitsusi spordihoonete
rajamisel koguni 80% osas spordihoone kogumaksumusest. Ténaseks on kerkimas

igasse suuremasse piirkonnakeskusesse oliimpiakeskus.

Koostoovoimalusi tuleks leida ka avalike spordiasutuste, Kklubidele kuuluvate

spordibaaside ning haridusasutuste koostd0s.

4.9.2 Koolide varustatus spordiinventariga

Veelgi halvem on olukord koolide spordiinventariga varustatuse 0sas.

Vottes aluseks Haridusministeeriumi teataja 2002, mis sisaldab Oppevahendite
soovituslikku miinimumloendit kooli kehalise kasvatuse tundide Ildbiviimiseks,
analiiiisiti koolides olemasolevat spordiinventari.

Eraldi kisitleti pallimédngude-, vdimlemise-, kergejoustiku-, talialade Opetamiseks
vajalikku inventari ning muud vajalikku inventari, mis ainekavast lahtuvalt peaks

igas koolis olemas olema.

Vajalikus koguses inventari olemasolu aluseks voeti konkreetse kooli keskmine
opilaste arv kooliastmeti.

Sportméngude inventari olemasolu hindamise aluseks voeti kooli keskmine dpilaste
arv klassis, ning ldhtuvalt sellest loeti piisavaks, kui iga Opilase kohta oli iiks pall.
Sportméngude tehnika dpetamine ilma vahendita oleks kui jalgrattaga sdidu dppimine

ilma rattata.

Kisitlustulemustest selgus, et koolides on riikliku Oppekava realiseerimiseks
vajalikust miinimuminventarist olemas vaid 48%! Ei kujuta matemaatika voi
keeledppe lébiviimist, kui pooltel dpilastel klassis puuduvad opikud voi tédvihikud.

Miks siis kehalises kasvatuses on olukord selline?

Erinevate sportmidngude Opetamiseks on piisavalt inventari 52% koolides. Vajalikus
koguses palle on vaid 35% koolides. Kdige vihem on koolides késipalle, jalgpalle ja

minikorvpalle. (Joonis 20)
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Joonis 20. Sportmingude inventari olemasolu koolides
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Kergejoustikualade dppeinventari on piisavalt 55% koolides. Kdige vdhem on
stardipakke, tokkeid, korgushiippe konstruktsioone-matte. (Joonis 21)
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Joonis 21. Kergejdustikuinventari olemasolu
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Vodimlemisinventari on piisavalt 57% koolides. Kdige halvemini on koolid varustatud
hoonooride, voimlemispallide, eriotstarbeliste pallidega mida on piisavalt vaid 31%
koolides. Kdige enam on koolides hiipitsaid 81% ja vdimlemismatte 79% koolidest.

(Joonis 22)

Labiviidud ankeetkiisitluse kédigus koguti ka andmeid koolides olemasoleva
taliinventari olemasolu kohta. Analiiiisist selgub, et koguni 26% kiisitletud koolidest
(79 koolis) on olemas oma suusabaas. Uldjuhul on tegemist viiksemate
maakoolidega, kus suusatamise traditsioonid on aastatepikkused. Oma uisubaas on
olemas 18% kiisitletud koolidest (54 koolil). (Joonis 23)

Muu inventari osas (stopper, erinevad tdhised, vile, pallikiru, CD mingija) on
piisavalt varustatud 57% kaardistamisel osalenud koolidest. Ullatav oli seegi, et vaid
pooltes 59% koolidest on olemas oma muusikakeskus, mis on hédavajalik kdikides

kooliastmetes riitmika ja tantsu dppesisu ldbiviimiseks. (Joonis 24)

Koolide ankeete analiiiisides jai silma mitmeid koole, kus praktiliselt puudus vajalik
Oppeinventar. Naitena voiks tuua 200 dpilasega kooli (klassis keskmiselt 20 dpilast),
kus voimlemisinventarist oli koolis 6 hiipitsat, 5 varbseina, 6 matti ja voimlemispinki,
5 voimlemiskangi ja 1 hobune. Kergejoustikuinventarist vaid 5 teatepulka,
sportméingude inventarist 5 korvpalli ja 2 korvi koos konstruktsiooniga ning Opetaja

tarvis 1 vile.

Eelpooltoodu pdohjal voib véita, et koolides olemasoleva Oppeinventar ei rahulda

kaugeltki koolide tegelikku vajadust.
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4.10 Ainedpetuse toetamine tunnivilisel ajal

Kisitlustulemustest selgus, et koguni 91%-s kiisitletud koolide juures on Opilastele
loodud tingimused tdiendavaks spordiharrastuseks. Seega vaatamata peaaegu
olematutele sportimispaikadele ja vdhesele spordiinventari olemasolule on aktiivsed
ainedpetajad  koost6ds kooli juhtkonnaga leidnud vOimaluse tdiendavaks
spordiharrastuseks koolis.

Enamasti osaletakse tunnivilises ringitegevuses kdige enam I kooliastmes ja kdige
vihem glimnaasiumis.

Ringitundide organiseerimist raskendavate asjaoludena tuuakse esile spordibaaside
puudumist voi hoivatust, Oppetéd toimumist kahes vahetuses, Opetajate suurt
tookoormust, mis ei vOimalda ringitdoga tegelda, ringitundide arvu véhesust ning

ringitundide eest makstavat madalat tasu.

Maakoolides mdjutab tunnivélist sporditegevust ka koolitransport. Kdige enam Opilasi
kédib korvpalli-, rahvastepalli-, vorkpalli- ja kergejoustikuringides ning {iildkehalist
ettevalmistust pakkuvates ringides.

Tiitarlaste hulgas on kiillalt populaarsed ka vGimlemine ja aeroobika.

Uldiselt on koolide spordiringide loetelu suhteliselt {ihekiilgne.

Koolivilistel spordivdistlustel osalevad koolide vdistkonnad sagedamini
sopruskohtumistel naaberkoolidega, osaletakse ka maakonna (85% koolidest) ning
iileriigilistel spordivoistlustel (45% koolidest).

Koolivilistel voistlustel osalemine sdltub suuresti dpetaja entusiasmist ning ka kooli

juhtkonna suhtumisest sporti tervikuna. Véga suureks takistavaks teguriks

iileriigilistest voistlustest osavotmisel on transpordi finantseerimise probleem.
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V. KOKKUVOTE

Kehaline kasvatus kui hariduspoliitika vahend kuulub litkumiskultuuri hulka ning
peab kandma endas spordist téiesti erinevaid vairtusi, eesmirke, {ilesandeid. Kahjuks
hakati moned aastakiimned tagasi Opilasi koolis ette valmistama vaid kitsalt spordi
jaoks.

Sport suurendab ebavordsust, vélistab vihem andekad Opilased ning piirab isikupérase

litkumismudeli arendamist ja viljakujunemist.

Kehalise kasvatuse missioon on juhatada noori liikumiskultuuri ja valmistada neid
ette selles osalemiseks. Kehalise kasvatuse tund peab loomulikult pakkuma Opilasele

litkumis-, miangimis- ja loomisrdodmu .

Ténapéeva spordil ei ole kehalise kasvatusega mingit otsest seost. Sport kuulub tunni-

ja koolivélisesse tegevusse, kus tal on tdhtis koht.

Muutunud on  thiskondlikud ootused kooli kehalise kasvatuse Opesisu ja
tulemuslikkuse osas. Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuskorraldus koolides ei vasta

sageli riiklikult piistitatud eesmérkidele. Oppekorraldus ja dppesisu on vastuolulised.

68% koolide arvates on tdnase riikliku Oppekava kehalise kasvatuse ainekava
kaasaegne, rakendatav ning valikuid voimaldav. Leitakse, et ainekava sisu voimaldab
Opilaste mitmekiilgset arengut ning lubab arvestada Opilaste individuaalseid

1sedrasusi.

Uhelt poolt vdib vaid iiksikute liikumisvormide dppekavasse liilitamist lugeda
kehalise kasvatuse tugevuseks. Teisalt on traditsiooniliste alade kiilge
klammerdumisest saanud kehalise kasvatuse Achilleuse kand. Tagajédrjed on selgelt
ndha: iiha viheneb 12-aastaste ja vanemate Opilaste huvi osaleda kehalise kasvatuse

tunnis. ( Noormets, 2001)

Vajalik oleks siisteemsus ja paindlikkus dppekorralduses nii dppe sisu kui oodatavate

Opitulemuste osas. Tagada tuleks laste sujuv iileminek lasteasutustest kooli —
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algklassidest — pohikooli — giimnaasiumisse — iilikooli — ellu. Et juba lasteais loodaks

alus ning koolis siivendatakse dpilase teadlikkust tervislikest eluviisidest.

Pohjusi on ilmselt mitmeid, kuid alustada tuleks motteviisi muutustest nii poliitikute,
koolijuhtide, Opetajate, lastevanemate kui Opilaste hulgas. Kahjuks ei suudeta
vabaneda aastakliimnete tagusest soovist kdsitleda kooli kehalist kasvatust kui sporti,

mitte kui liikumiskultuuri osa.

Voib pohjendatult kurta piiratud ajaliste ja ruumiliste tingimuste, amortiseerunud ja
ebasobivate vOimlate ja suurte riihmade iile, mis koik takistavad eri liikumisvormide

tundi liilitamist, kuid miski ei vabanda dpetaja piiratust.

Opetajatel tuleb endale aru anda, et 98% opilastest ei saa sportlasi, nagu ei saa
enamikust laulmistunnis  osalejatest lauljaid ega matemaatika  Oppijatest
matemaatikuid. Kiill aga vdivad koik Opilased téinu kehalise kasvatuse tunnile
hakata armastama  liikumist ~ kui  loomulikku  osa oma elust.
Eesmirk ongi, et Opilastes tekiks huvi litkumise vastu ja neile meeldiks liikuda. Kas
liilkumisvormiks on sealjuures korvpall, suusatamine, tantsimine, rulluisutamine,
matkamine, mégironimine vO1 miski muu, see ei ole enam kuigi méérav.

Opetaja peab hindama iga liikumisvormi ja spordiala viirtust esmajoones pilase

arengu ja Opetamise-Oppimise protsessi seisukohalt. (Noormets,2001)

Toos piistitatud kiisimused: kas tdnane kool on valmis laste litkumiskultuuri
vundamenti rajamiseks, kas olemasolev dppekorraldus ja —tingimused, seadusandlus
ning pedagoogiline personal voimaldavad tdita neid ootusi, kes vastutab ainedpetuse

tulemuslikkuse eest koolis, on sisuliselt jddnud vastuseta.
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VI. JARELDUSED

Lahtuvalt t66s piistitatud eesmdrkides voib kokkuvotlikult vélja tuua moningad

jareldused ainealase t60 kitsaskohtadest:

1. Kehalise kasvatuse ainedpetuse tingimused suures osas Eestimaa koolides
on ebarahuldavad.

e Spordirajatised on amortiseerunud, ning ei vasta kaasaja nduetele.

e Voimlad on olemas 79% koolidest neist 38%-s vastavad tingimused
kooli vajadustele. Raskemas olukorras on suured linnakoolid, kus
spordirajatiste vdhesus jdtab vaeslapse ossa eelkdige algklaaside
Opilased.

e Viilisviljakutest on koolistaadione olemas 49% koolides, kuid vaid
pooli neist voib kasutuskdlblikeks pidada. Jéllegi on vaeslapse osas
suured linnakoolid, kus piiratud ja turvalist vilisviljakut suudavad
pakkuda vaid iiksikud koolid.

e Probleeme on ujumis- (ujulaid vaid 4% koolides) ning
suusatamistingimuste (suusaraja voimalus 46% koolides) loomisega.

e Ebarahuldavad tingimused Opilaste riietus- ja pesemisvOimaluste osas
on koguni 67% kiisitletud koolides. 32% koolide algklassidopilased
peavad end kehalise kasvatuse tunniks riietama klassis vOi tualettides.
Oppekavakohaseid hiigieenindudeid ei ole seal vdimalik tiita.

2. Ebapiisav vajaliku 6ppeinventari olemasolu.

o Kiisitlustulemuste kohaselt on koolides Oppekava realiseerimiseks
vajalikku miinimum Oppeinventari olemas vaid 48% koolides.

e Sportmédngude Opetamiseks vajalikku inventari 52% koolides (s.h.
vajalikus koguses palle vaid 35% koolides), kergejoustiku inventari
55% koolides, vdimlemisinventari 57% koolides. Koolide ankeete
analiilisides jéi silma koole, kus dppeinventar praktiliselt puudus.

3. Puudub loogiline seletus riiklikule tunnijaotusplaanile

e Olemasolev riiklik tunnijaotusplaan ei taga ainetundide jérjepidevat

kasvu (mahtude osas) ning ainetundide miinimummaht ei taga lastele

vajalikku litkumisaktiivsust.
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4. Oppekorraldus esimeses kooliastmes
e Fi taga valdavalt riikliku Oppekavaga piistitatud eesmarkide tditmist
(pedagoogide ebapiisav ainealane kompetentsus, ebarahuldavad
ruumilised tingimused, ebapiisav dppeinventari olemasolu jne)
5. Opetajate kaader
e Ainetunde andvate kaadrist moodustab vaid pooled erialase
ettevalmistuse saanud spetsialistid. 49% koolides annavad esimeses
kooliastmes ainetunde vaid klassiopetajad.
e Naised moodustavad ainedpetajate kaadrist koguni 74%
e Jirgneva kiimnendi jooksul pensioneeruvad ligikaudu 20%
ainedpetajatest
6. Poiste ja tiidrukute eraldi Opetamine
e Vdimetekohase tulemuse saavutamiseks ning soolistest isedrasustest
tingituna soovivad 48% koolide Opetajad poiste ja tiidrukute eraldi
Opetamist alates neljandast klassist , 40% koolide arvates vdhemalt
viiendast klassist.
7. Suured opperithmad
e Fi voimalda individuaalset ldhenemist ainetundides, ligikaudu 54%
koolidest soovivad, et dppegrupi suurus kehalises kasvatuses oleks 15
Opilast. Soovitakse Oppegrupi suuruse seadustamist.
8. Hindamine
e FEi ldhtu Oppekava eesmirkidest ega ole kooskdlas oodatavate
Opitulemustega. Jatkuvalt esineb normatiivset hindamist.
9. Opilaste arengu jilgimine
e Opilaste arengu jilgimine ja kehalise vdimekuse kaardistamine on
juhuslik, ning soltub Opetaja teadlikkusest. Puudub seadusandlik
regulatsioon, mis kohustaks arengu jilgimise ning annaks vdimaluse
hinnata laste fiiiisilist arengut kogu riigis.
10. Tdiendkoolitus
o 12% koolide ainespetsialistid ja 20% koolide ainedpetajad ei ole
viimase kolme aasta jooksul osalenud {ihelgi ainealasel

taiendkoolituskursusel.
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e Pedagoogide ainealane kompetentsus on probleemiks esimeses
kooliastmes ainetunde andvate klassidpetajate osas. Klassiopetaja
osaleb kehalise kasvatuse alasel tdiendkoolituse aastas keskmiselt 4
tundi.
11. Vabastatud opilased
e Arstide poolt viljastatud tdendid viheinformatiivsed ja sageli
pohjendamatud. Véhene téhelepanu vabastatud ja erigrupi Opilastele
voimetekohase ja arengut toetavate tingimuste loomisele 0sas
koolikeskkonnas.
e Koolides puudub kontseptsioon vabastatud Opilaste dppekorralduse ja
Oppesisu osas.
12. Ainedpetuse integratsioon
e puudub praktiline seostatus kehalise kasvatuse ja tervisedpetuse ainekava

Opesisu osas

13. Ujumise algdpetuse Libiviimine
e FEluks vajaliku oskuse omandamine ei ole kéttesaadav ligikaudu 51%
koolides
e Ujulat omavad 4% koole, omavalitsuse poolt tagatud ujula kasutamise

vOimalus loodud 45% koolidel.
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VIl. ETTEPANEKUD

Kéesoleva t606 jarelduste pohjal voiks esitada jargmised ettepanekus:

1. Oluliselt suuremat tdhelepanu pdorata koolide spordirajatiste ja

sportimispaikade tingimuste parendamisele ja tdiendamisele

2. Tagada dppekava realiseerimiseks vajaliku dppeinventari miinimum tase
koolides
3. Suurendada riiklikus dppekavas dppe- ja kasvatuskorralduse alustes

kehalise kasvatuse kohustuslike niddaltundide arvu

4. Tagada ainetundide jarjepidev kasv

5. Seadustada kehalise kasvatuse tundides dpperithma suuruse piirarv

6. Seadustada poiste ja tiidrukute dpperiithmade lahus dpetamine

7. Seadustada koigi 7 — 18 aastaste dpilaste kehalise arengu jéarjepidev
jélgimine koigis dppeasutustes

8. Tootada vélja metoodiline abimaterjal ainetevaheline integratsiooni
tagamiseks kehalise kasvatuse ja tervisedpetuse vahel

9. Suurendada riiklikus koolitustellimuses kehalise kasvatuse dpetajate
ettevalmistamist.

10. Tootada vilja opilaste hindamiskriteeriumide kasutamise kord

11. Soodustada klassidpetajate osalemist kehalise kasvatuse ainealastel
taiendkoolituskursustel

12. Tagada jarjepidev ujumise algdpetuse ldbiviimine
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