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Varssamisaja 60pdevane kdikuvus.

Mérade varssamisaja 06pdevast kdikuvust késitlevad vaid véhesed
hobusekasvatuse-, sunnitusabi- ja flsioloogia-ké&siraamatud ning -0pi-
kud véga wldsonaliselt ning lihidalt. Ainsaiks vastava ala kattesaada-
vaks uurimuseks on IImjéarve (1936) t66. Muude analoogsete
uurimuste olemasolu kohta puuduvad andmed vastava ala kéttesaa-
davas kirjanduses, mistdttu vdib arvata, et nim. kisimus on uudne
ega ole siiani leidnud kdigekulgset k&sitlemist. Vastava ala literatuu-
ris piirdutakse kisimuse kasitlusel the, mone lausega vOi ebaméa-
rase vihjega. I1Imjéarv (1936) kasitleb oma uurimuses mdarade vars-
samisaja Oopéevast kdikuvust uldse, tduti ja sOltuvalt varsa soost,
madrates (htlasi Oiste ja péevaste varssamiste protsentuaalse vahe-
korra. Andmed muude koduloomade osas on samuti Uldis6nalised ja
literatuur véhene.

Et andmed maérade varssamisaja 00pdevase kOikuvuse kohta on
uldsonalised ja literatuur véhene, siis puliab kéesolev t66 seda kusi-
must Uksikasjalisemalt analliisida ja olemasolevaid andmeid tapsus-
tada, mooddudes probleemi kausaalsest kiiljest.

Kasitelles stinnitusaja 66pdevast kodikuvust koduloomil véidab
Schmaltz (1921), et need slnnitavad peamiselt 66si. Franck'i
ning Oppermann’ (1922) jargi esineb enamik sunnitusist 60si
vOi vastu hommikut, ainult véike osa langeb péevasele ajale. Stoss
(1927 ja 1928) mainib, et Gised sunnitused, eriti suurloomil, Gletavad
arvuliselt kaugelt péevased. Teh ver’i (1938) jargi langeb koduloo-
mil sinnituse I8ppfaas enamasti 6dle vdi varahommikule.

Lehmade osas viitab de Bruin (1910) asjaolule, et nemad poe-
givad peamiselt 66si. Rademaeher (1936) leidis 754 lehma sun-
nitusaja analtisimisel, et ei esinenud olulist sunnituste jagunemist
uksikuile 66-péeva eriosadele.



Emisel langeb Schafer’ (1941) vaditel sunnituste algus_suure-
protsendiliselt parastldunasele voi Ghtusele ajale.

Inimese osas VOiib meie oludes konstateerida 66- ja péeva-aegse
sunnitussageduse teatavapiirilist erinevust. Rihmitades 13 503 sunni-
tusjuhtumit kolmetunniste ajavahemike kaupa selgub, et talvekuudel
esineb sunnitus kdige sagedamini hommikupoolsel 66l, kella 2 — 5-ni
(Juhtumite koguarvust 19,2%) ja harvimini pérast I6unat kella 2 ja
5 vahel (14,1%) (tsit. Tehver’i [1938] j.).

Kaésitelles varssamist mainib Schwarzenecker (1894), et
marade varssamine toimub peamiselt 66si. Albrecht (1913) juhib
tdhelepanu tépse statistika puudumisele Oiste ja pédevaste varssamiste
vahekorra kohta, vaites, et enamik maérasid varssab 66si. Oe1llin -
gen’i (1920) jargi varssab enamik mérasid Ghtul vBi 66si. Falck
(1929) véidab, et marad varssavad Ghtul voi 66si. Wolfer (1933)
mainib, et varssamine toimuib enamasti 66si. Kisfi (1933 ja 1936)
jargi vOib jareldada tekstist, et varssamine 0sineb peamiselt 00si.
Flegmafov’ (1937) andmeil varssavad marad enamikus 00si voOi
varahommikul. Norman (1939) dtleb varssamist toimuvat pea-
aegu eranditult 66si. Ilmjéarvi (1932) jargi esineb varssamine
harilikult 66si v6i hommikupoole 00d, ja ulatuslikumas uurimuses
(1936), kasutades 1926—1 IV 1936 Tori Riiki. Hobusekasvanduses
kodutud andmeid 323 varssamisjuhtumi kohta, konstateerib ta:

Eesti maérad varssavad 00si 78,7%, péaeval 21,3%.
Tori , 688adc, 31,2%.
Ardenni , 704do, ,, 29,6 %.
Primipaarid B 81,000 19,0 %.
Kdik kokku , 71,300, 28,7 ol0.

Uhtlasi selgus, et varssamisaeg pole iihenduses varsa sooga; 06si
varssus vaid 1% tadkkvarssu rohkem kui méravarssu. Sama madra ei
varssa alati samal kellaajal.

Esitatud literatuuriandmeist néhtub, et senini ilmunud ja siin esi-
tatud t6odes on varssamise O00péevase kdikuvuse késitlus wldsbnaline.
Ainult Imjé&rv (1936) on fikseerinud tduti Oiste ja pdevaste vars-
samiste protsentuaalset vahekorda.

Kokkuvoetult ndhtub, et méarad varssavad peamiselt 66si, kusjuu-
res sageduse kdrgseis vOib langeda nii dhtusele ajale kui ka hommiku-
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poolsele dole. Analoogsus muude koduloomade, samuti ka inimese osas
laseb oletada, et selline varssamisk@ikuvus on fusioloogiline uldnéht.

Ké&esolevas t66s on kasutatud Tori Riiklikus Hobusekasvanduses
26. 111 1927 — VI 1943. a. registreeritud 569 varssamisjuhtumi aega;
viimastest on eesti mérade varssamisi 84 juhtumit, tori marade omi
412 ja ardenni mdradelt 73 juhtumit. Aeg on fikseeritud 5 min. tap-
susega varssamispuhkudel pidevat valvet teostava kasvandusepersonaali
poolt. Ajalise fikseerimise momendiks on olnud loote valjutusfaasi 18pp-
moment lda-Euroopa kohaliku aja jargi.

Varssade slnnikaalu on madratud erilise kaalumiskastiga varus-
tatud detsimaalkaalul, pdevaste ja hommikuste varssamiste korral
varsa kuivades ja liikumisvdimeliseks muutudes, ent Giste varssamiste
korral varahommikul.

Andmed on kogutud kasvanduse oluides, kus marad U(htlase s66t-
mis-, pidamis- ja talitusreziimi tdttu asuvad 0htlasis tingimusis ja
IGpptiineid ei kasutata tooks. Seetdttu pole sigimisfisioloogiHsed talit-
lused sdltuvad miljoé tegurite varieerumisest, milline asjaolu tagab
andmete Uhtluse.

Kasvanduses esinevad kaks so6tmis- ja pidamisreziimi: talvine
talliperiood novembrist (ind.) maini (incl.) ja suvine karjatamisperi-
ood juunist (incl.) oktoobrini (incl.). Suvel viibivad marad kella 5-st
kella 21-ni koplites, milline aeg luheneb septembris 66 pimeda aja
pikenemisel tunni vorra. Lopptiineid lastakse eri koplitesse hommikul
kohe muude hobuste jarele, 6htul aga talli tund aega varemini. Talvi-
sel talliperioodil on tallitoode aeg kella 8—12-ni ja 14—17 (18)-ni,
kusjuures sOttade etteandmine toimub kellaaegadel: 5, 12, 15, 18, 20,
ja 22,30.

Kéesolevas to0s on andmete ajalise grupeerimise vahimaks Uhi-
kuks tund; Oiste ja pdevaste varssamiste osatdhtsuse vordlemisel on
00iks arvatud ajavahemik kella 18 ja 6 vahel ja pdevaajaks vastavalt
aeg 6—18-ni.

Jalgides mdrade varssamisaegade jagunemist 06-paeva kestel sel-
gub, et varssamisjuhitumid ei lange (htlase sagedusega 0606-péeva eri-
osadele, vaid esineb tunduv oOiste varssamiste Ulekaal.



Tabeli. Varssamiste

Kellaaeg:

Takkvarsad: arv
°lo

Maravarsad: arv
%

Kokku: arv 13 12 6 5 7
% 23 21 11 09 12
Tabelil. Varssamiste
Kellaaeg:
Téakkvarsad: arv 3 1 1
°/o 6,7 2,2 2,2
Maravarsad: arv 1
% 2,6 51 51
Kokku: arv 4 1 12
% 48 22 12 24 24 24
Tabel IIl. Varssamiste
Kellaaeg: 7 8 9 10

Takkvarsad.- arv
%
Maravarsad: arv
%
Kokku: arv
%

7 1) 9 10 1

5 7 2 4 5
18 26 07 15 18
8 5 4 1 2
27 17 13 03 07

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 5 2 4 4

1,0 25 10 20 20 05 45

5 4 4 1 2

24 19 19 05 10 24 33

7 9 6 5 6

17 22 15 12 15 15 39

0bpaevased kellaajad Tori

33 33 11 04 15 15 22
37 17 10 10 1,7 30 27

35 25 11 07 16 23 25

06paevased kellaajad

0bpédevased kellaajad

14 14 14 19 33

22 15 07 17 24

Hobusekasvanduse

15 16 17 18 19 20 21

18
6,7
20
6,7
38
6,7

eesti

21

6

44 67 44 133 44 44 44 133 22
5
26 26 7,7 128 179 128 10,2
11
36 48 60 131 107

tori

14 15 16 17 18 19 20 21
16
8,0
12
57
28
6,8

4 5

17 9
63 33
12 10
44 34
29 19
51 34

1 2
22 44
1 1
26 26

24 36

14 6
7,0 3,0

44 33
23 13
56 32



Tabel IV. Varssamiste 0O06péaevased kellaajad ardenni tbugu méaradel.

Kellaaeg: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6
Takkvarsad: arv 1 1 1 1 1 1 2 7 2 3 1 2 1
% 42 4,2 4,2 42 42 42 8,3 29,2 83 125 42 83 4,2
Maravarsad: arv 2 1 2 2 2 17 5 5 4 2 3 3 4 2 2 2
% 40 2,0 41 41 41 20 143 102 10,2 82' 41 61 61 82 41 41 41
Kokku: arv 2 2 2 3 1 3 2 8 5 7 4 9 5 6 4 3 4 3
% 28 2,8 28 43 1,4 43 28 110 69 97 55 123 69 83 55 41 55 41

Tabel V. Oiste ja péaevaste varssamiste vahekord Tori Hobusekasvanduse maéaradel.

varssamised (kella 18—6) Pé&evased varssamised (kella 6—18)

Tdug Varsa sugu arv % arv %
Eesti téakkvarsad 37 82,2 8 17,8
maravarsad 33 84,6 6 15,4

Kokku 70 83,3 14 16,7

Tori takkvarsad 158 79,0 42 21,0
maravarsad 161 77,0 48 23,0

Kokku . 319 78,0 90 22,0

Ardenni takkvarsad 20 83,3 4 16,7
maravarsad 40 81,6 9 18,4

Kokku . 60 82,2 13 17,8

Kokku takkvarsad 215 79,9 54 20,1
maravarsad 234 78,8 63 21,2

Kokku . 449 79,5 117 20,5



HeHaaeg
Joon. 1. Varssamissageduse 60péevane kdikuvus Tori Hobusekasvanduse maradel.



Hellddeg

Joon. 3. Tékk- (J) ja méravarssade (P) varssumissageduse 60péevane kdikuvus.

Hel/aaey

Joon. 4. Varssamissageduse 60pdevane kdikuvus talli- (XI—Y) ja karjatamisperioodil (VI—X).



Nagu néhtub tab. I-st ja V-st, esineb ulatuslik varssamisjuhtu-
mite koondumine 066tundidiele. Varssamisjuhtumite arv moodustab
hommikul kella 6 ja 7 vahel 2,7% 00péaevaste varssamiste koguar-
vust, edasi véheneb sagedus sujuvalt 0,9%-le kella 9 ja 10 vahel,
jargnevatel tundidel suurenedes jouab ta 12 ja 13 vahel 2,1%-se
hippega pédevasesse korgseisu — 3,5%-le. Véhenenud edasi pidevalt
paevase madalseisuni 0,7%-ni kella 15 ja 16 vahel, tbuseb varssa-
miste arv kella 19-ni, mil esineb Ihippelime 5,2%-ne téus 2,5%-It
7,7%-le kella 19 ja 20 vahel. Kella 20 ja 21 vahel esineb vdahenemine
6,7%-le ja kella 21 ja 22 vahel on 00pdevase varssamissageduse kdrg-
seis 11,1% suuruses. Kella 22 ja 23 vahel tekib jallegi enam-vdhem
jarsk tbus ja alates keskoost piiratud kdikuvusega hommikddl suure-
nev langus. Vorreldes oOiste ja péevaste varssamiste protsentuaalset
vahekorda selguib, et diste varssamiste % on pédevaste omast ligi neli
korda suurem, moodustades 79,5% (n = 449), kuna péevaste % on
20,5 (n = 117).

Varahommikune varssamissageduse tdus algab kella 5 ja 6 vahel
Uhenduses hommikuse sdotmisega talvel ja karjamaale laskmisega
suvel. Edasistel hommikutundidel on varssamissagedus véike. Kella
12 ja 14 vahel, I6unasel tallitddde vaheajal, s. o. hobuste tdielikul
puhkuseajal, sageneb varssamine, véhenedes uuesti péarastldunasel
tallitoode ja sootmisperioodil.

Samasse ajavahemikku langeb ka hobuste sodtmine kell 15 ja 18.
Ohtune varssamissageduse jarsk téus ihtib ajaliselt parastldunase tal-
litddde perioodi 16puga kella 18 ajal, pérast eelnenud soGtmist.

Kella 20 ja 21 vahel esinev varssamiste arvu vahenemine kaasub
Ohtuse ja kell 22,30 6ise so6tmisega Uhenduses oleva 66vahi-kontroll-
kaiguga. Edasistel 66tundidel ei hdiri mérasid vélistegurid ja varssa-
miskOveral ei ndhtu languse kdrval ulatuslikke vdnkeid.

Kokku vottes esineb varssamiskdvera vongete, madalseisude ja
ulatuslike langusite ajaline kointsideerumine tallitdtdega, so6tmis- ja
karjatamisaegadega, olles eriti markantne OGhtusel ja Oisel so6tmisel
ning keskpéevasel tallitoode ja s66tmise vaheajal.

Esitatust nahtub 006paevase varssamissageduse vonkumiste ula-
tuslik s6ltuvus mérasid héirivaist valistegureist. lImselt on konstatee-
ritav so6tmise ja tallitbdde pérssiv, ent rahu ning vaikuse soodustav
toime varssamissagedusele.

Et hommikune varssamissageduse langus ja Ghtune tdus toimu-
vad voOrdses kauguses keskdost, siis on tdendone ja peamine varssa-
misakti toimetulekut soodustav tegur oise pimeduse ja rahu puhune
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pstuhilisHsensoorsete &rrituste puudumine. Hommikusest varssamis-
sageduse langusest suhteliselt jadrsem dhtune tdus ja keskdo-eelne sage-
duse kulminatsioon vdivad téendoselt pdhjustatud olla siinnitusagens-
side tegevusseastumist parssivast paevaste tegurite toimest. Pdeva kes-
tel akumuleerunud siinnitusagensid vabanevad dhtul péarssivaist tegu-
reist ning vallandavad stinnitusakte suuremal hulgal.

Tabel VI. Varssamiste O0dpéadevased kellaajad talli- ja karja-
tamisperioodidel Tori Hobusekasvanduse méaradel.

Kellaaeg: 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Varssamised
talliperioodil arv 1 11 4 4 6 9 18 11 5 4 8 13

(X1-V kuu): % 24 24 09 09 13 20 40 24 11 09 18 29
Varssamised

karjatamisperioodil arv 2 12 12 13 111
(VI—X kuu): olo 17 08 17 09 17 09 26 09 09 09
Kellaaeg: 18 19 20 2 2 23 24 1 2 3 4 5 6

Varssamised

talliperioodil arv 13 34 31 51 31 37 28 32 21 32 24 16
(X1-V kuu): % 29 75 68 112 68 84 62 70 46 70 53 35
Varssamised
karjatamisperioodil arv 1 10 7 13 6 15 9 10 11 10 5 3
(VI-X kuu): % 09 87 61 113 52 130 78 87 96 87 43 26

Tab. VII. Oiste ja pdevaste varssamiste vahekord talli- ja karja-
tamisperioodidel Tori Hobusekasvanduse méaradel.

Oised varssamised P&evased varssamised

arv % arv %
Talliperiood (X 1-V kuu) 350 77,1 104 229
Karjatamisperiood (VI— X kuu) 100 87,0 15 13,0

Vorreldes juunist (incl.) oktoobrini (incll) kestva karjatamis-
perioodi ja talvise novemibriist (incl.) maini (incl.) kestva talliperi-
oodi varssamiskdveraid nadhtutb oiste varssamiste suhteliselt sagedam
esinemine karjatamisperioodil. 115 varssamisjuhtudest langes 100, s. o.
87,0%, oisele ajale; talliperioodil olid korrespondeerivad arvud: 454,
350 ja 77,1%. Edasi ndhtub, et karjatamisperioodil on varssamised
kuhjunud suhteliselt lihemale ajale jarsema sagedustdusuga Ohtul ja
langusega hommikdol.
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Karjatamisperioodil on varssamissageduse korgseis seetdttu kella
23 ja 24 vahel, talliperioodipuhuse kella 21—22 asemel. P&evaosas ei
v@imalda juhtumite arvu vahesusest katkendiline karjatamisperioodi
kdver konstateerida erinevusi, 0©Ohtuse ja Oise sd6otmisajaga kointsi-
deeruvad vonked esinevad® kummalgi kdveral.

Tabel VIII. Oiste ja péaevaste varssamiste vahekord .kuuti.
kuu 1 1 m v v v VIl VI IX X Xl Xl
Péaevaste vars-
samiste arv 5 15 20 32 27 8 3 3 — 1 5 —
% 19,2 27,3 22,0 237226 148 91 250 — 14,3 455 —
Oiste varssa-
miste arv 21 40 71 103 92 46 30 9 9 6 6 17

% 808 72,7 780 763 774 852909 750 100,0 85,7 54,5 100,0

Tab. IX. Oiste ja padevaste varssamiste vahekord eri aastaaegadel.

Aastaaeg (Kuud) Oised varssa- (kella 18—6). Paevased vars- (kella 6—

mised: arv °/o samised : arv %
Talv (1—111) 132 76,7 40 233
Kevad (IV—VI) 241 78,2 67 21,8
Suvi (VII—IX) 48 88,9 6 114
Sugis (X—XII) 29 82,8 6 17,2

Jalgides kuuti (tab. VI1II) Oiste varssamiste protsentuaalset osa-
tdhtsust n&htub juhtude piiratud arvule vaatamata erinevusi prot-
sentuaalses vahekorras, mis seisnevad varssamisjuhtumite osatahtsuse
suurenemises talvelt suvekuudeni ja languses slgiskuudel. Va&rreldes
Oiste varssamiste protsendi muutumist eri aastaaegadel (tab. 1X) néh-
tub, et Oiste varssamiste protsent on véhim talvel (76,7%), suureneb
siis pidevalt kevadelt (78,2%) suvise korgseisuni (88,9%) ja langeb
uuesti sugisel (82,8%).

Voimalikuks oOiste ja pdevaste varssamiste vaihekorra pideva
muutlikkuse pdhjuseks on 0Oise pimeduse ja rahu perioodi pikkuse
erinevus eri aastaaegadel. Pimeda 06aja luhenedes suvel kuhjuvad
varssamised enam 6opoolsele 12-le tunnile, koondudes Uhtlasi rohkem
keskdd lahedusse.

Talvisel ja suigisesel perioodil pikeneb 66pimeduse-aeg, ulatudes
hommikul ja dhtul pdevase 12 tunni piiresse. Sellega kaasub Ghtlasi
varasem varssamiste sagenemise algus ohtul ja hilisem langus hom-
mikul.

Vorreldes késiteldud kolme tdu: eesti, tori ja ardenni marade
varssamiskdveraid (tab. II—IV) ndlhtub, vaatamata juhtumite véhesu-
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sele ja kdverate katkendilisusele, eesti ja ardenni mdarade osas, et
Ohtune varssamissageduse tGus ja hommikune langus, suurenemine
keskpdeval ja muud varemkirjeldatud vonked on tdheldatavad kdigil
kolmel kdveral. Nimetatud asjaolust vOib jareldada, et esitatud vars-
samissageduse 0opdevane kdikumine ei ole juhuslik, vaid kolme téu
piires konstateeritav ldnéhtus. Juhtumite véhesus eesti ja ardenni
hobuse osas ei vOimalda konstateerida olulisi toulisi erinevusi. Vor-
reldes aga Oiste varssamiste protsenti kasiteldavatel kolmel tdul n&h-
tub, et eesti maradel on see suurim (83,3%), tori méradel v&him
(78,0%) ja ardennidel vahepealne. See asjaolu laseb oletada tduliste
erinevuste esinemise vdimalust. Viimase osas vOiks asuda kindlale sei-
sukohale vaid suurema arvu t&helduste korral. Kasvandusest périne-
vail andmeil hdirivad varssamisel eesti ja ardenni marasid, eriti vii-
maseid, Umbruse tegurid ja inimese juuresolek rohkem kui tori mérasid.

Takk- ja méravarssade varssumiste 0dpaevases kdikuvuses Uldse
ja touti ei saa konstateerida seoses varsa sooga olulisi erinevusi juba
juhtude vahesuse tottu. Né&htub, et tdkkvarssu sunnib 66si 1,1% roh-
kem. Talkkvarssade Oise varssumisprotsendi Ulekaal esineb tori ja
ardenni varssadel, eesti varssadel on see aga 2,4% maéravarssade
kasuks. Suhteliselt piiratud ulatusega talkkvarssade Oise varssumise
tlekaal kahel tdul Uhes vastupidiste andmetega eesti hobuse osas ei
vOimalda konstateerida selle n&htuse reeglipdrasust, vaid nimetatud
kiisimus tuleb jatta lahtiseks.

Tabel X. Oiste ja pédevaste varssamiste vahekord séltuvuses
mara vanusega.

Mara vanus aastati 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Oiste varssamiste arv 1 6 42 40 36 24 31 31 29 28 29

o 100 85,7 764 80,0 80,0 72,7 838 838 784 90,3 80,6
P&evaste varssamiste arv 1 13 10 9 9 6 6 8 3 7

%o 14,3 236 20,0 20,0 27,3 16,2 16,2 22,6 9,7 194
Mara vanus aastati 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Oiste varssamiste arv 25 26 19 23 22 13 9 7 5 4 2

o9 758 812 760 742 846 684 818 70,0 100 100 100
P&aevaste varssamiste arv 8 6 6 8 4 6 2 3

°jo 242 188 240 258 154 31,6 182 30,0

Jalgides Oiste ja pdevaste varssamiste protsentuaalse vahekorra
muutumist Uhenduses méra vanusega nédhtub, et kasutada olevate
andmete varal ei saa konstateerida vahekorras méra vanusest s6ltu-
vaid erinevusi.
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Tab. XI. Oiste ja péadevaste varssumiste vahekord sd&ltuvuses
varsa slnnikaaluga.
. ] Sinni kaal
Tdug Varssumiste arv ja % 35—44 kg 45—54 kg 55—64 kg 65—74
Eesti: Oiste  varssumiste arv 38 28
% 84,4 82,4
Paevaste varssumiste arv 7 6
% 15,6 17,6
Tori: Oiste  varssumiste arv 29 122 79 1
°/o 70,7 73,5 81,4 68,8
P&evaste varssumiste arv 12 44 18 5
% 29,3 26,5 18,6 31,2
Ardenni : Oiste varssumiste arv 16 34 7
% 84,2 82,9 87,5
Paevaste varssumiste arv 3 7 1
% 15,8 17,1 12,5

Rihmitades varssu tduti 10 kg klassidesse nende stinnikaalu alusel
néhtub, et tori varssade suhtes saab konstateerida Oiste varssumiste
osatdhtsuse tbusu stinnikaalu suurenedes, eesti ja ardenni varssade osas
aga mitte. Kuigi see vdifo viimastel s6ltuda juhtude vahesusest, tuleb
siiski lugeda seost stinnikaalu ja Oiste varssumiste protsendi vahel mitte
pdhjendatuks.

Tab. XIl. Varssumiskellaajad uUksikmaradel.
Aade Hilba Anna Leidulaps
2175 2215 2216 2226 Koksi-Kati Ella lu
21.00 3.30 4.00 2.30 13.30 0.30 21.40
20.23 18.00 21.00 2.00 20.20 3.00 1.00
23.45 19.00 3.30 10.05 10.15 21.10 1.10
22.30 12.50 23.00 20.30 2314 6.30 7.30
21.30 0.30 21.30 1.40 12.05 22.00 20.00
1.00 20.00 18.30 0.30 6.30 1.00 21.00
16.30 19.00 21.00 14.00 3.00 3.40 1.00
1.30 22.00 16.30 1.00 11.30 19.30 3.30
1.00 20.30 5.00 9.30 19.15 4.30 12.00
21.05 8.00 21.30 12.30 20.30 20.10 17.40
0.30 22.00 18.50 22.15 17.15
20.50 19.25 18.45
20.15 16.10
9.30 17.30
19.00
isi : 13 10 9 7 7 9
86,7 % 71,400 90000 63600  5830/0 90,0 0/0 63,
eval: 2 4 1 4 5 1
13,3% 28,6 00 100% 364 % 417 % 10,0 % 36,
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Jalgides var&samiskellaaegu Uiksilkméradel ndhtub, et. sama mara
ei varssa alati samal kellaajal, 0Oiste ja pdevaste varssamiste vahe-
korras esineb viimaste osas ulatuslikumaid individuaalseid erinevusi
Uksikméradel. Esineb maérasid, kelledel on oGiste varssamiste protsent
90,0, teistel on see aga marksa véiksem (isegi 58,3%).

Kéesoleva t60 resultaadid htivad muude autorite véidetega oiste
varssamiste tunduva Ullekaalu osas. Oiste varssamiste protsent on vor-
reldes 11mj arv’e (1936) andmetega tunduvalt suurem. Viimase
kahanemine tdugude jarjekorras: eesti, ardenni ja tori esineb Il m-
jarv’e (1936) uurimuses samuti kui kéesolevas t66s. Analoogne on ka
00sine 1%-ne takkvarssade varssumise ulekaal ning varssamiste lan-
gemine eri kellaaeigadele iksikmaradel. Kvantitatiivsedlerinevused vor-
reldes IImjarvi (1936) t66 resultaatidega on arvatavasti pdhjus-
tatud peamiselt kdesolevaks tooks kasutatud varssamisjuhtude suure-
mast arvust.
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CyTouHble KO/leb6aHUA BPeMEHN OxepebeHus.
CeBopaka.

JIvwb HeMHOrne PYKOBOACTBA M YYeOHMKM KOHEBOACTBA, aKyluep-
CTBa N (U3MONOrNUMN TPAKTYIOT O CYTOYHbIX KOMEO6aHWUSAX BPEMEHU OXKe-
pebeHUss Kobbll, U TO B O6LWMX C/I0Bax W KOPOTKO. EAMHCTBEHHbIM
nuccregosaHneM Mo 3ToMy BOMPOCY fABAseTcA pabota NnbmMbApB’a
(1936). O cyuwiecTBOBaHUN LPYTUX aHaOrM4yHbIX WUCCNefoBaHWi B Mpo-
CMOTPEHHOM MHOK NuTepaType AaHHbIX He WMeeTcs,, MoYeMy MOXHO
gymaTb, 4YTO 3TOT BOMPOC SABMSAETCA HOBbIM M 40 Cero BPEMEHW He
nojseprasncs BCECTOPOHHEN pa3paboTke.

B HacTosllen paboTe ucCNonb3oBaHO 569 cny4yaeB 0XepebeHus,
3aperncTpupoBaHHbIX B TopuiAcKoM KOHHo3aBoacTBe ¢ 26. IIl. 1927 no
VI. 1943 r., u3 HUx 84 cnyyas o)xepebGeHMs KoObL1 3CTOHCKOIM Mnopofbl,
412 cny4yaeB 0XkKepebeHUs KobBbIN TOPUICKOA nopoabl M 73 cnyyas
0XKepebeHMs1 KOObIN apAeHCKOM nopoabl. Bpemsi o)kepebeHUs MKcupo-
Ba/floCb C TOYHOCTbKO [0 5 MWHYT NepcoHasioM KOH3aBofa, MOCTOSHHO
OeXYPALWMM  Npyu  oXepebeHUn. BpemeHeM o0xepebeHUs cuuTaeTcs
KOHEYHbI MOMEHT BblfeNeHnsa naofa no MecTHOMY BOCTOYHO-eBpOMeid-
CKOMY BpPEMEHMU.

PoannbHbI Bec epebAaT onpeaenasncs AeuyMMasibHbIMU - Becamu,
CHAOXEHHbIMN 0COObIM BECOBbIM SILLMKOM, TMPU [JHEBHbIX N YTPEHHUX
0XXepebeHnAX Moc/ne TOoro, Kak Xepebsita BbICOXNM M NpUobpenn cnocob-
HOCTb ABWUraTbCsl, a MNPV HOUHbIX OXXEPeOeHUsIX paHO YTPOM.

[aHHble cobpaHbl B 3aBOACKMX YCMOBUAX, rAe KoObUIbl HaxoAsTcs
B OfMHAKOBbIX YCMOBUAX KOPMJIEHUS, COLEPXaHWUS W yxoda, U rae ux
K KOHLY >Xep&60CTU He MCNOMb3yloT Ha paboTy. Bcneacteue 3Toro,
hn3mMonormyeckme MnpoLeccbl pasMHOXEHUS He 3aBUCAT OT BapbUpOBa-
HUS YC/I0BUIA OKpPYXalLLein cpedbl, KakoBOe 06CTOSATENIbCTBO rapaHTu-
pyeT 06WHOCTb [aHHbIX.

Ha TopwuiickoM 3aBoje NPaKTUKYOTCA [Ba Pexunma KOpM/IeHUs
N cogep>XaHusA: 3MMHUIA CTONNOBBLIA nepuog ¢ Hosbpsa (incl) go mas
(incl.) n neTHMin NMacToMWHBLIA nepuod ¢ uioHA (incl.) go okTabpsa (incl.).
JleTom KoBblIbl HaxofAaATcA Ha nactbuue ¢ 5 yacoB yTpa o 21 yaca
Beyepa, B CeHTAOpe 3TO Bpems YKOpayMBaeTCA Ha OfWH 4ac, BCnej-
CTBME YO/IMHEHWS HOYHON TeMHOTbl. B nocnegHwuii nepuof >kepébocTu
KOObllbl HanpaBNAlOTCA Ha ocobble, OTAeNbHble nNacTéuwa yTpoM B
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OHO W TO e BpPeMsa C ApyrMmu JfowagbMu, B CTOMA Xe UX npu-
BOAAT BeYEpOM Ha 4yac paHblue. B 3MMHUIA CTOWMOBLIA Nepuojg KOHH-
LeHHble paboTbl npoBogAaTca ¢ 8—12 u ¢ 14—17 (18) uacoB, npuyem
fJaya kopma npoucxoguT B 5, 12, 15, 18, 20 n 22 vac. 30 MUH.

B HacTosiweli paboTe HauMMeHblUeld eAuHULER Npyv TPYNNUPOBKe
[JaHHbIX BPEMEHM O0XepebeHUs NPUHAT OfMH Yac; MNPy YCTaHOBNEHUM
OTHOLLUEHUS HOYHbIX U [HEBHbIX OXepebeHWn HOYbID cUMTaeTcs BpeMs
Mexay 18 u 6 yacamn, a AHEM — mexay 6 u 18 yacamwu.

V3 paboTbl BbITEKAKOT CreAytoline BbIBOAbI:

1. N3 3aperncTtpmpoBaHHbIX Ha TOPUICKOM KOHHOM 3aBOje B
nepuog BpemeHu ot 26. Il. 1927 r. no VI. 1943 r. 566 cny4yaeB OXe-
pebeHMs Najasio Ha Ho4YHoe Bpems (Mexay 18 u 6 uvacamn) 79,5%
(n = 449), octanbHble 117 cny4vaeB oxepebeHui, T. e. 20,5 %, npounsoLunu
OHEM (Mexay 6 u 18 uvacamu).

2. Bo Bpemsi nactéuwiHoro nepuoga c uoHsa (incl.) no okTs6pb
(incl.) npoueHT HouHbIX OXKepeGeHMit paBeH 87,0°/0 (N=KO0), a AHeB-
Hbix— 13,0% (n= 15); B Mepwog CTOINOBOr0 COAEPXKaHWUS COOTBETCT-
BylOWMe uncna—77,1% (n= 350) n 22,9% mn=104).

3. MpoueHTyanbHOe OTHOLLEHME HOYUHbIX W AHEBHbIX 0XepebeHul
B pas/iMyHble BpeMeHa roja pasfIMyHO: 3UMOK HOYHbIX OXepebeHWui
obI10 76,7% (Nn= 132) n fgHeBHbIX 23,3% (N = 40); BECHOK COOTBET-
cTByHOLWMe yncna 6binun: 78,2,% (n=241) n 21,8% (n= 67); neTom —
889% (n= 48) n 11,1 % (n= 6), a oceHbto — 82,8% (N = 29) 1 17,2%
(n = 6). HakonneHuwe cnyyaeB o0XepebeHUS B HOYHOe BpPeMsi 3aBUCUT
OT KonebaHUs MPOAO/MKNTENNIBHOCTM TEMHOTbI B pa3/iInuHble BpeMeHa roga.

4. KynbMWHaumMs 4acToTbl OXepebeHVs MafjaeT Ha BpPeMs Mexay
21 »n 22 dacamu, Npuyem Be4YepHWU NOABLEM KPMBOM 4acToTbl 60nee
KpPYyT, YeM YTPEHHWA chiycK. JleToM Hambonbllas 4dacToTa 0XepebeHui
nafaet Ha BpemMa MexXfay 23—24 4yacamu, TOrga Kak noAbéM U CryckK
KPWBOWM 4acTOTbl 3HAYUTENIbHO Kpyue.

5. COOTHOLLUEHME HOYHBIX W [HEBHbIX 0XepebeHWUii pasnuyaeTcs
No-nOPOAHO: Y KOObIT 3CTOHCKOM MOPOAbl ObI0 HOYHbIX 0XKEpPebeHWi
83,3% (n= 70), a AHeBHbIX 16,7% (n= 14); y TOPUIACKNX KOObIN
cooTBeTCTBYHOLWMe 4nucna 6binnm 78,0% (n= 319) mn 22,0% (n= 80),
ay apgeHcknx—82,2% (n= 80) n 17,8% (n= 13).

6. XKepebumkoB pogmnocb Houbko 79,9 % (n= 215) u gHem 20,1 %
(n= 54); kobblNy, — Ho4ublo 78,8% (N= 234) n gHeM 21,2% (n= 63).
M3 uymcna HOYHbIX 0XepebeHWIA nepeBec >XepebUMKOB HabnwogaeTcs
Y 3CTOHCKUX W TOPUMCKUX KOObLI, a nepeBec KOObIIWL, Y apfAeHCKMX.
CpaBHUTENbHO MasleHbKas pasHuLa B Mosb3y POXAEHHBLIX HOUbIO Xepeo-
UMKOB Y 3CTOHCKOW W TOPUICKOM MOpOoA M MPOTMBOMONOXKHOE SAB/IEHME
Yy apAeHCKOWM nopofdbl He N03BONSAT YCTAHOBUTb 3aKOHOMEPHOCTb 3TOro
ABJIEHMS.

7. Mpn gaHHOM 4mcne cnyyaeB Hefb3s KOHCTATUPOBATb 3aBUCKM-
MOCTWU KOMINYECTBA HOUHbIX U [HEBHbIX OXepebeHW OT Bo3pacTa Kobblin
N POAUNBLHOIO Beca >XepebsT.
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8. KopmreHue, ybopKa KOHIOLLIHM W JieTHee npebbiBaHWe Ha nacT-
6vLe 3adepXXMBAKOT Haydasio OXXepebeHWsi, TeMHOTa W MOKOW Ccnoco6-
CTBYIOT emy.

9. YcTaHOB/MEHHble B [aHHOM paboTe CyTO4YHble KOMebaHMs Bpe-
MEHU O0XepebeHU He ABASAKOTCS CAyyYalHbIMKW, HO MPEeACTaBAST CO60H
obuee (M3NONOrMYECKOe SABNIEHNE A1 BCeX TPEX MOPOS.

10. O)kepebeHMe 04HOM N TOW Xe KOOblbl He MPOMCXOAUT Bcerga
B OAMH W TOT Xe 4yac CyTOK. OTHOLUEHME HOYHbIX U [HEBHbIX OXepe-
6eHWIi y eAMHNYHBIX KOObl1 MHAMBUAYa/IbHO BapbUpyeT.
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