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SISSEJUHATUS

Kéesolevas bakalaureusetoos kasitleb autor kodligkita ning alaealiste digusrikkumisi.
Koolivagivald on véga laia kdlapinda leidnud prabte Eriti teravaks on see muutunud
viimastel aastatel, kuna kaasaegne tehnika lagtetlses voimaldab erinevaid situatsioone
ning juhtumeid kogu Ulejddnud maailmaga jagada.tléatata on koolikiusamine vagivald
ning igasugune vagivald teise elusolendi suhtesubamatu. Kuid siiski on koolivagivalla
osas kahesuguseid arvamusi. Uhe osa inimeste {aolsge tdsine probleem, millel vdivad
olla vaga kurvad tagajarjed ning mille lahendamssekng ennetamiseks tuleks leida
erinevaid meetmeid. Teine osa inimestest arvabeagiselt, et koolivagivald on loomulik
koolielu osa ning see on nii olnud juba aastasadaletame ju isegi meie kdigi poolt
armastatud teose uht varvikamat tegelast Tootsi,pk@evalt oma klassikaaslaste kannatust
proovile pani. Kuid vdib olla on see hoopis oskamsatdi tahtmise puudumine, mis sunnib

taiskasvanuid silma kinni pigistama?

Kuid tihti ei mdista lapsedki kiusamise tagajarylis kiusaja jaoks voib tunduda suitu
noéokimisena, vdib ohvri jaoks olla aarmiselt frestiv ning alavaaristav. Kuid iga laps vaarib
turvalist ning moénusat koolikeskkonda, mis parssearasemel tema teadmishimu suurendaks

ning sotsialiseerumist toetaks. Seeparast ongikigilzallaga voitlemine aarmiselt oluline.

Antud teema valikut tehes pidas autor oluliseksnte@ktuaalsust. Kuna uuringutest sefgub
et Eesti on koolivagivalla tasemelt Euroopa riikludgas esirinnas, siis peab autor oluliseks
selle probleemi uurimist ning sellega tegelemisirk@ldama peaks arvamuse, mida endiselt
tihti kohtame, justkui oleks koolivagivald loomuliking midagi, millega vdidelda ei ole

voimalik.

Kéesolevas bakalaureusetdos kirjeldab autor kagivalla ulatust ning aktuaalsust. P6hiline
bakalaureuseto®6 eesmark on uurida kuidas kooligdigivohvriks langemise kogemus
mojutab alaealise enda kaitumist. Nimelt, kdesol#& autor putab valja selgitada, kas
koolivagivalla all kannatavate laste hulgas esimehkem hélbivat kaitumist (alkoholi,
narkootikumide tarvitamine, koolikohustuste eiraejne) kui nende hulgas, kes selle all ei
kannata. Samuti vaadatakse, kas koolivagivall&aatinatavad lapsed panevad sagedamini

toime digusrikkumisi.

1 A. Markina, B. Sahverdov-Zarkovski. Uuring Eestiealiste hélbiv kaitumine. Tallinn, 2007
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Kaesoleva t66 uurimisobjektikson koolivagivald ning ohvriks langemine moju aléssle.
Uurimisaineks on alaealiste poolt eneseraporteeritud koolikiusanohvriks langemine.
Uurimismeetodiks on Eestis 2006/2007 aastal labiviidud ISRD-2 wgwisekundaaranaliiis.

Bakalaureuset6d koosneb kokku kolmest peatukisiméses peatikis kasitleb autor
koolivagivalda, selle olemust, tekkepdhjusi ningtukt. Lisaks kirjeldab autor ohvrit ja
kiusajat ning vdimalikke pdhjusi, miks nad on sEBse staatusesse sattunud ning millist
moju see vOib neile avaldada. Teises peatiikis aan#dy Ulevaate ohvriks langemise moju
alaealiste kaitumisele ISRD-2 uuringu andmeil. Kahdas peattkis kasitleb autor
koolivagivalla ennetamist. Tapsemalt selle digualikraamistikku, ennetamise parimaid

praktikaid, ennetust66d Eestis ning I6puks tedbrgéreldused ja annab soovitused.



1 KOOLIVAGIVALD

1.1 Koolivigivalla maéiste ja olemus

Kui kodus omandab laps esimesed teadmised, oskneeujd ja vaartused, mis aitavad tal
uhiskonnas kohaneda ehk sotsialiseeruda, siisé&&tlisiksusest hakatakse raddkima alles siis,
kui laps laheb kooli. Kooli ainsaks funktsiooniksoée hariduse andmine. Tal on oluline roll
ka isiku distsipliini kujundamisel. Koolis saab $agindlad kohustused ja llesandenhis
omakorda distsiplineerivad last ning seavad tautkapiiridesse. Kooli n-6 varjatud
funktsioonideks ongi dpetada lapsele teadma om#akaliuma Ulematele ning uskuma, et
siisteem on GiglaneSeega saab varjatud funktsioonide all méelda gtgilaetika, moraali ja

vaartussusteemi kujundamist.

Samas on lapsel ka teatud digused. Uheks digusek®igus vaimsele ja fulsilisele
turvalisusele, mis on satestatud ka Pdohikooli- jengaasiumiseaduse 8-s 44. Kuna laps
veedab koolis suure osa oma ajast, on vaga oldirtema vaimne ja fuusiline heaolu oleksid
tagatud. Samuti peaks koolis veedetud aeg olenmaahBult produktiivne. Paraku ei pruugi
see aga alati nii olla, kuna koolivagivald on munutd tavaliseks kooliskdimise osaks. See aga
parsib dppimist, muudab Opilase enesehinnangu mkeslaing voib inimest mojutada  pikki
aastaid, vahel kogu Ulejaadnud elu. Seeparast dmelmdista, kuidas kiusamine ja olla

kiusatav mdjutavad nooruse heaolu ning normaalsitsioneerimist.

Kuigi kiusamist ndhakse sageli kui suhteliselt esik probleemi, vbib see siiski viia kas
kiusaja, ohvri vdi nende md&lema tdsiste vigastyatésegi surmani. Kuid kaesoleva too
raames on hoopis olulisem mdista, kuidas kooliva@givndjutab ohvrit ja tema kaitumist.

Mida Uldse saab mdista ning kasitleda koolivagaral? Koolivagivalda ehk kiusamist on

defineeritud jargmiselt: kui isik kasutab tahtlikidudu, eesmargiga teist indiviidi korduvalt

2s. Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsiolooga. T2®03, Ik 148-149

3 S, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsioloogia.ur2603, |k 150

4J. Juvonen, S. Graham, M. A. Schuster. Bullying Am¥oung Adolescents: The Strong, the Weak, aad th
Troubled. USA, 2003, 1k1231. ArvutivBrgus.Kattesaad
http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/112/6/3P

5G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Spradie school bully: Assessing the Problem, Develgpi
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 294. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@18213727
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vigastad®. Seega saab koolivagivalla all mdista vagivalld, akida pannakse toime koolis
vOi selle territooriumil. Vagivald on teadlik karnate esilekutsumine. See on jou kasutamine
kas flusilise vdi vaimse vigastuse tekitamise eegiiija vastu ohvri tahtmist. On |abi viidud
hulk uuringuid, mis kasitlevad laste hoiakuid nisghtumist vagivalda. Tartu dlikooli
teadlaste poolt labi viidud uuringusnaidatakse, et kdige enam seostub véagivald jastes

just kooliga.

Kiusamist esineb nii fuusilises, kui ka vaimsesmist Fudsilise puhul toimub ohvri [66mine
ning naiteks asjade aravotmine voi l6hkumine. Vampshul aga narritakse ohvrit, solvatakse
teda ning nooOgitakse pidevalt. Kdige raskemaksnsai vagivalla vormiks peavad lapsed
ohvri ignoreerimist ja térjumist. Vaimne vagivald ohtlik just seetottu, et seda on enam kui
fuusilist vagivalda ning erinevalt fuusilisest wagflast ei kao see ka laste vanemaks saades.
Vaimset vagivalda on ka raskem margata. Ignoreseémpuhul on aga keeruline asjaolu, et
seda olukorda on Opetajatel raske, kui mitte pematyu lahendada. Seeparast peaksid lapsed
ise moistma végivalla halba mdju ning omama emaeadiimet. Seetdttu on ka koolivagivalla

ennetamine aaretult tahtis.

1.2 Koolivigivalla tekke pohjused

On tédheldatud, et iga kaheksas opilane sajastlkipgbevalt teisi, iga Uheksas Opilane sajast

on ise kiusatav ning iga kolmas dpilane sajastiosdia®See on aga kiillaltki suur number.

Koolivagivalla tekkel on mitmeid pd&hjusi. Lapseckisrvavad, et vagivalda kasutatakse
eelkdige oma positsiooni tdstmiseks. Ebapopulaaréeid oma positsiooni parandada

soovivad lapsed valivad endast ndrgema, keda al@sda pekstes end kehtestdd@iiski ei

6 G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Speadthe school bully: Assessing the Problem, Devatpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 294. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@48213727

73, Strémpl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEsti teismeliste vagivallatdlgendused. Uurirgyina.
Tallinn, 2006, eessdna. ArvutivBrgus kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

8 K. Kdiv. Antisotsiaalse kaitumisega Gpilased. Tlag003, Ik 19

9. Strémpl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkavEksti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuriagirt.
Tallinn, 2006. ArvutivBrgus kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sathkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1_.pdf
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pea lapsed koiki vagivalla akte kiusamiseks. Figgsivagivalla mdistet kasutavad lapsed
kahes tahenduses. Uks on aktsepteeritav noortésalseintlemise osa. Teist tiilipi kasitlevad
aga lapsed kui vaarkohtemi§tMiks aga vaarkohtlevad osad lapsed kaasopilasiBivdde

kaitumisele ning vagivaldsusele kaldumisele voiwa@ju avaldada mitmed erinevad tegurid,
kuid esmatahtsaks mojutajaks negatiivses suunasload suhted perekonnas. Nii vanemate

omavahelised suhted, kui ka lapse suhted oma vdagma

Sageli Glehinnatakse tervikperekondade positiims@u. Formaalselt terviklik, aga faktiliselt
lagunenud perekond mdjub laste psuihikale vagaakt)wad voorduvad kodust, sageli ka
koolist!!  Seega  peakski probleemi lahkamist alustama lapssimesest
sotsialiseerimisagendist- perekonnast. Nagu jublneealt mainitud, omavad suhted
perekonnas ning kodune dhkkond tervikuna inimeswaikdése kujunemisel suurt tahtsust.
Perekond ja kodu, kus inimene kasvab, on esmarséaabte keskkond. Seal laps omandab
esimesed vaartushinnangud, hoiakud, moraalinor8eejuures omavad olulist tdhendust ka
kdrvalekalded vanemate kaitumises (nt kui vanersadaituvad digusvastaselt).

Lapse ja vanemate vaheliste heade suhete tahtsugnreetada riskikditumist ning
terviseprobleeme, on uurimistoodes korduvalt kimstitleidnud?> Seega annavad esmase
tduke halbiva kaitumise suunas ebasoodsad oludskodeed aga vdivad omakorda mdjutada
lapse kooliktipsust, mis muu hulgas eeldab intali@kisuse ning sotsiaalsuse teatud taset.
Just koolikiipsusega on seotud laste edasijdudnonésk® Ning ebaedu koolis vdib suure

tdendaosusega kaasa tuua héalbiva kaitumise.

Tulles tagasi perekonna mdjutuste juurde, tulebnidaj et perekonnal on mdju ka lapse
suhtumisel haridusse. Mitmed uurimused on tbestanetd lapse vaimne areng ja

edasijoudmine koolis on seotud lapsevanemate rsdsemega ja suhtumisega haritu&se.

Kuid tegelikult vdivad koolivagivalla tekke pdhjubeolla hoopis laiemad ja kaugemale

ulatuvamad. Koolikiusamise kaudu annavad dpilaseesignaali: Ghiskonnas on siigavad ja

103, strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkavEksti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuriragpart.
Tallinn, 2006, lthikokkuvdte. Arvutivorgus. Kattestav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

111, Auvéaart. Lapsed ja puuetega inimesed digusnheses. Tartu, 2001, Ik 32

12 Tervise Arengu Instituudi Eesti koolidpilaste tisekaitumine uuring. Arvutivérgus. Kattesaadav:
http://www.tai.ee/et/tegevused/teadustoo/kaimasmlawringud/krooniliste-haiguste-osakond/hbsc

135, Kaugia. Qigus, psiihholoogia, sotsioloogia.ma003, |k 149

145, Kaugia. Qigus, psiihholoogia, sotsioloogia.m&003, |k 149
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lahendamata probleemtdl.

Uheks oluliseks probleemiks, mis (htlasi ka socmuskoolivagivalla teket, on kooli
keskkond Uuldiselt. Tanapaeva Eesti hariduse pomads oppekava edukas taitmine, tekitab
pingeid nii Opilaste kui ka Opetajate seas. Sedglsdahenduseks tdeliselt dpilaskeskne kool
ning kogu haridussiisteemi taiustamth@luline oleks pingevaba 6hkkond, mis soodustab

sObralikke suhteid, mis omakorda ei lase vagivadikkida.

1.3 Kooliviigivalla ohver

Kiusamine on suuresti ettearvamatu. Koolivagivalevrriks voib langeda igalks. See voib
toimuda igauhega igal ajal. Kuid siiski langevadgkdtoenaolisemalt koolivagivalla ohvriks
lapsed, kes teistest millegi poolest erinevad. &&#g vdivad olla erinevad: lapse teistsugune
valjanagemine, puue, vanemate kehvem majanduslikoad, teistest paremad tulemused
Oppetdds jne. See aga kinnitab, et Uhiskonnassehliebavérdsus ning esineb probleeme
eelarvamuste ja stereotutpidega. Tihti on vahenpsdgmeed, kelle kallal palju noritakse,
sest enamasti ndevad nad valja teistsugused, madtinevad vaartushinnangud ning nende

keel, kombed ja toit on teistele vodrdd.

Ka erivajadustega Opilased on tihti tdérjutud ningidn alavaaristatakse ja mdnitatakse.
Homovaenulikkusest tingitud ahistamine leiab asgtul, kui kedagi kiusatakse tema
seksuaalse suundumuse tottu. Eesti Vabariigi Patlisse § 12 sétestab, et kdik on seaduse
ees vordsed. Kedagi ei tohi diskrimineerida rahyusssi, nahavarvuse, soo, keele, péritolu,
usutunnistuse, poliitiliste voi muude veendumustanuti varalise ja sotsiaalse seisundi vOi

muude asjaolude tdttu. Ometi annavad just needlasjaihti pdhjuse ohvri kiusamiseks.

Kui ohvri isikust radkida, siis ohvrit voib olla tat tidpi. Osa ohvritest ei suuuda ennast
kaitsta ning lepivad passiivselt olukorraga, osagh d00vad vastu ning saavad enda

kaitsmisega hakkama.

15], strémpl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEkisti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuringora
Tallinn, 2006, |k 44. Arvutivdrgus.

163 . strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkavEksti teismeliste végivallatdlgendused. Uuriragart.
Tallinn, 2006, |k 11. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1.pdf

K. Sullivan, M. Cleary, G. Sullivan. Kiusamine kixlmis see on ja kuidas sellega toime tulla. AlS»

2004, Ik 15
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Vaga keeruline ja lootusetut tunnet tekitav on kagukord ohvri jaoks ka seetdttu, et
tihtipeale on ta oma probleemiga taiesti Uksi. kdkyirvem selle juures on asjaolu, et sageli
kogevad koolikiusamise ohvrid ka kodus vaarkohtsmOhver ootab abi ka koolist, et
taiskasvanud markaksid ning probleemiga tegelekiidid Opetajapoolne probleemiga
mittetegelemine, probleemidesse sattunud lapsejatikéne ja klassikaaslaste omakohtu
lubamine on Ukskdikse kaitumismudeli demonstreer@milastele, mis takistab laste
empaatiavéime ja omavahelise solidaarsuse aredytiisi demonstreerib dpetaja kui oluline

sotsialiseerimisagent lastele omaksvdtmiseks tinbadikku kaitumismustrit®

Selle kdige kaudu omandab ohver vaara kuvandieatd positsioon ning eesmargid on
voimalik saavutada vagivalla ja jou kasutamise teielg et see on aktsepteeritav, kuna
Opetajad saadavad selliseid signaale oma tegewesetu Milline moju aga sellel kdigel

ohvrile on?

Erilist rolli inimese normiteadvuse kujunemises giéinsee, millistes tingimustes tema
isiksus lapsepdlves kujunébSeetdttu on ka koolikeskkonnal suur roll selleukigjamises,

eriti, kuna laps veedab paeva pdhilise osa koolis.

Koolikiusamisel, eriti, kui see on sustemaatilineagn pikaajaline, on ohvrile ja tema
kaitumisele vaga suur moju. Ohver voib langeda mé&sese, tema huvi 6ppimise vastu voib
vaheneda voi uldse kaduda ning edasiste olukortieldemise hirmus voib ohver hakata
kooli véltima. See aga avaldab otsest mdju temaul@pnustele ning voib seega vahendada
tuleviku valjavaateid. Samas on leitud seoseid gigstase k&itumise ning madala
haridustaseme vahel. Kdik uurimistulemused kin@ithvet ebastabiilsus ning ebaedu koolis

on tavaliseks sissejuhatuseks digusrikkumiste tpamemisel&®

Kiusatuks olemises on hiljuti ilmsiks tulnud ka kiaste terviseprobleemid, seoses terve rea

kohandumisprobleemidega ning kehva vaimse tersigegagivaldse kaitumiseda.

18, strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEkisti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuringora
Tallinn, 2006, lk 31. Arvutivdrgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

195, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotisoloogia. 003, |k 148

205, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsiolooga. T@2®03, |k 151

21J. Juvonen, S. Graham, M. A. Schuster. Bullyimgohg Young Adolescents: The Strong, the Weak, hed t
Troubled. USA, 2003, Ik 1231. ArvutivBrgus. Katdiadav: www. pediatrics.org/cgi/content/full/112/531
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Véaga tugevalt mdjutab koolivagivald ka ohvri enésehngut. Uuringé? andmetest néhtub,

et vorreldes mitteohvritega hindavad ohvrid omateiai madalamalt.

Lisaks vOib ohvriks olemine mdju avaldada ka inimestsialiseerumisele. Teada on, et tihti
on ohvrid Uksikud, neil ei ole sGpru ning Uletldsenad endassetdmbunud. Sotsialiseerumine
on aga vaga oluline protsess, sest selle kaigusnaaba indiviid antud Uhiskonnas ja
sotsiaalses grupis olulised teadmised, vaartused)id ning kaitumisviisid

Igapdevased Opilaste omavahelised suhted koolissjgealema heasoovlikud ja sébralikud.
Pidev alandav ja monitav suhtumine tekitab noaneseses alavaarsuskomplekse, stinnitades
ka agressiivsust ja soovi “kogu maailmale” katteksta. Viimatinimetatu vdib noort oluliselt

kallutada ka Gigusrikkumiste teelé.

1.4 Kiusaja

Kdige tavalisemad kiusajad on poisid Uksi vOi vatkerihmadena. Tuadrukud kiusavad
rahmiti, kasutades tihti kaudseid kiusamisviisedanibpetajal on raskem margata. Poisid

kasutavad enamasti otsesemaid ja fiilisilisemaickiissorme?®

Lapsed, kes kogevad vagivalda kodus vdi naevad lahedasi teisi vagivaldselt kohtlemas,
on ka ise tdenaolisemalt kiusajad. Nad pillavad striesste vagivaldse alandamise kaudu
maksma pann&?® Kiusajad teavad, kuidas kasutada véimu ning nasbieda ennast kunagi
asetada ohvri olukorda: neil puudub empaatiavdienad ei hooli sellest, kuidas teine
inimene ennast tunneb.Uldiselt on kiusaja kogu yéhahistav kaitumine suuresti nende enda

madala enesehinnangu ja ebakindluse kompenseerimine

Kiusajaid on mitut taupi: targad kiusajad, mitte-lairgad kiusajad, kiusajaist ohvrid. Targad
kiusajad voivad olla populaarsed, hea 6ppeedukusggpsuureparased suhtlefdMitte-

2 A Markina, B. Sahverdov-Zarkovski. Uuring Eedtiealiste halbiv kditumine. Tallinn, 2007

23 g, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsiolooga. T@®03, Ik 151

243, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsiolooga. T@®03, Ik 151

23, Sharp, P. K. Smith. V&itlus koolikiusamisegéhidad turvalise koolikeskkonna loomiskes. El Paadi
2004, Ik 13

26, Strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEkisti teismeliste végivallatdlgendused. Uuringora
Tallinn, 2006, Ik 28. Arvutivdrgus.- Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

273, Sharp, P. K. Smith. V&itlus koolikiusamisegzhided turvalise koolikeskkonna loomiseks. El Ps2@D4,
Ik 17
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nii-targad kiusajad kdidavad oma pooldajaid ansisatise ja riskialti kaditumisega, millega
kaasneb ka kaaslaste hirmutamine. Kiusajast olorrichdnes situatsioonis ise kiusajad, kuid
teises jalle ohvrid. Uuringud naitavddet pidevalt teisi kiusanud Gpilastest kasvavagresu

tdenaosusega taiskasvanud, kes mdistetakse silifkibiihavastastes kuritegudes.

Eesti Vabariigi lastekaitse seaduse 8 19 Ig 4 kelhasn lapse lheks kohustuseks
kinnipidamine vaarika kaitumise tavadest ning sarpeab ta jargima elu-, t66-, ja Opikoha
reegleid. Kiusajad sellest sattest kinni ei peaynihtlasi rikuvad nad ka teiste kaasdpilaste

digusi.

Uks p6hjus, miks kiusajast v6ib saada kiusaja, wlid ebapopulaarsus koolis. Oma kaaslasi
pekstes ning alandades Uritab kiusaja end kehtesikalapsed kirjeldasid, et kiusajal ei ole
muid vahendeid kui flusilisne joud, terav keel, &ag ning manipuleerimisoskifs..
Ebapopulaarsuse tks pohjusi voib aga olla halb égydais. Vorreldes seadusekuulekate
noortega iseloomustab noori digusrikkujaid marksgatiivsem suhtumise kooff

Kuid kiusajaks vdib saada ka ohvrikogemusega l&ps, olles n6 pidevas kaitsehoiakus

pldab valtida uuesti ohvriks langemist.

Mitmed uuringud on tuvastanud, et lastest, kesakiad teisi koolis, vOivad hillem saada
kurjategijad. Eriti vbivad nad toime panna vagiaaturitegusid, nagu nt koduvagivald, laste
vaarkohtlemine jné' On tuvastatud, et kiusajad mdistetakse kuus kosdarema

tbendaosusega 24. eluaastaks kuriteos suludi kuekiu#iajad ning viis korda suurema
tdendosusega on neil 30. eluaastaks tdsiste kuditewpimik®? Sellest voib tekkida vagivalla

tsikkel, mis algab koolivagivallast ning voib IOpee tdsiste véagivallakuritegudega
taiskasvanueas. Seega oleks oluline see vagisdikkel katkestada. Kdige loogilisem oleks

alustada seda koolikiusamisega tegelemisest.

28 G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Speadthe school bully: Assessing the Problem, Devetpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 293. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@48213727

293, Strémpl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkavEesti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuriragpart.
Tallinn 2006, |k 29. Arvutivdrgus kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sathialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

30 s, Kaugia. Oigus, psiihholoogia, sotsiolooga. T2®03, |k 151

31 G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Spegdithe school bully: Assessing the Problem, Devetpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 294. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@18213727

32 G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Spegdithe school bully: Assessing the Problem, Devetpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 296. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@48213727
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1.5 Koolivéigivalla ulatus Eestis

Kas koolivagivald on Eestis tlelldse probleemikegrikui suures ulatuses?

Antud kiisimusele vastuse saamiseks on labi viidimeeaid uuringuid . Uks, mis leiab
kasitlemist ka kaesolevas bakalaureuset6ds, ont Btddimpli ja tema kolleegide poolt
labiviidud uuring®, mis kéasitleb puhtalt teismeliste kokkupuudet véatiaga, selle
tblgendamist ning noorte seisukohti vagivalla sshteapsi kisitledes tuleb vélja, kui palju
siiski esineb meie koolides véagivalda ning kas \&eistab probleeme. Seda eelkdige laste
endi jaoks. Uuring viidi [&bi pohikooli viimastddsside Opilaste hulgas. Uurimuse esimeses,
kvalitatiivses, etapis osales kokku 36 podhikoolinke viimase klassi Opilast, nende seas nii
poisid kui tidrukud. Teises, mis oli labiviidud IBR2 uuringu lisamoodulina, osales 1815

noort (eesti ja vene dppekeelega).

Seni on lastevahelist vagivalda uuritud peamisettnkitatiivsel meetodil. Kuid Strompl’i jt
poolt labi viidud uuring on votnud vaatluse allsta endi perspektiivi vagivallale, kus ei
raagita ainult lastest, vaid ka laste endiga. Kafygisemaks tulemuseks osutus lastepoolne
kinnitus vaimse véagivalla suurele levikule Eestokades ning sellele, et dpetajad ei reageeri
vaimse vdagivalla ilmingutele piisavalt. Leidis kitust hlpotees, et tdnapaeva Eesti koolis
esineb kullaltki sageli kaaslaste ignoreerimist,danilapsed peavad raskeks vaimseks

végivallaks ja millega Eesti koolides iildiselt egéldat

Uuringust selgub, et koolivagivalla ohvriks langdwdemini nooremad Opilased ning vanuse
kasvades koolikiusamine vaheneb. Viimase 12 kuukgolooli seitsmendas klassis poiste ja
tudrukute hulgas langenud vagivalla ohvriks kokk3%6 lastest. Kaheksandas klassis oli see
arv langenud 19,3%. Uheksandas klassis oli sesgnbtl8. Kui vdrrelda omavahel erineva
Oppekeelega koole, siis selgub, et eesti kooliadpil on viimase 12 kuu jooksul kannatanud

rohkem koolivagivalla all kui vene dpilased.

33 ], Strémpl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkdvEksti teismeliste vagivallatdlgendused. Uuriragpart.
Tallinn 2006 ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

34), strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEkisti teismeliste végivallatdlgendused. Uuringora
Tallinn 2006, Ik 10. ArvutivBrgus.- Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sathkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1_.pdf
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Kui vorrelda koolikiusamist kogenud ja mittekogenw@stajate hinnanguid vagivalla
sallimise suhtes, siis ilmneb, et ohvrid sallivatyivalda margatavalt enam kui mitteohvrid-

ohvrite osakaal kérge tolereerimise grupis oli 84, Bnitteohvrite oma aga 22,3%s.

Lapse hinnangut vdib mojutada ka tema suhtuminévatita, mis omakorda on tingitud kas
omapoolsete kogemuste puudumisest vdi ndrgast dmmp@anest. Monda kaitumisviisi
vOidakse aga ka seetbttu pidada mittevagivaldsekssee on nii igapaevane ja kuulub
argipaevarutiini. Seejuures voib lisada, et vad@w#blgendamise juures mangib laste vanus
dpris suurt rolli- mida vanemaks lapsed saavadh sadremaks muutub kaitumisviiside, mida
peetakse vagivaldseks, osakaal. Ka sugu mangilvaldgete kaitumisviiside tdlgendamisel
oma rolli. Tidrukud taunivad poistest tunduvalikem erinevaid vagivallaliike.

Kui Strompl’i jt poolt labi viidud uuringus voetiaatluse alla laste hinnang koolivagivalla
ning selle esinemissageduse kohta, siis TervisegArdnstituudi poolt labi viidud HBSC
(Health Behaviour in School-aged Childréhuuring “Eesti koolidpilaste tervisekaitumine”
37 toob valja ka vordluse teiste riikidega. Nime#igais, et vérreldes enamuse uuringus
osalenud riikidega esineb Eestis koolikiusamiskeoh. Uuringus vorreldud riikide hulgas on
Eesti 11-aastaste vanusegrupis kiusatute osakéakdhal, 13-aastaste vanusegrupis 8. kohal
ning 15-aastaste puhul 13. koh&. Uuringus osalenud riikide vordluses on Eestiiteis

kiusanute osakaalult kdigis vanuserihmades esikimlgas.

Et Eesti koolides vorreldes teiste riikidega onlka@mivalla tase kahetsusvaarselt suur, selgus
ka uuringust Eesti alaealiste halbiv kaitumine |lemiisid 2007 aastal labi Anna Markina ja
Beata Sahverdov-Zarkovski. Uuringust selgus, etngus vdrreldud riikide seas asus Eesti
koolivagivalla taseme osas esikohal. Uuringu antiméi Eestis koolivagivalla ohvriks
langenud 25,9% lastest. Kui kdrvutada seda Armeeni&us oli koolivagivalla ohvriks
langemise protsent kdige vaiksem (2,9%), siis sakameksakordse vahe. See tdhendab, et
kui Armeenias langes koolivagivalla ohvriks iga 8Rilane, siis Eestis iga neljas. See vahe
on aga markimisvaarne.

Tuginedes eelnevalt mainitud uuringutele, vbimaayét Eesti koolides on vagivald vaga

35 J. Strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkavEksti teismeliste végivallatdlgendused. Uuriragart.
Tallinn, 2006, lk 83. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

36 Vit ka http://www.hbsc.org/

37 K. Aasvee, K. Streimann, K. Karelson, L. Oja, Aufimal. Eesti koolidpilaste tervisekaitumine. 2IH6
Oppeaasta uuringu raport. Tallinn 2009

38 Aasvee jt. 2009
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suureks probleemiks ning selle all kannatab liigagiju lapsi. Seega vaarib see problem

[ahemat uurimist.

2 KOOLIVAGIVALLA OHVRIKS LANGEMISE MOJU ALAEALISE
KAITUMISELE ISRD-2 UURINGU ANDMEIL

2.1 Uuringu kirjeldus

Uuring “Eesti alaealiste halbiv kaitumin@”viidi labi 2006. aastal. Uuringu sihtgruppi
kuulusid kéik Eesti tldhariduskoolide 7.-9. klaggilased, v.a eri- ja sanatoorsed koolid.
Valim moodustati lihtjuhuvalimi meetodi abil, kokkaekus 2623 ankeeti. Uuring korraldati
projekti ISRD-2 (International Self-reported Deluency Study-2) raames. Tegu on

rahvusvahelise vordlusuuringuga, millest voétablagekimmend riiki.

ISRD-2 uuringus pustitati kaks peamist eesmarkiteks taheti koguda objektiivset infot
kaitumishalvete leviku kohta alaealiste hulgas.sdks putti kriminoloogiliste teooriate
arendamiseks kindlaks teha uusi seoseid mitmeseigisiaalsete tegurite ja alaealiste
halbiva kaitumise vahel. Teoreetilises plaanis go®elgitada, kuidas mdjutavad alaealiste
halbivat kaitumist nende sidemed mitmete sotsigalsstitutsioonidega. Antud juhul vaatleb
autor kooli rolli ning kuivord vdib koolivagivallall kannatamine mojutada halbivat kaitumist

ning 6igusrikkumiste toimepanemise riski.

Uuringu kisimustik koosnes kolmest osast. Esimeszesisaldas kisimusi Opilase sotsiaalse
tausta kohta. Teine kusimustplokk kasitles alasalangemist vagivalla vbi varguse ohvriks
ning muid traumaatilisi sindmusi. Kolmandaks kesk#nnoorte vaba aja veetmise tavadele
ja eakaaslastega suhtlemisele. Kisitluse esimes®pstasid kiisimused kooli kohta. Teine ja
kdige mahukam osa sisaldas kiusimusi selle kohts,0kéasel on ette tulnud mingisugust

halbivat kaitumist. Viimases osas kusiti koolivéglaga seotud probleemide kohta.

Antud uuringu tulemustest soovib autor saada vastilgoteesile, et koolivagivalla ohvriks

langemine avaldab moju ohvri kéitumisele ning stlléulenevalt esineb tal rohkem

39 A. Markina, B. Sahverdov-Zarkovski. Uuring Eedtiealiste halbiv kditumine. Tallinn, 2007
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kaitumishalbeid ning Oigusvastast kaitumist kui aenlastel, kes ei ole koolivagivalla
ohvriks langenud.

2.2 Koolivdgivalla ohvriks langemine

25,9% Eesti lastest on kogenud koolivagivalda. kiuikaigus vorreldi erinevate Euroopas
asuvate riikide koolivagivalla taset. Vordluse @liévate riikide seas on Eesti koolivagivalla
esinemissageduselt esikohal. See annab kinnitu&estis on koolivagivald tdsine probleem.
Koolivagivalla taseme vordlus teiste Euroopa ridgd on toodud joonisel 1.

Joonis 1. Koolivagivalla tase riigiti (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Vanuse kasvades hakkab koolivagivald vahenema. Keitsmendas klassis langes
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koolivagivalla ohvriks 29,1% tudrukutest, siis Ubakdas klassis oli tase langenud juba
11,6% peale. Poiste hulgas olid vastavad naitafa?3 ja 15,2%. Kaheksandasklassis langes
koolivagivalla ohvriks 24,8% tudrukutest ning 26,5p6istest. Poiste suurem véagivalla
kasutamine on justkui oodatav tulemus. Enda kolsliktsuhestamine flitsilise jduga kuulub

alati mingil maaral poistevahelise suhtlemise jeyske on osa maskuliinsus®st.

Joonis 2. Koolivagivalla tase soo ja vanuse 16{Rép

40

35

30

25 -

20 - B Tadrukud

M Poisid

15 4

10 A

7. klass 8. klass 9. klass

Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Ehkki kiusamist esineb palju, on koolivagivallagiatamise tase vdga madal. See voib
tuleneda asjaolust, et endiselt arvatakse tihtgpeslkoolivagivald on loomulik ja paratamatu.
Seitsmendas klassis teatas koolivagivallast 1,3%akiutest ning 6,1% poistest. Kaheksandas
klassis teatas kdigest 0,9% tiidrukutest ning 3%stesi. Uheksandas klassis teatasid
koolivagivalla  juhtumitest politseile  4,7%  tldrukst ning 3,6%  poistest.
Laias laastus on poisid aktiivsemad teatajad. edanvdib see asjaolust, et poisid kogevad
rohkem flausilist vagivalda kui ttdrukud. Jooniseh&htub poiste ja tlidrukute vagivallast
teatamine.

403, strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkaevEksti teismeliste végivallatdlgendused. Uuriragart.
Tallinn 2006, Ik 36. Arvutivorgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satbialdkond/kogumik/nr_203 2007 20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1_.pdf
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Joonis 3. Koolivagivallast teatamine politseile gwoanuse I6ikes (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbi kditumine

Kui vorrelda koolivagivalla taset soltuvalt rahvegesiis eesti keelt kdnelevate &pilaste hulgas
on koolivagivalda  tunduvalt rohkem kui venekeelsetedpilaste seas.

7. klassis oli koolivagivalla ohvriks langenud 3&,4esti keelt kdnelevat Opilast ning 22%

vene keelt kdnelevat dpilast. 8. klassis oli kogkkoolikiusamist 29,4% eesti Opilastest ning

14,2% vene Opilastest. 9. klassis olid vastavadspralid 15,4% ja 9,7%. Seevastu on vene
lapsed usinamad vagivallast teatajad. 7. klassasagekoolivagivallast 4,3% eesti keelt

radkivatest lastest ning 3,7% vene keelt raakivdtetest. 8. klassis teatasid eesti lapsed
1,2% juhtudel ning vene lapsed 6,1%. 9. klassitaseh eesti lastest 3,7% ning vene lastest
5%.
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Joonis 4. Koolivagivalla tase vanuse ja rahvudeeii(%o)
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Joonis 5. Koolivagivallast teatamine rahvuse &)
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Jooniste 4 ja 5 allikas: uuring Eesti alaealistbili&aitumine

Moningaid erinevusi esines ka asulatiibist lahtuvllimelt esineb suuremates
linnades vorreldes muude asulatega vahem kooliatav Kui suures linnas oli
koolivagivalla ohvriks langenud 27,6% seitsmendéssds Oppivatest lastest, siis
muus asulas oli koolivagivalla ohvriks langenud 34#ttsmenda klassi Opilastest.
kaheksandas klassis oli suures linnas koolivagivalse langenud 19,1%, muus asulas
28%. Uheksandas klassis oli koolivagivalla tasdigtidangenud, muus asulas isegi

madalamale. Kui suure linna 9. klassis kiusati i&&b% lapsi, siis muus asulas ol

kiusamise tase langenud 12,3%. Vastavad arvudaziutbka joonisel 6.
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Mis puutub koolivagivallast teatamisse, siis suunesas on teatamise osakaal veidi
suurem kui muudes asulates. Seitsmendas klasdas tpalitseile koolivagivallast

7,7% suures linnas Oppivatest lastest. Muus asus%. Kaheksandas klassis ol
tulemus jargmine- suures linnas dppivatest lagtmias koolivagivallast 2,3% ning
muus asulas 1,9%. Uheksandas klassis teatas agtva/9% suures linnas dppivatest

lastest ning 4,5% muus asulas dppivatest lastamiised on naha joonisel 7.
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Joonis 6. Koolivagivalla tase asukoha jargi (%)

40

35

30

25

20

15

10

H Suur linn

B Muu asula

7. klass 8. klass 9. klass

Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Joonis 7. Koolivagivallast teatamine politseilelasha jargi (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealsite halbiv kaitumine

Rolli mangib ka Opilase taust, millisest kodustuéeb. Kui suured on pere majanduslikud

vOimalused, kui tugevad on perekonna sidemed ehiklakuon nende omavaheline

labisaamine, kui palju nad veedavad aega koos jne.

Uuringust selgus, et laste, keda koolis kiusatalssgemed oma perekonnaga on veidi
ndrgemad kui nende laste omad, keda ei kiusatapMislutab perekonna jéukust, siis elavad

mitteohvrite perekonnad ohvrite omadest majanduslikdttes paremini. See selgitati valja
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kisides Opilastelt hivede kohta, mida nad saavadikga valjaspool kodu kasutada. Muu

hulgas kusiti Opilastelt oma toa ning mobiilteleéfoolemasolu kohta, perekonna auto

olemasolu kohta jne. Ka seda néitajat uuriti skaaldlist sajani.

Joonis 8. Koolilaste labisaamine vanematega kaaiinise ohvriks langemise 16ikes
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Uuringust selgub ka, et koolivagivalla ohvritel tamduvalt rohkem probleeme tervisega kui

nende mitteohvritest kaaslastel.

Kisimusele dpitasia pikaajalise voi raske haiguse kohta

vastas jaatavalt 23,5% ohvritest ning 14,6% mittetdst. Seega selgub uuringust, et

koolivagivallal on kdige muu kdrval negatiivne mdja inimese tervisele. Pidev vaimne ning

ka fudsiline terror jatab muu hulgas jalje ka teeke. Koolieluga seonduvaid positiivseid

kogemusi peetakse Uheks positiivse tervise eeldussknas negatiivsed kogemused voivad

osutuda riskifaktoritek&! Joonisel 9 naeme ohvri ja mitteohvri erinevesvise osas.

41 Tervise Arengu Instituudi Eesti koolidpilaste tieekaitumine uuring. Arvutivérgus. Kattesaadav:
http://www.tai.ee/et/tegevused/teadustoo/kaimasalawringud/krooniliste-haiguste-osakond/hbsc
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Joonis 9. Raske voi pikaajaline haigus (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Enesekontrolli teooria tootasid algselt valja knoloogid Travis Hirschi ja Michael
Gottfredson. Nad leidsid, et enesekontrolli madakton seotud impulsiivse ja kriminaalse
kaitumisega.

Et enesekontrolli taset kindlaks teha, uuriti Ggtéét, kui impulsiivselt voi [abimdeldult nad
teatud olukordades kaituvad. Muu hulgas kusiti, &@itane kaitub momendi ajendil, ilma, et
ta motleks, mida vastav olukord vdib tulevikus ka&sua, kas ta on valmis vdtma riske,
monikord ka lihtsalt 16bu eesmargil. Uuriti ka, kaspeab seiklusi ja pdnevust turvalisusest
olulisemaks ning kui oluliseks ta peab teiste irsteetundeid. Uhtlasi uuriti dpilase
enesevalitsemise oskust.  Vastused kusimustelemseniti, moodustades enesekontrolli
skaalat. Vorreldes enesekontrolli taste koolikiusanohvriks langenute koolilastel nendega,
kellel puudub ohvriks langemise kogemus selgusoletrite enesekontroll on mitteohvritest
madalam. Kui mitteohvri enesekontrolli tase (mdddeat0-st 100-ni) oli 54, siis ohvritel oli
see 51 (erinevus on statistiliselt oluline).

Uuringust selgub, et koolist pShjuseta puuduminepopulaarsem mitteohvrite hulgas. Kui
ohvritest ei olnud koolist viimasel aastal kordagdhjuseta puudunud 53,9%, siis
mitteohvritest 50%. Paar korda oli p6hjuseta puuduwviimasel aastal 27,5% ohvritest ning
29,7% mitteohvritest. Rohkem kui kolm korda olidotsendid vastavalt 18,7 ning 20,2
(joonis 10).
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Joonis 10. Koolist péhjuseta puudumine (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Mis puudutab kooli meeldimist dpilastele, siis esil siiski vaikesed erinevused. Ohvrid
peavad koolist veidi vahem kui nende mitteohvritesaslased (joonis 11). Uldse ei meeldi
koolis kaia 12,5% ohvritest ning 12,1% mitteoh\siteMitte vaga ei pea koolist 47,2%
ohvritest ning 45,5% mitteohvritest. Usna hastiadrkoolis kaimisest 34,2% ohvritest ning
38,3% mitteohvritest. Vaga meeldib koolis kaia 6,bWvritest ning 4,1% mitteohvritest.
Seega laias laastus meeldib ohvritele vahem kddlis kui mitteohvritele, mis on ka

moistetav. Kuid see omakorda ndrgendab ohvri sictkaliga.

Joonis 11. Vastused klsimusele “Kas sulle meeldiblik kaia?” koolikiusamise
ohvriks langemise kdikes (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine
Peale (ldise koolis kaimise kohta, kusiti ka koekselt enda kooli meeldivuse kohta. Uldse
ei pidanud oma koolist 11,1% ohvritest ning 8,4%teohvritest. Pigem ei meeldinud oma
kool 20,4% ohvritest ning 18,3% mitteohvritest. & “mulle meeldib minu kool” vastas
jaatavalt 44% ohvritest ning 45,3% mitteohvritegiiga meeldis oma kool 24,5% ohvritest
ning 27,4% mitteohvritest. Nagu arvata vois, peawiteohvrid oma koolist rohkem lugu kui
ohvrid.

Joonis 12. Kooli meeldivus koolikiusamise ohvrikagemise 16ikes (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Huvitav on asjaolu, et ohvrite arvates on koolilskem kuritegevust kui seda on mitteohvrite
arvates. VOib oletada, et see tuleneb asjaoluspheer on kiusamisega rohkem kokku
puutunud ja sellest tulenevalt oskab ka kuritegekaslis ronkem mérgata. Vastavalt skaalale

nullist sajani olid tulemused jargmised: ohvrid48ning mitteohvrid 37,72.

Uuringuga selgitati valja ka, kui palju Opilasedatgeksid oma kooli jarele, kui peaksid
kolima vdi mingil muul pdhjusel sealt lahkuma. Oitest igatseks vdga oma kooli jarele
37,7% ning mitteohvritest 42,7%. Pigem igatsekslik@oele 35,5% ohvritest ning 33,7%
mitteohvritest. Pigem ei igatseks oma kooli jare#,5% ohvritest ning 14,2% mitteohvritest.
Uldse ei tunneks oma koolist puudust 12,3% ohwritesy 9,4% mitteohvritest.
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Joonis 13. Vastused kiusimusele “Kas sa igatseksil kooli jarele?” koolikiusamise
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Uuringu kaigus sooviti teada saada ka dpilastenangh dpetajate innustamise osas. Vaitega
“Opetajad markavad, kui mul laheb hasti ja Utlegada mulle” ei ndustunud Uldse 8,5%
ohvritest ning 8,3% mitteohvritest. Pigem ei nousid vaitega 27,8% ohvritest ning 26,6%
mitteohvritest. Osaliselt oli vaitega ndus 38,4%rdkst ning 41,4% mitteohvritest. Taielikult
ndustus vaitega 25,3% ohvitest ning 23,7% mitteibdsir

Joonis 14. Vastused kiisimusele “Opetajad markakaidmul ldheb hésti ja ltlevad seda
mulle (%)”
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine
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Ka oma 6ppeedukust hindasid ohvrid kohati madalarBale aga omakorda voib viidata nii

madalale enesehinnangule, kui ka kiusamise mduasiniiste omandamisele (joonis 15).

Joonis 15. Vastused kiisimusele ,Milline on sinuggnukus?” (%)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Vaba aega veetes on ohvrid vorreldes mitteohvritedkem (ksi voi perekonnaga. UKsi
veedab oma vaba aega 13% ohvritest ning 8,5% rmittgest. Perekonnaga veedab oma
vaba aega 23,4% ohvritest ning 21% mitteohvritest.

Ohvritel on pigem paar sépra kui kuuluvad méndaesmasse sépruskonda. Uhe kuni kahe
sObraga veedab aega 38,2% ohvritest ning 37,3%aohittitest. Suuremasse sOprusgruppi
kuuluvad pigem mitteohvrid (33,2%) kui ohvrid (2%}

Joonis 16. Vastused kiisimusele “Kellega veedadvabha aega? “(%)
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Alkohoolsete jookide tarbimiselt jadvad ohvrid mdhvritele alla. Kui méddunud kuul tarbis
lahjat alkoholi (nt 6lu ja vein) 39,3% ohvritestissmitteohvritest tegi seda 44,7%. Kanget
alkoholi tarbis eelmisel kuul 20,7% ohvritest ni2}8% mitteohvritest.

Ka lahjasid narkootikume (nt hasis ja kanep) taafiwohvrid veidi véhem. Oma elu jooksul
on hasisit voi kanepit tarbinud 14,6% ohvritesignir,4% mitteohvritest (joonis 17).

Joonis 17. Kange ja lahja alkoholi tarbimine viimag. nadala jooksul (%)

Narkootikumide tarvitamine elu jooksul (%)
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Jooniste 16 ja 17 allikas: uuring Eesti alaealigtibiv kaitumine

Oigusvastase kaitumise puhul taheti teada saatiateghumisest eluaja jooksul. Uuringust
selgub, et ohvrite hulgas esineb Gigusvastast k@tuenam kui mitteohvrite hulgas. Nii on
poevarguste osakaal tunduvalt suurem ohvrite hulfas ohvritest oli poest varastanud
15,9%, siis mitteohvritest 10,1%. Samuti panid ahvmitteohvritest veidi enam toime
taskuvargusi- ohvrid 1,1% ning mitteohvrid 0,7%.IMielva on kandnud endaga kaasas
16,2% ohvritest ning 15,5% mitteohvritest. R66vinua toime pannud 0,7% ohvritest ning
0,6% mitteohvritest. Ka kambakaklustes on ohvrigkesm osalenud (15,1%) kui mitteohvrid
(14,6%).

Rinnakute toimepanemises on aga mitteohvrite hudidi vsuurem. Kui ohvritest on
rinnakuid toime pannud 3,3%, siis mitteohvrite%3, Ka uimastitega kaubitsemises on
mitteohvrid aktiivsemad. 2% ohvritest ning 3% notteritest on tegelenud narkootikumide
muumisega.
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Joonis 18. Oigusvastane kaitumine ohvrite ningeulfitrite hulgas (%)

18
16
14
12
10 -
8
6 - m Mitteohver
4 - H Ohver
2 -
0 A
> > & > > > N
2 & & & \&e X @0
o &0 IS ol & o
N N 2 N N @
& & o S NS
R 2 » S N
<® Q% @

Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Kui vorrelda ohvrite ja mitteohvrite sOprade haktivning Oigusvastast kaitumist, siis
uuringust selgub, et ohvrite sdprade hulgas on gigisvastane kaitumine rohkem levinud
kui mitteohvrite sdprade hulgas. Poest on varaste86,2% ohvrite sGpradest ning 25,6%
mitteohvrite sOpradest. Sissemurdmisi on toime pdnhl,1% ohvrite sGpradest ning 9%
mitteohvrite sOpradest. Ka valjapressimisi on dievedbrad rohkem toime pannud- 6,9%.

Seevastu mitteohvrite sdbrad 5,6%.

Runnakuid on toime pannud 14% ohvrite sGpradest hih1% mitteohvrite sOpradest.
Nii ohvrite kui ka mitteohvrite sOprade hulgas onarkootikumide tarvitamine
kahetsusvaarselt kdrgel tasemel. Kui ohvri sGpitadesnarkootikume tarvitanud 39%, siis

mitteohvrite sOpradest 40%.
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Joonis 19. S6prade hélbiv ning Gigusvastane kartar(¥o)
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Allikas: uuring Eesti alaealiste halbiv kaitumine

Uuringu tulemused kinnitavad, et Eestis on koolivalgl vaga tdsiseks probleemiks.
Vorreldes teiste Euroopa riikidega on Eestis kdmiavida tunduvalt rohkem. Kui vorrelda
Eesti alaealiste halbiva kaitumise uuringu raam@seldud riikide koolivagivalla taset, siis
madalaima koolivagivalla tasemega riigi (Armeen@)kdrgeima koolivagivalla tasemega
riigi (Eesti)vahe on kaheksakordne.

See on aga véaga tdsine probleem, kuna uuringu aetbmeiginedes leiab ka kinnitust
hipotees, et koolivagivalla ohvriks langemine asbhldndju alaealise kaitumisele. Nimelt
selgus uuringu$t, et koolivagivalla ohvrite hulgas esineb enam 8igstast kaitumist kui
nende laste hulgas, kes ei ole vagivalla ohvrikggyéaud. Seega peaks koolivagivallaga
vOitlemine ning selle ennetamine olema kogu uhiskomure. Halbiva ning digusvastase
kaitumisega noored ei pdhjusta mitte problemmelandale ja oma perekonnale vaid kogu

Uhiskonnale tervikult.

Kui votta preventiivseid abindusid tarvitusele jta@olides, on suur vBimalus, et pidurdame
kogu kuritegevuse kasvu. Eriti, kuna leitakse, édarwvarem hakkab inimene digusvastaselt
kaituma, seda pikem saab tema kuritegelik karjd@ma. Samas usutakse, et alaealiste
oigusrikkujate kaitumise korrigeerimine annab rahkiellemust kui tdiskasvanud kurjategija

parandaminé?

*>Markina jt. 2007
43 ], Saar. Oigusvastane kaitumine alaealisenarnairaalsed karjaarid (Eesti 1985-1999 longituuduusen
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3 Koolikiusamise ennetemine

Vastavalt eelnevates peatikkides kajastatule ilmmbkoolivagivald on Eestis tOsiseks
probleemiks. Seda kinnitavad nii lapsed, kui kataxasisulised uuringud. Vastavalt Eesti
alaealiste halbiva kaitumise uuringtfleolid kuni 13-aastastest poistest 40% ja kuni 14-
aastastest tudrukutest 30% kusitlusele eelnenudl&agenud koolikiusamist. 24% uuringus
kiusitletud alalealistest oli elu jooksul sooritanudhemalt Ghe uuritud Gigusrikkumise.
Uuringust selgub, et suur osa hélbiva kaitumisegéekt on kannatanud koolivagivalla all.
Kui v@rrelda digusrikkumiste taset laste hulgadguwe et koolivagivalla ohvriks langenud
laste hulgas esineb rohkem d&igusvastast kaitumust nende laste hulgas, kes ei ole

koolivagivalla all kannatanud.

Seega on koolivagivalla ennetamine aarmiselt adylikuna sellega vaheneks nii alaealiste

halbiv kaitumine kui ka 6igusrikkumised.

3.1 Oiguslik raamistik

Kéesolevas alapeatiikis annab autor lUlevaate kgolaida ennetamise regulatsioonist Eesti
diguses.

Pohikooli- ja glmnaasiumiseadusese 8§ 4 Ig 2 s#étesth ‘Pohikooli tlesanne on luua
Opilasele eakohane, turvaline, positiivselt mdjavayendav dppekeskkond, mis toetab tema
opihuvi ja Opioskuste, eneserefleksiooni ja kiggl motlemisvdéime, teadmiste ja tahteliste
omaduste arengut, loovat enesevaljendust ning astdési ja kultuurilise identiteedi

kujunemist”.

Koolivagivalla ennetamist ning koolivagivallast kiétkud probleemide lahendamist reguleerib
Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse 8 44. Vastavaltd n koolil kohustus tagada Opilase
koolis viibimise ajal tema vaimse ja fllsilise teevturvalisus ning tervise kaitse. Selleks

peab kool tarvitusele vétma kindlad meetmed.

andmetel). Tartu, 2003, Ik 88
44 Markina jt. 2007

30



See, milliseid meetmeid rakendada turvalisust @wasé olukordade ennetamiseks, neile
reageerimise, juhtumitest teavitamise ning nentiéujnite lahendamiseks satestatakse kooli
kodukorras kooli pidaja ndusolekul.

Opilaste ja koolitdotajate vaimse ja fiiisilise alisuse ja tervise kaitseks ning vaimse ja
fuusilise vagivalla ennetamise abindude rakendamis®oli kodukorras satestatu kohaselt

loob vb6imalused kooli pidaja ning selle korraldatekitor.

Koolil on kohustus vagivalla ennetamiseks tagadalikojarelevalve Opilaste lle kogu
Oppepéeva valtel. Ruumide ja territooriumi kasutemikorraldatakse voimaluse piires
selliselt, et see aitaks ennetada Opilaste ja Kdithjate vaimset voi fudsilist turvalisust
ohustava olukorra tekkimist. Koolil on 6igus Optaga koolitbéotajate turvalisust ohustava
olukorra ennetamiseks ning olukorrale reageerinsisédasutada kooli territooriumil
jalgimisseadmestikku turvaseaduses satestatuddébes ja korras, arvestades isikuandmete

kaitse seaduses satestatud ndudeid. Selle kasatkaongdsatestatakse kooli kodukorras.

3.2 Parimad praktikad

Rootsi péaritolu pstihholoogia professor Dan Olweigglkdab programmi, mille rakendamise
tulemusel langes Skandinaavia koolides kiusamin®lepovdrra**Ta andis peamised
pbhimdtted, mida kooli personal pidi silmas pidarma soovitas luua positiivne keskkond,
mida iseloomustab soojus ja taiskasvanute osakddikSamas soovitas ta seada kindlad
piirid ning kiusamise eest kehtestada sanktsiodftidkiusamise teadlikkust tosta tehti kirjalik
uuring. Jargnevalt korraldati ndupidamine, et pampaaka kooli personali kohustused.
Vahetundide ja s66givahetundide ajal suurendatigaialvet. Seati sisse reeglid, mis keelasid
teiste kiusamist, kohustasid véimalusel kiusattamaa jne. Lisaks korraldati klassijuhataja
tund, kus raagiti kiusamisest ja reeglitest ningngiti rolliménge ja jagati vastavat kirjandust.
Samuti korraldati tdsiseid jutuajamisi kiusajat@faritega ning nende vanematega.

Kui Opilaste kaitumine osutus prosotsiaalseks,0p&taja selle eest kiita. Samas kiusamise
eest jargnesid negatiivsed tagajarjed. Naitekseta@gdilane vahetunni ajal direktori kabinetti
vOi kohustati teda teatud arvu vahetundide ajamalefpetaja, kes teostas jarelevalvet,

45 G..Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Spegthe School Bully: Assessing the Problem, Devialpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 294. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@18213727
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laheduses.

Uhtlasi peaks Gpilastele dpetama, kuidas konflikédsioonis kaituda. See parandaks kooli

kliimat Gldiselt ning samas tuleks see kasuks kespidlises elus.

Prantsusmaal aga puiitakse koolivagivalda ohjeldadge ja veel toétute vilistlaste abitfa.
Projekti algatamise eesmark oli vahendada koolxgida ning muuta koolitee lastele
ohutumaks. Selle tarvis palgati kuueks kuuks t@bkwalifikatsioonita noori, kelle puhul oli
tdheldatud eelarvamuslikku suhtumist kooli. Neilerri&ldati koolitus, kus anti llevaade
noorukitega seonduvatest probleemidest, néaiteks konakumide tarvitamisest,
kaitumishalvetest jne.

Jarelvaatajate Ulesandeks jai aidata Opetajaichpimiamises sddgivahetundide ajal ja parast
tundide 16ppu ning nad olid ka Opilaste vahel takki konfliktide lahendajaks. Seda meetodit
kasutavates koolides vahenes vagivald margatavegjtsamuti paranesid Opilaste ja dpetajate
suhted.

Norras korraldati Uleriigiline kampaafilaning kampaania eesmark oli jagada peredele ja
koolidele informatsiooni véagivalla valtimiseks jadhendamiseks, teadvustada vagivalla
olemasolu ning kaasata vanemaid ja Opetajaid peobildahendamisse. Samas kavandati
abindusid vagivalla vahendamiseks ning pakuti keamsele tuge ja kaitset. Abindudena
kehtestati kindlad vagivallatsemisvastased reeglidbleemi arutelu vbeti dppekavasse ning
nahti ette vagivallajuhtumitest teatamine ning &gtié tbhusam jarelevalve koolivalisel ajal.
Tulemused olid head: vagivald oli oluliselt véheméneriti koolis, vahenenud oli ka Opilaste

Uhiskonnavastasus ning nende toimepandud Kkuritegivde

3.3 Ennetustoo Eestis

Tavaliselt tegeletakse koolis probleemidega aliiss laui need ilmnevad. Kuid hoopis targem
ning vahem ohvreid ndudvam oleks neid probleemetaaia.
Sellest hoolimata vdib siiski aeg-ajalt koolivadlaguhtumeid ette tulla. Seda juba seetdttu,

46 J. Graham, T. Bennett. Kriminaalpreventsioon Epeso ja Pdhja-Ameerikas. Kriminaalpreventsiooni
N6ukogu 1998, Ik 43

47]. Graham, T. Bennett. Kriminaalpreventsioon Epeso ja Pdhja-Ameerikas. Kriminaalpreventsiooni
N6ukogu 1998, Ik 44
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et Opilased tulevad nii erinevatest kodudest, Wasisa saadud “pagas” ei pruugi Uhtida
thiskonna reeglite ja normidega. Sel juhul tuleblikcette votta vastavad meetmed nende
juhtumite lahendamiseks ning kool peaks andma ¢kdds et need juhtumid ei korduks.

Kui aga raakida ennetamisest, siis koolivagivaltmetamise esmaseks sammuks oleks luua
koolis pingevaba 6hkkond, kus valitsevad heasoadliguhted ning tUksteise mdistmine. Seda

nii Opilaste kui ka Opetajate ja dpilaste vahel.

Hakates ennetusttdga tutvuma, leidis autor, et Eeskekstis teeb ennetustddga tutvumiseks
keeruliseks asjaolu, et info, mis on mdeldud erate\ennetusprogrammide, -strateegiate ning
meetmete rakendamiseks, kéttesaadavus on vagavdljalr ning Uhtne sisteem selleks
puudub. Sellest tulenevalt teeb kdesoleva t60 aitepaneku luua erinevate koolivagivalla
ennetusvdimaluste kohta Ghtne andmebaas, kuhu kbekslatud kogu ennetustdo ja sellega

seonduv.

Praeguse seisuga asub Uks osa erinevaid ennetosgiee®abariigi Valitsuse poolt on heaks
kiidetud végivalla vahendamise arengukava rakerldasjs aastateks 2013-20F4See
sisaldab endas erinevaid meetmeid koolikiusamikestamiseks. Uheks ennetuse meetmeks
on “Turvalise kooli” programm. Programmi eestve#lajan Haridus- ja Teadusministeerium
ning tema ulesandeks on programmi tédiendada j@lkegiia.. Tegevuskava on 2013. aastast
seotud uue elukestva Oppe strateegiaga. LisaRkéabariigi Valitsusse esitatud eelndu, mis
kasitleb dppekeskkonna turvalisust koolieelsetsteésutustes ja kutse-dppeasutustes. Ellu on
viidud ka riiklik programm "Eesti Uhiskonna vaarwsndus 2009-2013Programm asetab

tahelepanu keskmesse laste ja nogittuskasvatuseKuna vaartused kujunevad just

koolieas, on oluline juba siis laste hoiakuid nisgjoomu kujundada.

Kaesoleva 2012/2013 Oppeaasta riikliku jarelevahaames kontrolliti Pdhikooli- ja

Gumnaasiumiseadusega satestatud turvalise dppekeskkagamise meetmete rakendumist
uldhariduskoolides. Selleks, et saada UlevaadekBéln ja gimnaasiumiseadusesse lisatud
Oppekeskkonna turvalisust puudutavate satete rakeisdst, valis Haridus- ja

Teadusministeerium 2012/2013. 6ppeaasta temaajilistevalve teemaks ,Opilase arengu
toetamise”, mille raames kontrolliti ka uue pohikga gimnaasiumiseadusega kehtestatud
koolikeskkonna turvalisusega seotud normide tattmdstud tegevus kestab 2012/2013.

48 Vagivalla vahendamise arengukava rakenduspladataks 2013-2014. Arvutivérgus. Kattesaadav:
http://www.kuriteoennetus.ee/orb.aw/class=filefatipreview/id=40606/Arengukava+rakendusplaan+aastat
eks+2013-2014.pdf
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Oppeaasta I6puni.

Toetatud on ka koolide ja lasteaedade kiusamissi@stga lepitusel pdhinevate
sekkumisprogrammide arendamist.

Haridus- ja Teadusministeerium on toetanud labi attagingumaksu ndukogu
kiusamisvastaste ja lepitusel pdhinevate sekkumggpmmide, ndaitekst tugibpilaste

likumise, ,Koolirahu“ programmi ning ,Kiusamisestba lasteaed” programmi.

Et koolivagivalla probleemi ulatusest ning tagagitgst aimu saada, on Uheks meetmeks
rakendatud Alaealiste halbiva kaitumise korduswguinlbiviimine. Uuringu viis |&abi

Justiitsministeerium ning uurimisaruanne on avatitud.

3.4 Jdredused ja soovitused

Eesti alaealiste halbiva kaitumise uuringust selgets koolivagivald on Eestis tdsiseks
probleemiks ning seda just nooremate Opilaste Buldd@ui seitsmendas klassis langes
koolivagivalla ohvriks 29,1% tudrukutest, siis Ubakdas klassis oli tase langenud juba
11,6% peale. Poiste hulgas olid vastavad naitae§al38 ja 15,2%. Seega peab autor oluliseks,
et koolivagivalla ennetustdood viidaks labi juba naélikult noorte Opilaste hulgas.

Loomulikult tuleks probleemide ilmnemisel nendeglag eelkoolieas tegeleda.

Kuna probleem on tfsine, tuleks selle lahendamliss#sata kogu kool, kaasa arvatud
juhtkond ning lapsevanemad. Olulline on probleeesadivustamine ning ulatuse kindlaks
maaramine. Selleks tuleb koolides labi viia vasthvauringuid. Seejuures oleks oluline
saavutada usalduslik suhe ning tihe koost66 lapsswatega. Vahem olulisem ei ole ka kooli

personali toetus. Probleemi tdsidust tuleb haleddwustama.

Enne koolivagivalla vastase tegevuskava kasutudtilevtuleks kindlustada aga kolm
kriteeriumi:

e programmi peaksid toetama vastavad uuringud,;

e programmi aluseks peaksid olema kindlad kaitumispotied,;

e programm peaks rohutama kiusamiskaitumise asentqmasotsiaalse kaitumisega
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olulisust?®

Uheks probleemiks on ka koolivagivalla ohvriks langsest liiga vahene teatamine. Vaib
oletada, et probleemi ei teadvustata veel piisanaiy koolivagivalda ei peeta juskui
digusvastaseks ning seda peetakse pohjendamatali lk@mulikuks osaks. Probleemi
korvaldamiseks peaks koolis vagivalla suhtes kedtimlltolerants ning Opilased peaksid

saama piisavalt informatsiooni oma Giguste kohta.

Uuringust selgus veel, et Opilaste, kes langevadliwigivalla ohvriks, sidemed oma
perekonnaga on nérgemad kui nende laste omadj kés @vriks langenud. Samuti on ohvri
pere majanduslikud vdimalused vaiksemad. Need dijupéd, mida kool likvideerida ei saa,
kuid kool saab tegeleda tagajarjega- kiusamiseghehduseks oleks Gpilaskeskne kool, kus
Opilaste ja Opetajate vahel oleksid sdbralikud ethtalitseks pingevaba dhkkond ning austus

Uksteise vastu. Liiga paljud Opilased aga tunnegadpetaja ei innusta neid piisavalt.

Koolijuhtidel ja hariduspoliitika kujundajatel tidemdista, et probleemid ei peitu lastes ega
isegi mitte nende vanemates ja koduses kasvatugieshoopis tingimustes, mis last koolis
vastu vitavad?

Ka USA Alaealiste Kuritegevuse Preventsiooni Amelatuslikult Ulevaatest selgub, et
parimad tulemused olid neil alaealiste mojutusvditerabindudel, mille eesmark oli muuta
koolielu korraldust. Selleks tehtud kulutused olld6ddukad ja programmide moju

pikaajaline>?

49 G. Colvin, T. Tobin, K. Beard, S. Hagan, J. Spegdthe school bully: Assessing the Problem, Devetpp
Interventions, and Future Reasearch Directions. USA8, |k 293. ArvutivBrgus. Kattesaadav:
http://link.springer.com/article/10.1023%2FA%3A1@A8213727

50, Strompl, M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-ZarkovEkisti teismeliste végivallatdlgendused. Uuringora
Tallinn 2006, Ik 97. Arvutivdrgus. Kattesaadav:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/nr_203 2007_20Teismeliste 2
Ov_C3_Adgivald_1 .pdf

51]. Graham, T. Bennett. Kriminaalpreventsioon Epesgja Pdhja-Ameerikas. Kriminaalpreventsiooni
N6ukogu, 1998, Ik 45
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KOKKUVOTE

Kéaesoleva bakalaureuset6d® eesmark oli eeskéatt auukuidas koolivagivalla ohvriks
langemine mojutab alaealise kaitumist. Autor plidifa selgitada, kas koolivagivalla all
kannatavate laste hulgas esineb rohkem halbivairkét (uimastite ja alkoholi tarvitamine,
kambakaklused jne) kui nende hulgas, kes selleiadannata. Samuti vaatles autor, kas
koolivagivalla all kannatavad lapsed panevad sageddoime Gigusrikkumisi (varastamine,

relva kandmine jne).

Vastavalt erinevatele, t60s kaistlust leidvateleringutele leidis kinnitust hipotees, et
alaealised, keda on koolis kiusatud, panevad rohioeme &igusrikkumisi kui need lapsed,
keda koolis kiusatud ei ole. Kuid hipotees, et k@gjivalla ohvrite hulgas esineb rohkem
halbivat kaitumist, kinnitust ei leidnud.

Vaatluse alla tulid ka ohvri s6prade OGigusrikkundis&elgus, et ka ohvri sGprade hulgas

esineb palju digusvastast kaitumist.

Kui vorrelda Eestit teiste Euroopa riikidega, sirs Eestis koolivagivald vaga suur probleem.
Vorreldes teiste Euroopa riikidega on Eesti kodivalla tasemelt esimeste seas.
Kiusamist esineb rohkem just nooremate dpilastgdsjimistottu peab ka autor oluliseks, et

selle ennetamisega alustataks juba voimalikult tea@pilaste hulgas.

Paljud koolivagivalla juhtumid jaavad aga tahelegan kuna Eesti Opilaste hulgas esineb
vagivalla juhtumitest teatamist vaga vahe. Ohvraddavad survevahendeid vOi asjaolu, et
neid ei usuta voi ei voeta piisavalt tdsiselt. $eeqg kiusamine varjatud iseloomuga, mis aga
teeb probleemi lahendamise keeruliseks.

Lisaks naitavad uuringud, et ohvrite enesekonttalie on madalam kui mitteohvrite oma.

Ka nende tervis on kehvem vorreldes eakaaslastaganeil esineb rohkem t&siseid haigusi.

Uhtlasi naudivad nad vahem kooliskaimist, mis amgbtkaasa ohvri sidemete ndrgenemise
kooliga. Sidemed kooliga on aga olulise tédhtsusegat see on Uheks heade Gpitulemuste

eelduseks. Ebaedu koolis vdib aga olla sissejutglitukriminaalsele karjaarile.

52 K. Koiv. Antisotsiaalse kaitumisega Gpilased. Ta&003, |k 20
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Sellest tulenevalt on vaga oluline koht koolivadaa@nnetamisel. Ennetustbdga tuleks algust
teha juba voimalikult vara ning sellesse protsdageks kaasata kdik asjasse puutuvad
inimesed- Opilased, Opetajad, lapsevanemad jneetlsi®0 tuleks ette votta voimalikult
laiahaardeliselt ning enne programmi vdi strateegiimist peaks olema kindel, et seda
toetavad teaduslikud uuringud.

Autor leiab, et opilased ei ole koolivagivalla ospssavalt informeeritud ning ei taju
probleemi slgavust. Selleks, et Opilaste ning ketdate teadlikkust tbsta ning probleemi
ulatust kindlaks teha, tuleks lisaks vaatlustels idia kirjalikke uuringuid ning korraldada
infotunde, kus asjasse puutuvad isikud saaksidikiajainfot ning abistavat materjali ehk
moodustama peaks tdogruppe ning labi viima praktilarjutusi.

Samuti leiab autor, et muuta tuleks kogu kooli keskla, luua usalduslikke suhteid, arendada
suhtlemisoskust ning konfliktsituatsioonides toioleku oskust. Viimane tuleb &pilastele
kasuks ka edaspidises elus.

Peale ennetustdd labiviimist tuleks anallisidaestilemuslikkust, kuidas tks voi teine
strateegia on ennast digustanud.

Samas puudub koolivagivalla ennetamise jaoks kompaking Ghtne andmebaas, kuhu kdik
vagivalla ennetamisega seonduv oleks kokku panthglkiéttesaadav. Sellest tulenevalt teeb

autor ettepaneku selline véimalus luua.
Paljude tegurite, mis last panevad vagivaldseltukd, kontrollimine ja muutmine ei ole

kooli vBimuses, kuid muuta saab koolikeskkonda, tesiuselle lapse jaoks meeldivaks,

sObralikuks ning igakulgselt dppimist toetavaks.
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SUMMARY

School Violence and Prevention

The goal of this research was to find parallelsween school violence and juvenile
delinquency. The author was concentrating to vistiof school violence and how it

influences their behavior. Different methods ofyaation were also observed.

The research shows that school violence in Estene serious issue. Compared to other
European countries it is exponential. Although sthaolence is very high, students do not
go to officials such as the police. Reporting isyvenderestimated. The problem might be

low knowledge of rights or school’s attitude towsitd bullying.

This research shows that becoming a victim of Inmdiyhas an negative impulse to juvenile
behaviour. The studies show that it was more likellawful conduct then deviant behavior.

Common thing was shoplifting.

Also it came clear that they have more health ssre low intensity of self control. Also,
their families are more likely to suffer from fingal problems. Criminologists Travis Hirsch
and Michael Gottfredson who originally discoverbd theory of self control, noticed that low
self esteem is connected to impulsive and crimipgddavior. When victims were compared
with non victims then the victims have more likelggative attitude towards school. It will

likely weaken the ties with school and researchesvghat it leads to further offenses.

Because school violence is big problem the authmatsfthat it is necessary to find more
effective way to prevent the consequences of it.

In this research the author also observed diffepratautions and applications. There is
currently no system and information database tal hoformation about prevention in
Estonia, therefore the author is suggesting to matleer steps in that way.

The author also finds that the preventive orieataprojects so far is too short-term and do
not have the desired effect. In addition to brigérand handing out informative leaflets, a
change is needed in the overall school environnagt relationships between pupils and

teachers to make it more benevolent than it is now.
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