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Sissejuhatus

Ajalooliselt ja vast ka tidnapdeval on jesuiidid olnud tegevuses etteruttavad — Lutz Miilleri
(2006-2007) sonul: ,,piiskopid vaatavad binokliga, mida need vennad seal kaugel teevad®.
Haridus ja koolitamine on neil pdhimotteliselt lipukirjas (Loyola on lubanud lausa tasuta
haridust nendele, kes seda soovivad (Loyola 1991: 363), ka Tartu Ulikooli eelkiija oli
jesuiitide loodud tolkeseminar (Helk 2003: 204) ja eriti olulised on neile loodusteadused.
Christoph Klaus SJ aitas 1dbi viia Gregoriuse kalendrireformi 16. sajandil, Athanasius Kircher
SJ leiutas projektori 17. sajandil (Dinzelbacher, Hogg 2004: 194), Janos Sajnovics SJ néitas
vordleva keeleteaduse meetodi abil soomeugri ja ungari keele seotust 18. sajandil (Horvath
2005, Zsuza 2008). Leiutusi ja saavutusi on neil palju geograafias, astronoomias, meditsiinis,
filosoofias, flilisikas, sotsioloogias, inimdiguste kaitsmises jne.

Algselt on aga hingehoid ja vaimuelu see, mis on omane ja ithine igale jesuiidile ning mille
aluseks on Ignatius Loyola ,Vaimulikud harjutused” (Ejercicios espirituales,
Exercitia spiritualia, liihendatult ES). Jesuiitide Selts on praegu suurim Katoliiklik
mungaordu, kus on véga erinevaid vaateid, aga ka need vennad, kes muidu vdivad olla
kiisimustes diametraalselt erinevatel seisukohtadel, on kdik 1dbi teinud samalaadse protsessi ja
kordavad seda mingis mahus ka iga aasta (Miiller 2006).

Kohe pérast po6rdumist tahtis Loyola astuda hoopis véga range korraga kartuuslaste ordusse
(Switek 1990: 215), aga kui ta raskemad lihasuretamised 1dbi tegi, endale sealt tervisehdadad
kaasa sai, siis leidis ta moodukama kutsumuse programmis contemplativus in actionibus.
Viljapoole suunatud, apostellik t66 jadbki iseloomustama tema vaimsust (kuigi kartuuslastega
on jesuiitidel vaimne side silamaani, nt jesuiidi astumisel kartuuslaste ordusse ei pea ta uuesti
tootusi andma (Miiller 2006)).

Usun, et ignatiuslikku vaimsust labivad selgus, metoodilisus ja pohjalikkus, mis on vaimses
suguluses tdielikku vaikimist ndudvas kartuuslaste ordu korraga, aitavad kaasa
reflektiivsusele. Need aitavad elada vidga aktiivset elu, kus on segadust, pingeid, kdhklusi.
Mdlemad ,,ddrmused* eeldavad tihedat sidet Jumala ja iseendaga ning saavad aidata neid, kes
otsivad midagi rohkemat — magis. Simul in actione contemplativus (Nadal 1991: 177) on see
pinge, mille vahel ignatiuslikus vaimsuses ollakse.

Uks vaenlasi magis’ele on laiskus. Kuna vastus laiskusele vdib jiida liiga laiapiiriliseks ja
probleem lahtiseletamatuks, piiran seda tihendust sonaga axndio (akeedia — tiidimus). Nii

saame rddkida ikka vaimsusest, ilma et peaks seda alati vdlja tooma.



Loyola enda tekstides esinevad koos sonad tibio (leige), perezoso (laisk) ja negligente
(hooletu), torpe (loid).

Loyola poolt pakutud pohjaliku tooriistaga saaks proovida leida vastuseid mitmetele
kiisimustele, mida ka kédesolevas t60s kisitlen. Mis vastuseid pakub Loyola akeediale? Kas
igasugune loidus ja kurbus on Kkurjast? Mis valikud on inimesel, keda voiks vaevata

akeedia? Kas meil on pohjust muretuseks?

Vaimulike harjutuste alustekstina kasutan literaalsemat tdlget E. Mullanilt (Loyola 1914), mis
voiks aidata rohkem niiansse vélja tuua kui n-6 igapdevalugemiseks moeldud teised tdlked.

Praegu on meil eesti keeles olemas ajakirjas Akadeemia ilmunud ,,VVaimulike harjutuste*
esimene nddal Maarja Kaplinski tolkes (Loyola 1992) ja 1995. aastal faksiimiletriikis ilmunud
Pecter Tarveli ,Ignatius Loyola® (esmatriikk 1933. aastal Tartus). Kuna ,Vaimulike
harjutuste* esimene nédal ei joua monede pohiteemadeni ning sissejuhatavad ajaloolised ja
vaimsust tutvustavad raamatud ei kasuta ikkagi alles hiljuti ilmunud uurimustoid, siis
tutvustan kokkuvotvalt Jules Toneri (1982) iilipdhjalikus raamatus vaimude eristusest
kasitletud teemasid, mis Jack Kelly (2007) kohaselt on m&eldud ,,edasijdudnutele. Lisaks on
ilmunud uuemaid kaisitlusi teemadest, mida késitleb ,,VVaimulike harjutuste* esimene néidal,

millest tuleb juttu t66 10pus.



|. Definitsioon ja pdrand

Tomas Spidlik SJ (1992) defineerib akeediat Vita Antonii ja Origenese jargi kui hooletust,
iikskoiksust. Aga sellega kiivad veel kaasas Euagriusele viitavad dsidio (argus), kotnesio
(htiljatus), Aomn (melanhoolia). Euagrius Pontosest on arvatavasti esimene, kes ndeb akeediat
,lounaaja tovena“ (Ps 91,6). Kopti keeles on see pehloped — heitumine, siiiiria keeles
qutd’re’yana — vaimu rusutus. Ladina keeles hakati kasutama sona taedium (tiidimus), aga
Cassianus jatkab akeedia kasutamist. Kaheksa surmapatu hulgas on kiill raske eristada
melanhooliat (A0mn) ja akeediat (Spidlik 1992: 5-6).

Kuna Loyolat saab nimetada oma aja ortodoksselt truuks lapseks, siis akeedia defineerimisel
saame ldhtuda varasematest maédratlustest. Hilisema aja pdhiteoloog Aquino Thomas
defineerib akeediat kui ,.tristitia de bono spirituali (kurbus vaimuliku r6dmu ees). Kirjanik
Evelyn Waugh seletab seda oma artiklis surmapatu seerias The Sunday Times’is inimese
eesmargist ldhtudes: kui inimene on loodud rddmuks Jumala armastuses, mis véljendub

teenimises, siis sellest dra podrdumine on rodmust keeldumine (Mclnerny 2009: 7).



Il. Eluloos

Loyola enda eluloos saame teadaolevalt rddkida vaimulikust rddmust dra poordumisest ajast
enne tema poordumist, kui ta pani toime Kkorrarikkumisi (O’Neal 2006: 1), ja
poordumishetkest, kui ta unistas Jumala teenimisest ja sdjamehe kangelastegudest. Pérast
unistamist kangelastegudest neidude ees jadb ta kurvaks, aga Jumala teenimisest unistades
jaab rd0m temas kestma (Divarkar 1991: 16).

Loyolat ndhakse mehena, kes on ddrmiselt motiveeritud nii enne kui ka pérast podrdumist.
Seda kinnitavad tema enda ,,Palverdnduri paevik® (El Peregrino), teiste kirjeldused temast,

vaimulike harjutuste tekst ja isiklik paevik.



I11. Vaimulikes harjutustes

,,Vaimulikud harjutused on Loyola peateos, mis pShineb tema méarkmetel enda po6rdumise
jérgsetest kogemustest ja mida ta tdiendas hilisemas elus edasi. Keskendun siin iihele kitsale
osale ,,Vaimulike harjutuste* tekstist ja olulistele punktidele iildises méaratluses. Téiesti vélja
jééb neljanddalane jaotus ja sellest tulenevad litkumised hinges.

Otseselt minu kasutatavast moistest akeediast on juttu ainult mdnes 10igus, kus radgitakse

troostitusest.

Vaimulike harjutuste eesmirk on, et inimene saaks ennast {iletada ja korraldada oma elu, ilma
et see oleks mojutatud ,.ebatéhtsast”. Positiivsena sonastatult soovib ta, et me sooviksime ja
valiksime seda, mis toetab eesmérki, milleks me oleme loodud (Loyola 1914: 17; 19).
Harjutuste iiks osa on vaimude eristamise méirkamine ja selle eristuse Oppimine.

Kuna ,,Vaimulike harjutuste* tekst on eelkdige mdeldud késiraamatuks lébiviijale, siis teen

moned eelmérkused teksti kohta, mis aitaksid neid, kes pole tuttavad mdistete ja kontekstiga.

3.1 Vaimude mojutused

Vaimust radkides motleb Loyola oma tekstides vaimu (hisp espiritu), keda inimene saab
kogeda ja kelle kohta saab ainult inimene ise hinnangu anda, teise inimese kohta seda teha ei
saa. Vaimude mojutuste all ei ole siin moeldud iileloomulikke voimeid ega seestumist (Toner
1982: 5-7; 11). Sama sisu Kkirjeldab George Aschenbrenner vaimsusest ldhtuva
spontaansusena ja kurjast ldhtuva spontaansusena (Aschenbrenner 2007: 1) ja Briti kaasaja

klassik Gerard W. Hughes lihtsalt tunde voi igatsusena (Hughes 2003: 96).

Et teha kindlaks vaimulike harjutuste jargi akeedia, peaks kdigepealt diagnoosima inimese
pohisuuna: Kas ta liigub healt parema voi halvast halvema suunas. Need suunad pole mitte
lausa erinevad, vaid vastassuunad, kus ei ole keskteed. Ja kuna on tegu iihel skaalal
liilkumisega, siis peaks ka inimene iihte poolt hésti tundes teadma teist poolt. (Toner 1982: 48)
Halvast halvema suunas liikuvale inimesele annab kuri vaim voi vaenlane (hisp enemigo),
ette illusoorset mdonu ja meelelisi naudinguid. Hea vaim juhib neid aga ratsionaalse
motlemisega moraalsele hinnangule, mille kaudu nad peaksid tundma kahetsust ja

ebameeldivust. Ning patud vodivad olla isegi kerged patukesed, mis aga patult patule inimest



Jumalast eemale juhivad. Oluline pole isegi patu dramaatilisus, vaid pigem ulatus. (Loyola
1914: 88; 92; Toner 1982: 50; 51)

Kuna Loyola ise arvestab oma késitluses ainult inimesega, kes liigub parema suunas, siis on
oluline seda eristust meeles hoida, kuna tdlgendused muutuvad vastupidiseks, kui radkida

teise suunaga inimestest. (Loyola 1914: 92; Toner 1982: 54)

Nii on Loojast eemaldumine viikeste isekate kalduvustega hullem kui mone selge ja suure
patu tegemine. Inimene ei pea olema mattunud pahesse, aga selliselt on tal nork veendumus ja
puudub tahe tohusalt kasvada armastuses ja Jumala teenimises.

See kirjeldus voib kdia ka kord vaga elu elanud kristlase kohta, kes on paigale jdénud
keskpérasusse, kus langus paistab kiill kaugel olevat, aga suund on ikkagi juba olemas.

Seda tausta vaadates, saame iitelda, et selle asemel, et kiisida, kus inimene asub piihaduse ja
patu skaalal, peaks kiisima, mis 1dbiv suund inimesel on praegu (Toner 1982: 52; 53).

,Reegel 7. Inimesi, kes liiguvad heast parema suunas, puudutab hea ingel pehmelt, magusalt,
kergelt, nagu veetilk kukub kisna peale, samas kui halb vaim puudutab neid teravalt, kéra ja
hdirimisega, nagu veetilk kukuks kivi peale. Neid, kes liiguvad halvast halvema suunas,
puudutavad varemmainitud vaimud vastupidiselt neile, kes liiguvad heast paremale.
Vastassuunalisuse pohjus on selles, et inimese kalduvus on kas vastupidine voi kooskdlaline
kummagi vaimuga. Kui see on vastupidine, siis nad tulevad ilmselt ldrmi ja ndhtavate
markidega; kui see on kooskdlaline, siis nad tulevad vaikselt, nagu tullakse oma koju.*
(Loyola 1914: 92)

Loyola ise on ka oma po6rdumise algul, kui ta on hakanud &dra tundma vaimude mojutusi ja
loobunud ilmalikest ambitsioonidest, ikkagi veel palju juhitud isekusest ja edevast
voistlusvaimust (Toner 1982: 51). Hea vaim saab selliste inimeste puhul réhuda nende
mdistusele ning seeldbi drgitada Giglast ja arvatavasti ka valusat siilitunnet. Inimene peaks
ndgema oma eluviisi ebamoistlikust ja loodetavasti drgitab valu neid oma elu muutma.

Kui mdistusel veel on vdime inimest veenda, et ta siidametunnistus tunneb piinu, siis saab
titelda, et tal on valmidus Pitha Vaimu vastu votta. Inimesel on siis igatsus Jumala jérele, kuid
see vOib olla darmuslikel juhtudel kinni kaetud ja vaigistatud. (Loyolal on suur austus
inimmaistuse vastu ja ta ndeb seda vahendina Jumala poolel. (ES punktid 2; 87; 96; 180—
182)). (Toner 1982: 55)



Nendele, kes tahavad loobuda patust ja tahavad liikuda heast voi ka halvast parema poole,
kéitub vastane, ehk halb vaim vastupidiselt eelnevale, pannes takistusi, kutsudes esile kurbust

ja drevust. Hea vaim jélle annab lohutust, meelerahu, julgust ja joudu. (Loyola 1914: 88)

Tépsustades kirjutab Loyola 18. juunil 1536 Teresa Rejadellile: ,,Kui [saatan] leiab kellegi,
kelle stidametunnistus on hooletu ja kelle jaoks patustamine ei ole tdsine asi, siis teeb ka koik,
et lasta paista kergetel pattudel iildse mitte pattudena ja surmapattudel kergete pattudena ja
eriti tdsistel surmapattudel tiihise asjana. Niimoodi kasutab ta dra meie puudust, mille all ma
motlen liiga muretut siidametunnistust. Kui ta aga leiab eest inimese, kellel on véga tundlik
stidametunnistus (tundlik siidametunnistus ei ole iseenesest mingi puudus) ja néeb, et see
inimene véldib kdike surmapattu ja ka kerget pattu (nii palju, kui see vdimalik on, sest me ei
saa neid koiki viltida) isegi hoidudes kdigest, mis paistab kerge patu moodi, ebatdiuslikkuse
vOi puudusena, siis ta proovib tumestada ja segadusse ajada seda head siidametunnistust,
tuues vilja patte, kus neid ei ole, muutes tiiuslikkuse puuduseks, ainukese eesmirgiga tiitidata
ja teha inimest ebalevaks ja Onnetuks. Kui ta ei saa panna inimest tegema pattu voi isegi
midagi sellist loota, nagu ka tihti juhtub, siis ta tahab teda vdhemalt hairida. (Loyola 1991:
336)

Loyola reeglite teises osas on juttu veel Saatana erilisest pettusest, kus ta laseb ennast hea
vaimuna paista ja alustab oma pettust pithade motete ja trodstiga voi tekitab segadust Jumalast
tulnud troosti 10ppemise aja kohta. Visitades meid otseste riinnakutega, saab ta sisendada
kergemini valesid, kuni inimese jumalasuhte kahtluse alla panemiseni, nii et vdib-olla on

vOimatu jargida seda, mida me moistsime Jumala kutsena. (Toner 1982: 58)

Tuues niite elumuutuse tagajargedest, kirjutab Toner vastuseisust voi ldahedaste murelikust
nduandest inimestele, kes on religioosse poorde 14bi teinud (Toner 1982: 58). Inimene, kes on
loobunud akeedilisest elust, voib kogeda samuti ldhedaste inimeste korralekutsumise moju.
Varem jagatud meelelised naudingud ei saa temalt enam vastuseid. Samuti v3ib olla sisemisi
torkeid, kus rolli méngivad oskused midagi muud teha. Vdheseks vaib jddda ka kogukonna
toetus, kui pdordumine ei ole olnud nii selgelt nt iihegi koguduse kasuks voi inimene ei leia
selles endale kohta voi on valikud koguduste poolt piiratud.

Sellise olukorra ohtudest kirjutab Loyola:

»Alguses kéitub vaenlane tavaliselt jargmiselt. Ta seab takistusi ja raskendusi nendele, kes
armastavad ja hakkavad Jumalat teenima, ja see on esimene relv, mida ta kasutab, et neid

vigastada. Naiteks kiisib ta: ,,Kuidas sa saad jitkata oma elu sellises meeleparanduses, ilma



leevenduseta, mida sdbrad, sugulased ja asjad pakuvad? Kuidas sa suudad nii tksildaselt
elada, ja ilma puhkuseta, kui sa saaksid oma hinge ka teistmoodi pdista ja véiksemate
ohtudega?*“ Ta proovib meid veenda, et me elu peaks olema pikem, kui see tegelikult saab
olema, kannatuste pérast, mida keegi varem pole pidanud 14bi elama. Ta ei meenuta seda, mis
head ja troosti Issand saab anda hingedele, kes virskete jargijatena Issanda teenimisel
takistused iiletavad ja valivad kannatused koos oma Looja ja Issandaga.” (Loyola 1991: 333)

Et plisima jddda vaenlase kiusatustele vastu seistes, peaks meenutama, et vaenlase ainuke
1oppeesmirk on meid juhtida Jumalast eemale. Ja seda loomusele vastavat kditumist peab
eeldama molemalt, et hea ja halb vaim kéituvad piisivalt, ehk nende tahe inimesele on sama

kogu aeg. (Toner 1982: 59)

Kirjeldades inimkonna vaenlast, ndeb Loyola teda kdituvat norga ja tahtekindlusetuna, ,,nagu
naine®, iitleb ta ise. Kuni inimene ei hakka vastu, kiusab vaenlane teda, ja pérast, kui ta paika
pannakse, taandub. Ja kui vastupidiselt, ollakse arglik ja taganetakse, siis tuleb ta jérjest
vihasemalt ja suurema jouga riinnates. Ja veel: vaenlane tahab salatsemist, millele saab vastu
astuda kellelegi vaimulikule inimesele {ilestunnistamisega, nagu ,.kergemeelne mees*, kes
teise mehe naist vai tiitart tahab dra vorgutada. Samuti vaenlane proovib jérgi ja otsib inimese

ndrku kohti, ,,nagu viejuht, kes riinnakut planeerib®.

Uldine hea vaimu eesmérk inimesele on, et ta areneks heast parema poole, halb vaim tahab
vastupidist, et inimene hukatusele juhtida. Halb vaim v3ib ka algul votta hea ingli kuju, lastes
inimese mingil tegevusel paista hea eesmérgina, aga parast siis juhtida ta samm-sammult oma

halbade kavatsuste poole.

Hea vaimu méjudena huvitaval kombel ei rohuta Loyola nii viga armastust, usku ja lootust,
mida voib juba siis eeldada Pitha Vaimu moju sees (aga mitte vastupidi), vaid rdhutab hoopis
,julgust ja energiat™ (hisp danimo y fuerza) (Loyola 1938: 2; 42; Toner 1982: 60).

Olulise seosena toonitab ta, et reflektiivse vaimse elu mérk ei ole Pitha Vaimu mojude
kogemine. Need Piiha Vaimu mdjud saavad inimest aidata ja julgustada, aga nendega ei peaks
uhkustama ega neisse kiinduma. Kuid igal juhul saavad need olla abiks Jumala tahte
leidmisel. (Toner 1982: 60)

See fuerza on oluline néitaja edasiliikumisel voi regressil. Kas inimene seda suunab vilja voi
mitte, maidrab &ra selle, kas inimene raskemal tde hetkel kditub oma kalduvuste ja hirmude

ajel ja heitub siis ning leiab end takistustes Kristuse jargimisel. (ES 116, 195 ja 16, 155 ja 7,
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323, 324, 327) Peab ainult tidpsustama, et fuerza on vaimulik energia ja sellel pole sidet
troostiga. Kiill annab seda hea vaim ja see mojutab ainult inimese vaimuelu. (ES 315) (Toner
1982: 64; 65)

3.2 Vaimude eristamine

Vaimude eristamise voib jaotada kolme etappi:
1) Hakata méarkama vaimulikke liigutusi inimeses. Eristame selle teistest liigutustest.
2) Hakata mdistma neid liigutusi. Ndeme seda suunda, kuhu see liigutus meid tahaks
juhtida, ja voimalikke tagajargi.
3) Oppida neid kas vastu votma vdi tdrjuma. Teame selle algupira. (Toner 1982: 39-43)

Uks suurimaid probleeme ongi juba kindlasti tihelepanus, liigutuste dratundmises. Sest on
vaja ka reflektiivsust ja vaimulike liigutuste eristust. Oma roll selles tabamatuses on meie
enda patususel ja vaenlase mojutustel. Kdige selle kohal on aga inimese enda piiratus, meie
lithike tdhelepanu ning psiitihilise kogemuse kdikuvus ja keerukus. (Toner 1982: 40)
Téhelepanu ise on véga raskesti paigalhoitav. See reageerib kergesti sensoorsele stiimulile ja
enda sisemisel kogemusel ja afektiivsusel on seda raske hoida. Meil on tihti ainult
pealiskaudne arusaam mdnest meeleseisundist, mis on meeldiv voi ebameeldiv, rahulik voi
rahutu, voi sellest, kust tulevad sisemised liigutused, mida nad meie kohta fitlevad, kuhu
suunavad, mis védrtus neil on, mis seoses on nad meie elueesmargiga. Kergemini tajutav on
see, mis on eriti mojus voi kauakestev. (Toner 1982: 41-42)

See, et meie huvid on suuresti pooratud meie enda kasu saamisele, ei tdhenda, et me neist
sligavamalt vidga teadlikud oleme. Filosoofide, psiihholoogide ja piihade poolt hinnatud

teadlikkus ei tule kergelt. (Toner 1982: 41)

Nendel mainitud pdhjustel vajuvad unustusse ka mitmed olulisemad vaimulikud sisemised
liigutused, mis meid muidu Loojaga koostoole drgitaksid. Samuti vdime nii endalegi
mirkamata lasta ennast vaenlasel mdjutada, seda ise hdsti modistmata. (Toner 1982: 42). Kdige

selle taustal on vaja julgustust ja palvet. (Toner 1982: 43)

Toneri jérgi eristab Loyola veel vaimseid ja mittevaimseid liigutusi inimeses. Kui neid hakata
segamini samade pohimdtete jargi kdsitlema, siis see ei ole Loyola mdtte jirgimine ja voib
suure segaduse tuua (vt ES 316; 317). Nagu Paulus kirjutab Rm 7,15-25, on temas miski, mis
teeb, mida ta ei taha. Ja siit saabki hakata eristama lihalikku ja vaimset. Lihalikku inimest
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juhib isekus ja mitte Kristus. Need kaks suunda on tdielikus konfliktis (Gal 5,17). (Toner
1982: 72)

Ent kogemus on nididanud, et nii manduv kui ka arenev kristlane vdivad kogeda Loyola
tdhenduses hea vOi halva vaimu méirke vastupidiselt. Manduv kristlane voib kogeda hea
vaimu mojusid meeldiva ja harmoonilisena ning arenev kristlane jille lihalikke kiusatusi
normaalsete ja meeldivatena. Markuse evangeeliumi 10. peatiiki salmides 17—22 leiame noore
mehe, kes oli heast parema poole liikuv, aga temas oli lihalikku kiindumust varandusse, ja
kuna ta oli arenev, siis ta oli kurb, kui kutse Kristust jargida tdhendas millestki loobumist,

milleks ta ei olnud siis valmis. (Toner 1982: 75)

Me saame hinnata vaimu mdju inimesele siis, kui me teame, mis alale temas see mdju
avaldab: kas vaimsele voi mittevaimsele. Kindel hea voi halva vaimu mojude moddupuu on
reaalsed olukorrad, viljastpoolt tulevad siindmused, millele inimene reageerib. See ei lase
moningaid reegleid kontekstist vélja votta ja digeks voi valeks hinnata kditumist, mis seda ei
ole. (Toner 1982: 77)

Et teha kindlaks halva vaimu mojutused, peaks jélgima motete kdiku. Kui algus, keskpaik ja
16pp on head, siis saame litelda, et need parinevad healt vaimult. Kui mingi etapi osa aga juhib
inimest kurjale, tekitab ebaselgust, segadust, héirib, votab meelerahu voi juhib millelegi, mis
on vihem hea kui alguses, siis parineb see mdte kurjalt vaimult. (Loyola 1914: 91)

Kui kuri vaim on tabatud, siis peaks jdlgima motete kdiku ja otsima nende algupédra, et
edaspidi saaks inimene kurja vaimu plaanid varakult tabada.

Kui tro6st on tulnud ilma eelneva pohjuseta, siis eeldab Loyola, et see on kindlasti Jumalalt.
Aga inimene peaks hoolikalt jarele vaatama tdpse aja, mil ta troosti koges, ja eristama seda
pérastisest N-0 jarelmaitsest ja sdrast. Just sellel parastisel meeldivate tundmuste ajal voib
inimene oma moistusega vOi hea v4i halva vaimu juhendamisel kurjast vaimust mdjutatud
saada ja sellel hetkel vastu vdetud otsused peavad olema hésti 1dbi kaalutud. (Loyola 1914:
91; 92)

Kdigi nende niiansirohkete reeglite eesmirk on inimesel aidata vastu votta hea vaimu mdjutus

ja torjuda halva oma. (Toner 1982: 30)
Tapsustades veel, siis peab lisama, et Loyola ei nde neid vaimude mojutusi Jumala

ilmeksimatu ja selge hdilena, aga kindlasti eeldab ta, et armastav Looja on andnud inimesele

voime temaga kontaktis olla. Sisulist vahet ei ole siin selles, et kas sdnumikandja on vaim voi
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Jumal, kuigi Loyola ise eristusi teeb. Voiks oelda, et see suhtlemine on kdige tavapirasem,

mida Looja kasutab. (Toner 1982: 31-32)

Inimesele vastutdotaja ehk vaenlane takistab Pitha Vaimu t66d ja tahab dra hoida kristlase
taielikku piihendumist. Ta mdjutab inimest sisemiste liigutuste, kiindumiste ja motetega. Ja
seda ei saa samastada vaimust vaevatud olekuga. (Toner 1982: 31-33)

Kurja vaimu olemasolu polnud teksti kirjutamise ajal nii viga kiisimuse all ja v3ib arvata, et
Loyola uskus isikustatud kurja olemasolusse. Aga siisteemi to6tamiseks ei ole see tegelikult
vajalik. Olulisem on mairgata kahte erinevat sorti liigutust ehk nende vaimude tegevuse
tagajdrgi ja ka osata eristada inimese enda mdistuse hailt. Kramplik vai liigne huvi vaimude

vastu voib olulisest hoopis kdrvale juhtida. (Toner 1982: 35; 36; 260-270)

Sisemiste liigutuste all peab Loyola silmas motete liikumist (otsused Jumala, enda ja maailma
kohta, kujutlused, plaanid), afektiivseid tegusid (armastus, viha, iha, hirm) ja afektiivseid
tundeid (rahu, soojus, kibedus, magusus, elevus, masendus). Mdned neist mainituist aitavad
kaasa Pitha Vaimule avatuks saamisele ja teised mitte. Lisaks on veel neid liigutusi, mis
iseenesest alati kas ehitavad iiles voi lammutavad Kristuse taolisust inimeses. (Toner 1982:
37)

Peale selle jatab Loyola koha inimese loomulikele voi omandatud kalduvusele teha head ja
kalduvusele teha pattu, seda koike eraldi isikustatud vaimudest. See tuleb meie langenud
olekust, harjumustest ja motlemisvoime puudustest. Aga kes vOi mis iganes meid ka
mdojutaks, oleme meie need, kes 16puks tegutsevad. Ja enamasti ei ole vaja teha vahet, kas
kalduvus on périt mingilt vaimult voi inimeselt. (Toner 1982: 37) Oluline on eristada liigutust
ja tema mdju. Inimene peab liigutusele reageerima, et tal mingi mdju oleks, iseenesest ei saa
mingi  kalduvus, ingel ega vaim inimest pddsta v0i  hukule maédrata.
(Toner 1982: 38).

Aga neid liigutusi ei saa sundida, ,,Vaimulikes harjutustes* kirja pandud reeglite mote ei ole
iseenesest tekitada mingeid tundeid voi seisundeid, vaid nad peaksid ikkagi ainult aitama

inimesel neist teadlikumaks saada ja abistama nende hindamisel.
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3.3 Troost ja troostitus

Troostist kirjutab Loyola: ,,Kolmas reegel: Ma nimetan seda troostiks, kui mingi sisemine
liigutus on pohjustatud, mis siiiitab hinges armastuse Looja meie Issanda vastu, ja mis siis
selletdttu ei saa armastada iihtegi loodud asja nende endi pérast, vaid ainult nende Looja tottu.
[...] Samuti nimetan ma troostiks igat kasvu lootuses, usus ja ligimesearmastuses, ja igat
sisemist rd0mu, mis on suunatud ja tdmbab taevaste asjade poole ja oma hinge pddsemisele,

rahustades seda ja andes Loojas ja Issandas oma rahu.” (Loyola 1914: 88)

Troostiks nimetab Loyola seda, kui inimesel suur armastus Jumala vastu ja ta suudab kdike
olemasolevat ainult Looja pédrast armastada, mitte nende endi pérast. (Loyola 1914: 88). Ta
kasutab sonu nagu rahuolu, turvalisus, rahu, meelerahu, puhkus, rodm, rddmustamine,
magusus, soojus, pisarad (Toner 1982: 98).

Selline vaimulik troost tuleb ja on suunatud andeks saanud patustajale Jumala armastuse
parast. Vaimulik tr60st on mojutatud Kristuse kannatustest ligimestes. Ta on tavaliselt teadlik

maailma patust ja hiddast. (Toner 1982: 102)

,Neljas reegel: Ma nimetan troostituseks koike, mis on vastupidine kolmandale reeglile,
nagu pimedus hinges, hinge hiiritus, kalduvus maistele ja madalatele asjadele, erinevate
kiusatuste ja é&rrituste pohjustatud rahutus, kalduvus enesekindlusetusele, ilma lootuse ja
armastuseta, kui inimene on laisk, loid ja kurb, olles nagu eemal oma Loojast ja Issandast.
Sest nagu tro0st on vastupidine troostitusele, ndonda on ka motted, mis tulevad trodstist,

vastupidised troostitusele.” (Loyola 1914: 88)

Hea vaim, kes troosti toob, saab inimest aidata mitte ainult meeldivaga, vaid ka sellega, et
laseb inimesel olla trodstituses ning annab joudu seda isetult ja armastusega taluda. Loyola
kinnitab, et kasvamine kristlikus elus ei sdltu troostist ja olulisemad on kindlad voorused nagu
kannatlikkus, alandlikkus, kuulekus, ligimesearmastus jne. Trodst on hea, niivord Kui see
aitab kasvada usus ja armastuses. See trodst, mis ei aita vaimulike harjutuste ldbiviimisel,
tuleks eemale liikkata (ES 78, 206). Isegi kuri vaim voib anda vaimulikku troosti (ES 331—
332).

Me ei peaks eelistama troosti ega troostitust, pikka elu ega lithikest, tervist [ega haigust] (ES

23). Kuigi pigem peab Loyola troosti soovitavaks, millekski, mille poole piirgida, ei tohiks
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troostituses olev inimene jadda leppima oma olukorraga, vaid peaks piitidma seda iiletada.
(Toner 1982: 63)

Lihtne ja loomulik tundub tdlgendada r6dmu ja troosti Pitha Vaimu tegutsemise mérgina, aga
Loyola nédeb neid selgelt eraldi. See voiks ka timber liikata troOstituses oleva inimese
toendolise vaate endale kui siitidlasele selles, et ta ei tunne rdodmu Jumalast. (Toner 1982: 67)

Loyola kinnitab, et ka troostituses, kui inimene tundub olevat kurja vaimu meelevallas, nii et
selle mgjutustele on raskem vastu hakata, on tal jumalik abi, ka siis, kui ta seda ise ei taju
(Toner 1982: 68). Ja kui Looja on lasknud inimesel olla troostituse seisundis, siis vaimulik

troost on consolacion intensa ehk eriti intensiivne.

Troostituses olev inimene tunneb ennast eraldatuna oma Loojast, on segadus, rahutus,
suundumine polastusvéirsele asjadele, saginast ja kiusatusest pShjustatud &drevus. Inimene
kaldub mitteusaldamisele, lootusetusele, ta on loid ja leige. Kuid peab kindlasti tipsustama, et
Loyola ei samasta seda seisundit ise veel kindlasti patuga, vaid rddkida saab ikka kalduvusest
meeltes, mille pShjused vdivad olla kiill inimeses endas, aga tuleneda ka temast viljastpoolt.
(Loyola 1914: 88)

Troostituse seisundis olles peaks inimene viltima vdimaluste piires suurte otsuste tegemist ja
piitidma vastu voidelda rohkema motiskluste, palvete ja muu taolisega. Samas ta tunnistab, et
just siis on see eriti raske piisima jddda ja vaimulik tegevus tundub eriti viljatu. (vt ES 318)
Selle hiiljatuse kogemuse kohta kirjutab Loyola, et siis peaks inimene mdtlema, kuidas Jumal
on ta jatnud ta enda joudude hoolde, ilma jumalikust abist, et ta saaks ennast tdestada
vaenlasele vastu hakates. See jumalik abi on tal ikka alati olemas, kuigi inimene ei taju seda

ulevoolava tulisusena.

Pohilisi pohjusi troostituseks leiab Loyola kolm:
e Esimene on meie endi leigus, laiskus ja hooletus vaimulikus praktikas.
e Teise pohjusena toob ta vilja meie viirtuse tdestamise, kus saame ndidata oma
plihendumist, kui me ei tunne lohutust ja Jumala ligiolu.
e Kolmandana annab troostitus meile adekvaatsema pildi meie endi voimetusest, Kui

ndeme, et me ise ei saa tekitada ega hoida vaimulikku troosti. (Loyola 1914: 89)

Troostitus seisundis inimene peaks tuletama endale meelde ja uskuma, et Jumala abiga saab ta

koik vaenlased voita. (Loyola 1914: 89)
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Peab eristama veel Jumala tahet iildiselt ja inimese vaimude eristust temale isiklikult. See, mis
inimene leiab, ei ole iildkehtiv, see kehtib vaid temale ja just sellel hetkel (Toner 1982: 12).
Me ei saa kuidagi teada saada Jumala tahet teisele inimesele ega isegi seda, et see, mis
otsustasime, teostub. Kui tekib kahtlus, millist head tegevust on vaja teha, siis peab kaaluma,
mis toob Jumalele suuremat au ja millest saab kasu suurem kogus inimesi. (O’Neal 2006;
Loyola 1991: 307-308)

Tavaliselt voiks rahu tdhendada iihelt poolt vabadust heitlevatest voi konfliktsetest mdtetest ja
tunnetest, teiselt poolt vaarikat mdtete ja soovide integratsiooni, mida on tdsiselt ja siivenenult
tehtud. Lisaks sellele voib veel olla rahu tunne. Aga rahu vaimulikus tihenduses on rahu,
mis pohineb usul, lootusel ja armastusel, mis tuleb Piihast Vaimust. See on realiseerunud

kristlus. (Toner 1982: 88; 89)

Jargmiseks kiisin, kas akeediat pddev inimene liigub parema voi halvema suunas ning kas

saab vaimulikult parema suunas liikuv inimene olla vaimulikult laisk.
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IV. Teoloogiline refleksioon

Vaadates Loyola ldhenemise radikaalsust ja plihendumist, voib tdmmata paralleele apostel
Paulusega, kes kasutab vdga sarnast duaalset ldhenemist (Wrembek 2013). Loyola ndeb
inimest dualistlikus maailmas, kus ta on kas hea voi halva mojuvéljas. Loplikult on see voitlus
Kristuse ja Saatana vahel. K&ikidest metafooridest Piiblis — seemne idanemine, viljardnne,
istanduse pidamine jms — leiab Loyola voitluse olevat kdige tabavama, et oma ldhenemist
selgitada. Seal on sees ka moistuse kasutamine, vaba tahe ja vastutus. See pilt rGhutab
truudust, julgust, indu, valmisolekut ja heldust, et voidelda mitte ainult enda hinge, vaid
koikide hingednnistuse parast. Kuigi see voitlus on pohimotteliselt isiklik ja samas kosmiline.
Inimese enda valikuga anname voidu heale vai halvale mjutajale. (Toner 1982: 31; 32)

Akeedia on sellisel juhul iihemotteliselt negatiivne mdiste, mille pohjuseid peaks inimene

analiilisima ja piitidma olukorda parandada.

Loyola poolt saaks positiivse mottena tuua ldhenemise, mida kirjeldab talle omistatud iitlus
(Barry 2003: 11) ,,Me peame Jumalat niimoodi usaldama, justkui soltuks kdik meist endist ja
mitte Jumalast. Me peame aga oma joude niimoodi koondama, justkui soltuks kdik Jumalast
ja mitte meist endist* (Siebel 1996: 15).

Néhes Jumala ldkitust, saab pinge tegutsemise (vOi mittetegutsemise) ja kontemplatsiooni
vahel lahendada mitte véliselt, vaid rahus Jumalaga (Korner 2013).

Inimene, kes on ldbinud vaimulikke harjutusi ja/voi jargib Loyola vaimsust, peaks omama
arenevat vOi aktiivset suhet Jumalaga ja adekvaatne vastus selles suhtes on armastus, mis
omakorda tdhendab ka tinulikkust ja piilidu vastata sellele, oma vdimete piires, armastusest
motiveeritud tegudega. Olukorras, kus inimesel on voimalus ja pohjus tegutseda, aga ta ei tee
seda, voiks jareldada, et inimesel on suhteprobleem Jumalaga ja/vdi motivatsiooniprobleem
(Wrembek 2013).

Ignatiuslik vaimsus on reflektiivne ja siivenev. Tegusid ja motteid saab hinnata nende viljast,
saab kiisida, missugune vaim on inimest mdjutanud mingit otsust langetama. Parem on teha
viahem asju intensiivselt kui palju asju véiksema siivenemisega. (Miiller 2006) Vdiks arvata,
et teo siivenenud hindamine ja tulemus on inimese jaoks paremini tabatav.

Léhenedes akeediale loyolalikult, peaks ka seda pérast hindama, kiisides: ,,Mis tunde see

jattis? Kas see t0i sind Jumalale 1dhemale?* (Janos 2012)
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Jules Toneri abil olen ndidanud, et Loyola jaoks ei kéi akeedia ja vaimulik areng kokku.
Niipalju, kui laseme ennast kaasa minna halva vaimu mdjutustest ja ei otsi voi tunne trodsti
ega kiitu ligimest ja Loojat armastavalt, on meie suund Loojast kaugenev. Sel juhul saab
heast parema suunas liikuv inimene olla mingite ndrkuste kaudu vaimulikult laisk, nagu on
iildse raske leida puhtaid juhtumeid, nagu ndgime Markuse evangeeliumi rikka noormehe

néitel.

Téhelepanu kasvatamiseks pakub Loyola jesuiitidele kohustusena, teistele soovitusena
igapdevase Examen’i. See on dra toodud ,,Vaimulike harjutuste” esimeses néddalas, mis on
mdeldud muu hulgas oma eksimuste ja pattude markamiseks. Seda on kohandatud ka
igapdevasemaks otstarbeks, juhuks, kui inimene ei ole tingimata patustanud vdéi eksinud.
(Wrembek 1996: 1)
Seostades Examen’it vaimude eristamise teemaga saab anda hoopis uue dimensiooni
Examen’ile. Siidametunnistuse asemel saab radkida teadlikkuse ldbikatsumisest ja
harjutamisest. Selles Examen’is ei toimu hinnangute andmist, pigem Opitakse neid raskesti
margatavaid sisemisi liigutusi tdhele panema, nii et sellest vdiks saada pidev harjutus ja
harjumus. (Aschenbrenner 2007: 1)
Esitan siin punktid, mis esinevad sageli vilja pakutud Examen’ites. (vrdl ['magis] —
Ignatianische Experimenten zum Weltjugendtag 2005: 72—73 ja Aschenbrenner 2007: 4-7):
Ma olen teadlik ruumist, kus ma olen, kellaajast, inimestest enda {imber, oma hingamisest

ja kehast.
Ma keskendun Jeesus Kristusele, kes mind ustavalt juhib ja saadab.
Ma palun Piihal Vaimul mind kinnitada, kui ma vaatan tagasi moddunud paevale.

Ma otsin hetki, kus ma tundsin usku, lootust, armastust, lohutust, usaldust, tuge, ldhedust

ja soojust.

Ma otsin hetki, kus ma tundsin kahtlusi, tiksildust, hirmu, lootusetust, distantsi, eraldatust

ja teisi ebameeldivaid tundeid.

Ma vaatan tagasi armastava pilguga moddunud pédeva tundidele ja hetkedele. Kus ja

kuidas ma kohtusin Jumalaga, teistega ja endaga nendel hetkedel?

Ma vestlen Jumalaga, nagu sdbrad vestlevad omavahel, ma toon tema ette selle pdeva

meeleolud ja hinnangud.

Ma iitlen vélja oma tidnu, kiisimused, eestpalved.

18



Kokkuvote

Tutvustan lithidalt Lopez de Ofiaz y Loyolast alguse saanud Jeesuse Seltsi tegevusi ja
algupéra. Tahan ndidata vaimset pingevilja kontemplatsiooni ja tegevuse vahel ning toon
vélja vdimaliku takistuse pingete tasakaalus hoidmisel akeedia néol. Aquino Thomase jirgi on
akeedia kurbus vaimuliku rodmu ees.

Kuna Loyola enda elus saab iiksikuid seiku vélja tuua, mida juba niigi on kisitletud, siis
keskendun tema peateose késitlusele erinevate tolgete ja Jules Toneri pdhjaliku analiiiisi abil.
Kuna ,,Vaimuliku harjutuste* teksti ndol on tegu kdsiraamatuga, siis sellega vihem tegelenud
inimesele oleks vaja mingite punktide juures kommentaare, markuse ja konteksti seadmist.
Kodik harjutused ja tegevused peaksid Loyola arvates olema suunatud inimese kindlale Looja
poolt seatud eesmirgile, mida nende harjutuste ldbiviija ja reeglite jargija peaks saama jirjest
paremini jargida. See tdhendab mitmesuguste sisemiste liikumiste markamist, eristamist ja
dratundmist ning oskust néha, kuhu suunas nad inimest kallutavad.

Loyola tutvustab kahes eri suunas ,,tdombavat™ vaimu, kes inimesele mdju avaldavad. Need
tombamised on polaarselt vastassuunalised ja soltuvalt inimese iildisest seadistusest mdjuvad
ka wvastupidiselt. Hea vaim mojutab paremast paremale liikuvat inimest rd0mu ja
meeldivusega, halb vaim aga kiusatuse ja morjendamisega. Halvast halvema suunas liikuvad
inimest kutsub hea vaim mdistuse abil meeleparandusele ja halb vaim pakub digustusi jarjest
rohkema madaluse poole langema.

Jumal voib pakkuda inimesele troosti, et teda julgustada ja aidata, aga voib ka selle dra votta,
et teda kasvatada voi lasta inimesel tunda tema soltuvust tema Loojast. Troostist ilmajdéimine
vOib ka olla seotud inimese enda tegevusega. Lisaks usule, lootusele ja armastusele toob
Loyola vélja ,,julguse ja energia“, mida inimene saab kasutada oma vaimse elu elamiseks voi
siis hoopis lastes sellel kinguda.

Kindlasti peab rohutama, et trodst ei ole seotud Looja tegeliku abiga, mis on inimesega alati,
soltumata tema tunnetest. Olulisim otsustaja sisemise elu kohta on aga tegelikud siindmused
inimese elus.

Kuna iiks suurimaid probleeme on nende liigutuste tdhelepanemine, siis on Loyola vilja
pakkunud harjutusi, et neid Ooppida regulaarselt tdhele panema. Tema vilja pakutud Examen
on toodud rohuasetuselt siidametunnistuse ldbikatsumises, igapdevasemasse, teadlikkuse

labikatsumise konteksti.
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Akeedia moiste saab Loyolalt viga ihemottelise negatiivse hinnangu: see on olukord, mida
peaks proovima muutma. Sellele voOiks aidata kaasa Examen’i omandamine ja

praktiseerimine.
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Summary
Lopez de Onaz y Loyola and laziness

| introduce shortly the origin and activities of The Society of Jesus that was started by Lopez
de Onaz y Loyola. I want to show the spiritual tension between contemplation and activity,
and how this can be hindered by acedia.

| will bring out a short history of the term ‘acedia’ and the spiritual definition from Thomas
Aquinos, where he sees this as sadness before spiritual good.

In Loyola’s own life there are only a few points where we could speak about acedia and these
are already handled thoroughly elsewhere. | will concentrate on the translations and analysis
by Toner from his main work, the Spiritual Exercises. As this is first of all a handbook, then it
is suitable for those who have less knowledge of it, as it provides comments, annotations and
context.

All exercises should according to Loyola lead the person to the aim set by the Creator.
Exercises and rules should help move the person better towards this goal. This means
noticing, differentiating, recognising and having the ability to see where different inner
emotions lead us.

Loyola introduces spirits who lead us towards two different directions. The directions are
polar opposites and depend on the general setting of the person and affect us accordingly.

The good spirit affects persons who go from good to better with joy and pleasantness, the bad
spirit with setting up temptations and sadness.

The person who moves from bad to worse, is affected by the good spirit through reason that
calls up in him remorse and sadness, whilst the bad spirit offers justification to follow still
lower tendencies.

The Creator can offer persons consolation, encouragement and help, but can also take this
away to help him grow and feel his dependence on his Creator. Being left without consolation
can be affected by the persons own behaviour.

In addition to faith, hope and charity, Loyola brings out ‘courage and energy’ what the person
can use to live out his spiritual life or to let it shrivel up.

It must be emphasised that consolation is not connected to the Creator’s actual help, which is
with him always, independent of his feelings.

The most important signs about the spiritual life of person are the actual life events.
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As it seems that the biggest problem is noticing these inner movements, then Loyola has
proposed exercise, to help notice them regularly.

His Examen of conscience has been brought to a more everyday context of consciousness.
The term ‘acedia’ is a clearly negative one. It is a condition that one should try to change and

that can be helped by the continual practice of Examen.
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