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SISSEJUHATUS

Kées olevas toos kirjeldan ja analiilisin oma tantsudpetaja kutse 10put6dd, mille viisin lébi
vaegkuuljatest noormeestega. Oppetdd toimus ajavahemikus jaanuar-mai 2014, Viljandis

Kultuuriakadeemia ruumides.

Rédgin sellest, kuidas oma Opilasteni joudsin ning miks arvan, et muusika kasutamisel teatud

tantsutehnikate omandamisel voib ilmneda pigem hairiv kui abistav positsiooni.

Tundide eesmérk oli avardada Opilaste arusaamu tantsulisest liikumisest, liikuvuse arendamine
individuaalse tantsulise sOnavara tdiendamise abil ning suurendada enesekindlust muusikata

tantsimisel.

Tantsutehnikates kasutasime improvisatsiooni, kontaktimprovisatsiooni ja kaasaegset tantsu,
uskudes, et nende tantsustiilide puhul ei dikteeri muusika liikumise olemust. Kui
kontaktimprovisatsiooni puhul on sagedane praktika ka kuuljatele dpetades muusikat mitte kasutada,
siis improvisatsiooni ka kaasaegse tantsu puhul sdltub see suuresti Opetaja eesmaérkidest ja isiklikest

eelistustest ning stiilist.

Esimeses peatiikis piitian lahti seletada, miks soovisin 10put6dd 14bi viia just kuulmiskahjustusega
Opilaste seas ning teises peatiikis toon taustinformatsiooni toel vélja kuulmislangusega inimeste
kogukondade kultuurilised eripdrad ning seletan lahti, milliseid mdisteid, ja mis alusel, oma to0s
kasutan. Kolmandas peatiikis annan {ilevaate pdhjustest, millest oli tingitud minu otsus
tantsutundides muusikat mitte kasutada. Neljas ja viies peatiikk tutvustavad tundides kasutatud
tantsutehnikaid ning minu Opilasi ja nende eripdrasid antud tehnikate omandamise vaatenurgast.

Tookeskkonna ja tundides toimunu kohta kirjutan tipsemalt kuuendas ja seitsmendas peatiikis.



1. EELLUGU

Minu esmane huvi antud teema vastu tekkis moni aasta tagasi, pérast seda, kui kuulsin oma
kaastilidpilaste kogemustest Palestiinas, kus tantsudpetajatena oli voimalus Opetada ka kurte. Aja
jooksul arenesid motted iihe enam selles suunas, et soovisin oma tantsudpetaja diplomitdod 14bi viia

kurtidega.

Kuna kurtide kogukond on Eestis suhteliselt viike, siis lootsin eelkdige vOimaluse peale asuda
Opetama kas Tallinna Heleni Kooli voi Tartu Hiie Kooli, kuna sellisel juhul oleks sihtrithmaga
lihtsam kontakti saada. Olude sunnil aga nendest koolidest huvilisi ei dnnestunud saada ja pidin
otsima edasi. Septembrist alates avanes mul ka vdimalus Tartu Ulikoolis koos eesti viipekeele
tolkide eriala esimese kursuse iilidpilastega praktilise viipekeele loengutes osaleda ja end kurtidele
Opetamiseks ette valmistada. Suheldes Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses oppivate kurtidega,
sai veelkord kinnitust nii kuuljate kui kurtide kogukondades levinud arusaam, et tants on seotud

muusikaga ning kuna kurdid muusikat ei kuule, siis ei saa nad ka tantsida.

Suure tiiruga joudsin oma tantsudpilaste otsingul tagasi Viljandisse. Vana-Voidus, Viljandist mone
kilomeetri  kaugusel asuvas Viljandi Uhendatud Kutsekeskkoolis  dpivad  samuti
kuulmiskahjustusega noored ning just nende seast leidsingi oma diplomitéd jaoks vajalikud

opilased.

Kuni oma G&pilastega kohtumiseni ei teadnud ma veel tipselt millises suunas tegelema hakkame.
Olin  eelnevalt endamisi  otsustanud, et tantsustiilidest kasutan improvisatsiooni,
kontaktimprovisatsiooni ja kaasaegset tantsu, kuid kindlaid pedagoogilisi eesmérke veel ei olnud
seadnud. Esialgne mote oli praktika kdigus kasutata koikvoimalike vahendeid, et

kuulmiskahjustusega inimestel aidata tantsu oppimist lihtsamaks muuta. Asjasse siivenedes sain aga



aru, et selles valdkonnas ei ole minul enam midagi viga uut avastada. Vaegkuuljad ja kurdid on
voimelised muusikat kuulma ja tajuma. Naiiteks diskoteekides voi muudes situatsioonides kus
muusika on vali voi kui helilained on tajutavad 14bi vibratsiooni. Kurdid tantsivad tdnavatantsu
rithmades, tajudes riitmi valju muusika jargi. Peegleid on tantsusaalides lisaks igale kiiljele ka lakke
pandud ning Tallinna Heleni Koolis on lausa vibroakustiline porand, mis muundab igasuguse heli —
olgu see muusika, inimkdne, kodukinoheli - vibratsiooniks. Kui pimekurt Helen Keller, kelle jargi
Tallinna Heleni Kool ka nime on saanud, suutis sdrmega lauda puudutades kogeda muusikat, mida
laheduses méngiti ja kési raadiole asetades tajuda erinevust nditeks kornetite ja keelpillide vahel
(Ackerman 2005, Ik16), siis niilid saavad Opilased porandale pikali visata ja kogu kehaga kogeda

helide mitmekiilgseid niiansse.

Uha enam tundus loogiline keskenduda mitte vilimisele vaid sisemisele. Nendele riitmidele,
meloodiatele ja signaalidele, mis inimese enda sees juba olemas on voi temast endast ldhtuvad ning

igasugune tehislik helifoon iildse &dra kaotada.

Pérast esimesi kohtumisi, kui olin oma Opilaste kohta rohkem teada saanud vdtsin vastu otsuse, et
nende stiilide omandamisel ongi neile parim variant, kui me muusikat ei kasuta. Ning just muusika

puudumisest ldhtudes hakkasin ka oma tunde iiles ehitama.



2. TAUSTINFORMATSIOON KURTUSEST JA TOOS
KASUTATAVATEST MOISTETEST

Kurtusele on kurtide kogukonnast tulenevalt vdimalik l&heneda kahte erinevat teed pidi. Kurtust
vOib defineerida nii meditsiinilist kui sotsiaalset vaatevinklist 1dhenedes. ,,Meditsiinilise 1dhenemise
juures on kurtuse pdohiliseks kriteeriumiks kuulmislanguse maér, pooratakse tidhelepanu eelkdige
kuulmislanguse stligavusele, selle arendamisele ning suulise kdne omandamisele. /.../ Sotsiaalse
lahenemise puhul on aga kriteeriumiks inimese enda hinnang. Oluline on see, kelleks inimene ise
ennast peab, kellena identifitseerib. Siin kisitletakse kuulmispuudega inimesi keelelis-kultuurilise
vihemusrithmana. Oluline on kurtide oma keele — viipekeele olemasolu.” (Hollman 1999, Ik 2)
Paljud kes meditsiiniliste kriteeriumite jérgi vastavad mingile kuulmiskahjustuse tasemele, ei ole
nous end sotsiaalses sfddris kuulmislangusega inimeseks pidama ja jatkavad meditsiiniliste ja/voi

meditsiinilistehnilise sekkumise toel elu kuuljate kultuuris.

Eestis on kuulmiskahjustusega inimestel iildharidust omandada kas Tartu Hiie Koolis (lasteaed kuni
pohikool) ning Tallinna Heleni Koolis (lasteaed kuni glimnaasium). Tallinnas toimub ope
viipekeeles ja Tartus on kasutusel oraalne Ope ning seal dpivad kuulmislangusega Opilased, kelle
vanemad soovivad anda oma lapsele konekeelse hariduse. (Tartu Hiie Kooli arengukava 2009-2013,
2009,k 8)

Viipekeelset keskharidust on voimalik omandada ainult Tallina Heleni Koolis, kuid tdlgi abiga on
see voimalik ka nii mitmeski kutsedppe asutuses ning samuti on vOoimalik tdlgi abiga omandada

korgharidust.



2.1 Kurtuse defineerimine

Eesti keeles on kasutusel palju erinevaid nimetusi — kurt, kurttumm, niirmik, poolkurt, vaegkuulja,

raskekuulja, poolkuulja, kuulmislangusega voi — kahjustusega inimene ja muud sarnast.

Meditsiiniliselt saab kuulmislanguse siigavusest soltuvalt moodustada neli rithma, mille alusel

kuulmiskahjustuse taset méaratakse:

Kurtus tile 70 - 80 dB
Tugev nlirmus 50 - 80 dB,
Keskmine aste 20 - 50 dB,
Kerge niirmus 15 - 30 dB.

Piir niirmuse ja kurtuse vahel on kiillaltki hdgune, sest suure kuulmislanguse korral ei mangi rolli
enam ainult dB-de maéér, vaid ka see, kuidas olemasolevat kuulmisjddki on dra kasutatud ning

kellena identifitseerib end kuulmispuudega inimene ise. (Hollman 1999, Ik 11)

2.2 Moisted mida kasutan riadkides kurtusest

Oma Opilastest rddkides kasutan nii niirmsuse kui vaegkuulja moistet. Samamoodi leiavad
paralleelselt kasutust kuulmiskahjustuse ning kuulmislanguse moisted. Voib-olla natuke keerulisem
on aru saada struktuurist, valitseb kogukondade maistete juures — siin sdltub taaskord maératlus just
individuaalsest ja eelkdige sotsiaalsest otsusest. Kui kurtide kogukonda kuuluvad k&ik need, kes ka
sotsiaalselt end niirmiku vdi kurdina tunnevad, siis viipekeele kogukonda voivad kuuluda lisaks
kuulmiskahjustusega inimestele ka kuuljad, kes viipekeelt haldavad. Nendeks voivad olla niiteks
viipekeele tolgid, viiplevad perekonnaliikmed voi sdrbad ja nii edasi. Samas voib olla niirmikuid kes
el madratle end viipekeelse kogukonna liikkmena ning kasutavad suhtluseks ainult audio-verbaalset

eneseviljendust.



3. MIKS ILMA MUUSIKATA

Kuigi tantsu on ldbi aja proovitud defineerida ja sOnastada nii, et see oleks kodigile arusaadav,
moistab igaiiks tantsu siiski just enese vaatevinklist. Tantsu voib defineerida konkreetselt, liihidalt,
tapselt, detailselt, kdikehaaravalt, minimalistlikult ja nii edasi kuni joudes vélja késitluseni tantsust

kui diskursusest.

Laialdastest tdlgendustest hoolimata puutun ikka ja jille kokku inimestega, kelle jaoks tants
tahendab peamiselt siiski vaid muusika jérgi litkumist, muusika illustreerimist. Tants ja muusika on
kill tihedalt seotud, kuid nad eksisteerivad vdga edukalt ka eraldiseisvatena. Voib-olla tuleneb
selline arvamus tantsu ja muusika iihest suurimast sarnasusest - riitmist. Kas v0i miks see nii on,
jadgu lugeja kaasamdtlemise viljaks, aga otseselt ma sellel kiisimusel oma t66s ei peatu. Kindlasti

tuleb aga silmas pidada, et tants ilma muusikata ei tdhenda tantsu ilma riitmita.

Samamoodi ei tasu unustada, et radkides kuulmiskahjustusega inimestest, ei ole kiisimus mitte selles
kas keegi kuuleb voi ei kuule muusikat vaid ka kultuuride vahelistes erinevustes. “Me oleme
harjunud mottega, et kultuur on trobikond erinevaid keeli. Kuid tdele palju lihemal on see, et
kultuur on voime luua erinevaid keeli.” (Mikita 2013, 1k 71) Kurtide kultuur on loonud keele, milles
kurtide kogukonnas omavahel suheldakse, end viljendatakse ja mille kaudu iimbritsevaga
suhestustakse. Selleks on viipekeel. Muidugi on lisaks keelele veel erinevaid tegureid, mis inimest
vormivad, kuid suheldes inimestega kelle emakeeleks on viipekeel, tasub meeles pidada, et tegu on

ka teistsuguse kultuuriga.

Ka kurtide kultuuris on levinud arusaam, et tants on midagi mida tehakse muusika saatel. Kuigi
voiks ju arvata, et kui kuskil iildse kisitletakse tantsu ilma muusikata, siis vOiks see olla nende

keskel, kes on kogu elu jooksul ndinud tantsu vaikuses.



Victoria Looseleaf, Los Angelesest périt kirjanik ja kolumnist, usutles seitset elukutselist tantsijat,
kes on erinevate raskusastmetega kurdid. Toon siinkohal vilja neist kahe, Jacob Lyons’i ja Jason

McDole’1, mdtteid seoses tantsimise, kuulmise ja muusikaga.

Jacob “Kujo” Lyons on Los Angeleses asuva trupi Lux Aeterna kunstiline juht, ta siindis iihest
korvast kurdina ja kaotas korvapdletiku tagajérjel poole kuulmisest ka teisest kdrvast. Lyons iitleb,
et ta tajub riitmi paremini nidgemise kui kuulmise kaudu. Hip hopi voistlustel kasutab ta riitmi
tuvastamiseks publiku kaasa plaksutamisel tekkivat kéte litkumist ja pea noogutusi. Tema arvates
viide, et kurdid "kuulevad’ muusikat 1&bi vibratsioonide, ei pea tantsijate puhul paika, sest liikudes
ja hiipates kaotavad nad pinnaga kontakti ning pole seetdttu vdimelised pdranda vibratsioone

tajuma.

Uhel tantsuvdistluse kidigus Londonis lakkas tema kuulmisaparaat tdotamast ning ta oli #kitselt
taiesti kurt. Sellistel hetkedel, kui oled kaotanud kontrolli muusika {ile, valitsevad tdelised hirmu ja

ebakindluse tunded, leiab Lyons.

Jason McDole, kellel on kaasasiindinud kuulmislangus, kasutab kuuldeaparaati, et selle abil oma
kuulmist kuni 50% ldhedale teravdada. Ta on 16petanud Juilliardi kooli, tantsinud koos tuntud
tantsijatega, esinenud Broadway’l ning osutunud valituks Twyla Tharpi turnee truppi. Ta Opetab
Point Park iilikoolis ja iitleb, et tema puhul toimub koreograafia omandamine esialgu ilma
muusikata. Alles siis, kui liigutsed on lihasmalusse talletunud, on ta valmis seda muusikasse sittima.
McDole nideb oma seisukorda positiivses valguses. Ta leiab, et kuulmislangus paneb teda maailma
teisiti kuulama ja jdlgima. Seetdttu suudab ta oma tundeid l4bi tantsu kanaliseerida ning olla

maailmaga erilisustega samal lainel. (Deaf Dancers Speak 2008)

Arvesse vottes eelnevalt loetut ning dpetaja diplomitdd esialgses staadiumis kogetut, jéreldasin, et
kui kuulmiskahjustusega Opilase kuulmisjadk voimaldab tal mingil méadral muusikat kuulda, siis
hakkab ta lootma selle vihese kuulmise peale, et tantsus orienteeruda ning hakkama saada.
Siinkohal mangib suurt rolli ka kuulmisjdégi erinevused Opilaste vahel. Kui iihe Opilase kuulmisjadk
on viiksem kui teise oma, on nad muusika tajumise suhtes ilmselgelt ebavordses olukorras. Esialgu
tundub ehk isegi el votta Opilastelt see vihenegi muusika millele toetuda ning panna nad seelédbi
veel keerulisemasse olukorda. Mina aga olen veendunud, et tegelikkuses on see neile abiks, sest

antud juhul kuluks liiga palju tihelepanu muusika kuulatamisele. Uritades muusikat kuulata ja



sellest 1dhtuda, toetuvad nad tegelikult koige ndrgema tajumeele peale. Kui aga jatta kuulmine vélja
ja keskendudes tiielikult funktsioneerivatele meeltele, loome Opilaste jaoks keskkonna kus nad on

vordes seisus ning saavad end enesekindlalt tunda.

Sarnast meeleliste aistingute timberhindamisel parema tervikpildi loomise olukorda nimetan oma
seminaritods meeltekorrelatsiooniks. “See on olukord kus {ihe vdi mitme tajumeele puudumise voi
vdhema kasutuse korreleerib teiste tajumeelte teravnemine. See ei ole kindlasti absoluutne ning ei
pruugi alati avalduda, kuid pdhineb veendumusel, et kaotatud, ajutiselt vélja liilitatud voi
(kontrollitud vdi kontrollimatult) piiratud kasutamisega meele poolt potentsiaalselt hdivatava
kontsentratsiooni voi kasutusel oleva ajupiirkonna saavad enda kasutusse teised meeled.
(Liimets, Ik 8) Antud juhul on selleks meeleks kuulmismeel, mis on kontrollimatult piiratud

kuulmislanguse tottu ja kontrollitult piiratud muusika puudumise kaudu.



4. KASUTATUD MEETODID

Tundide  tilesehitamisel  kasutasin ~ peamiselt  kolme  tantsustiili:  improvisatsioon,
kontaktimprovisatsioon ja kaasaegne tants. Kuna Opilaste tantsuline taust oli erinev, siis proovisin
valida iilesanded ja liikumised, mis oleksid mdlemale viljakutsuvad, kuid samas tehnilise poole
piisavalt lihtsad, et nad kogeksid eduelamust. Téhtis oli arusaamine, et olukord on kdigile uus, kuid
koik saavad hakkama. Omavahelises suhtluses kasutasime peamiselt viipekeelt, kuid tahvliga
tantsusaalis sain ka olulisi mérksonu iiles kirjutada. See aitas minul meeles pidada, milliseid mérkusi
tahtsin iilesande kdigus Oelda ning aitas ka neil paremini mirkustest aru saada. Kuna minu
viipekeele sOnavara on veel véike ja viipekeeles eraldi tantsualast terminoloogiat pole, siis tekkisid
meil aja jooksul oma kokkuleppelised viiped, mis aitasid harjutuste eesmérki vO1 sisu paremini vélja
tuua. Tihti tuli aga lihtsalt katse-eksitus meetodi abil leida see dige mérksona, mis soovitud

litkumiskvaliteeti kdige paremini iseloomustas.

4.1 Improvisatsioon

Improvisatsioon on fiiiisilise tegevuse vorm, mis ei vaja eelnevat treeningut, sest see eeldab et me

elame praktiseerides mitte-verbaalsete méarkide dratundmist ja esitamist. (Schneer 1994, Ik 3)

Viipekeelses kogukonnas on suhtlustasandil improvisatsioonil vdga suur roll kanda ja mitte-

verbaalsete mérkide dratundmises ja neile reageerimises on antud juhul kuulmislangusega opilastel



ndhtav eelis. Suur osa viipevarast koosneb just imiteerivatest viibetest, mis vdivad véljendada nii
objekti, tegevust kui omadust. Et edasi anda voimalikult adekvaatset informatsiooni, peab viipleja

véljendama end kogu kehaga - see oskus tuleb improvisatsioonilises tantsus kindlasti kasuks.

Improvisatsiooni eesmirk on avastada erinevaid liikumise ideid. Opetaja roll on pilasi nende
otsingutes ja avastustes juhtida ning julgustada neid alati uusi lahendusi otsima. Peamine eesmark
on leida viise kuidas koostada litkkumise ‘fraase’, mida saab edasi arendada. Ei ole tdhtis kui algeline
see fraas on, téhtis on lasta Opilastel kasutada neid teadmisi, mis nad juba omandanud on. Alguses
nad voivad jilgida Opetaja juhendeid samm-sammult, kuid mida enesekindlamaks nad saavad seda

enam lisavad nad oma ideid ja hakkavad looma oma koreograafiaid. (Sexton 2004, Ik 22)

Minu teadmised improvisatsiooni vallast pdhinevad peamiselt dppejoudude Merle Saarva, Kaarel
Vili ja Karl Saksa tundides opitul, kuid suurt rolli on médnginud loomulikult ka erinevad véljakutsed

enda ja kaasiilidpilaste kompositsiooni iilesannetega seoses.

4.2 Kontaktimprovisatsioon

Kontaktimprovisatsiooni ithe vdimaliku definitsiooni pakub vélja Nancy Stark Smith, kes on olnud

iiks kontaktimprovisatsiooni alusepanijaid Steve Paxtoni korval. See kolab jargmiselt:

“kontaktimprovisatsioon on litkumisvorm partneriga (me muidugi teame, et seda on voimalik teha
ka rohkem kui kahe inimesega), mis pohineb kahe kontaktis oleva liikuva keha suhtlemisel ja nende
kombineerumisel fiilisika seadustega, mis reguleerivad nende liikumist: gravitatsioon, impulss,
kesktdukejoud, inerts, hodrdumine. Samuti on kaasatud meelte treening, kehadele esitatakse
véljakutse - nad peavad suutma vastata ettearvamatutele olukordadele. Ja nii luuaksegi tants,
improvisatsiooni abil, mis pShineb sellisel suhtlemisel.” (Teater. Muusika. Kino. 2006. Nr.2. lk 24)
Kontaktimprovisatsiooniga olin pogusalt kokkupuutunud juba enne Viljandi Kultuuriakadeemiasse
Ooppima asumist, kuid pdhilise harjutusvara, millest 1dhtudes harjutusi koostasin, périneb ikkagi

tundidest, kus dpetajaks oli Raido Magi.



Kui kuuljatel piisab kaaslasega kontakti saavutamiseks teise nime {itlemisest, siis kurtide
kogukonnas on tdhelepanu saamisel vdga suur roll just puudutusel. Puudutus seljale, olale voi
kéasivarrele on neile tdiesti harjumuspérane suhtlusviis, mis on hea alguspunkt kontakti saavutamisel

nii suhtlustasandil kui ka tantsulises aspektis.

4.3 Kaasaegne tants

Renee Nommik sdnastab glimnaasiumiastme dppekavas tantsulise litkumise osas kaasaegset tantsu,
kui tehnikat, mis kombineerib erinevaid stiile ja kehatreeningute tehnikaid: ,,modern- ja niiiidistants,
improvisatsioon, kontaktliikumine, pdrandatehnika, vabastustehnika, jazztants. /.../ Kaasaegse tantsu
treeningtunni vOib Opetaja iiles ehitada oma valiku pdhjal, tuginedes modern- vdi jazztantsu
erinevatele tehnikatele (Humphrey-Limoni, Grahami, Cunninghami, Simonsoni, Hortoni jt tehnikad)
ning vabastustehnika, kontaktimprovisatsiooni vm tantsutehnikatele. Soltumata valikutest, tuleb
tantsudppes toonitada liitkumise iildisi pShimotteid, nagu keharaskuse, aja-, ruumi- ja joukasutuse
ning konkreetse inimese tajude ja tunnetuse t66d. Keha liikumise juures on oluline joondumise
(alignment) moiste. Tantsutreeningu tulemuslikkus ja tervislikkus (mistahes tehnikas vdi stiilis)
tuleneb olulisel mairal sellest, kas inimene Opib treeningprotsessis seisma ja litkuma nii, et tema
luustik aitaks kere lihaskonnal tootada vdimalikult Okonoomselt, et lihaskond teeks vihem

mittevajalikku t66d. (Tantsuline litkumine giimnaasiumiastmes, Kaasaegne tants S.a.)

Seega ei olegi lihtset kaasaegse tantsu treeningsilisteemi, mis hdlmab kindlaid elemente voi
kehaasendeid, nagu seda voib tdheldada balleti, jazztantsu, voistlustantsu, moderntantsu, lavalise
rahvatantsu jt stiilide nditel. Minu kaasaegse tantsu keele kujundajateks 1dbi Opingute on olnud
enamjaolt Camilla Christiane Nordhagen, Merle Saarva ja Karl Saks. Nendelt saadud teadmisi oma
isiklike eelistustega kombineerides koostasin treeningtunnid, mis minu nigemuse jirgi vastasid

koige paremini Opilaste tasemele.



Kui improvisatsiooni ja kontaktimprovisatsiooni puhul vdis leida mingeid aspekte, mille osas
kurtide kogukonna liikmetel oli juba eelnevaid kogemusi, siis kaasaegse tantsu puhul oli minu

Opilaste jaoks tegemist millegi tdiesti uue ja tundmatuga.



5. MINU OPILASED

Minu 0Opilasteks on kaks vaegkuuljat noormeest Deivis Tihovski (1991) ja Richard Mirka (1993).
Nad modlemad on Idpetanud Tartu Hiie Kooli ning opivad hetkel Viljandi Uhendatud
Kutsekeskkoolis. Deivis siindis kuuljana, kuid jii hiljem ajukahjustuse tottu vaegkuuljaks, tema
parema korva kuulmislangus on vdiksem kui vasaku kdrva oma. Hiie Koolis dppimise kdigus on
molemad proovinud ka seltskonnatantsude Sppimist, kuid huvi puuduse tottu sellega tegelema ei
jaadud. Richard tantsib aga ka Viljandi JJ-Street tantsutrupis. Lisaks on tal tantsu valdkonnast
kokkupuude 14bi laagri ’Kogukonnateater kurtidega’, kus kéis opetamas Viljandi Kultuuriakadeemia

vilistlane Evelyn Uisk. Hobikorras tegelevad mdlemad noormehed ka erinevate spordialadega.

Erinevad kogemused tingivad erineva taseme. Richardi suurem tantsualane kogemus ning pagas
aitab tal kiiremini litkumisjadasid omandada ning neid ka paremini meelde jitte. Samamoodi on
tema litkumises ndha eelnevalt omandatud tantsuline sonavara ja ka Oppimise kidigus omandatud
uued liikumiskvaliteedid. Ta oskad erinevaid liigutusi omavahel ladusalt siduda ning kombineerida.
Alati proovib ta rakendada tundides Opetavate stiilide metoodikast 1dhtuvaid uusi ideid ka oma
tdnavatantsu liigutustele rakendada. Deivise tantsuline sOnavara on veel tagasihoidlik ning uute
litkumiste Oppimine ning meelde jdtmine nduab suuremat pingutust. Samas aga moistab tema
paremini just improvisatsiooni ja kontaktimprovisatsiooni iilesandeid, aidates aeg-ajalt mul neid
Richardile lahti motestada. Kuna Opetatavad tehnikad olid molemale dpilasele siiski esialgu téiesti
tundmatud, said nad, hoolimata erinevast eelnevast tantsulisest kogemusest, siiski alustada ja
areneda kogu Oppetdd jooksul sarnastel alustel. Tdnaseks on ndha molema puhul suurt arengut nii

lavalises enesekindluses kui ka tantsutehnilises osas.



6. TUNDIDE TOIMUMISE AEG JA KOHT

Tantsutunde viisin ldbi alates jaanuarist teisest poolest kuni mai esimese pooleni 2014 aastal.
Tundide toimumise regulaarsus soltus enamasti Opilaste tunniplaanidest ja praktika aegadest. Kuni
praktikateni kohtusime teisipéeviti péarast kooli kell 17:00 ja tundide kestvus oli kaks astronoomilist
tundi. Praktikate aegadel kohtusime néddalavahetustel ja tundide pikkus varieerus 2-4 tunni vahel.
Kokku saime vaid sellisel juhul, kui kdik osapooled olid méirku andnud, et saavad osaleda. Kuna oli

ainult kaks Opilast, siis pidasin tdhtsaks nende molema kohalolu ja individuaaltunde ei teinud.

Tunde viisin 1ibi Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia tantsuklassides. Minu jaoks aastate
jooksul koduseks saanud ruumid tegid tundide ldbiviimise vdga mugavaks. Molemas saalis on
olemas puitkarkassile ehitatud tantsupdrandad, mis on kaetud spetsiaalse tantsimiseks moeldud
kattega. Helitehnika on statsionaarne ja valgustus piisav. Mdlema tantsuklassi kahes seinas (nii otse-

kui kiilgvaates) on suured peeglid, millest oma keha joondumist ning saalis toimuvat jilgida.



7. TUNDIDE ULESEHITUS JA ANALUUS

Soojenduse osa tunnis oli suhteliselt individuaalne. Oleme aja jooksul teinud minu ndidete varal
erinevaid soojendusharjutusi, mille vahel igaiiks saab ise valida just endale sobiva harjutuse. Kuna
teen ka ise soojenduse osa kaasa, siis Opilastel on voimalus valida kas teevad samasid harjutusi voi
neid mis neile parasjagu sobib. Tihti on aitavad minu harjutused neil meelde tuletada, mis kohad neil
veel tootlemata jdid. Soojenduse osa on ka tdhtis tunniks héadlestumise poolest. Kuna tihti opilased
ka kohtuvad alles vahetult enne tunni algust, siis tekib paratamatult soov suhelda ja teistele asjadele
keskenduda. Soojenduse osa annab vdimaluse keskenduda enda lihastele, liigestele kui ka sisemisele
energiale ja aitab hdilestuda tunniks. Pean vajalikuks, et selleks oleks piisavalt aega, kuid tihtis on
dra tabada hetk mil soojenduse osa on end ammendanud ja Opilased on valmis tunniga edasi

minema.

Edasi jitkame improvisatsioonilise litkumisega ruumis, mis pohineb tavalisel konnil - see méérab
dra ja Uhtlustab sisemised riitmid. Kuna me tunnis muusikatausta ei kasuta, 1dhtub tunni riitm ja
tempo meie koigi sisemisest intensiivsusest. Ma ei taha, et muusika dikteeriks Opilastele riitmi ja
tempot, vaid panustan Opilaste enda riitmidele. See annab neile vabaduse kui ka vastutuse. Kondi
arendame edasi erinevate iilesannetega: suuna muutused, tempo muutused, tasandi muutused,
pdrandale minekud, hiipped, eelnevalt dpitud elementide kasutamine ja nii edasi. Tihti lugu tuleb
tuua mingisuguseid paralleele liikumise iseloomu ja meid timbritsevate néhtuste vahel - see aitab

Opilasel paremini leida vahendeid iilesande sooritamiseks.

Soltuvalt  tunni  eesmirgist  jitkame  konkreetset tundi  puudutavate  harjutustega:
kontaktimprovisatsiooni harjutused, elementide dppimine, jadade dppimised ja kordamised voi muu

sarnane. Antud juhul (vt. Lisa DVD) kordame iile moned pdrandal litkumise vdimalused, mis on aja



jooksul ununenud ning tuletame meelde Opitud tantsulised kombinatsioonid. Ka siin on muusika
puudumisel suur roll, sest lisaks enese isiklikule riitmile tuleb Opilastel arvestada ka teineteisega.
Selle asemel, et kaheksaid lugeda, arendavad nad vilja oma kollektiivse riitmi ja diinaamika. Just
diinaamilisus ja teistega arvestamine on siinkohal votmesonadeks. Viga suur osa Opetusest pohineb
visuaalsel jélgimisel ja jédljendamisel ning kujutuspiltide loomisel. Samas on kdige tdhtsam siiski
kehaline kogemus ja midlu. Erinevalt kuuljatest, kellele saab tépsustusi anda verbaalsel teel, nduab
iga harjutuse jooksul antud viipeline tdpsustus suure osa tdhelepanust ja kvaliteedist. Kuulates ei pea
Opilane keerama pead koneleja poole, kuid viibeldes on vajalik silmside ning seetottu muutub pea
keeramise korral ka kehaasend, mida parasjagu just parandada proovid. Seetottu on tdhtis enamjaolt
lasta harjutus vahelesegamata 16puni sooritada ja alles siis tdpsustused esitada - see omakorda aga
tdhendab suuremat aja kulu. Ténu viipekeelele ja kuulmislangusega inimestega suhtlemisele olen

oppinud end seeldbi palju konkreetsemalt viljendama.

Tunni 16ppedes proovime kokku panna kdik tunni jooksul dpitu. Esiteks selleks, et meelde tuletada,
millega tegelesime, kui ka selleks, et ndha seoseid, mis erinevate liikumiste vahel on. Siin on
taaskord suur osa tdita riitmil, sest erinevad harjutused on sooritatud erineva intensiivsusega, kuid
16puks nende kokkupanemisel tuleb leida enda jaoks dige tempo, intensiivsus ja diinaamika. Riitmi
dikteeriva muusikata on riitmide vahetus palju loomulikum ning saab toimuda tantsijale endale

koige paremini sobival hetkel.

Venituse ja maha jahtumise osa on taas individuaalne ning selle jooksul on tavaliselt ka véike
tagasiside ring, kuna enamus harjutusi on staatilised ja vdimaldavad ka samaaegselt viibelda.
Venituste harjutusvaramu on kokku pandud erinevate tantsustiilide tundidest omandatud harjutuste
najal, aga enam podrame tdhelepanu lihasriihmadele, mis antud tunni jooksul kdige enam kasutust

on leidnud.



KOKKUVOTE

Oma 10putdo kdigus kogetu pohjal on mul hea meel tddeda, et kdik eesmirgid, mis esialgu said
pustitatud, on ka mingil méadral tdide ldinud. Erinevate tantsutehnikate kasutamise kaudu on
arenenud Opilaste individuaalne tantsuline sOnavara ning usun, et sellest on neile abi ka igapédevases
eneseviljenduses. Opilaste iildine arusaam erinevatest tantsustiilidest ja liikkumisvdimalustest on
avaram, kui enne treeningute algust ning on mérgata loovat lahenemist keha kasutamisele. Arenenud

on ka enesekindlus ja julgus porandatehnika kasutamisel ning kontaktimprovisatsiooni valdkonnas.

Usun, et nende eesmirkide saavutamisele aitas kaasa ka otsus loobuda muusikalisest taustast
tantsutundides. Seeldbi muutus tunni fookus. Numbrite lugemise peale jargilitkumise asemel oli
tajuda kontsentreeritust 1&bi enese- ja riihmatunnetuse. Liigutuste ja jadade dppimisel keskendusid
Opilased tdielikult liigutuste toimimise ja kvaliteedi peale ning osalesid aktiivselt protsessis ja

analuusis.

Ma nautisin kogu protsessi ning loodan, et ka mu dpilastele meeldis see koosveedetud aeg. Ténu
keelelistele ja kultuurilistele erinevustele dppisin dpetajana olema mirkuste osas konkreetsem ning

samas kirjelduste osas detailsem. Oppisin end kehaliselt ja emotsionaalselt vabamalt viljendama.

Loodan, et minu 16putdost leiavad kasulikke vihjeid ka teised tantsudpetajad, kelle t66s on voi tuleb
kokkupuuteid kurtide kogukonnaga. Ja voib-olla isegi julgustab kedagi katsetama tantsu Opetamist

ilma muusikata ning aitab taasavastada riitmid, mis on peidus tantsijate ja tantsu sees.

Olen tanulik oma Opilastele, kes leidsid aega, kannatlikkust, motivatsiooni ja julgust minu Opetajatee
katsetustes kaasa teha. Ma olen déretult uhke selle {ile, mida nad niivord lithikese aja jooksul on

saavutanud ning avaldan lootust, et meie koosto0 ja kontakt ei 1ope veel nii pea.
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SUMMARY

In written part of “Dance teacher’s thesis with hard of hearing students” | describe and analyse my
thesis that | had with students that are hard of hearing. | write about reasons why | choose to work
with that have hearing loss and why | decided not to use music in our dance classes. Through
exploring differences between cultures and methods of practising dance in deaf culture and hearing
culture I assumed that relaying ones confidence on the least capable sense might cause distraction
and negative effect in dancer’s development.

| experienced during my thesis that by removing sound field from the classes helped students with
hearing loss to concentrate more on actual movement itself rather than the task to perform the

movement to counts of music.

Also during this thesis | wanted to develop my student’s individual physical dictionary of dance,
increase their confidence while dancing without music and widen their understanding about dance in

general.

| believe that decision not to use music in training helped to achieve these goals by increasing their

concentration in many ways.

Hopefully my thesis has useful tips to those who might want to teach deaf or hard of hearing pupils.
By all means it has been an inspirational and educational journey to me for which | am grateful to

everyone who has shared it with me.
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