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SISSEJUHATUS

Kéesoleva 10put6d teemaks on *’Eakate aktiivsena vananemise vdimalused Alatskivi
valla nditel”’. Antud teema on véga aktuaalne, kuna maailma rahvastik vananeb kiiresti.
Seejuures kasvab just 65 aastaste ja vanemate inimeste osakaal rahvastikus. 2010. aastal
oli 65 aastaste ja vanemate inimeste arv 524 miljonit, aastaks 2050 on see arv
eeldatavasti kolmekordne, ehk 1,5 miljardit inimest kogu maailma elanikkonnast.
(Global Health...2014)

Rahvastiku vananemine toimub ka Eestis, inimesed elavad jérjest vanemaks ning
arvatakse, et 2030 aastaks moodustab eakas elanikkond neljandiku Eesti rahvastikust.
(Rahvastiku vananemine...2014) Rahvastiku kiire vananemise juures on oluline, et
eakad jadksid aktiivseks kogu elukaare ulatuses- ning et neile luuakse voimalused
védrikalt ning turvaliselt vananemiseks. Aktiivsena vananemise juures ei ole oluline
ainult fuisiline aktiivsus vaid ka see, et eakad jadksid aktiivseks ka vaimselt ning

sotsiaalselt.

T66 eesmirgiks on uurida eakate aktiivsena vananemise voimalusi Alatskivi vallas ning
vilja selgitada eakate soovid ja tegevused ning ettepanekud Alatskivi vallale aktiivsuse
sdilitamisel. Samuti on eesmargiks uurida, kas eakate arvates pakub Alatskivi vald neile
piisavalt voimalusi aktiivsena vananemiseks ning millised on eakate ettepanekud

vallavalitsusele (mida voiks muuta, mida teha paremini).

T66 eesmirkide saavutamiseks piistitas autor jargmised iilesanded:

e crialase kirjandusega tutvumine, selle labi tootamine;

e intervjuu kiisimuste koostamine;

e uurimuse ldbiviimine, eakate ning sotsiaaltddtaja intervjueerimine;

e uurimuse kdigus saadud andmete analiilisimine, jarelduste ja ettepanekute tegemine.

Loputdod koostamisel kasutati erinevaid teemakohaseid erialaseid allikaid, raamatuid,
ajalehtede ja ajakirjade viljaandeid, Gigusakte ning dokumentatsioone, eakate ning

sotsiaaltdotaja arvamusi.



Uurimus on 1dbi viidud kvalitatiivse uurimismeetodina 2014. aasta kevadel. Uurimuse
labiviimiseks tegi autor poolstruktureeritud intervjuud 10 eaka Alatskivi valla inimesega
ja lhe Alatskivi valla sotsiaaltootajaga. Eakatega ldbiviidud intervjuu koosnes 31

kiisimusest ning sotsiaaltéotajaga 1abiviidud intervjuu kaheksast kiisimusest.

Kéesolev 10putdod koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast, mis omakorda jagunevad
alapeatiikkideks. Loputdd esimene osa annab teoreetilise iilevaate eakate aktiivsena
vananemise késitlemisvoimalustest. Antakse iilevaade rahvastiku vananemisest,
aktiivsena vananemisest ja aktiivsena vananemise arengukavast, samuti antakse

ilevaade eakatele pakutavatest sotsiaalteenustest ja toetustest.

To0 teises osas tutvustatakse lithidalt Alatskivi valda ning kirjeldatakse ka Alatskivi
valla poolt eakatele pakutavaid sotsiaalteenuseid ning toetusi, keskendutakse
uurimiseesmarkidele, antakse tlevaade uurimiskiisimustest, uurimisiilesannetest,

uurimismeetodist, uurimise labiviimisest ning metoodikast.

Too kolmandas osas analiiiisitakse eakatega ja Alatskivi valla sotsiaaltodtajaga 1dbi
viidud intervjuude kdigus saadud andmeid. Lahtuvalt andmete analiiiisist tehakse

jareldusi ja ettepanekuid.

Loputoo kaigus leitud tulemusi saab kasutada eelkdige Alatskivi vallas eakate
aktiivsena vananemise vOimaluste parandamiseks ning tdiustamiseks. Samuti voib antud

to0d kasutada dppematerjalina sotsiaaltdo erialal.



1.TEOREETILINE ULEVAADE EAKATE AKTIIVSENA
VANANEMISE KASITLUSTEST

Loputdd esimene osa annab teoreetilise {iilevaate eakate aktiivsena vananemise
késitlemisvoimalustest. Antakse iilevaade rahvastiku vananemisest, aktiivsena
vananemisest ja aktiivsena vananemise arengukavast, samuti antakse iilevaade cakatele
pakutavatest sotsiaalteenustest ja toetustest, tutvustatakse lithidalt Alatskivi valda ning

kirjeldatakse ka Alatskivi valla poolt eakatele pakutavaid sotsiaalteenuseid ning toetusi.
1.1. Rahvastiku vananemine

Aastal 2010 oli hinnanguliselt 524 miljonit inimest vanuses 65 eluaastat ja vanemad, see
teeb 8 protsenti kogu maailma elanikkonnast. Aastaks 2050 on see arv eeldatavasti ligi
kolmekordne ehk ligikaudu 1,5 miljardit inimest, mis moodustab 16 protsenti kogu
maailma elanikkonnast. Kuigi arenenumates riikides moodustavad elanikkonna profiili
enamasti just vanem elanikkond, on siiski enamik eakaid inimesi ja kodige kiiremini
vananev rahvastik vihem arenenud riikides. Aastatel 2010 kuni 2050- suureneb eakate
inimeste arv vihemarenenud riikides prognoosi kohaselt iile 250 protsendi, vorreldes 71

protsendise kasvuga arenenud riikides. (Global Health...2011)

Nii nagu kogu maailma elanikkond, muutub ka Euroopa Liidu riikide elanikkond jarjest
vanemaks. Esimesel jaanuaril 2010. aastal oli veidi tile 87 miljoni inimese vanuses 65
eluaastat ja vanemad, see on umbes 17, 4 protsenti kogu elanikkonnast. Neid viimaseid
andmeid voOib vorrelda néiteks andmetega aastast 1985, sellel ajal oli Euroopa Liidus
65-aastaseid ja vanemaid inimesi 59,3 miljonit, rahvastiku koguarvust moodustas see

12,8 protsenti. Pidev eluea kasv on suurendanud rahvastiku vanemaealisust, samal ajal



kui alates 1970-ndatest on Euroopa Liidus vihenenud siindide arv. Need kaks protsessi
mojutavad suuresti rahvastiku vananemist, mis on vilja kujunenud viimase 30-40 aasta
jooksul. Arvatakse, et jargneva poole sajandi jooksul selline muster aina juurdub ning
eakate inimeste osakaal rahvastiku hulgas kasvab veelgi. Sellised demograafilised
muutused voivad tuua suure viljakutse peredele ning iiksikisikutele- niiteks voib
inimene jouda pensioniikka ning samal ajal on ka tema vanemad veel elus ja téie tervise
juures. Sellised suured demograafilised muudatused esitavad valjakutse riikide

poliitikale ning eelarvele. (Active Ageing...2012)

Rahvastiku vananemise protsess toimub ka Eestis. Esimesest Eesti rahvaloendusest
(aastal 1881) moodunud aastate jooksul on 65-aastaste ja vanemate elanike arv Eestis
kasvanud ligi neli korda, seejuures on eriti kiire kasv toimunud viimase 20 aasta
jooksul. Viimase 40 aasta jooksul on kasvanud 85-aastase ja vanemate inimeste osakaal
rahvastiku hulgas, seda ligikaudu 6 %, ning praegusel ajal siindivatest eestlastest
rohkem kui pooled elavad enam kui 80 aastasteks. (Rahvastiku vananemine...2014) Kui
tihiskonnas on eakaid (65+) iile 7%, siis peetakse iihiskonda vananevaks. Eestis on
eakaid inimesi umbes 15,9 % elanikkonnast ning URO rahvastikuprognoosi kohaselt
voib aastaks 2030 eakas elanikkond Eestis moodustada koguni neljandiku. (Eesti
statistika...2000)

Rahvastiku vananemine mojutab oluliselt nii majanduse, hariduse, tervise, to6hdive kui
ka {ildisemalt sotsiaalpoliitika valdkondi, ent olulisem kui muutused iiksikutes
valdkondades, on {iihiskonna kui terviku kohanemine vananeva -elanikkonnaga.

(Rahvastiku vananemine...2014)

Rahvastiku vananemise protsessis on vdhenenud bioloogiliste laste arv, sealjuures
teatud podlvkondade jaoks on kasvanud iileskasvatatavate laste arv, on toimunud
muutused kooselu institutsioonides, kooselud ( sh abielud) ja lahkuminekud on oluliselt
muutnud 1&hivorgustike koosseisu, Samuti on rahvastiku vananemise protsessi tdttu
oluliselt teisenenud polvkondade vahelised suhted.(Ibid)2011. aastal Euroopa
Komisjoni tellimusel aktiivsena vananemise teemal 15-aastaste ja vanemate elanike seas

14bi viidud Eurobaromeetri kiisitluse andmetel tunnevad Eestis rahvastiku vananemise



ja selle mojude pirast muret pooled elanikest (49%), mis on monevdrra enam kui

Euroopa Liidus keskmiselt (42%). (Aktiivsena vananemise...2013: 3)

1.2. Aktiivsena vananemine ja aktiivsena vananemise

teoreetilised lahtekohad

Alljargnevalt on lahti seletatud aktiivsena vananemise moiste ja olemus, eraldi on vilja
toodud ka Aktiivsena vananemise arengukava, mis on koostatud aastateks 2013-2020.
Samuti on vilja toodud teoreetiline iilevaade aktiivsena  vananemise

késitlemisvoimalustest.

Sona " aktiivne " tdhendab jatkuvat osalemist iithiskonnas-, majanduses- , kultuuris-, ja
kodanikuiihiskonna valdkonnas, mitte ainult voimet olla fiiiisiliselt aktiivne voi osaleda
tooturul. Vanemad inimesed, kes jadvad pensionile, on haiged voi erivajadusega, saavad
seejuures siiski aktiivseks jadda ning toetada oma pereliikmeid, sopru, kogukonda.
Aktiivsena vananemise eesmérk on pikendada tervena elatud eluiga ja elukvaliteeti

koigi inimeste jaoks, sellel ajal kui nad vananevad. (What is..2014)

WHO (Maailma Terviseorganisatsioon) Kirjeldab aktiivsena vananemist kui protsessi,
millega optimeeritakse vOimalus sdilitada inimese tervis, turvalisus ning osalus
thiskonnas selleks, et tOsta inimese elukvaliteeti vanemas eas. See kehtib nii
tiksikisikute kui inimeste gruppide kohta. Kuna vananemine toimub kontekstis, kus
vanemaealist inimest iimbritsevad perekonnaliikmed, naabrid, sobrad ja kolleegid, on
aktiivsena vananemise loomulikuks osaks ka pdlvkondadevahelise vastastikuse
sOltuvuse arvestamine ning solidaarsuse tugevdamine. Samuti eeldab aktiivsena
vananemine kultuurilist muutust kogu tihiskonnalt, sealhulgas {ildise vanustundlikkuse,
vanuseliste eelarvamuste ja stereotiilipide ning vanuselise diskrimineerimise vastu

voitlemist (Active Ageing ...2002).

Aktiivsena vananemine voOimaldab inimestel kasutada oma fiilisilise, sotsiaalse ja
vaimse heaolu voimalusi kogu oma elu jooksul ja osaleda tlihiskonnas, saades vastu

kaitset, turvalisust ja hoolitsust, kui nad seda vajavad . (Ibid)



Aktiivsena vananemine tihendab seda, et ka vananedes on inimene endiselt panustaja,
ning iseseisev, olenemata sellest, kas ta on tasustatud to6taja voi mitte. (Sirotkina 2012:
6)

Sotsiaalministeeriumi koordineerimisel alustati aastal 2012, mis oli Euroopa Liidus
ptihendatud aktiivsena vananemise ja pdlvkondadevahelise solidaarsuse teemale,
Eakate aktiivsena vananemise arengukava koostamist aastateks 2013—-2020. Aktiivsena
vananemise arengukava eesmargiks seati vanusesobraliku tihiskonna kujundamine ning
vanemaealiste elukvaliteedi ja vordsete voOimaluste kindlustamine. (Aktiivsena

vananemise..2013: 3)

Arengukava kitsamad eesmairgid pistitati neljas valdkonnas. Esimene eesmaérk-
vanemaealised on iihiskonda kaasatud ja sotsiaalselt aktiivsed. Sotsiaalne kaasatus
tdhendab eakate inimeste vOimalust osaleda iihiskonnaelus ning omada ligipddsu
erinevatele ressurssidele ja hiivedele, milleks vdivad olla néiteks voimalus teha t66d voi
oppida, vajaduse korral saada sotsiaalkindlustushiivitisi voi kasutada sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid, saada osa infotehnoloogiavoimalustest vms. Sotsiaalse kaasatuse

tagamisel on oluline roll just eaka inimese sissetulekul ja ka sotsiaalsetel vorgustikel.

(Ibid)

Aktiivsena vananemise ja sotsiaalse kaasatuse aspektist on oluline ka eaka elukeskkond
(isiklik eluruum kui ka avalik ruum, nt tdnavad ja teed), kui palju erinevad tegurid
arvestavad vanemaealiste vajadusi ja erinevaid piiranguid, (nt litkumisel, ndgemisel,

kuulmisel jne) ning kindlustavad turvalise ja voimalikult iseseisva elu. (Ibid)

Sotsiaalse kaasatuse teine pool hdlmab sotsiaalseid suhteid ning iihiskonnaelus
osalemise aktiivsust. Vananedes suureneb eaka vajadus korvalise abi jdrele, samuti
viheneb eaka ldhisuhete ulatus ja kuulumine sotsiaalsetesse vorgustikesse (selle
pOhjusteks on nditeks muutused leibkonnasja igapaevacelus, erinevad terviseprobleemid
ja keskkonnatakistused. Uksindus ja sotsiaalne eraldatus suurendavad eaka vaimse
tervisega seonduvate probleeme, mistottu on sotsiaalsete suhete ja suhtlusvoimaluste
sdilitamine ja tugevdamine olulised ka eaka inimese tervise ja heaolu vaatepunktist.
(Ibid)



Teine alaeesmirk- vanemaealised on dpihimulised ja mitmekiilgselt aktiivsed dppijad.
Oppimise juures on eriti oluliseks aspektiks just elukestev dpe, mis hdlmab erinevaid
oppetegevusi kogu elukaare ulatuses. Elukestva oppe alla kuulub kogu iildharidust,
kutseharidust ja -koolitust, mitteformaalset haridust (osalemist tooalastel voi
vabahariduslikel koolitustel, seminaridel ja konverentsidel kdimist) ja informaalset dpet
(iseseisev Oppimine, sh meediast, sopradelt, pereliikmetelt, kolleegidelt jt), milles eakas
inimeneelu jooksul osaletakse ning mille tulemuseks uued teadmised, oskused ja
padevused. Investeerimist haridusse peetakse osaks aktiivsest vananemisest, hea haridus

soodustab teadmiste ja oskuste arendamist. (Aktiivsena vananemise..2013: 3)

Kolmandaks oluliseks alaeesmérgiks on arengukavas maérgitud - vanemaealised on
tooturul aktiivsed ja oma todeluga rahul. Rahvastiku vananemise ja tdoealiste
osatdhtsuse vdhenemise tottu on vajalik, et inimeste toohdivevdime piisiks korgena
voimalikult kaua, on oluline, et inimesed ei lahkuks td6turult enne vanaduspensioniea
saabumist ning jitkaksid to6tamist ka peale pensioniea kétte joudmist. Eestis on sellest
tulenevalt tostetud voi kavatsetakse ldhitulevikus vanaduspensioniiga tdsta, kuna see
suurendab vanemaealiste osakaalu t66j0us. ToGtamine ja todalane aktiivsus on seotud
inimese tildise aktiivsusega. ToGtamisest saadav kasum annab majanduslikud ressursid,
need aitavad kindlustada eaka toimetulekut ja m&jutavad elukvaliteeti. Lisaks rahalistele
ressurssidele pakub to6tamine eakatele ka mitterahalisi ressursse (vdimaluse luua ja
tugevdada sotsiaalseid suhteid, arendada oskusteadmisi, omandada uusi kogemusi jne.)
(Ibid)

Neljandaks ja viimaseks alaeesmirgiks on- vanemaealised elavad kauem tervena ja hésti
toimetulevana. Tervisel on oluline roll inimese elukvaliteedi, toimetuleku ning heaolu
mojutamisel. Tervislikul seisundil on Kiiresti vananeva iihiskonna kontekstis méérav
tdhtsus (hea tervis voimaldab inimesel aktiivselt osaleda to6turul, elukestvas dppes,
samuti sO0lmida ja sdilitada inimsuhteid, osaleda iihiskonna- ja kultuurielus jne.) Tervena
vananemine on aktiivsena vananemise pohieeldusi. Hea tervise juures on olulised nii
fitisiline tervis kui ka vaimne tervis. Eakate inimeste tervisenditajad mojutavad otseselt
sotsiaal- ja tervishoiuteenuste vajadust ja ndudlust tihiskonnas. Vajalik on, et erinevad

teenused toimiksid omavahel seostatuna ning toetaksid inimese tervislikku seisundit,
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heaolu ja toimetulekut, seejuures on oluline, et inimesed oleksid teadlikud erinevatest
pakutavatest sotsiaalteenustest ja toetustest ning, et kdigil oleks nendele teenustele ja

toetustele vordne ligipaés. (Aktiivsena vananemise..2013: 3)

Vananemine on elu loomulik protsess, mis toimub siinnist surmani. Aktiivse
vananemise kontekstis on oluline, et eakas inimene ei jadks aktiivseks mitte ainult
fuitisiliselt vaid ka vaimselt, sotsiaalselt ja majanduslikult. On oluline, et eakad
inimesed jddvad terveks, oskavad oma tervise eest hoolitseda ning on aktiivsed ja

liikuvad ning koik aktiivseks ja tdisvaartuslikuks eluks vajalikud vajadused on tdidetud.

Inimesed on biopsiihhosotsiaalsed olevused. See tihendab, et iga inimene on tervik,

millel voib eristada kolme omavahel seotud, kuid samal ajal kvalitatiivselt erinevat

tasandit ja/voi funktsionaalset siisteemi (Paavel...2009: 11):

e Dioloogilis-somaatiline, ennekdike meie fiitisilis-keemilis-bioloogilise kehaga
seonduv, sellest tingitud ja/voi tulenev ning ennekdike keha kaudu mojutatav,

e psiiihiline, ennekdike meie psiiiihika ja nérvislisteemiga seonduv, sellest tingitud
ja/vai tulenev ning ennekdike pstiithika kaudu mojutatav,

e sotsiaalne, ennekdike meie imber oleva sotsiaalse keskkonnaga seonduv, sellest

tingitud ja/voi tulenev ning sotsiaalse keskkonna ja suhete kaudu mojutatav.

Mis iganes protsessid ka {ihes kolmest funktsionaalsest slisteemist ei toimuks, avaldavad
need vdhemal voi rohkemal médral moju ka iilejaanud kahele. Vastavatest seostest on
kasitlusel ka jargnevad seoseahelad (Paavel...2009: 11-12):

e psithhosomaatilised seosed- fiiisilis-keemilis-bioloogilise keha ja psiiiihika
vahelised seosed ning omavaheline vastastikune mojutamine. Psiithhosomaatilised
seosed tdhendavad ja viljendavad ennekdike seda, et meie psiitihikaga toimuv on
(vo1 voib olla) tingitud somaatilistest protsessidest, hdiretest vms ning vastupidi —
somaatilised protsessid, hdired vms vdivad olla tingitud meie psiitihikast.

e Psiihhosotsiaalsed seosed- tdhendavad ja véljendavad konkreetse inimese psiiiihika
ja sotsiaalse keskkonna, sotsiaalsete suhete ning sotsiaalsete probleemide
vastastikust seotust ja omavahelist sdltuvust. Muu hulgas tdhendab see ka seda, et
inimeste psiiiihilisi probleeme ja vaevusi saab lahendada vdi leevendada sotsiaalsete

ettevotmiste vOi tegevustega.
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e Somaatilis-sotsiaalsed seosed. Selliste seoste voimaliku nditena voiks tuua vaesusest

tingitud alatoitumuse ja sellest tulenevad tervise-, kasvu- voi kiitumishéired.

Inglismaa sotsiaalteadlased Doyal ja Gough (1994) on vilja pakkunud idee objektiivsest
elustandardist, mis peaks olema sotsiaalkaitsevorgustiku aluseks. Selle idee kohaselt on
inimese vOi pere peamiseks eesmirgiks olulise kahju viltimine. Selle tagamiseks
peavad olema rahuldatud pdhivajadused optimaalsel tasemel. PShivajadusi on kaks-
fiiisiline tervis ja tegutsemisvabadus. Need kaks pohivajadust rahuldatakse
vahevajaduste kaudu, mida on kokku 11: toit ja vesi, piisavalt kaitsev eluase, ohutu
tookeskkond, ohutu elukeskkond, piisav ravikindlustus, lapsepdlve turvalisus, piisavad
suhted ldhedastega, fiiiisiline turvalisus, majanduslik turvalisus, turvaline siinnitusabi ja
pohiharidus. (Einasto..2001: 22)Doyal ja Gough (1994) viidavad, et inimese peamine
eesmirk on osaleda iihiskonnas vdimalikult tdielikult ning selleks vajab ta tervist ja
oigust oma elu korraldada. Nimetatud pdhivajadused on inimestel universaalsed —

sOltumata rassist, rahvusest ja/voi geograafilisest asendist. (Doyal, Gough...1994)

Erik Allardt kasitleb heaolu elatustaseme ja elukvaliteedi kaudu. Allardti késitluses
koosneb elatustase kodigest sellest, mida inimene omab - sissetulek, eluase, t66, haridus
ja tervis. Inimese elukvaliteet sdltub aga sotsiaalsetest suhetest pereliikmete, soprade ja
naabritega ning eneserealiseerimisest, selleks on thiskondlik staatus, poliitilised
ressursid ja vaba aja tegevused. (Allardt 1976: 227-239) Erik Allardt (1996: 224-
241)on oma heaoluteoorias vilja toonud ka kaks olulist toimetuleku hindamisega
seotud faktorit, mille puhul tuleb arvesse tuleb votta isiku elatustaset, tema suhteid,
eneseteostust. Allrdti teooria jargi (1993) on inimesel kolm pdhivajadust, nendeks on
omamine, armastamine ja olemine, need jagunevad omakorda objektiivseteks ja
subjektiivseteks vajadusteks. Omamist mootvateks indikaatoriteks on pdhiliselt
elamistingimused ja tervis, armastamise indikaatoriteks on sotsiaalne suhtlemine,
kuulumine seltsidesse ja iihingutesse, olemise indikaatoriks on sotsiaalne kaasatus ja
huvitegevused. (Allardt...1998: 88-94) Hilisemates uuringutes lisab Allardt veel iihe
mootme, milleks on tegevuses piisimine. Allardt peab tdhtsaks isikute subjektiivset
heaolu. (Allardt..1996: 224-241)
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Kokkuvotvalt voib delda, et eaka aktiivsena vananemise kontekstis on olulised mitmed
erinevad aspektid. Eaka heaolu, tervis, tema kuulumine kogukonda, sotsiaalne aktiivsus,
voimalus tegeleda sellega, millega tahetakse. Olulisteks faktoriteks on ka inimese
sissetulek, tema kindlustatus ning kaitstuse tunne. Erinevate teooriate pdhjal voib viita,
et inimese aktiivsuse sdilitamisel on kodige olulisemal kohal isiku tervis ning vdimalus
vastavalt oma soovidele tegutseda, seejuures peavad olema rahuldatud inimese

esmavajadused.

1.3. Sotsiaalteenused ja —toetused eakatele

Inimese vananedes suureneb ka tema vajadus abi jdrele, kas siis selleks, et
igapdevatoimingutega paremini hakkama saada, vOi selleks, et eaka inimese

toimetulekut parandada voi sidilitada.

Eesti riik ning kohalikud omavalitsused pakuvad eakatele erinevaid sotsiaalteenuseid
ning -toetusi. Jargnevalt on vilja toodud ning lahti seletatud eakatele pakutavad
sotsiaalteenused ning sotsiaaltoetused. Riigi poolt pakutavateks teenusteks on
rehabilitatsiooniteenus, proteeside, ortopeediliste ja muude tehniliste abivahendite
andmine  ning  erihoolekandeteenused,  pakutavateks  sotsiaaltoetusteks  on
toimetulekutoetus. Kohaliku omavalitsuse poolt pakutakse jargmisi teenuseid-
sotsiaalndustamine, péevakeskused, koduhooldusteenus ja hooldamine, lisaks
erinevatele sotsiaalteenustele vOib  kohalik omavalitsus eakale toimetuleku

parandamiseks pakkuda ka tdiendavaid sotsiaaltoetusi.

Téiskasvanu hooldamine ja hooldaja méadramine- Kui tdiskasvanud isik soovib
hooldamist vajavat tédiskasvanud isikut hooldada, po6dordub ta avaldusega oma
elukohajérgse kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakonda. Kui hooldaja soovib hooldada
konkreetset isikut, keda ta juba tunneb, pddrdub ta hooldatava elukohajérgse
sotsiaalosakonna poole. Ka hooldamist vajav isik ise voib kohaliku omavalitsuse poole
poorduda ning avaldada soovi konkreetse hooldaja osas. (Tdiskasvanu

hooldamine...2014)
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Sotsiaaltootaja hindab hooldaja sobilikkust ja hooldatava hooldusvajadust. Hooldajale
pakutakse vajadusel koolitust. Leping sdlmitakse hooldaja ja kohaliku omavalitsuse
vahel ning sinna margitakse osapooli huvitavad Oigused ja kohustused. Téiskasvanu
perekonnas hooldamise kulud katavad hooldatav ning tema elukohajirgne kohalik

omavalitsus. (Tdiskasvanu hooldamine...2014)

Avahooldus ja  koduhooldusteenust  eesmirgiks on  aidata  vdhenenud
toimetulekuvoimega eakal inimesel iseseisvalt, pere vOi sotsiaaltdotaja organiseeritud
teenuste abil harjumuspédrases keskkonnas (kodus) toime tulla. Ava- ja
koduhooldusteenusteks on kodus osutatavad teenused ehk koduhooldusteenused (kodu
kohandamine, igapdevaelu vajaduste rahuldamine, ndustamine, juhendamine ja
hooldamine jms). Areneb ka kodune dendushooldusteenus, véljaspool kodu osutatavad
teenused (vOimalused aktiivseks tegevuseks pdevakeskustes jm), tugiteenused
(eritransport,  abivahendid, toitlustamine, sauna- ja  pesupesemisteenus)
(Avahooldus...2014)

Rehabilitatsioon, tegevusvOoime sdilitamine ja abivahendid- rehabiliteerimine on
erinevatest meetmetest koosnev erialane tegevus vOi protsess inimese oskuste ja
voimete ning tugisiisteemide arendamisel. Rehabiliteerimise eesmédrgiks on inimese
toimetuleku suurendamine ja kdrvalabi VoI toetuse vajaduse
vihendamine.(Rehabilitatsioon...2014)

Eaka inimese rehabiliteerimise eesmirk on hoida eakate voimalikult korget fiiiisilise,
meelelise, intellektuaalse, psiiiihilise ja/voi sotsiaalse toimimise taset, voimaldades neile
nii iseseisvust ja paremat toimetulekut. Eaka tervisliku seisundi, rehabilitatsiooni voi abi
vajaduse mdéidrab kindlaks tema perearst, kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja,
geriaatriline meeskond vO01 rehabilitatsiooniasutuse multidistsiplinaarne meeskond.

(Ibid)

Uheks oluliseks teenuseks on ka omastehooldus, mis tihendab eaka inimese hooldamist
vOi pdetamist kodustes tingimustes. Hooldaja t66 on sageli védga siduv, kulutab
hooldajat ning kestab sageli pdevast pdeva ja kuust kuusse. Puhkuse voi hooldaja
haigestumise ajaks on voOimalik hooldatav ajutiselt hoolekandeasutusse paigutada.

(Omastehooldus...2014)
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Lisaks tlalpool loetletud teenustele pakutakse eakatele ka sotsiaalndustamist.
Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS) § 11 jargselt tdhendab sotsiaalndustamine inimesele
vajaliku teabe andmist tema sotsiaalsetest Oigustest, seaduslike huvide kaitsmise
voimalustest ning abistamist konkreetsete sotsiaalsete probleemide lahendamisel edasise

toimetuleku soodustamiseks. (Sotsiaalhoolekande...1995)

Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS) § 22 jargselt on digus saada toimetulekutoetust {iksi
elaval inimesel vdi perekonnal, kelle netosissetulek pérast eluruumi alaliste kulude

mahaarvestamist on alla kehtestatud toimetulekupiiri. (Sotsiaalhoolekande...1995)

Lisaks sotsiaalteenustele ja toetustele pakutakse eakatele ka hoolekandeasutuse
voimalusi ning vaba aja veetmiseks moeldud asutusi. Sellised asutused on niiteks
hooldekodud, paevakeskused, pansionaadid, eakate avahoolduskeskused,

sotsiaalkeskused.

Uldhooldekodu on o6dpéevaringseks hooldamiseks loodud hoolekandeasutus, kus
viibivad inimesed, kes kdrvalabi- ja hooldusvajaduse tottu ei ole suutelised iseseisvalt
elama ning kelle toimetulekut ei ole voimalik tagada teiste sotsiaalteenuste voi muu abi

osutamisega. (Hoolekandeasutused...2014)

Téiskasvanute hooldamisteenuse finantseerimine toimub pohiliselt isikute endi ja/voi
nende pereliikkmete voi iilalpidamiskohuslaste ning kohalike omavalitsuste poolt.
Riigieelarvest kaetakse vaid enne 01.01.1993 tildhooldekodudesse elama asunud isikute
hoolekandekulud. (Ibid)

Kui eakas inimene, tema pereliige, iilalpidamiskohuslane voi hooldaja soovib taotleda
kohta hooldekodusse, tuleb tal poorduda kas otse hooldekodusse voi kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltodtaja poole, kes selgitab taotlejale koha saamise asjaolusid,
tingimusi ning korda. Kui soovitakse taotleda kohaliku omavalitsuse poolset toetust
hooldekodukoha eest tasumisel, votab kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja kliendilt

vOi tema esindajalt soovikohase kirjaliku avalduse. (Ibid)

Péaevakeskused on kohalike omavalitsuste voi mittetulundusiihingute poolt loodud
keskused, kus pakutakse vOimalust soodustingimustel avalikke teenuseid kasutada ja

vaba aega veeta. Paevakeskuste tegevuse eesmirgiks on tdiskasvanute puhul toetada
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aktiivset suhtlemist, ennetada toimetulekuprobleeme vOi toetada igapédevast
toimetulekut. Pdevakeskuse kliendid miiratleb pdevakeskus voi selle rahastaja. Osad
padevakeskused tegutsevad n-6 kogukonnakeskustena ja need on avatud kdigile
huvilistele. Samad osad keskused on spetsialiseerunud nditeks
toimetulekuprobleemidega perede lastele voi psiilihikahdirega tdiskasvanutele. Koige

rohkem on eakate paevakeskusi. (Pdevakeskused...2014)

Kokkuvotvalt vaib delda, et eaka inimese aktiivsena vananemisel ja tdisvaartuslikul elul
on suur roll riigi ja kohaliku omavalitsuse poolt pakutavatel sotsiaaltoetustel ja —
teenustel. Erinevad teenused ja toetused pakuvad isikule turvatunnet ja vdimalust

tihiskonnaelus aktiivselt osaleda.
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2. UURIMUS EAKATE AKTIIVSENA VANANEMISE
VOIMALUSTEST ALATSKIVI VALLA NAITEL

2.1. Alatskivi valla tutvustus

Esimesed mérgid inimese olemasolust Kodavere kihelkonnas, kuhu Alatskivi kuulub,
péarinevad keskmisest kiviajast, perioodist 9000-5000 a. e. Kr. Mitmed asula- ja
linnusekohad ning kalmed annavad tunnistust pidevast asustusest. Omavalitsusiiksusena
kujunes Alatskivi vald vilja 1867. aastal. Kuni 1939. aastani oli tdnase Alatskivi valla
territooriumil teinegi vald — Kokora, kus esimene omavalitsuse protokoll koostati
samuti 1867. aastal. Alatskivi ja Kokora tihendati vastavalt Eesti Vabariigi presidendi
otsusele 7. oktoobrist 1938, kusjuures modned kiilad liideti naabervaldadega.

(Kaart...2014)

Péarast sdda jaotati vald véiksemateks valdadeks, mis nimetati iimber kiilandukogudeks.
1954. aastaks suurenes Alatskivi kiilandukogu aga liitmiste tulemusena taas peaaegu
samadesse piiridesse kui oli vald 1939. aastal. Osa endisest metsaalast kuulub praegu
Vara vallale, Tedrekiila on jaotatud pooleks Pala vallaga ning osa Pérsikivi kiilast on
liidetud Kallaste linnaga. 16. mail 1991 Kinnitas Eesti Vabariigi Ulemndukogu Alatskivi

valla omavalitsusliku staatuse. (Ibid)

Alatskivi asub Ida-Eestis Peipsi jarve vahetus ldheduses. Suurematest keskustest on
edelas 42 km kaugusel Tartu linn, 7 km kirdes Kallaste linn. Alatskivi vallale kuulub
Tartumaa valdade hulgas 13. koht nii pindala (128,38 km?) kui ka elanike arvu jérgi
(1350). (Peipsi piiril, Alatskivil, Anne ja Karl Elken 1999, Ik 11, 33) Alatskivi vallas on

1 alevik (Alatskivi) ja 31 kiila. Sulusasulana asub Alatskivi valla piires Kallaste linn.

17



Asustus on koondunud peamiselt valla pdhjaossa ning Alatskivi timbrusesse. Umbes 1/5
valla elanikest on venelased, kes elavad peamiselt Peipsi ddres Ninal ja Rootsikiilas.
Piirkonna vene asustus on kujunenud peamiselt 17. sajandi Il poolel. (Alatskivi...2014)
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Joonis 1. Alatskivi vald (Allikas: Map..2014)

Alatskivi vallas tegeletakse pdllumajanduse (OU Friendsland) ja kalapiiiigiga. Areneb
turismiga seotud ettevotlus (majutus- ja toitlustusteenuseid pakkuvad ettevotted). Valla
1dunaosa on valdavalt metsane, metsamaa hdlmab vallast 46% (2003), riigimetsi haldab
Tartumaa metskonna Alatskivi metsandik. Alatskivi vallas asuvad ka mitmed hariduse,
kultuuri ja tervishoiuga seotud asutused. Alatskivil, Kokoras ja Ninal on raamatukogu,
Torila kiilas SA Peipsiveere Hooldusravikeskus. Ninal asuvad digeusu Jumalaema
Kaitsmise kirik (ehitatud 1824-28) ja kalmistu, Alatskivil EELK Alatskivi Kirik ja
kalmistu. Rupsil asub Liivi Muuseum (asutatud 1988 Eesti Pollumajandusmuuseumi

filiaalina). Alatskivi valla  tuntuimaks kohaks on Alatskivi maois.
(Alatskivi...2014)
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Rahvastiku sooline struktuur

B Mehi kokku
M Naisi kokku
1 Kuni 15 aastased
M 16-64 aaastased

M 65 aastased ja vanemad

Joonis 2. Rahvastiku sooline ja vanuseline struktuur (Antud informatsioon on saadud

Alatskivi vallavolikogu kultuurikomisjoni esinaiselt Kiilli Mustilt elektronkirja teel
03.02.2014)

Seisuga 1. jaanuar 2013 oli Alatskivi valla rahvaarv 1350 inimest, kellest naisi kokku
678 ning mehi 672. Alatskivi valla asustustiheduseks on seega 10,5 inimest {ihe
ruutkilomeetri kohta. (Antud informatsioon on saadud Alatskivi vallavolikogu
kultuurikomisjoni esinaiselt Kiilli Mustilt elektronkirja teel 03.02.2014)

Alatskivi valla rahvastikust moodustavad suurima osa tooealised 16-64 eluaastased,
mehed ning naised, keda on vallas kokku 835. Jargmine suurem vanusegrupp on
pensioniealised mehed ja naised eluaastates 65 ja vanemad keda on vallas kokku 321.
Tooeast nooremaid (kuni 15 aastaseid) inimesi on Alatskivi vallas 193. (Antud
informatsioon on saadud Alatskivi vallavolikogu kultuurikomisjoni esinaiselt Kiilli

Mustilt elektronkirja teel 03.02.2014)

Alatskivi valla sotsiaalhoolekande eest vastutab ja seda korraldab vallavalitsuse
sotsiaalndunik. Sotsiaaltoo tegevus on suunatud probleemide lahendamisele inimsuhetes
ning inimeste ndustamisele. Aidatakse kaasa inimeste iihiskonnas toimetulekule ja

osalemisvdime paranemisele. (Sotsiaal...2014)
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Sotsiaalnduniku tegevuste hulka kuulub Alatskivi valla sotsiaalregistri pidamine, lisaks
sellele ka puuetega isikute-, eakate- ja laste hoolekanne sh. lastekaitse, hoolduse
korraldamine perekonnas, jdrelvalve teostamine hooldaja tegevuse {ile ning

eestkosteasutuste t66 korraldamine. (Sotsiaal...2014)

Alatskivi valla elanikkond vananeb, ning sotsiaalselt mittetoimetulevaid inimesi on
palju. Noored inimesed lahkuvad vallast, ning tagasi tulevad vidhesed, seetdottu on
rahvaarv langevas trendis. Koige suuremateks kitsaskohtadeks on elanike toimetulek,
ebapiisav teedehoid, kehvad sportimistingimused, kultuurikeskuse puudumine ning halb
bussiiihendus Tartu linnaga. (Alatskivi...2011:4)

Alatskivi ~ Vallavalitsuse poolt pakutavad sotsiaalteenuseid on  jargmised:
(Sotsiaal...2014):

e Sotsiaalndustamine,

e kodune sotsiaalabi ( hooldusto6taja poolt pakutavad teenused),

e isiku paigutamine hoolekandeasutusse vallavalitsuse kulul(kui  puuduvad
seadusjargsed iilalpidajad),

e cakate inimeste ja puuetega inimeste transport ravi- voi rehabilitatsiooniasutusse,

¢ hooldaja vormistamine,

e eluasemeteenus (sotsiaalkorter Alatskivil),

e abivahendite rentimise vormistamine (turvahall, -tool, kargud),

e ndustamine perekiisimustes.

Alatskivi Vallavalitsus ostab sisse jargmisi teenuseid (1bid):

e igapdevaelu toetamise teenust,

¢ hooldamine hoolekandeasutuses ( ka turvakodud ja varjupaigad),
e soltuvushdirete ravi ja rehabilitatsioon,

e tdoOturuteenused,

e eritransporditeenus.

Hooldustodtaja poolt pakutakse Alatskivi vallas jargmisi teenuseid(Ibid):
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e toiduainete kojutoomine,

e ravimite kojutoomine,

e abistamine maksete tasumisel,

e abistamine asjaajamisel ametiasutustega ja dokumentide vormistamisel,
e puude ja vee tuppatoomine,

e transporditeenus ravi- ja hoolekandeasutusse.

Alatskivi vallas asub ka hoolekandeteenuseid pakkuv asutus SA Peipsiveere
Hooldusravikeskus, mis avati 7. septembril 2009. aastal. SA Peipsiveere
Hooldusravikeskus pakub hooldusravi, kodudendust ja hooldekodu vdimalust eelkdige
Alatskivi ja naaberomavalitsuste inimestele, kellel on krooniliste haiguste voi korge ea

tottu raskusi enese igapdevaeluga toimetulekuks. (SA Peipsiveere...2014)

Hooldusravi sihtrithma kuuluvad piisiva tervisekahjustuse ja funktsionaalsete héiretega
inimesed, kes vajavad pidevalt voi perioodiliselt Gendusabi ning hoolekannet.
Sihtrithmast suurima osa moodustavad 65-aastased ja vanemad inimesed. Hooldusravi
eesmdrgiks on patsiendile parima vdimaliku elukvaliteedi/toimetuleku saavutamine voi
selle sdilitamine. Hooldusravile suunatakse arsti saatekirjaga, ning hooldusravi kestab
tavaliselt kolm néddalat ja vajadusel on vdimalik seda pikendada. Alates 1. maist 2012
tuleb patsiendil hooldusravikeskuses voodipédeva eest tasuda 1,60- 10 pdeva eest iihe

raviloleku kohta.(Kruup...2012: 1)
2.2. Uurimuse eesmark, uurimiskiusimused ja uurimispiirkond

Kiesoleva peatiiki alapeatiikis kirjeldatakse uurimuse eesmarki, uurimiskiisimusi ning
uurimispiirkonda, teises alapeatiikis kirjeldatakse uurimuse ldbiviimist, valimit ning
metoodikat, kolmandas alapeatiikis analiilisitakse uurimistulemusi, neljandas

alapeatiikis esitab autor omapoolsed ettepanekud ja jareldused.

Uurimuse eesmairgiks on uurida eakate aktiivsena vananemise vdimalusi Alatskivi valla
nditel, ning vilja selgitada eakate soovid ja tegevused aktiivsuse séilitamisel. Samuti on
eesmargiks uurida, kas eakate arvates pakub Alatskivi vald neile piisavalt voimalusi

aktiivsena vananemiseks.
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Uurimispiirkonnaks valiti Alatskivi vald. Alatskivi asub Tartumaal, ning on Tartumaa
valdadest pindala poolest 13. kohal, lahimaks linnaks on Tartu, mis asub 42 kilomeetri
kaugusel, ning Kallaste linn, mis asub 7 km kaugusel (Alatskivi...2014). Eakaid inimesi,
65 eluaastat ja vanemaid on Alatskivi vallas kokku 321, valla kogu rahvaarv on 1350
inimest. (Antud informatsioon on saadud Alatskivi vallavolikogu kultuurikomisjoni
esinaiselt Kiilli Mustilt elektronkirja teel 03.02.2014)

Eesmargist tulenevalt soovitakse leida vastused jargmistele uurimiskiisimustele:

e Mida tdhendab eakate jaoks aktiivsena vananemine?

e Millised on eakate vaba aja veetmise viisid.

e Mida teevad eakad selleks, et piisida sotsiaalselt aktiivsena ning kui oluline on
eakate jaoks eakaaslastega ja pereliikmetega suhtlemine/kohtumine?

e Milliseid sotsiaalteenuseid/toetusi eakad saavad ning milliseid teenuseid/toetusi
oleks juurde vaja?

e Milliseks hindavad eakad inimesed oma tervist?

e Kas eakad kédivad to6l/sooviksid t66d teha ning kuidas on nad rahul oma
sissetulekuga?

o Kaui oluliseks peetakse elukestvat dopet?

e Milline on suhtumine eakatesse Alatskivi vallas ning kas vald toetab eakate
aktiivsena vananemist?

e Mida arvavad eakad Alatskivil avatud SA Peipsiveere Hooldusravikeskusest ning

kas nad vajadusel kasutaksid antud teenust?

Uurimuskiisimustele vastuste saamiseks intervjueeritakse Alatskivi vallas elavaid 65
aastaseid ja vanemaid inimesi. Samuti viiakse ldbi ekspertintervjuu Alatskivi valla
sotsiaaltootajaga. Intervjuude kidigus kogutud andmeid analiiiisitakse ning saadud

tulemustele tuginedes tehakse jareldusi ja ettepanekuid.
2.3. Uurimuse labiviimine, valim ja metoodika

Uurimus  viidi  1dbi  kvalitatiivse  uurimismeetodina, uurimus sisaldas 10
poolstruktureeritud intervjuud Alatskivi valla eakatega ning iihte intervjuud Alatskivi

valla sotsiaaltodtajaga.
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Kvalitatiivsetes uuringutes tegeletakse inimeste isikliku ja sotsiaalse kogemuse
uurimise, kirjeldamise ja tdolgendamisega. Seejuures piiiitakse kvalitatiivse uuringu
korral mdista pigem viikse arvu osalejate maailmavaadet, selle asemel, et kontrollida
eelnevalt piistitatud hiipoteesi paikapidavust suure valimi kaugu. Kvalitatiivsed
uuringud on suunatud vastajate kogemuste, arusaamade, tdlgenduste mdistmisele ning
intervjuud viiakse labi vastajatele loomulikus keskkonnas. Seejuures iseloomustab
kvalitatiivset uuringut paindlikkus ning juba labitud etappide juurde tagasipdordumine

ning erinevate uuringuetappide omavahel segunemine. (Kvalitatiivne...2008: 20-23)

Antud 16put6ds on kasutatud poolstruktureeritud intervjuusid (vaata lisa 1). Valimiks
osutusid Alatskivi vallas elavad 65 aastased ja vanemad inimesed. Inimesed valiti vélja
juhuslikult. Samuti viidi 14bi ekspertintervjuu Alatskivi valla sotsiaaltodtajaga, kuna
tema puutub valitud sihtgrupiga ja sihtgrupiga seonduvate teemade/probleemidega

kokku igapdevaselt.

Intervjuusid viidi 1abi 11, neist 10 olid intervjuud sihtgruppi kuuluvate inimestega ning
tiks ekspertintervjuu Alatskivi valla sotsiaaltootajaga. Eakatele moeldud kiisimusi oli
kokku 28 ja sotsiaaltodtajale moeldud ekspertintervjuus oli kokku kaheksa kiisimust.
Individuaalsed intervjuud viidi 1dbi respondentide kodudes ajavahemikul 20-
23.04.2014, ekspertintervjuu viidi 1dbi sotsiaaltdotaja kontoris. Intervjuude kestus oli

erinev, koige lithem intervjuu kestis 7 minutit ja 11 sekundit ning kdige pikem intervjuu

36 minutit ja 14 sekundit.
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Joonis 3. Valimi moodustanud eakad soo, vanuse, perekonnaseisu ja leibkonna jérgi
(autori koostatud).
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Valimi moodustas kokku 10 eakat inimest vanuses 65-eluaastat ja vanemad. Meeste
osakaal oli uuringus 30%, vanusegrupis 75-84 ecluaastat, ei osalenud iihtegi meest.

Naiste osakaal oli 70% ning vastanutest ei olnud {ihtegi naist vanuses 85-... eluaastat.

Kiimnest vastanust viis olid abielus ning elasid koos oma abikaasaga, kolm eakat oli
lahutatud ning elasid tiksi, kaks eakat olid lesed ning elasid samuti {iksi. Koos laste

ja/voi lastelastega ei elanud vastanutest keegi.

Eakatele esitatud kiisimused olid jagatud erinevatesse kategooriatesse vastavalt
kiisimuste sisule:

e ldkiisimused,

e vaba aja kasutamisega seotud kiisimused,

e suhted pereliikmete ja eakaaslastega,

e t00 ja sissetulekuga seotud kiisimused,

elukestva dppega seotud kiisimused.

Intervjuud viidi 1dbi eelnevalt koostatud kiisimuste pdhjal ning salvestati respondentide
nousolekul diktofonile. Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldas muuta kiisimuste
jarjekorda ning kiisida tdiendavaid kiisimusi, vastavalt intervjueeritava vastustele.
Intervjuu  kédigus saadud kvantitatiivseid andmeid analiilisiti Microsoft Excel

programmiga, avatud kiisimuste vastused transkribreeriti, kodeeriti ning analiiisiti.

Intervjuud olid anoniilimsed ning vastajate nimesid t60s ei kasutata. Igale respondendile
on omastatud kood, mida kasutatakse nende vastuste tsiteerimisel. Tahekood niitab, kas
vastajaks oli eakas naisterahvas (EN), eakas meesterahvas (EM) voi Alatskivi valla
sotsiaaltootaja (ST). Intervjuude kdigus ldbi viidud kiisimuste vastustest on tsitaadid

vilja toodud sdna-sonalt, ndidetena esitatud tsitaadid on t66s vélja toodud kursiivkirjas.
2.4 Uurimistulemuste analtuius

Kéesolevas peatiikis on analiiiisitud uurimistulemusi vastavalt kiisimustikus esitatud
kategooriatele. Uurimistulemused on vélja toodud kiisitluses esinevas jérjekorras.

Kiisimused on jagatud jargnevatesse kategooriatesse: {iildkiisimused, vaba aja
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kasutamisega seotud kiisimused, suhted perelilkmete ja eakaaslastega, t60 ja

sissetulekuga seotud kiisimused, elukestva oppega seotud kiisimused.

2.4.1 Uldkiisimused eakatele

Antud alapeatiikis on joonistena vélja toodud ning analiiiisitud ildkiisimustest saadud
andmeid. Joonistena on vilja toodud, kuidas eakas hindab oma tervislikku seisundit
ning millisel médral vajab eakas inimene igapdevaelus korvalist abi. Peatiikis on
analiiisitud ka kahe avatud kiisimuse vastuseid, kus on kursiivkirjas vilja toodud

eakate inimeste vastused.

M tervislik seisund

M korvalise abi vajadus

N W R~ U1 N 00 L

ol B B

hea rahuldav halb igapdev niadalas kuus eivaja muu
korra  korra abi

Joonis 4. Vastanute hinnang oma tervisest ja korvalise abi vajadus (autori koostatus)

Kiisimusele ,, Kuidas hindate oma tervislikku seisundit?’’ vastas enamus eakatest (8), et
peavad oma tervislikku seisundit rahuldavaks. Vastanutest 1 pidas oma tervislikku
seisundit halvaks ning 1 heaks. Vastanud eakatest ei pidanud mitte keegi oma

tervislikku seisundit viga heaks.

Vastanud eakatest 4 ei vaja korvalist abi, iga pdev vajab kdrvalist abi 1 inimene, samuti
vajab 1 inimene abi korra kuus ning 1 inimene korra nddalas. 3 eakat vastas antud

kiisimusele variandiga ,,muu’’. Variant ,,muu’’ alla toodi pdhjenduseks abi vajadus
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hooajalistel toodel, néiteks puude 16hkumisel, dunapuude 16ikumisel, maa harimisel,

haiguse korral ning aiamaal td6tades.

AKktiivsena vananemise tihendus eakate jaoks

Kiimnest vastajast neli pidas aktiivseks vananemiseks fliiisilist tegevust, litkumist,

toimetamist, vastavalt oma voimalustele.

,, Ei tohi jddda istuma, vanem inimene peab koguaeg liikuma, tegevuses olema, oma jou

kohaselt.”” (EN 1)

,, Teatud tegevused, elus nii palju kui voimalik koigele kaasa liiiia, see ongi aktiivsena

vananemine.’’ (EN 6)

,, Teed koduseid toimetusi, kdid viljas kondimas, aiamaal rohimas, peenramaal.’’

(EN10)

Vastanutest kaks pidas oluliseks suhtlemist sdpradega, iihiskonnas aktiivsena

tegutsemist, viljas kdimist, seltsides osalemist.

,, Peab vist midagi tegutsema ka vahepeal, muidu hakkab vdga igav, ikka kusagil kdima,

sopradega kohtuma, teatris kdima.’’ (EN2)

., Aktitvsus oleneb vanainimesest endast, moni on vdiga dra vajunud, enam kuskile ei
taha ja ei joua aga vanainimene peab ise olema aktiivsem, siis tal ei tule nii palju neid
hddasid ja haigusi, peab ennast kdtte votma. Ja peab olema enda suhtes aktiivsem, peab
tegutsema endasuguste seltsides ja olema ka iihiskonnas aktiivne, mitte et teed ainult

kodus siitia ja moosi. ~’ (EN4)

Vastanutest kaks inimest pidasid oluliseks seda, et vanusenumbrit ei tohi tdhtsaks
pidada, tuleb tegutseda oma voOimete kohaselt ning vanusenumbrile mitte tdhtsust

omistada.
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., Vanusenumbrit ei ole iildse motet iitelda, nii nagu ise oled, nii oled, oled nii noor kui

ise tunned.’’ (EN3)

., Uldiselt ei métle iildse vananemise peale, teed ja toimetad oma rida, teed siiiia,

toimetad lastega, iildse ei motle vanuse peale.”” (END)
Kaks vastajat pidas aktiivsena vananemise juures oluliseks just tervislikku seisundit.

., Kui oleks tervis parem, siis oleks roomsam see asi aga kui tervis natuke lonkab, siis
eriti hea ei ole.”” (EM1)

Eakate igapievaelu

Eakate igapdevaelu moddub enamasti koduseid toid ja toimetusi tehes, tegeletakse
aiatoodega, loomade kasvatamisega, igapdevaelu soltub ka hooajast, suvel tegeletakse

rohkem aiatoddega, talvel pigem tubaste todde ja toimetustega.

,, Talvel tuled iiles, s6od ja kiitad, suvel rohkem viljas, kevadel riisud ja teed

lillepeenraid ja rohkem saab ringi ka soidetud, kui voimalust on.”” (ENI)

,, Hommikul iiles, joob kohvi, soob, siis askeldab oues, kas loikab puid voi l[ohub, suvel

tegeleb aiamaaga, kartulite rohimisega, pollutoéga, nokitsemistéo.’” (EM2)
,,» Kodune toimetamine, kiila peal vastavalt voimetele abiks kdimine.”” (EM1)

., Kui téol olen, siis ldheb toiselt, kui kodus siis olen koguaeg liikvel, liikuma peab.”’

(EN2)
,, S00gi tegemine, kraamimine, majanduslike asjade muretsemine.’” (EN3)
., Lambakarjatamine.’” (EM3)

,, Sessoonne, talvel on iihtemoodi, suvel on teistmoodi, koik oleneb sellest mis vaja just
momendil teha on. Hommikul iiles, natuke liikmeid liigutada, teed kohvi ja motled

pdevase programmi endale.”’ (EN4)
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., Hilja voodi, nonda rikkus majja toodi, hommikul ikka pdikesega iiles, talvel magad
kauem.”’ (EN5)

,, Hommikul vara tousen, teen hommikuvoimlemise, séon, loen ajalehte ja siis Ilihen

kooserdama, hulkuma.’’ (ENG6)

,,» Touseme hommikul iiles, s6ome, siis teen stitia, abikaasa toob puid.’’ (EN7)

2.4.2 Vaba ajaga seotud kiisimused

Antud peatiikis analiilisitakse eakate vaba ajaga seotud kiisimusi. Peatiikis antakse
iilevaade eakate hobidest, vaba aja sisustamisest, seltsitegevustes osalemisest ning

eakatele meeldivatest vaba aja veetmise voimalustest.
Kuidas sisustate oma vaba aega?

Kiimnest vastajast viis veetis oma vaba ega pohiliselt televiisorit vaadates, raadiot

kuulates ning ka arvutiga tegeledes.

,, Talvel jalutasin, siis vaatad televiisorit. Suvel siis askeldad kilemajas, peenramaal,
mesilastega oiendab. *’ (EM2)

,, Ajalehte loen ja, televiisorit vaatan, kodus on tegevust ju koguaeg, niiet igavust ei ole.
“(EM1)

., Arvutis, teleka vaatamisega, sisustaksin aega lugemisega aga ma ei nde. '’ (EN3)
., Ajaleht, raadio ja televisioon on need mis seda vaba aega sisustavad. *'(EM3)
Seriaalide vaatamine ja siis kdsitood teen. ’ (EN1)

Kolm eakat sisustas oma vaba aega lastel abiks kdimisega ning lastelastega

tegelemisega ning koduste igapidevatoimetustega tegelemisega.

,» Lastelastega tegelen ja aiatoéga. °* (EN2)
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., Vdga igavalt, loen, ristsonamoistatusi lahendan ja kdin tiitre juures siin kodustel

toodel abiks. >’ (ENG6)
,, Pohiliselt igapdevatoimetused, pollumaa, s60gi tegemine, koristamine. ’’(EN3)

Kiimnest vastanust kaks mérkis vaba aja sisustamise juures dra ka seltsitegevused ning

huviringides osalemise.

., Tegelikult pohiliselt on koik aeg vaba, sSiiS ma kdisin tantsimas ka,
rahvatantsu. "’(EN7)

,, Kui teda niiiid oleks. Vaba aega sisustan mitmeti, koigepealt ajakirjandus, siis
televisioon, maanaisteseltsi iihised tiritused, kdin laulmas, meil on moodustatud naistest

ja eakatest lauluansambel. "’ (EN4)
Kas tegelete (tervise)spordiga?

Kiimnest vastanust seitse tegelevad (tervise) spordiga, kidivad jalutamas, sdidavad
rattaga, kiiivad ujumas voi teevad kepikdndi. Uks vastanutest pidas spordiks ka fiiiisilise

t60 tegemist.

,, Ikka jah, jalutan, konnin. *’(ENG6)

,, Jalutamisega tegelen aga joosta enam ei joua, ujumas kdisin suvel. *’(EM?2)

,, Jalgrattaga soidan ja ikka liigun, talvel kepikond. >’ (EN2)

,, Hommikuvoimlemine, fiiiisiline t00, see ongi sport.”’ (EN4)

., Rahvatants, liikuv eluviis, séidan rattaga.”’ (EN5)

Vastajatest kolm ei tegele (tervise) spordiga, pdhjenduseks toodi tervislikud probleemid.
,, Ei tegele, sellepdrast, et koik kohad valutavad. °” (EN3)

., Vanasti kiill aga niiiid enam ei tegele, koik kohad on dra, mis sa sealt spordist enam.

"(ENI)
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On teil moni hobi?

Uheksa vastajat kiimnest iitles, et neil on hobi. Pdhiliselt on eakate hobideks lugemine,

kasitooga tegelemine, samuti loomade pidamine ja aiandus
,, Talvel muidugi kudumine ja lugemine, ristsonad meeldivad mulle. >’ (ENG)

,» Muidu oli kudumine aga niiiid ndrvipoletiku pdrast ei saa, muidu on lugemine.

"(EN7)

,, Hobiks on mesindus ja aiandus. "’ (EM2)

,, Talvel koon, lastele sokke. *’(EN2)

,, Loomapidamine. >’ (EM3)

,, Hobi on aiandus, siseruumide kujundus. *’(EN4)

,, Rahvatants ldheb hobide alla. *’(EN5)

Uks vastanutest iitles, et temal ei ole iihtegi hobi.

., Erilist midagi ei ole, pdris hobiks ei saa vist midagi nimetada. *’(EM1)
Kui tihti kiite viljas (teatris, kinos, kontsertidel, muuseumis jne)?
Kiimnest vastajast kolm kiib véljas iiks v3i enam korda nédalas.

., Uks neist on ikka iiks voi enam korda ndédalas. "(EN3)

Kaks inimest vastasid, et kdivad viljas iiks voi enam korda kuus.

., Teatris ei kdigi enam aga kinos kdin Tartus ikka tihtipeale, kaks korda kuus umbes.
"(EN6)

Neli inimest kiimnes kiib viéljas liks vdi enam korda aastas.

., Moodunud aastal kdisin kiill kaks korda teatris Alatskivil linnas ei ole kddinud.

(EM2)
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., Meil on iiks teatrivolinik seal seltsid, tema korraldab teatrikiilastusi kiill ja siis on

ekskursioonid, need on aastas korra. ~’(EN4)

,, Paar kolm korda aastas voibolla, palju sa seal teatris ikka kdid, kinos ei, maal ei olegi

siin.”” (EN1)

Vaid iiks kiimnest inimesest vastas, et kéib teatris, kinos, muuseumis harvem kui iiks

vO1 enam korda aastas.

,, Ega ma tegelikult ausalt deldes kinos ega teatris ei kii, kino saab telekast. Ei ole teab
mis ajast kdinud. (EM3)

Kas osalete mones seltsitegevuses voi huviklubis? Kui ei, siis mis pohjusel?

Kiimnest vastajast viis ei osale seltsitegevuses ega huviklubis. Peamisteks pdhjusteks

olid tervislikud probleemid, soov pigem iiksi nokitseda ning ajapuudus.

,, Ei 0sale, mind ei huvita seltsiklubid, aeg on iimber. *’(EN6)

., Ei, ei ole aega ja seda viitsimist ka ei ole.” (EM?2)

., Ei, ma ei oskagi 6elda miks, aega ei jaguks vist. ’ (EN2)

,, Praegu ei , lihtsalt vanadusest ja tervislikud probleemid. *’(EM3)

,,» Ei osale, mulle meeldib omaette nokitseda ja mulle meeldib olla iiksinda.’(EN5)

Viis vastajat kiimnest osaleb seltsitegevustes vo1 huvigrupis, kdiakse kas rahvatantsus

vOi ollakse maanaiste seltsi liige.
., Maanaisteseltsis osalen.”’(ENT)

,, Naisseltsi liige olen aga ega ma seal kéinud ei ole, huvialadest kdin tantsimas veel.

"(EN3)

,» Maanaisteseltsis, see on see elu ja onnistus meil praegu kiill. *’(EN4)
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Millistest huviringidest, gruppidest, seltsidest tunnete puudust?

Kiimnest vastajast kaheksa ei tunne huviringidest, seltsidest, ega gruppidest puudust,
peamisteks pohjusteks olid ajapuudus, soov omaette tegutseda ning soov end mitte

millegagi siduda.

,,» Ei noua midagi, nii paljud selles eas iitlevad, et ei taha siduda ennast, et oled kellestki

mojutatud koguaeg.’’(EN3)

., Ei tunne absoluutselt millestki puudust, sellepdrast, et see aktiivne elu on koguaeg
minujaoks olnud, olen téotanud kiillaltki rahvarohketes kohtades ja tunnen niiiid, et elan

ainult ilusti iiksinda, teen mis tahan ja ongi kogu lugu. *’(EN5)

Vaid kaks vastajat kiimnest tunnevad puudust temaatilistest loengutest, vastavalt enda

huvidele.
,, Mesindusloengud voiks olla. *’ (EM2)

., Jaa, ma motlen kiill, tahtsime nditeks loenguid, temaatilisi loenguid just mis

puudutavad vanemaid inimesi, terviseloengud. *’(EN4)
Milline oleks teie jaoks meeldiv vaba aja veetmise viis?

Kiimnest vastajast viis veedaksid meeleldi oma vaba aega sdpradega, kiiks kontserdil

voi ringreisil voi tegeleks lastelastega.

., Suhtleksin oma eakaaslastega, sellepdrast kdin tihti Tartus, mul on suhtlusring
Tartus, vanad koolioed. *’(ENG6)

., Mingil mddral ikka tuttavate voi sobrannadega ka kokku saada ja kuskil vdiiksel

ringreisil kdia. "’ (ENS)
., Kdiksin kuskil kontserdil kui oleks kellegagi kdia. "’ (EN7)

,» Suhtleks oma lastelastega, see on kiill kihvt. *’(EN4)
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Kaks vastajat veedaksid oma vaba aega enda &drandgemise jirgi, ei soovi, et oleks

kellegi ees kohustusi.

’

,, Et ei oleks seda sona ,,peab’’, peab minema, peab tegema. Oled vaba, igas mottes,

teed mis tahad. ’(EN3)

,, KUl on vaba aega, siis ise enda drandgemise jérgi, kas teed voi jalutad voi lihtsalt

kdid looduses. "’(EM3)

Kolme vastaja jaoks tdhendab meeldiv vaba aja veetmine kas televisiooni jilgimist,

looduses viibimist voi késitooga tegelemist

,, Vabal ajal vaataks telekat, monda huvitavat saadet, hommikul Terevisioon ja 6htul

moni seriaal, suvel rohkem aega oues. '’ (EM2)
,, Tkka looduses viibimine. ’(EM1I)

,, Vabal ajal ma rohkem ikka kdisitéod teen, iikskoik mida siis, mitu asja korraga kisil.

* (ENI)

Uks vastajatest ei tea milline oleks tema jaoks meeldiv vaba aja veetmise viis kuna vaba

aega tal lihtsalt ei ole.

., Ei oska vastata, sest et aega ei ole praegu nii palju, aega ei jdtkugi. "’(EN2)

2.4.3. Suhted pereliikmete ja eakaaslastega

Jargnevas peatiikis on analiiiisitud kiisimusi eakate suhete kohta oma pereliikmete ja
eakaaslastega. Joonistena on vilja toodud, kui oluline on eakate jaoks soprade voi
eakaaslastega suhtlemine, kui tihti eakad oma sdprade voi eakaaslastega kohtuvad ning
kui oluline on eaka jaoks laste voi pereliikmetega suhtlemine ning kui tihti nad nendega

kohtuvad.

33



6
5
4 _
B Suhtlemine
3 A o o
sOprade voi
2 1 I I eakaaslastega
1 _
O 1 T T I I 1
Vaga Tahtis Pole Iga Uksv0| Uksv0| Uks v&i harvem
tahtis Uldse pdev enam enam enam
oluline korda korda korda

nadalas kuus aastas

Joonis 5. Suhtlemine ja kohtumine soprade/cakaaslastega (autori koostatud)
Kiimnest vastajast nelja jaoks on kohtumine sdprade ja/voi eakaaslastega véga téhtis.
., Ikka litkuma ja konelema peab ju, muidu unustad dra. "’ (EN1)

Neli inimest vastas, et nende jaoks on suhtlemine sdprade vo0i eakaaslastega tihis.

Uhe vastaja jaoks ei ole sdprade ega eakaaslastega suhtlemine iildse oluline.

,, Pole oluline, nagu ei olegi sopru enam, t06l sai kdia siis ikka sai suhelda aga niiiid on

suurem osa sopru juba manala teele ldinud. *'(EM2)

Kiimnest vastajast liks kohtub sOprade/tuttavatega iga pédev, neli vastajat iiks voi enam

korda nidalas, kaks vastajat saab sdprade/tuttavatega kokku tiks voi enam korda kuus,

samuti kohtub kaks intervjueeritavat soprade/tuttavatega iiks voi enam korda aastas ning

tiks vastanutest kohtub sdprade/tuttavatega harvem kui kord aastas.
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Joonis 6.Suhtlemine ja kohtumine laste ja/voi pereliikmetega (autori koostatud)

Kiimnest eakast viis vastas, et nende jaoks on suhtlemine laste ja/vdi perelitkmetega
viga tdhtis, sama arvu inimeste jaoks on suhtlemine laste/perelitkmetega tdhtis. Antud
kiisimuse puhul ei valinud keegi vastanutest valikuvariante ,,vdhetdhtis’> voi ,,pole

uldse oluline”’.

Laste ja/voi pereliikmetega kohtub iga pdev kaks eakat inimest, liks voi enam korda
néddalas kohtub laste/pereliikmetega kuus vastajat, tiks eakas kohtub iiks vdi enam korda

kuus ning iiks vastajatest liks vi enam korda aastas.

2.4.5. TOO ja sissetulek

Antud peatiikis antakse ililevaade eakate t60 ja sissetuleku kohta. Otsitakse vastuseid
sellele, kas eakad on oma sissetulekuga rahul. Samuti selgitatakse vilja, kas vastajad
kdivad t66l, kuidas t66 tegemine mojub eaka tervisele ja sotsiaalsele elule, ning kas t661
kdiad on kunagi tundnud tdrjutust oma vanuse tottu. Nende hulgast, kes t66] ei kii,
selgitatakse vilja, miks t66 tegemine 1dpetati ning kas vdimaluse korral soovitakse taas

toole minna.
Kuidas olete rahul oma sissetulekuga?

Kolm inimest kiimnest vastas, et on oma sissetulekuga rahul.
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., Elab dra, rahul. "’ (EM2)
,,» Mina olen rahul, natuke vihe ikka on aga ei hakka niiiid vinguma. °” (EN3)

Neli inimest pidas oma sissetulekut rahuldavaks, vastati, et pension ei ole kiill kdige

parem Kkuid sellega saab hakkama.
,,» Pension, kuidagimoodi vilja tuled. "’(EN1)
,, Noh, pensioni saab ja ega muud rohkem midagi ei ole. *’ (EM3)

Kiimnest kolm vastajat {itles, et nemad ei ole oma sissetulekuga rahul, {iks vastajatest

sai ka tiitrelt rahalist abi.
., Uksinda on raske, saan ikka tiitre kéest toetust.”” (EN4)

,, Sellega kiill ei saa rahul olla, ikka 42 aastat jdrjest téod tehtud ja nii vdiike pension,

see ei kolba mitte kuskile. ’(EN5)

Kas kiite t601? Kui jah, siis kuidas mdjub to6 tegemine teie sotsiaalsele elule? Kas
olete tootades tundnud torjutust oma vanuse tottu? Kui ei kidi tool, siis mis
pohjusel lopetasite to0 tegemise, kas voimaluse korral sooviksite uuesti toole

minna?
Vastanud eakatest kéis veel t601 vaid iiks inimene.

., Jah, kdin t66l. Too tegemine mojub tervisele ja sotsiaalsele elule rahuldavalt.

Torjutust ei ole veel praegust tundnud. *’ (EN2)

Uheksa inimest oli pensionil ning enam t66] ei kiiinud, kaheksa vastanud ei sooviks ka

enam voimaluse korral uuesti t66le minna.
., Ei huvita enam to6. *’(ENG6)

,,» Pensioni pdrast lopetasin to6 tegemise. Ei nii vanalt taha kiill enam téole. "’ (EN7)
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,, Pensionile jddmisega tegelikult jii see pohitoo, todle enam mingil juhul ei ldhe.

Kodus lammastegagi éiendada, kus sa siin lihed. ’(EM3)

,, Saabus pensioniiga, kohe kui tuli siis ma enam t60l ei kdinud. Tulin siia remonti

tegema ja kodu korrastama.’’ (EN4)

T60 tegemise 10petas enamus vastanutest pensioniea saabumise pérast, kolm vastajat
15petas t661 kdimise tookohtade kadumise voi reorganiseerimise tottu. Uks eakas 1dpetas

t60 tegemise kuna sattus tooandjatega konflikti.
., Ei ole sellist t66d enam, autojuhiks ei sobi enam vanuse pdrast.”’(EM2)
,, Sellist t6od enam ei ole. T66 lopetasin, sest liksin valla tootajatega konflikti. > (EM1)

,, Ei ldheks enam téole ja meil oli nii, et iihinemine oli ja ma enam linna ei tahtnud

minna, sest seal ldks maru raskeks. Téokoha reorganiseerimine oli ja siis tulin lihtsalt

dra.”’ (EN3)

,, Kiimme aastat olin toétu, sest majandid kadusid dra ja niitid ei ole enam, kus sa to6l

kdid kui tervis on kehva. "’(ENI)
Intervjueeritud eakatest 1&heks uuesti todle vaid liks inimene.

,,» Tundsin, et sai kiillalt tehtud, ring sai lihtsalt tdis, tahtsingi kohe lihtsalt puhata. Kui

oleks midagi niisugust kergemat voi osalist to6d, siis voiks ju teha. " (EN5)

2.4.6. Omavalitsusega seotud kiisimused

Jargnevad alapeatiikis analiiiisitakse omavalitsusega seotud kiisimusi. Uuritakse, kas
eakad saavad monda sotsiaalteenust voi- toetust, milline on eakate arvates suhtumine
vanematesse inimestesse Alatskivi vallas, kas Alatskivi vald toetab eakate aktiivsena
vananemise vOimalusi, kuidas suhtuvad eakad SA Peipsiveere Hooldusravikeskusesse
ning kas vajaduse korral nad kasutaksid seda teenust. Samuti kajastatakse eakate poolt

Alatskivi vallale tehtud ettepanekuid.
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Kas saate riigi voi kohaliku omavalitsuse poolt monda sotsiaalteenust voi- toetust?

Uheksa vastajat kiimnest ei saa hetkel ega ole ka varem saanud riigi vdi kohaliku

omavalitsuse poolt monda sotsiaalteenust voi- toetust.

,, Ei, ma olen seda éelnud koguaeg, et ma ei ldhe kerjama kunagi, lapsed on ka oelnud

vihemalt, et kiill nad toetavad. *’(EN3)
., Eivaja, olen ise hakkama saanud. >’ (ENI)
Kiimnest vastajast vaid {liks on iihel korral saanud abi arsti juures kdimiseks.

., Rahaliselt ei saa aga natuke voib-olla aineliselt. Korra arsti juurde minnes olen

kasutanud autot, maal soites kdin ise oma autoga aga linna ei taha ise minna sinna

keerisesse. "’(EN4)

Kas Teie arvates suhtutakse Alatskivi vallas eakatesse pigem positiivselt voi

negatiivselt? Kui negatiivselt, siis palun pohjendage

Suhtumine eakatesse Alatskivi vallas

4,5

3,5

2,5 -

B Suhtumine eakatesse Alatskivi
vallas

Pigem positiivne  Pigem negatiivne Ei oska vastata

Joonis 7. Suhtumine eakatesse Alatskivi vallas (autori koostatud)
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Kimnest vastajast kolm arvas, et Alatskivi vallas suhtutakse eakatesse inimestesse

pigem positiivselt.
,, Positiivselt ma arvan ikka. ’(EM2)
,» Minul ei ole nagu midagi viga olnud.”’ (EN1)

,, Mina fiitleksin, et vahepealselt kuidagi. Selles mottes on positiivselt, et on
sotsiaalosakond olemas. Kui sa jddd ikka viga jinni omadega, siis tuuakse sulle supp

koju, viiakse sind arsti juurde. Peaks iitlema, et see sotsiaalosakond on asjalik. *’(EN4)
Uks vastaja arvas, et tegeletakse pigem ainult nendega, kes ise lihevad abi paluma.

., Ma métlen, et nad kiillalt ju tegelevad seal aga pohiliselt nendega tegeletakse kes
halisevad. No iihesonaga kes vinguvad ja virisevad, kes rohkem viriseb ja vingub see

ikka midagi saab. *’(EN3)
Kaks vastajat arvas, et suhtumine on pigem negatiivne.

., Selle kohta ma ei oskagi vastata. Kui vana sotsiaaltéotaja oli, siis oli niimoodi, et
kuidagi ldiksid ikka sinna rddkima aga niiiid on jumala vooras inimene. Pigem

negatiivselt. "’(EN5)

,, Nendel ikka siin apsakaid on sisse tulnud siin nagu ma olen kuulnud. *’(EMI)
Neli eakat ei osanud kiisimusele vastust anda.

,,» Ma ei oskagi vastata, ei 0Ska vastata sellele kiisimusele.”’(EN2)

Kas Teie arvates Alatskivi vald toetab eakate aktiivsena vananemist?
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Eakate aktiivsena vananemise toetamine
Alatskivi vallas

MW Eakate aktiivsena vananemise
toetamine Alatskivi vallas

o B N W B~ U1 O
|

Toetab Ei toeta Ei oska vastata

Joonis 7. Eakate aktiivsena vananemise toetamine Alatskivi vallas (autori koostatud)
Viis vastajat tunnevad, et Alatskivi vald toetab eakate aktiivsena vananemist.

., Kuigipalju ta toetab vist kiill jah *” (EN7)

,, Toetab. "’(EM?2)

,, Ma motlen, et jah. >’ (EN3)

., Toetab moodukalt, vald annab vahel bussi kuid materjaalselt peame ise hakkama
saama. ’(EN4)

., Uldiselt toetab, on tantsu Jja lauluringid ja buss on. lkka toetavad. °” (ENS)
Kiimnest kaks vastajat arvavad, et vald ei toeta eakate aktiivsena vananemist.

,, Ma ei ole mingit toetust siit saanud. Aga ma voin delda, et ei, sellepdrast, et mul on

priigiveoga tegemist. "’(EN2)
,, Ei usu, ega siis rahasid ei ole. Ei, ta ikka ei toeta. (EN1)"’
Kolm eakat kiimnest ei osanud antud kiisimusele vastata.

,, Ma ei oska selle kohta midagi éelda. "(EM1)
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Kuidas suhtute Alatskivil avatud asutusse SA Peipsiveere Hooldusravikeskusesse?
Kas vajaduse korral kasutaksite antud teenust?

Kiimnest vastajast iiheksa peavad SA Peipsiveere Hooldusravikeskust viga vajalikuks
ja kiiduvéaarseks asutuseks. Enamus kasutaks antud teenust aga viimase héda korral ning

katsuks voimalikult kaua ise hakkama saada.

,,» Kui voimalik on, siis kiill ei kasutaks, omas kodus ikka koige parem. *’(EN7)
,, Nii kaua kui ikka liigub ja ise hakkama saab, ei kasutaks kiill. *’(EM2)

,, Ei mina sinna kiill ei ldhe, katsub teistmoodi hakkama saada. *(EM]I)

., Praegu ei plaani kiill kasutada. >’ (EM3)

nvat see on kiill kiiduvidrt. Ma muidugi kasutaks ddrmisel vajadusel, kui vdihegi
voimalik ,siis ma loodaks oma lastele ikka. Aga praegu mis seal on, on ikka viga vajalik

Jja kiiduvddrt.”” (EN4)

.»Ma ei ole veel nii vana, ma ei ole selle peale iildsegi veel méoelnud. Aga see, et ta siin

Alatskivil on, on kiill viiga positiivne.”” (EN3)

,, Ma arvan, et see on hea asi aga seda ma ei tea kas ma ise sinna ldhen voi ei ldhe, eks

seda ole ndha kui ma nii armetuks jddn. ’(ENI)

Uks vastaja kiimnest oleks kindlasti ndus SA Peipsiveere Hooldusravikeskuse teenust

kasutama
,» Ma motlen, et voiks kasutada kiill kui vaja on. ’(EN3)
Kas Teil oleks Alatskivi vallavalitsusele ettepanekuid?

Seitsmel eakal kiimnest ei ole vallavalitsusele mingeid ettepanekuid, arvatakse, et vald

toetab eakaid voimaluste piires ning midagi muud ei olegi teha

,, Ei ole ettepanekuid. '’ (EN7)
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,Ma ei oskagi éelda, ma ei tea kuidas teistes valdades tehakse. Voimaluste piirides

ikka toetatakse meid. °’ (EN4)

Ei teagi iitelda ettepanekuid, kaubareisi reedeti tehakse, igasugu tiritusi on eakatele, ei

teagi midagi soovitada sellist.”” (EM2)

Uks eakas kiimnest arvas, et ettepanekuid ei ole mdtet teha, kuna neid ei vdtaks

niikuinii kuulda.

,,Noh mis sa nendega siin ettepanekuid ikka teed, ega nad sellest ei tee eriti vilja jukui
titled midagi.”” (EM1)

Uks eakas arvas, et vallaametnikud vdiks olla kursis kdikide eakate eludega.

,»iin on niitid kaks suunda, et kas sa tahad vinguda voi tahad lihtsalt leplik olla. Kui
leplik oled, siis iitled, et vald toetab ja muud ei ole vajagi. Aga kui viriseda tahad, siis
voiks delda, et tuleks mingis eas koikide vanemate inimeste elust teadlik olema. Kasvoi

tule korraks libi ja vaata. °" (EN3)

Kiimnest iiks eakas tegi ettepaneku, et vallavanem vdiks vahetuda, kuna valla elu on

seisma jaanud.

,, Ei oska iitelda, see vallavanem on juba ajast ja arust, peaks tulema midagi uut.
Kuidagi seisma on jddnud see valla elu. Kui tuleks uus vallavanem, siis puhuks teised
tuuled.”’(END)

2.4.7. Elukestva oppega seotud kiisimused

Antud peatiikis on analiilisitud elukestva oppega seotud kiisimusi, kui oluline on eakate
jaoks kogu elukaare jooksul uusi teadmisi ja oskusi omandada ning kas eakad tegelevad

praegu mone uue oskuse vOi teadmise omandamisega.

Kuidas suhtute elukestvasse Oppesse? Kas teie jaoks on oluline kogu elukaare

jooksul omandada uusi teadmisi ja oskusi?
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Elukestvat dpet peavad oluliseks iiheksa inimest kiimnest. Arvatakse, et uute teadmiste

ja oskuste dppimine on tdnapideva kiires ja pidevalt muutuvas elutempos véga oluline.
,» No uusi teadmisi ikka, eluga peab kursis olema. ’’(EN6)
., Eks ta ikka on oluline, autojuhina koguaeg sai tiiendada ennast koolitustel. *’(EM2)

,.Jah, ma leian kiill, et see on oige, ei maksa norutama jddda. Tuleb ikka nii palju kui

voimalik on ja pea votab.”’ (EN3)

,wOn muidugi oluline, seda ei saagi dra jitta, sest elu ise muutub nii, et sa ei saagi

muidu kui pead eluga kaasas kiima.’ (EN4)

JInimene opib kuni surmani. Eluga ikka peab kursis olema. Kui on konkreetselt midagi

vaja, siis ma opin selle dra.’ (EN3)

.. Eks ikka ole jah, ega ise ka vaatad mis kuskil uuemat on ja tahad teha. Voimaluste

piirides.”’(EN1)

Kiimnest iiks vastaja arvas, et uute teadmiste ja oskuste omandamine ei ole oluline, sest

pea enam niikuinii ei vota.
,,» Pea ei pea kinnigi enam, mida ma opin.”’(EN7)
Kas tegelete praegu mone uue teadmise voi oskuse omandamisega?

Kuus eakat kiimnest vastas, et ei tegele praegu uute teadmiste vOi oskuste juurde

Oppimisega.

., Ei, vist kiill mitte, piitian lihtsalt eluga kursis olla ajalehtede ja teleka kaudu. * (ENG)
., Ei, koik vana rasva peal.”’(EM1)

,, Ei tegele’” (EN2)

., Ei saaks kiill iitelda, et tegelen, koik on ikkagi vanad oskused ja vanad teadmised aga

kui kiila naised midagi opetavad voi annavad nou, siis votan ikka kuulda. *’(ENS5)
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Neli eakat kiimnest dpivad praegu aktiivselt uusi oskusi ja teadmisi juurde.
,,Jaa, ma oppisin rahvatantsu véode tegemise ja niiiid teen rahvatantsu voosid. "(ENI)
,,Ainuke oskus mis on, on praegu mesindusega, tiiendas mesinduse teadmisi.”’(EM2)

,,Pidevalt, mingisuguseid asju kui jdlle kuuled. Arvuti juures opid jdille midagi uut dra.

“(EN3)

., Koik see aeg midagi teed. Nii pdris kapitaalselt uut ei oska kiill oelda. Kui midagi

tuleb jdlle, siis tuleb juurde oppida aga ega see pea enam ei vota.’’(EN4)

2.4.8. Intervjuu Alatskivi valla sotsiaaltootajaga

Jargnevas alapeatiikis on analiiiisitud intervjuud Alatskivi valla sotsiaaltdotajaga. Valla

sotsiaaltdotajale esitati intervjuu kdigus kaheksa kiisimust.
Aktiivsena vananemise tihendus

Sotsiaaltootaja jaoks tdhendab aktiivsena vananemine liikumist, tihiskonnas aktiivne

olemist ning ka elukestvat opet.

,, See on see liikumine, tihiskondlikkudest organisatsioonidest osa votmine, igasugustest
huviringidest osa votmine ja ei saa iitlemata jdtta, et elukestev ope ka. See hoiab

noorena.’’ (ST)
Kas Teie arvates Alatskivi vallavalitsus toetab eakate aktiivsena vananemist?

Alatskivi valla sotsiaaltdotaja arvab, et vald toetab eakate aktiivsena vananemist.
Eakatele on vdimaldatud huviringides osalemine, bussi kasutamine véljasditudeks ja

teatrikiilastusteks ning kaks korda aastas korraldatakse ka eakate pidu.

,Jah. Meil ju memmed kdivad tantsimas, kdivad laulmas, memmedele anname bussi
kasutada, saavad kdia ka teistele oma esinemisi ja Oppimisi nditamas. Siis on meil

kdsitéoring, pdevakeskus on kus nad kdivad kaks korda nddalas koos. Eakad votavad ka
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sporditiritustest osa. Kaks korda aastas on eakate pidu, kus on aktuaalsed

pdevaprobleemid ja kiilalisesinejad. *” (ST)
Millised on Alatskivi valla poolt pakutavad voimalused aktiivsena vananemiseks?

Alatskivi vald pakub eakatele aktiivsena vananemiseks erinevaid vdimalusi, eakad
saavad kasutada bussi, neile on antud tasuta ruumid maanaiste seltsi jaoks ning samuti

kiiakse erinevatel seminaridel ja teabepdevadel.

,, Kdime bussiga erinevatel seminaridel ja riigi poolt korraldatud teabepdevadel. Bussi

kasutus. Valla poolt on maanaiste seltsile antud tasuta ruumid.’’ (ST)

Milliseid tidiendavaid toetusi voi teenuseid voiks Alatskivi vald eakatele lisaks

olemasolevatele pakkuda?

Alatskivi valla sotsiaaltdotaja arvates voiks vald eakatele pakkuda rohkem vdimalusi
teatrietenduste kiilastamiseks ning erinevates huviringides osalemiseks, samuti vdiks

olla eakate jaoks sportimise voimalused koos juhendajaga.

., Praegu see aasta eriti ei saa pakkuda seoses valla eelarvega, aga pakuks vilja teatri
tihiskiilastused, huviringid, mis toovad eaka kodunt vdilja, sportlikud treeningud

Jjuhendaja eestvottel, kasvoi seesama kepikond. (ST)

Milline on Teie arvates suhtumine eakatesse Alatskivi vallas? Kas pigem positiivne

voi negatiivne?
Sotsiaaltddtaja arvab, et suhtumine eakatesse on Alatskivi vallas positiivne.
,, Positiivne suhtumine, igal juhul!’’ (ST)

Kuidas suhtute elukestvasse oppesse? Kas see on vajalik? Kas Alatskivi vallas on

eakatele voimaldatud uute oskuste ja teadmiste omandamine?

Alatskivi valla sotsiaaltootaja peab elukestvat dpet oluliseks, samuti arvab ka, et nende
jaoks, kes asjast ise huvitatud, on Alatskivi vallas vdimaldatud uute teadmiste ja

oskuste omandamine.
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., Ma arvan, et ikka on, kes on ikka tahtnud, see on saanud. Ja elukestev ope, anna

minna kui pea votab.’’ (ST)

Kuidas hindate SA Peipsiveere Hooldusravikeskuse tood, kas teenus on Teie

arvates vajalik ja 6igustab ennast? Missugune on Teie koostoo antud asutusega?

SA Peipsiveere Hooldusravikeskust peab sotsiaaltodtaja viga vajalikuks ning digustatud

teenuseks, samuti on ka temal koost6o antud asutusega olemas.

,,Viga vajalik. Koostoo on olemas tdiesti, kuna hooldusravikeskuses on veel see, et oma
valla inimestele on kéik odavam. Samas sellised teenused nagu passi ja ID-Kaarti

taotlus mitteadekvaatsetele ja mitteliitkuvale inimesele, vald teeb selle dra. * (ST)

,, Hooldekodust tuuakse inimesi transpordiga ka kodanikukinno ja eakate iiritustele.
Korra nddalas on ka bussiring, see on koigile, et nad saaksid oma iiritustele ja

ringidesse tulla.”’ (ST)

,, Ainuke mis ei oigusta, see on iile vabariigi, et eakatel on raske hoolderavi teenust

kasutada kuna pension ei ole nii suur ja kuna ta ei ole rahaliselt kindlustatud. *’ (ST)

Milliseid ettepanekuid ja soovitusi teeksite Alatskivi vallavalitsusele seoses eakate

aktiivsena vananemise voimalustega?

Sotsiaaltootaja peamiseks ettepanekuks Alatskivi vallale oli, et eakas inimene tuleb

panna tundma, et ta on vajalik.

,lgasugused ajakohased ettepanekud, et ka eakas tunneks end noorena, vastavalt

voimalustele. Et eakas tunneks, et ta on vajalik. *’ (ST)
2.5. Arutelu ja jareldused

Uurimustoos selgus, et aktiivsena vananemine tdhendab eakate jaoks eelkdige voimalust
tegutseda, litkuda ning veeta oma aega just endale meelepdraselt. Samuti on eakate
jaoks aktiivsena vananemise seisukohalt oluline kohtuda soOpradega, votta osa

huviringidest, laste ja perega suhtlemine ning erinevatel tiritustel kdimine. Veel peavad
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eakad inimesed oluliseks seda, et vanusenumber ei tohiks saada méairavaks, inimene

peab ennast noorena tundma ning mitte oma eale motlema.

Uurimustoost tulenedes voib viita, et maapiirkonnas elavate eakate jaoks on aktiivsena
vananemise seisukohalt oluline just koduste toddega tegelemine, oma kodus
majandamine toimetamine ja aiatoode tegemine. Kodus toimetamine aitab eakal

inimesel tunda end aktiivse, vajaliku ja tiisvaartusliku inimesena.

Vaba aja veetmise juures on eakate jaoks suur roll televiisori vaatamisel, arvutiga
tootamisel, raadio kuulamisel ning ajalehtede, ajakirjade lugemisel. Samuti peetakse
oluliseks pere ja lastelastega suhtlemist, ning hobidega tegelemist, veel peavad eakad
inimsesed oluliseks tervisespordiga (jalutamine, liikumine) tegelemist. Hobisid on
cakatele mitmeid, nditeks loomade kasvatamine, lugemine, kisitooga tegelemine,
aiandus. Pooled uurimuses osalenud eakatet peavad oluliseks ka seltsitegevustes
osalemist, huviringides osalemine annab eakale inimesele voimaluse veeta aega ja
suhelda eakaaslastega. Teine pool vastanutest ei pidanud huviringides osalemist
oOluliseks, peamiste pohjustena toodi vilja kehv tervislik seisund, aja v&i huvi

puudumine.

Uurimuse kaigus selgus, et eakad sooviksid osaleda erinevatel temaatilistel loengutel.
Loengu teemadeks pakuti vilja eakate tervisega vdi huvialadega (N: mesindus) seotud
teemad. Peetakse oluliseks ka elukestvat Opet, uute oskuste ja teadmine omandamine
kiires ja pidevalt muutuvas iihiskonna ja elutempo juures on vidga oluline. Pigem

Opitakse uusi oskusi ja teadmisi juurde iseseisvalt.

Aktiivsena vananemise kontekstis peetakse oluliseks, et ka vananedes on inimene
panustaja ja iseseisev, seda olenemata sellest, kas ta on tasustatud tootaja vOi mitte.
(Sirotkina 2012: 6) Eakad peavad oma sissetulekut pigem véikseks, pensioniga elab kiill
dra, aga sissetulek voiks olla suurem. Samuti peetakse ebadiglaseks seda, et peale pikka
aega t00l kdimist ja pikaajalist to0staazi makstakse igakuiselt vdga vdikest sissetulekut.
Selgus, et iiks inimene vajab igakuiselt rahalist abi oma lastelt, kuna pensionist ei piisa.

Tervislikku seisundit peavad enamus inimesi rahuldavaks, igapdevaselt vajab kdrvalabi

47



vaid liks inimene, enamus vastanutest vajab abi vaid hooajaliste todde tegemisel, nditeks

puude 16hkumisel, aiasaaduste korjamisel jne.

Aktiivsena vananemise kontekstis peavad eakad oluliseks ka sdprade ja eakaaslastega
suhtlemist, erinevatel iiritustel ja teatris, kontserdil kdimist. Seejuures peavad eakad
veelgi olulisemaks pere ja ldhedastega suhtlemist, selgus, et eakad loodavad tulevikus,

kui enam ise hakkama ei saa, lastelt ja lastelastelt igakiilgset abi.

Uurimuses osalenud eakatest enamus ei kdi enam t66l ning ei sooviks voimaluse korral
ka enam uuesti t66le minna. Peamise pdhjusena ei soovita enam todle minna korge
vanuse pirast, meelsamini veedetakse aega kodus, meelepiraseid tegevusi tehes. Uks
uurimuses osalenud eakas kiib t60l ning arvab, et t00 tegemine mojub tema sotsiaalsele
elule ja suhtlemisele vdga hasti, samas sooviks vaid iiks vastanutest voimaluse korral

uuesti to0le minna.

Uuringust selgus, et kiimnest vastajast vaid tiks on kasutanud kohaliku omavalitsuse
poolt pakutavaid sotsiaalteenuseid voi- toetusi. Enamus vastanutest ei ole kunagi
sotsiaalteenuseid ja —toetusi saanud, peamisteks pohjusteks toodi, et ei soovita valda
’kerjama’’ minna, pigem loodetakse vajaduse korral saada abi lastelt vdi lastelastelt.
Vastustest jdi kdlama ka see, et paljud eakad peavad uut Alatskivi valla sotsiaaltdotajat
vooraks ning ei soovi/taha/julge tema poole podrduda. Vastustest selgus ka see, et eakad

ei ole pakutavate sotsiaalteenuste ja —toetustega kursis.

Alatskivil avatud SA Peipsiveere Hooldusravikeskust peavad eakad véga vajalikuks ja
kiiduvairt asutuseks, seejuures aga kasutaksid nad antud teenust vaid viimase hédda

korral, ning piitiaksid voimalikult kaua ise hakkama saada.

Uldiselt eakatel vallavalitsusele ettepanekuid ei ole, iiksikute vastuste seast jii aga
kolama see, et vallavalitsus peaks eakate vastu rohkem huvi iiles niditama, tuleks
tegeleda koigi eakatega, mitte ainult nendega, kes ise abi palumas kdivad. Samuti arvati,
et voiks vahetuda vallavanem, tuntakse, et valla elu on seisma jddnud ning vallavanema

vahetusest voiks selle vastu abi olla.
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Ekspertintervjuu kdigus selgus, et sotsiaaltdotaja jaoks tdhendab aktiivsena vananemine
eelkdige liikumist, huviringidest ja organisatsioonidest osa vOtmist ning suhtlemist.
Samuti arvab sotsiaaltodtaja, et Alatskivi vallas on eakatele voimaldatud aktiivsena
vananemine, erinevate huviringides kdimise, bussi kasutamise ja eakate peo niol.
Kisitluse kiigus tuli vilja, et eakatele voiks lisaks olemasolevatele sotsiaalteenustele- ja
toetustele pakkuda ka voimalust {ihisteks teatrikiilastusteks ning juhendaja
eestvedamisel labiviidud histreeninguteks. Sotsiaaltodtaja jutust ilmnes see, et valla
eelarve on véike ja hetkel ei ole voimalust eakatele lisaks olemasolevatele huviringidele,
toetustele ja —teenustele enam midagi pakkuda. Samuti peab sotsiaaltdotaja oluliseks

elukestvat dpet ning arvab, et see on eakatele Alatskivi vallas vdimaldatud.

SA Peipsiveere Hooldusravikeskust peab ekspert igati vajalikuks ning samuti teeb ta ka
ise asutusega koostodd. Ainus, mis tema arvates ennast ei Oigusta on see, et
hooldusravikeskuse teenus on {ileriigiliselt eakate jaoks liiga kallis. Ettepanekuks
vallavalitsusele on sotsiaaltdootaja poolt, et vald peaks eakas tekitama tunde, et ta on

vajalik.

Uurimustulemustest 1dhtudes voib vélja tuua jargnevad ettepanekud:

e Alatskivi vald peaks eakatele ldhemalt tutvustama seal pakutavaid sotsiaalteenuseid
ja —toetusi, huviringe ning erinevaid vaba aja veetmise viise. Tuleks teha rohkem
reklaami, et info eakateni jouaks.

e Valla sotsiaaltdotaja vOiks korraldada eakatega tutvumisiirituse, kus riégib ldhemalt
endast, oma to0st ja erinevatest eakatele pakutavatest voimalustest Alatskivi vallas.
Hetkel tundub, et eakad peavad sotsiaaltodtajat vodraks ning seetdttu ei taha
probleemide korral tema poole podrduda.

e Riiklikul tasandil tuleks panustada pensioni tOstmisele, suurema pensioni korral
oleks eakatel voimalus votta osa rohkematest huviringidest, kéia kontsertitel, teatris
ning muudel meelepdrastel liritustel.

e FEakatele peaks ldhemalt tutvustama SA Peipsiveere Hoolduravikeskust. Eakad
peavad antud asutust kiill oluliseks ja vajalikuks, kuid ei sooviks ise sinna sattuda.
Tundub, et inimesed ei tea tipselt, mida antud asutuses tehakse ja milleks see vajalik

on.
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e Vallavalitsus voiks eakatele rohkem tdhelepanu poodrata, tuleks tegeleda koigi
eakatega, korraldada erinevaid huviringe, {iritusi ning vélja uurida millistest
tegevustest eakad inimesed kdige enam huvi tunneks. Alatskivi valla eakad
inimesed arvavad kiill, et vallas on aktiivsena vananemise voimalused tagatud, kuid
arvatakse, et pigem tegeletakse vallavalitsuse poolt vaid nende inimestega kes ise

midagi kiisivad voi paluvad.

Uurimustdo kéigus sai autor koigile piistitatud uurimuskiisimustele vastused. Eakatele
on Alatskivi vallas voimaldatud aktiivsena vananemine, pakutakse erinevaid huviringe
ja tegevusi. Selgus aga, et vallavalitsus peaks eakatele erinevate teenuste, toetuste kohta
rohkem informatsiooni jagama. Eakate seas tuleks teha rohkem teavitustood, ning
samuti peaks inimeste seas ldbi viima kiisitlusi ja uuringuid, et vélja selgitada nende

SOOVe ja arvamusi.
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KOKKUVOTE

Kéesolev 16putdéd on kirjutatud teemal ,,Eakate aktiivsena vananemise voOimalused
Alatskivi valla niitel. > Teema on aktuaalne, kuna maailma rahvastik on pidevas
vananemise trendis, seetdttu on oluline, et inimesed jddksid aktiivseks kogu oma
elukaare jooksul. Aktiivsena vananemine ei tdhenda ainult fiitisiliselt aktiivseks jadmist,

see tdhendab aktiivselt ihiskonnaelus osalemist, huvi ja —seltsitegevustes kaasaloomist.

Loputoo eesmirgiks oli 1dbi intervjuude vélja selgitada, kas Alatskivi valla eakad
arvavad, et vald on neile loonud piisavalt voimalusi aktiivsena vananemiseks, samuti oli
eesmargiks védlja uurida eakate soovid ja tegevused aktiivsuse sdilitamiseks ning

nendepoolsed ettepanekud Alatskivi vallale.

Too koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast, mis jagunevad kolme peatiikki.
Esimeses peatiikis antakse teoreetiline {lilevaade eakate aktiivsena vananemise
késitlemisvoimalustest. TG0 teises osas tutvustatakse Alatskivi valda ning kirjeldatakse
ka Alatskivi valla poolt eakatele pakutavaid sotsiaalteenuseid ning toetusi,
keskendutakse = uurimiseesmairkidele, antakse  iilevaade  uurimiskiisimustest,
uurimisiilesannetest. T60 kolmandas osas analiilisitakse eakatega ja Alatskivi valla
sotsiaaltootajaga ldbi viidud intervjuude kdigus saadud andmeid, ldhtuvalt andmete

analiiiisist tehakse jareldusi ja ettepanekuid.

Uurimust66 tulemusi analiitisides jdreldas 16putd6 autor, et eakatele on Alatskivi vallas
loodud piisavalt vdimalusi aktiivsena vananemiseks. Eakatele pakutakse erinevaid
huviringe ja tegevusi, kuid selgus, et eakad ei ole kdigist neile pakutavatest voimalustest
teadlikud, samuti arvavad eakad, et valla poolt tegeletakse rohkem nende inimestega kes

ise midagi kiisima vo1 paluma ldhevad. Uurimustdo tulemustes jareldas 16putdo autor, et
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vald peaks eakate seas tegema rohkem teavitustodd, voiks tutvustada erinevaid
huviringe ja tegevusi, samuti viiks eakatele lahemalt tutvustada Alatskivi valla poolt
pakutavaid sotsiaalteenuseid ja- toetusi ning erinevaid vd&imalusi toimetuleku

sdilitamiseks ja parandamiseks.
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Lisa 1. Kisimused eakatele

Lugupeetud vastaja!

Olen Tartu Ulikooli Pirnu Kolledzi sotsiaaltdd korralduse eriala kolmanda kursuse
tudeng. Hetkel koostan 16put66d, mille teemaks on ,,Eakate aktiivsena vananemise
voimalused Alatskivi valla niitel’’, mille eesmirgiks on vélja selgitada, kas Alatskivi
vallas on eakatel vOoimalusi aktiivsena vananemiseks ning milliseid voimalusi Alatskivi
vald aktiivsena vananemiseks pakub. Selleks, et antud kiisimustele vastust saada, palun
Sind , kallis vastaja, votta hetk et vastata mdningatel intervjuu kiisimustele.

Kiisimustik on anoniiiimne ning saadud informatsiooni kasutatakse iildistatult. Iga Sinu
vastus loeb!

Ette tdnades,
GerlySoieva
Parnu Kolledzi tudeng
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Lisa 1 jarg

koos laste ja /voi lastelastega

muu

Mida tdhendab teie jaoks aktiivsena vananemine?
Kuidas hindate oma tervislikku seisundit?

viga hea

T o oo o

hea
Rahuldav
halb
Milline néeb vilja teie igapievaelu?
Millisel méédral vajate igapdevaelus kdrvalist abi?

iga pdev

o ® ® N o o

nédalas korra

kuus korra

134

d. eivaja korvalist abi

VABA AEG

9. Kauidas sisustate oma vaba aega?

10. Kas tegelete (tervise)spordiga?

a. jah (kirjeldage)

b. ei (pShjendage)

11. On teil moni hobi?

a. Jjah (kirjeldage)

b. ei (pdhjendage)

12. Kui tihti kdite véljas (teatris, kinos, kontsertitel, muuseumis jne)?
a. ks voi enam korda niadalas

b. ks voi enam korda kuus

C. iiks voi enam korda aastas

d. harvem

13. Kas osalete mones seltsitegevuses voi huviklubis? Kui ei, siis mis pohjusel?

14. Millistest huviringidest, gruppidest, seltsidest tunnete puudus
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Lisa 1 jarg
15. Milline oleks Teie jaoks meeldiv vaba aja veetmise viis?

SUHTED PERELIIKMETE JA EAKAASLASTEGA

16. Kui oluline on Teile suhtlemine sdprade ja/voi eakaaslastega?
a. véga téhtis

b. tdhtis

Cc. vahetahtis

o

pole iildse oluline

17. Kui tihti kohtute sdprade ja/voi eakaaslastega?

a. 1igapédev

b. ks vdi enam korda nddalas
C. ks voi enam korda kuus

d. ks v0i enam korda aastas
e. harvem

18. Kui oluline on Teile suhtlemine laste ja/voi pereliikmetega?
a. viga téahtis

b. tihtis

c. vihetihtis

d. pole iildse oluline

19. Kui tihti kohtute laste ja/voi perelitkmetega?

a. igapédev

b. iiks vdi enam korda nddalas

. iiks voi enam korda kuus

d. iks vdi enam korda aastas

e. harvem

TOO JA SISSETULEK
20. Kuidas olete rahul oma sissetulekuga?

a. végarahul
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Lisa 1 jarg

b. rahul

c. rahuldav

d. eiolerahul

21. Kas kiite t601?

a. el

b. jah

22. Kui kéite t66l, siis kuidas mojub to66 tegemine teie tervisele ja sotsiaalsele elule?

23. Kas olete tootades tundnud torjutust oma vanuse tottu?

24. Kui ei ki tool, siis mis pohjusel 1dpetasite to0 tegemise, kas vOimaluse korral

sooviksite uuesti todle minna?

OMAVALITSUSEGA SEOTUD KUSIMUSED

25. Kas saate riigi voi kohaliku omavalitsuse poolt mdnda sotsiaalteenust voi toetust?

a. jah

b. ei

26. Kas teie arvates suhtutakse Alatskivi vallas eakatesse pigem positiivselt voi
negatiivselt ? Kui negatiivselt siis palun kirjeldage.

a. positiivselt

b. negatiivselt

27. Kas teie arvates Alatskivi vald toetab eakate aktiivsena vananemist?

a. jah

b. ei (pdhjendage)

28. Kuidas suhtute Alatskivil avatud asutusse SA Peipsiveere Hooldusravikeskusesse?
Kas vajaduse korral kasutaksite antud teenust?

29. Kas Teil oleks Alatskivi vallavalitsusele ettepanekuid?

ELUKESTVA OPPEGA SEOTUD KUSIMUSED
30. Kuidas suhtute elukestvasse Oppesse? Kas teie jaoks on olululine kogu elukaare
jooksul omandada uusi teadmisi ja oskusi?

31. Kas tegelete praegu mdne uue teadmise voi oskuse omandamisega?
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Lisa 2. Kiisimused sotsiaaltootajale

1. Mida tdhendab teie jaoks aktiivsena vananemine?
2. Kas teie arvates Alatskivi vallavalitsus toetab eakate aktiivsena vananemist?

3. Millised on eakatele Alatskivi valla poolt pakutavad voimalused aktiivsena
vananemiseks?

4, Milliseid tdiendavaid toetusi voi teenuseid vOiks Alatskivi vald eakatele lisaks
olemasolevatele pakkuda?

5. Milline on teie arvates suhtumine eakatesse Alatskivi vallas? Kas pigem positiivne
vOi negatiivne? Kui negatiivne, siis pohjendage

6. Kuidas suhtute elukestvasse dppesse? Kas see on vajalik? Kas Alatskivi vallas on
eakatele voimaldatud uute oskuste ja teadmiste omandamine?

7. Kuidas hindate SA Peipsiveere Hooldusravikeskuse t66d, kas teenus on teie arvates
vajalik ja digustab ennast? Missugune on teie koost6o antud asutusega?

8. Milliseid ettepanekuid ja soovitusi teeksite Alatskivi vallavalitsusele seoses eakate
aktiivsena vananemise voimalustega?
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SUMMARY

Possibilities for active ageing based on Alatskivi county

Gerly Soieva

The thesis of this diploma work is *’Possibilities for active ageind based on Alatskivi
county. ’> The topic of this diploma is important because the world population is
constantly in aging trend, therefore it is important, that people stay active throughout
their whole life. Active ageing does not only mean staying physically active, it also
means active participation in society, taking part in different social events and hobby

groups.

The aim of this diploma work was to find out if elderly people in Alatskivi county think
that they have enough possibilities for active ageing, also to find out what elderly
people do to remain active throughout their whole life. The author of this diploma work
also wanted to find out what are the main proposals from elderly to Alatskivi county.

The work consists of the theoretical and empirical parts, which are divided into three
chapters. The first chapter gives an overview about the possibilites to review active
ageing, the second chapter gives an introduction about Alatskivi county, the third
chapter analyzes the results of the research.

Regarding the results of the research, the author of this diploma thesis concludes that
the eldery people have enough opportunities for active ageing in Alatskivi county. It
also turned out that elderly people are not aware of all the oppotunities that are available
for them. The research concludes that Alatskivi county should do more advertising or
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communication work amongst elderly so that they would know all the possibilities and
opportunities they could have to age actively.
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