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Resiimee

Uhe kooli 5.-9. klassi dpilaste hinnangud kiusamise viiside, ulatuse ja dpetajate sekkumise

kohta

Kiusamiskditumine Opilaste seas on levinud probleem nii mujal maailmas kui ka Eestis.
Selleks, et kiusamiskditumist vdhendada ja ennetada, on oluline uurida kiusamiskaitumist
iiksikutes koolides. Bakalaureuset6o eesmérgiks oli uurida iihe kooli 5.-9. klassi Opilaste
hinnanguid kiusamise viiside, ulatuse ja dpetajate sekkumise kohta. To6 teoreetilises osas
antakse tlilevaade kiusamiskéitumise olemusest, viisidest, toimetulekustrateegiatest ja
osapooltest. Kdesolev t60 on kvantitatiivne uurimus, mille empiirilises osas koguti
ankeetkiisitluste kdigus andmeid iihe kooli 5.-9. klassi Opilastelt. Statistilise andmeanaliiiisi
tegemiseks kasutati statistikatarkvara paketti /BM SPSS Statistics 20. Uurimuse tulemused
niitasid, et uuritava kooli dpilaste hinnangul kannatavad pooled dpilased kiusamiskditumise
all. Peamise kiusamisliigina nimetati verbaalset kiusamiskéitumist, mis seisnes kellegi kulul
nalja tegemises ja halvustava nimega kutsumises. Uuritava kooli kohta saab dpilaste
hinnangute alusel jareldada, et kiusamiskditumine leiab kdige enam aset klassiruumides voi
koridoris, kus dpetajatel on kdige suurem tdendosus sellele peale sattuda, kuid olenemata

sellest esineb koolis siiski palju kiusamist.

Mirksonad: kiusamiskditumine, toimetulekustrateegiad, Opetajate sekkumine, ohver, kiusaja,

korvalseisjad
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Abstract

The extent, forms and teachers’ interference of bullying as assessed by 5th — 9th grade
students from one school

Bullying among schoolchildren is widespread problem around the world, Estonia is no
exception. In order to lessen and prevent bullying, it is important to research bullying among
individual schools. The purpose of current study was to find out estimations of 5th-9th grade
students about extent and forms of bullying and how do teachers manage this kind of
beahviour. Theoretical part of the bachelor's thesis gave an overview about bullying, forms,
coping strategies and bullying triangel. The empirical part of the quantitative research was
carried out using questionnaire with one school 5th-9th grade students. IBM Statistics SPSS
20 was used to analyse the data. The study showed that in estimation of 5th-9th grade
students, there is a lot of bullying in school. There is more verbal bullying, such as making
fun of somebody or calling a name. Despite that, bullying often takes place in hallway or
classroom, where it is more likely that teacher can stumble on bullying, there is still a lot of

bullying in one school.

Keywords: bullying, coping strategies, teachers’ interference, victims, bullies, bystanders
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Sissejuhatus

Kiusamiskditumine dpilaste seas on tdsisemaid ja sagedasemaid probleeme ning sellel
on negatiivne moju dpilaste dpiedukusele kui ka nende enesehinnangule (Smith & Sharp,
1994; Schmidth, 2005; Lumsden, 2002). Kiusamine Opilaste seas on levinud probleem nii
mujal maailmas kui ka Eestis ning uurijad on sellele viimastel aastakiimnetel jarjest enam
tadhelepanu hakanud podrama. Kiusamiskéitumisele on iseloomulik korduvus ja pikaajalisus
ning see on seotud Opilaste voimu ebavordsusega (Sullivan, Cleary & Sullivan, 2004).
Kiusamiskéitumise vdhendamiseks on oluline julgustada dpilasi sellele vahele minema voi
taiskasvanute poole pdérduma (Kdiv, 2006).

Kuna opilased veedavad suure osa ajast koolis, siis see on koht, kus nad omandavad
arusaamise sellest, mis on hea ja mis halb ning seetdttu on kool koht, kus saab Opilasi kdige
rohkem mdjutada. Kiusamiskditumine v3ib tdsiselt mdjutada kiusatavate dpiedukust ja
motivatsiooni. Tahtis on uurida kiusamiskaitumist koolides, et koolid saaksid teha ennetustoid
ja tagada Opilastele turvalise dppekeskkonna. Ulevaade kiusamisest on esimene sekkumise
samm ja see aitab koolipersonali suunata ning jilgida, kuidas probleem mingi aja viltel
muutub (Sharp & Smith, 1994).

Turvalise dppekeskkonna loomine on Eesti Vabariigi seaduse jirgi iiks pdhikooli
iilesannetest (Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2015). Eestis on lédbiviidud mitmeid
suuremaid kiusamiskditumise uuringuid (Strémpl et al., 2007; Koiv, 2000; 2001; 2002; 2003;
2006), kuid tiksikute koolide kohta esineb uuringuid autorile teadaolevalt tagasihoidlikult
(Vaiksoo, 2010; Aim, 2011; Toompalu, 2012). Seega on oluline uurimisprobleem,
missuguseid kiusamiskditumise viise esineb liksikutes koolides, kui suur on selle ulatus ja
mida teevad Opetajad sellistes situatsioonides. Kédesoleva uurimuse eesmargiks on uurida ithe
kooli 5.-9. klassi dpilaste hinnanguid kiusamise viiside, ulatuse ja dpetajate sekkumise kohta.

Léhtuvalt t66 eesmérgist esitati jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kui palju esineb uuritava kooli 5.-9. klassi Opilaste seas kiusamiskditumist?

2. Missuguseid kiusamiskéitumise viise esineb uuritava kooli 5.-9. klassi dpilaste
seas koige enam?

3. Missuguseid toimetulekustrateegiaid 5.-9. klassi Opilased kiusamiskditumise
puhul kasutavad?

4. Milliseid sekkumise viise Opetajad 5.-9. klassi Opilaste hinnangutel

kiusamiskaitumise ilmnemisel rakendavad?
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Kiusamise moiste

Kiusamine on kditumise vorm, mis on tahtlik, agressiivne, negatiivne ning
manipuleeriv. See on tavaliselt aja jooksul korduv. Monikord voib kiusamine kesta néddalaid
voi kuid. Uldjuhul peitub kiusamise taga vdimujanu ja ebavdrdsus (Sharp & Smith, 2004;
Sullivan, Cleary & Sullivan, 2004; Sullivan, 2000; Lumsden 2002). Olweus (1973) maérkis
dra, et kiusata ei pruugi mitte ainult iiks isik, vaid ka grupp. Kiusamine vdib olla verbaalne,
mille hulka kuulub néiteks norimine, halvustava nimega kutsumine, dhvardamine voi ka
fulsiline, nditeks 166mine voi lilkkkamine Samas on voimalik ka kaudne kiusamine, néiteks
kui moni dpilane jdetakse seltskonnast vilja (Olweus, 1993).

Kodiv (2006) on kokkuvdtlikult vélja toonud, et kiusamisel on kolm pohilist joont,
mida tuleks tdhele panna. Kiusamine on korduv ja toimub pika aja jooksul. Samuti on
tegemist tahtliku negatiivse kditumisega, mis teeb kiusatavale fliiisiliselt v3i vaimselt kahju.
Kiusamiskéitumisel on ohvri ja kiusaja vahel teatav voimu erinevus.

Sullivan (2000) on arvanud, et on tihtis aru saada piirist kiusamise ja mitte kiusamise
vahel. Sullivan et al. (2004) on mirkinud: ,,Kiusamine on varjatud, antud hetke ja olukorda
drakasutav alatu ning korduv tegevus, mille aluseks on joudude ebavordsus® (1k 7). Oluline on
mitte segamini ajada kiusamist ja konflikti. Vahel esineb Opilaste vahel ka tiilisid (nt
vaidlused, kaklused), kuid see ei ole kiusamiskditumine (Sullivan et al., 2004).

Sullivan (2000) on leidnud ka, et eraldi tuleks vaadelda kriminaalset, kiusamiselaadset
ja mittekiusamiskditumist. Kriminaalse kditumise tunnusteks on tdsine riindamine voi
riindamine relvaga (selle hulka kuuluvad ka néiteks 16hki 166dud pudelitega voi noaga
riindamised). Samuti on kriminaalsed kditumisviisid oluliselt suuremad vargused, seksuaalne
ahistamine voi tapmisega dhvardamine. Kiusamisele voivad sarnaneda dpilaste omavahelised
fiiisilised vo1 verbaalsed méangud (nt mingitakse kaklemist), kuid nende puhul on dpilased
omavahel vordsed ning selle kditumise mote ei ole teha kellelegi liiga. Kiusamise alla ei kuulu
see, kui Opilastel on néiteks omavahel tiili voi kaklemise méng iile piiri 1dinud ning selle
kdigus toimub riindamine. Tegemist ei ole korduva nihtusega, seega ei pruugi tegemist
kiusamisega olla (Sullivan, 2000; Olweus, 1993).

Seetottu tuleb teha vahet kiusamiskditumise ja miiramise vahel, sest tegemist on
ilmselt omavahel virdsetes suhetes olevate inimestega ja nende eesmirk ei ole teineteisele
haiget teha (Koiv, 2006). Samas vdivad Opilased varjata kiusamist mdnguga ning jitta mulje
nagu tegemist oleks heatahtliku kditumisega. Paljud opilased, keda sellisel viisil kiusatakse,

lahevad valedega kaasa, et grupp neid vastu votaks. Alati tuleb meeles pidada, et
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kiusamiskditumise kolm komponenti on kordumine, pikaajalisus ja see on tingitud
voimuvahekorrast (Olweus, 1997).
Kiusamise viisid

Olweus (1993) on leidnud, et kiusamist v3ib jagada otseseks ja kaudseks. Otsese all
moeldakse nidost-ndkku toimuvaid tegevusi, néiteks fiiiisiline végivald. Kaudne
kiusamiskditumine on seotud suhetega ja holmab endas teatavat manipuleerimist, mis teeb
teisele Opilasele haiget, nditeks kui teda ei voeta seltskonda. Kolmandana saab eristada ka
verbaalset kiusamiskditumist, mis on néiteks halvustava nimega kutsumine voi dhvardamine
(Koiv, 2006).

Sullivan et al. (2004) jaotavad kiusamise vormid fiiiisiliseks ja mittefiitisiliseks.
Fiitisiline kiusamine on kéditumine, mis hdlmab endas 166mist, peksmist, hammustamist.
Mittefiiiisiline kiusamine voib olla nii verbaalne kui ka mitteverbaalne. Esimesel juhul on
tegemist hirmutamise, kulujuttude levitamise, laimamise, norimisega. Mitteverbaalne
kiusamiskditumine saab olla nii otsene kui ka kaudne. Otsene mitteverbaalne kiusamine on
nditeks grimasside voi kombetute liigutuste tegemine. Kaudne mitteverbaalne kiusamine on
salalikum kui eelnevad, sest see hdlmab ignoreerimist voi seltskonnast vilja jatmist.
Vaikimisi vaadeldakse kolmanda kiusamiskéitumisena ka vara kahjustamist (Sullivan et al.,

2004; Sullivan, 2000; Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992).

Kiusamise toimetulekustrateegiad
Inimestele on kohane tulla toime mingisuguste keskkonna stressitekitavate

ndhtustega. Nendega toimetulek on aluseks psiihholoogilisele ja emotsionaalsele heaolule
(Lazarus, 2006). Toimetulekustrateegiate mudeleid on mitmeid erinevaid (Tenenbaum,
Varjas, Meyers & Parris, 2011).

Lazarus ja Folkman (1984) on leidnud, et toimetulek v3ib olla probleemile voi
emotsioonidele suunatud. Probleemile suunatud toimetulek hdlmab endas probleemiga
silmitsi seismist ja otseselt probleemiga tegelemist. Emotsioonidele suunatud toimetulek
keskendub probleemi poolt saadud emotsionaalsete tulemustega tegelemist (Lazarus &
Folkman, 1984; Naylor, Cowie & Rey, 2003). Folkman ja Lazarus (1980) andsid enda
strateegiatele kaheksa kategooriat: situatsiooniga agressiivselt toime tulemine, probleemi
viiksemaks tegemine ja eemaldumine sellest, enesekontrolli abil enda tunnete ja emotsioonide
reguleerimine, teiste toetuse otsimine probleemist kellelegi rddkides, vastutust vottes ja
pliides midagi muuta, probleemi eest pdgenedes ja seda viltides, plaanipdraselt probleemi

lahendades ja situatsioonist positiivselt moeldes (Folkman & Lazarus, 1980).
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Tenenbaum et al. (2011) kasutasid enda uurimuses probleemidele ja emotsioonidele
suunatud strateegiaid, millele lisasid kategooriad: enesekaitse, kiusajale vastuhakkamine,
ithiskonnalt toetuse otsimine, eemaldumine, omaks vdtmine, olukorraga tegelemine,
positiivsusele keskendumine ja enda siitidistamine. Nende uuringust selgus, et dpilased
kasutavad pohiliselt probleemile suunatud strateegiaid, kuid ei leia, et need toimiksid. Samuti
selgus, et tihti kasutavad dpilased mitmeid erinevaid viise, nii emotsioonidele kui ka
probleemidele suunatud toimetulekustrateegiaid.

Roth ja Cohen (1986) on jaganud toimetulekustrateegiad vastavalt viltivaks ja
vastuvotvaks. Vastuvotvat toimetulekut nimetavad nad keskendumist negatiivsele stiimulile ja
otseselt probleemiga toimetulemist. Nende tegevuste tagajdrjel voivad kiill stressirohked
olukorrad laheneda, kuid tekitavad palju drevust. Véltimise strateegia on probleemi eest
pogenemine ja selle eiramine. Kuigi see on vdhem stressirohke, leiab see harva positiivse

lahenduse (Roth & Cohen, 1986).

Kiusamise osapooled
Ohver

Ohver on dpilane, kes on korduvalt teise dpilase pahatahtliku kditumise mojuvallas
(Olweus, 1993). Kiusamise ohvriks vdib langeda Opilane, kes tdmbab tihelepanu sellega, et
tal on probleeme Gppimisega voi vastupidi. Samuti ka fiiiisilised raskused, sotsiaalsed
probleemid, keeruline leida sdpru, kditumisprobleemid voi kdikide eelnevalt véljatoodud
probleemide koosmdju (Lee, 2004).

Olweus (1978) on vilja toonud, et ohvreid on vdimalik jagada ka passiivseteks ja
viljakutsuvateks. Passiivsed ohvrid on ebakindlad, abitud, tunduvad viliselt néarvilisemad ja
on tundlikumad. Viljakutsuvad ohvrid on seevastu kaitsval positsioonil. Sarnaselt on Perry,
Kusel ja Perry (1988) leidnud ka, et ohvreid on vdimalik jagada madala agressiivsuse ja korge
agressiivsuse jirgi, mis on sarnane Olweuse (1978) leitule. Sullivan et al. (2004) jargi on
lisaks passiivsetele ja véljakutsuvatele ohvritele voimalik veel ka eristada kiusajast ohvreid.

Kiusajast ohvreid iseloomustab see, et nad vdivad olla teatud situatsioonides kiusaja
rollis ja mdnes teises situatsioonis hoopis ohvrid. Sellist tiiiipi ohvrid kipuvad endast
norgemaid voi nooremaid rilndama samal ajal kui nad ise on kiusatavad kodus voi eakaaslaste
poolt. Tihti juhtub, et dpilane on kodustes tingimustest ohver, kuid koolis kiusaja (Sullivan et

al., 2004). Uurimused on nédidanud, et suur osa kiusajatest kuulub just sellesse gruppi.
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Tegemist on viga probleemsete Opilastega, kellel on depressiooni tunnused ning kes on
enesekontrolli, sotsiaalsuse ja Opitulemuste poolest ndrgemad (Haynie et al., 2000).

On leitud, et akadeemilise edukuse poolest on ohvrid norgemad kui dpilased, keda ei
kiusata (Perry et al., 1988). Samuti on ohvritel ldhedasemad suhted vanematega kui kiusajatel
(Olweus, 1978). Mentaalselt ndevad ohvrid end rumalate ja vadrtusetutena ning seetottu on
nende tahtejoud madal (Slee, 1994). Nad ei ole voimelised lahendama konflikte ega oska neid
ennetada (Andreou, 2001). Ka fiiiisiliselt on ohvrid tavaliselt ndrgemad ja seetdttu on
kiusajatel neid lihtsam dra kasutada (Besag, 1989; Olweus, 1997).

Kiusaja

Kiusajate koige olulisemaks tunnuseks on see, et nad oskavad oma vdimu dra
kasutada (Sullivan et al., 2004). Tavaliselt on kiusajad ohvritega iihest klassist voi vihemalt
paralleelklassist ning kui dpilaste vahel esineb suuri vanusevahesid, siis on tdenédoline, et
kiusajad on enda ohvritest vanemad (Sharp & Smith, 2004). Kiusajad on tavaliselt
impulsiivsed, domineerivad ja neil on viga viike empaatiavdime (Olweus, 1991).

On oluline aru saada, miks Opilane on kiusama hakanud. PShjuseid vaib olla
mitmeid, seejuures tahtmine teiste tile domineerida, situatsiooni kontrollida ning soov
saavutada voim kellegi iile (Lee, 2004). Samuti vdivad kiusajad tahta sellisel viisil saavutada
lugupidamist enda suhtes (Hazler, Hoover & Oliver, 1992). Probleemi allikaks voib olla ka
kodune situatsioon, kus vib esineda agressiivsust laste suhtes vdi puudub emotsionaalne side
laste ja vanemate vahel (Lee, 2004).

Sullivan et al. (2004) jargi on kiusajad jaotatud tarkadeks kiusajateks ja mitte-nii-
tarkadeks kiusajateks. Lines (2007) nimetab tarka kiusajat ka strateegiliseks kiusajaks. Tark
kiusaja on kavalam ning oskab enda kiusamiskditumist varjata ning kui keegi kaebaks
Opetajale, et ta kiusab, siis tdendoliselt ei usuta seda. Nende puhul on dra mirgitud, et
tavaliselt on tegemist populaarsete Opilastega, kes on sotsiaalse voimekuse poolest tugevad
ning dpivad histi. Seetdttu on neil ka palju enesekindlust ning isekust, mis koondab nende
iimber teisi Opilasi, kes teevad kdike, mida nad tahavad. Kiusajatel puudub empaatiavdime ja
seetottu ei suuda nad end samastada teistega ja jatkavad enda pahategusid (Sullivan et al.,
2004).

Mitte-nii-targad kiusajad on tarkade kiusajatega vorreldes vihem sotsiaalsed ning
nad riskivad rohkem ja see teeb nad ka ettearvamatuteks. Nad kiituvad sobimatult ja ei saa
tihti aru, et need, kes neid toetavad ei pruugi olla nende sobrad, vaid suhtlevad nendega

olukorra sunnil. Mitte-nii-tarkade kiusajate ellusuhtumine on negatiivne ja nad peavad enda
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sopru endast madalamaks. Neil on tihti raskusi Oppimisega ning nad vdivad muutuda
johkrateks. Tegelikult peitub selle taga kibestumine luhtaminekute, tunnustuse ning kiitmise

ja eemaletdugatuse pérast (Sullivan et al., 2004; Besag, 1989)

Korvalseisja
Kiusamiskditumisel ei ole mitte ainult kaks osapoolt (kiusaja ja ohver), vaid on

olemas ka korvalseisjad ehk publik, kellel on kiusamiskditumises oma roll (Koiv, 2006). Kui
korvalseisjad ei sekku, siis ei pruugi sellele 16ppu tulla. Kiusamiskditumine on iildjuhul
voimalik, kui kdrvalseisjad sellel juhtuda lasevad (Sullivan et al., 2004). Olles pideva
kiusamiskditumise tunnistajateks votavad korvalseisjad sisse teatud positsiooni, olenevalt
sellest, kuidas nad nendes situatsioonides tegutsevad. Kahtlemata mdjutab korvaseisjate
kditumine seda, missugune on kiusamise tulemus (Salmivalli, 1999).

Salmivalli (1999) on jaotanud kdorvalseisjad nelja erinevasse gruppi: 1)
kaasajooksikud; 2) dhutajad; 3) eemalehoidjad; 4) kaitsjad. Kaasajooksikud on sellised
korvalseisjad, kes nihes kiusamist liituvad sellega ja on kiusajatele nd abiks. Ohutajad
erinevad kaasajooksikutest selle poolest, et nad ei ldhe kiusajatele otseselt appi, kuid elavad
neile kaasa. Eemalehoidjad on erapooletud ning ei sekku mitte kuidagi, kuid sellegipoolest on
nad ka tiks osa kiusamiskditumisest, sest kui nad vahele ei lihe, siis nad justkui kiidavad
sellise kditumise heaks. Samuti d0nestavad nad nii ka ennast, sest voimetus midagi peale
hakata pérsib neid ja muudab nad abituks (Cranham & Carroll, 2003). Kaitsjad on selgelt
ohvrite poolt ning piitiavad kiusamist takistada (Salmivalli, 1999). Salmivalli, Lagerspetz,
Bjorkqvist, Osterman ja Kaukiaineni (1996) jérgi on kaitsjaid tavaliselt populaarsed, kuid
kiusajad ning nende pooldajad pigem torjutud opilased.

On leitud, et kiusajad valivad endale agressiivsemaid dpilasi sdpradeks. Opilased,
kes kalduvad kiusamise poole (kiusajad, dhutajad voi kaasajooksikud) on omavahel seotud
ning kuuluvad lihte suuremasse gruppi. Seevastu prosotsiaalsete Opilaste vork, kuhu kuuluvad
ohvrid, aga ka kaitsjad ja eemalehoidjad, on tunduvalt vdiksem. PGhjus vdib peituda selles, et
kiusajate grupp on justkui voitjad ja tavaliselt tahetakse olla vditjate, mitte kaotajate poolt
(Salmivalli, Huttunen & Lagerspetz, 1997).

Koiv (2006) on kokkuvdtvalt arvanud, et uurimuste jargi on kiusamisjuhtude juures
ka kdrvalseisjad, kuid kiusamise peatamiseks tegutsevad nad harva. Samas on oluline
julgustada korvalseisjad tegutsema, sest muidu kiusamine jatkub. Samuti rohutatakse seda, et

sekkumine peaks olema suunatud kogu grupile, mitte ainult kiusajale voi ohvrile.
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Metoodika

Valim
Kéesolevas bakalaureusetdos kasutati mugavusvalimit. Uuringus osalesid iihe
pohikooli 5.-9. klassi dpilased ja neid oli kokku 267 dpilast. 5. ja 6. klasse oli kaks

paralleelklassi, 7.-9. klassini oli igat klassi neli paralleelklassi. Vastajatest 148 olid tiidrukud

ja 119 olid poisid.

Tabel 1. Vastajate jaotus klassiti

Klass n %
5. klass 30 11%
6. klass 33 12%
7. klass 62 23%
8. klass 79 30%
9. klass 63 24%
Kokku 267 100%

Mootevahend

Kéesoleva uuringu labiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Kiisimustiku
koostamisel ldhtuti Schmidti (2005) kiusamisk&itumise kiisimustikust, mille tdlkis t66 autor.
Kiisimustiku tditmine vottis ligikaudu 10—15 minutit. Ankeedi reliaablus, Cronbach’i Alpha
oli 0,721.

Selleks, et veenduda, et Opilased kiisitlusest digesti aru saavad, viis autor ldbi ka
pilootuuringu iihe Tartu kooli 5. klassi dpilastega. Autor valis vélja 5. klassi, sest tegemist oli
uuringu kdige nooremate dpilastega ja nende puhul oli kdige tdendolisem, et vdidete
sonastused voivad arusaamatud olla. Pérast pilootuurimust vottis autor arvesse katseuuringus
osalenute kommentaarid ja tihelepanekud ning tdiendas ankeeti vastavalt. Néiteks lisati
seksuaalse ahistamise kiusamisviisi juurde sulgudesse tdpsustus, mis see olla voib ja
kiusamiskditumise mdjutuse juurde lisati variant ,,pole mojutanud®, sest dpilased leidsid, et
alati ei pruugi kiusamiskéitumine neid kuidagi mdjutada.

Ankeet (vt Lisa 1) sisaldas 15 valikvastusega kiisimust. Kiisitluse alguses oli kirjas
uuringu eesmark, millele jargnesid kiisimused taustandmete kohta. Kiisimuste hulgas oli ni1
kinniseid kui ka lahtiseid kiisimusi. Kolm vastusevarianti eeldasid pohjendust, kaks kiisimust
pakkusid ka ,,mujal* varianti ning lisaks oli kahe kiisimuse juures vdimalik lisada ka oma

vastus ,,teen/teinud midagi muud* variandi juurde.
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Ankeet koosnes kolmest osast. Esimene osa koosnes kaheksast kiisimusest ja sisaldas
kiisimusi Opilase kiusamiskogemuse kohta. Kiisitluse teine osa sisaldas kiisimusi neile, kes on
ise kedagi kiusanud. Kolmas osa oli kiusamisest koolis iildiselt ning dpetajate roll sellega

toimetulemises.

Protseduur
Kiisitlus viidi l4bi iihes pohikoolis kolme pédeva jooksul. Uuring toimus 6.—8. aprillini,

2015. aastal. Need kuupédevad lepiti kokku kooli dppealajuhatajaga ning Opetajatega, kelle
tunnist kiisitlusele aega kulutati.

T66 autor viibis koik kolm kiisitluse pdeva koolis ning viis kiisitluse ise 14bi eelnevalt
Opetajatega kokkulepitud graafiku alusel. Iga tunni alguses oli autor tunnis, selgitas
opilasetele kiisitluse eesmaérki, toi vélja olulisemad punktid, millele tuleks kiisitluses
tahelepanu pdorata ning selgitas, mis on kiusamine. Kiisimustiku tditmine oli vabatahtlik ning
anoniilimne. Anoniiiimsus tagati sellega, et paluti vastajatel pinginaabritele selg pdorata ning
peale kiisitluse tditmist ankeet tagurpidi pdorata. Autor kogus Opilastelt ankeedid
iimberpddratuna dra ning pani need iimbrikusse, mille teipis vastajate ees kinni.

Andmete sisestamiseks ja todtlemiseks ning statistiliseks andmeanaliitisiks kasutati
statistikatarkvara paketti IBM SPSS Statistics 20. Tabelid koostati programmiga Microsoft
Excel.

Tulemused

Opilaste hinnangud kiusamiskditumisele
Varasema kiusamiskogemuse kohta vastas ,,jah* 52% (n=138) Opilastest ja ,,ei” 48%

(n=129) dpilastest. Poistest vastasid 45% (n=53) varasemale kiusamiskditumisele eitavalt ja

55% (n=66) jaatavalt. Tiidrukutest vastasid 51% (n=76) eitavalt ja 49% (n=72) jaatavalt.

Tabel 2. Varasema kiusamiskogemusega ohvrid klassiti

5. 6. 7. 8. 9.

klass klass klass klass klass Kokku
On n 11 24 38 28 37 138
kiusatud o 8%  17%  28% 20% 27%  100%

Jargnev analiiiis on Opilaste kohta, kes tunnistasid, et neil on varasem kogemus

kiusamisega. 43% (n=117) nendest Opilastest mérkis dra, et nende kulul on nalja tehtud.
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Halvustava nimega on kutsutud 34% (n=90) Gpilastest. Kuulujutte on levitatud 23% (n=61)
Opilaste kohta. Seltskonda pole vdetud 20% (n=52) opilastest. Fiiiisiliselt on liiga tehtud 19%
(51 dpilast). Asi voi asju on varastatud voi I6hutud 17% (n=45). 9% (n=25) Opilastest
tunnistas, et neid on dhvardatud ning kdige vdhem on Opilastel kogemusi seksuaalse
ahistamisega - 4% (n=10) Opilastel (vt Lisa 2).

Koige enam vastasid kiusamiskogemusega Opilased, et neid kiusatakse mdni kord
aastas ehk 31% kiusatavatest (n=43). 30% (n=42) kiusatavatest vastasid, et neid kiusatakse
moni kord kuus, sama tulemus on ka moni kord niddalas kiusamise kohta. Igapdevaselt on
kiusamiskditumise all kannatanud 8% kiusatavatest (n=11) (vt Lisa 3).

Praegusele kiusamiskogemusele vastasid ,,jah* 16% (n=42) dpilastest ning ,,ei* 84%
(n=225) dpilastest. Opilased, kes tunnistasid, et neid kiusatakse pracgusel ajal jagunesid soo

jargi vordselt, 50% (n=21) kiusatavatest on tiidrukud ja 50% (n=21) on poisid.

Tabel 3. Praeguse kiusamiskogemusega ohvrid klassiti

5. 6. 7. 8. 9.
klass klass klass klass klass Kokku
Opilasi kiusatakse n 5 9 13 7 8 42
% 12% 21% 31% 17% 19% 100%

Jargnev analiiiis kehtib Opilaste kohta, kes tunnistasid, et neid kiusatakse ka praegusel
ajal. 83% (n=35) kiusatavatest dpilastest tunnistas, et nende kulul tehakse nalja, 57% (n=24)
Opilastest vastas, et neid kutsutakse halvustava nimega. Seltskonda ei voeta 31% (n=13)
Opilasi ning kuulujutte levitatakse 40% (n=17) kohta. Fiitisiliselt tehakse liiga 24% (n=10)
Opilasele, samuti vastati ka asjade 1d6hkumise v3i varastamise kohta. 19% (n=8) opilasi
tunnistas, et neid dhvardatakse. Seksuaalse ahistamise kogemusele vastas jaatavalt 1 dpilane
ehk 2% kiusatavatest (vt Lisa 2).

Praegusel ajal kiusatakse koige tihedamini mdni kord kuus ja moni kord nédalas.
Modlema puhul vastas 40% (n=17) praegusel ajal kiusatavatest Opilastest kinnitavalt. Kdige
vihem kiusatakse dpilasi moni kord aastas ja igapdevasel. Mdlemal juhul vastas 10%
Opilastest (n=4) kinnitavalt (vt Lisa 4).

Opilased, mirkisid #ra, et kdige enam kiusatakse neid koridoris, 42% (n=113).
Klassiruumis kiusatakse 34% (n=91) dpilastest. 10% (n=26) kiusatavatest viitis, et neid

kiusatakse ka kuskil mujal. Vihem on Opilasi kiusatud riietusruumis, 6% (n=17) opilastest,



Kiusamise viisid, ulatus ja sekkumine 14

tualettruumis, 2% (n=5) dpilastest ja bussis, 1% (n=2) dpilastest. Opilased, kes mirkisid #ra,
et neid on kiusatud ka kuskil mujal, tdpsustasid, et seda juhtub tdnaval voi dues (9 korda) ning

ka kehalise kasvatuse tunnis (3 korda).

Kiusamise kohad ohvrite hinnangul

lronidorT

Ilassinnumn T

myjal

rietusmmT

tualettmunr]

bus s‘l

0% 10% 0% 30%  40%  50%

Joonis 1. Ohvrite hinnang kohtadele, kus kiusamiskiitumine on esinenud ja esineb praegugi.

Opilased, kellel on varasem kogemus kiusamisega tunnistasid, et kdige enam mdjutas
kiusamiskditumine nende tahet kooli tulla, 55% (n=76). 33% (n=46) Opilastest viitis, et
kiusamiskéitumine pole neile kuidagi mdjunud. 31% (n=43) dpilastest on seetdttu olnud
raskusi tunnis tdhelepanemisega. 25% (n=35) Opilastest pole tahtnud vahetundi minna ning

22% (n=43) opilastest on olnud raskusi tunnis tdhelepanemisega.
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Varasema kiusamiskogemuse moéju
pole tahtnud kool tulla

pole m&utanud

on olnud raslkoust tus
tahelepanemisega
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on oloud raskusi |
kodutéédega
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Joonis 2. Varasema kiusamiskéitumise mdjud dpilaste hinnangul.

Praegusel ajal kiusatavad Opilased tunnistasid samuti, et kdige enam ei taha nad
kiusamise pérast kooli minna, 52% (n=23). 38% (n=16) praegusel ajal kiusatavatest opilastest
vditis, et neil on raskusi tunnis tdhelepanemisega. 31% (n=14) Opilastest viitis, et neid
kiusamiskéitumine ei mdjuta. Kodutéddega on raskusi 29% (n=12) opilastest ja 21% (n=9)

oOpilasi ei taha vahetundi minna.

Praeguse kiusamiskogemuse moju

e1 taha kool tulla

on raskus tunms
tahelepanemisega

el majuta

on raskust kodutéédega

el taha vahetund minnaT

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 3. Praeguse kiusamiskditumise mdjud Opilaste hinnangul.
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Kiusatud Opilased maérkisid dra, et kdige enam on nad kiusamiskditumisega toime
tulnud kiusajat ignoreerides, 61% (n=84) dpilastest. SOnadega vastamist on kasutanud 48%
(n=66) dpilastest ja probleemist tdiskasvanule radkinud 36% (n=50) Opilastest. 34% (n=47)
opilastest palus kiusajatel I6petada ning 33% (n=45) Opilastest viitis, et on negatiivsed tunded
endale hoidnud. 22% (n=31) dpilastest vastas kiusajale fiilisiliselt ning 9% (n=12) kasutas
mingeid muid strateegiaid.

Praegusel ajal kiusatavad Opilased mirkisid dra, et kdige enam nad ignoreerivad
kiusajaid, 71% (n=31) dpilastest ja vastavad sdnadega, kui neid kiusatakse, 52% (n=31)
opilastest. 36% (n=16) Opilastest markis &ra, et nad hoiavad sellisel juhul negatiivsed tunded
endale ja 26% (n=11) palub, et kiusajad 15petaksid. Tédiskasvanule teatab 24% (n=11)
Opilastest, 19% (n=9) vastab kiusajale fiitisiliselt ja 10% (n=4) teeb kiusamise puhul midagi
muud.

Opilased, kes kasutasid mingisugust muud varianti, et kiusamiskditumisega toime tulla

kirjutasid, et mangisid kiusajatega kaasa (3 korda), lubasid kooli vahetada (2 korda).

Tabel 4. Opilaste toimetulekustrateegiad praegusel ja varasemal ajal

Toimetulekustrateegiad n % n %

Ignoreerin 31  12%]|Ignoreerisin 84  32%

kiusajat/kiusajaid kiusajat/kiusajaid

Utlen, et 11 4% | Utlesin, et 47 18%

16petaks/1opetaksid 16petaks/1opetaksid

Utlen tdiskasvanule 11 4% | Utlesin 50  19%
taiskasvanule

Vastan 23 9% | Vastasin 66 25%

kiusajale/kiusajatele kiusajale/kiusajatele

sonadega sonadega

Vastan 9 3% | Vastasin 31 12%

kiusajale/kiusajatele kiusajale/kiusajatele

futsiliselt futisiliselt

Hoian negatiivsed 16 6% | Hoidsin negatiivsed 45 17%

tunded endale tunded endale

Teen midagi muud 4 2% | Tegin midagi muud 12 5%
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Probleemidest kiusamiskéitumisega radgib vanematele 57% (n=79) Opilastest ning ei radgi
43% (n=59) oOpilastest.

Opilased pdhjendavad seda, et nad ei riigi vanematele probleemist sellega, et nad
saavad ise hakkama (12 korda) voi lihtsalt ei taha seda teha (9 korda). Lisaks on Opilased
leidnud, et sellel pole métet (9 korda). 8 korda kirjutati, et kiusamiskditumine pole nii hull, et
sellest vanematele radkida, 4 Opilast kirjutas, et vanemaid ei huvita nende probleem, 3 dpilast

kardavad ja 3 Opilast ei taha, et vanemad muretseks.

Kiusajate hinnangud enda kiusamiskditumisele
Koikidest opilastest 44% (n=117) tunnistas, et nad on kiusanud teisi dpilasi ja 56%

(n=150) dpilastest viitis, et pole kedagi teist kiusanud. Kiusajatest 50% (n=59) olid poisid ja
50% (n=58) tliidrukud. Peale selle on 58% (n=80) kiusajatest ka ise ohvrid olnud.

Tabel 5. Kiusajate jaotus klasside jéirgi

5. 6. 7. 8. 0.
klass klass klass klass klass Kokku
Teise Opilase kiusamine n 12 17 26 29 33 117
% 10% 15%  22%  25%  28% 100%

Kiusajad mirkisid kdige enam éra selle, et nad on kellegi kulul nalja teinud, 39%
(n=104) dpilastest ja kedagi halvustava nimega kutsunud, 25% (n=68) dpilastest. 14% (n=38)
Opilastest tunnistas, et on kellegi seltskonnast vilja jatnud ja 8% (n=22) Opilastest on kellelegi
fuiiisiliselt liiga teinud. Kedagi dhvardanud on vaid 3% (n=9) kiusajatest ja seksuaalselt
ahistanud 1% (n=4) dpilastest (vt Lisa 2).

Opilased, kes tunnistasid, et on ka teisi dpilasi kiusanud, mérkisid, et kdige rohkem on
seda aset leidnud koridoris. 31% (n=84) kiusajatest mérkis dra, et on teist Opilast koridoris
kiusanud ja 28% (n=75) Opilastest tunnistas, et on kiusanud klassiruumis. Riietusruumis on
kiusanud 8% (n=21) Opilastest ja kuskil mujal 5% (n=13) dpilastest. Kdige vihem on dpilasi
kiusatud bussis, 2% (n=5) Opilastest ja tualettruumis 1% (n=4) dpilastest. Kuskil mujal on
oOpilased kiusanud nditeks viljaspool kooli (3 korda), liks kord vastati ka, et on kiusanud

spordisaalis.
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Kohad, kus dpilased kiusavad
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Joonis 4. Kiusajate hinnang kohtadele, kus nad on teisi Opilasi kiusanud

Opilaste hinnangud kiusamiskditumisele koolis iildiselt
Koikidest dpilastest 85% (n=226) on nidinud, et kedagi on kiusatud ja 15% (n=41)

mirkis dra, et ei ole kiusamist pealt ndinud. Kiusamisele vahele minema on valmis 50%
(n=113) dpilastest, kes on kiusamist pealt ndinud ning 50% (n=113) mérkis &ra, et ei ldhe
vahele. 50% (n=64) tiitarlastest ja 49% (n=49) poistest mérkisid dra, et lahevad
kiusamiskditumisele vahele.

59% (n=67) dpilastest, keda on varasemalt kiusatud vastasid, et 1dhevad kiusamisele
vahele. Praegusel ajal kiusatavatest dpilastest on 19% (n=22) ndus kiusamisele vahele
minema. Kiusajatest liheb vahele 45% (n=51) dpilastest. Opilased pdhjendasid seda, et nad
kiusamisele vahele ei ldhe sellega, et see pole nende asi (23 korda), nad ei julge vahele minna
(13 korda), nad ei taha sellega endale probleeme tekitada ja 6 dpilast leidis, et vaheleminek
oleneb olukorrast voi sellest, keda kiusatakse.

35% (n=78) Opilastest, kes on kiusamist pealt ndinud, markis dra, et seda juhtub moni
kord kuus. Moni kord nédalas on kiusamist ndinud 32% (n=72) dpilastest ning 25% (n=56)
Opilastest mérkis dra, et kiusamist on esinenud moni kord aastas. Kdige vihem on nidhtud
kiusamist igapdevaselt, 9% (n=20) dpilastest.

47% (n=126) Opilastest markis &ra, et tunnevad end mugavalt kiusamiskditumisest
Opetajale rddkides ja 53% (n=141) Opilastest mérkis dra, et ei tunne end hésti probleemist
Opetajale riikides. Opilased mirkisid dra, et kdige enam ei tunne nad end mugavalt dpetajale

probleemist rddkides, sest arvavad, et Opetajad panevad probleemi suure kella kiilge, 63%
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(n=89) opilastest. Seejdrel mirkisid dpilased 40% (n=56) ulatuses &ra, et ei rdéigi Opetajatele
seetdttu, et Opetajad niikuinii ei reageeri. 31% (n=44) dpilastest markis ira, et sellel on ka
mingi muu pdhjus. Muude pdhjustena tdid Opilased vilja, et nad ei taha probleemist rddkida
(9 korda) ning kardavad, et nii hakatakse rohkem kiusama (9 korda). Peale selle kirjutati, et
suudetakse iseenda eest seista (8 korda) ja ei taheta olla kaebajad (7 korda).

81% (n=217) opilastest mirkis dra, et kui Opetajad teavad voi on ndinud kiusamist, siis
nad sekkuvad sellesse, 19% (n=50) vastas, et dpetajad ei sekku. Opilased mirkisid kdige
enam dra selle, et Opetajad on kiusajaga rddkinud, 77% (n=205) dpilastest. 50% (n=133)
Opilastest mérkis éra, et Opetajad on kiusamisest vanematele teatanud ja 40% (n=108)
Opilastest vastas, et Opetajad on kiusajale voi kiusajatele mirkuse kirjutanud.
Sotsiaalpedagoogi vdi psithholoogi kutsumist on mérganud 19% (n=51) dpilastest. Opilaste
hinnangul on dpetajad kdige vahem kasutanud mingisugust muud sekkumise viisi, 6% (n=16)
ja politseid kutsumist, 4% (n=10). Muude sekkumise viiside juurde mirgiti, et dpetajad on
kiusajad direktori juurde saatnud (4 korda), ohvri ja kiusajaga radkinud (2 korda) ning

radkinud probleemist kogu klassiga (2 korda).

Opetajate sekkimise viisid kiusamiskaitumisse

kusajaga ragkmud

teatanud vanemateleT

kmsajale/lausajatele |
markuse larjutanud
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Joonis 5. Viisid kuidas dpetajad sekkuvad, kui teavad kiusamisest voi on seda pealt ndinud
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Arutelu

Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli uurida {ihe kooli 5.-9. klassi dpilaste hinnanguid
kiusamise viiside, ulatuse ja dpetajate sekkumise kohta. Lahtuvalt t60 eesmérgist esitati

jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kui palju esineb uuritava kooli 5.-9. klassi Opilaste seas kiusamiskditumist?

2. Missuguseid kiusamiskéditumise viise esineb uuritava kooli 5.-9. klassi dpilaste seas
koige enam?

3. Missuguseid toimetulekustrateegiaid 5.—9. klassi dpilased kiusamiskditumise puhul
kasutavad?

4. Milliseid sekkumise viise Opetajad 5.-9. klassi Opilaste hinnangutel

kiusamiskaitumise ilmnemisel rakendavad?

Uuringu kéigus selgus, et veidi iile poole dpilastest on kunagi kogenud kiusamist.
Ohvrite hulgas oli poisse ja tiidrukuid peaaegu vordselt. Veerand Opilastest, keda on ka
varasemalt kiusatud on kiusatavad ka praegusel ajal. Ohvrite seas on vordselt poisse ja
tiidrukuid. Kdige enam on kiusamiskéditumise kdes kannatanud 7. klassi ja 9. klassi dpilased,
koige viahem 5. klassi Opilased, kuid siiski kahe paralleelklassi peale kokku palju.

Opilaste seas esineb rohkem verbaalset kiusamiskditumist kui fiiiisilist (Kdiv, 2006),
mida tdestab ka kdesolev uurimus. Kdige enam esineb uuritava kooli dpilaste seas teiste kulul
nalja tegemist, veidi vihem on Opilasi halvustava nimega kutsutud. Peaaegu vordselt esineb
kaudset kiusamist ehk kuulujuttude levitamist ja seltskonnast viljajdtmist. Otsest kiusamist
ehk fiiiisilist vdgivalda esineb vorreldes eelnevate viisidega siiski vihem, kuid ikkagi palju.
Kdige vihem on Opilasi dhvardatud ning seksuaalselt ahistatud. Siinjuures tuleb viimasele
siiski oluliselt tdhelepanu podrata, sest seksuaalsele ahistamisele vastas 10 dpilast, mida 267
vastanu kohta on véga palju. Suures osas on siiski tiidrukuid seksuaalselt ahistatud.
Tdhelepanuvéirne on see, et eranditeta ainult tiidrukud vastasid, et kiusavad sellisel viisil.

Ohvrid kasutavad toimetulekustrateegiana kdige enam kiusamisele kiusajat voi
kiusajaid ignoreerides, vastavad sonadega voi teatavad tiiskasvanule. Ka Loosi (2013)
uurimus kinnitab seda, et kdige rohkem eelistatakse ignoreerimist voi vastu titlemist.
Tenenbaum et al. (2011) jargi kasutavadki dpilased mitmeid erinevaid toimetulekustrateegiad
labisegi ehk nii probleemile kui ka emotsioonidele suunatud strateegiaid. Vahem paluvad
Opilased kiusajal voi kiusajatel 10petada, hoiavad enda negatiivsed tunded iseendale, vastavad

fuitisiliselt voi teevad midagi muud. Praegusel ajal kiusatavate vastused erinevad varasemast



Kiusamise viisid, ulatus ja sekkumine 21

kogemusest selle poolest, et dpilased hoiavad rohkem tundeid iseendale ja rddgivad vahem
taiskasvanutele.

Sédre (2011) jargi on kiusamiskéitumist kdige enam klassiruumis ja koridoris ning
koige vihem tualettruumis, ka kidesolev uurimus kinnitab seda. Kusjuures klassiruumis ja
koridoris on Opetajatel kdige toendolisem kiusamiskéitumisele peale sattuda, kuid
kiusamiskéitumist esineb ikkagi palju. Siinkohal tuleks téhelepanu poorata ka sellele, et
opilased lisasid ka kehalise kasvatuse tunni kiusamiskditumise esinemise kohaks. Moni
Opilane lisas ka, et neid kiusatakse halbade tulemuste pérast kehalises kasvatuses.

Peaaegu pooled Opilased tunnistasid, et kiusavad teisi opilasi. Kusjuures iile poolte
ohvritest markis &ra, et kiusavad ise ka, mis kinnitab Sullivan et. al (2004) ja Haynei et al.
(2000) vurimuste tulemusi, et kiusajatest ohvreid ongi kdige rohkem. Peale selle jagunevad
kiusajatest ohvrid vordselt poiste ja tiidrukute vahel. Kdige enam on teisi dpilasi kiusates
kasutatud siiski verbaalseid viise nagu kellegi kulul nalja tegemine voi halvustava nimega
kutsumine.

Sullivan (2000) jérgi esineb poiste seas rohkem fiiiisilist ja tiidrukute seas rohkem
kaudset kiusamiskditumist. Kéesolevas uuringus selgus samuti, et poisid on rohkem fiiiisiliselt
kiusatavad ning rakendavad ka ise rohkem fiiiisilist vigivalda kui tiidrukud. Seevastu
tiidrukud levitavad rohkem kuulujutte, jitavad kellegi seltskonnast vélja voi kannatavad ise
selliste kiusamiskditumise viiside all.

Suur hulk dpilasi oli ndinud kiusamiskditumist, mis tdhendab, et enamus dpilasi osaleb
kiusamiskéitumises korvalseisjatena. Seejuures vastati kdige enam, et sedasorti kditumist on
esinenud mdned korrad kuus voi mdned korrad nidalas. Opilaste hinnangul esineb kdige
vihem igapéevast kiusamist. Pooled kiusamist pealt ndinud dpilased on ndus
kiusamiskditumisse sekkuma. Neist Opilastest, kes mirkisid, et ei sekku kiusamiskditumisse,
on pooled ise kiusajad. Kusjuures iile poolte ohvritest ei tee samuti kiusamise puhul midagi.
Vorreldes Kdivu (2006) uurimusega, mille jéargi kaitsevad tiidrukud rohkem kui poisid, on
selles uurimuses erinevus, sest sekkuma on ndus nii poisid kui tiidrukud vordselt.

Koikidest dpilastest pooled tunnevad end mugavalt dpetajatele kiusamiskditumise
probleemidest radkides. Kdige enam ei taheta seda teha, sest kardetakse, et probleem
avalikustatakse. Strompli et al. (2007) uurimuses selgus, et poolte dpilaste hinnangul ei tee
Opetajad kiusamiskditumisest vélja. Kéesolevas uurimuses selgus aga, et kuigi pooled
Opilased ei po6rdu murega Opetajate poole, mérkis enamus Opilasi dra, et kui dpetajad teavad

vO1 on niinud kiusamist, siis nad sekkuvad.
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Siinkohal on vastuolu dpilaste hinnangu kohtade, kus neid kiusatakse, ja Opetajate
sekkumise vahel. Kdige enam kiusatakse koridoris ja klassiruumis, kus on kdige tdendolisem
kiusamisele peale sattuda. Kuigi dpilaste hinnangul dpetajad enamjaolt sekkuvad, on
kiusamiskaitumist {ihe kooli ulatuses siiski palju. Opilaste hinnangul kasutavad dpetajad
erinevaid tehnikaid, kdige enam on nad kiusajatega rddkinud, vanematele teatanud ja méarkuse
kirjutanud. Opilased lisasid ka, et dpetajad on kiusajaid direktori juurde saatnud.

Kéesoleva to0 piiranguks on suhteliselt madal vastanute protsent. Uuritava kooli 5.-9.
klassi Opilasi on kokku 341. 36 kiisimustikku tuli vélja praakida, kuna moned kiisimused olid
vastamata jadnud voi vastatud oli ebaloogiliselt, seetottu oli alust arvata, et vastused polnud
usaldusvéirsed. Kolm Opilast vastata ei soovinud, iiks Opilane oli 6. klassist ja kaks Opilast 7.
klassist. 35 Opilast puudusid uuringu ldbiviimise paevadel koolist ja seetdttu ei saanud selles
osaleda.

Edaspidi on voimalik kasutada uurimust ka teistes koolides, selleks, et koolid teaksid
kus, kuidas voi kui palju konkreetses koolis kiusatakse. Kdesoleva uuringu praktiline vairtus
seisneb selles, et koolipersonal saab paremini kiusamiskditumise ennetamise ja
vihendamisega tegeleda ning aidata kaasa sellele, et koolikeskkond oleks meeldivam ning
opilased ei peaks pdevast pdeva hirmu voi ebamugavust tundma (Schmidt, 2005). Samuti on
oluline aidata ka kiusajaid, kelle kditumine on tihti tingitud halvast kodusest keskkonnast
(Lee, 2004).

Edaspidi on vdimalik uurida tdpsemaid pohjusi, miks Opilased kiusavad. See aitaks
paremini Opilasi mdista ning neid toetada, lihtsustades samuti ka koolipersonali t66d, et

vahendada kiusamiskaitumist.

Téanusonad

Autor tdnab uuringus osalenud kooli personali kannatliku meele ja vastutulelikkuse

eest. Eriline tidnu Opilastele, kes vastasid tublisti kiisimustele ja votsid uuringut tdsiselt.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kidesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Kiusamiskaitumise kusitlus
Lugupeetud opilane

Olen Eerika Naison, Tartu Ulikooli haridusteaduse 3. kursuse tudeng, viin libi uurimust ning pd6rdun Teie
poole palvega tiita alljargnev kiisimustik. Uurimuse eesmérgiks on vilja selgitada 5.—9. klassi Opilaste
hinnanguid kiusamise viiside ja ulatuse kohta. Kiisimustik on vabatahtlik ja anoniiiimne (NB! See, kuidas
vastatakse, jadb saladuseks!) Kiisimustiku tditmiseks kulub maksimaalselt 15 minutit.

Kiisimuste korral vdi tagasiside saamiseks saate kontakteeruda: eerika.naison@gmail.com
Vastamise kiigus méirkige rist Teie meelest koige digemale vastusele. Kui kiisimusele voib mérkida mitu
Oiget vastust, siis leiate sellekohase tdpsustuse kiisimuse jérelt.

Klass:5 6 7 8 9 Sugu:  naine __ mees
1. Kas Sind on selles koolis kiusatud?
____ei (kui vastasid ,,ei*, siis liigu 9. kiisimuse juurde)
____jah (Kui vastasid ,,jah*, siis kuidas Sind on kiusatud? NB! Vali kdik voimalikud variandid)
___minu iile on nalja tehtud
_mind on halvustava nimega kutsutud
___minust on kuulujutte levitatud
____mulle on fiiiisiliselt liiga tehtud (nt liikkatud, 166dud)
_ mind on dhvardatud
____minu asi/asju on varastatud vdi 1dhutud
_ mind pole seltskonda vdetud
____mind on seksuaalselt ahistatud (nt tehtud labaseid mérkusi, puudutatud ebaviisakalt)
2. Kui tihti selline kéitumine aset leidis?
___moni kord aastas  moni kord kuus  moni kord nddalas _ iga péev
3. Kas Sind kiusatakse selles koolis praegusel ajal?
__ei (kui vastasid ,,ei, siis liigu 5. kiisimuse juurde)
__jah (kui vastasid ,,jah“, siis kuidas Sind kiusatakse? NB! Vali koik voimalikud variandid)
____minu iile tehakse nalja
____mind kutsutakse halvustava nimega
___ minust levitatakse kuulujutte
___mulle tehakse fliiisiliselt liiga (nt lilkatakse, liitiakse)

__mind &hvardataks
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____minu asi on varastatud voi I6hutud

____mind ei voeta seltskonda

___mind ahistatakse seksuaalselt (nt tehakse labaseid mérkusi, puudutatakse ebaviisakalt)
4. Kui tihti selline kditumine aset leiab?
____moni kord aastas  moni kord kuus  moni kord nddalas __ iga péev

5. Kuidas selline kéitumine Sind m&jutas/mojutab? (Kui Sind kiusati varem ja tehakse seda ka praegu,
siis vali nii mineviku, kui ka oleviku variant. Kui ainult minevikus, siis mineviku variant ja vastupidi.
NB! Vali koik voimalikud variandid)

~ _mulon___ on olnud raskusi tunnis tdhelepanemisega
_ _mulon___ on olnud raskusi kodutddde tegemisega
_ _maeitaha __ pole tahtnud vahetundi minna
___maeitaha __ pole tahtnud kooli tulla
____eimdjuta___ pole mdjutanud

6. Kuidas Sa kiusamisega toime tuled/oled tulnud? (Kui Sind kiusati varem ja tehakse seda ka praegu,

siis vali nii mineviku, kui ka oleviku variant. Kui ainult minevikus, siis mineviku variant ja vastupidi.
NB! Vali koik voimalikud variandid)

____ignoreerin ___ignoreerisin kiusajat/kiusajaid
__litlen __ iitlesin, et ta/nad l10petaksid

___litlen __ iitlesin tdiskasvanule

__vastan ___ vastasin kiusajale/kiusajatele sonadega
___vastan ___ vastasin kiusajale/kiusajatele fiilisiliselt
____hoian __ hoidsin enda negatiivsed tunded iseendale

teen  tegin midagi muud

7. Kas oled radkinud ka vanematele sellest, et Sind kiusatakse?

jah __ ei (kui vastasid ,,ei®, siis miks?)

8. Kui Sind kiusatakse/kiusati, siis kus see aset leiab/leidis? (NB! Vali koik véimalikud variandid)
__koridoris __ klassiruumis ___ tualettruumis __ riietusruumis ___ bussis

__mujal

9. Kas Sa oled kunagi kiusanud mond selle kooli dpilast?
___ei (kui vastasid ,,ei“, liigu 11. kiisimuse juurde)

___jah (Kui vastasid ,,jah*, mil moel oled teist dpilast kiusanud? NB! Vali kdik véimalikud
variandid)

__olen kellegi kulul nalja teinud

_olen kedagi halvustava nimega kutsunud
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____olen kellegi kohta kuulujutte levitanud

____olen fuisiliselt liiga teinud (nt litkanud, 166nud)

____olen kedagi dhvardanud

____olen kellegi asja édra 16hkunud

____olen kellegi seltskonnast vélja jatnud

___olen kedagi seksuaalselt ahistanud (nt teinud labaseid markuseid, puudutanud ebaviisakalt)
10. Kui Sa kedagi kiusanud oled, siis kus see aset on leidnud? (NB! Vali kdik voimalikud variandid)
____koridoris ___ klassiruumis ___ tualettruumis ___ riietusruumis ___ bussis

__mujal

11. Kas oled néinud selles koolis teisi Opilasi, keda kiusatakse voi noritakse?
__jah e (kui vastasid ,,ei%, siis liigu 14. kiisimuse juurde)

12. Kui tihti oled kiusamist ndinud?

____moni kord aastas  moni kord kuus  moni kord nddalas _ iga péev
13. Kui kedagi kiusatakse, kas ldhed vahele ja titled midagi?

jah ei (kui vastasid ,,ei*, siis miks?)

14. Kas tunned/tunneksid end mugavalt radkides Spetajale siin koolis, kui on probleeme kiusamisega?
___jah

___ei (kui vastasid ,,ei*, siis miks sa ei raigi opetajale probleemist? NB! vali koik voimalikud
variandid)

____ sest Opetaja niikuinii ei reageeri
___sest kardan, et see probleem pannakse suure kella kiilge (nt kdik saavad teada)

____mingi muu pdhjus

15. Kui dpetaja/Opetajad teavad kiusamisest voi on kiusamist pealt ndinud, siis kas nad sekkuvad?
ei

jah (kui vastasid ,,jah*, siis kuidas on dpetaja/opetajad sekkunud? NB! Vali koik véimalikud
variandid)

___on kiusajale/kiusajatele markuse kirjutanud
___on kiusajaga radkinud

___on kutsunud sotsiaalpedagoogi vdi psithholoogi
__on kutsunud politsei

___on teatanud vanematele

on teinud midagi muud
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Lisa 2. Kiusamisviisid soo, ohvri ning kiusaja jaotuses.

Sugu Sugu

Naine Mees Naine Mees

n % n % n % n %
Varasemad Praegused
kiusamisviisid kiusamisviisid
Nalja tehtud 60 51% 57 49%| Tehakse nalja 16 46% 19 54%
Halvustava 45 50% 45 50% | Kutsutakse 10 42% 14 58%
nimega halvustava
kutsutud nimega
Kuulujutte 40 66% 21 34%] Levitatakse 10 59% 7 41%
levitatud kuulujutte
Fuisiliselt 15 29% 36 71%]| Tehakse 3 30% 7 70%
liiga tehtud fiitisiliselt liiga
Ahvardatud 9 36% 16 64%]|Ahvardatakse 2 25% 6 75%
Asi/asju on 19 42% 26 58%] Asi/asju 4 40% 6 60%
varastatud voi varastatakse vOi
16hutud I6hutakse
Pole 34 65% 18 35%| Eivoeta 10 77% 3 23%
seltskonda seltskonda
voetud
Seksuaalselt 8 80% 2 20%| Ahistatakse 1 100% 0 0%
ahistatud seksuaalselt
Kiusaja
kiusamisviisid
Kellegi kulul 50 48% 54 52%
nalja teinud
Halvustava 31 46% 37 54%
nimega
kutsunud
Kellegi kohta 25 66% 13 34%
kuulujutte
levitanud
Fiisiliselt 6 27% 16 73%
liiga teinud
Ahvardanud 4 100% 0 0%
Asja dra 3 21% 11 79%
16hkunud
Kellegi 25 66% 13 34%
seltskonnast
vilja jatnud
Kedagi 4 100% 0 0%
seksuaalselt

ahistanud
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Lisa 3. Varasemal ajal esinenud kiusamiskditumise sagedus ja viisid klasside jaotuses.

Kiusamisest varasemal ajal
5. klass 6. klass 7. klass 8. klass 9. klass

Kiusamise viisid n % n % n % n % n % Kokku
Nalja tehtud 7 6% 21 18% 34 29% 24 21% 31 26% 117
Halvustava 7 8% 21 23% 19 21% 18 20% 25 28% 90
nimega
kutsutud
Kuulujutte 4 7% 11 18% 16 26% 15 25% 15 25% 61
levitatud
Fisiliselt 2 4% 10 20% 14 27% 9 18% 16 31% 51
liiga tehtud
Ahvardatud 0 0% 3 30% 4 40% 0 0% 3 30% 10
Asi/asju on 1 2% 8 18% 11 24% 10 22% 15 33% 45
varastatud
voi1 16hutud
Pole 6 12% 8 15% 12 23% 8 15% 18 35% 52
seltskonda
voetud
Seksuaalselt 0 0% 3 30% 4 40% 0 0% 3 30% 10
ahistatud
Kiusamise = Moni kord 5 12% 11 26% 8 19% 6 14% 13 30% 43
sagedus aastas
Moni kord 2 5% 6 14% 11 26% 10 24% 13 31% 42
kuus
Moni kord 3 7% 5 12% 13 31% 12 29% 9 21% 42
nédalas

Iga pdev I 9% 2 18% 6 55% 0 0% 2 18% 11
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Lisa 4. Praegusel ajal esineva kiusamiskéitumise sagedus ja viisid klasside jaotuses.

Kiusamisest praegusel ajal

5. klass 6. klass 7. klass 8. klass 9. klass
Kiusamise viisid n % n % n % n % n % Kokku
Tehakse 3 9% 8 23% 12 34% 5 14% 7 20% 35
nalja
Kutsutakse 4 17% 6 25% 8 33% 3 13% 3 13% 24
halvustava
nimega
Levitatakse 1 6% 4 24% 7 41% 2 12% 3 18% 17
kuulujutte
Tehakse 0 0% 2 20% 6 60% 2 20% 0 0% 10
fudsiliselt
liiga
Ahvardatakse 0 0% 2 25% 4 50% 2 25% 0 0% 8
Asi/asju 0 0% 1 10% 5 50% 3 30% 1 10% 10
varastatakse
voi1 10hutakse
Ei voeta 2 15% 3 23% 2 15% 2 15% 4 31% 13
seltskonda
Abhistatakse 0 0% 0 0% 1 100% 0 0% 0 0% 1
seksuaalselt
Kiusamise M0oni 1 25% 1 25% 1 25% 0 0% 1 25% 4
sagedus kord
aastas
Moéni 2 12% 3 18% 6 35% 3 18% 3 18% 17
kord
nadalas
Iga pdev 0 0% 1 25% 3 75% 0 0% 0 0% 4
Mbodni 2 12% 4 24% 3 18% 4 24% 4 24% 17
kord

kuus
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