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SISSEJUHATUS

Koolikiusamise teemalisi uuringuid ja projekte leidub {isnagi palju, mida aastakiimneid
tagasi ei tehtud, kuigi koolides on esinenud sellist kditumist 1dbi acgade. Avalikkusele
kajastatakse meedias jdrjest sagedamini alaealiste probleeme seoses koolis Opilaste
agressiivse kditumisega koolis. Koolikiusamine erinevates vanuseklassides on
problemaatiline ja jérjest siivenev. Varasemal ajal on Tartu Ulikooli sotsiaalteaduskond
aastate jooksul 14bi viinud sellealaseid uuringuid ja koolides on l4bi viidud erinevaid

projekte, et tokestada voi leevendada koolikiusamist.

Meedia kajastab problemaatilisi olukordi tihti tiletdhtsustatult ning -paisutatult. Selline
kajastus mojub negatiivselt lastele, suunates neid halvale teele. Antud t66s uuritakse
Opilaste vanuselisi ja soolisi erinevusi eri arenguetappides ja koolikiusamise olukorda
koolides, tuginedes Opilaste arvamustele. Voib-olla ei saagi enam nimetada antud
olukorda kooliskiusamiseks, vaid pigem agressiivseks sotsiaalseks problemaatiliseks

kéitumiseks, mida see tegelikult ongi.

Eesti koolid on panustanud koolikiusamise tokestamiseks erinevatesse meetmetesse,
mis on andnud teatud tulemusi fiiiisilise végivalla tokestamise puhul, kuid vaimset
végivalda suudetakse takistada minimaalselt. Meediakajastuste ja erinevate autorite
véljaannete pdhjal vaib jdreldada, et on siivenenud ja sagenenud verbaalne ja vaimne
végivald, mis viljendub jérjest enam noorte suitsiidiohvrite arvu kasvus. Pohjusi voib
leida erinevaid, niitena vOib tuua keskendumise fiilisilisele végivallale, vdhese
pedagoogide ja sotsiaaltotajate usaldatavuse ja markamise, sotsiaalse vorgustiku

puudumise, vihese koostoo erinevate institutsioonide ja vanemate vahel jne.

Antud 10put66 eesmirk on kindlaks teha Rapla ja Parnu linnade iildhariduskoolide

viiendate ja seitsmendate klasside Opilaste teadlikkus ja tdlgendused koolikiusamise



olemusest ning vanuselised ja soolised erinevused selles. Teoreetilises o0sas
keskendutakse laste sotsiaalsete oskuste, grupi mojude ja perekonna vahel. Uuringu
tulemused aitaksid Pérnu ja Rapla iildhariduskoolide personalil rohkem keskenduda
koolikiusamise ennetamisele ja tdsta laste teadlikkust. Uurimustulemused aitavad

vajadusel rakendada uusi voi tdiendada probleemkéitumist ennetavaid meetmeid.

Uurimuse kaudu otsitakse t00s vastuseid kolmele uurimisiilesandele:

e tutvuda koolivdgivalda puudutavate moistetega ja koostada temaatiline raamistik;

e Kkirjeldada, millised on 10-11 ja 13-14 aastaste laste arengufaasid,;

¢ millised on laste sotsiaalsed ja psiitihilised erinevused;

e kas sugu osutub miiravaks kditumisprobleemide puhul;

e milline on vigivalla areng koolides Eestis;

¢ milline on koolivdgivald dpilaste poolt vaadatuna;

e millised on vdimalused koolides koolivigivalla viahendamiseks ja leevendamiseks;

e kuidas on seotud koolivégivald kodu ja iihiskonnaga;

e viiakse ldbi Opilaste seas koolivdgivalda puudutav kiisitlus ja saadud andmeid
analiilisitakse, et leida vigivalda soodustavaid ja tokestavaid tegureid;

e uurimuse tulemustele tuginedes pakutakse vilja erinevaid lahendusi hetke olukorra

parendamiseks.

Loputod koosneb kahest peatiikist, millest teoreetilises peatiikis tehakse tlevaade
koolivdgivalla vordlusest 40-50 aastat tagasi ja tdnapdeval. Leitakse seoseid
koolikiusamise, lapse sotsiaalse arengu ja grupi tegevuste vahel. Tuuakse vilja
erinevaid hetkel kasutusel olevaid programme ja projekte koolides ning luukase
tilevaade lapsi Kkésitlevatest seadustest. TOO teises peatiikis antakse tlevaade
uurimiseesmargist, valimist, meetodist, uurimuse ldbiviimisest ja analiilisist
uurimisandmete pdhjal. Arutelu ja jiareldustega antakse iilevaade uurimuse tulemustest
koolidele, et hinnata oma kiusamise vastaseid strateegiaid ja vajadusel sisse viia

muudatusi.



Loputdd koostamisel on lihtutud Tartu Ulikooli Pérnu kolledzi ,,Ulidpilaste kirjalikud
t66d“ metoodilisest juhendist, mis on vilja antud Tartu Ulikooli Pirnu kolledzi poolt

2012. aastal.
Peamised t60s kasutatavad moisted:

Koolikiusamine on psiihholoogiline ja fiiiisiline agressiivne korduv tegevus koolides.
(K3iv,2003)

Agressiivsed sotsiaalsed suhted on negatiivse emotsiooniga inimsuhted. (Strémpl
2007, Krips 2010)

Pohiviartused on austus, sallivus, hoolivus ja julgus. (Woolfson, 2004)



1. KOOLIKIUSAMINE JA SOTSIAALSED SUHTED

Antud peatiikis antakse iilevaade koolikiusamisest vordlusena 40-70 aasta tagused ja
tdnapédeva reageeringutest ning laste kditumisest Eesti koolides. Tuuakse vilja seoseid
koolikiusamise ja laste sotsiaalsetest suhetes, konflikti olemuse ja gruppide mojude
vahel koolis. Kiésitletakse uuritavate vanuseriihmade laste arengufaase ja tehakse

ilevaade erinevatest ennetavatest programmidest Eesti koolides.
1.1. Koolikiusamise vordlus varasemate aastate ja tanapaevaga

Koolikiusamine on Eestis toimunud juba aastakiimneid. Varasematel aastakiimnenditel
voeti antud kéitumist kui laste omavahelist miiramist ja jouproovimist. Kui keegi
suuremal maddral vigastada ei saanud, ei sekkunud sellesse kooli personal ega ka
lapsevanemad, rddkimata meediast. Teod, nagu kellegi tualettruumi lukustamine voi
asjade dra peitmine, olid igapdevased juhtumid koolis. Aastatel 1912-1913 Kirjutab
kirjanik Oskar Luts teoses ,,Kevade* Tootsi koerustiikkidest Kiire suhtes, mida tdnases
Eestis nimetatakse kindlasti "koolikiusamiseks". Ka koolitulistamine oli ,,Kevades®, kui
Toots tulistas ldbi sauna akna. Kuulates vanema generatsiooni, 40-50-aastaste vdi 60-
70-aastaste meenutusi kooliajast, siis esinesid selle aja opilastel samasugused
kaitumisprobleemid nagu tdnapdeval. Seega negatiivset kditumist leidus koolis juba
1940-1970 aastail, kuid iihiskonna reageering tegudele on eri aegadel erinev. Sel ajal oli
Opetajate autoriteedi tdhendus ja volitused suuremad. Kui Opetaja 151 kaardikepiga
Opilasele koerustiiki eest vastu néppe vdi saatis Opilase karistuseks nurka seisma, peeti
seda normaalseks. Tdnasel pdeval reageeritakse koheselt, kui Opetaja peaks fiiiisiliselt
karistama Opilast. Olukord oleks nditeks jargmine: Opetaja vallandatakse ebasobiva
kaitumise eest, juhtumit arutatakse kohtus ja meedias kajastatakse seda kui kuritegu ja
Opetajale médratakse kohtu poolt karistus. Olgugi, et Opilane ise oli siiiidi, drritades

Opetajat ja kaasoOpilasi, segades tundi ning eirates Opetaja poolt antud korraldusi.
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Sellised juhtumeid esineb koolis ténapdeval iisna sagedasti. Naiteks hiljuti ilmunud
Ohtulehe artikkel ,,Opetaja karistas ulakat poissi ,,kdrist kinni ja rusikas nina alla*".
Antud lugu on tuntavalt iile paisutatud ja avaldab negatiivset moju artiklit lugenud
oOpilastele. Kuna lapsevanemad survestavad kooli ja nduavad Opetaja karistamist antud
kéditumise eest, siis Opetaja vaenuliku kajastuse tottu meedias tunnevad Opilased, et
kéitusid digustatult. Tihti ongi vdgivalla- ja kiusamisjuhtumite puhul raske juhtumist aru

saada ja enamasti saavad karistada tdiskasvanud ja Opetaja.

Selleks, et lapsed tunneksid end turvaliselt perekonnas, koolis ja iihiskonnas ning et neil
oleks abi palumiseks kuhugi podrduda, taasasutati 1988. aastal Lastekaitse Liit, kelle
peamiseks tegevuseks on lastekaitse ja lastedigused Eestis. Edasised arengud lastekaitse
vallas jitkusid. 1991. aastal kui Eesti Vabariik iihines Lapse Oiguste Konventsiooniga.
1992. aastal voeti vastu Lastekaitse seadus ja alates 1998 aastast tegeleb Lastekaitse Liit
ennetustoodega koolikiusamise vastu. (Lastekaitse Liit 27.12.2014)

Samal ajal tegeles haridusvaldkond omapoolsete arengutega koolivaldkonnas 1994.
aastal Tartus ja 1999. aastal Piarnus palgati esimesed sotsiaaltdotajad koolidesse, et
ennetada koolis laste kditumisega seonduvaid probleeme. Hakati koolitama ja palkama
sotsiaalpedagooge koolidesse. 2001. aastal andis Tartu Ulikooli kirjastus vilja Tiiu
Kadajase esimese sotsiaaltood puudutava raamatu koolidele ,,Koolisotsiaaltoo

kdsiraamat®. (Kadajas, 2001)

Koolikiusamise teemalisi ja keskkonnaga seotud uuringuid viiakse labi igal aastal
tiliopilaste, haridusministeeriumi, kohalike omavalitsuste, sotisaaltootajate ning koolide
sotsiaalpedagoogide poolt. Ulidpilaste tddde avalikustamiseks on tehtud internetis oma
keskkond ENI (Eesti Noorsoo Instituut), kus voib leida alates 2000. aastast erinevaid

kooliteemalisi uuringuid.

2000, 2005 ja 2011. aastail viis Pirnu linnavalitsuse linnasotsioloog koostéds TU Pérnu
Kolledziga 14bi uuringu ,,Probleemid koolides”, millega sooviti iilevaadet saada,
millises ulatuses on levinud koolivdgivald ja milles see seisneb Parnu koolides.
Marjapuu 2011 aastal 1dbi viidud uuringust selgub, et koolivédgivalla ohvriks langevad

lapsed kahel pdhjusel: vaesus ja kodune probleemne suhtlemine vanematega. Kui kdik



on peresuhetes korras, ei ole laps koolikiusamise ohver, aga kui vanematega on
suhtluses probleeme, siis voib ka laps sattuda koolikiusamise ohvriks. Samuti selgub
antud uuringus, et enim kasutatavaid kiusamise liitke on norimine, 160pimine ja teised
verbaalsed Kiusamise viisid. Uuringu tulemusena vdib ka aru saada, et tdnapaeval lapsed
ei suuda suhtlusringis eristada enam sOpra ja tuttavat. Suhte tasandil dpilased hindavad
koige korgemalt vanemaid ja sOpru, kuid koige madalamalt o6desid-vendasid.

(Marjapuu, 2011)
1.2. Koolikiusamise erinevad seosed laste arenguga

Koolikiusamine on vdga mitmekiilgne tegevus, millel on palju erinevaid pohjuseid.
Tartu- ja Tallinna Ulikoolide uurimustdddes on selgunud, et suurt rolli kiusamise
pOhjustes omavad sotsiaalsed oskused, konfliktid, perekond ning gruppide mojud

koolis.

Koolikiusamist  tdlgendavad erinevad teadlased erinevalt. K&iv  nimetab
koolikiusamiseks sellist negatiivset tegevust, mis on psiihholoogiliselt- ja fiitisiliselt

agressiivne korduv tegevus koolides, millel on omased tunnusjooned (Koiv, 2003).

1.2.1 Sotsiaalsete oskuste ja konfliktide seosed

koolikiusamises

Sotsiaalsed oskused on peamised teadmised, millega inimene eksisteerib keskkonnas,
kasutades selleks vajalikke Opitud oskusi. Laste sotsiaalsete oskuste puudumine on

peamisi konfliktide tekitajaid koolides.

Sotsiaalsete oskuste pohialuseks on pdhivéirtused. Selleks, et laps areneks normaalsete
pohivéartustega, peavad kolm pdhilist arengufaktorit (bioloogilised, sotsiaalsed ja
isiklikud arengufaktorid) paigas olema. Bioloogiliste arengufaktorite pohilisteks
osadeks on pdrilikud ja mittepérilikud faktorid. Sotsiaalseks arengufaktoriks on
sotsiaalne ja kultuuriline keskkond, milles laps kasvab ja areneb. Isiklikeks
arengufaktoriteks on aktiivsus ja Oppimine. (Woolfson, 2004) Hazler on leidnud, et
madalamate sotsiaalsete ja verbaalsete oskustega Opilastel on suurem oht sattuda

koolikisamise ohvriteks. (Hazler jt, 2001)



Haljaste on sdnastanud, et isikulised véértused koosnevad sotsiaalsetest ja moraalsetest
hinnangutest. Moraalsed vaartushinnangud koosnevad aususest, lugupidamisest iseenda
ja teiste vastu, inimvadrikusest ja hoolivusest. Sotsiaalsed véartushinnangud koosnevad

solidaarsusest, sallivusest, vastutusest, vabadusest ja demokraatiast. (Haljaste)

Shalom Schwartsi (1992) méiratluse kohaselt on véirtused, veendumused v3i motted,
mis on seotud soovitavate tagajirgede voi kditumisviisidega, konkreetsetes olukordades
pusivad, suunavad kiditumise, inimeste voi siindmuste valikut ning jarjestuvad suhtelise
tdhtsuse jargi. Selle tulemusena vOib Oelda, et inimene otsustab ja kiitub ikkagi
vastavalt enda tdekspidamisele. Lisaks saab jareldada, et mida varem suudetakse lapsele
selgeks ja arusaadavaks Opetada viddrtused ja pohitded, seda paremini kasutab ta neid
Oigesti vastavates situatsioonides. Téhelepanu tuleb juba pdorata lasteaedades ja

vaikelastele.

Krips iseloomustab indiviidi negatiivset ja positiivset héilestust, jargnevalt tema
poolsed jareldused jareldused. Indiviididel, kes on negatiivselt héddlestatud, on enamjaolt
valed uskumused, mida nad on negatiivselt kogenud ning nad peavad edaspidi sellist
kditumist normaalseks ja diguspdraseks. Voib jireldada, et kiusajaid on kiusatud, nad
peavad Oigeks negatiivset kditumist, et saavutada oma eesmaérke. Positiivselt hddlestatud
indiviidid on arukad ning oma eesmirkide tditmiseks kéituvad targalt, arvestades teiste
inimestega ja nende tunnetega. Ehk siis ratsionaalselt motlevale inimesele on omased
sallivus, paindlikkus, pettumuste talumine, ebakindlusega leppimine, loovus,

riskijulgus, teadlik mdtlemine ja huvi enda vastu. (Krips, 2010)

Paraku on viimasel ajal hakanud negatiivne héadlestus muutuma itha enam
domineerivaks. Pohjuseks voivad olla tiha keerukamad peresuhted, kédrgpered ja ithe voi

teise vanema vaheldumine (enamasti isade vaheldumine).

Lapse normaalsete pdhivéartuste (austuse, sallivuse, hoolivuse ja julguse) kujunemisel
on Sidde jdreldanud, et kdige suurem osatdhtsus véértuskasvatuses omavad vanemad ja
Opetajad. Kasvada saab ainult eeskujude toetusel. Oluline on, et kool ja kodu teeksid
voimalikult palju koostdodd lapse viirtuskasvatuses. Opetajate kdige suurem roll

Opilaste vadrtuskavatuses on koolis, kus lapsed veedavad enamus oma édrkveloleku ajast.
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Klassis valitsev arusaam koolikiusamisest oleneb klaasijuhataja hoiakutest. (Séde,

2015)

Kui aga kodus valitseb agressiivne vaim ja negatiivne héélestus, pole loota kodupoolset

tuge koolile voitlemaks kiusamise vastu.

Koolikiusamise ja kodu vaheline seos on ka Bancrofti ja Silvermani uurimuses olemas.
Kui laps kogeb vaimset voi fliisilist végivalda koduses keskkonnas jérjepidevalt,
kandub selline kiditumine koolikeskkonda iile. Lapsed, kes sellises keskkonnas
kasvavad, tajuvadki, et vastav negatiivne kditumine on normaalne ja panevad pahaks,
kui neile vastupidist véidetakse. Viide, et laps on kodu peegel, on sajand tagasi
toestatud. (Bancroft, Silverman, 2002)

Kiusamise olemus koolis oleneb suuresti kooli personali suhtumisest. Koolikiusamine
voib esineda koolis Opilase ja Opilase, Opetaja ja Opilase, juhtkonna ja Opilase voi
Opetaja ja juhtkonna suhtlustasandil, mis vo0ib véljenduda konfliktina. Kui kooli
juhtkond ja personal on otsustavalt koolikiusamise vastu, siis koolis Oppivad dpilased ja

koolis to6tavad inimesed tunnevad end kindlasti turvalisemalt.

Koolikiusamine on jou kasutamine voi agressiivne kditumine fiilisiliselt (peksmine,
nligimine, togimine jne) vOi1 verbaalselt (boikoteerimine, eiramine, modnitamine,
ahistamine jne) tahtlikult kellegi vo1 millegi vastu. VOib esineda koolis koigi
eksisteerivate liilkmete vahel (Opilased, Opetajad, juhtkond ja personal). (Astor, 1995;
Gumpel; Meadan, 2000; Stroémpl, 2007).

Ei saa mérkimata jatta, et ka Opetajad voivad Opilasi kiusata.

Kiusamine koolis Opetajatelt dpilasele seisneb solvamises, karjumises, pohjendamatutes
noudmistes, alandamises, fiilisilises riinnakus, nddgutamises, hiilidnimede panemises
(klassi kehvem oOpilane), torjumises, dhvardamises jne. Kasutatakse sageli ebavordsust,
vadrkohtlemist, alandamist, piiritletud vOimaluste loomist ja véardistsipliini.
Opetajatepoolne kiusamine on tinasel pdeval koolides verbaalne ja psiihholoogiline.

(Sharp, Smith, Paradisio, 2004; Koiv, 2006:85)
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Koolides esineb kiusamist ka dpilaselt suunatud dpetajatele.

Opilastepoolsed dpetaja kiusamise liigid (Pervin, Turner 1998):
» teadlik Opetaja eiramine, ignoreerimine
* Opetaja vara kahjustamine
e narrimine, solvamine, mdnitamine
» verbaalne vdirkohtlemine

» Opetaja kohta personaalsete mirkuste tegemine

Eriarusaamadest olukordades tekitavad konfliktid, millest 16pptulemusena voib vélja

kujuneda végivald. Konflikti ja vagivalla vahel asetseb olematu piir.

Lastevaheliste konfliktide pShjustajateks on enamasti eriarusaamad, erinevad vaartused
ja uskumused. Sageli pole lastel vestluses olulised faktid, vaid nende véirtused ja
uskumused. (Krips 2010). Konflikti vdivad tekitada erinevad rahalised v&imalused

peredes.

Konflikt on vastuolu, vditlus, {ihitamatus, pingesituatsioon, erinevuste lepitamatus ja
suhe. Konflikt v3ib vallanduda pisiasjadest, arenedes ja muutudes kiiresti fiiiisiliseks
riinnakuks. Koolitithiskonnas kajastub faktikonflikt, huvide ja véartuste konflikt.
Konflikti voib kasutada vOimuvahendina, niidates {ileolemist ja liidripositsiooni.
Olukord ise harib lapsi sotsiaalsel tasandil, kuidas voidelda oma tdekspidamiste voi
teadmiste eest. Konfliktid on suhtlemisel viga olulised, tdnu millele tekivad arutelud ja
vaidlused. Lapsed voi noored Opivad tundma iiksteist ja leitakse alati koigile sobiv
lahendus kiisimuste lahendamisel, kui suudetakse rahulikeks jddda. Muidugi on
erandeid, kui laps murdub ega suuda konflikti kdigus rahulikuks jddda ja vOib riinnata
flitisiliselt oponenti. Kittemaksuhimu on nii suur, et karistatakse koolikaaslast erineval
moel viljaspool klassiruume. Kahjuks, miinusena, konflikt ei dpeta lapsi arvestavamalt
ja leplikumalt suhtuma iksteisesse. Sellest tulenevalt ongi tekkinud koolis kiusamine.
(Krips 2010)

Paljud konfliktid saavad alguse eelarvamustest, mis tavaliselt on negatiivsed ja
pohjendamatud. Niiteks kui klassi tuleb uus dpilane, on ta siis poiss voi tiidruk, kiisivad

esimese asjana kaasopilased: ,,Kust tuled ja miks sa tuled?* Eelnevalt on grupp juba
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moodustanud eelinfo pdhjal oma arvamuse. Kui uue dpilase vastused on ebasobivad
kollektiivile, toimub esimene konflikt ja seni jétkub konfliktide jada, kuni Opilane
suudab ennast tdestada vOi digustada, millega teenib grupi heakskiidu. Eelarvamuste

muutmine on sageli konflikti lahenditeks. (Lehtsaar 2008).

Sellised eemaletorjumised gruppide poolt, tekitavad negatiivseid emotsioone nagu viha,

raev ja polgus Opilastele, keda eiratakse.

Viha on stressivéljund, mis peidab endas abitust ja mis koosneb viiest liigist:
* Soov olla teistest parem — muudab inimese siidametuks:
* Rahulolematus — kustutab elumdtte ja eluisu;
+  Ulindudlikkus — ndrgestab eesmirgikindluse;
» Sundolukord — muudab inimese orjaks;

» Vastumeelsus — tdkestab arengut.

Viga suur moju agressiivse kditumise arengule lapse kditumisnormides on iihiskonnal
ja perekonnal. Agressiooniks nimetatakse, kui teist isikut fiilisiliselt voi vaimselt
kahjustatakse, mis ei esine juhuslikult, vaid on teadlik ja jérjekindel tegevus.
Agressiivsetel lastel on vdga madal empaatiavéime. Kui agressiivne inimene tunneb
kaasa oma ohvrile, siis jdrgmise riinnaku ajal on riindaja juba leebem. (Niiberg, Urva,

2009) Ka ebadpilaslik keelekasutus ja ropendamine on agressiivse kditumise véljund.

Sotsioloogid ja psithholoogid Jaapanis on uurinud ja teinud jairgmised avastused:
* Ropendamine on iihiskonna kriisi peegeldus.

+ Siilitamine maandab koolipingeid.

Selliste jdrelduste pohjal saab iihiskonda vaadeldes hinnata inimeste vaimse tervise

olukorda. (Niiberg 2004) Laste kditumine koolides peegeldab iihiskonna hoiakuid.
1.2.2 Suhtlemisoskuste ja gruppide mojud kiusamisele

Suhtlemine ja gruppide tegevus on koolis igapdevased ja loomulikud lahutamatud

koolielu osad. Suhtlemisest oleneb koolikiusamine, mis voib viljenduda ka
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grupiviisiliselt {ihe oOpilase torjumises ja eiramises, mis on koolikiusamise raskeim

vorm.

George Watson (1998) on viitnud, et koolivigivald on dpilaste kditumisprobleem, mis
koosneb inimsuhetest ja mis ei teki tiihjast kohast. Inimsuhete aluseks on Opitud
suhtlemisoskus. Koolides esineb koige sagedamini verbaalset suhtlemist ja
psithholoogilist kontakti. Sonadega toimub verbaalne suhtlus ja zeste kasutades

mitteverbaalne suhtlus. (Krips 2010)

Suhtlemist dpetavad lapsele eelkdige vanemad, keda matkitakse, jdljendatakse ja kelle
kaudu laps moistab, mis on dige ja mis on vadr. Lapsi Opetab enam vanemate kditumine
kui rddkimine. Laps areneb eelkdige selle kaudu, mida ta emotsionaalselt kogeb ja tajub.
Suhtlemisoskused koosnevad sotsiaalsetest, interpersonaalsetest ja emotsionaalsetest
oskustest. Sotsiaalse suhtlemisoskuse omadused aitavad hinnata situatsiooni olemust ja
anda hinnangut, millest 16pptulemusena saab isik teada, kuidas vastavas situatsioonis
vOi olukorras kdituda. Suhtlemisoskus koosneb omakorda sooritamisoskusest ja
tolgendamisoskusest. Kui sotsiaalsed- ja suhtlemisoskused on ndrgad, tekivad tdrked

kommunikatsioonis, mille tulemusel esinevad konfliktid ja arusaamatused. (Kera 2004)

Suhtlemisel manipuleerimist ja motiveerimist kasutades viljendab isik suhtumist
vestluspartnerisse kui objekti, kellel puudub Gigus ja kes pole vordne. Manipuleerivad
vestlused on allutavad ja negatiivse suhtumisega. Sellise kone pohifraasideks on "sa
pead”, ,sa ei tohi“ jne. Sagedased kasutajad on vanemad, Opetajad ja juhid.
Manipulaatoriks nimetatakse isikut, kes ennast maksma pannes kasutab oma huvides
ja/voi kontrollib nii iseennast kui ka teisi nagu asju, et ennast maksma panna.
Motiveeriva viljendusega saavutatakse palju suurem tulemuslikkus ja vestluspartneri
vaba tahe kiituda soovituslikult. Ei toimu sunniviisiline suunamine, vaid lastakse vabal
tahtel valida ning otsustada. Motiveerimisega suunatakse inimene vastutama.
Vastutustunne on aga inimese sisemine vajadus toimida mingil viisil. Oluline on
vestluspartnerile voi lapsele selgeks teha, miks konkreetne tegevus on vajalik ja kes
sellest voidavad. Sellise tegevusega saavutatakse probleemideta eesmirk, olukord on

opetlik ja tekitab kuuluvuse tunnet. (Krips 2010)
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Suhtlemisel peetakse oluliseks teise inimese tajumist. Tajumine on meeleorganite kaudu
saadud informatsioon, mida kasutatakse kujundliku pildi loomiseks. Téhelepanek on
inimesel valikuline, seevastu aga ndgemine, kuulmine ja haistmine on olenemata
inimese tahtmisest voi valikutest pidevalt toimuv tegevus. Teise inimese tajumine ja
selle pohjal tehtavad hinnangud pole objektiivsed. Paratamatult on hinnang subjektiivne

ja soltub hindajast. (Letsaar 2008)

Tihti on klassiruumid kitsad, Opilasi aga palju ja iga liikkumine vdoib pdhjustada

touklemist ja halvakspanu.

Palju loeb suhtlemisel distantsi pikkus, kui hésti ja mugavalt vestluspartnerid ennast
tunnevad. Laste puhul juhtub sageli, et konfliktide alguseks ongi just vale distantsi
valimine voi ruumi véiksuse tttu pole voimalik distantsi valita. Keegi radkis liiga
lihedalt voi1 liks moodda riivates. Lastel on privaatruum vidga oluline ja kui sinna
sisenetakse kutsumatult, jargneb sellele reageering. Samuti on suhtluses Zestide
kasutamine ehk kétega vehkimine ja koikumine &rritavad lastele. Psiihholoogiline
kontakt on positiivse suhtumisega. Lastele Opetatakse 1dbi psiihholoogilise kontakti
kannatlikkust, hoolivust ja mdistmist. Agressiivselt ja negatiivselt kdituvad lapsed voi
noorukid motlevad iisna sageli enesekeskselt. (Brummer, Enckell 2007; Rogers 2006)

Enesekesksus on kinni vanuses, ealistes eripdrades ja puberteedieas.

Pstihholoogiline kontakt on gruppides omavahelistes suhtlustes pohitasand.
Grupilitkkmete vaheline suhtlusdistants on lithem kui {iksikindiviididel. Gruppide

vahelise distantsi puhul on samuti suhtlemise distants oluline.

Grupi seos koolikiusamisega on omavahel tugevalt seotud. Kiusamise protsessis osaleb
kolm osapoolt: kiusaja, ohver ja korvalseisjad. Kiusajad on targad, mitte-nii-targad ja
Kiusajaist ohvrid. Ohvriks voib langeda iga opilane, kellel puudub mingi grupi tugi voi
ta erineb teistest kaasOpilastest mingil moel. Kiusamisse positiivselt suhtuvad
korvalseisjad on olulised osapooled, ilma kelleta ei tule kiusamisel 16ppu. (Sullivan jt.

2012)

Koolikiusamise vastu voitlemises on tdhtis korvalseisjate motteviisi muutmine

kiusamise vastasteks. Kui kiusajate korvalt langevad &ra korvalseisjad (kes justkui
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toetavad kiusajate tegevust), muutub kiusaja tegevus vihem atraktiivseks ja kiusatav on

julgem enda eest vilja astuma.

Grupp on omavahel suhtlevate ja vastastikuses soltuvuses olevate inimeste kooslus,
mille liikmetel on {ihine eesmirk, maailmavaade ja arusaam: arendades sotsiaalseid
tolgendusi, sotsiaalseid suhteid ja sotsiaalseid eesmarke ning tekitades liikmetes iihtse
kuuluvustunde. Grupp lébib moodustamisel mitmeid erinevaid etappe: moodustamise-,
konflikti-, normaliseerumise- ja koostooetapi. Opilaste poolt gruppide moodustamisel
on suur roll klassijuhatajatel, dpetajatel ja kooli personalil. Kdige suuremat rolli méangib
klassi iiksmeel. Klassijuhataja rolli pohieesmérgiks on luua konkreetses klassis iiksmeel
ja head sotsiaalsed suhted. Uksmeele hoidmiseks kasutavad klassijuhatajad klassisiseste
tirituste ja reiside organiseerimist, kaasates oOpilasi organiseerimise protsessi. Nende
saavutamiseks vajavad Opetajad head suhtluse ja organiseerimise oskust. Grupi koost6o
on meeskonnatod, kuhu on kaasatud Opilased, Opetajad ja kogu kooli personal.
Koolikeskkond on iiks suur grupp, mis koosneb paljudest klassigruppidest, mis
omakorda voib koosneda iihest vdi enamast grupist. Seega koolikeskkond toimibki

grupimdjudel. (Viin 2011)

Oppimine ja dpitulemused grupis on omavahel seotud. Kooliiihiskonnas moodustuvate
gruppide mdju on kahesugune, kas negatiivne voi positiivne. Klassides moodustuvad
eeskujulike opilaste grupid ning keerulise kiditumisega Opilasete grupid. Eeskujulike
Opilaste grupi siht on olla parimad igas aines, piitieldes koos selle saavutamise poole,
saades Opetajatelt tunnustusena kiitust. Vastupidiselt toimib negatiivsem grupp klassis,
kes saavutavad Opetajate tdhelepanu laituse nédol ja probleeme tekitades. Ideaalne grupp
koolikeskkonnas oleks, kus on klassist moodustunud iiks iihtne grupp. Selline grupp on
arvestav, edasipiiiidlik ning sotsiaalselt histi arenenud. Oppimine iihtses grupis on
toetav ja arendav, edendab omakasupiilidmatust, arendab kriitilist motlemist,
tolerantsust, avatust, austust, organiseerimisoskust ja probleemide lahendamise oskust.
Negatiivsena koolikeskkonnas toimuvad erinevate gruppide erimeelsused ja
nendevahelised konfliktid. Indiviididevahelised konfliktid on tiksteise mittemdistmisest
tingitud, samad pdhjused ka gruppidevahelistel konfliktidel. (Jarvis, Holford, Griffin,

2004, Viin 2011) Kuna Opilased on véga erinevad ja erinevatest kodudest, mis on
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erinevate vadrtushinnangutega, siis leidub harva ideaalselt ja iihtlaselt toimivat gruppi.

Suur tdhtsus on grupijuhil ja klassijuhatajal.

Vaib jareldada, et mida osavam suhtleja seda suurema tdendosusega voetakse ta gruppi
omaks ja noorukil ei ole suurt ohtu langeda kiusamise ohvriks. Samas on positiivne, kui
oOpilastel on hésti arenenud sotsiaalsed suhtlemisoskused ja moodustub grupp voi klass,
kus iiheskoos on lihtsam vdidelda negatiivsete mdjude vastu, sealhulgas ka
koolikiusamise vastu. Klassi suuruse grupi moodustamisel on suur roll klassijuhatajal ja
tema hoiakutel. Mida rohkem selliseid gruppe koolis on, seda lihtsam on vdidelda

koolikiusamise vastu koolis.
1.3 Laste arengu kasitlus

Kiusamise peamisteks pohjustajateks koolis on ka laste erinevad fiiiisilised, vaimsed ja

sotsiaalpsiihholoogilised arengutasemed.

Erinevate teadlaste, arstide ja uurijate arvamused vanuste ja erinevate arengutasemete
kohta on véga erineva tdlgendusega. Noorem kooliiga on 7-11 aastat ja keskmine
kooliiga 11-15 aastat. Silvia Kera ja Tallina Lastehaigla doktor Kadri Mouni nimetavad
nooremat kooliiga kainikueaks ja keskmist kooliiga murdeeaks. Brummel ja Enckell
2007. aastal nimetavad nooremat kooliiga latentseid- ja keskmist kooliiga eelnooruse
etapiks. Piaget” jargi on noorem kooliiga 7-11-aastastel konkreetsete operatsioonide
periood ja keskmine kooliiga formaalsete operatsioonide periood, mis algab 12.
eluaastast. Enim kasutuseloleva sonana voib dra mainida murdeiga ehk puberteeti, mille
puhul voib ka jéreldada, et selle ea médratlemine on iisna keeruline. Puberteediiga
nimetatakse inimese arengus seksuaalse kiipsuse ja muutuste perioodiks. Alates 10.

eluaastast kuni 16. eluaastani vdib nimetada murdeeaks. (Kera, 2004).

Nooremas koolieas 7-11 arenevad tahtejoud, t6okus ja fiilisiline areng. Lapsed on
méngulised, uudishimulised ja emotsionaalsed. Suhted eakaaslastega muutuvad
olulisteks. Tahetakse ja iiritatakse jdljendada autoriteetseid, endast vanemaid, inimesi.
Kaiitutakse vastavalt vajadusele, et viltida laitusi, tdidetakse kohustusi, ollakse

puitidlikud ja tiritatakse teenida kiitusi, et véltida alavadrsustunnet, nii mainib ka Erikson
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psiihhosotsiaalse arengu jargus 7-11-aastasel lastel. Selles eas lapsed on kriitilised enda
ja teiste inimeste suhtes, kahtlemine ja ebakindlus on kergelt esile tGusvad, millega
kaasnevad ebasobivad kditumisnormid, ropendamine ja &dkkviha. Tdhelepanuvdime
hajub ning laps vajab vaheldusrikkust toddesse, head juhendamist ja kannatlikkust
taiskasvanute poolt. Laste motlemine on muutunud konkreetsemaks, nad oskavad

loogiliselt moelda, leida pShjuseid, tagajéargi ning seoseid. (Kera, 2004; Mouni 2010).

Huvi iseenda vastu kasvab jarkjargult kuni murdeeani, kus opitakse tundma enda keha
ja suguelundeid. 11-12-aastatel areneb eriti joudsalt lihasmassi t66voime ja kehakaal.
Selles vanuses kasvatakse pikkust ja tugevust ning poiste ja tiidrukute fiilisiline areng on
tihel tasemel. Selles eas on poistel esindatud fiiisiline vigivald ja tiidrukutel pigem
varjatud ja verbaalne végivald. Koolist ja keskkonnast tingituna vdivad lastel nooremas

eas esineda kdhuvalu, peavalu ja jasemete valu, mida nimetatakse kasvuvaludeks.

Keskmist kooliiga nimetab Erikson jérgnevalt: identiteedi kujunemine vs identiteedi
segadus. 11-15-aastaselt muutuvad noorukid tdiskasvanulikumaks, nad arenevad
isiksusteks, toimuvad fiilisilised muutused, tunnetuslik ja vOimete areng. Areneb
abstraktne motlemine ja milumaht suureneb. Esineb tdorksust, meeleolukdikumist,
vihest enesevalitsemist ning enesekriitikat. Muutuvad ka suhted tdiskasvanutega ning
eakaaslastega, grupi mdju on suur. Taotletakse iseseisvust, otsitakse tugevaid
emotsioone, vaheldusrikast elu ning tehakse ekstreemsusi, et rahuldada uudishimu.
Selles eas kujunevad sotsiaalsed hoiakud, suhtumine iseendasse ja stabiliseerub
iseloom. Muutub teiste inimeste tajumine, kasvab isikuline erinevus. Kéitutakse oma
printsiipide ja tdekspidamistele vastavalt ning iiritatakse austada teiste pohimotteid. Ka
suhted tdiskasvanutega ja Opetajatega muutuvad, kuna hinnatakse asju ja olukordi uute
kriteeriumite jargi, tekib uus Oige- ja vale arusaam. Kujuneb tiiustatud identiteet.
Sigmund Freud leidis oma uurimustes, et lastevanematel on murdeas noorukit raske
moista, kuna noorukid armastavad ja vihkavad oma vanemaid iiheaegselt, lihtsam on
suhelda lastega avameelselt. (Kera, 2004; Pinker, 2008; Mouni, 2010) Kuna areng on

sel perioodil keeruline, on ka suhted keerulised ja otsiva iseloomuga.

13-14-aastatel lastel arenevad vastupidavuse tase, kuigi vasimust tekib kuni kaks korda

kiiremini kui néiteks tédiskasvanutel. Fiiiisilise arengu poolest toimub murdeeas
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tiidrukute ja poistel arengu erisusi. Dr. Kadri Mouni (2010) esitluses on mainitud, et 13-
14-aastaste tiidrukute fliiisiline areng seiskub voOi langeb tagasi. Poistel toimub
jarjepidev fliisiline areng kuni 16 eluaastani. Erisuse pohjustajateks vOib nimetada
tiitarlaste varajast arenemist naiselikumaks, ilmnevad menstruatsiooni tsiiklid ja
karvkatte kasv. Poistel seevastu toimub suguline areng hilisemas eas. (Murdeiga...
2015)

Keskmises koolieas olevatel tiitarlastel esineb depressioonilaineid, séOmishdired,
keelatud ainete tarvitamist (narkootikumid, sigaretid, alkohol) ja ekstreemsemal juhul

alaealiste rasedus.

Laste kditumist saab ka eristada soolistel eriparadel. Bioloogiliselt ei eristata sooliselt
agressiivsust, vaid see oleneb sotsiaalsest kasvatusest ja kehtestatud normidest.
Tilidrukutelt oodatakse voOi eeldatakse stabiilsemat ja tasakaalustatumat kditumist.
Erisusi on ka agressiivsuse viljendumises tiidrukutel ja poistel: tiidrukutel
grupiviisiliselt, mis koosneb omavahelistest suhetest ja poistel iiksikindiviididena.
Tilidrukud lahendavad samasooliste vahelisi probleeme l&htudes grupi normidest, aga
poisid otsivad vditjaid. 9-10-aastaselt on tiidrukud enesekindlamad, kuid hiljem
kolmeteistkiimneselt, neljateistkiimneselt on drritunud ja ebakindlad. Poistel aga esineb
ebakindlus ja arritatavus alles neljateistkiimne ja kuueteistkiimne aasta vanuselt. (Pinker
2008) Siit saab ka jareldada, miks tiidrukute puhul esineb rohkem verbaalset kiusamist.

Poistel aga esineb enamasti fiiiisiline végivald, sest nemad tahavad olla vditjad.

Kvantitatiivsete arengute erinevused: 11-12-aastased tiidrukud on keskmiselt 150 cm
pikkused ja 38 kilogrammi rasked. 13-14-aastased tiidrukud on keskmiselt 161 cm
pikad ja 48 kg rasked. Poiste keskmised kasvuniitajad onl1-12-aastaselt on 148 cm
pikkused ja kehakaaluga 38 kilogrammi ning 13-14-aastaselt 160 cm pikkused ja 47-48
kg raskused. (Hopsti 23.01.2014)

Murdeeas noor on huvitatud oma vilimusest, vastassoost, eakaaslastest ja voivad
esineda ka esimesed seksuaalsed kogemused, toimuvad armumised ja tundepuhangud.

Selles eas noor on eriti aktiivne omaealiste seltskonnas. Poisid arendavad endas
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omadusjooni, mis peegeldavad mehelikkust ja tiidrukud arendavad endas omadusjooni,

mis, mis peegeldavad naiselikkust.

Murdeeas 8-16-cluaastaste tiidrukute areng algab rindade ja karvkatte kasvuga. Selles
eas votab tiidruku keha naiseliku kuju, kuna rasvkate naha all kasvab. Tekivad vistrikud
ehk akne, nahk muutub rasusemaks. Muutuvad suguelundid, algab menstruatsioon.
Selles eas vdib muutuda tiitarlaps vordlevaks, hdbelikuks ja kohmakaks. Tunnetest
arusaamine ja nendega toimetulek on stressirohke, esineb palju meeleolu kdikumist.
Selles eas noorest hoolivast ja eeskujulikust neiust voib {iled6 saada iikskdikne, arrituv
ja negatiivse maailmavaadetega tiidruk. Puberteet véljendub igal tiidrukul erinevalt, kes
muutub méissumeelseks, hoolimatuks, samas on ka vastupidiseid reaktsioone, kus
sOjakast tiidrukust saab murdeas tasakaalukas ja leplik neiu. Seksuaalse arenguga

kaasneb tidhelepanu vastassugu poolele. (Preuschoff 2004)

Murdeeas ehk 11-16-aastaste poiste areng on samaecaliste tiitarlaste arengust 1-2 aastat
maas. 13-aastaselt on poisid védga ebakindlad ja selle varjamiseks rohutakse kéditumisele
ja riietumisstiilile. Selle eas on poistel kdige intensiivsem areng ja kehaga toimuvad
muutused voivad segadusse ajada. Seksuaalne areng on astmeline, tundlik ja
mitmekihiline. Ei kanta hoolt hiigieeni eest, ollakse visinud ja tahtetud. Odpéeva riitm
on sassis ja koolis vaib tekkida probleeme. Selles eas noormees soltub liialt sOpradest
ning tal voib puududa nende suhtes kriitikameel. Nad tunnevad suurt huvi seksi vastu.
Kiitumise ja sotsiaalsete oskuste poolest oskavad selles eas noormehed mdista oma
tundeid ja oskavad neid hésti viljendada, on tavaliselt positiivselt meelestatud,
moistavad erinevate tegude tagajdrgi ja tajuvad pettumusi ning nende talumiseks

vajavad tuge. (Cocciatore, Koiso- Kanttila 2008).

Seosed on olemas koolikiusamises vanuse ja ealise arengu vahel. Nooremad opilased on
fiiisiliselt ja vaimselt vdhem arenenud. Sellest tingituna on suurem eeldus kalduda
koolikiusamise ohvriks voi olla ise kiusaja, kuna arengu tase Opilastel on ebaiihtlane.
Juhtub ka nii, et nooremas eas ollakse kiusatav. Arenedes fiiiisiliselt tugevamaks ja

pikemaks hakatakse ise kiusajaks, tegemaks just kui tagasi oma kunagisele ohvri rollile.
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1.4. Koolikiusamise vastased programmid ja lapsi kaitsevad

seadused Eestis

Uheksakiimnendatest aastatest on Eestis astutud erinevaid samme, et ennetada ja
voidelda koolikiusamisega ning kaitsta lapsi perekonnas, koolis ning tiihiskonnas.
Koolides kasutatakse erinevaid programme nditeks Kiusamise vaba kool ,KiVa“ ja
Tugidpilaste Oma Ring Eestis ,,Tore”, mille eesmérkideks on vodidelda koolikiusamise
ja végivalla vastu, kaitstes Opilasi koolides. Eesti Vabariigi poolt on kehtestatud

erinevad seadused ja médrused laste kaitsmiseks

»KiVa‘“ on Soomest périt uuenduslik kiusamisvastane programm, mille viljatootamisel
on aluseks voetud uusimad kiusamisalased uuringud ja varasemate programmide
kogemused. ,,KiVa“ on loodud spetsiaalselt koolikeskkonna jaoks, millel on neli
keskset tunnust:

* mitmekiilgsed praktilised materjalid;

» virtuaalne dpikeskkond;

* rithma koigi litkkmete mdjutamine;

* terviklik ldhenemine.

KiVa programm koosneb kolmest moodulist: 1. moodul on 6-7-aastastele lastele; 2.
moodul on 9-11-aastastele ja 3. moodul on mdeldud kasutamiseks parast iileminekut
keskastmesse. Selle programmiga ei ole voimalik liituda tiksikul indiviidil vo1 klassil,
vaid ainult tervel koolil, sealhulgas ka lapsevanematel. Selleks, et koolis uuendused
toimiks, luuakse toorithm, kes hakkavad 1dbi viima kiisitlusi, jagama selgitusi, tegema

riihmat6id ja vestlema individuaalselt Opilastega ning personaliga. (Salmivalli jt. 2013)

,»Tore* programm ehk Koolirahu mudel on samuti périt Soomest. Mille on loonud
Soome Opilased ning Mannerheimi Lastekaitse Liit. Koolirahu hakati juurutama 1990.
aastate alguses ning sellest on saanud Soome koolisiisteemis mitteformaalse hariduse

tugevdamise nurgakivi.

1999. aastal algas Eestis Koolirahu programm, mille algsed liikmed olid Eesti
Noorsootdd Keskus, MTU T.O.R.E. (Tugidpilaste Oma Ring Eestis), Eesti 4H ja Eesti
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Opilasomavalitsuste Liit. Tegevusaastate jooksul liitusid programmiga veel Noored
Kotkad, Gaidide Liit, Eesti Noorteiihenduste Liit, Lastekaitse Liit, Eesti, Euroopa
Noored, UNICEF, Eesti Politsei, MTU Naabrivalve ning koolivalve. Alates 2008.
aastast kuni tdnaseni on Lastekaitse Liit Koolirahu programmi eestvedajaks ning

kasvanud on nii koostdOpartnerite kui ka liitunud koolide arv.

Koolirahu eesmirgiks on saavutada sobralik koolikeskkond. Programm toetab kooli
enese initsiatiivi koolikeskkonnast tulenevate probleemide lahendamisel, propageerides

roomsameelset ja turvalist koolikeskkonda, kus koigil on meeldiv olla.

Koolirahu programmi piiiidlus on koolielu:

* kus Opitakse tundma ennast ja oma kaaslasi;

* kus sobralikus ja sallivas 6hkkonnas vdib avaldada oma mdtteid ja tundeid;

* kus on iihtekuuluvus ja keegi pole tdrjutud;

» kus pahandustesse ja arusaamatustesse suhtutakse rahulikult ja lahendusi otsivalt;
* kus koikide omaalgatuslikkus on soositud;

» kus koikide dpilaste ja Opetajate koolimotivatsioon on korge.

Programm on suunatud Opilastele, Opetajatele ja iilejddnud koolipersonalile, samuti
lastevanematele ning erinevatele koolikeskkonnaga seotud huvigruppidele. (TORE
13.12.2014)

Eesti seadustest ja regulatsioonidest koolikiusamisega seotult sétestavad odigused ja
kohustustused koolile, vanematele ja lastele:

*  Eesti Vabariigi Pohiseadus

«  Eesti Vabariigi haridusseadus

»  Eesti Perekonnaseadus

*  Podhikooli- ja giimnaasiumiseadus

» Lastekaitseseadus

* Alaealiste mgjutusvahendite seadus

Eesti Vabariigi lastekaitseseadusega on igal lapsel digus haridusele, mis arendab vilja

lapse vaimsed ja kehalised eeldused ning kujundab tervikliku isiksuse. On &ra
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madratletud, et kooliealistel lastel on dppimine iildhariduskoolis seadusega kohustuslik.
Hariduse andmine on riigi jirelevalve all. Opetamine ei vdi olla seotud kehalise vdi
vaimse vigivallaga. Opetamine peab olema isiksusekeskne, lihtuma sugupoolte
erinevusest ning rajanema Opilase edusammude tunnustamisel. (EV Lastekaitseseadus

1992 § 39, § 40, § 41)

Eesti Vabariigi perekonnaseaduses 10. peatiikis on selgelt vélja toodud lastevanemate
kohustused ja Gigused. Lapsevanem peab vastutama lapse cest, hoolitsema lapse kui
isiku eest ja hoolitsema lapse vara eest ning otsustama lapsega seotud asju. (EV
Perekonnaseadus 2009 §116)

Eesti Vabariigi Haridusseadusega on koolikohustuslik laps, kes jooksva aasta 1.
oktoobriks saab secitsmeaastaseks (vastavalt ndustamiskomisjoni otsusele saab
erivajadustega lapsele midrata koolipikendust). Opilane on koolikohustuslik
pohihariduse omandamiseni vOi 17-aastaseks saamiseni (uues PGS eelndus on iga
nihutatud kuni 18-aastaseks saamiseni). Vanematele on koolikohustusliku lapse jaoks
kooli valik vaba, kui soovitud koolis on vabu kohti. (Pdhikooli- ja Giimnaasiumiseadus

1993 § 18, EV Lastekaitseseadus 1992 § 22).

Pohikooli- ja Gilimnaasiumiseaduse § 9, Koolikohustus sétestub kolme punktiga
jargnevalt:

« Koolikohustus on kohustus osaleda kooli pdevakavas voi individuaalses oppekavas
ettendhtud Oppes, tdita Opiililesandeid ning omandada teadmisi ja oskusi oma
voimete kohaselt. Koolikohustust ei loeta tdidetuks, kui koolikohustuslik isik ei ole
kantud tihegi kooli nimekirja vdi puudub dppest mdjuva pohjuseta.

* Koolikohustuslik on isik (sealhulgas vélisriigi kodakondsusega v0i méddratlemata
kodakondsusega isik, vilja arvatud Eesti Vabariiki akrediteeritud vélisriigi voi
rahvusvahelise organisatsiooni esindaja laps, kelle elukoht on Eestis), kes on
saanud enne kédimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks. Isik on
koolikohustuslik kuni pohihariduse omandamiseni v3i 17-aastaseks saamiseni.

» Koolikohustuslik isik, kes terviseseisundist tulenevalt, ei ole koolikohustuslikku
ikka joudes saavutanud Opingute alustamiseks vajalikku koolivalmidust, voib

ndustamiskomisjoni soovitusel asuda koolikohustust tditma iihe Oppeaasta vorra
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hiljem. Koolikohustuse tditmise alustamise edasiliikkamise taotluse esitab
lapsevanem ndustamiskomisjonile. Koolikohustuse tditmise edasiliikkamise

tingimused ja korra kehtestab sotsiaalminister.

§ 32 ditleb, et ,,Kool rakendab abindud vaimse ja fliiisilise végivalla ennetamiseks, tehes
koostodd vanemate, kooli pidaja ning vajadusel politsei ning teiste ametiasutuste ja
ekspertidega. Opilaste ning kooli tdotajate vaimset voi fiiiisilist turvalisust ohustavatest
juhtumitest teavitamise ning nende juhtumite lahendamise kord méératakse kindlaks kooli
kodukorras.” (3) (Riigiteataja, 2009). Kool, kus on puudu sellise sisuga dokument, rikub

seadust.

§ 44. Vaimse ja fiitisilise turvalisuse tagamine koolis. Kohustab kooli tagama Opilasele
koolis vaimse ja fiiisilise turvalisuse ning tervise kaitse. Opilaste ja koolitddtajate
vaimset voOi flitisilist turvalisust ohustavate tegurite ennetamise, neile reageerimise,
juhtumitest teavitamise, nende juhtumite lahendamise. Vigivalla ennetamiseks tagama
koolis jarelevalve Opilaste iile kogu Oppepideva viltel. Muutma kooli ruumid ja
territooriumi sellisteks, mis aitaks ennetada Opilaste ja koolitdotajate vaimset voi
fuitisilist ~ turvalisust ~ ohustava  olukorra  tekkimist. = Kasutades  selleks
jélgimisseadmestikku turvaseaduses sitestatud tdhenduses ja korras, arvestades
isikuandmete kaitse seaduses sitestatud noudeid, mille kasutamise kord on sétestatakse
kooli kodukorras. (Eesti Vabariigi haridusseadus. Vastu vdetud 23.03.1992, Riigi
Teataja)

Eesti Vabariigi Karistusseaduse § 120, § 121 ja §122 sitestavad ja sOnastavad
dhvardamise, kehalise vddrkohtlemise ja piinamise toimepanemisel tdiskasvanud inimesele
karistuseks rahalise voi kuni iiheaastase vangistuse. Alaealise inimese poolt toime pandud
kuriteo eest vastutab lapsevanem vo0i kohtu poolt eestkostjaks médratud isik. § 120.
Sonastab dhvardamist, kui tapmisega, tervisekahjustuse tekitamise voi olulises ulatuses
vara rikkumise vOi hdvitamise dhvardamise eest, kui on olnud alust karta dhvarduse
tdideviimist. § 121. Kehaline véidrkohtlemine ehk teise inimese tervise kahjustamine,
samuti 166mine, peksmine voi valu tekitamine voi muu kehaline vdirkohtlemine. § 122.
Piinamine on jirjepideva voi suurt valu pohjustanud kehaline vairkohtlemine. (Vastu

voetud 06.06.2001, Riigi Teataja)
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Alaealiste mojutamise seadus. Vastu voetud 28.01.1998. aastal, millega reguleeritakse
nooremate, kui neljateistaastaste alacaliste laste mojutusvahendid ning alaealiste

komisjoni padevus. (Vastu voetud 28.01.1998, Riigi Teataja)

Nagu programmide ja seaduste iilevaade nditab, et Eestis on vdga seaduslik ja ennetav
koolikiusamise osas. Probleemina saab vaid vilja tuua, et kas selline kaitse ja

ennetav/leevendav tegevus jouab Eestis kdigi koolis dppivate lasteni.

Koolikiusamise leevendamiseks vOi ennetamiseks koolikeskkonnas on soovitanud
mitmed teadlased (Astor 1999, Olweus 1991 jt.) kasutada tohusalt ja jarjepidevalt
vorgustikutood (koostood kooli ja koduga ning erinevate instantsidega) ning kasutada
erinevaid kiusamise vastaseid programme. Eriti suurt tdhelepanu tuleks podrata

varajasele koolieale, kus lastel arenevad sotsiaalsed ja suhtlemise oskused.
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2. UURIMUS KOOLIKUSAMISEST RAPLA JA PARNU
ULDHARIDUSKOOLI OPILASTE TEADMISTES

Antud peatiikis luuakse tlilevaade uurimuse eesméirkidest, uurimiskiisimustest, valimist

ja uurimusmeetodist.
2.1. Uurimuskusimused, meetod ja valim

Labiviidud koolikiusamise teemalises eesmirgiks on vilja selgitada dpilaste teadlikkus
koolivagivallast. Lisaks sooviti saada iilevaade koige sagedasematest kiusamise
vormidest ja koostada iilevaade laste soovitustest, kuidas oleks vdimalik leevendada voi

ennetada koolivdgivalda nende endi koolis.

Uurimusega otsiti vastuseid kolmele uurimuskiisimusele:

* Millised on teadmised koolikiusamisest Parnu ja Rapla linnade iildhariduskoolide
viiendates ja seitsmendates klassides dOppivatel opilastel?

« Millises vormis esineb koolikiusamist uuringus osalenud koolides?

* Kuidas leevendada/ennetada koolikiusamist Pdrnu ja Rapla iildhariduskoolides

Opilaste arvates?

Uuring viidi 1dbi 01.-31.05.2014. aastal, kus osales 713 Opilast ning uurimuse
analiiisiks kasutati kvantitatiivset meetodit. Valimi koostati eesmérgipéraselt, sest
uuringut  sooviti  1dbi  viia viiendates ja seitsmendates klassides. Péarnu
Oppendustamiskeskuse  sotsiaalpedagoogid  koostdds t66 autoriga  koostasid
ankeetkiisitluse, millega sotsiaalpedagoogid kiisitlesid kaheksa Parnu linna kooli
viiendate ja seitsmenda klasside ning t66 autor Rapla Vesiroosi glimnaasiumi viiendate
ja seitsmendate klasside Opilasi. Uurimuse ldbiviimiseks paluti  koolide

Oppealajuhatajatelt nodusolek ning seejdrel jaotati kiisimustikud Opilastele kitte.
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Kisimustikule vastamine vottis aega Opilastel 10-15 minutit. Andmete sisestamisega
01.07.-20.08.2014 ja analiiiisiga 01.03-30.03.2015 tegeles t66 autor, kes edastab ka
kdesoleva 15putdd tulemused Piarnu Oppendustamise keskuse sotsiaalpedagoogidele.
Saadud andmeid analiiisis t60 autor uurimiskiisimuste teemade 1dikes Excel'i

arvutiprogrammi abil ning esitas ka autoripoolsed tolgendused.

Antud uuringus kasutati anoniilimset struktureeritud ankeetkiisimustikku. Kiisimustik
koosneb 12. kombineeritud kiisimusest, millest kuus kiisimust olid avatud ja kuus
suletud vastusega. Ankeedis esitatud kiisimused olid identsed mdlema klassi vastajatel.
Avatud kiisimustel oli kiisitlevatel vOimalus vastata mitmesdnaliselt voi kirjeldavalt.
Andmete analiiiisimiseks kodeeris autor avatud kiisimuste vastused iihiste tunnuste

alusel.

Avatud kiisimuste eesmark oli saada Opilaste individuaalne arvamus koolikiusamisest,
millisena nad seda kirjeldavad, kellelt on Gpilased abi saanud ning kuidas Opilane
reageerib kui ndeb, et kaasOpilast kiusatakse. Vastati veel kiisimustele, kas ja kuidas
Opilast ennast kiusati. Kiisimustikus kiisiti, et millised on voimalused Opilaste arvates
koolikiusamise ennetamiseks ja leevendamiseks. Suletud kiisimustik sisaldas ka
formaalseid kiisimusi: klass, sugu, kui sagedasti kiusatakse, kas iildse on kiusatud, kas

on abi saadud ja kas Opilane ise on olnud kiusaja. Ankeetkiisitlus on toodud lisas 1.
2.2. Uurimuse labiviimine

Uurimuse ldbiviimiseks jagas t60 autor vélja Raplas 82 ankeeti ja sotsiaalpedagoogid
Parnus 641 ankeeti, mis moodustasid kokku 713 ankeeti, millest 8 ankeeti olid rikutud
voi vastamata. Uurimisandmete analiiiisis sai kasutada 705 Opilase vastuseid. Vastanuist
338 (47,9% koguvalimist) olid poisid ja 367 (52,1% koguvalimist) tiidrukud. Jaotuse

soo ja klasside 16ikes on vélja toodud jiargnevas tabelis 1.
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Tabel 1. Uuritavate sugude jaotus klasside 1dikes

Klass Poiss Tiidruk Kokku
5. klass 172 184 356
7. klass 166 183 349
Kokku 338 367 705

Uurimuses osales 356 viienda klassi Opilast, kellest olid 172 poisid ja 184 tiidrukud ning
349 seitsmenda klassi dpilast, kellest 166 olid poisid ja 183 tiidrukud.

2.3. Uurimistulemuste analtiils

Jargnevalt toob t06 autor vilja uurimustulemused vastavalt piistitatud
uurimiskiisimustele: millised on teadmised koolikiusamisest Parnu ja Rapla linnade
koolide viiendates ja seitsmendates klassides Oppivatel Opilastel, milliseid liike
koolikiusamist esineb uuringus osalenud koolides, kui palju opilasi on kiusatud ja

paljud Gpilased on ise kiusajad.
2.3.1. Opilaste teadlikkus koolikiusamisest

Joonise 2 eesmirgiks on vilja tuua Opilaste arvamused ja teadmised koolikiusamise
olemusest ja moistest. Kiisimustikus oli tegemist avatud kiisimustega. Selleks, et neid
analiiiisida, kodeeris t60 autor vastused vastavalt Opilaste endi tegevuste kirjelduste
alusel. Samuti oli dpilasel voimalik kasutada kirjeldamiseks mitut vastuse varianti, nagu
nditeks iihel ankeedil oli esimesele kiisimusele neli vastust (koolikiusamise liigid on:
sOimamine, monitamine, liikkamine ja peksmine). Antud kirjeldused kodeeriti ja
koostati joonis, et vilja selgitada, millist tegevust ndevad Opilased koolikiusamisena.
Muu vastuse puhul vastas opilane, et koolikiusamine on, kui koolis joostakse koridoris
lilga kiiresti ja palju. Selliseid ebamairaseid vastuseid esines vidhe, t00 autor sai

kodeerida sellised vastused ebamairasteks vastusteks.
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Mis on kiusamine?

[ | TUdruko M Poiss

Muu

Oeldakse ja tehakse halba
Flitsiline kiusamine

Vaimne, verbaalne kiusamine
Voetakse asju ara

M@odnitamine, sGimamine
Peksmine, tdukamine, [66mine
Kiusamine, vagivald

Solvamine, narrimine, norimine

Eitea

Joonis 2. Opilaste arvamus ja teadmised koolikiusamise olemusest. (Autori koostatud)

41% opilastest on arvamisel, et koolikisamine on solvamine, narrimine ja norimine.
14% Oopilastest kirjeldavad kiusamist koolis, kui vaimset ja verbaalset végivalda.
Koolikisamiseks nimetab 1% lastest fiilisilist kiusamist ja 7% Opilastest kirjeldavad
koolikiusamist kui peksmist, 166mist, tdukamist ja liikkamist. Esemete dra votmist 2%
ja 3% monitamist ning sdimamist nimetab vastanutest koolikiusamiseks. Kahjuks 2%
lastest ei tea, mis on koolikiusamine ja 19% vastanud Opilasest ei oska seletada, mis on
kiusamine, vaid vastasid lihtsalt, et see on kiusamine voi véigivald. 10% Opilastest vastas
muu vastusega. Kokkuvotvalt saab Oelda et, 58% Opilastest nimetab verbaalset
koolikiusamist verbaalseks végivallaks, 7% arvab, et koolikiusamine on fiilisiline

viagivald ja 35% vastanud Opilasest ei oska vastata, mis on koolikiusamine.
2.3.2. Opilaste kiusatavus

Kiisitluses kasutati vastandamist, kiisides esmalt Opilastelt, kas neid on kiusatud ja
hiljem, kas nad ise on kiusanud. Vastandamise eesmirgiks oli teada saada, kas
kiusatavad on ka kiusajad. Kiisimused on vordluseks kokku iihte joonisesse toodud, et

oleks lihtsam vorrelda ja leida erinevusi.
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Hjah mei

Oled sa kaasépilast kiusanud?
tudruk 20%

poiss

Kas sind on kiusatud?

tadruk

poiss

Joonis 3. Vordlustabel dpilaste kiusatavuse ja kiusamise vahel. (Autori koostatud)

Kiisimusele, et kas sind on kiusatud, vastas 25% tiidrukutes jaatavalt, mis 2011. aasta
Parnu koolide uuringus oli 22%. 24% vastanud poistest vastas, et neid on kiusatud,
2011. aasta uuringus oli vastav arv 26%. Kiisimusele, et kas sina ise oled kiusanud,
vastas jaatavalt 12% vastanud tiitarlastest, 2011. aasta uuringus oli vastav arv 14%. 22%
poistest aga véidavad antud uuringus, et kiusavad ise, 2011. aasta uuringus oli vastav
arv 40%. Antud 16put6d uurimuses selgus, et vorreldes eelneva uuringuga on poistel
nelja aastaga koolikiusamine viahenenud kaks korda. Tiidrukute seevastu on kiusamine
tousnud nelja aastaga kolm korda. Kiusatavate hulk poistel on vdrdne
mittekiusatavatega, seega pooled poisid kannatavad koolikiusamise all. Tiidrukutel
esineb paariprotsendine vahe, kiusu all kannatab vihem tiitarlapsi. Tabelis on néha, et

kiusajaid on koolides viahem kui kiusatavaid.

Pérnu ja Rapla linnade vordlus koolikiusamise kohta niitab, kummas linnas puutuvad
opilased rohkem kokku koolikiusamisega. Vordluseks on veel lisatud klassid ja linnade
vordlusega soovitakse vilja tuua, et kiusatavus ei olene linna suurusest, vaid selleks on

teised pdhjused.
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Joonis 4. Koolikiusamine vordluses linnadega (Autori koostatud)

Jooniselt on ndha, et Rapla linna uuringus osalenud Opilased kannatavad enam
koolikiusamise all kui Pérnu linna iildhariduskoolide Opilased. Huvitavalt joonistub
vélja, et Parnu seitsmenda klassi poisid ning viienda klassi tiidrukud kogevad vihem
koolikiusamist, kui Rapla seitsmenda klassi poisid ja viienda klassi tiidrukud. Teiste

klasside Opilaste kiusatavus jadb 50-54% vahele.
2.4. Koolikiusamise vormid uuringus osalenud koolides

Antud 10putdd teine piistitatud eesmirk on teada saada, kuidas véljendub
koolikiusamine uuringus osalenud Péarnu ja Rapla koolides. Kuidas kiusatavaid
kiusatakse ja kui sageli nad satuvad ohvriteks. Kas dpilased on abi saanud ja kui on, siis
kes neid on koolikiusamise esinemisel aidanud. Kuidas opilased reageerivad, kui nad
ndevad kaasopilase kiusamist. Antud alapeatiikis on tegemist avatud kiisimustega, kus
Opilasel oli vdimalik kirjeldada, kuidas teda kiusati, kuidas ta sai abi ja kuidas ta

reageerib, kui ndeb kaasdpilase kiusamist.
2.4.1. Opilaste kiusatavus ja kiusamise sagedus

Viiendal joonisel on vilja toodud kiusatavate Opilaste kirjeldused, milliste kKiusamise

vormidega nad on kokkupuutunud koolis. Kuuendal joonisel hindavad poisid ja
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tiidrukud, kui sagedasti neid on kiusatud, kui sagedasti esineb erinevaid kiusamise liike

koolides.

ei méleta, ei ole vastanud

muu vastus

vaimselt, alandamine

flusiline (kdgistamine, vddnamine)
asju ara voetud

kiusamine

166mine, togimine, tGukamine
sdimamine, mdnitamine

norimine, solvamine, narrimine 63%

Joonis 5. Kiusamise liigid, mille all kiusatavad kannatavad. (Autori koostatud)

Joonisel viis on selgelt nidha, et 63% kiusatud Opilastest nimetavad solvamist, norimist,
narrimist kiusamisena, mille all nad koolis kannatavad, 2011. aastal oli nende
kiusamisliikide vastav arv 54%. 2011. aastal on kiusatavatest 15% dhvardatud fiitisilise
véagivallaga ja 14% pekstakse, Kidesolevast uurimusest selgub, et 6% kiusatavatest
kannatab 160mise, togimise ja tdukamise all ja 4% Kkiusatavatest Opilastest kogevad
koolis fiilisilist vdgivalda (kdgistamine ja vddnamine). Kahe uuringu vdrdluses saab
vélja tuua, et fiitisilise koolikiusamise protsent langeb oluliselt ja verbaalse vigivalla

protsent on tousutrendides. Asjade dravotmist esineb 4% kiusatavatel Opilastel.

32



M Igapdev MW 1xnadalas 1 x kuus Harvem kui x kuus  ®enam ei kiusata

ei méleta, ei ole vastanud (5)

muu (13)

vaimselt, alandamine (2)

fadsiline (kdgistamine, vddnamine) (15)
asju ara voetud (13)

kiusamine (10)

I66mine, togimine, tdukamine (22)
sGimamine, m&nitamine (47)

norimine, solvamine, narrimine (216)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 6. Kiusamise liigi sagedus. (Autori koostatud)

Selle joonisega soovib t66 autor nididata, kui sagedasti erinevad Kiusamise vormid
esinevad. Selgelt on ndha, et kdige sagedamini kiusatakse Opilasi harvem kui {iks kord
kuus. 17% Opilastest kannatab sama liiki kiusamise all {iks kord nddalas. Vaimselt ja
alandavalt kiusatakse Opilasi ainult liks kord kuus voi harvem. Igapidevaliselt kannatab
Opilasi rohkem verbaalse végivalla all. On ka selliseid lapsi, keda hetkel enam ei

kiusata, kuigi varem seda tehti, mis néitab kiusamise langust koolides.

Joonisel 7 on vilja toodud, kui paljud oOpilased said abi koolikiusamise korral ja kui
paljud mitte. Leida vastuseid kiisimusele: Kas tiidrukuid kuulatakse ja usutakse rohkem
kui poisse? Vordluseks on korvale joonisele pandud kiusamise sagedus, et vilja

joonistada abisaajate kiusamise sageduse suhe.
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Joonis 7. Opilase hinnang kiusamise sageduse- ja abi saamise kohta. (Autori koostatud)

68% kiusatutest on saanud abi ja 32% ei ole kahjuks abi saanud, kui nad seda on
vajasid.12% opilastest, neist 7% poistest ja 5% tiidrukutest, ei saanud abi, kui nad seda
palusid. 16% poistest ja 18% tiidrukutest kiusatakse harvem kui iiks kord kuus. Nédalas
korra kiusatakse 6% poisse ja 7% tiidrukuid, kes said ka abi. Uuringust selgub, et 14%
kiusatud Opilastest kiusatakse igapdevaselt. 8% iga pdev kiusatud lastest ei saa koolist
abi, nendest 5% poisid ja 3% tiidrukud. Abi saanud Opilastest, keda iga pédev
kiusatakse, on nii poisse kui ka tiidrukuid 3%. 12% ohvrites kiusatakse iiks kord kuus,
neist 4% poisse ja 5% tiidrukuid, neist on abisaanud ja abita jadnud vastavalt 1% poisse

ja 2% tiidrukuid. 5% lastest tddevad, et neid enam ei kiusata, mis on positiivne tulemus.

T66 autor toob jargmisena vélja vordluse linnade vahel, et millises linnas saavad
Opilased enam abi ja millises mitte. Juurde on lisatud vordlusena klassid. Abi saamise ja
mitte saamise pohjused on erinevad, kuna koolid suhtuvad erinevalt koolikiusamise
ennetamisse ja leevendamisse. Osa koole on liitunud kiusamise vastaste riiklike
programmidega, moned seevastu lritavad ise omade joududega antud probleemiga
tegeleda. Moned koolid aga iiritavad jitta muljet, et neis koolides kiusamist ei esine.
Eelarve vidhesuse tottu ei ole vodimalik koikidel koolidel palgata tugipersonali

(psiihholoog, sotisaalpedagoog).
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Joonis 8. Opilaste abi saamine linnade vordluses (Autori koostatud)

Jooniselt kaheksa on ndha, et Rapla linna viienda ja seitsmenda klassid Opilased on
saanud vordselt 5-6 vorra rohkem abi ja tdhelepanu kui Parnu koolide lapsed. 6% Rapla
seitsmenda klassi Opilastest pole abi saanud, mis on Parnu dpilastest kaks ja pool korda
viahem. Jooniselt on ndha, et Parnu tulemused on vordsemad kui Rapla tulemused. See
nditab, et Parnus pole vahet, mis klassis laps Opib, tingimused on koigile iihised. Aga
Rapla puhul saab kindlalt 6elda, et viienda klassi dpilased on negatiivsemas olukorras
kui seitsmendikud. Jarelikult viienda klassid pole tuttavad tugiteenuste voimalustega

ega oska abisaamiseks poorduda vajalike inimeste poole voi ei usaldata tdiskasvanuid.
2.4.2. Opilase kaitumine kiusamise korral ja abi saadavus

Joonisel 9 on vilja toodud Opilaste kditumismustrid kiusamise korral, voi kuidas nad
reageerivad negatiivse kéditumise korral. Antud kiisimuse puhul oli tegemist samuti
avatud kiisimusega, kus vastaja sai vastata kirjeldavalt ning t60 autor kodeeris vastused,
et oleks voimalik paremat iilevaadet saada, kuidas Opilane reageerib ja kuhu podrdub

kiusamise korral.
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Joonis 9. Opilase reageerimine kiusamise korral. (Autori koostatud)

31% tiidrukutest eiravad probleemseid olukordi ja 15% poistest hakkavad vastu ja
seisavad enda eest. VOrreldes 2011. aasta uuringuga on languses olnud ise hakkama
saamine. Eelnevalt sai 38% Opilastest ise hakkama voi hakkas vastu. Praeguses uuringus
vastab 23% Opilastest, et nad seisavad enda eest voi siis hakkavad vastu. Tidrukud
poorduvad meelsamini abi saamiseks Opetajate ja vanemate poole, kui poisid. 2% poisse
ei méleta voi siis ei soovi avaldada seda, kuidas nad reageerivad probleemi tekkimisel.
Nagu ka 2011. aastal, nii ka niiid p6ordub 1% lastest koolis sotsiaaltdotaja ja

psiihholoogi poole.

Joonisel 10 on niha, kes on dpilasi aidanud koolikiusamise korral. Opilased selgitasid
avatud kiisimusele kirjeldades vastates, kellelt nad abi paluvad, kui neid on koolis
kiusatud. Joonisel on vilja toodud Opilaste poolt nimetatud variandid, mida lapsed
kasutavad, kui nad puutuvad kokku probleemse kéditumisega koolis v0i ei tunne ennast
koolis turvaliselt. Ebamééraste vastuste hulka sai loetud nditeks sellised vastused, et
viskan korvpalli, opin lendama véi viskan silda. Konkreetse inimese nime alla koondati
laste ankeedid, kus oli margitud nditeks Mati, Mari véi Joonas. Kurb on tddeda, et
kiisimusele vastati ka, et neid ei ole keegi aidanud ning oli ka Gpilasi, kes arvasid, et nad

saavad ise hakkama ega vaja abi.
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Joonis 10. Kes on &pilast aidanud. (Autori koostatud)

Jooniselt on néha, et viienda klassi dpilased pdorduvad abi saamiseks rohkem sdprade,
klassikaaslase ja Opetaja poole. Lausa 12% viienda klassi Opilastest poorduvad dpetaja
poole abi saamiseks. 9% viienda klassi lastest julgevad jagada oma probleemi
sOpradega ja 7% Opilastest podrduvad klassikaaslase poole. Seitsmenda klassi dpilased
aga paluvad abi 8% soOpradelt ja 8% vanematelt. Seitsmenda klassi opilased usaldavad
rohkem psiihholooge ja sotsiaalpedagooge, kui viienda klassi opilased. Vorreldes 2011.
aasta Parnu koolide uuringuga, on kiusatavate protsent vihenenud ja sellest tingituna
on antud uuringus madalamad niitajad vanemate poole poordumisel ja ise probleeme
lahendamisel. Opetaja poole pddrdub 2011. aasta uuringus 12% ja kiesoleva 16putoo
raames labi viidud uuringu tulemustes 21% kiusatavatest dpilastest. Saab tdlgendada, et

Opetajate usaldatavus on tdusnud kahekordselt, mis on positiivne néitaja.
2.4.3. Opilase reageerimine, kui kaasdpilast kiusatakse

Kiisimusele, kuidas kiitud, kui nded kiusamist kaasOpilase suhtes, oli vastajatel
voimalik kirjeldada, kuidas nad reageerivad negatiivse kditumise korral koolis.
Tegemist oli avatud kiisimusega ja vastata sai mitme vastusega. Joonisega soovib t60

autor vilja tuua koige sagedasemad tegutsemise viisid.
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Joonis 11. Opilase kiitumine, kui nieb, et kedagi kiusatakse. (Autori koostatud)

Vastanutest 31% poisse ja 34% tiidrukuid sekkuvad ja aitavad kiusatavat. Abi poole

poordub 14% Opilastest, neist 4% poisid ja 10% tiidrukud. Oleneb olukorrast, keda

kiusatakse, vastasid 8% Opilastest. Kahjuks 2% Opilasi ei tea, mida teha ja 2% vaataks

meelsamini kiusamist pealt. Teisisonu on 4% Opilasi korvalseisjad, kes ei vota selget

seisukohta ja ténu sellele toetavad vaikimisi kiusamiskditumist.

Parnu ja Rapla linnade vordluses toob t60 autor vilja Opilaste seisukohad ja

reageeringud, nihes kaasOpilase kiusamist. Olgugi, et Parnu linna tildhariduskoolide

Opilaste arv uuringus oli suurem kui Rapla koolis, saab vilja tuua protsentuaalselt

vastanud Opilaste tegutsemise viisid koolikiusamise olukorras, olles kdrvalseisja.
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Joonis 12. Opilaste tegutsemine koolikiusamise korral linnade vordluses (Autori koostatud)

Jooniselt on selgelt néha, et ei ole vahet, mis linnas laps elab ja dpib, kuid thiselt
joonistub vélja, et kui ndhakse koolis kaasdpilase kiusamist, siis Pdrnus 64% ja Raplas
74% vastanud Opilastest sekkub kiusamise protsessi. Rapla on sekkumise protsent 10%
korgem. Numbrilised suurem erinevus joonistub vélja oOpilaste seas, kes kutsuvad abi
Kiusamise esinemisel - Parnus 15%, Raplas 6% Opilastest. Sama olukord on ka siis, kui
Opilane néeb, et kedagi kiusatakse ja ta konnib minema. Parnus on kaks korda suurem
selline reageering kui Rapla Opilaste seas. Samas kui Opilane vastab, et oleneb
olukorrast, siis protsent on suurem jdllegi Raplas (11%) kui Piarnus (8%). Rapla
opilased pole kordagi vastanud variante, et vaatan pealt v3i arusaamatu vastus, samas

aga Pdrnu opilastel on 2% ja 1%, mis on véhe aga ikkagi on esindatud.

2.5. Opilaste ettepanekud koolikiusamise leevendamiseks/

ennetamiseks koolis

Kiisimusele, mida saab sinu arvates koolis teha, et kiusamist véhem oleks, to1d opilased
vilja erinevaid kiusamisvastaseid vOimalusi, samas paljud jétsid vastamata. 111
ankeedil polnud vastust, oli viiga segane tekst, arusaamatu teave voi Opilane ei tea, mida
teha, et elu koolis turvalisemaks muutuks. 133 Opilast arvasid, et mitte midagi ei saa

teha vo1 el teadnud, mida teha, sest kiusamine on ja jddb kooli osaks. 84 Opilast on
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veendumusel, et kui Opilased suhtuksid iiksteisesse sObralikumalt, siis oleks ka

koolikiusamist vihem.

48 gpilast on veendunud, et koolis peaks olema karmimad Karistused. Ettepanekuid oli
veel koolivormi kasutusele vOtmiseks, et Opilased oleksid koolides vordsemates
tingimustes. Opetajatel ja koolipersonalil soovitatakse vahetundides ja iileiildse koolis
tahelepanelikumad olla ja kuulata rohkem &pilasi. Koolidele soovitatakse kaameraid

paigaldada, turvamehi palgata ja kiusajatele eraldi klass moodustada.

Vastajad soovitasid koolides rohkem koolikiusamisealast teavitustodd teha, viia lébi

loenguid, rddkida tagajargedest. (Tabel lisa 2.)
2.6. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Esmaseks tuleb koolides vilja selgitada, kui palju ja millist kiusamist esineb kdige
enam. Mis on pohjused koolikiusamise tekkeks ja millised on esmased vdimalused
probleemi vidhendamiseks ja lahendamiseks. Loputod uuringus selgus, et uuringus
osalenud koolides Gpilaste arvates esineb kdige enam verbaalset kiusamist (solvamine,
narrimine, norimine, mdnitamine, sdimamine, vaimne viagivald, alavdiristamine),

fiitisilist kiusamist aga esineb oluliselt vihem.

Antud 10put6d uuringust selgus, et 350 uurimuses osalenud Pdrnu ja Rapla koolide
Opilast on langenud koolikiusamise ohvriks, neist 51% tiidrukutest ja 49% poistest.
Sellest 350-st 77% kannatavad verbaalse vigivalla all, millest v3ib jireldada, et
selgitavat ja ennetavat t60od koolides on rohkem vaja teha verbaalse vigivalla
markamiseks ja leevendamiseks. Kdige vahem (4%) Opilastest kannatavad isiklike
esemete dravotmise all. Kiusajaks koolis on olnud 12% tiidrukud ja 22% poisid.
Kiusamise ohvriks langenud viiendates ja seitsmendates klassides Oppivate Opilaste
arvude vahe on viike, mille pdhjal voib jareldada, et klass ja vanus pole olulised.
Kiusajate puhul on tulemus vastupidine, saab jiareldada, et sellise kiusamise puhul on
oluliseks komponendiks on klass ja vanus. Fiisiliselt kiusatavate Opilaste arv
koguvalimist on véike, aga kuna uurimuses osales iiheksa kooli, siis ka {iks protsent

fuitisilist védgivalda kooli kohta on palju.
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Kiusamisekiitumise ennetamisel ja tagajidrgedega toimetulemisel on lapsevanematel ja
Opetajatel oluline roll. Nii dpetajad kui ka lapsevanemad soovivad, et lapsel oleks koolis
turvaline ja pingevaba 6hkkond. Uuringust selgub, et tuleb suuremat tdhelepanu podrata
laste pohivddrtuste kujunemisele. Siinkohal on oluline koost60 Opetajate ja
lapsevanemate vahel. Soovitusena toob t66 autor vilja koolidele vajadust enam kaasata

kooli tegemistesse lapsevanemaid ja kogukonda.

Teisena toob tod autor vélja Opetajate ning Opilaste tdhelepanelikkust ja méarkamist.
Paljudesse Eesti koolidesse on paigaldatud koridoridesse, garderoobidesse ja aulatesse
kaamerad. Kuid on kohti, nagu wc-d, trepikojad ja uksetagused, kuhu kaamera ei ulatu.
Nendes kohtades toimuvad erinevad fiilisilised riinnakud. Uuringust kiill selgus, et
fiiisilise végivalla alla kannatab 10% vastanutest, ometi leiab t66 autor, et seda on siiski
palju. Siit jareldusena tulebki Opetajatel ja Opilastel mirgata rohkem, aidata abivajajat ja
sekkuda vajadusel. Uuringust selgus ka korge sekkumise protsent, 65% Opilastest
sekkuvad, kui ndevad koolikiusamist. Sellest saab jareldada, et Opilased on teadlikud
kiusamise voimalikkusest, hoiavad kokku ja kaitsevad endid ning hakkavad vastu, kui
vaja. Kui sellesse protsessi liituksid koolipersonal ja vanemad teadlikult sellesse

protsessi, vaheneks koolikiusamine veelgi.

T66 autor soovitab koolidel 14bi viia avalikke diskussioone koolikiusamise teemadel.
Kaasata tuleks personal, Opilaste esindus, lapsevanemad, vilistlaskogu, haridus- ja
sotsiaalministeerium, maavalitsus, kohaliku omavalitsuse esindajad, et teadvustada

koolikiusamise olukorda tdnases koolis.

Kaasates avalikele koosolekutele ka meediat, kajastatakse rohkematele inimestele
informatsiooni, et koolid ja erinevad institutsioonidest péoravad vajalikku tdhelepanu
Opilaste turvalisusele oleks koolis. Meedia kajastustes pdhividirtuste rShutamine ja

positiivsete kogemuste jagamine mojutab, mitte ainult dpilasi, vaid tervet {ihiskonda.

Probleemidena voib tuua lastevanemate vdhene huvi laste ja kooli tegevuste vastu,
koolides on tihti professionaalse tugipersonali puuduse (psiihholoog, sotsiaalpedagoog)

ja tanu sellele puudub professionaalne kiusamisvastane vajalik vorgustiku t66.
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Kiusamist soodustavad tegurid: koolide huvi ja vajalike meetmete kasutusele votmine
koolikiusamise tdkestamiseks ja head koostdd partnerid (Oppendustamiskeskused,

Rajaleidja keskused, noorsoopolitsei, lastekaitse spetsialistid, alaealiste komisjonid).

Kiusamist takistavad tegurid: antisotsiaalsed pereprobleemid, vdhene mérkamine,
koostod puudumine vajalike institutsioonidega. Lastevanemate iikskdiksus ja vidhene

vastutuse votmine laste eest. Kohaliku omavalitsuse ebaiihtlane panus koolisiisteemi.

Tuginedes uurimusele pakub t66 autor vilja omapoolsed lahendused koolikiusamise

vihendamiseks uuringus osalenud koolides.

. Taiskasvanud markaksid ja kuulaksid opilasi senisest enam.

. Koolid voiksid korraldada rohkem iihisiiritusi, kaasates lapsevanemaid ja
kogukonda.

. Koolide sotsiaalpedagoogid ja psiihholoogid vodiksid jagada enam selgitustood

Opetajatele, Opilastele ning vanematele koolikiusamisest ja selle tagajargedest.

Kajastades meedias rohkem koolikiusamise tagajérgi ning rdhutades iihiskonna
pOhivéaartusi, muutuks mitte ainult lastel elu koolides turvalisemaks, vaid ka tihiskond
muutuks elamisvadrsemaks. Koolides puudub tédna suhtlemisdpetus, mis kindlasti aitaks
Opilasi koolis omavahel parema suhtluse loomisel ja vihendaks verbaalset kiusamist.
Linnalehes ilmunud 24 aprillil 2015 aastal Rapla Uhisgiimnaasiumi lapsevanema Marju
Bachmanni poolt kirjutatud artikkel ilmestab, et just sellisel arvamusel on ka vanemad,
et koolides peaks olema tundetunnid. Koolikiusamist koolides 15petada pole voimalik,

kiill aga leidub voimalusi selle oluliseks vihendamiseks.
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KOKKUVOTE

Koolikiusamise teemalisi uuringuid ja projekte tehakse tdnapéeval iisnagi intensiivselt,
mida aastakiimneid tagasi ei tehtud, kuigi koolides esines sellist kditumist sageli.
Arvestades probleemset kditumist koolides, tulebki antud teemal koolides jérjepidevalt
uurida ja kontrollida olukorda. Koolikiusamine erinevates vanuseklassides ning molema

soo puhul on problemaatiline ja jarjest siivenev.

Antud 16put6d eesmirk on kindlaks teha Parnu ja Rapla linnade koolide viiendate ja
seitsmendate klasside Opilaste teadlikkus ja arvamus koolikiusamisest ning kui erinevad
on need vanuseliselt ja sooliselt. Selgitada vélja, millises vormis esineb koolikiusamist
uuringus osalenud koolides. Kaardistada Opilaste ettepanekud koolikiusamise

leevendamiseks koolides.

Uurimus viidi 1dbi 713 Opilasega ning uurimuse analiiiisiks kasutati kvantitatiivset
meetodit. Saadud andmeid analiiiisiti uurimiskiisimuste teemade Idikes Exceli
arvutiprogrammi abil ning esitati t60s autoripoolsete tolgendustega, vastavalt Opilaste
seisukohtade eristudes sugude ja klasside 16ikes. Antud uuringus kasutati anontitimset

kiisimustikku.

Uurimuse ldbiviimisega said vastatud koik antud 16putdos tdstatatud uvurimuskiisimused.
Uuringus osalenud 713 Opilasest on kiusatud 350 opilast ehk 49%. 77% kisitluses
osalenud Opilasi kannatab verbaalse koolikiusamise all. Kogu valmist 810 korda
mainivad lapsed, et koolikiusamine on verbaalne (solvamine, narrimine, norimine,
monitamine, sdimamine, vaimne végivald, alavdiristamine) ja 279 korda fiiiisiline
koolikiusamine (kiusamine, végivald, peksmine, l60mine, tdukamine, liikkkamine,
kégistamine). Kuna tegemist oli avatud kiisimusega, oli lastel voimalik vastata mitme

vastusega, sellest ka suurem tulemus kui vastajate arv.
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Uurimusest selgus, et Rapla ja Parnu {ildhariduskoolide viiendate ja seitsmendate
klasside dpilased sekkuvad, kui ndevad koolikiusamist. Kiisitlusega saadi ka vastuseid,
kuidas opilased reageerivad, kui neid kiusatakse, kellelt saadakse abi ja kui sagedasti

last kiusatakse. Ning kui last kiusatakse, siis kuidas seda tehakse.

Opilaste arvates koolikiusamise vihendamiseks vdiksid lapsed iiksteise vastu
sobralikumad ja sallivamad olla ning kanda iihist koolivormi. Opetajad vdiksid rohkem
tdhelepanu poOorata lastele vahetunnis ning kuulata, mida Jpilased réédgivad.
Lastepoolsetest tdidetud ankeetidest voib kokkuvotvalt 6elda, et dpetajad voiks rohkem
mirgata. Koolides voiksid olla karmimad reeglid ja karistused. Ennetust6od ja selgitusi
koolikiusamise tagajargedest tuleks koolides rohkem lébi viia. Oli dpilasi, kes arvasid,
et lapsed vOiks omavahel rohkem suhelda. Selle saavutamiseks soovitati enam

grupitdid, koosviibimisi ja tihisiiritusi korraldada.

Kokkuvotvalt voib Gelda, tuginedes uuringu tulemustele, et Opilastel ei ole selget
teadmist koolikiusamisest, vaid pigem aetakse segamini sotsiaalsed suhted ja
koolikiusamise olemus. Tulevikus tuleks koolidel suuremat tdhelepanu pOorata,
lapsevanematele, tihiskonnale ja pohivairtustele, 1dbi mille paraneks koolis ja ka

tihiskonnas inimeste omavaheline suhtlemine ja teineteise moistmine.
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Lisa 1. Ankeetkiisitlus Rapla ja Parnu linnade koolide viiendate ja seitsmendate
klasside dpilastele koolikiusamise ja sotsiaalsete suhete uurimuse ldbiviimiseks.
Vasta kiisimusele kirjeldamise teel voi tdomba ring timber sobivale vastusevarijandile

1.Mis on sinu arvates koolikiusamine (kirjelda) —

2.Kas sind on koolis kiusatud?
Jah

Ei
3.Kui jah, siis kuidas? (kirjelda) -

4.Kui jah, kui tihti sind kiusatakse?
Iga péaev
Uks kord nidalas
Uks kord kuus

Harvem, kui kord kuus
5. Mida sa tegid, kui sind kiusati? (kirjelda) -

6. Kas oled kiusamise korral abi saanud?
Sain abi

Ei saanud abi

7. Kes on see inimene, kes on sind aidanud? (kirjelda) -

Lisa 1 jarg
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8. Kas sina oled kedagi kiusanud?
Jah

Ei

9. Kui sa nded, et koolis kedagi kiusatakse, siis sa ....

10. Mida saab sinu arvates koolis teha, et kiusamist vihem oleks? (kirjelda)

11. Mis klassis sa opid :
5.klass

7 klass
12. Oled:

Poiss

Tudruk
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Lisa 2. Opilaste ettepanekud koolikiusamise leevendamiseks

Soovitused kogus
ebamaarane vastus 15
ei saa midagi teha 11
ei tea 94
eirama kiusajaid 3
hoida ennast 2
istuma jatta 3
jagada teavet rohkem 3
Julgemalt dpetajale oma muredest radkima 2
kaamerad paigaldada 11
karistada kiusajaid 21
karmimad karistused 43
karmimad reeglid 5
kiusaja vanemad kooli

kiusajatele eriklassid

koolist valja visata 28
Koolivorm 14
loenguid korraldada 15
midagi ei saa teha 39
rohkem raakida sellest 35
rohkem jalgida lapsi

raakida Opetajale

sObralikumad olema 84
tegevusi rohkem vahetunnis

turvamehed palgata

Opetaja vahetundidesse valvama 11
vastata samaga 11
Opetajad voiksid tahelepanelikumad olla 8
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SUMMARY

STUDY OF SCHOOL VIOLENCE OR AGGRESSIVE SOCIAL RELATIONS IN
FIFTH AND SEVENTH GRADES BY THE EXAMPLE OF RAPLA AND PARNU
COMPREHENSIVE SCHOOLS

Age Kilter

In recent years there has been a lot of studies and programs about school violence.
Although school bullying has always existed in some form or another, decades ago we
didn't really hear about it. Nowaday more and more incidents of school bullying are
meeting the public eye. The violence in different age groups is deepening and becoming

problematic, hence it was needed to study how aware are the students about it.

In the study following tasks were raised
What is the knowledge of school violence amongst 5th and 7th grade students in Parnu
and Rapla comprehensive schools?
In which form the school violence is present in those designated schools?
In the students point of view how to alleviate/prevent school violence in Parnu and

Rapla comprehensive schools?

The study of school violence was conducted by a quantitative research, the poll
involved 714 students of Pdrnu and Rapla comprehensive schools. The main focus was

on fifth and seventh grade pupils.

The results showed that the students believe school bullying to be 77% verbal and 10%

physical. Bullying frequency was 45% a month, which of 35% was verbal. From this we
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can conclude that often times the students are mistaking normal social relations and
school bullying.

The study tried to find out what else would students suggest to alleviate and prevent
school violence. 84 students were convinced that if pupils would be more friendly to
each other there would be less bullying. 48 students were saying that the school should
be more strict with punishments. There was also a proposal to start using the school
uniform again, for everyone to be equal. The students also suggested for teachers and
school staff to be more attentive in recess and also to pay attention and listen the
students more carefully. Also to install more security cameras, hire more guards and

have a separate class for bullies and people with hard personalities.

The following results can be used in other schools or administrative fields to alleviate or
prevent school violence. The research can also be used in other projects and studies,

which are school violence oriented.
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