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LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva t60 autor uuris, kas ja kuidas soltub enesehinnang kehamassiindekist ja véartustest
Euroopa noorte nditel. Selleks loodi mitmeosaline kiisimustik ning andmete analiilisimiseks
kasutati sammregressioonanaliiiisi. Valimi moodustasid 714 vastajat iiheksast Euroopa riigist
vanuses 18-35. Esmalt uuriti, kas enesehinnangu ja vairtuste vahel leidub oluline seos, ning
kui seos esineb, siis milliste vddrtuste kaudu saab prognoosida enesehinnagut. Teiseks, kas
kehamassindeksi tase ennustab enesehinnangu taset. Tulemusena leiti neli vairtust, mis
mojutasid enesehinnangut. Nendeks olid hedonism, voim-ressursid, maine ning alandlikkus,
millest kaks esimest olid enesehinnanguga seotud negatiivselt ning kaks viimast positiivselt.
Teise uurimiskiisimusega piistitatud hiipotees ei leidnud kinnitust ning kehamassiindeksi ja

enesehinnangu vahel olulist seost et leitud.

Marksonad: vddrtused, enesehinnang, kehamassiindeks



Enesehinnangu seos véirtuste ja kehamassiindeksiga 3

Relationship of European youth’ self-esteem with values and body mass index

ABSTRACT

The aim of this research was to find how values and body mass index predict self-esteem of
European youth. A multipart questionnaire was created and the data was analysed using
stepwise regression. The sample comprised of 714 participants between the ages of 18-35
from nine different countries in Europe. The first hypothesis was aimed to find out if values
predict self-esteem and the second one to find out if body mass index predicts self-esteem.
First hypothesis was proved partially as four values were found predicting self-esteem. They
were hedonism, power-resources, face and humility. Hedonism and power-resources had a
negative correlation with self-esteem, face and humility had a positive correlation with self-
esteem. The second hypothesis did not stand as there was no significant relationship found

between body mass index and self-esteem.

Key words: self-esteem, values, body mass index

Running head: Relationship of self-esteem with values and body mass index
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SISSEJUHATUS

Enesehinnang on rohkelt uuritud ja analiiiisitud konstrukt. On tdestatud, et korgemal
enesehinnangul on mitmeid positiivseid aspekte inimeste jaoks, mida on ka lithidalt mainitud
kdesolevas uurimuses, kuid tdpselt, millest enesehinnang koosneb ja mis on seda mojutavad
tegurid, ei ole veel selge. Kidesolevas t00s on kisitletud kahte voimalikku aspekti, mis
enesehinnangut voiksid mdojutada: véértused ja kehamassiindeks. Valitud on nad just nimelt
vastandlikud — kui kehamassiindeks on midagi praktiliselt kdegakatsutavat ja véga
konkreetset, siis vddrtused on inimeste hierarhilised uskumused maailmast, mis suunavad
neid elus. On voimalik, et mdlemad mdjutavad enesehinnangut omal moel, mida kiesolevas

t00s ka uuritakse.

To66 on osa kolmeliikmelise rithma laialdasemast uurimusest Euroopa noorte kehakuvandist,
vadrtustest, enesehinnangust, kultuuride vahelistest erinevustest ning suhtumisest
alastiolekusse avalikes pesemiskohtades. Koostdos loodi kiisimustik, leiti katseisikud ja viidi
lébi kiisitlus. T66 autori poolt on koostatud sissejuhatus, piistitatud hiipoteesid, analiiiisitud

andmed ja tehtud jareldused.

Enesehinnang

Enesehinnangut on uuritud viga palju ning see ei ole enam ammu pelgalt teaduslikus
kontekstis kasutatav moiste. Merriam-Webster’1 veebisonastik (Self-esteem, k.p.) defineerib
enesehinnangut kui lugupidamistunnet enda ja oma vdoimekuse suhtes. Rosenberg, Schooler,
Schoenbach, & Rosenberg (1995) iitlevad lithidalt, et enesehinnang on hoiak enese suhtes.
Lisaks jagavad nad enesehinnangu kaheks osaks: spetsiifiliseks ja globaalseks. Esimene neist
tdhistab enesehinnangut enda konkreetsete aspektide suhtes ja globaalne tédhistab {ildist
enesehinnangut enda kui terviku suhtes. Globaalne enesehinnang on tugevalt seotud vaimse
heaoluga. Kaéesolevas t66s on moeldud enesehinnangu all just nimelt globaalset

enesehinnangut.

On leitud rohkelt mitmeid positiivseid aspekte, mida korgem enesehinnang endaga toob, nagu
korgendatud Onnetunne, modne t66 juures tekkiva aspektiga parem toimetulemine,
korgendatud julgus avaldada oma arvamust ja kritiseerida ning véiksem tdendosus

depressiooni voi sOomishéiretesse haigestuda. Koiki neid saab kokkuvotlikult liigitada kahe
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kategooria alla: kdrgendatud omaalgatusvoime ja rohkem meeldivaid tundeid (Baumeister,

Campbell, Krueger, & Vohs, 2003).

Rosenbergi (1965) skaala on koige laialdasemalt kasutatud kiisimustik enesehinnangu

modtmiseks tulenevalt lihtsusest ja liihidusest. Skaala rahvusvahelisel kasutamisel on leitud,

et iildiselt on tulemused pigem natuke iile keskmise punkti ehk enesehinnang on pigem

positiivne olenemata kultuuritaustast (Schmitt & Allik, 2005).

Viaartused

Kéesolevas to0s on aluseks voetud Schwartzi véértusteooria (1992). Teooria identifitseerib

kiimme erinevat tiilipi véértusi ja tdpsustab nendevahelisi suhteid. Schwartzi viartusteooria

on kultuuritilene (Schwartz, 2012).

Viirtuste iihised omadused on jargmised:

1.

Viirtused on uskumused, mis on lahutamatult seotud tunnetega. Véértuste riindamine
tekitab negatiivseid emotsioone ning nende tditmine positiivseid.

Viidrtused suunavad meid eesmérkide poole, mis omakorda motiveerivad tegutsema.
Viidrtused on konkreetsete situatsioonide lilesed. See eristab neid ka normidest ja
hoiakutest, mis on tavaliselt seotud situatsioonide, objektide ja tegevustega.

Viirtused on kui standardid voi kriteeriumid, nad aitavad luua hinnangu tegevustele
ning siindmustele ja aitavad otsustada, mis on hea voi halb. Viirtuste mdju ei ole
enamasti teadvustatud. Neid teadvustatakse aga siis kui mingi siindmus omab
vastuolulist moju meie erinevatele véértustele.

Viirtused moodustavad iga inimese jaoks tdhtsuse jdrgi hierarhia. See on samuti
tunnus, mis eristab neid normidest ja hoiakutest.

Viéirtuste hierarhia ja suhteline olulisus juhib otsuseid ja tegevusi. Tavaliselt on igal
kditumisel voi hoiakul seoseid mitme véirtusega ning tuleb leida kompromiss, mida

konkreetsel juhul olulisemaks pidada ja mida ohverdada (Schwartz, 2012).

Kiimme laiemat vidirtust on jaotatud vastavalt nendega seonduvatele motivatsioonidele ja

eesmirkidele. Vairtuseid on sisuliselt laiemaid ja kitsamaid. Mone puhul on ka mitu

alamvairtust, millega koos tekib kokku 19 vairtust.
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1.

Enesemdiiratlust (self-direction) defineerivaks eesmérgiks on iseseisev motlemine ja
tegutsemine ehk otsustamine, loomine ja avastamine. Tuleneb see inimese vajadustest
kontrolli ja meisterlikkuse ning autonoomsuse ja iseseisvuse jargi (Schwartz, 1992).
Siinkohal eristataksegi kahte erinevat suunda - mote (thought) ja tegu (action). Mote
on enda intellektuaalse voimekuse arendamine ja kasutamine ning tegu enda valitud
eesmérkideni joudmine. Molema puhul on olulised enda, mitte vilised, hinnangud
kompetentsidele (Schwartz jt, 2012).

Stimulatsiooni (stimulation) iseloomustab piitid pdnevuse, uudsuse ja véljakutsete
poole. See on tulenev vajadusest varieeruvuse ning stimulatsiooni jérgi elus, mis
annavad positiivse, optimaalse taseme aktiveeritusel (Schwartz, 2012).

Hedonism (hedonism) on soov naudingu ja rahulolu jargi (Schwartz, 2012).

Saavutust (achievement) defineerib eesmédrk olla isiklikult edukas sotsiaalsetele
standarditele vastavate kompetentsite demonstreerimise kaudu. Kompetentne esitus,
mis loob ressursse, on isikutele oluline ellujddmiseks ja gruppidele oluline
eesmdrkideni joudmiseks. Schwartzi (1992) késitluses on oluline just vastamine
sotsiaalsele standardile ja seetottu ka teiste heakskiidu saamine.

Voim (power) on eesmdrk saada sotsiaalne staatus ja prestiiz, kontroll ja
domineerivus teiste inimeste ja ressursside iile. Selleks, et sotsiaalsed institutsioonid
ja grupid toimiksid, on vaja eristada domineerivust ja kuuletumist ning seetottu pidada
voimu vairtuseks. Voim kui véértus voib tuleneda ka isiklikest vajadustest kontrolli ja
domineerivuse jargi. Saavutus ja voim toetuvad molemad sotsiaalsetele standarditele
ja teiste heakskiidule, kuid kui saavutus rohutab edukaid tulemusi, siis vOim
domineeriva positsiooni omamist (Schwartz, 2012.) Voimu jagatakse kolme
alagruppi: maine (face), dominantsus (power-dominance) ja ressursid (power-
resources). Dominantsus tdhendab voimu inimeste iile, voimu teisi piirata ja enda
tahtmist saada. Ressursid tdhistavad kontrolli materiaalsete ressursside iile ja voimu
kontrollida siindmusi nende kaudu. Maine on prestiiZi sdilitamine ja kaitsmine. Sellel
on elemente nii voimu kui turvalisuse véértustest, voimu alla sobitub ta, kuna kellegi
prestiizi ekspluateerimine vdimaldab kontrollida teisi inimesi ja ressursse. Turvalisuse
alla sobitub ta enda prestiiZi kaitsmise poolest (Schwartz jt, 2012).

Turvalisust (security) iseloomustab ohutus, harmoonia ning tihiskonna, suhete ja
iseenda stabiilsus (Schwartz, 2012). Sellel on kaks alamtiiiipi: isiklik (personal) ja

ithiskondlik (societal). Isiklikku iseloomustab tervis, turvaline iimbruskond, ohtude
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10.

viltimine, puhtus ja iihiskondliku riigi turvalisus, sotsiaalne kord, stabiilne valitsus,
riigile ohtude puudumine vaenlaste poolt (Schwartz jt, 2012).

Konformsus (conformity) rdhutab enese piiramist, et sobituda kultuurinormide alla ja
mitte teisi hdrida ega kahjustada. See véirtus aitab siilitada gruppide diinaamikat.
Samuti on konformsus jagatud kaheks: interpersonaalseks (interpersonal) ja reegliteks
(rules). Interpersonaalne sisaldab teiste hdirimise viltimist ja vanemate inimeste
austamist ning kuuletumist. Reeglid sisaldavad ootustele ja reeglitele vastamist,
normide rikkumise viltimist, sotsiaalsete standardite jargi kditumist (Schwartz jt,
2012).

Traditsiooni (fradition) defineerivaks eesmirgiks on kultuuri vai religiooni ideede,
tavade ja kommete austamine, aktsepteerimine ja neile pithendumine. Erinevatel
gruppidel on omad harjumused, siimbolid, ideed ja uskumused, mis muutuvadki grupi
traditsioonideks ning on seeldbi véartustatud. Selle kaudu viljendatakse grupi eripéra
ja vairtuslikkust ning seega on tagatud grupi ellujddmine. Traditsioon ja konformsus
on motivatsiooniliselt sarnased véértused, kuid erinevad selle poolest, millele inimene
kuuletub ja mille tdttu ennast piirab. Kui konformsuse puhul on selleks ldhedased
inimesed ja tajutav, praeguse hetke iihiskond, siis traditsioon rohutab abstraktsemaid
objekte nagu usulised ja kultuurilised tavad, mis on meile minevikust ette antud
(Schwartz, 2012). Alandlikkus (humility) on algselt traditsiooni alla kuulunud viirtus,
kuid Schwartz jt (2012) soovitab seda isegi liigitada tdiesti uue véértusena.
Alandlikkust iseloomustab tagasihoidlikkus, enesele tidhelepanu mitte tdmbamine ja
olemasolevaga rahulolemine.

Heasoovlikkus (benevolence) tihendab hoolitsemist ja muretsemist enda ldhedaste
heaolu pérast. See on samuti tulenev grupi siilitamisest ja diinaamika hoidmisest
(Schwartz, 2012). Ka see vidirtus on jagatud kahte alamgruppi, nimelt soltumine
(dependability) ja hoolimine (caring). SoOltumise eesméirgiks on olla ldhedasele
grupile usaldusviirne ja lojaalne liige ning hoolimise eesmirgiks on grupi heaolu
saavutamine abivalmiduse, siiruse, andestuse kaudu (Schwartz jt, 2012).
Kdikehaaravuse (universalism) eesmérgiks on koikide inimeste ja looduse heaolu
moistmine, hindamine, tolereerimine ja  kaitsmine, seetdottu  vastandub
heasoovlikkusele, mis méédrab fookuseks enda grupi heaolu (Schwartz, 2012).
Kdikehaaravus jaguneb kolme alamgruppi. Esimeseks sallivus (tolerance) ehk
erinevate inimestega ja erinevate arvamustega arvestamine, teiseks hool (concern) ehk

koigile vordsete voimaluste tagamine, ndrkade kaitsmine ja maailma harmoonia



Enesehinnangu seos véirtuste ja kehamassiindeksiga 8

saavutamine, kolmandaks loodus (nature) ehk keskkonna eest hoolitsemine ja
loodusesse sobitumine. Leitud on suuri erinevusi kdikehaaravuse ja heasoovlikkuse
vadrtuste tdhtsustamise vahel kollektivistlikes ja individualistlikes kultuurides.
Kollektivistlikes kultuurides peetakse viga lugu enda grupist, kuid ollakse suhtelised
iikskoiksed véljaspool seisjate vastu, seega tdhtsustatakse heasoovlikkuse véirtust.
Individualistlike kultuuride litkmed ei oma nii tugevat grupitunnetust ning

tdhtsustavad nii oma gruppi kui vooraid ja seega peavad oluliseks nii kdikehaaravuse

kui ka heasoovlikkuse vaartust.

Viirtuste ringmudel (Joonis 1) nditab véértuste struktuuri ehk nende omavahelisi suhteid.
Kusjuures struktuur on samuti kultuuriiilene, mis néitab, et inimeste motiveeritus on iildiselt
universaalne, kuigi personaalselt vOib see erineda vdga suurel méédral. Mdned véadrtused
voivad teistega olla vastuolus (nt heatahtlikkus ja voim) ja mdned on omavahel sobivad (nt
konformsus ja turvalisus). Ringmudel on iilesehitatud nii, et omavahel konfliktsed védrtused

on tiksteise vastas ja vddrtused, mille poole saab piiiielda korraga, on fliksteise korval
(Schwartz, 2012).

“oupad]

Protection ®<

Joonis 1. Schwartz’i vdirtuste ringmudel (Schwartz jt, 2012)
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Viirtused ja enesehinnang

Viirtuste ja enesehinnangu otseseid seoseid on uuritud paaris eelnevas uuringus (Feather,
1991; Lonnqvist jt 2009). Feather (1991) uuris véértuste ja enesehinnangu seoseid Austraalia
glimnaasiumi ja iilikooli Opilastest koosneva valimi nditel. Uuringus kasutati Rosenbergi
enesehinnangu skaalat, kuid mitte Schwartzi vaartuste mudelit. Vaartuse jaotus oli Schwartzi
mudeliga sarnane, kuid mitte identne. Uuringu tulemusena leidis ta, et enesehinnang on

positiivselt seotud saavutuse, kompetentsuse ja eneseméddratlusega seotud vairtustega.

Kéesolevale uuringule kdige sarnasem eelnevalt tehtud uurimus on koostatud Lonngvist jt
(2009) poolt, kus vaadeldakse samuti vddrtuste ja enesehinnangu seoseid. Uuring viidi 1dbi
viies riigis: Eesti, Itaalia, Soome, Sveits ja Venemaa. Uuringus on ka selgitatud, miks v&ib
iildse eeldada, et védrtuste ja enesehinnangu vahel voib leida seoseid, nimelt kasvu (growth)
vadrtustele vastavaid eesmirke tdites kasvab inimese jaoks nende véirtuste olulisus, samas
kui enese kaitsmise (self-protection) véirtustega seotud eesmairkide tditmise puhul nende
vadrtuste subjektiivne olulisus konkreetse indiviidi jaoks langeb. Eesmérkide tditmine aga
tdstab enesehinnangut, seega vOib védrtuste ja enesehinnangu vahel olla otsene seos. Sellele
vastavalt votsid uurimuse ldbiviijad eelduseks, et kasvuvairtused on seotud enesehinnanguga
positiivselt ja vastanduvatel enese kaitsmise (self-protection) viirtustel on negatiivne seos
enesehinnanguga. Tulemusena leiti aga, et avatud kogemustele (openness to change)
vadrtused olid positiivselt enesehinnanguga seotud ning konservatiivsuse (conservation)
vadrtused negatiivselt, kuid positiivselt olid ka seotud vdim ja negatiivselt eneseiiletamise

(self-transcedence) véartused.

Kehamassiindeks (KMI)

Kehamassiindeks on néitaja, mis loodi juba 1832. aastal Adolphe Quetelet’i poolt ning on
suhteline kehakaalu néitaja. Indeks arvutatakse kehakaalu kilogrammides jagamisel
kehapikkusega meetrites ruudus. Tihedamalt hakati seda aga kasutama pérast teist
maailmasdda. Alates sellest ajast on indeks saanud koige levinumaks suhtelise kehakaalu

nditajaks (Eknoyan, 2007).

KMI kohta on Maailma Terviseorganisatsioon loonud ka andmebaasi, kus on tlilemaailmselt

ndha enamike ritkide normaal-, iile- ja alakaaluliste suhe. Inimeste liigitamine gruppidesse
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toimub vastavalt nende KMI-le: alla 18,5 alakaal, 18,5-24,9 normaalkaal, 25-29,9 iilekaal,
30+ rasvunud. Kédesolevas t60s kisitletud riikides (v.a Saksamaa, Holland ja Ukraina, mille

kohta info puudus) on enamuses normaalkaalulised (“Global Database”, 2015).

Praeguses lddne kultuuriruumis peetakse ilusaks pigem peenikest kehavormi, seega

madalama KMI-ga inimesi (Ross, 1994; Benedikt, Wertheim, & Love, 1998; jt).

KMI ja enesehinnang

Kehamassiindeksi ja enesehinnangu seoseid on eelnevalt palju uuritud, kuid tulemused on
vastuolulised. Kuna tédnapideval on tihiskondlikult eelistatud saledad kehad, siis voiks eeldada,
et KMI viadrtus mojutab ka inimeste arvamust iseendast ja seega korgema
kehamassiindeksiga inimestel on madalam enesehinnang, kuna nende keha ei vasta
ithiskonna eelistustele. Selliseid seoseid on leitud mitmes uuringus: negatiivse seose
kehamassiindeksi ja enesehinnangu vahel leidsid Hesketh, Wake, & Waters (2004) uuringus,
kus valimiks olid lapsed. Nad leidsid, et korge kehamassiindeks ennustab hilisemat madalat
enesehinnangut, kuid vastupidine - madal enesehinnang korgema KMI ennustajana - ei olnud
nii kindel tulemus, kuigi moningaid juhtumeid tdheldati. Samuti leidsid negatiivse seose
kehamassiindeksi ja enesehinnangu vahel Bryan ja Tiggemann (2001) ning Silverstone

(1992) (viidatud Sanlier, Biyikli, & Biyikli, 2015, kaudu).

Samas on ka mitmeid uurimusi, kus korrelatsiooni KMI ja enesehinnangu vahel ei leitud

(Sanlier, Biyikli, & Biyikli, 2015; Kim, & Kim, 2001).

Lisaks on uuringuid, mille tulemused on tuvastanud seoseid vaid teatud gruppide puhul.
Altinta jt (2014) wuuringus selgus, et kehamassiindeks mdjutas kiill noorte naiste
enesehinnangut, kuid mitte meeste. Witherspoon, Latta, Wang, & Black (2013) ei leidnud
KMI ja enesehinnangu vahel seost normaalkaaluliste ja iilekaaluliste noorte puhul, kiill aga

esines seos rasvunute puhul. Rasvunutel oli enesehinnang oluliselt madalam kui teistel.

Eesmiirk ja hiipoteesid

Uurimuse eesmérgiks on teada saada, kas viddrtused vOi kehamassiindeks prognoosivad

inimese enesehinnangu taset. T60 on osa kolmelitkmelise rithma uuringust, mis vaatleb
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kehakuvandi, enesehinnangu, vaartuste ja suhtumise avalikku alastiolekusse vahelisi seoseid

ning riikidevahelisi erinevusi.

Toetudes Fisher (1991) ja Lonngvist jt (2009) uuringule piistitati esimene hiipotees:

HI1: Voim, stimulatsioon, eneseméiiratlus, hedonism, turvalisus, konformsus, traditsioon,
alandlikkus, heasoovlikkus ja kodikehaaravus on enesehinnangu taset ennustavad véértused.
Seejuures vOim, stimulatsioon, enesemddratlus ja hedonism omavad positiivset korrelatsiooni
enesehinnanguga ning turvalisus, konformsus, traditsioon, alandlikkus, heasoovlikkus ja

koikehaaravus negatiivset.

Léhtuvalt eelnevalt vélja toodud uuringutest (Hesketh, Wake, & Waters, 2004; Bryan, &
Tiggemann, 2001; Silverstone, 1992; jt) piistitati teine hiipotees:

H2: Kdrgem kehamassiindeksi tase ennustab madalamat enesehinnangu taset.
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MEETOD

Valim

Kiisitlus viidi libi itheksa Euroopa riigi noorte seas, vanuseks 18-35a. Uheksa riiki valiti
selleks, et uurimusgrupil oleks voimalik vorrelda ka kultuurilisi erinevusi, kuigi seda aspekti
kdesolevas t60s ei késitletud. Valitud riigid olid Eesti, Hispaania, Holland, Itaalia, Saksamaa,
Soome, Tiirgi, Ukraina ja Ungari. Tdismahus kiisitluse vastanud katseisikuid, kes sobitusid ka
eelpool toodud kriteeriumitega, oli 714. Uuringus osalemine oli vabatahtlik, koikide
vastanute vahel loositi vdlja kolm auhinda, mis koosnesid Eesti Sokolaadist ja kommidest.
Katseisikud saadi suuremas osas 1dbi erinevate noorteorganisatsioonide. Kuigi eesmaérgiks oli
saada vOrdselt nais- ja meestvastanuid ning igast riigist 100 inimest, ei jaotunud katseisikud
tegelikkuses nii vordselt. Kdige rohkem oli vastanuid Eestist (249) ja kdige vihem Soomest
(40), naised moodustasid vastanutest 67,6%. Keskmine vanus oli 22,7 aastat ja keskmine

KMI 22.5.

Kiisitlus

Uurimus teostati kiisitluse teel Limesurvey keskkonnas inglise keeles. Kdiki katseisikuid

teavitati enne kiisitluse alustamist uuringu sisust ning andmete konfidentsiaalsusest.

Esimeseks osaks olid taustkiisimused ehk sugu, vanus, péritoluriik, kaal ja pikkus. Viimaseid

kahte kiisiti, et nende jérgi arvutada kehamassiindeksit, nagu konkreetses t60s on ka tehtud.

Teine osa kiisitluses puudutas suhtumist avalikes pesemiskohtades alastiolekusse. Kuna selle
jaoks ei leitud eelnevalt kasutatud kiisitlusi, loodi see uurimisrithma poolt ise. Seda osa ei ole
kdesolevas t60s kasutatud, kiill aga uuris suhtumist avalikes pesemiskohtades alastiolekusse

uurimisriihma teine liige (Kiidorf, 2015).

Kolmandaks wuuriti védirtusi kasutades Schwartzi PVQ-3R 57-vditega kiisimustikku,
tdiendatud 7-viitelise lisaga tervise olulisuse kohta. PVQ tdhistab Portrait Values
Questionnaire’i ehk portree vadrtuste kiisimustikku ja erineb klassikalisest SVS versioonist,
sest on koostatud véidetena, millele katseisik vastab, kui palju on vidide temale omane, mitte

el oota vastuseid otsestele kiisimutele. PVQ versioon Schwartzi kiisimustikust sobib
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kasutamiseks just interneti teel tehtavatel uuringutel. Kiisimustikule vastatakse 6-pallisel
Likerti skaalal. Kiisimustikku on kasutatud rohkem kui 82 riigis iile maailma ning see on
tunnistatud sobivaks kasutada kultuuritilestes uuringutes. Nii Schwartzi vaartusteteooria kui

ka kiisimustik ise on leidnud laialdast tunnustust (Schwartz, 2012).

Neljandaks osaks kiisitlusest oli Body Image States Scale ehk kiisimused kehakuvandi kohta
(Cash et al., 2002). Konkreetses t60s seda osa kiisitlusest kasutatud ei ole, kuid seda kasutas

samuti Kiidorf (2015).

Viimase osa moodustas Rosenbergi (1965) enesehinnangu skaala, mis koosneb kiimnest
vditest ja moodab nii positiivseid kui negatiivseid tundeid enda kohta, ndidates inimese
iiletildist tunnetust enese véirtusest. Koikidele kiisimustele vastatakse 4-pallisel Likerti

skaalal.

Andmetootlus

Andmete eeltootluseks ja statistiliseks analiilisiks kasutati programmi IBM SPSS Statistics.
Loodi uus nditaja KMI, kontrolliti normaaljaotuslikkust ning wviidi 1dbi Pearson’i

korrelatsioonanaliiiisid ja sammregressioonanaliiiis.
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TULEMUSED

Kdigepealt sooviti teada saada, millised véirtused ja kuidas on seotud enesehinnangu
tasemega. Enesehinnang oli normaaljaotuslik, seega teostati Pearson’i korrelatsioonanaliiiis,
mille kéigus leiti, et kaheksal vdartusel on seos enesehinnanguga, kuigi iikski statistiline seos
el olnud tugev. Positiivse seosega véirtused olid maine (r=0,157; p=0,000), konformsus -
reeglid (r=0,100; p=0,007), konformsus - interpersonaalne (r=0,115; p=0,002) ja alandlikkus
(r=0,146; p=0,000). Negatiivne korrelatsioon enesehinnanguga oli jirgnevatel véirtustel:
stimulatsioon (r=-0,137; p=0,000), hedonism (r=-0,134; p=0,000), voim - ressursid (r=-0,082;
p=0,029), ja heasoovlikkus - soltuvus (r=-0,085; p=0,023).

Seega ennustatud suunaga oli vaid heasoovlikkuse iiks alamvédrtus. Voim — ressursid,
stimulatsioon, hedonism, konformsus ja alandlikkus néitasid kiill korrelatsiooni
enesehinnanguga, kuid vastupidises suunas kui ennustatud. Enesemééiratlus, turvalisus,
traditsioon ja kodikehaaravus ei omanud korrelatsiooni enesehinnanguga ning nende asemel

leiti seos hoopis mainega.

Seejérel uuriti kehamassiindeksi ja enesehinnangu korrelatsiooni. Selleks arvutati esmalt
kehamassiindeks pikkuse ja kaalu néitajatest. Valimist eemaldati moned katseisikud, kes ei
olnud niitajaid sisestanud vO1 oli sisestamisel tekkinud viga. Seejdrel vaadati, kas
kehamassiindeksi ja enesehinnangu vahel leidub oluline seos korrelatsioonanaliiiisi abil.

Olulist seost ei leitud (r=0,02; p=0,949).

Saamaks teada, kuidas personaalsed viaiartused ning kehamassiindeks ennustavad
enesehinnangu taset, viidi ldbi sammregressioonanaliiiis. Kuna enesehinnanguga olulise
seoseta vairtused ei saa ka olla ennustajaks, jdeti need vélja ning regressioonanaliiiis viidi
1abi nende kaheksaga, millel seoseid leiti. Ainult vdirtusi kasutades leiti oluline regressiooni
vorrand (F(4, 692) = 12,995; p < 0,000), R* = 0,07. Lisades ka analiiiisi KMI oli vdrrand
(F(5, 691) = 10,384; p < 0,000), R* = 0,07 (Tabel 1). Seega ennustatavust KMI lisamine
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Tabel 1. Sammregressioonanaliiiis ennustamaks kehamassiindeksi ja personaalsete vairtuste

rolli enesehinnangus.

Mudel Standardiseerimata koefitsiendid Statistiline
B Standardviga olulisus
1 (Konstant) 18.581 150 .000
Alandlikkus 451 .097 .000
Maine 339 .095 .000
Voim — ressursid 250 .080 .002
Hedonism -.260 114 .022
2 (Konstant) 18.639 514 .000
Alandlikkus 451 .097 .000
Maine 338 .095 .000
Voim - ressursid 251 .080 .002
Hedonism -.261 114 .022
KMI -.003 021 907

Mirkus: B = regressiooni koefitsient. Vélja on toodud ainult vdirtused, mis olid statistiliselt

olulised.

Oluliselt ennustasid enesehinnangu taset seega véirtused alandlikkus, maine, voim —
ressursid ning hedonism. Kehamassiindeks ei anna statistiliselt oluliselt midagi juurde, seega
el ennusta enesehinnangu taset. Esimene hiipotees sai toestatud osaliselt ning teine hiipotees

el leidnud kinnitust.
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ARUTELU JA JARELDUSED

Kéesolevas tods uuriti, kas ning kui, siis mis suunaliselt on enesehinnang seotud vaartuste voi

kehamassiindeksiga ning kas tiks neist ennustab enesehinnangut. Piistitati kaks hiipoteesi.

Esimene hiipotees viitis esmalt, et voim, stimulatsioon, eneseméératlus, hedonism, turvalisus,
konformsus, traditsioon, alandlikkus, heasoovlikkus ja kdikehaaravus on enesehinnangu taset
ennustavad viirtused. Lisaks eeldati, et vOim, stimulatsioon, enesemaddratlus ja hedonism
omavad positiivset korrelatsiooni enesehinnanguga ning turvalisus, konformsus, traditsioon,
alandlikkus, heasoovlikkus ja kdikehaaravus negatiivset. Esmalt kontrolliti korrelatsioone ja
nende suundi. See osa hiipoteesist leidis iillatavalt vidhe kinnitust. Oluline seos leiti kiill
kaheksa vaartusega, kuid eelnevate uurimustega (Fischer, 1991; Lonnqvist jt 2009) vorreldes
olid seosed praktiliselt kdik vastupidise suunaga ning lisandusid moned vdirtused, mida ei

olnud oodatud enesehinnanguga seoses olevat.

Konservatiivsete vdirtuste (konformsus, maine, alandlikkus) positiivne seos enesehinnanguga
voib tdhendada, et 1dbi nende identifitseerivad vastanud enda kuulumist mingisse gruppi, mis
seelabi tostab nende enesehinnangut. Nimelt on konservatiivsete védrtuste liheks jooneks
grupidiinaamika tdhtsustamine ning sellega sobitumine. Jetten jt (2015) leidsid, et gruppi,
millega end identifitseeritakse, kuulumine tdesti tdOstab enesehinnangut ning mida
rohkematesse gruppidesse kuulutakse, seda rohkem see enesehinnangut tdstab. Seega voib
oletada, et mida rohkem identifitseeritakse end erinevate gruppidega, seda rohkem peetakse
oluliseks ka véirtusi, mis rohutavad gruppi kuulumist. Niisiis vO0ib oletada, et

konservatiivsete védrtuste seos enesehinnanguga on seotud ka gruppidesse kuuluvusega.

Samas mitmed personaalse fookuse (personal focus) véirtused (stimulatsioon, hedonism,
voim-ressursid) omasid negatiivset seost enesehinnanguga, mida vOib seletada relatiivse
deprivatsiooniteooriaga. Teooria véidab, et inimesed, kes on endaga rahul, otsivad vdhem
toendoliselt muutusi ning kui nad vordlevad oma saavutusi teiste inimeste omadega, siis tekib
neil rahulolematus (Kendall, 2012). Kuna katseisikuteks olid noored inimesed, siis voib olla
tdendoline, et personaalse fookuse viirtustega seotud eesmérke ei ole nad veel saavutanud.
Kui nad neid siiski vdartustavad, siis vOib see tekitada neis enesega rahulolematust ja seega

ka olla pdhjustajaks madalamale enesehinnangule.
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Jirgmisena vaadati korrelatsioonanaliiiisis statistiliselt olulist seost ndidanud véértuste
enesehinnangu taseme ennustatavust. See osa hiipoteesist leidis kinnitust osaliselt. Voim —
ressursid, alandlikkus ja hedonism kiill prognoosisid enesehinnangu taset, kuid tlejaanud
nditajad mitte. Lisaks ennustas enesehinnangu taset maine. Vaadates ka eelneva
korrelatsioonanaliiiisi tulemusi, saame viita, et inimesed, kes viddrtustavad mainet ja
alandlikkust, omavad korgemat enesehinnangut ning neil, kes viirtustavad hedonismi ja
voim-ressurssi, on madalam enesehinnang. V3im-ressursi ja enesehinnangu taseme vahelise
seose suund vastab ka Lonngvist jt (2009) eeldustele, kuid mitte tulemustele. Nende eeldused
olid iiles ehitatud teooriale, et kuna enese kaitsmise dimensiooni véairtuste olulisus viheneb
inimese jaoks pérast nendele vastavate eesmirkide saavutamist ja eesmérkide saavutamine
tostab enesehinnangut, siis jarelikult mdjuvad enese kaitsmise dimensiooni véirtused
enesehinnangule negatiivselt, kuna nende esmaste eesmérkide tiitmise jérel vaértuste olulisus

viheneb, seega uusi eesmérke ei piistitata ja enesehinnang edasi ei kasva.

Samuti on huvitav leid, et alandlikkus on enesehinnangu ennustajaks, omades sellega
positiivset seost. Nimelt alandlikkuse iiks iseloomustav mérksona on tagasihoidlikkus, mida
on eelnevalt seostatud enesehinnanguga negatiivselt (Du, & Jonas, 2015) ja peetud ka
enesehinnangut keskmisena hoidvaks teguriks (Vera, & Rodriguez-Lopez, 2004).
Alandlikkus vGib aga olla seotud sotsiaalselt soovitava vastamisega. Sotsiaalselt soovitav
vastamine on Kkatseisikute tendents kirjeldada end ja vastata kiisimustele sotsiaal-
kultuurilistele normidele vastavalt. See on tunnustatud kui tdsine probleem sotsiaalteaduslike
uuringute puhul (de Jong, Pieters, & Fox, 2010). Paulhus ja John (1998) kirjeldavad
sotsiaalselt soovitava vastamise erinevaid pohjuseid ning sealjuures, kuidas sotsiaalse
soovitavuse iiks litk: moralistlik kalle, on seotud sotsiaalsuse, kohusetundlikkuse ja
tagasihoidlikkusega, mis on ka alandlikkust iseloomustavad mérksonad. Moralistliku kallet
esineb enim naiste puhul ning kdesolevas t66s moodustasid 67,6% vastanutest naised. Seega
voib oletada, et vastatud ei olnud téiesti ausalt ning see pdhjustas alandlikkuse enesehinnangu

ennustajana.

Teine hiipotees viitis, et korgem kehamassiindeksi tase ennustab madalamat enesehinnangu
taset. Kiill aga ei leitud nende néitajate vahel statistiliselt olulist seost, seega ei ennusta
kehamassiindeksi tase enesehinnangu taset ithegi suunaliselt. Kuna eelnevalt oli teada, et
mitmed uurimused, mis selle kohta enne on tehtud, ei ole leidnud iihest tulemust, ei ole see

iilllatav. Sanlier, Biyikli, & Biyikli (2015) ning Kim, & Kim (2001) leidsid samuti, et
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enesehinnangu ja kehamassiindeksi vahel ei ole seost. Nii Sanlier, Biyikli, & Biyikli (2015)
kui ka Kim, & Kim (2001) uurimustes oli kasutatud katseisikutena lapsi voi noorukeid
sarnaselt kdesolevas t60s uuritud noortele. Kuigi kdesolevas t6ds oli valimi vanuseks
maaratud 18-35 eluaastat, oli keskmiseks vanuseks 22 aastat, mistottu on voimalik neid
uurimusi ka selle aspekti kohaselt vorrelda. Et uurida, kas vanus voib méngida rolli, tehti uus
regressionanaliiiis andmetega ainult katseisikutelt tile 30 eluaasta, kuid statistiline olulisus jai
siiski vdga madalaks. Lisaks uuriti, kas katseisikute sugu voib olla oluline faktor, nagu see oli

Altinta jt (2014) uuringus, kuid ka see ei mojutanud katse tulemusi kuidagi.

Puudused

Uheks suurimaks t66 puuduseks oli libivalt inglise keelse kiisimustiku kasutamine.
Keelebarjdarid voisid takistada katseisikutel kdigist kiisimustest iihtselt arusaamist. Schmitt,
& Allik (2005) on ka vidlja toonud, et Rosenbergi enesehinnangu skaala negatiivselt
sonastatud véiteid tdlgendatakse kultuuriti erinevalt ja seega on eri rahvuste otsene
vordlemine raskendatud. Konkreetses to0s ei vorreldud kiill erinevate rahvuste vastuseid,

kuid on siiski voimalik, et tulemused ei vasta tegelikkusele vodrkeele kasutamise tottu.

Teiseks t60 puuduseks voOib vélja tuua ebavordse valimi nii ritkide kui soo jaotuselt.
Meessoost vastanuid oli koigest 32,4% ning eestlased moodustasid 34,9% koikidest
vastanutest. Naisvastanute iilekaal voib olla tulemusi mdjutanud sotsiaalselt soovitava

vastamise kaudu, nagu selgitatud eespool.

Kolmandana on kodik andmed katseisikute enese poolt teatatud, kaasa arvatud kaal ja pikkus,
mille jargi arvutati KMI, seega puudub usaldusvéérsuse kontroll. Katseisikud ei pruukinud
teada oma tipseid modte. Lisaks jitsid védga paljud katseisikud kiisitluse tditmise pooleli -

1511st alustajast oli kasutatavaid vastuseid 714.

Kokkuvote

Voib jireldada, et isiku védirtustel on kindlasti mingi mdju enesehinnangule. Statistiliselt
olulisi seoseid leiti lausa kaheksa védirtusega ning neli neist ennustasid ka olulisel méiiral
enesehinnangut. Konkreetse t66 tulemustest 1dhtuvalt v4ib jareldada, et alandlikkust ja mainet

védrtustavatel inimestel on korgem enesehinnang ning vdOim-ressursse ja hedonismi
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vadrtustavatel inimestel madalam enesehinnang. Kokku ennustasid neli véirtust 7%

enesehinnangust.

Kehamassiindeksi ja enesehinnangu seos oli eelnevates uuringutes segane ning kahjuks ei
aidanud ka see uurimus selle selgitamisele eriti kaasa, kuna nende vahel olulist seost ei leitud.

Vaib ainult jareldada, et nende kahe néitaja vahel seos siiski puudub.
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