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SISSEJUHATUS

Viimase 25 aasta jooksul on Eesti ldbinud iseseisva riigina pika tee ning on tdusnud maailmas
juhtivaks e-riigiks. Mitmed Eesti teadlased nagu niiteks Anu Realo ja Jiiri Allik on saanud
maailmatuntuks ning ka kdrghariduse taset peetakse silmapaistvaks. Oeldakse, et dpitakse
oma kogemustest ning see kehtib ka iilikooli hariduse puhul. Vorreldes tudengi igapievaelu
sellega, mis oli 10-15 aastat tagasi, on muutused drastilised. Tanapédeva {ilidpilasel on oma
oppekavaga palju rohkem vabadust ning mitmeid voimalusi nditeks vélismaal dppimiseks.
Koik muutused on tulnud ajaga lootuses parendada tudengite elu ja olu. Samuti on olnud
eesmirgiks iseseisva Eesti kdrghariduse viimine maailmakaardile. Siit tekibki kiisimus, kas
Eesti iilidpilane on tdnapdeval oma staatuse ja eluga sama rahul kui mone Teise maailmasdja
tagajargedest puutumata heaoluriigi Opikaaslane? Autor valis vorreldavaks heaoluriigiks
Hollandi just seetottu, et parast eelmainitud sdda sidilitas Holland oma kuningriigi, mille
pustitatud eesmaérk olla heaoluriik aja moddudes ka tdeks sai. Riigil on véga tugev sotsiaal-
toetuste siisteem, millest ei jad puutumata ka iilidpilased. Teema on aktuaalne just seetdttu,
et hetkel on Eesti noorte viljardnne korgel tasemel. Tihtipeale lahkutakse Eestist ka selleks,
et vilismaal dppida. Selleks, et hoida Eestis Gppimine noorte jaoks atraktiivne on vaja teada,

milline on Eesti iilidpilaste eluolu ning eluga rahulolu.

Bakalaureusetd6 eesmérgiks on vilja selgitada, milline oli eluga rahulolu Eesti ning Hollandi
iilidpilaste seas aastatel 2013 ja 2016, vottes arvesse korgharidussiisteemide eripérasid ja
nendes toimunud muudatusi kahe uuringu etapi vahelisel ajal. Eesmérgi saavutamiseks on
pustitatud jargmised uurimisiilesanded:

e selgitada vilja, millistest komponentidest koosneb eluga rahulolu;

e tuua vilja milliste parameetritega ja kuidas modta eluga rahulolu;

e anda lilevaade peamistest eluga rahulolu kasitlevatest teooriatest;



e anda vordlev iilevaade kdrghariduse toimimisest Eestis ja Hollandis 2013. ja 2016.
aastal;

e koostada ja viia 14bi kiisitlus Eesti ja Hollandi tilidpilaste seas 2013. ja 2016. aastal;

e vorrelda Eesti ja Hollandi iilidpilaste eluga rahulolu ja selle komponente 2013. ja
2016. aastal,

e tuua vilja peamised erisused ja sarnasused Eesti ja Hollandi iilidpilaste eluga rahulolu

mojutavate tegurite 10ikes aastatel 2013 ja 2016.

Nii Eesti kui Holland on viimase 4 aasta jooksul muutnud korgharidusele ligipddsetavust ja
toetuste siisteemi. Ulidpilaste omavaheline vordlemine on oluline selleks, et teada saada
kumba riigi hariduselu on rohkem rahuldust pakkuv. Bakalaureuset66 voiks huvi pakkuda
just hariduspoliitika {ile otsustajatele, et mdista, kas 2013/2014 Gppeaastal joustunud
korgharidusreform on olnud edukas ning tiitnud oma eesmairki. Lisaks sellele on neil
voimalus ndha puudujiike sihtgrupi eludes ning vajadusel leida lahendusi iilidpilaste elu,

opitulemuste voi tulevikuviljavaadete parendamiseks.

Kéesolev bakalaureusetoé koosneb kahest osast — teoreetilisest ja empiirilisest. Esimene
peatiikk koosneb kahest alapeatiikist, teine peatiikk kolmest alapeatiikist. T6O teoreetilises
osas uurib autor, kuidas késitletakse eluga rahulolu mdistet ja mis on selle komponendid.
Vilja tuuakse eluga rahulolu kisitlevate erinevate moistete tdhendused. Samuti antakse
tilevaade peamistest eluga rahulolu Kkésitlevatest teooriatest. Peamistest autoritest
analiiiisitakse Veenhoveni, Allardti, aga ka teiste ldhenemisi. Piiiitakse leida seoseid
erinevate moistete vahel ja bakalaureuset60 eesméirgi tditmiseks sobivaim teoreetiline

ldhenemine.

Bakalaureusetoo empiirilise osa eesmirgi tditmiseks antakse vordlev iilevaade Eesti ja
Hollandi korgharidussiisteemist ning selle toimimisest 2013. ja 2016. aastal. Mdlemad riigid
on viimase paari aasta jooksul 14bi viinud kdrgharidust puudutavaid reforme. Lisaks sellele
koostatakse teoreetilisest ldhenemisest ldhtudes kiisimustik, mida tdidavad nii Eesti kui
Hollandi ilidpilased. Kiisimustik koostatakse inglise keelsena. Kiisimused holmavad nii

objektiivseid kui ka subjektiivseid naitajaid. Molemad tegurid on vajalikud selleks, et anda
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taielik ilevaade iilidpilaste elust. Kiisimustiku koostamisel on aluseks Euroopa

Sotsiaaluuringu kui ka maailma véartusuuringu kiisimused eluga rahulolu kohta.

Kiisimustiku tulemusi on analiitisitud statistikaprogrammiga SPSS. Esialgu on leitud kesk-
mised néitajad ning protsentuaalsed osakaalud. Seejarel on ldbi viidud keskvéartuste t-test ja
korrelatsioonanaliiiis, et leida seoseid erinevate rahulolu niitajate vahel. Omavahel on vorrel-

dud tulemusi nii Eesti ja Hollandi tilidpilaste vahel kui ka uuritavate aastate vahel.

Autor alustas t66 koostamist 2013. aastal Helje Kaldaru juhendamisel ning jatkas 2015. aastal

Kristian Pentuse juhendamisel. Autor tinab Helje Kaldaru tema varasema juhendamise eest.



1.ELUGA RAHULOLU MOISTE OLEMUS JA MOOTMISE
TEOREETILISED ALUSED

1.1 Eluga rahulolu moiste kasitlused ja komponendid

Antud alapeatiikis annab autor {ilevaate moistetest ja komponentidest, mis kuuluvad eluga
rahulolu alla. Nendeks on elujérg, elustandard, elatustase, elukvaliteet ja heaolu, kui ka eluga

rahulolu uldiselt.

Uhiskonna roll indiviidide elu parendamises on olnud teadlaste huviorbiidis aastakiimneid.
Arutletakse, milline peaks olema riigi panus, mis on onneliku elu saladus, kes on oma eluga
rohkem rahul jne. Seetdttu on tekkinud ka véga palju erinevaid mdisteid, mis koik késitlevad
tiht voi teist aspekti indiviidi elus. Eluga rahulolu alla kuuluvate néitajate omavahelistest

seostest annab lilevaate alljargnev joonis 1.1.

Eluga rahulolu
ehk iildine heaolu

Obijektiivsed

elamistingimused Elukvaliteet

Subjektiivne
Elujérg heaolu
— Elatustase Ellu Inimese
suhtumine hinnang elule

=1 Elustandard

Joonis 1.1 Eluga rahuloluga seotud mdisted
Allikas: (Diener 1984: 543), (Diener et al. 2016: 1), (How’s life ... 2011: 266), (WHOQOL
... 1997: 1), autori koostatud.



Eluga rahulolu ehk teisisonu inimese iildise heaolu mootmiseks on loodud palju erinevaid
viise ja selle selgitamiseks mitmeid erinevaid mdisteid. Lisaks sellele kuulub eluga rahulolu
hulka nii objektiivseid kui ka subjektiivseid néitajaid. Naiteks voib eluga rahulolu mdist-
miseks kasutada elujarge voi elustandardit, mis inglise keeles on standard of life vai living
standard. Saistva arengu sonaseletuste (2013a) kohaselt on elustandard ,,riigi voi kogukonna
arengutaseme tldistatud modde, mis arvestab osistena isiklikke sissetulekuid, haridustaset,
toiduainete tarbimist, tervisekaitset, toimetulekut ja viljavaateid ootuste tditumiseks, samuti
juurdepédsu moodsale tehnoloogiale ja loodusvarade kasutusele. Elustandardit voib pidada
objektiivseks néitajaks, sest ildjuhul on néiteks sissetulekud igakuiselt sarnased ning seetdttu

on sellist néitajat hea riigiti omavahel vorrelda.

Flustandardi kdrval on kasutusel ka mdiste elatustase. Statistikaameti (Maakondade elujérg
... 2013) kohaselt on elatustase ,,oluline arengunéitaja, mida moddetakse leibkonnaliikme
keskmise kuusissetuleku abil*. Kruselli (2012: 31) on viitnud, et ni Euroopa Liidus kui ka
Eestis on sageli kasutusel elatustaseme moiste oma kitsamas tdhenduses, ndidates sisemajan-
duse kogutoodangut (SKP-d) elaniku kohta ostujou standardi jargi (kirjeldab erinevate maade
elanike ostujoudu vorreldavates hindades). Lisaks sellele leiab Kruselli (2012: 31) et, tdendo-
liselt koige paremini nditab elatustaseme muutust inimeste reaalpalk, mis vOtab arvesse ka

tarbijahinnaindeksi muutust.

Nagu eelnevast ndha, siis riigi voi kogukonna arengutaseme iildistatud modteks on elustan-
dard, mille arvestamisel voetakse arvesse ka sissetulekud. Seega olenevalt ldhenemiseset
saab elatustaset moota kas leibkonna keskmise kuusissetuleku, neto-, brutopalga, ostujou
standardi vOi reaalpalga jéargi. Sellegi poolest on teadlased viimaste aastate jooksul joudnud
jareldusele, et vaid SKP ja sarnaste ,,fikseeritud nditajatega ei ole voimalik mdjusalt hinnata
tihiskonna sotsiaalset arengut (Nimmerfeldt 2013: 6). Pohjusel, et elustandard on iildistatud
modde, siis autori arvates kuulub elatustase olenemata maotmisviisist elustandardi moodi-
kute hulka. Kuna kédesolev bakalaureuset6o keskendub tudengitele ja nende eluga rahulolule,
siis elustandardi koiki moodikuid tdielikult ei késitleta, vaid keskendutakse elatustasemele

seotuna heaolu ja elukvaliteediga. Elatustaseme modtmiseks voetakse arvesse iseseisvad



sissetulekud nagu palk, Oppetoetused, vanemate toetus, oppelaen jne. Nagu ka eelnevate

mdistetega on nii heaolul kui ka elukvaliteedil mitmeid lahenemisi.

2009. aastal ilmus teadlaste Stiglitzi, Seni ja Fitoussi poolt majanduskasvu ja sotsiaalse edu
modtmise sdltumatu aruanne, mis lisaks eeltoodule annab pohjaliku iilevaate ka elukvaliteedi
mdootmisest ning voimalikest niitajatest (Nimmerfeldt 2013: 8). Stiglitzi, Seni ja Fitoussi
(2009: 42-43) kohaselt on heaolu mitmemdodtmeline ja subjektiivne ning erinevatele inimes-
tele tdhendab elukvaliteet eri asja. Nad pakuvad vilja, et elukvaliteet koosneb inimese enda
poolt hinnatud subjektiivsetest dimensioonidest ja objektiivsetest faktoritest: naiteks pere,
t00, majanduslik olukord, inimeste tunded jne. Tadnapdeval on mitmed suurorganisatsioonid
nagu néiteks Euroopa Komisjon ja OECD vétnud eelnevalt mainitud raporti vaatenurgad
elukvaliteedi mdotmise aluseks (Toots 2013: 118). See on tervitatav samm selle poole, et

elukvaliteet ja sellega seotud mdisteid késitletakse iiha enam samas kontekstis.

Ka Maailma Terviseorganisatsioon (1997: 1) liigub sarnases suunas ning kelle kohaselt on
elukvaliteet ,,inimese subjektiivne hinnang oma positsioonile elus, inimese véartussiisteemi
ja kultuurikeskkonna kontekstis, kus hinnangud on seotud inimese eesmaérkide, ootuste,
elustandardite ja tajutud probleemidega“. Saédstva Arengu Sdnaseletus (2013b) aga leiab, et
elukvaliteet on ,,inimese aineliste, vaimsete ja sotsiaalsete vajaduste rahuldatus; elulaadi
kvalitatiivne kiilg vastandatuna materiaalsete vairtuste tarbimisele®. Kuigi mdlemad definit-
sioonid késitlevad iihte ja sama madistet, siis autori meelest voib nende raskuspunkti lugeda
kiillaltki erinevaks. Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni eripdraks on elukvaliteedi
mdistmine kui inimese subjektiivse hinnanguna oma positsioonile elus, seevastu Sddstva
Arengu Sonaseletuse kohaselt vOib elukvaliteeti moista kui vajaduste rahuldatust. Autori
arvates saab neid kahte mdistet sisult vordvidirseks pidada vaid siis, kui informatsioon
inimese aineliste, vaimsete ja sotsiaalsete vajaduste rahuldatusest on saadud 14bi subjektiiv-

sete hinnangute.

Nagu eelnevast niha, siis elukvaliteeti mdddetakse pigem indiviidi keskselt. Seega, seda saab
moista ka kui individuaalset heaolu, mida mdjutavad objektiivsed elamistingimused ja

subjektiivsed hinnangud (Zapf 2000: 3). Lisaks elukvaliteedi mdistmisele 1dbi indiviidi on
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antud terminit voimalik vaadelda ka 14bi iihiskonna, indiviidi ja nende omavahelise seose
kaudu. Tomasbergi (2013) kohaselt saab eclukvaliteet jaotuda iihiskonna elukvaliteediks
(tihiskondlikud ressursid, sotsiaalne sidusus jne) ja individuaalseks elukvaliteediks (sisse-
tulekud, suhted, sotsiaalne staatus jne). Veel enam, olukorda, kus inimese vajaduste ja iihis-
kondliku pakutava vahel valitseb tasakaal, vdib lugeda tihiskondlikuks elukvaliteediks. Seda
vaatepunkti toetab ka Nimmerfeldt (2013: 8) lisades, et {ihiskonna tasandilt vaadatuna on hea
elukvaliteediga see iihiskond, mis tagab maksimaalse soovide rahuldatuse ja pakub voimali-

kult palju positiivseid kogemusi voimalikult paljudele selle litkmetele.

Elukvaliteedi korval on kasutusel ka moiste heaolu (well-being). Saédstva Arengu Sona-
seletusi (2003c) defineerib heaolu kui ,,astet, millel elanikkonna vajadused ja soovid on
rahuldatud*. See definitsioon on véga lahedane Nimmerfeldti arusaamale hea elukvaliteediga
tthiskonnast. Seevastu Majanduskoostdd ja Arengu Organisatsioon (edaspidi OECD) kasutab
heaolu moistet {ildistusena, mille alla koonduvad materiaalsed, elukvaliteedi ning jatkusuut-
likkuse niitajad, kus on arvestatud nii objektiivsete kui subjektiivsete heaolu aspektidega,
sest oluline pole mitte ainult see, millised on tegelikud elamis- ja to6tamistingimused, vaid
ka see, kuidas inimesed ise oma elukvaliteeti tajuvad ning hindavad (Korreveski 2011: 28).
OECD heaolu moiste on sarnane Sitglitzi raporti seisukohtadele elukvaliteedi kohta, mis on
arusaadav kuna heaolu ja elukvaliteeti kisitletakse tihti kirjanduses siinoniilimidena. Kées-
oleva t66 kontekstis on pigem oluline mdista antud mdistete objektiivseid ja subjektiivseid

komponente.

Viimastel aastatel on vdga populaarseks saanud subjektiivse heaolu uurimine. Kui 1980.
aastatel avaldati aastas antud teemal vaid paar viljaannet, siis 2015. aastal vois Google
Scholar’is leida rohkem kui 14 000 vastet, mis mainisid subjektiivset heaolu (Diener et al.
2016: 1). Tdendoliselt tduke selleks on andnud globaliseerumine ja Euroopa siseselt ka
Euroopa Liidu laienemine. Subjektiivse heaolu all on tavapéraselt teaduskirjanduses silmas
peetud inimese enda hinnangut oma tunnetatud eluga rahulolule ning positiivsetele ja
negatiivsetele emotsioonidele (Diener 2000: 34; Eryilmaz, Atak 2011, viidatud Kaya et al.
2013: 3869 vahendusel). Mdningad teadlased leiavad, et inimese ise méératletud heaolu ehk

subjektiivne heaolu peakski olema sotsiaalteaduste kdige olulisem mdodupuu (Helliwell,
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Putnam 2004: 1435). Autor ndustub, et inimese enda hinnangud elule on olulised, kuid
tervikliku pildi saamiseks ei tohi unustada ka objektiivseid nditajad, mis muudavad inimese

antud hinnangud vorreldavaks.

Subjektiivse heaolu saab veel omakorda jagada kaheks komponendiks: emotsionaalseks ja
kognitiivseks. Esimene neist mdddab inimeste emotsionaalseid kogemusi, see tdhendab
positiivsete emotsioonide domineerimist negatiivsete iile ja tundeid; kognitiivne ehk tunne-
tuslik komponent seevastu nditab inimeste lildist hinnangut elule, teisisonu eluga rahulolu
(Diener 1984: 543, Diener et al. 2016: 1). Voib oletada, et positiivse ellusuhtumisega ning
eluga rahulolevad inimesed on iihiskonnas aktiivsemad ja huvituvad rohkem enda timber
toimuvast. Seevastu rahulolematus vdib viia konfliktide ja tikskdiksuseni. Nii indiviidi kui

ka tihiskonna perspektiivist on kasulikum kui inimesed on oma eludega rahul.

Lisaks teadlaste huviorbiidis olemisele on elukvaliteet kui ka subjektiivne heaolu leidnud tee
erinevate organisatsioonide moddikute hulka. Néiteks OECD uurib iile aasta teiste nditajate
hulgas ka enda liikmesriikide elanike subjektiivset heaolu samade komponentidega nagu
eelnevalt mainitud: ildine eluga rahulolu ning emotsioonide positiivne ja negatiivne avaldu-
mine. Eluga rahulolu piitiab kaalutletult moota, kuidas inimesel enda elus ldheb. Emot-
sioonide avaldumiste néitajaid saab kasutada selleks, et tuvastada teatud igapdevaste tege-
vuste (nditeks suhtlemine sopradega) mdju inimeste tunnetele, mille kohta eluga rahuolu

moddikud annavad védga vihe informatsiooni. (How’s life ... 2011: 266)

Alljargneval joonisel 1.2 on vilja toodud OECD heaolu ja progressi mdotmise raamistik, mis
on moeldud riiklikul tasandil heaolu mdotmiseks. Selle kohaselt koosneb iildine heaolu elu-
kvaliteedist ja materiaalsetest elamistingimustest. Esimese alla kuulub kaheksa néitajat ning
teise alla kolm nditajat. Lisaks sellele on vilja toodud neli jatkusuutlikkuse ressurssi, mis
peaksid tagama heaolu. Nendeks on loodusvara, majanduslik kapital, inimkapital ja sotsiaal-
kapital. Antud niitajaid kasutavad heaolu dimensioonide viljatootamisks nii Euroopa statis-

tikastiisteemi ekspertide riihm kui ka Eesti Statistikaamet (Nimmerfeldt 2013: 10).
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Elukvaliteet:

- Tervis

- T66- ja pereelu tihitamine
- Haridus

- Kogukond

- Turvalisus

- Keskkond
- Valitsemine ja kodanikkond

N

Inimese heaolu

\

Materiaalsed elamistingimused:
- Sissetulek

- Elamumajandus

- To6koht

N

4 )
Heaolu kindlustab neli ressurssi:
- Loodusvara
- Majanduslik kapital
- Inimkapital
- Sotsiaalkapital
. J

Joonis 1.2 OECD heaolu ja progressi modtmise raamistik

Allikas: (Korreveski 2011: 29).

OECD heaolu ja progressi modtmise raamistiku kohaselt on inimese heaolu tihedalt seotud
jatkusuutlikkuse ressurssidega. Koos moodustavad nad jarjepideva ringluse, kus mdlemad
pooled toetavad teineteist. Selle raamistiku jargi on inimese enda arvamus vaid {iks pisikene
osa, et moista terviklikku heaolu. Autor ndustub OECD raamistikuga riiklikul tasandil heaolu
modtmiseks, mis nditab, et heaolu mdistmiseks on vaja iilevaadet viga paljudest teguritest,
mis teeb heaolu mddtmise kiillaltki komplitseerituks. Siinkohal leiab aga autor, et indiviidil
el ole tdielikku kontrolli kdikide elukvaliteedi aspektide iile (nditeks turvalisus voi valitse-

mine ja kodanikkond), mis muudab nende mddtmise ja moistmise indiviidi vaatepunktist

viahem olulisemaks kui subjektiivse heaolu hinnangud.

Alljargnev tabel 1.1 annab kompaktse iilevaate mdistetest, mida autor on antud t60s

késitlenud eluga rahulolu selgitamiseks (vt ka joonis 1.1 lehekiiljel 8).
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Tabel 1.1 Eluga rahuloluga seotud mdistete seletused

Mabiste Seletus

Koosneb materiaalsetest elamistingimustest ja
subjektiivsetest niitajatest nagu elukvaliteet ja
subjektiivne heaolu ning piiliab modta kuidas
inimesel enda elus ldheb.

Inimeste elujérg ja elatustase, mis koosnevad nii

Eluga rahulolu ehk {ildine heaolu

Obijektiivsed elamistingimused sissetulekutest, elamistingimustest, tookohast
jne.
Inimese subjektiivne hinnang oma elule, kuhu
Elukvaliteet alla kuuluvad nii subjektiivne heaolu kui ka

objektiivsed faktorid.

Moddab positiivsete emotsioonide domineeri-
Subjektiivne heaolu mist negatiivsete {ile (ellu suhtumist) ning
inimese subjektiivset hinnangut elule.

Allikas: (Diener 1984: 543), (Diener et al. 2016: 1), (How’s life ... 2011: 266), (Korreveski
2011: 29), (WHOQOL 1997: 1); autori koostatud.

Koigest eelnevast ilmneb, et eluga rahulolu ehk iildine heaolu on véga levinud maiste, mille
alla kuuluvad nii elukvaliteet kui ka objektiivsed néitajad ja subjektiivsed hinnangud indi-
viidilt oma elule. Uldist heaolu kisitledes tuleb arvesse votta ka iihiskondlikke, looduslikke,
majanduslikke ja sotsiaalseid aspekte. See on oluline, et saada tiielik iilevaade heaolust.
Samas voib mérgata, et ka elukvaliteet ithendab enda alla eluga rahuloluga sarnaseid néita-
jaid. Siinkohal on oluline dra mérkida kahe madiste erinevus: eluga rahulolu kisitleb objektiiv-
seid elamistingimusi ja subjektiivseid néitajaid, kus esimeste kohta kogutakse infot soltuma-
tuna inimese enda arvamusest. Elukvaliteeti mdddetakse seevastu indiviidi keskselt 14bi tema
subjektiivsete hinnangute. Antud bakalaureuseto6 kontekstis keskendub materiaalsetele ela-
mistingimustele ning moningatele elukvaliteedi niitajatele. Enim tédhelepanu saab subjek-
tiivne heaolu, kus indiviidid peavad hindama, kui rahul nad on oma eluga vai kui dnnelikuks
nad end peavad. Seega antud t66 kontekstis on eluga rahulolu maératud Dieneri (1984: 543)

heaolu mdiste poolt, mis votab arvesse nii subjektiivseid kui objektiivseid elu aspekte.
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1.2 Elugarahulolu mooétmise teoreetilised kasitlused

Lisaks eluga rahuloluga seotud mdistetele ning nende sisulisele erinevusele on eluga rahulolu
mootmiseks viga mitmeid kasitlusi ja mudeleid. Autor annab iilevaate peamistest heaolu-

teooriatest, mis kasitlevad eluga rahulolu voi elukvaliteeti.

Esimene vaatlusalune teooria on loodud Rootsi teadlase Eriksoni poolt ning kasitleb eluga
rahulolu indiviidi jaoks kéttesaadavate vahendite ja nende kontrolli kaudu (Erikson 1993:
72). Ta toetub oma heaolu teoorias Johanssonile (1973: 212), kes leiab, et ,.indiviidil on
voimalik teadlikult juhtida ja kontrollida oma elutingimusi, kui ta omab kontrolli selliste res-
sursside iile nagu raha, omand, teadmised, vaimne ja fiilisiline energia, sotsiaalsed suhted ja
turvalisus®. Eriksoni ja Feichtneri (1973: 276) kohaselt koosneb indiviidi heaolu tema
joukuse ja puitidluste vahelisest suhtest, kus joukus koosneb omakorda ressurssidest (inimese
kontrollitavad ja juhitavad) ja determinantidest (ei ole kontrollitavad, inimene peab kohan-
duma), mis juhivad inimese individuaalseid elu tingimusi. Eriksoni (Ibid.: 276) heaolu

teooriast ja selle komponentidest annab iilevaate alljargnev tabel 1.2.

Tabel 1.2 Eriksoni heaoluteooria pdhinéitajad ja komponendid

Pohiniitajad Komponendid

Tervis

Teadmised ja oskused
Finantsvahendid
Poliitilised vahendid (digus hééletada, jne)
Toohoive

Hobid

Sotsiaalsed suhted
Otsustusdigus

Eluase

To6koht (ruum)
Looduslik keskkond
Infrastruktuur

Allikas: (Erikson, Feichtner 1974: 276-278); autori koostatud.

Individuaalsed vahendid

Sotsiaalsed tegurid

Fiitsilised tegurid

Antud heaoluteooriast ilmneb, et viga mitmed komponendid sdltuvad teistest inimestest, mis
jéatab suure osa inimese individuaalsest heaolust mingis mottes teiste inimeste kanda (Erik-

son, Feichtner: 279). Eelnevas alapeatiikis andis autor iilevaate heaoluga seotud erinevatest
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moistest, Kus teiste hulgas toodi vélja heaolu kui indiviidi vajaduste rahuldatus. Autori
arvates on Eriksoni teooria puhul vajaduste véljajatmine hea, kuna teeb heaolu vaatlemise
objektiivsemaks. Vaadeldes heaolu ressursside kittesaadavuse ja nende kasutamise kaudu
eeldab ta, et inimene ise otsustab kuidas oma ressursse kdige paremini kasutada, et ka tema
vajadused oleksid rahuldatud (Erikson 1993: 73). Autor ndustub Eriksoni seisukohaga, sest

inimene on ise vastutav endale kéttesaadavate ressursside optimaalse kasutuse eest.

Kui eclnev ldhenemine l1dhtus materiaalsete ressursside kéttesaadavusest ning nende kasuta-
misest, siis Taani teadlane Ventegodt on loonud pigem vaimsetest ja filosoofilistest aspek-

tidest koosneva integreeritud elukvaliteeti ja eluga rahulolu hindava teooria.

Joonisel 1.3 on ndha Ventegodti integreeritud elukvaliteedi teooria mudel (2003: 1031), mis
jagab elukvaliteedi kolme rithma:

1. Subjektiivne elukvaliteet — kui hea on tunnetuslikult indiviidi elu.

2. Eksistentsiaalne elukvaliteet — kui hea on indiviidi elu siigavamal tasandil.

3. Objektiivne elukvaliteet — kuidas tajub indiviidi elu vdline maailm.

Elukvaliteedi integreeritud mudeli kohaselt koosneb subjektiivne elukvaliteet mitmetest
erinevatest nditajatest nagu heaolu, eluga rahulolu, dnn ja elu tdhendus. Objektiivne elukval-
iteet koosneb objektiivsetest faktoritest, vajaduste rahuldatusest, elu potentsiaali tditmisest
ning bioloogilisest korrast (tervislikust seisundist). Kdige keskel on eksistentsiaalne elukvali-

teet, mis iseloomustab inimloomuse siigavust.

Vaadeldavas integreeritud elukvaliteedi teooria mudelis saab liikuda subjektiivsetelt ndita-
jatelt objektiivsetele. K&ige pealiskaudsemateks faktoriteks peetakse heaolu ja objektiivseid
faktoreid, kuna need on seotud inimese oskusega kohaneda kultuuri. Siigavamateks teguri-
teks loetakse eluga rahulolu ja vajaduste rahuldatust. Onn ja elu potentsiaali tditmine
hdlmavad endas indiviidide sligavaimat eksistentsi ja loomust. Elu tdhendus ja bioloogiline
kord tegelevad seevastu inimlikkuse varjatuima voi kdige sisima poolega. Eksistentsiaalse
elukvaliteedi sfddris asub indiviidi eksistentsi keskpunkt. See, kuidas inimene selles end
tunneb peegeldab elukvaliteeti, siigavaimaid teadmisi inimloomuse kohta, milleni saab

kiitindida. (Ventegodt et al. 2003: 1037)
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Subjektiivne elukvaliteet Objektiivne elukvaliteet

Eksistentsiaalne
elukvaliteet

Heaolu
Eluga rahulolu
Elu tdhendus
pioy suliboojoig

suruniey Ijeeisjusiod nj3
smepjnyeJ aisnpefe
(piwowiNnyNy)
pLiopfe} pasnialdo

Joonis 1.3. Elukvaliteedi integreeritud mudel
Allikas: (Ventegodt et al. 2003: 1032).

Ventegodti ldhenemine ei maini otseselt materiaalseid ressursse ega nende tarbimist.
Tegurid, mis viitavad objektiivsele elu kvaliteedile (sissetulekud, perekonna staatus, inimes-
tega kokkupuude), on tugevasti seotud kultuuriruumiga, kus inimene elab (Ventegodt et al.
2003: 1037). Mones kultuuris on heaks elukvaliteediks nditeks vaja kahte last, mones teises
on kaks last aga liiga vahe. Ventegodsti ja teiste teooria teeb eriliseks just see, et selle keskseks
punktiks on eksistentsiaalne elukvaliteet. Seda mudelit voiks vorrelda ka sibulaga, millel on
mitu kihti. Mida rohkem kihte antud mudelis 1dbida, seda siigavama inimliku osa peaks
leidma, ehk ka elu mdtte voi eesmargi. McKnighti ja Kashdani (2009: 242) kohaselt on
inimese (elu) eesmirk osa tema identiteedist, mis mojutab ka tema k&itumist, seeldbi ka
elukvaliteeti ja eluga rahulolu. Autor ndustub, et eluga rahulolu tdielikuks mdistmiseks on

paslik kaasata ka elu eesmaérgi tditmine vOi mitte tditmine.

Eriksoni ja Ventegodti teooriad on kiillaltki erinevad. Esimene neist vaatleb materiaalseid

ressursse ning nende tarbimist. Teine aga vaatleb eluga rahulolu rohkem eksistentsiaalsest
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vaatepunktist. Alljargnevalt annab autor iilevaate Erik Allardti teooriast, mis késitleb nii
materiaalset kui eksistentsiaalset poolt enamvahem vordselt ning mida peetakse ka vajaduste
rahuldatuse teooriaks (Erikson 1974: 273). Antud lahenemist pectakse ka kdige enam levinu-
maks holistlikuks 1dhenemiseks (Vesan, Bizzotto 2011: 5). Sellise 1dhenemise puhul vaadel-

dakse mingit slisteemi tervikuna, mitte iiksikute osadena.

Allardti ehk vajaduste rahuldatuse teooria kohaselt saab elukvaliteeti hinnata, kui on tdidetud
kolm komplekti pohivajadustega, mida Allardt kutsub ,,omamine, kuulumine, olemine* (vt.
tabel 1.3). ,,Omamise* dimensioon viitab materiaalsetele vajadustele, mis on vajalikud sel-
leks, et inimene jadks ellu. Sinna alla kuuluvad tihest kiiljest nii Maslow piiramiidi pohivaja-
dused (toit, vesi, 0hk) kui ka sissetulek, eluolud, tookoht, haridus ja tervis. Teine dimensioon
— kuulumine — kisitleb vajadusi, mis on seotud teiste inimestega: sOprussuhted, seotus
kohaliku kogukonnaga, seotus pere ja sugulastega jne. Viimane Allardti poolt defineeritud
dimensioon — olemine — hdlmab endas vajadust olla integreeritud tihiskonnas, enda elu iile

otsustamine kui ka voimalused tahendusrikkaks todeluks. (Allardt 1993: 89-91)

Tabel 1.3. Elukvaliteedi kolm dimensiooni.

MATERIAALNE MITTEMATERIAALNE
OMAMINE KUULUMINE OLEMINE (isiksuse arengule
(materiaalsed vajadused) | (sotsiaalsed vajadused) suunatud vajadused)

Objektiivsed mdddikud, mis
néditavad inimeste suhet tihis-
konda ja loodusesse

Elatustaseme ja keskkon- | Objektiivsed sotsiaalsete suhete
natingimuste moddikud | moddikud

Onnelikkus, subjektiivsed tun- | Tunded, mis seonduvad
Rahulolu elutingimustega | ded seoses sotsiaalsete vodrandamise ja isiksuse
suhetega arenguga

Allikas: (Eesti Inimarengu Aruanne 2008: 54); autori koostatud.

Vaadeldav 1ahenemine elukvaliteedi komponentide moistmiseks votab arvesse kahte erinevat
lahenemist: heaolust tulenevat ja sellest mittetulenevat (Vezan, Bizzotto 2011: 6). ,,Oma-

mise* modde tagab justkui materiaalsete baasvajaduste rahuldatuse, ,.kuulumise* modde
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katab inimese sotsiaalsed vajadused ning ,,olemise” modde kisitleb indiviidi eneseteostust,
seejuures rohutades isiklikku arengut ja tdieliku potentsiaali teadvustamist. Kuigi eeltoodud
teooria on tipris iilevaatlik eluga rahulolu hindamisel, kasutab ta siiski teatud méarani klassi-
kalist elukvaliteedi hindamist — objektiivset ja subjektiivset. Selline meetod ei ole vale, kuid
kahjuks objektiivsed mddtmed on justkui médratud erapooletu kdrvalseisja poolt (Veen-
hoven 2000: 3). Naiteks voib arst fliiisiliselt mitte haige inimese terveks kuulutada, kuigi

samal ajal tunneb patsient end halvasti.

Ruut Veenhoven (2000: 3) on vilja to6tanud ldhenemise, mis ei ldhtu objektiivsetest ega
subjektiivsetest nditajatest, vaid koosneb vOimalustest ja tulemustest — sellega piitiab ta
eristada voimalusi heaks eluks ja head elu ennast. Need on kiill on omavahel seotud, kuid
kindlasti ei ole nad samad. Lisaks sellele on oma koht teoorias ka vilistel ja sisemistel
omadustel. Esimeses on tdhelepanu keskkonnal, teisel aga indiviidil. Veenhoveni teooriat
»Elu neli omadust® saab kujutada neljakordse maatriksina, millest annab iilevaate ka tabel
1.4. Voimalused ja tulemused on esitatud vertikaalselt, vilised ja sisemised omadused on

esitatud horisontaalselt.

Tabel 1.4. Elu neli omadust.

Viiline vaartus Sisemine vaartus
Voimalused Keskkonna elamiskdlbulikkus Inimese elu voimalused
Tulemused Kasulikkus Tunnustus

Allikas: (Veenhoven 2000: 4).

Veenhoveni kohaselt osutab keskkonna elamiskdlbulikkus headele elamistingimustele. Tihti
kasutatakse samas tdhenduses ka moisteid elukvaliteet, heaolu. Antud mudelis on kasutusel
elamiskolbulikkus, sest ta viitab sona otseses mottes keskkonna karakteristikutele ilma, et tal
oleks materiaalsete tingimuste kaastdhendus. Selle kdrval on maatriksis vilja toodud inimese
elu vdimalused. Antud dimensiooni keskseks kuisimuseks on see, kui histi on inimesed
varustatud, et toime tulla elus ette juhtuvaga. Maatriksi teine horisontaalne rida keskendub

elu tulemustele, mida saab hinnata nii 14bi véartuse, mille inimene annab keskkonnale voi
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iseendale. Viline elu vairtus ehk kasulikkus ja sisemine vaartus ehk tunnustus on omavahel
seotud. Elu védrtustamine viljendab arusaama, et heal elul peavad olema ka siigavamad
vadrtused. Maatriksi all paremas nurgas olev tunnustus nditab inimese subjektiivset hinnan-
gut. Tihtipeale viidatakse sellele ka kui subjektiivne heaolu, eluga rahulolu, 6nn. (Veenhoven
2000: 4-5)

Veenhoveni teooria ja selle esitlus maatriksina on kiillaltki erinev eeltoodud teistest ldhene-
mistest. Kuigi Veenhoven vaatleb spetsiaalselt voimalusi ja tulemusi voib autori meelest
sinna alla kuuluvaid néitajaid kategoriseerida ka vastavalt objektiivseteks ja subjektiivseteks

niitajateks.

Veenhoveni teooriasse on voimalik mahutada ka teiste teadlaste ldhenemisi. Néiteks elu-
kvaliteedis eristab McCall (1980: 9) {ildisi ja isiklikke tingimusi dnnelikkuseks, mis on
vordvadrsed Veenhoveni mudeli voimalustega. Lisaks McCallile saab niitena tuua ka Cum-
minsi teooria (1997: 6), kes jaotab elukvaliteedi nii subjektiivseteks kui objektiivseteks
néitajateks, mis koosnevad jargmistest osadest: materiaalne heaolu, tervis, produktiivsus,
intiimsus, kogukond, emotsionaalne heaolu. Tabelis 1.5 on niidatud, kuidas sobitub Cum-

minsi teooria Veenhoveni mudelisse.

Tabel 1.5. Cumminsi teooria Veenhoveni mudelis.

Viline kvaliteet Sisemine kvaliteet

Sissetulek, omand

Elu Sotsiaalsed suhted Tervis
voimalused | Sotsiaalne positsioon Produktiivsus
Voimalused
Rahulolu:
Elu Produktiivsus Materiaalse eluga
tulemused Sotsiaalne vastutus Sotsiaalsete suhetega

Sotsiaalse positsiooniga

Allikas: (Veenhoven 2000: 17).
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Cumminsi teoorias ei ole kohta iildisele eluga rahulolu, vaid see leitakse kdikide néitajate
pohjal. Autor leiab, et selline ldhenemine voib jddda puudulikuks tervikliku eluga rahulolu

moistmisel.

Alljargnevalt annab autor lilevaate, kuidas sobitub Allardti teooria Veenhoveni mudelisse.
Vordluseks on valitud ka Allardti teooria pShjusel, et autori arvates annab tema teooria eluga
rahulolu mdotmiseks kdige parema lahtepunkti, kuna hdlmab endas nii subjektiivseid kui ka

objektiivseid elukvaliteedi néitajaid, mis moodustavad terviku.

Veenhoven paigutab oma mudelisse (vt. tabel 1.6) jargnevad Allardti ,,omamine, kuulumine,
olemine* teooria tegurid: sissetulek, majapidamine, poliitiline toetus, ithiskondlikud/sotsiaal-

sed suhted, asendamatus, huvitavate asjadega tegelemine, tervis, haridus, eluga rahulolu.

Tabel 1.6. Allardti teooria Veenhoveni mudelis.

Viline vaartus Sisemine viirtus
Sissetulek
Majapidamine Tervis

Voimalused | piitiline toetus | Haridus

Sotsiaalsed suhted

Huvitavate asjadega tegelemine

Tulemused | Asendamatus Eluga rahulolu

Allikas: (Veenhoven 2000: 18).

Enamus tegureid kuulub Veenhoveni kasulikkuse lahtrisse, sest need on seotud eeldustega
heaks eluks, mis on peamiselt loodud iithiskonna vo1 keskkonna, kuid mitte inimese poolt.
Selle alla loetakse sissetulek, majapidamine, poliitiline toetus ja sotsiaalsed suhted. Neid v&ib
pidada kas vilisteks voimalusteks voi ka objektiivseteks niitajateks. Inimese sisemisteks voi-
malusteks peab Veenhoven tervist ja haridust. Uksinda viliste tulemuste all on asendamatus,
mis on vordvéirne elu kasulikkusega. Tunnustuse kohta tdidavad huvitavate asjadega tegele-

mine ja eluga rahulolu, mida voib pidada ka subjektiivseteks néitajateks.
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Eelnevast iilevaatest on néha, et eluga rahulolu vdib vaadelda vdga mitmete erinevate
nurkade alt. Igal 1dhenemisel on oma ldhtepunkt ning raskuskese, mida tuleks mudelite kasu-
tamisel arvesse votta. Autor leiab, et likskdik kuidas erinevaid néitajaid nimetada, tuleb eluga
rahulolust iilevaatliku pildi saamiseks arvesse votta nii objektiivseid néitajaid kui ka indviidi
enda subjektiivseid hinnanguid elule. Seega vaadeldud teooriatest sobitub antud t66 eesmargi
taitmiseks kdige paremini Allardti vajaduste rahuldatuse teooria, mis vaatleb erinevate eluga
rahulolu mdddikute nii objektiivseid kui subjektiivseid aspekte. See muudab tema teooria

terviklikuks ning kergesti késitletavaks.
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2. EESTI JA HOLLANDI ULIOPILASTE ELUGA
RAHULOLU VORDLEV ANALUUS

2.1 Ulevaade kérghariduse toimimisest Eestis ja Hollandis

Antud alapeatiikk annab iilevaate kdrghariduse toimimisest ja regulatsioonidest nii Eestis kui

Hollandis. Vaadeldakse ja vorreldakse riigiti tingimusi kdrghariduse omandamiseks, riiklik-

ke toetusi ja muid olulisi niitajaid. Ulevaade antakse tingimustest nii ennem kui pérast korg-

haridusreformi 2013. aastal mdlemas riigis.

Eesti kdrghariduse lugu sai alguse 1632. aastal Tartu Ulikooli rajamisega. Hollandi esimene

tilikool asutati 1575. aastal Oranje Williami poolt Leidenisse autasuna kodanike jérjepide-

vusele hispaanlaste vastu voitlemisel (History 2016). Kui Holland on sellest ajast peale olnud

kuningriik, siis Eesti ja selle kdrgharidus pidi iile elama mitmeid sddu, erinevaid valitsejaid,

okupatsioone ja palju muud. Olulistest muutustest ja siindmustest Eesti korghariduses annab

ulevaate tabel 2.1.

Tabel 2.1 Eesti korghariduse votmesiindmused

Aasta

Siindmus

1632

Tartu Ulikooli asutamine

1919

Tartu Ulikool avatakse eesti keelsena

1923

Korgema Sojakooli asutamine

1936

Tallinna Tehnikatilikooli asutamine

1980-1989

Eestis tegutseb 7 kdrgkooli

1999

Eesti liitub Bologna protsessiga

2003/2004

Korgharidus muudetakse kolmeastmeliseks

Allikas: (Eesti korgharidus

... 2013), (Haridus- ja teaduskorraldus ... 2016), (Bologna

protsess ... 2013), (Pdllo 2016); autori koostatud.

23



Hollandi {ilikooliharidus on ldbi aegade olnud hollandi keelne. Eestis seevastu on korg-
haridus olnud nii rootsi keeles kui saksa keeles ning alates 20. sajandist eesti keelne. Vorrel-
des Eesti ja Hollandi korghariduse ajalugu, siis saab 6elda, et Hollandi jaoks on kdrghariduse
areng ja ajalugu olnud stabiilsem. Sellegi poolest on mdlemas riigis maailmas korgelt hinna-

tud teadlasi ja vdaga olulisi teadustoid.

Nii Holland kui Eesti liitusid mdlemad 1999. aastal Bologna protsessiga, mille eesmérgiks
oli 2010. aastaks iihtlustada Euroopa riikide korgharidussiisteemid (Bologna protsess ...
2013). Seega mdlema riigi dppeastmete siisteem (bachelor-master-PhD) on pShimatteliselt
samasugune (vt. joonis 2.1). Korgharidust pakuvad kahte tiiiipi institutsioonid: teadus-

tilikoolid ja rakenduskdrgkoolid. K&igi oOppeastmete maht ja ajaline kestus on erinev.

Doktoriope
180-240 EAP
(3-4 aastat)

Magistriope
60-120EAP

Integreeritud
(1-2 aastat)

bakalaureuse- ja

magistriope
300-360EAP Bakalaureusedpe K6 R:kepdus:
(5-6 aastat) 180-240EAP orgharidusope
180-270EAP
(3-4 aastat) (3-4,5 aastat)

Keskharidus

Joonis 2.1. Oppeastmete siisteem Eestis ja Hollandis
Allikas: (Korgharidus 2016).

Rakenduskorgharidusdpe on korghariduse esimese astme Ope, mille eesmargiks on kindlal
kutsealal tootamiseks vOi magistridppes edasidoppimiseks vajalike padevuste omandamine.
Bakalaureusedpe on samuti kdrghariduse esimese astme dpe, mille eesmérk on iildharidus-
like teadmiste siivendamine, eriala alusteadmiste ja -oskuste omandamine dpingute jétka-
miseks magistriastmes ja todle asumiseks. Magistriope on korghariduse teise astme Ope,

mille kestel siivendatakse erialateadmisi ja -oskusi ning omandatakse iseseisvaks tooks ja
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doktoridppes Opingute jitkamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Oppele juurdepiisu
tingimus on korghariduse esimese astme kvalifikatsioon. Integreeritud bakalaureuse- ja
magistriope sisaldab nii alusdpet kui ka stivendatud spetsialiseerumisega opet. Doktoridope
on korghariduse kolmanda astme Ope, mille eesmérgiks on iseseisvaks teadus-, arendus- voi

kutsealaseks loometdoks vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. (P6llo 2016)

Kui korghariduse omandamine on tdnu Bologna protsessile {ile Euroopa iihtlustatud, siis
markimisviirse erinevuse toob hoopis ligipdds korgharidusele. Nimelt Hollandis péaédsevad
ilikooli dppima vaid teatud keskkooli diplomiga (VWO) dpilased. Esimese suunava valiku
peavad Opilased tegema juba 12. aastaselt, kus testitakse nende vdimeid ja vaadatakse
eelnevat Oppeedukust. Need, kes on voimekamad suunatakse edasi nii delda teadusiilikooli
teele ning need, kes on vihem vdimekamad saavad valmistuse kutsedppe omandamiseks.
Opilased, kes siiski sooviksid ka teadusiilikooli minna, peavad selleks iihe aasta kauem

oppima. Tépsema iilevaate iildharidussiisteemist Hollandis annab lisa 1. (Higher education

... 2016)

Nagu eelnevast vaib néha, siis Hollandi pohihariduse siisteem on kiillaltki erinev Eesti omast.
Kui Eestis tuleb pohimotteliselt esimene sisuline valik teha alles pohikooli 16pus valides
keskkooli, glimnaasiumi, kutsehariduse voi todtamise vahel, siis Hollandis algab suunavate
valikute tegemine juba hulka varem. Oigete valikute tegemine nii kooli tiiiibi kui ka &ppe-
ainete gruppide vahel, vOib suuresti kaasa aidata Opilase edukusele tulevikus. Kui valik peaks
minema valesti, siis ei tihenda see {ilikoolis dppimise voimalusest ilma jdémist, vaid pigem
tuleb Opilasel ise olla hakkaja ning ldbida teatud lisadpped, mis tagavad ligipdédsu

korgharidusele.

Vastuvdtt Tartu Ulikooli (Sisseastumise pdhimdtted 2016) toimub {ildjuhul livendipdhiselt
ja paremusjérjestuse alusel, kus vastuvatutingimusteks voivad olla riigieksam, sisseastumis-
eksam voi Idputunnistuse keskmine hinne. Tingimuste tditmist hinnatakse punktides, kus
maksimaalne vdimalik punktisumma on 100 punkti ning igale vastuvotutingimusele on

méératud protsentuaalne osakaal maksimaalsest voimalikust punktisummast. Hollandis on
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vastuvdtu tingimuseks VWO Idputunnistuse omamine voi rakenduskorgkooli bakalaureuse

programmi esimese aasta labimine (60 EAP-d) (Higher education ... 2016).

Nii Eestis kui Hollandis moddetakse oppet6d mahtu Euroopa ainepunktisiisteemiga (Euro-
pean Credit Transfer and Accumulation System, ECTS), millele Hollandis mindi iile 2002.
aastal ja Eestis 2009. aastal. Uks Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunkt (EAP) vastab Eestis
26 tunnile, mida iilidpilane on dppetddks kulutanud. Vastavalt Hollandi seadusele kujutab

iiks ainepunkt endast 28 tundi t66d. (Higher education ... 2016; PSllo 2016)

Huvitaval kombel on iihe ainepunkti suurus tundides Eestis ja Hollandis erinev. Uhe dppe-
aasta kohta peab Hollandi tudeng to6tama 120 tundi rohkem, et saada sama kogus aine-
punkte. Teisisonu on see 15 lisa 8-tunnist tdopaeva. Kuigi dppeastmed on reguleeritud iile-
Euroopaliselt, siis erinev ainepunkti maht tundides voib autori arvates peituda kahes asjaolus.
Esiteks, Eestis on ainete maht sisulise poole pealt vihem mahukas kui Hollandis ja Eestis on
seetottu kdrgkoolis lihtsam dppida. Teiseks voib selline asjaolu nédidata, et kuigi Opetatavate
teemade hulk voib olla sama, siis Hollandis dpitakse rohkem siivitsi 1dbi mitmete kodutodde.
Autori arvates on pohjus pigem teises véljatoodud punktis. Hollandi kdrgkoolidel on toesti
kombeks anda viga tihti kodutdid, mille tottu dpilane peab konstantselt olema kursis, mis
Oppetiikke parajasti ldbitakse. Seejuures voib loengutest/seminaridest puudumine eksamite
ajal rangalt kétte maksta. Sellest 1ahtudes voiks oletada, et Eesti {ilidpilase rahulolu See toob

vilja ka teise erinevuse Eesti kdrgkoolide vahel, milleks on hindamine.

Alates 2009/2010. dppeaastast mindi Eesti iilikoolides iile dpivéljundite pdhistele dppe-
kavadele. Selleks, et saada positiivne hinne on iilidpilasel vaja tdestada dpivéljundite oman-
damine vihemalt miinimumtasemel. Ulidpilase hindamisel kasutatakse kas mitteeristatavat
vOi eristatavat hindamisskaalat. Mitteeristava hindamise puhul méaaratletakse esmalt tase, mis
on piisav, et lugeda dpiviljund saavutatuks. Ulidpilane saab aine ldbimise kohta vastava
markme: ,,arvestatud® voi ,,mittearvestatud®. Eristava hindamisskaala kasutamise oluline
eesmdrk on anda iilidpilastele tdpsemat tagasisidet, millisele tasemele nende teadmised ja

oskused aine omandamisel joudnud on. (Ulidpilaste hindamine 2016)

Alljargnev tabel 2.2 annab iilevaate riigi poolt reguleeritud hindamisskaaladest.
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Tabel 2.2. Hindamisskaalad Eestis

ECTS hinne

Téidhendus

A

5

Suurepidrane: viga head taset iiletav teadmiste ja oskuste vaba ning
loov kasutamine;

Viga hea: teadmiste ja oskuste eesmérgiparane ja loov kasutamine.
Spetsiifilisemate ja detailsemate teadmiste ja oskuste osas vdivad
ilmneda mittesisulised ja mittepShimdttelised eksimused;

Hea: teadmiste ja oskuste eesmérgipdrane kasutamine. Spetsiifilisema
ja detailsemate teadmiste ja oskuste osas avaldub ebakindlus ja
ebatipsus;

Rahuldav: teadmiste ja oskuste kasutamine tiitipolukordades, erandlikes
olukordades avalduvad puudujadgid ja ebakindlus;

Kasin: teadmiste ja oskuste kasutamine tiitipolukordades piiratud
viisidel, erandlikes olukordades avalduvad mirgatavad puudujdigid ja
ebakindlus;

F

0

Puudulik: dppija on omandanud teadmised ja oskused miinimum-
tasemest madalamal tasemel.

Allikas: (Uhtne hindamissiisteem ... 2013), autori koostatud.

Hollandis kasutab seevastu enamus kdrgkoole nende jaoks traditsioonilist hindamissiisteemi,
kus 10 on kdrgeim ning 1 madalaim hinne (vt. tabel 2.3). Positiivse tulemuse saamiseks on
vaja saada vihemalt 6 hindepunkti. Hindeid 9 ja 10 antakse véga harva. Hinded 5 ja 6 vahel

timardatakse 5,5st lilespoole, mis tdhendab, et 5,4 on ldbikukkumine ning 5,5 on ldbimine.

Hindeid 1-3 pea ei kasutatagi. (Overview ... 2011: 21)

Tabel 2.3. ECTS ja Hollandi hindamissiisteemi vastavus

ECTS hinne

Hollandi hinne Tiahendus

A

10 Suurepirane: silmapaistev tulemus, kuid korvaliste vigadega

Viga hea: iile keskmise tulemus, kuid mondade vigadega

Hea: iildiselt veatu t66, kuid méarkimisvairsete vigadega

Rahuldav: rahuldav, kuid oluliste vigadega

| N | 00| ©

Kasin: to0 tdaidab miinimum tulemuse ndude

mm| OO | @

5-1 Puudulik: vajalik on rohkem 6ppida

Allikas: (Overview ... 2011: 22); autori koostatud.

Tabel 2.3 annab vordleva iilevaate taht-hindamisest ja Hollandi 10-punkti hindamisest.

Hinded on omavahel selgesti vastavuses, kus hinne A voi 10 mérgib suurepérast tulemust
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ning hinne F vdi 5-1 mérgib ldbikukkumist. Huvitaval kombel on natuke erinev hinnete sdna-
line tdhendus. Kui Eestis tdhendab hinde A saamine silmapaistvat ja eriti laiapdhjalist dpi-
véljundite saavutamise taset, mida iscloomustab véga head taset liletav teadmiste ja oskuste
vaba ning loov kasutamine, siis Hollandis on isegi hinde 10 saamisel lubatud korvaliste, kuid

mitte sisuliste vigade tegemine.

Jirgmise erinevusena toob autor vilja dppetasud. Ulikoolis dppimine on Hollandis nii
bakalaureuse- kui ka magistridppes tasuline ja dppemaks on riiklikult reguleeritud. Oppe-
teenustasu nii bakalaureuse- kui magistridppes oppeaastal 2012/2013 oli 1771 eurot aastas
(Overview ... 2011: 25). Oppeaastal 2015/2016 oli dppeteenustasu 1951 euros aastas
(Collegegeld betalen 2016). Eestis seevastu saab alates Oppeaastast 2013/2014 Sppida
eestikeelsetel oOppekavadel tasuta juhul kui valitakse tdiskoormusega dpe ning iilidpilasel ei
ole varasemaid kdrgharidusdpinguid (Tasuta dpe ... 2016). Tasuta saab dpinguid jétkata seni,
kuni tdidetakse oma dppekava etteantud mahus (vihemalt 75% aastasest mahust) ning tasu-
takse vaid nende ainepunktide eest, mis jadvad normist puudu, ainepunkti hinna alusel

(Tasuta dppimine ... 2016).

Enne 2013. aastat pidid ldvendi mitte iiletanud 6lidpilased maksma dppetasu semestritasuna
jooksva semestri eest, kus keskmine dppemaks semestris varieerus 840 eurost kuni 1600
euroni (Oppetasu maksmine ... 2016). Mdnede erialade dppemaks oli tunduvalt kallim.
Naditeks arstiteaduse pidevase Oppe semestritasu oli 2500 eurot vdi maalikunsti dppimiseks

2640 eurot semestris (Oppetasude kehtestamine ... 2016).

Oppetasude kdrval on oluline dra mirkida ka dppetoetused- ja laenud. Ulidpilaste toetamine
riigi poolt voib anda paljudele voimaluse iilikoolis oma Opinguid alustada voi jatkata.
Kahjuks ei ole koigil vanematel vdimalik oma lapsi rahaliselt toetada voi Gpilasel kooli
korvalt t60l kidia, mis teeb dppetoetuste saamise veelgi olulisemaks. Jargnevalt annab autor
ilevaate Eestis hetkel jous olevast vajaduspohisest dppetoetusest kui ka enne kdrgharidus-

reformi kehtinud toetuste siisteemist ning ka Hollandis saadaval olevatest toetustest.
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Oppetoetuse maksmist ja méidramist Eestis reguleerivad riiklikul tasandil dppetoetuste ja
Oppelaenu seadus ja mairus iilidpilaste stipendiumite liigid, suurus ja midramise iildtingi-
mused. Alates 2013/2014. dppeaastast immatrikuleeritud iilipilased saavad taotleda vajadus-
poOhist Oppetoetust, vajaduspohist eritoetust, erialastipendiumi ja tulemusstipendiumi. Igal
aastal kehtestab haridus- ja teadusminister dppetoetuste vdimaliku saajate hulga. (Ulidpilane
jaraha 2016)

Vajaduspohist dppetoetust saavad taotleda vahemkindlustatud perekondadest iilidpilased,
kes Opivad tdiskoormusega ning kelle perekonna kuusissetulek iihe pereliitkme kohta on kuni
358 eurot. Oppetoetust ei ole voimalik taotleda akadeemilisel puhkusel viibides. Oppetoetuse
suurus soltub pereliikmete keskmise sissetuleku suurusest (vt. tabel 2.4). Maksimaalne vaja-

duspdhine dppetoetus on 220 eurot kuus ning minimaalne 75 eurot kuus. (Oppetoetus 2016)

Tabel 2.4. VajaduspShise dppetoetuse suurus Eestis (eurodes).

Ulidpilase keskmine sisse-

tulek pereliikme kohta Kuni 89,50 | 89,51-179,0 | 179,01-358

Oppetoetuse suurus 220 135 75
Allikas: (Oppetoetus 2016).

Enne 2013/2014. dppeaastat sai Eestis kdrgharidust omandav iilidpilane taotleda pohitoetust
55,93 eurot kuus ning tdiendavat toetust 28,13 eurot. Pohitoetuse saamiseks koostati dppe-
kavati iilidpilaste paremusjérjestus, arvestades Oppekava tditmise mahtu ning hindeid. Téien-
dav toetus oli mdeldud iilidpilastele eluasemele ja transpordile tehtavate kulutuste katmiseks,
kui nende elukoht asus rahvastikuregistri jargi véljaspool linna, kus asus nende dppeasutus.

(Ulikoolidpingute rahastamine 2016)

Lisaks toetustele on voimalik votta ka dppelaenu, mis on pikaajaline riigi garantiiga laen
dppimiskulude finantseerimiseks. Oppelaenu saab dppetoetuste ja dppelaenu seaduse alusel.
Nii 2012/2013. kui ka 2015/2016. dppeaastal on dppelaenu maksimaalmairaks 1920 eurot.
(Ibid. 2016)
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Hollandi tagab ligipddsu korgharidusele Haridus-, Teadus- ja Kultuuriministeerium ning
valitsus on vastutav tudengite rahalise toetamise eest. Tudengid, kes Opivad iilikoolis voi
rakenduskorgkoolis tdiskohaga, saavad teatud tingimustel Hollandi valitsuse poolt finant-

silist toetust, mis pohineb nende sooritusel. Rahalist toetust antakse vilja laenu vormis.

(Overview ... 2011: 26)

Oppeaastal 2015/2016 muutus Hollandis tudengite rahastamise ja toetuste siisteem.
Kéesolevad tudengite riigipoolsed rahastamise voimalused on jargmised (Weten hoe ...
2016):

1. Pohilaen — riiklik madala intressiddraga laen, mida saavad taotleda koik tudengid,
kellel on selleks legaalne digus. Kui tudeng elab vanematega, siis maksimaalne taot-
letav laenusumma on véiiksem, sest tema kulutused on vaiksemad.

2. Reisitoetus — soorituse-pohine riigitoetus, mida saadakse kogu Opingute aja.
Reisitoetusega tilidpilane saab iile kogu Hollandi rongi, bussi, metroo voi trammiga
tasuta voi 40%-lise soodustusega reisida. Tudeng saab valida tasuta reisimise t60-
pdevadel voi nddalavahetustel. Kui iilikooli diplomi ei saada 10 aasta jooksul, siis
peab reisitoetuse riigile tagasi maksma.

3. Lisatoetus/laen — soltub vanemate sissetulekust ning on moeldud véiksemate rahaliste
voimalustega iilidpilastele. Kui iilikooli diplom saadakse 10 aasta jooksul, siis ei pea
lisatoetust riigile tagasi maksma.

4. Oppemaksu krediit — riiklik laen dppemaksu eest tasumiseks, mis tuleb pérast

Opingute 10ppemist 15 aasta jooksul tagasi maksta.

Haridus-, kultuuri- ja teadusministeeriumi (Bedragen ... 2016) poolt reguleeritud maksi-
maalne igakuine laenu suurus 2016. aastal on 862,50 eurot ning dppemaksu krediidi suurus
162,58 eurot. Seega maksimaalseks laenatavaks summaks saab olla 1025,08 eurot. Ennem
rahastamise ja toetuse siisteemi muutmist soltus maksimaalne vdimalik summa sellest, kas
elati koos vanematega v41 mitte, ning kas iilidpilane soovis votta lisalaenu voi mitte. Toetuste

suurusest 2013. aastal annab iilevaate alljargnev tabel 2.5.
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Tabel 2.5. Riikliku rahastamise suurus 2013. aastal Hollandis, eurodes.

Toetuse tiiiip Elades omaette (€) | Elades vanematega (€)

Pohitoetus 272,46 97,85
Lisatoetus 250,33 229,94
Eraldiseisev laen 290,50 290,50
Oppemaksu krediit 147,58 147,58
Kokku 960,87 765,87

Allikas: (Bedragen ... 2013); autori koostatud.

Kuni dppeaastani 2015/2016 oli iilidpilasel vdimalus saada riigilt kuni viit erinevat toetust,
mille suurus soltus elukohast. PShitoetust (272,46 voi 97,85 eurot) said koik iilidpilased
olenemata oma dpitulemustest ning dpingute 1dpetades ei pidanud seda tagasi maksma. Lisa-
toetus (250,33 voi 229,94 curot) oli moeldud vdahesemate finantsressurssidega peredest
lastele. Eraldiseisva laenu igakuine summa vois ulatuda kuni 290,50 euroni kuus. Riiklikul
laenul oli viga viike intressimiir, vaid 0,6%. Oppemaksu krediit oli mdeldud dppemaksu
tasumiseks ning seda vois ka votta iga tudeng. Lisaks sai iga iilidpilane ka reisitoetust, mille

tingimused jdid reformi kdigus muutmata. (Overview ... 2011:27)

Eelnevast on nédha, et nii enne reformi kui ka pérast voib Hollandi tilidpilase riigipoolne
sissetulek toetuste/laenude niol ulatuda kuni tuhande euroni kuus. See on enamvihem vordne
Eesti keskmise brutopalgaga, mis Statistikaameti (Enim ... 2016) kohaselt on 1065 eurot
kuus. Kui eelnevalt ei pidanud Hollandi iilidpilased osa riigitoetusi tagasi maksma, siis niiiid
igasugune riigi ,,toetus* on laen ning tuleb parast dpingute Idppemist tagasi maksta. Muutusi
arvesse vottes on loogiline, et iilidpilased iiritavad dpingute korvalt to61 kéia. Vaadeldes iili-
Opilaste voimalikke dppetoetusi ja seelédbi igakuised sissetulekuid voiks oletada, et Hollandi
iiliopilased on oma eluga rohkem rahul, sest nende sissetulekud on potentsiaalselt suuremad.
Uuringud aga néitavad, et tilidpilaste jaoks on onnelikkus ja eluga rahulolu viga olulised,
isegi olulisemad kui raha (Diener 2000: 34). Selle pdhjal vaib oletada, et iilidpilased vdivad

oma eludega isegi siis rahul olla kui neil ei ole ilmtingimata palju vabu rahalisi vahendeid.
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Olulisi erinevusi leidub ka doktoridppes ja selle toetamises. Eestis saavad doktoridppes
olevad iliopilased doktoranditoetust, mille suurus on 422 eurot kuus ning mida makstakse
12 kuu jooksul aastas (Oppetoetus 2016). Hollandis seevastu vdetakse doktorandid vasta-
vasse lilikooli tdiskohaga todle, mis tdhendab, et nad saavad umbes Hollandi keskmist palka

(Pursuing ... 2016).

Vaadeldes aga korghariduses Oppivate noorte arvu molemas riigis, siis vOib delda, et
korgharidus on aastate jooksul muutunud iiha enam kittesaadavamaks. Oppeaastal
1993/1994 G&ppis Eestis korgharidust pakkuvates asutustes 25 064 iilidpilast, seevastu
Oppeaastaks 2010/2011 oli iilidpilaste arv tousnud 69 113ni (Korghariduse valdkonna ...
2013). Hetkel on Eestis kuus avalik-oiguslik tilikooli ning nende kdrval veel mitmeid raken-
duskorgkoole, seega kokku on véimalik kdrgharidust omandada 24s erinevas dppeasutuses
(2015/2016. dppeaasta ... 2016: 9). Kuigi korgharidus on muutunud kittesaadavamaks on
iilidpilaste arv viimaste 6 aasta jooksul vihenenud (vt. joonis 2.2). Uhe pdhjusena voib vilja

tuua selle, et 90ndate aastate algusest alates on aastas vahem lapsi siindinud.
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68767 6898569113
(07681686839906999051-1967607 40
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55214
— 51092

06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16
Oppeaasta

Joonis 2.2. Ulidpilaste arv Eestis aastatel 2006-2016
Allikas: (Ulidpilaste arv 2016), autori koostatud.
Hollandis seevastu on iilidpilaste arv jirjepidevalt kasvanud. Oppeaastal 2000/2001 dppis nii

teadusiilikoolides kui rakenduskorgkoolides kokku 478 997 iilidpilast. Aastaks 2011/2012
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oli tudengite arv kasvanud 669 041ni. Seejuures teeb iilidpilaste arvu kasvamise méarkimis-
vaarseks asjaolu, et kuigi tilikoolide arv (13) on samaks jddnud, siis aastaks 2011/2012 vorrel-
des dppeaastaga 2000/2001 on rakenduskorgkoolide arv langenud 621t 39le. (School size ...
2013)

Kuigi Eesti ja Hollandi kdrgkoolide dppeastmed on reguleeritud Bologna protsessi poolt, mis
tadhendab, et nii bakalaureuse-, magistri- kui ka doktoridpe on rahvusvaheliselt iihtlustatud
ehk need toimivad modlemas riigis {ihte moodi on modlema riigi haridussiisteemis palju
erinevat. Suurimateks erinevusteks voib lugeda néiteks ligipadsu kdrgharidusele, ainepunkti
mahtu tundides, Oppetoetuste ja —laenu siisteemi. Kuigi Bologna protsessi eesmargiks oli
tihtlustada Euroopa korgharidusruum, siis eelmainitud niiansid mojutavad erinevalt {ili-

Opilaste elukorraldust ja rahulolu.

Autori arvates on Eesti kdrgharidussiisteemi tugevuseks kerge ligipadsetavus, sest ainsaks
kriteeriumiks on keskhariduse omandamine soovitavalt kdrgete riigicksamite tulemustega.
Hollandi korgharidusele ligipdds on kiillaltki raskendatud. Juba varajases eas ndutakse Opi-
lastelt nutikust, et teha eel-valik, kes voiks sobida iilikooli ja kes mitte. Vdibolla asjaolu, et
Eestis vdib igaiiks iilikoolis Oppida, teeb riigitoetuste suuruse viikeseks. Hollandis seevastu
saab markimisvaarselt suuremas summas dppelaenu ning kergemini téotada poole kohaga

opingute korvalt, millega tdenéoliselt tudengipdlv muutub nauditavaks ajaks elus.

Tihtipeale on iilikoolis kdimise aeg nii Eestis kui Hollandis on enamusele {ilidpilastele
esimene kord elus, mil elatakse omaette ning iseseisvutakse. Seega esimest korda ollakse
vastutav ka enda tervise, dpingute, raha, jms eest. Ulikoolis kidimise aega peetakse iihest
kiiljest koige ilusamaks kui ka koige stressirohkemaks ajaks noore inimese elus (Cress,
Lampman 2007: 18). Seega on ilmselge, et stress mojutab iilidpilaste eluga rahulolu (Civitci
2015: 272). Sellest tulenevalt voib oletada, et nii Eesti kui Hollandi tilidpilased jagavad enda
eluga seoses sarnaseid roome ja muresid, kuna tegemist on noorte inimestega ja nad koik on
sarnases elufaasis. Taustsiisteemid, milles uuritakse tudengite eluga rahulolu on oma
olemustelt kiill sarnased, ent siiski moningate erinevustega. Naiteks Hollandi iilidpilased

peavad kiill maksma kdrghariduse omandamise eest, kuid samal ajal saavad nad riigilt palju
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suuremat rahalist toetust. Eestis on toetuste hulk ja suurus kordades véiksem, kuid iilikoolis

kdimine ei ndua nii suurt ajalist piihendumust kui Hollandis.

2.2 Elugarahulolu uurimise metoodika

Eesti ja Hollandi tilidpilaste eluga rahulolu vordlemiseks viis autor ldbi uuringu molema riigi

iilidopilaste seas. Antud alapeatiikk annab tilevaate kasutatud uurimismetoodikast.

To0 eesmérgi tditmiseks pdhines autor uurimismetoodika koostamisel Erik Allardti
»omamine, kuulumine, olemine* teooriale. Sellise valiku tegemiseks on mitmeid pdhjuseid.
Esiteks ei ole Eriksoni materiaalsete vahendite teooria piisav, et anda tdielik iilevaade
tudengite eluga rahulolust. Selle kdrval on Ventegodti teooria, mis keskendub peamiselt
eksistentsiaalsele poolele inimese elus. Autor leiab, et ka selline 1&henemine ei ole piisav.
Kuigi Veenhoveni kisitlus on huvitav ning ei ldhtu objektiivsetest-subjektiivsetest teguritest,
siis autori arvates jadb tema ldhenemine eluga rahulolu modtmisel liiga abstraktseks. Allardti
teooriat on kerge moista ning lihtne kdsitleda, mille tottu saab just see ldhenemine keskseks

antud bakalaureuset6d empiirilises osas.

Ulidpilaste eluga rahulolu nii Eestis kui ka Hollandis otsustas autor uurida libi kiisitluse (vt
lisa 2). Uuringu sihtrithmaks olid molema riigi tlidpilased. Sama Kisitlus viidi 1abi nii
ajavahemikus 13.-24. mérts 2013. aastal kui ka 4.-15. aprill 2016. aastal interneti kiisitlus-
platformi LimeSurvey vahendusel. Kiisitlus viidi 14bi inglise keeles, et tagada voimalikult
ithene kiisimuste moistmine. Palve kiisitluses osaleda esitati 14bi sotsiaalmeedia kui ka 14bi
isiklike poordumiste tudengite poole. Kiisitlus koosnes 24 kohustuslikust kiisimusest ja

kolmest vabatahtlikust kiisimusest.

Kiisimustiku koostamisel tugineti Allardti ,,omamine, kuulumine, olemine* heolu teooriale
(vt tabel 1 Ik 18). Kiisimuste kvaliteedi tagamiseks on kiisimustikku voetud moningaid kiisi-
musi otse Euroopa Sotisaaluuringust (European Social Survey) ja maailma vairtusuuringust

(World Values Survey).
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Tabelis 2.6 tuuakse vilja kiisimuste jagunemine Allardti kolme elukvaliteedi dimensiooni
vahel. Kuulumise ja olemise dimensiooni kuulub vordne arv kiisimusi. Pohjus, miks oma-
mise dimensiooni kuulub tunduvalt rohkem kiisimusi peitub selles, et antud dimensioon on
vaga laia haardega. Nimelt kuuluvad omamise alla nii majanduslikud tingimused kui ka
haridus. Vastavate nditajate kohta oli uurimisprobleemist ldhtuvalt kiisitluses mitmeid kiisi-
musi. Lisaks Allardti kolmele dimensioonile on vilja toodud ka muud kiisimused, mis ei

sobitu mudeli dimensioonidesse.

Tabel 2.6. Kiisitluse kiisimuste jagunemine Allardti kolme dimensiooni vahel

Eluga rahulolu kiisimused
(kiisimuse nr)

4,5,6,7,8,9, 10,11, 12,
13, 14, 15, 16, 20

Dimensioon Naitajad

Majanduslikud vahendid, eluaseme
tingimused, to6koht, t66 tingimused,
tervis, haridus

Uhendus ja kontaktid kohalikus
ithiskonnas, iihendus pere ja
Kuulumine (sotsiaalsed | sugulastega, aktiivsed soprussuhted,

Omamine (materiaalsed
vajadused)

vajadused) tthendus ja kontaktid 18,21, 23,26
organisatsioonide kaasliikmetega,
suhted tookaaslastega
Osalemine enda elu muutvates
NN otsustes ja tegudes, poliitiline
Olemine (isiksuse aktiivsusj, Véigmaluse,:ii vaba aja
arengule suunatud : - 17,18, 24, 25
vajadused) V..eetmlsek.s’ VOlmafl.lflsed .
tdhendusrikkaks tooks, voimalused
nautida loodust
Muu (siinniaasta, sugu, 1231922 27

jms)
Allikas: autori koostatud.

Kiisimustiku esimese poole moodustavad kiisimused, mis kuuluvad omamise dimensiooni.
Uuritakse, mida, millisel oppeastmel ja mitmendal aastal parajasti Opitakse. Lisaks sellele
tuuakse vilja Oppekeel ning iilidpilase elamistingimused, mille all mdeldakse, kellega

elatakse ning kui rahul sellega ollakse.

Samuti on kiisitluses mitmeid kiillaltki tédpseid vastuseid eeldavaid kiisimusi sissetulekute
allikate ja suuruste kohta. Sama on uuritud ka kulutuste kohta. See annab voimaluse hinnata

tudengite finantsolukorda. Oeldakse, et iilidpilase t66 on dppimine, mille alusel vdib viita,
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et tdiskohaga tootamiseks ei tohiks jadda dppurile piisavalt aega. Seetdttu voib ka arvata, et

tudengil voib olla mitmeid sissetuleku allikaid nagu niiteks vanemate voi riigi toetus.

Nagu eelnevalt mainitud, siis tildjuhul tudengid ei toota tiistooajaga, kuid alati voib leiduda
erandeid. Selle vilja selgitamiseks uuritakse, kas tootatakse iilikooli korvalt voi mitte. Todta-
vate tudengite kdest on oluline teada saada, millisel méiéral on t66 seotud dpingutega, mitu
tundi nédalas tootatakse ning mis on peamine pohjus todtamiseks. Selline informatsioon on
vajalik selleks, et teada saada, kui palju on véimalik opingute korvalt erialast t66d teha, et
olla hiljem td6turul rohkem konkurentsivdimelisem. Lisaks sellele saab vaadelda, kas toota-

mise ja eluga rahulolu vahel on seos.

Uuritakse ka kui oluliseks enda elus peavad iilidpilased erinevaid néitajaid nagu pere, sdbrad,
poliitika, vaba aeg, religioon jne. Selle korval palutakse tudengitel mérkida, milliseks hinda-
vad nad oma tervist ning mis peamine, kui dnnelikuks nad end peavad koiki elu aspekte
arvesse vottes. Eluga rahulolu miiramisel voivad olulist rolli méngida ka sotisaalsed suhted.
Seetottu uuritakse kui tihti kohtutakse soprade, pere, kolleegidega. Samuti palutakse anda
subjektiivne hinnang kui palju votab tudeng osa sotsiaalsetest tegevustest vorreldes oma
eakaaslastega. Eelnevalt mainitud kiisimuste vastused iseloomustavad seda, kui sotsiaalne on

iiliopilane. See annab ka voimaluse hinnata sotsiaalsuse mdju eluga rahulolule.

Kiisitluse viimases osas palutakse iilidpilastel mérkida, kas neil on elus keegi, kellega arutada
intiimseid ja isiklikke teemasid. Selle korval uuritakse ka kui palju tunnevad tudengid, et neil
on elus valikuvoimalusi ja kontrolli selle iile, mis nende elus juhtub. Seda on oluline teada
selleks, et kindlaks teha, kas tunnetuslik valikuvabadus mdjutab eluga rahulolu. Eluga
rahulolu kiisimustiku viimased kiisimused uurivad seda kuidas veedetakse oma vaba aega.
Lisaks sellele palutakse vilja tuua kas kuulutakse tudengiorganisatsiooni voi mitte, mis voib

olla seotud omakorda aktiivsema sotsiaalelu ja isegi kdrgema eluga rahuloluga.

Kéesoleva to6 autor kasutab andmete analiiiisimiseks andmeanaliiiisi programmi SPSS. Selle
abil viiakse ldbi sageduste ja keskvairtuste test (kahe sdltumatu valimi t-test), et leida

erinevused ja/vdi sarnasused Eesti ja Hollandi iilidpilaste vahel. Vorreldakse tulemusi nii
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tudengite vahel kui ka riigiti aastate vahel. Lisaks sellele viiakse 1dbi ka korrelatsiooni-
analiilis, milles kasutatakse Pearsoni korrelatsioonikordajat. Selle abil on vdimalik kirjeldada

erinevate néitajate vahelisi seoseid. Statistiliselt olulised seosed on mairatud olulisuse nivool

0,01 ja 0,05.

2.3 Eesti ja Hollandi ulidpilaste seas teostatud uuringute
tulemused ja anallius

Kéesolevas alapeatiikis antakse lilevaade Eesti ja Hollandi iiliopilaste seas ldbi viidud

kiisitluse tulemustest 2013. ja 2016. aastal. Kdigepealt kirjeldab autor valimit iseloomusta-

vaid tunnuseid, nagu nditeks vastajate sooline vdi vanuseline jaotus, Opingud jne. Seejérel

analiilisitakse erinevaid kiisitluse tulemusi vorreldes omavahel Eesti ja Hollandi iilidpilaste

vastuseid. Vilja tuuakse vaid olulisemad tulemused.

Joonisel 2.3 on ndha vastanute sooline jaotus. Aastal 2013 laekus kiisitlusele 150 vastust: 73
vastust Eestist ja 76 Hollandist. Autori iillatuseks laekus ka iiks vastus Kolumbiast, mis on
analiiisiks to0st védlja jdetud pohjusel, et antud riik ei ole kdesoleva bakalaureusetdo
analiiiisitav riik. Vastanutest 98 olid naissoost ning 51 meessoost. Autori iillatuseks oli
Hollandi sooline jaotus (43 naissoost, 33 meessoost) vordsem kui Eesti oma (55 naissoost,
18 meessoost). Aastal 2016 laekus kiisitlusele 193 vastust: 131 Eestist, 60 Hollandist ja iiks
vastus Belgiast ja Kanadast. Viimased kaks on analiiiisist vélja jdetud samal pohjusel nagu

Kolumbia vaste.
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Joonis 2.3. Vastanute sooline jaotus (autori koostatud).
37



Joonisel 2.4 on vilja toodud kdigi vastanute vanuseline jaotus aastal 2013 kui ka 2016. Kdige
vanemad vastajad on siindinud aastal 1984 ning kdige noorem 1997. aastal. Enim vastajaid
2013. aastal olid siindinud aastal 1990. 2016. aastal olid enim vastanuid siindinud 1993. vdi
1994. aastal.

50
45
40
35
30
25

i ol § |H| |;| -

1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

mVastajad 2013 1Vastajad 2016

Joonis 2.4. Vastanute vanuseline jaotus (autori koostatud).

Vastanud Opivad erinevatel erialadel, mida on Eestis ja Hollandis kokku iile 80. Kdige enam
Opitakse sotsiaalteadusi nagu néiteks majandust, psiihholoogiat, sotsiaaltodd, sotsioloogiat,
rahvusvahelisi suhteid, linnaplaneerimist, turundust ja ajakirjandust, mida toodi vélja iile 80
korra. Paljude vastanute dpinguteks on erinevad keeled — inglise, prantsuse, hispaania, saksa,
hollandi, soome, eesti, araabia ja viipekeel. Kokku oli keelte dppijaid vastanute hulgas
rohkem kui 30. Huvitavamatest ja haruldamatest erialadest vdiks vilja tuua &mmaemanda
opingud, klassikalise laulmise, Euroopa rahvatervise, kohtu kriminoloogia, metsa- ja

looduskaitse, inimkeha liikkumise teadus ja rontgenograafia.

Modlema Oppeaasta iilidpilaste dppekeele vordlemisel ilmnevad sarnased tulemused. Enamus
tudengeid Opib ainult oma emakeeles — eesti keeles 85% ja hollandi keeles 46% koikidest
vastanutest. Kui vorrelda dpikeelt dppeastmega, siis ilmneb iiks huvitav tdhelepanek. Nimelt

Eestis Opib enamus magistridppe tudengeid eesti keeles, kuid Hollandis on emakeeles
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oppijaid vaevu veerand vastanutest. Eelnevat selgitab asjaolu, et Eestis pakutavad
magistriprogrammid on enamjaolt eesti keelsed. Samal ajal Hollandis on asi vastupidi —
enamus magistioppekavasid on inglise keeles ning harva hollandi keeles. Seetdttu on ka

magistioppes inglise keeles dppivaid tudengeid nii palju.

Jargnevalt uuris autor seoseid kahe niitaja vahel: rahulolu elamistingimustega ja kellega
opingute ajal koos elatakse. Elamistingimustega rahulolu sai mairata vahemikus viga rahul
kuni mitte iildse rahul. Selleks, et mdarata kellega koos elatakse anti mitmeid erinevaid
valikuvdimalusi: abikaasa, poiss-, tiidruksdbra, vanemate, sopradega, liksinda, lastega voi
teiste inimestega. Korrelatsioonanaliiiisist annab iilevaate lisa 3. 2013. aastal ei olnud Eesti
tilidpilaste jaoks eelnevalt mainitud néitajate vahel omavahelist seost. Erinevad tulemused
on aga Hollandi tudengite jaoks. Nimelt on rahulolul elamistingimustega ja vanematega
elamise vahel statistiliselt oluline erineva suunaline seos. See tdhendab, et need iilidpilased,
kes elavad oma vanematega on oma elamistingimustega viahem rahul kui need, kes elavad
kellegi teisega. Lisaks sellele on statistiliselt oluline samasuunaline seos elamistingimustega
rahulolu ja elamisel teiste inimestega vahel. Ulidpilased, kes elavad koos teiste inimestega,
kes ei ole ilmtingimata sobrad voi elukaaslased on oma elamistingimustega véga rahul. Seda
asjaolu voib seletada Hollandi tudengikultuur, kus véga tavaline on elada tudengite majades
voi iihiselamutes, kus elatakse vddraste inimestega. Uldjuhul on iihiskasutatavad vannituba,
tualett ja kook. Koik elamiseks vajalik on olemas, mis teeb arusaadavaks ka eelnevalt
mainitud seose. Vastupidiselt 2013 aasta tulemustele ei ole 2016 aasta tulemustes Hollandi
iilidpilaste jaoks uuritavate nditajate vahel omavahelist seost. Seevastu on aga olemas
positiivne korrelatsioon Eesti tilidpilaste jaoks rahulolu elamistingimustega ja elades teiste
inimestega vahel. V3ib oletada, et kolme aastaga on Eestis muutunud populaarsemaks tubade
tiirimine mitte ilmtingimata sopradega. Jallegi kuna koik elamiseks on olemas, siis voivad

sellistes tingimustes elavad inimesed tdesti rahul olla.

Kiisitletult uuriti nende igakuiseid kulutusi ja sissetulekuid, millest annavad iilevaate lisa 4
ja lisa 5. Eesti ilidpilaste eluasemekulude mdlemal vorreldaval aastal on keskvaartuseks
ligikaudu 130€ kuus. Hollandi tlidpilaste jaoks on aga olukord teine. Keskmine

eluasemekulutus on 2013. aastal oli 265€ ja 2016. aastal 324€ kuus. Kulutused on kolme
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aastaga tousnud ligi 60 euro vorra, mis on pea pool Eesti {ilidpilase eluaseme kulutustest.
Vordluses Eestiga tdhendab see, et Hollandis elamiseks on vaja teha enam kui kaks korda

rohkem eluasemekulutusi.

Vorreldes Eesti ja Hollandi tudengite igapdevaseid elamiskulusid, siis autori iillatuseks
erinevused peaaegu et puuduvad. Aastal 2013 oli eestlaste keskmine kulutus toidule ja muule
sellisele 149€ kuus, hollandlastel 167€ kuus. 2016. aastal on kulutused vastavalt 177€ ja 173€
kuus. Mood ja mediaan on piisinud tdpselt sama nii riikide kui aastate 10ikes. Igakuistest
kulutustest ilmneb, et Eestis on hetkel isegi kallim elada kui Hollandis, kuigi keskmine palk
erineb iile 1,5 korra. Nimelt Eesti keskmine brutopalk aastal 2015 oli 1065 eurot (Enim
ndutud ... 2016). Hollandi keskmine brutopalk samal aastal oli 2739 eurot kuus (Schatting
van ... 2016). Igapdevaste elamiskulude kallidus Eestis niitab, et inimesed (sh ka tilidpilased)

kulutavad protsentuaalselt suure osa oma sissetulekust hdadavajalikule nagu toit, riietus jne.

Huvitav erinevus tuleb vélja ka dppemaksu ja dppematerjalidega. Hollandis peavad koik
iliopilased maksma dppemaksu, mida on véimalik maksta ka igakuiselt. Mood on 0 arvata-
vasti pohjusel, et enamusel iilidpilastel maksavad dppemaksu vanemad. Tugev erinevus on
maérgata ka Oppematerjalidega. Eesti iilidpilaste jaoks on keskmine kulu alla 10€ kuus, mis
on arvatavasti erinevate dppematerjalide printimine. Hollandis on aga kohustuslik osta iga
Oppeaine jaoks raamat, mis kajastub ka tulemustes. lIgakuine kulutus raamatutele on

keskmiselt kuni 50€, mis mondadel juhtudel voib isegi kerkida kuni 400 euroni kuus.

Arvutades kokku riigiti kdikide kulutuste keskvéartused, saab huvitava iilevaate (vt. joonis
2.5). Eesti iilidpilase jaoks on keskmised igakuised kulutused viimase kolme aastaga pea 50€
vorra kasvanud. Seevastu on Hollandi iilidpilaste kulutused vahenenud peamiselt oppemaksu
arvelt. Kuna O0ppemaks on piisinud samas suurusjirgus, siis voib oletada, et tegemist on

valimi spetsiifilisusega.
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Joonis 2.5. Ulidpilaste kulutuste keskviirtuste summad, eurodes (autori koostatud).

Ulidpilastel ei ole iihest sissetulekut, vaid mitmeid erinevaid allikaid nagu niiteks vanemate
toetus, Oppelaen, todtasu, sddstud, dppetoetus ja muu sissetulek. Vorreldes Eesti iilidpilaste
sissetulekuid, siis vaatluse all olevate aastate sissetulekutes on peamiselt muutunud vanemate
toetuste ja Oppetoetuste suurused. 2013. aastal said 75,3% Eesti vastanutest vanematelt
toetust rahasummadega vahemikus 1 kuni 680 eurot kuus, mis teeb keskmiseks toetuse
suuruseks 151 eurot. 2016. aastal said vanematelt toetust vaid 41,2% Eesti vastanutest kesk-
miselt 140 eurot kuus. Oppetoetuste muutus kdrgharidusreformiga kajastub ka tulemustes.

2013. aastal oli keskmine dppetoetuste suurus 45 eurot, 2016. aastal on selleks 65 eurot.

Ka Hollandi kdrgharidusreform kajastub iilidpilaste sissetulekute muutustes. Vorreldes 2013.
aastaga on suurenenud peretoetus (187 eurolt 243 euroni kuus) ja oppelaenu suurus (181
eurolt 319 euroni kuus). Seega 60% vastanutest aastal 2016 enam Oppetoetust ei saa. Toendo-
liselt iilejdéinud vastajad saavad veel monda aega toetust vana siisteemi jérgi, kuni iilemineku

periood 1dbi saab.

Mairkimisvadrne erinevus on seotud dppelaenuga. Nimelt 95,7% kdigist Eesti vastanutest ei
vota Oppelaenu, sama nditaja Hollandi tilidpilaste kohta on vaid 41%. Seda, et iile poolte
vastanutest votab Hollandis dppelaenu saab seletada riikliku dppelaenu siisteemiga, mis on
viga madala intressiga ning véga lihtne vdimalus iilidpilastele enda elamise finantseeri-

miseks.

Alljargnev joonis 2.6 annab {ilevaate tiliopilaste summaarsest sissetulekust keskvédrtuste
baasil. Nii Eesti kui Hollandi iilidpilaste sissetulekud on suurenenud 33-34 euro vorra kuus,
kuid endiselt on sissetulekute vahe riigiti pea kahekordne. Vaadeldes kulutuste ja tulude

vahelist suhet tuleb vilja, et Eesti iilidpilane kulutas 2013. aastal 81% ja 2016. aastal 84%
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oma sissetulekust. Hollandis on sama néitaja vastavalt 85% ja 80%. Toetudes Allardti elu-
kvaliteedi teooriale voiks viita, et 2013. aastal peaks Eesti iiliopilane oma eluga rohkem rahul
olema, kuna tal jddb alles rohkem vaba raha. Samas 2016. aastal peaks just Hollandi

iiliopilane oma eluga rohkem rahul olema.

2013 2016

. 568€  602€

1043€ 1076€

Joonis 2.6. Ulidpilaste sissetulekute keskviirtuste summad, eurodes (autori koostatud).

Silmapaistvad erinevused avalduvad ka td6tavate tudengite seas molemal vaatluse all oleval
aastal. Nimelt 2013. aastal oli valimis to6tavaid tudengeid Eestist 65,8% ja Hollandist 55,3%.
Keskmiselt tootasid Eesti iilidpilased niddalas 26,8 tundi. Sama niitaja Hollandi tudengite
jaoks on vaid 9,6 tundi nédalas. Autori jaoks véga suureks {iillatuseks oli, et 33,4% Eesti
vastanutest tootab 40 voi rohkem tundi nddalas. Seda ei anna vorrelda Hollandi 2,4%-ga sama
arvu tundide kohta. Enamus tudengeid Hollandist t66tab 5 kuni 12 tundi nédalas (58,6%

vastanutest), mis on maistlik arv vottes arvesse ka tilidpilase dppekoormust.

2016. aastal on tootavate tudengite olukord monevorra muutunud. Eesti vastanutest tootab
60,3% ning Hollandi vastanutest 66,7%. Tdenéoliselt td1 Hollandi tudengite jaoks toGtavate
tudengite arvu tousu seadusemuudatus, millega riigipoolne toetus tithistati. Vaga suureks
erinevuseks on tookoormus, millest annab {ilevaate joonis 2.7. Eesti t661 kdivatest tudengitest
45% tootavad nddalas vihemalt 35 tundi. Hollandis seevastu maksimaalne tdokoormus on
24 tundi nidalas. Enamus tootavad nddalas 6-10 tundi. Kui Hollandist ei to6ta mitte keegi
rohkem kui 24 tundi nédalas, siis Eesti vastanute seast lausa 31 {ilidpilast todtab tile 30 tunni
nédalas. Eesti iilidpilaste korge todtamise méédr voib olla pikas perspektiivis ohumaérgiks.
Tootamie saab iildiselt prioriteediks ning dpingud jddvad tahaplaanile. Sellega kaasneb risk,

et voib suureneda dpinguid pooleli jatvate tilidpilaste arv.
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Joonis 2.7. Ulidpilaste keskmine niidala todtundide arvu jaotumine iilidpilaste vahel (autori
koostatud).

Tootatud tundide korval on oluliseks niitajaks ka teenitud palk (vt. joonis 2.8). 2013. aastal
1abi viidud uuringu kohaselt jdi Eesti iilidpilaste jaoks kdige sagedamini (31% todtavatest
vastanutest) teenitud palk vahemikku 151-300€ kuus. Hollandi to6tavatest {ilidpilastest
teenib sama palga vahemikku 36% vastanutest. Enim teenitakse aga kuni 150 eurot kuus,
mida saab 43% vastanutest. Aastal 2016 teenib iile 20 iilidpilase kuus palka iile 750 euro,
mida esineb vaevu Hollandi tudengite seas. Selle tingib tdendoliselt asjaolu, et paljud

tudengid Eestist tootavad suure koormusega, mis toob kaasa ka korgema igakuise palga.
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Joonis 2.8. Ulidpilaste teenitud palk, eurodes (autori koostatud).
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Uurides kui seotud on iilidpilase tookoht erialaste dpingutega ilmnevad olulised erinevused
(vt. joonis 2.9). Eesti iiliopilased tootavad peamiselt oma erialaga oluliselt seotud posit-
sioonidel, kdikidest vastanutest 42% ning vaid 26% erialaga mitte seotud ametitel. Hollandis
on olukord vastupidine. 48% tilidpilastest teevad t66d, mis ei ole mitte mingil mééral seotud

nende erialaga.
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Joonis 2.9. Tootavate iilidpilaste jaotus vastavalt t60 seotusele dpingutega, protsentides
(autori koostatud).

Selleks, et mdista tdielikult {iliopilaste to6tamist on oluline vaadelda ka to6tamise pohjuseid.
Kiisitluses paluti iiliopilastel mérkida peamine pohjus toGtamiseks. Peamised tootamise
pohjused on mdlemal vaadeldaval aastal jadnud samaks, seega kisitletakse neid andmeid
koos. To6tamise pohjustest esineb iiks selge erinevus. Nimelt 42,3% todtavatest tudengitest
Eestis ei tuleks ilma to6ta finantsiliselt toime. Hollandis on see pohjus to6tamiseks vaid 30%
iiliopilastele. Hollandi tudengitele meeldib tootada ennekdike lisaraha teenimiseks (47%
tootavast valimist). Eests on sama pdhjus todtamiseks vaid 22%-le iilidpilastest. Profes-

sionaalne voi iildine tookogemus on oluline 27%-le Eesti ja 17%-le Hollandi vastanutest.

Eelnevast voib jareldada, et kuigi enamus Eesti vastanuid tootab erialaga oluliselt seotud
ametikohal, siis peamiseks to6tamise pohjuseks ei ole erialase kogemuse saamine vaid siiski
ennekodike raha teenimine. Hollandis on olukord samasugune véikese erinevusega. Kui Eesti
noortel on vOimalus praktiseerida erialast t66d, siis Hollandi noored t66tavad enamasti

44



ametikohtadel, mis ei ole absoluutselt nende erialaga seotud. Sellest v3ib oletada, et Hollandi
ilidopilased 1opetavad tildjuhul iilikooli ilma erialase to6kogemusega, mis voib teha tulevikus

korraliku t66 saamise kiillaltki komplitseerituks.

Vaadeldes tootamise tunde, siis siinkohal peaks eluga rohkem rahul olema just Hollandi
tudeng, kes tootab keskmiselt umbes 3 korda vihem tunde niadalas kui eestlane. Vastukaaluks
on aga tookohtade seotus erialaga. Nimelt on eestlastest iilidpilaste tookohad palju enam
seotud nende erialaga kui hollandlaste omad. T66tamine erialasel positsioonil voib pakkuda
eneseteostuse voimalust (Allardti olemise dimensioon), mis peaks suurendama eluga

rahulolu.

Selleks, et moista Allardi elukvaliteedi mudeli kuulumise tasandit oli iilidpilastel palutud
maérkida kui oluliseks nad hindavad enda elus iiht voi teist tegurit. Valida sai vastuste vahel:
véga oluline (1), pigem oluline (2), pigem mitte oluline (3) voi iildse mitte oluline (4). Autor
testis kahe soltumatu valimi keskvéirtuste sarnasusi nii 2013. kui ka 2016 aasta andmetega.
Selle jaoks viidi 1dbi t-test, mille tulemused on vélja toodud lisades 6 ja 7. Vorreldes sama
riigi Ulidpilaste vastuseid aastate 1dikes ei leitud statistiliselt olulisi erinevusi. Vaadeldes
2013. ja 2016. aasta t-testi tulemusi ilmnevad statistiliselt olulised erinevused samade néita-
jate vahel (166 ja pere). Antud t66 kompaktsuse nimel antakase iilevaade vaid 2016. aasta

tulemustest.

T-testi tulemustest selgub, et religiooni, vaba aja ja sOprade véartustamine ei erine oluliselt
Eesti ja Hollandi iilidpilaste vahel. Nende tegurite keskvéartused riigiti vorreldes on véga
ligildhedased. Religioon on mdlema riigi dppuritele pigem ebaoluline (Eestis 92,3%, Hollan-
dis 100%). Vordselt olulised on vaba aeg ja sdbrad. Korrelatsioonianaliiiisist selgus, et nii
Eesti kui Hollandi tudengitele on pere ja sdoprade vahel samasuunaline positiivne seos. See

tdhendab, et need, kes véirtustavad pere védrtustavad ka sopru ja vastupidi.

T66 olulisus on molema riigi tudengitele vaga erinev (vt. joonis 2.10). Eesti vastanutest
peavad t66d viaga voi pigem oluliseks 74%, sama néitja Hollandi vastanute hulgas on 55%.

Eelnev tulemus on oluline, sest ta nditab, et Hollandi tudengid vaartustavad t66d vdhem.
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Pohjus voib seisneda selles, et iilidpilasena peaks keskenduma dpingutele, mitte to6le ning

voib oletada, et Hollandi iihiskond toetab ka sellist motteviisi.
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Joonis 2.10. T66 olulisus tilidpilaste jaoks, protsentuaalselt (autori koostatud).

Eesti iilidopilased on rohkem perelembelised kui hollandlased (vt. joonis 2.11). 78,6% Eesti

vastanutest peab pere viga oluliseks teguriks enda elus. Hollandis on selleks niitajaks vaid

53,3%. Lahtudes Allardti ,.kuulumise* dimensioonist, kuhu kuuluvad sotsiaalsed vajadused,

seal hulgas tihendus pere ja sugulastega, peaksid eestlased oma elu rohkem kvaliteetsemaks

pidama oletades, et pere vdartustamine tdhendab ka nendega tihedalt iihenduses olemist.
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Joonis 2.11. Pere olulisus iilidpilaste jaoks, protsentuaalselt (autori koostatud).
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Jargnevalt uuris autor kui onnelikuks iilidpilased end peavad vottes arvesse koiki enda elu
aspekte. Vastused on kodeeritud jargmiselt: viaga dnnelik (1), pigem Onnelik (2), mitte viga
onnelik (3), iildse mitte onnelik (4). Autor viis ldbi kahe soltumatu valimi t-testi, mille
tulemused on néha tabelis 2.7. Mida onnelikumaks tudengid end peavad, seda ldhemal on

keskvéairtus number thele.

Tabel 2.7. Onnelikkuse keskvaartuste testi tulemused

Keskmine onnelikkus (st. hilve) T-test (olulisuse
Aasta Eesti Holland toendosus)
2013 1,90 (1,531) 1,66 (1,579) 2,702 (0,008)
2016 1,84 (1,579) 1,67 (1,510) 1,987 (0,048)

Allikas: autori koostatud.

T-testi tulemustest selgub, et 2013. aastal vastanute vahel on statistiliselt oluline erinevus
(p=0,008). Véga onnelikuks loevad end vaid 19,2% Eesti vastanutest ning 71,2% hindavad
end pigem Onnelikeks (vt. lisa 8). Mitte viga onnelikuks arvab end olevat 9,6% kiisitluse
tditjatest. Hollandis peavad end vdga onnelikuks voi pigem onnelikuks summaarselt 97,4%
vastanutest. Erinevus Eestiga seisneb vastanute jaotuses vdga Onneliku ja pigem Onneliku
vahel. Nimelt 38,2% Hollandi vastanutest peab end vidga dnnelikuks, mis on peaaegu kaks
korda korgem tulemus kui Eestis. Mitte vdga vai {ildse mitte onnelikuks loeb end vaid 2,6%
vastanutest. 2016. aasta vastanute vahel kui ka vorreldes tulemusi riigiti, puudub statistiliselt

oluline erinevus.

Ulidpilaste eluga rahulolu vdivad mdjutada ka sotsiaalsed tegevused. Seetdttu uuris autor
kiisitluses kui tihti kohtutakse sdprade, pere voi kolleegidega (mitte kunagi — 1, ... , iga pdev
— 7). Selle korval paluti iiliopilastel ka méarkida kui tihti votavad nad osa sotsiaalsetest
teguvustest vorreldes eakaaslastega. Vastuseid sai mérkida vahemikus palju vihem kui teised
(1) kuni palju rohkem kui teised (5). Tabelis 2.8 on nédha keskvéartuste testi tulemused
vastavalt eclnevalt mainitud kahele néitajale. Mida suurem on keskvéartus, seda tihedamini

kohtutakse niddalas soprade, pere voi kolleegidega.
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Tabel 2.8. Ulidpilaste sotsiaalsuse keskviirtuste testi tulemused aastate vordluses

Keskmine sotsiaalsus (st. hélve) T-test Olulisuse
Aasta Eesti Holland toendosus
Kohtumine sdprade,
pere, kolleegidega
Sotsiaalsetest
tegevustest osa votmine
Kohtumine sdprade,
pere, kolleegidega
Sotsiaalsetest
tegevustest osa votmine

Allikas: autori koostatud.

5,14 (1,146) | 5,97 (0,894) | -4.979| 0.000
2013

2,75 (1,064) | 3,04 (0,886) | -1.786| 0.076

4,97 (1,227) | 5,72 (0,804) | -4,307 | 0,000
2016

2,48 (0956) | 3,20 (0,819) | -5,040 | 0,000

Tabelist on niha, et statistiliselt oluline erinevus puudub vaid tudengite tunnetuslikul vord-
lusel eakaaslastega 2013. aastal (p=0,076). Statistiliselt oluline erinevus ilmneb md&lema
aasta valimis kui uurida, kui tihti kohtutakse sdprade, pere voi tO0kaaslastega. Sarnaste
tulemuste tGttu annab autor iilevaate vaid 2016. aasta tulemustest (vt. lisa 9). Kuigi mdlema
riigi enamusel (Eestis 33,6%, Hollandis 71,7%) on sotsiaalseid kohtumisi mitu korda
nédalas, siis oluline erinevus tekib iildise vastuste jagunemise vahel. Kui Eesti iilidpilaste
vastuste vahel pole drastilisi muutusi, siis Hollandi tilidpilaste jaoks on olukord teine. Pigem
kohtutakse mitu korda nédalas enda jaoks oluliste inimestega. Asjaolu, et Eesti iilidpilaste
jaoks ei ole iihest vastust toetab asjaolu, et nad ka tootavad rohkem kui Hollandi iilidpilased.

Voib oletada, et Opingute ja t66 korvalt ei jdd nii palju vaba aega, et sopradega tihti kohtuda.

Lahtudes jéllegi Allardti , kuulumise* dimensioonist, siis vdiks viita, et Hollandi iilidpilased
peaksid oma eluga rohkem rahul olema, sest suur osa vastanutest kohtub oma sdpradega iga
pdev. See viitab asjaolule, et hollandlastel on aktiivsed sdprussuhted, mis rahuldavad

sotsiaalseid vajadusi ning seeldbi suurendavad ka heaolu.

Vaadeldes, kuidas iilidpilased veedavad oma vaba aega, siis vOrreldavate aastate vahel ei
esine statistiliselt oluline erinevus, seega annab autor iilevaate vaid 2016. aasta tulemustest,
kuna riikide vahelises vordluses esineb statistiliselt olulisi erinevusi (vt. lisa 10 ja 11).

Peamiselt kohtutakse teiste inimestega, mida teeb 71,8% Eesti ja 96% Hollandi vastanutest.
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Ule 65% mdlema riigi vastanutest tegeleb vabal ajal hobidega. Kui Hollandis tegeleb vaba-

tahtliku t66ga 58,3% tudengitest, siis Eestis on see niitaja vaid 16%.

Vabatahtliku t66 tegemisega on seotud kuulumine tudengiorganisatsioonidesse, sest iildjuhul
organisatsioonis aktiivseks olemise eest rahalist to6tasu ei saa. Erinevuste leidmiseks viis
autor 1dbi keskvéértuste t-testi. Mdlemal vaadeldaval aastal ilmnesid statistiliselt olulised
erinevused. T66 kompaktsuse mottes tuuakse t-testi iilevaade alljargnevas tabelis 2.9 vaid

2016. aasta tulemustest.

Tabel 2.9. Ulidpilaste kuulumine organisatsioonidesse keskviirtuste t-testi tulemused

Kuulumine tudengiorganisatsiooni Olulisuse
keskvéartused (st. hilve) T-test | _ .
toenaosus
Eesti Holland
1,67 (0,471) 1,08 (0,279) 8,970 0,000

Allikas: autori koostatud.

Kuigi Eestis on iipris tugevad korporatsioonide, seltside voi tudengiiihenduste traditsioonid,
sellegi poolest vaid 32,8% vastanutest kuulub mdnda organisatsiooni. Hollandis on tudengi-
organisatsioonide liikmeks 91,7% vastanutest. Autori arvates tuleb erinevus sellest, et
Hollandis on igal erialal oma organisatsioon, mis korraldab iga kuu erinevaid tritusi. Kuigi
Eestis on ka véga palju erialaseid ithinguid, siis tulemustest lahtuvalt voib arvata, et nendesse

kuulumine ei ole vdga populaarne.

Vdoimalused vaba aja veetmiseks kuuluvad ,,olemise® dimensiooni, mis kisitleb isiksuse
arengule suunatud vajadusi. Nagu eelnevast selgus, siis Eesti ja Hollandi tilidpilaste vaba aja
veetmise vahel esinevad statistiliselt olulised erinevused. Naiteks palju rohkem Hollandi
tudengeid veedavad oma vaba aega teiste inimestega kokku saades v4i vabatahtlikku t66d
tehes. Sellele loogilise jdtkuna erineb ka tudengiorganisatsioonidesse kuulumise ulatus.
Liikmeks olemine kindlasti rikastab sotsiaalelu, annab voimaluse end arendada ning vahel
ka iihiskonda panustada. Tuginedes Allardti teooriale peaks kuulumine tudengiorganisat-

siooni tdstma eluga rahulolu.
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Kisitluse viimases osas uuriti {ilidpilaste subjektiivseid hinnanguid erinevatele elu
aspektidele. Uuriti, kuidas hindab vastaja oma hetke tervislikku seisundit vahemikus véga
hea kuni kehv (vt. lisa 12). Lisaks sellele kiisiti, kas tilidpilasel on oma elus keegi, kellega
jagada intiimseid voi isiklikke teemasid. Samuti paluti vastajatel hinnata, kui palju
valikuvabadust ja kontrolli on neil enda elu iile (vt. lisa 13). Koikide néitajate vahel viidi 14bi
kahe sdltumatu valimi keskviirtuste t-test. Uhegi niitajaga ei esinenud statistiliselt olulisi
erinevusi. Uldiselt iilidpilased peavad oma tervist kas heaks vdi viga heaks. Enamusel
vastajatel on keegi, kellega jagada isiklikke teemasid ning tuntakse suures osas enda elu iile

kontrolli.

Viimases kiisimuses paluti iilidpilastel hinnata oma eluga rahulolu vottes arvesse koiki elu
osasid. Hindamisskaalal mérkis hinne 1 eluga tdielikku rahulolematust ning hinne 5 eluga
taielikku rahulolu. Autor viis 1dbi kahe sGltumatu valimi t-testi, et selgitada vilja, kas kesk-
vaartused on statistiliselt olulise erinevusega. T-testist selgus, et statistiliselt olulised erine-

vused puuduvad nii 2013. aasta kui ka 2016. aasta andmete vahel (vt. tabel 2.10).

Kuigi statistiliselt olulised erinevused puuduvad, siiski keskvéartused ei ole tdpselt samad.
Nimelt Eesti iilidopilaste eluga rahulolu keskvéartuseks oli 2013. aastal 3,85 ja 2016. aastal
3,92. Hollandi iilidpilaste jaoks on see vastavalt 4,04 ja 4,08. Nagu eelnevalt mainitud, siis
see tulemus ei ole statistiliselt oluliselt erinev, kuid siiski ta néitab, et mingil méiéral hindavad

Hollandi tudengid oma eluga rahulolu korgemalt.

Tabel 2.10. Ulidpilaste eluga rahulolu keskviirtuste testi tulemused

Keskmine eluga rahulolu (st.
hilve) T-test
Aasta Eesti Holland

2013 | 385(0,681) | 4,04 (0552) | -1,878 | 0,063
2016 3,92 (0,730) | 4,08 (0497) | -1538 0,126
Allikas: autori koostatud.

Olulisuse
toendosus

Autor analiitisib kuue erineva nditaja seost eluga rahuloluga: siinniaasta, Onnelikus,
valikuvabadus elus, t66tamine, sotsiaalne aktiivsus ja kuulumine tudengiorganisatsiooni.

Niitajad on valitud erinevatest Allardti elukvaliteedi dimensioonidest. Uurimaks seoseid
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eluga rahulolu ja valitud niitajate vahel viis autor 1dbi korrelatsioonianaliiiisi kogu valimi

pohjal (n=340) kasutades selleks Pearsoni korrelatsioonikordajat. Analiiiisi tulemused on
esitatud tabelis 2.11.

Korrelatsioonanaliiiisist ilmnesid jargnevad seosed:

Eluga rahulolu ja dnnelikkuse vahel on erineva suunaline statistiliselt oluline seos —
mida Onnelikum {ilidpilane on, seda rohkem oma ta oma eluga rahul. Erinev
suunalisus on tingitud erinevast kodeerimisest.

Eluga rahulolu ja valikuvabaduse vahel elus on samasuunaline statistiliselt oluline
seos — mida rohkem on iiliopilane oma eluga rahul, seda rohkem tunneb ta, et tal on
oma elus valikuvabadust.

Eluga rahulolu ja sotsiaalse aktiivsuse vahel on samasuunaline statistiliselt oluline
seos — mida tihedamini kohtub iilidpilane enda sdprade ja tuttavatega, seda rohkem
on ta oma eluga rahul.

Siinniaasta ja tootamise vahel on samasuunaline statistiliselt oluline seos — mida
vanem ollakse, seda suurema tdendosusega tootatakse.

Siinniaasta ja kuulumise tudengiorganisatsiooni vahel on erineva suunaline statis-
tiliselt oluline seos — mida vanem ollakse, seda vdhem kuulutakse tudengi
organisatsioonidesse.

Onnelikkuse ja valikuvabaduse vahel elus on erineva suunaline (tingitud erinevast
kodeerimisest) statistiliselt oluline seos — mida dnnelikum ollakse, seda rohkem
tuntakse, et on valikuvabadust ja kontrolli oma elu iile.

Onnelikkuse ja sotsiaalse aktiivsuse vahel on erineva suunaline (tingitud erinevast
kodeerimisest) statistiliselt oluline seos — mida tihedamini kohtutakse sdprade ja

tuttavatega, seda dnnelikumaks peavad end tilidpilased.

Seega iiliopilased on seda rohkem rahul enda eluga, mida rohkem on nad dnnelikumad,

sotsiaalselt aktiivsed vOi tunnevad suurt valikuvabadust elus. Antud niitajad kuuluvad

Allardti mudeli olemise ja kuulumise dimensiooni (vt. Ik 18) . Materiaalsus ehk omamise

dimensioon ei mdjuta iilidpilaste eluga rahulolu.
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Tabel 2.11. Korrelatsioonanaliiiis eluga rahulolu ja erinevate néitajate vahel

Siinniaasta | Onnelikkus Valik:\lljsbadus Tootamine Szlt(stii?\ijze Kuglrl;rrr;?;st;cii?gi-
o 2 Pearsoni 0033 | -0628 0,309 0028 | 0248 -0,108
2 = korrelatsioonikordaja (r)
m < . ~ e .
g | Olulisuse toendosus (sig. | 5 0,000 0,000 0,608 0,000 0,046
2-tailed)
S -
z Pearsoni 1 -0011 -0,055 0201 | 0118 0243
s korrelatsioonikordaja (r)
=} N ~ . .
5 | Olulisuse tdendosus (sig. 0,834 0,309 0,000 0,030 0,000
A 2-tailed) ' ' ' ' '
2 Pearsoni
v L . 1 -0,27 04 -0,1 1
% korrelatsioonikordaja (r) 0278 0048 0.156 0.103
g Olulisuse tdendosus (sig. 0000 0374 0004 0058
© 2-tailed) ’ ’ ‘ ’
= -
£ 9 Pearsoni 1 0130 | 0066 -0,058
z 3 korrelatsioonikordaja (r)
= 2 | Olulisuse tdendosus (sig.
s ° _ 17 222 2
S 2-tailed) 00 0 0288
= Pearsoni
=)
= L . 1 0,056 -0,056
g korrelatsioonikordaja (r)
S Olulisuse tdendosus (sig.
o
= 2-tailed) 0,305 0,301
Qv Pearsoni i
E g korrelatsioonikordaja (r) . 0292
=] . ~ e .
5 = Olulisuse tdendosus (sig.
@ 2-tailed) 0000

Allikas: autori koostatud.

Tabel 2.12 lehekiiljel 53 annab {ilevaate peamistest erinevustest Eesti ja Hollandi tilidpilaste

vahel, mis ilmnesid analiiiisi kdigus. Vaadeldes erinevaid nditajaid ning toetudes Allardti

kolme dimensiooni teooriale (vt. Ik 18) peaks olema hollandlaste jaoks kdik eeldused

taidetud, et oma eluga rohkem rahul olla kui Eesti tiliopilased:

Neil on palju kdrgemad sissetulekud, samal ajal igapdevane elamiskulu on vordne
Eesti omaga;

Keskmiselt todtatakse vaid 8 tundi nddalas, mis annab lisavoimalusi vaba aja veet-
miseks;

Véirtustatakse sOprust ja vaba aja veetmist, mis peaks suurendama eluga rahulolu;
Ule 70% vastanutest kohtub endale oluliste inimestega iga piev;

Ule 90% vastanutest kuulub tudengiorganisatsiooni, mis peaks vdimendama mitmeid
eluga rahulolu suurendavaid néitajaid.
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Tabel 2.12. Peamised erinevused Eesti ja Hollandi iilidpilaste vahel

NAITAJA EESTI HOLLAND
Keskmised igakuised kulud (2016) 508 € 866 €
Keskmised igakuised sissetulekud (2016) 602 € 1,076 €
Oppelaenu votjaid 4,3% 59%
Keskmine té6tundide arv nédalas 29 8
TG66 seotus erialaga Korge Madal
T60 olulisus Pigem voi vidga oluline | Mitte viaga oluline
Pere roll viga oluline 78,6% valimist 53,3% valimist
Keskmine onnelikkus (1 - viga dnnelik, 2013) 1,90 1,66
Kohtumine sopradega mitu korda niddalas 33,6% valimist 71,7% valimist
Tegelemine vabatahtliku tooga 16% valimist 58,3% valimist
Kuulumine tudengiorganisatsiooni 32,8% valimist 91,7% valimist
Eluga rahulolu (5- tiielik rahulolu, 2016) 3,92 4,08

Allikas: autori koostatud.

Vorreldes omavahel 2013. ja 2016. aasta tulemusi ei ilmnenud lidpilaste vastuste vahel
markimisvaarseid erinevusi. Kuigi statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud, peab autor
oluliseks vilja tuua todtamisega seotud nditajate tulemuste erinevusi. 2016. aasta tulemustest
selgub, et tootavate tiliopilaste arv Eestis on mdonevorra vahenenud. Pohjuseks voib tdenédo-
liselt tuua korgharidusreformi, mis kohustab iilidpilasi ldbima ettendhtud dppemahtu Gige-
aegselt. Vastasel korral tuleb iilidpilasel tegemata ainepunktide eest maksta. Teisest kiiljest
jallegi on suurenenud ilidpilaste to6tundide arv, mis on oppimise korvalt Kriitiliselt suur.
Tootamine Opingute korvalt annab iilidpilastele majandusliku iseseisvuse, kuid tdhelepanu
jagamine Oppimise ja todtamise vahel voib mojutada nii lithi- kui ka pikaajaliselt hariduse
kvaliteeti.
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KOKKUVOTE

Eluga rahulolu on tdnapdeval iiks mitmekesisemaid uurimisvaldkondi, millele on leitud
mitmeid erinevaid l&henemisi. Kdige levinum on uurida inimeste elude subjektiivseid ja
objektiivseid niitajaid ning nende pdohjal hinnata eluga rahulolu. Kéesolevas t66s vaadeldi

Eesti ja Hollandi tilidpilaste eluga rahulolu nii 2013. kui ka 2016. aastal.

Eluga rahulolu modtmiseks kasutatakse nii elukvaliteedi néitajaid kui ka objektiivseid ja
subjektiivseid hinnanguid indiviidilt oma elule. Objektiivsete néitajate alla kuuluvad néiteks
materiaalsed elamistingimused nagu niiteks elatustase, mille alla kuuluvad bruto- ja
netopalk. Subjektiivsete niitajate alla kuuluvad inimeste hinnangud erinevatele néitajatele
(tervis, turvalisus, onnelikkus jne) nende elus. Lisaks erinevate niitajate kasutamisele on
loodud ka mitmeid teoreetilisi késitlusi eluga rahulolu modtmiseks. Antud t60s toetuti
Allardti elukvaliteedi kolme dimensiooni teooriale (omamine, kuulumine ja olemine).
Allardti ldhenemine hdlmab endas koiki vajalikke aspekte eluga rahulolu terviklikuks

hindamiseks ning seega on valitud ka empiirilise analiiiisi baasiks.

Kuna kidesolev bakalaureusetod keskendub {ilidpilastele, siis on oluline moista ka
vaadeldavate riikide korgharidussiisteeme ning tilidpilaselu korraldust. Eesti ja Holland on
mdlemad liitunud Bologna protsessiga ning iihtlustanud oma kdrgharidusruumi bachelor-
master-PhD mudelile. Seega dpingute formaat on iilidpilastele sama. Peamised erinevused
tekivad Opingute rahastamisega (Eestis on kdorgharidus tasuta, Hollandis peavad koik
maksma) ja Oppetoetustega. Eestis on rakendatud vajaduspohinetoetus, Hollandis saavad
koik iilidpilased riigilt madala intressiga laenu votta. Lisaks sellele annab Hollandi riik
koikidele iilidpilastele transpordi toetust, mis on vdga suureks abiks iilidpilaste transpordi-

kulude madalal hoidmiseks.
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Huvitav erinevus ilmneb ka iihe ainepunkti mahus. Nimelt Eestis on iiks ainepunkt 26 tundi
iseseisvat t60d, Hollandis seevastu on see 28 tundi. Seega Hollandis eeldatakse tilidpilastelt

suuremat piithendumist dppimisele, Eestis saab iilikooli 1dbitud vihemaga.

Lisaks uuris autor Eesti ja Hollandi tilidpilaste seas 2013. ja 2016. aastal ldbiviidud kiisitluse
tulemusi, et mdista iilidpilaste eluga rahulolu. Kiisitlus viidi ldbi inglise keeles ning see koos-
nes 24 kohustuslikust ja kolmest vabatahtlikust kiisimusest. 2013. aastal lackus kiisitlusele

150 vastust ning 2016. aastal 193 vastust.

Analiiiisides iilidpilaste eluga rahulolu ilmnes, et riigiti kui ka aastate 16ikes ei ole tulemused
statistiliselt oluliselt erinevad. Vaadeldes objektiivselt iilidpilaselu iseloomustavaid néitajaid,
voiks nende pohjal véita, et Hollandi iilidpilaste elu on lihtsam ning parem. Nimelt saavad
nad Opingute ajal keskenduda Sppimisele, kuna nédalas tehakse vaid umbes 10 tundi palga-

t60d, et end dra elatada. Eesti iliopilased todtavad seevastu iile 20 tunni nédalas.

Samuti on oluliseks tulemuseks iilidpilaste sotsiaalsus. Nimelt Hollandi iilidpilased on palju
rohkem sotsiaalsemad kui eestlased. Sopradega kohtutakse mitu korda nddalas ning enamus
ilidpilasi kuulub ka tudengiorganisatsioonidesse. Siinkohal saab véita, et Hollandi iilidpilane
saab oma tudengipdlve nautida palju rohkem. Kui Eesti iilidpilane kaib {ilikoolis ja tootab
selleks, et end dra elatada, siis on arusaadav, et sotsiaalseteks kohtumisteks lihtsalt ei jaa viga

palju vaba aega.

Peamisteks sarnasusteks iilidpilaste vahel on pere ja sOprade vairtustamine. Samuti ei esine
illidpilaste onnelikkuse vahel statistiliselt olulisi erinevusi. T66 védrtustamist ja keskmist
nidala té6tundide arvu voib pidada iiheks suurimaks erinevuseks. Eesti {ilidpilase jaoks on
t60 ja tootamine palju olulisem. Sellest ldhtuvalt ei ole iillatav tulemus, et Hollandi ilidpi-

lased on palju sotsiaalsemad.

Ulidpilaste subjektiivne hinnang eluga rahulolule kujuneb tudengi enda kogemuste ja
arusaamade pdhjal. Uldiselt ei teata teiste riikide iilidpilaselu korralduslikku poolt ega tingi-
musi. Seega kui endal puudub kogemus vilisriigis Oppimisega, siis ka enda elu osi analiiiisi-

des ei osata seda millegi muuga vorrelda. See voib selgitada ka statistiliselt oluliste erinevuste
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puudumist Eesti ja Hollandi iilidpilaste vahel. Tudengitel lihtsalt puudub vordlus moment

ning teadlikkus, et muudmoodi saaks ka olla.

Kéesoleva bakalaureuseto6 tulemusi saaksid kasutada hariduspoliitikud nii Eestis kui ka
Hollandis. Kuigi tulemuste vahel riikide vahelises vordluses molemal vorreldaval aastal
leidus nii monigi sarnasus, siis palju on ka neid punkte, kus mdlemad riigid saaksid teine-
teiselt Oppida. Hetkel, mil viljardnne ja eluolu Eestis on viga aktuaalne teema vdiks
kdesolevat bakalaureuset6od lugeda ka Eestis elavad tudengid. Toost voiksid nad leida

kinnitust, et Eestis ei ole oluliselt halvem elada kui néiteks Hollandis.

Bakalaureuset6dd saaks edasi arendada kui jargmiseks uurida iilidpilaste kéest, millised
aspektid elus neile rahuldust ei paku ning mis peaks olema teisiti voi mida peaks tegema, et

suurendada eluga rahulolu.
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LISAD

Lisa 1. Haridussuisteem Hollandis

TEADUSULIKOOL
Pidev joon () digus otsesele
ligipaasule
Doktorantuur Katkendlik joon ( ----- >) vBidakse
PhD rakendada lisatingimused
RAKENDUSKORG-
® HARIDUS
\
Arstiteadus, N \
hambaarstiteadus, \
loomaarst, proviisor Magistrikraad
180 EAP 120 EAP
MA / MSc 120 EAP Magistrikraad
MA / MSc 60-90 EAP 60-90 EAP
A Y. 7
| N '
1 ” “~ |
! s ~ » |
BA/BS
180 E AF? Bakalaureusekraad
240 EAP
%

ettevalmistav haridus
(VWO) 6 aastat

Kutseharidus ja -
koolitus (MBO)
1~4 aastat

Ulikooliks / Uldine teisene

haridus (HAVO) 5
aastat

Ettevalmistav
teisene haridus
(VMBO) 4 aastat

Algharidus 7~8 aastat

Allikas: (Higher education ... 2016).
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Lisa 2. Kiisimustik

Hello,
My name Mayri Tiido and | am a bachelor student of economics in the University of Tartu,
Estonia. Currently I'm writing my thesis on the topic: "Satisfaction with life among students:

comparative analysis between Estonia and the Netherlands."

For successful analysis I would be grateful if you could find time to fill in the survey. It will

take approximately 6-8 minutes. All data is confidential and used only for scientific purposes.
Thank you in advance!

Mayri Tiido

(mayri.tiildo@agmail.com)

1. Gender: *
[1 Female
[1 Male

2. Year of birth: *
3. Country: *

4. Level of studies: *

Please choose only one of the following:
"1 Bachelor
1 Masters
1 PhD

1 Other: please specify in the comment box
5. Which year student are you in your degree study? *

6. What do you study? *
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Lisa 2 jiarg. Kiisimustik
7. In which language do you study? *

8. Do you have to pay for your studies? *
1 Yes
1 No

9. With whom do you live during your studies?*
Please choose all that apply:
1 Parents
Husband / wife / boyfriend / girlfriend
Children
Friends

[

[

L

1 With some other people
1 1live alone

[]

Other

10. How satisfied are you with your living conditions? *
Please choose only one of the following:

11 Very satisfied (1)

1 Rather satisfied (2)

71 More or less satisfied (3)

1 Rather not satisfied (4)

71 Not at all satisfied (5)

11. Please give an overview of your monthly regular living costs in euros. Note: As regular
costs count daily expenses. Do not count one time high expenses such as buying a car,
holidays etc. *

Please write your answer(s) here:
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Lisa 2 jarg. Kiisimustik

Housing (rent, water, electricity)

Daily living (food, clothes, etc)

Free time (hobbies, etc)

Transportation

Healthcare

Phone costs

Other regular costs (tobacco, pets, etc)

If someone else is paying for you directly (for example phone costs), please mark 0 to that
box.

12. Please give an overview of your monthly schooling costs in euros. *
Please write your answer(s) here:

Study fee

Study materials (books, printing, etc)

Other regular costs that are related to your studies
If someone else is paying something directly, please mark 0.

13. Please give an overview of your monthly incomes in euros. *

Please write your answer(s) here:

Family support
Study scholarship
Study loan

Earned salary (neto)
Savings

Other

If you don’t have a certain type of income, please mark 0.

14. Do you work next to your studies? *
Please choose only one of the following:
7 Yes
7 No

If you answered ,,NO* to the previous question, please go to the question number 18.
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Lisa 2 jarg. Kiisimustik
15. How related is your work to your studies?
Please choose only one of the following:

1 Importantly related (1)

"1 Somewhat related (2)

CJ Is not related (3)

16. How many hours a week do you work?

17. What is the main reason why you work?
Please choose only one of the following:

] Earning extra money
I wouldn’t manage financially without working
Professional work experience related to my field
General work experience

Too much free time

O O O o O

Other reason

18. For each of the following, indicate how important it is in your life. *

Please choose the appropriate response for each item:

Very Rather Not very Not at all
important important important important

Family O O O @)
Friends O O O

Leisure time O O O O
Politics O O O O
Work O O O @)
Religion O O O O

19. Taking all things together, would you say you are: *

Please choose only one of the following:
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7 Very happy (1)

1 Rather happy (2)
' Not very happy (3)
7 Not at all happy (4)

20. All'in all, how would you describe your state of health these days? *
Please choose only one of the following:
2 Very good (1)
7 Good (2)
Fair (3)
1 Poor (4)

21. How often do you meet socially with friends, relatives or work colleagues? *
Please choose only one of the following:

7 Never

1 Less than once a month

1 Once a month

7 Several times a month

7 Once a week

7 Several times a week

0 Every day

22. Do you have anyone with whom you can discuss intimate and personal matters? *
Please choose only one of the following:

7 Yes

1 No

23. Compared to other people of your age, how often would you say you take part in social

activities? *

Please choose only one of the following:
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Lisa 2 jarg. Kiisimustik

7 Much less than most

1 Less than most

71 About the same

7 More than most

7 Much more than most
24. Some people feel they have completely free choice and control over their lives, while

other people feel that what they do has no real effect on what happens to them.

Please use this scale where 1 means "no choice at all" and 5 means "a great deal of choice"
to indicate how much freedom of choice and control you feel you have over the way your
life turns out: *

Please choose only one of the following:

[
aa b~ wWw N -

25. How do you spend your free time? *
Please choose all that apply:

1 Studying

1 Practicing hobbies

7 Meeting up with people

7 Voluntary work

7 Paid work

7 Other: please specify

26. Are you a member of any student organisation? *
Please choose only one of the following:
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Lisa 2 jarg. Kiisimustik

0 Yes
0 No

27. All things considered, how satisfied are you with your life as a whole these days?
Please use this scale where 1 means "completely dissatisfied" and 5 means "completely
satisfied".*

Please choose only one of the following:

|
aa B~ W N -

Thank you for your answers!
Allikas: autori koostatud.
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Lisa 3. Korrelatsioonitabel rahulolu elamistingimuste ja kellega elatakse vahel

Abikaasa,
tud1_~uk—, Sopra- Lastega Vanema- Uksinda | _Telste
poiss- dega tega inimestega
Riik: sObraga
Eesti 2013
Pearsoni
Rahulolu o
elamis- korrelatsiooni-| -0.044 |[-0.037| -0.145 | -0.125 -0.043 0.240
kordaja

tingimustega — -
Sig. (2-tailed) | 0.711 | 0.757 | 0.220 0.290 0.719 0.041

Holland 2013
Pearsoni Viirtus
Rahulolu |korrelatsiooni-| 0.092 | 0.176 -0.302 | -0.078 0.356
. . puudub
elamis- kordaja
tingimustega
IMUSTeA| gig. (2-tailed) | 0.431 | 0.128 | V™| 5008 | 0501 | 0.002
puudub
Eesti 2016
Pearsoni
Rahulolu .
elamis- korrelatsiooni-| -0.032 | 0.010 | -0.007 | -0.010 | -0.032 0.236
kordaja

tingimustega — -
Sig. (2-tailed) | 0.714 | 0.908 | 0.940 0.911 0.717 0.007

Holland 2016
Pearsoni Viidirty
Rahulolu  |korrelatsiooni-| -0.037 |-0.033| " **"™| _0.107 | 0.034 | 0.168
. . puudub
elamis- kordaja
tingimustega
OIMUSTe0a| i, (2-tailed) | 0.776 | 0.801 | Y29 415 | 0797 | 0.2
puudub

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 4. Ulevaade iilidpilaste igakuistest kulutustest (eurodes)

Eluase . Muud ~ Muud
Igapée- Oppe- | regulaar
me regulaar- .
vased materjalid| sed [ Vaba
kulud . . sed kulud| ~
(i, ku|l:Id Ter\./ls- Telefoni-| Trans- (tubakas, Oppe-| (raama- kL_JIud, aeg
vesi, _(_t0|t, hoid | kulud | port lemmiklo maks _tu_d,_ mis on (hobld,
riietus printimine | seotud | jne)
el_e ter jne) o_mad jne)  |Opingute
Riik: ne) ne) %
Eesti | N 73 73 73 73 72 73 73 73 73 73
2013 Keskvairtus 125 149 11 8 37 13 56 5 4 52
Mediaan 110 150 8 5 20 0 0 3 0 50
Mood 0 150 0 0 10 0 0 0 0 50
Standardhdlve | 107 81 19 9 50 23 172 7 10 47
Ulatus 500 400 110 45 300 100 1300 30 50 300
Miinimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maksimum 500 400 110 45 300 100 1300 30 50 300
Holland | N 76 76 76 74 76 76 76 76 76 76
2013 Keskvidrtus | 265 167 52 25 25 22 209 47 9 70
Mediaan 300 150 30 20 20 0 149 30 0 50
Mood 0 200 0 20 0 0 0 50 0 50
Standardhdlve | 140 89 52 13 31 53 372 69 22 49
Ulatus 600 400 200 50 150 300 1771 400 100 200
Miinimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maksimum 600 400 200 50 150 300 1771 400 100 200
Eesti N 131 131 131 131 131 131 131 131 131 131
2016 Keskvairtus 135 177 10 10 54 20 26 8 12 56
Mediaan 120 150 0 5 20 0 0 0 0 50
Mood 0 150 0 0 0 0 0 0 0 50
Standardhdlve | 132 131 24 15 82 43 154 17 31 54
Ulatus 800 600 200 100 500 300 1500 100 200 300
Miinimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maksimum 800 600 200 100 500 300 1500 100 200 300
Holland | N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
2016 Keskvddrtus | 324 173 54 16 18 17 157 22 3 82
Mediaan 340 160 60 15 9 0 162 20 0 50
Mood 300 200 0 15 0 0 0 0 0 50
Standardhilve | 154 76 50 9 27 26 221 23 7 61
Ulatus 700 342 130 45 140 120 1700 100 40 200
Miinimum 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0
Maksimum 700 350 130 45 140 120 1700 100 40 200

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 5. Ulevaade iilidpilaste igakuistest sissetulekutest (eurodes)

Pere | Teenitud B . MUl
] toetus Oppelaen| palk [Saistud|Oppetoetus sissetulek
Riik: (neto)

Eesti N 73 73 73 73 72 73
2013 Keskvdidrtus | 151 24 260 65 45 23
Mediaan 120 0 200 0 1 0

Mood 0 0 0 0 0 0
Standardhilve | 156 188 295 209 83 65

Ulatus 680 1600 1300 1200 510 400

Miinimim 0 0 0 0 0 0
Maksimum 680 1600 1300 1200 510 400

Holland | N 76 76 76 76 76 76
2013 Keskvaidrtus | 187 181 178 271 190 36
Mediaan 182 1 100 0 260 0

Mood 0 0 0 0 0 0
Standardhilve | 184 264 269 867 160 112

Ulatus 700 990 1850 4300 560 800

Miinimim 0 0 0 0 0 0
Maksimum 700 990 1850 4300 560 800

Eesti | N [ 131 131 131 131 131 131
2016 Keskvairtus | 140 21 240 106 65 30
Mediaan 50 0 190 0 0 0

Mood 0 0 0 0 0 0
Standardhdlve | 218 141 396 570 152 109
Ulatus 1500 1200 2000 5000 1360 1000

Miinimim 0 0 0 0 0 0
Maksimum | 1500 1200 2000 5000 1360 1000

Holland | N 60 60 60 60 60 60
2016 Keskvairtus | 243 319 220 128 117 49
Mediaan 262 250 100 0 0 0

Mood 0 0 0 0 0 0
Standardhdlve | 186 331 345 561 160 137

Ulatus 700 1100 2000 3800 500 900

Miinimim 0 0 0 0 0 0
Maksimum 700 1100 2000 3800 500 900

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 6. Erinevate tegurite olulisuse keskvéartuste testi tulemused 2013. aastal

Erinevate tegurite keskmine olulisus elus (st. hdlve) T-test Olulisuse
toenaosus
2013 Eesti (N=73) | Holland (N=76)
T66 1,97 (1,775) 2,54 (1,774) -4,553 0,000
Religioon 3,55 (1,883) 3,51 (1,825) 0,249 0,804
Poliitika 3,12 (1,706) 2,64 (1,828) 3,789 0,000
Vaba aeg 1,64 (1,653) 1,68 (1,637) -0,382 0,703
Sobrad 1,30 (1,519) 1,18 (1,423) 1513 0,132
Perekond 1,12 (1,406) 1,50 (1,663) -4,160 0,000

Allikas: autori koostatud.

Lisa 7. Erinevate tegurite olulisuse keskvaartuste testi tulemused 2016. aastal

Erinevate tegurite keskmine olulisus elus (st. hélve) T-test Olulisuse

2016 Eesti (N=131) | Holland (N=60) tdendosus
T66 2,05 (0,793) 2,42 (0,765) -3,033 0,003
Religioon 3,66 (0,686) 3,82 (0,390) -1,606 0,110
Poliitika 2,90 (0,732) 2,67 (0,752) 2,034 0,043
Vaba aeg 1,57 (0,645) 1,70 (0,671) -1,252 0,212
Sobrad 1,40 (0,565) 1,20 (0,480) 2,429 0,016
Perekond 1,22 (0,435) 1,48 (0,537) -3,583 0,000

Allikas: autori koostatud.
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Lisa 8. Ulidpilaste subjektiivne dnnelikkus, protsentuaalselt
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Allikas: autori koostatud.

Lisa 9. Ulidpilaste kohtumine sdprade, pere voi tookaaslastega 2016. aastal,
protsentuaalselt
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Allikas: autori koostatud.

75



Lisa 10. Vaba aja veetmise vdimaluste keskvéadrtuste t-test

Vaba aja veetmise keskmine (st. hélve) T-test Olulisuse

2016 Eesti (N=131) | Holland (N=60) toendosus
Oppimine 0,75(0436) | 068 (0469) 0931 | 0353

Tegelemine
hobidega 0,69 (0,462) 0,70 (0,462) -0,074 0,941
Sopradega kold | 2> 450) | 09502200 | -3781 | 0,000
saamine

Vabatahtlik to6 | 0,16 (0,368) | 0,38(0490) | -3487 | 0,001
Palgatoo 032(0469) | 058 (0497) 3529 | 0,01
Muu 021 (0406) | 0,10 (0,303) 1806 | 0072

Allikas: autori koostatud.

Lisa 11. Ulidpilaste vaba aja veetmise viisid 2016. aastal, protsentuaalselt

100
90
20 74.8
70 :
60
50
40
30
20
10

0

Oppimine

Allikas: Autori koostatud.
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Lisa 12. Summaarne iilidpilaste hinnang tervisele, protsentuaalselt
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Allikas: Autori koostatud.

Lisa 13. Summaarne iilidpilaste subjektiivne hinnang kontrollile elu iile, protsentuaalselt
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Allikas: autori koostatud.
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SUMMARY

SATISFACTION WITH LIFE AMONG STUDENTS: COMPARATIVE ANALYSIS
BETWEEN ESTONIA AND THE NETHERLANDS
Mayri Tiido

In the past 25 years Estonia has developed a lot as an independent republic and has become
world’s leading country in IT and e-solutions. Throughout that time also the life of a student
has changed drastically. Differences are huge compairing student life even 10-15 years ago.
Nowadays students have a lot of freedom with their curriculums and they can study abroad
for a while. With the aim of making lives of students better, several reforms on the national
and European level have been implemented. Question is — how satisfied are Estonian students
with their lives? Author chose the Netherlands as a comparative country for a reason that
after the World War Il they could maintain their kingdom. Over a time the Netherlands

became a welfare state, which also affected and stills affects students positively.

The aim of the bachelor thesis is to find out the satisfaction with life among students of
Estonia and the Netherlands in the years 2013 and 2016, taking into account the
characteristics of their higher education systems and the changes implemented within the

reasearch period. The following research tasks have been set up in order to reach the aim:

to bring out of which components does the satisfaction with life consist of;

to bring out how to measure satisfaction with life;

e to give an overview of the main theoretical approaches to satisfaction with life;

e to give a comparative overview of the higher education systems of Estonia and the
Netherlands in 2013 and 2016;

e to draft and conduct a survey among Estonian and Dutch students in 2013 and 2016;
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e to compare the satisfaction with life among Estonian and Dutch students in 2013 and
2016;

e to bring out main similarities and differences of indicators influencing satisfaction
with life between Estonian and Dutch students in 2013 and 2016.

Author has based the empirical research on the ,, Three dimensions of quality of life* model
of Erik Allardt. It consists of possession, belonging and being dimensions. Each of them

consist of sub-indicators, either objective or subjective ones.

Both Estonian and Dutch higher education systems follow the bachelor-master-PhD model
and ECTS credit system. Nevertheless the comparative analysis brought a couple of
differences. Namely in Estonia the state support to students is based on the monthly income
of the student. In the Netherlands there is only state support for transport. Every other support
from the government is a loan. Another big difference is regarding the amount of hours a
student should invest in getting one ECTS. In Estonia it is 26 hours, in the Nethelands it is
28 hours. This means that in the Netherlands a student has to invest more for the same amount

of credits.

The research survey was conducted among Estonian and Dutch students in 2013 and 2016.
The language of the survey was English and it consisted of 24 obligatory and three voluntary
questions. In total 314 students participated in the survey — 150 in the year 2013 and 193 in
the year 2016.

Analysis shows that there are no statistically significant differences between the students
regarding the satisfaction with life. Nevertheless research shows interesting differences in
answers between Estonian and Dutch students. Namely:
e Dutch students have higher monthly income. At the same time daily living costs are
on the same level with Estonian students;
e On average Dutch students work only 8 hours a week, for Estonian students average

is 29 hours a week;
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e Estonian students consider work rather or very important, for Dutch students it is
rather not important;

e More than 70% of Dutch students meet with their friends several times a week, same
indicator for Estonian students is only 33%;

e More than 90% of Dutch studens are members of a student organisation, in Estonia

the same indicator is only 32%.

Looking objectively at the listed indicators above, it could be claimed that the Dutch students
should be more satisfied with their lives. They work very few hours a week, have higher
income and more disposable funds at the end of the month. In addition they are socially
active, which should increase the satisfaction with life. This means that Dutch students are
enjoying their student years much more than Estonian peers, who have to work a lot to
maintain themselves. It is understandable that with studying full time and working there is
not much time left to meet up with friends several times a week. In the long run working a

lot while studying can threaten the quality of education of the students.

The subjective evaluation of a student to a satisfaction with life comes from personal
experiences and understandings. In general students are not aware of the regulations of
student lives in other countries and with no comparative experiences it is hard to tell if life is
better or worse than somewhere else. This could explain why there are no significant diffe-
rences in satisfaction with life among Estonian and Dutch students. Also after a while people

tend to accept their living conditions and life situations.

The results of the thesis could be used by the ministries of education both in Estonia and the
Netherlands. Although there were not many significant differences, there are a lot of points
where countries could learn from each others’ higher education policies. At the times where
migration and welfare of Estonia is a timely question, this thesis could be also read by the
Estonian students to have a broader understanding about where the Estonian higher education

and student life lies compared to the Netherlands.
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The bachelor thesis could be developed further by exploring which aspects of life students
are not happy about and how these factors could be improved in order to increase the

satisfaction with life.
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