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Resiimee

Lasteaiadpetajate arvamused sotsiaalsete oskuste arendamisviiside kohta
lasteaias

Paremate sotsiaalsete oskustega lastel on edukamad suhted eakaaslaste ja tdiskasvanutega.
Uurimuste kohaselt tagavad paremad sotsiaalsed oskused edu ka dppimises. Sotsiaalsete
oskuste arendamisel on oluline roll tiita lasteaiadpetajatel. Sellest ldhtuvalt seati kdesoleva
uurimustdo eesmargiks vilja selgitada, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks lasteaiadpetajate
arvates lasteaias arendama ning kuidas opetajad Kirjeldavad, milliste tegevustega nemad ise

laste sotsiaalseid oskusi arendavad.

Uurimust66s kasutati kvalitatiivset uurimust, mille empiirilises osas koguti
poolstruktureeritud intervjuude kaudu andmeid kolmelt Pirnumaa lasteaiadpetajalt. Andmeid
analiilisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisiga. Analiiiisi tulemusena saadi vastuseks
esimesele uurimiskiisimusele kolm peakategooriat: lapse oskus suhelda aktiivselt ja
empaatiliselt, kehtestamisoskus ja koostddoskus. Vastuseks teisele uurimiskiisimusele saadi
kuus peakategooriat: vestlus, selgitamine lapsele; arutelu/ vestlusringid; situatsioonimangud,
kirjanduspalad; paaris- ja grupit6dd, ithismangud; dpetaja isiklik eeskuju ; laste kaasamine

oluliste otsuste tegemisse.

Kéesoleva bakalaureuseto praktiliseks vadrtuseks peab to6 autor seda, et saadud
tulemused oma mitmekesisuse tottu voivad olla abiks nii lasteaedade dppekavade arendamisel
kui ka aidata lasteacdade Opetajatel oma tegevusi laste sotsiaalsete oskuste arendamisel

mitmekesistada.

Mirksonad: sotsiaalsed oskused, lasteaiadpetaja, sotsiaalsed suhted lasteaias, sotsiaalsete

oskuste arendamisviisid.
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Abstract

Preschool teachers™ opinions on how to develop social skills in preschool

Children with better social skills have more successful relationships with their peers and
grown-ups. According to the studies, better social skills also secure success in learning.
Development of social skills is an important role for preschool teachers. Therefore, the
purpose of the present research was to find out which social skills preschool teachers think are
important to evolve and how teachers describe the activities they use for developing

children’s social skills.

A qualitative research was used in this research and in the empirical part data was
gathered using semi-structured interviews from three preschool teachers from Parnu county.
Data was analyzed with a qualitative inductive content analysis. As the result of the analysis
three main categories were received for the first research question: child's ability to
communicate actively and emphatically, assertiveness and cooperative skill. For the second
research question, six main categories were received: conversation, explaining to the child;
debate / discussion groups; role-plays; stories; pair and group work; playing together;

teacher's personal example; children's involvement in major decisions.

The author thinks that the practical value of the present research is that the received
varied results can be helpful to develop the curricula of preschools and also to help preschool

teachers to diversify their activities when evolving children’s social skills.

Keywords: social skills, preschool teacher, social relationships in kindergarten, ways

to develop social skills.
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Sissejuhatus

Laste sotsiaalsete oskuste arendamise vajalikkust lasteaias on rohutanud mitmed
autorid (Katz & McClelland, 1991; McClelland, Morrison ja Holmes, 2000).
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) tuuakse vilja, et sotsiaalsete
oskustena moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest. Sotsiaalsete suhetega seotud uurimuste labiviijad mérgivad, et
Opetaja ja lapse suhe lasteaias on olulise tdhtsusega, sest mojutab lapse arengut
Oppimisega seoses (Haimre & Pianta, 2005; Runiors, Boivin, Cross, Vitaro, 2014), aga
ka lapse sotsiaalset arengut. Eestis on véhe 1abi viidud uurimusi, kus analiilisitakse
lasteaiadpetajate arvamusi sotsiaalsete oskuste arendamise viiside kohta.
Uurimisprobleemiks on kiisimus sellest, kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad laste
sotsiaalsete oskuste arendamise viise lasteaias.

Eelnevast ldhtuvalt on kdesoleva uurimustoo eesmérgiks selgitada, milliseid
sotsiaalseid oskusi peaks lasteaiadpetajate arvates lasteaias arendama ja kuidas
opetajad kirjeldavad, milliste tegevustega nemad ise laste sotsiaalseid oskusi
arendavad.

Eesmairgist ldhtuvalt piistitati t66 uurimuskiisimused:

1) Kuidas opetajad kirjeldavad, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks arendama lasteaias?

2) Kuidas dpetajad kirjeldavad enda tegevusi laste sotsiaalsete oskuste arendamisel?

Kéesolev bakalaureusetdo on jagatud kolmeks peatiikiks. Esimene 0sa
keskendub teoreetilistele 1dhtekohtadele, teises tutvustatakse metoodikat ning kolmas

osa kisitleb uurimistulemusi.
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1.Teoreetiline tlilevaade

1.1 Sotsiaalsete oskuste arendamine lasteaias

Beaudoin, Moersch ja Evare (2016) sonastavad sotsiaalsed oskused eneseteadlikkuse,
enesejuhtimise, teistest hoolimise ja arusaamise ehk sotsiaalse teadlikkusena, 1abimdeldud
otsuste tegemisena igapéevastes viljakutsetes, vastutusena otsuste tegemisel ja positiivsete
suhete sdilitamise oskusena. IES Institute of Education Sciences (2013) toob veel vilja, et

sotsiaalsed oskused on suhtlemisoskus, probleemide lahendamine.

Saat ja Tropp (2010) rohutavad, et sotsiaalsed oskused on eesmérgile suunatud opitud
kditumised, mis voimaldavad inimesel efektiivselt suhelda ja funktsioneerida erinevates
sotsiaalsetes keskkondades. Sotsiaalsed oskused on iiksikud, dpitud kditumisviisid, mida
inimene kasutab mingi iilesande tditmise eesmargil. Kui laps tahab naiteks teise lapsega
mingida, voib ta kasutada “méngima kutsumise” oskust. Selline kditumine on jélgitav,
moddetav ja konkreetne. Keltikangas- Jarvinen (2011:13) lisab, et sotsiaalsete oskuste
tohusast toimetulekust ja kasulikest oskustest alati ei piisa, need peavad olema moraalselt ja

eetiliselt tinapdeva tihiskonnas aktsepteeritavad.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) mdistetakse sotsiaalsete oskuste all
lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas

iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda eetilistest tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) piiiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb rithma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostood;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

9) maistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;
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10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti (Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2011).

Lasteaeda minek on oluline muutus lapse elus, sest teda ootavad ees uued sotsiaalsed suhted
(Runiors et al., 2014). McClelland jt (2000) leidsid oma uurimustes, et laste arv peres, vanus
lasteaeda astumisel, eelnev lasteaia kogemus ning vanemate haridustase on mdjutajaks laste
sotsiaalsetele oskustele lasteaed tulles, nditeks positiivsetele suhetele eakaaslastega,
koosméngule, teiste lastega arvestamisele, suuliste juhiste kuulamisele ja grupi t66s
osalemisele. Enne lasteaeda on lapse jaoks oluline suhe lapsevanemaga, lasteaias tekivad
lapsel suhted Opetajatega (Portilla, Adler, Ballard, Boyce, Obradovic, 2014). Soltero-Ruiz ja
Erlinda (2013) méargivad, et lasteaiadpetajad peavad oluliseks juba lapse lasteaeda tulles
moningast sotsiaalsete oskuste olemasolu, laps vdiks 1dbi saada eakaaslastega, ta peaks
suutma lithiajaliselt keskenduda. Manzicopoulus (2005) nendib, et lapse sotsiaalne suhe
lasteaiadpetajaga holmab endas tugevat vastastikuse mojutamise protsessi lasteaia voi rithma
olukorras, mis aitab kaasa lapse arusaamisele inimestevahelisest kditumisest. Katz ja
McClelland (1991) rohutavad, et lasteaiadpetajal on suur vastutus, kui lasteaeda tuleb laps,
kellel kodus on olnud teistsugused reeglid ja rutiin. McClelland, Holmes, Morrison (2006)
toovad vilja, et varane sotsiaalsete oskuste puudujiadkide markamine ja kaardistamine ning
sobivate sekkumiste rakendamine suurendab lapse hilisemat edu ning aitab lapsel omandada

kohasemaid kéaitumisviise.

Katz ja McClellan (1991) mérgivad, et lasteaia-aastad on koige paremaks ajaks lapse
sotsiaalsete oskuste arendamiseks, lapse positiivsete suhete tekkimiseks teiste inimestega.
Lemmon ja Green (2015) lisavad, et saavutada haid suhteid koolieelses eas on kiill keeruline,
ometi peaks laps omandama suhtlemisoskuse eakaaslastega ja negatiivsete tunnetega
toimetuleku oskuse. Autorite sonul on sotsiaalsed oskused lapsele vajalikud mitte ainult
mangus, aga ka edaspidiseks positiivseks suhtlemiseks, nditeks ise tegevuste algatamisel ja
teiste kutsete vastuvotmisel. Kdige tdhtsam on, et laps oskaks siilitada positiivseid suhteid
eakaaslastega ja teha nendega koost6od. McClelland jt (2000) toovad vilja, et lapse head
sotsiaalsed oskused, sealhulgas suhtlemisoskus teiste inimestega ja soov teha koost6od,
tagavad talle ka paremad akadeemilised oskused. Lemmon ja Green (2015) nimetavad
koolieelset aega parimaks sotsiaalsete oskuste dpetamisel, just seetottu keskendutaksegi

lasteaias suurel méaral laste sotsiaalsele arengule.
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1.2 Sotsiaalsete oskuste arendamisviisid lasteaias

Katz ja McClellan (1991) toovad sotsiaalsete oskuste arendamisviisina vélja vestluse lapsega.
Opetaja otsene pddrdumine, lihtne ja arusaadav selgitus, asjakohane kasutamine ,,aeg maha*,
laste motiveerimine teisi mitte maha surudes. Curby jt (2009) nendivad, et Opetaja ja lapse
iks-lihele suhtlemine, Gpetaja selgituste jagamine tagab lapsele paremad sotsiaalsed oskused

ning lisaks on sellel positiivne mdju kogu lapse arengule.

Vestlusringe sotsiaalsete oskuste arendamisviisina tutvustavad Simpson ja Oh (2013).
Nad kirjeldavad tegevusi, mida kujutab endast vestlusring nimetusega ,,hommikuring®. Igal
hommikul alustatakse lasteaiariihmas iihiselt paeva, lapsed istuvad hésti 1dhestikku, tavaliselt
porandavaibal. Seal viiakse 14bi pdeva alustamise rituaalid, arutatakse 1abi kellaaeg, kuupéev,
tahtpdevad, sellele jargneb moni hommikune tervituslaul ja paeva tegevuste kavandamine,
kasutades erinevaid piltmaterjale ja nditevahendeid. Hommikuringist ja sealsest
néditematerjalide kasutusest on leitud hdid mojutusi just erivajadustega lastele, kes vajavad

visuaalset toetust ja siistemaatilist materjali tegevuste moistmiseks.

Li, Hestenes ja Wang (2016) rohutavad sotsiaalsete oskuste arendamisel mangu
tahtsust. Méng on olulisim tegevus lastel, eriti noorematel. Seda voib pidada votmetegevuseks
Oppimisel, aga ka lapse sotsiaalsete oskuste arenemisel. Méng voimaldab suhtlemist nii laste
kui ka koigi teiste vahel. Jdljendamisming, rolliméng voi dramatiseering voimaldab 16hkuda
sidemed kujutluse ja reaalsuse vahel. On leitud, et jaljendamisméangud on positiivsed
lastevaheliste suhete loomisel, kiill aga puudub jidljendamismingul mdju reeglite jirgimise
oppimisele. Sotsiaalsel rollimingul on tugev seos kolme sotsiaalse oskuse, enesekehtestamise,
koost60 ja enesekontrolli osas. Li jt (2016) rdhutavad, et tdiskasvanud peavad teadlikult
edendama sotsiaalseid jaljendamisménge. Lemmon ja Green (2015) leiavad samulti, et lapse
jaoks on heaks sotsiaalsete oskuste arendamisviisiks jdljendamine. Nad tuginevad Bandura
sotsiaalse Oppimise teooriale ning kirjeldavad videote kasutamist lapse soovimatu kditumise
vihendamiseks ja positiivsete eeskujude toomiseks. Laps jalgib ekraanil endaga sarnase lapse
tegevust ja sotsiaalne Gppimine on tema jaoks markamatu. Saat ja Tropp (2010) kinnitavad
samuti, et sotsiaalseid oskusi arendab teiste jalgimine ja jdljendamine. Nad toovad vilja, et
lisaks modelleerimisele, kus omandatavaid oskusi demonstreeritakse audio-voi videofilmis,
samuti elavas esituses, on voimalik kasutada kognitiiv-kditumuslikku strateegiat. Sellisel

juhul harjutatakse juhendamisel teatud kditumist ja Opetaja annab lapsele hiljem tagasisidet.
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Paremate tulemuste saavutamiseks voib kasutada nii juhendamist kui ka modelleerimist.
Hsueh, Lowenstein, Morris, Mattera ja Bangser (2014) pakuvad sotsiaalsete oskuste
arendamiseks vélja kujutlus- ja rollimangu, kus Opetaja toetab last kiisimustega. Naiteks, kui
laps joonistab maja ja ennast ema rolli, siis Opetaja kiisib, mida laps emana teeks, kuidas ta
perele 15unat v&i Shtuséoki valmistaks. Opetaja kiisimuste abil dpib laps planeerima ja

ndgema erinevaid vaatenurki rolliméngus.

Saat ja Kanter (2013) toovad vilja, et sotsiaalsete oskuste arendamiseks sobivad hasti
Opetaja jutustus, vestlus, diskussioon, ajuriinnak, rolliméang, dramatiseeringud,
kujutlusiilesanne. Autorite sonul sobivad sotsiaalsete oskuste arendamiseks nii individuaalne,
paaris- kui ka rithmat66. Eraldi rohutavad Saat ja Kanter Opetaja sotsiaalse kompetentsuse
olulisust. Kayili ja Ari (2016) sdnul on ndidendid, kus kasutatakse nukke, videod probleemide
lahendamiseks heaks voimaluseks arendada sotsiaalseid oskusi. Autorid nendivad ka, et mida
varem viikeseid lapsi kaasatakse probleemide lahendamisse, seda paremad on nende
sotsiaalsed oskused tulevikus. Sotsiaalset probleemilahendamist pakuvad sotsiaalsete oskuste
arendamiseks vilja ka Saat ja Tropp (2010). Sellise strateegia sisuks on inimestevaheliste

probleemide hindamine ja alternatiivsete lahenduste viljapakkumine.

Harro-Loit (2014) nendib, et lasteaiadpetaja v3ib enda isikliku eeskujuga laste
sotsiaalseid oskusi arendada mitmeti. Opetaja saab viirtustada sotsiaalsete oskuste
harjutamist, niidata eeskuju olles ise hea kuulaja ja kiisimuste esitaja, tagasiside andja nii
laste kui lastevanemate jaoks, saab luua olukordi, kus harjutatakse kaaslase aktiivset
kuulamist, neutraalse tagasiside andmist, luua olukordi, kus vanemaid vajadusel toetatakse ja
opetatakse lapsi kuulama, laste tundeid aktsepteerima jms. Isikliku eeskuju tahtsust rohutavad
ka Katz ja McClellan (1991). Positiivse eeskuju andmisega on Opetajal voimalik muuta lapse
eelnevaid negatiivseid kogemusi. Autorid tdheldavad, et kui laps on sattunud nn ndiaringi, siis

vajab ta sellest véljatulemiseks tdiskasvanute abi.

Laste kaasamiseks oluliste otsuste tegemisse on vdimalus dpetajal luua vaiksemaid
gruppe ja kiisida laste arvamus, selle kohta, kuidas monda tegevust teha voiks (Katz &
McClellan, 1991). See on véimalus meelitada lapsi tegutsema, kui nad muidu tegevuses

osaleda ei soovi.
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2. Metoodika

Kéesolevas uurimustdos on kKasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit, mis keskendub teksti
sisule voi kontekstilisele tihendusele, kus tegeldakse inimeste isikliku ja sotsiaalse kogemuse
uurimise, kirjeldamise ja tdlgendamisega (Laherand, 2008). Ounapuu (2014) iitleb, et
kvalitatiivses uurimistdos keskendutakse sotsiaalsetele ndhtustele nagu suhete diinaamika ja
inimeste seesmistele ndhtustele nagu nditeks motted, toekspidamised, elukogemused ja
arvamused. Bakalaureuset6o eesmérgiks on vilja selgitada, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks
lasteaiadpetajate arvates lasteaias arendama ja kuidas opetajad kirjeldavad, milliste

tegevustega nemad ise laste sotsiaalseid oskusi arendavad.

Selleks piistitati t66 uurimuskiisimused:

1) Kuidas dpetajad kirjeldavad, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks arendama lasteaias?

2) Kuidas dpetajad kirjeldavad enda tegevusi laste sotsiaalsete oskuste arendamisel?

2.1 Valim

Uuringus kasutati mugavusvalimit. Uuritavateks olid t66 autorile varasemalt tuttavad kolm
lasteaiadpetajat {ihest lasteaiast ja seetottu ka lihtsasti kattesaadavad. Uurimuse 1abiviimiseks
kiisiti nousolekut lasteaia direktorilt ja dpetajatelt. T66 autor viis intervjuud 1dbi
lasteaiadpetajatele sobivatel acgadel ja kohas. Eelnevalt kiisis t66 autor, kas dpetajad on ndus
uurimuses osalema ja tutvustas t66 teemat ja eesmérki. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik ja
koik kolm Spetajat andsid oma ndusoleku uurimuses osalemiseks. Intervjueeritavate toostaaz
oli esimesel Opetajal 20, teisel 10 ja kolmandal 6 aastat. Anoniiiimsuse tagamiseks asendati

analiiiisi ja tulemuste osas dpetajate nimed tihistega Opetaja 1, Opetaja 2, Opetaja 3.

2.2 Andmekogumismeetod

Andmekogumisinstrumendina kasutati poolstruktureeritud kiisimustega intervjuud, mille
kiisimused olid eelnevalt ette valmistatud. Kasutati avatud kiisimusi, et vastaja saaks rohkem
avaldada oma arvamust. Intervjuu kiisimused koostas autor lahtuvalt uurimuskiisimustest.

Kiisimused esitati koigile uuritavatele samas jarjekorras. Andmed saadi lasteaiadpetajate
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intervjueerimise kaudu ning saadud materjali analiiisimiseks keskenduti tdhendusele ega
kasutatud statistilisi mdodtevahendeid. Autor teeb jireldusi sonalistele andmetele toetudes ning

neid tdlgendades. Intervjuu kiisimused on jargmised:

e Palun kirjelda, milliseid laste sotsiaalseid oskusi sinu arvates peaks lasteaias
arendama?

e Palun kirjelda, missuguste tegevuste kaudu Sina dpetad sotsiaalseid oskusi lasteaias?

2.3 Protseduur

Intervjuu kiisimused koostati 2017.aasta veebruaris. Valimisse kuuluvate lasteaiadpetajatega
viidi intervjuu ldbi 2017.aasta martsis. Ennem seda oli koostatud intervjuu kava ja lébi viidud
pilootintervjuu veel iihe lasteaiaGpetajaga. Parast pilootintervjuud intervjuu kiisimustes
muudatusi ei tehtud, kuna nende mdistmisel raskusi ei tekkinud. Intervjuuks lepiti kokku
lasteaiadpetajatega sobiv aeg ja koht. Uurimus viidi ldbi iga Opetajaga individuaalselt selleks
valitud privaatses lasteaia ruumis. Intervjuu alguses tutvustas t66 autor uurimuse sisu ja
eesmarki ning selgitas, et saadud andmeid kasitletakse anoniiiimselt ja pérast salvestused
kustutatakse. Lasteaiadpetajate vastused salvestati telefonis oleva salvestus voimalusega ja
seejdrel transkribeeriti. Transkribeerimisel kasutati Laheranna (2008) raamatut ,,Kvalitatiivne
uurimisviis“. Andmeanaliiiis toimus 2017.aasta aprillis. Intervjuude andmete analiiiisiks

kasutati kvalitatiivset sisuanaliitisi.

Laherand (2008) kirjutab oma raamatus, et kvalitatiivset sisuanaliiiisi kasutavad
uuringud keskenduvad keele kui kommunikatsioonivahendi tunnusjoontele ning teksti sisule
vOi kontekstilisele tdhendusele. Kvalitatiivne sisuanaliiiis uurib keelt intensiivselt.
Kodeerimise peaeesmairk on lahutada tekst osadeks ja seda mdista, arendada vélja kategooriad
ning seada need uuringu edenedes korrastatud siisteemi. Sarnase tdhendusega laused ja

lauseosad koondatakse koodideks, millest omakorda leitakse kategooriad.
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3.Tulemused ja arutelu.

Bakalaureusetoo eesmérgiks oli vélja selgitada kolme praktiseeriva lasteaiadpetaja arvamused
selle kohta, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks lasteaias arendama ja kuidas opetajad

kirjeldavad, milliste tegevustega nemad ise laste sotsiaalseid oskusi arendavad.

Vastavalt t60 eesmaérgile piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1) Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks
arendama lasteaias?
2) Kuidas opetajad kirjeldavad enda tegevusi laste sotsiaalsete oskuste

arendamisel?

Esimesele uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks teostatud analiiiisi tulemusena saadi kolm
peakategooriat: lapse oskus suhelda aktiivselt ja empaatiliselt, kehtestamisoskus ja
koostdooskus (vt. Joonis 1, 1k 12).

( )

Lapse oskus suhelda aktiivselt
ja empaatiliselt

( ) ( )

Lasteaiadpetajate arvamused
Kehtestamisoskus sotsiaalsetest oskustest, mida
peaks lasteaias arendama

\_ _J \ _J
4 N

Koostoooskus
\ )

Joonis 1: Peakategooriad esimese uurimiskiisimuse sisuanaliiiisi tulemusena

Kiisimusele, kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks arendama
lasteaias, vastati nditeks, et lapsel tuleb arendada julgust eakaaslastega suhtlemisel, kartmatut

poordumist tdiskasvanu poole, empaatiat, sobralikkust, teiste tunnete kirjeldamist. Kaks
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lasteaiadpetajat kolmest rohutasid lapse julgust kiisida, mida ta soovib, valmisolekut edastada
oma motteid teistele, teiste laste méngu kutsumise julgust ja algatusvoimet eakaaslastega
suhtlemiseks. Lasteaiadpetajad nimetasid kokkulepetest kinnipidamist, enda ménguasjade
jagamist teiste lastega, inimese erinevuse véartustamist, mis t00s on liigitatud peakategooria

,,Koostoooskus alla.

Teisele uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks teostatud analiiiisi tulemusena saadi
kuus peakategooriat: vestlus, selgitamine lapsele; arutelu/ vestlusringid; situatsioonimangud,
kirjanduspalad; paaris- ja grupit6dd, ithisméangud; dpetaja isiklik eeskuju ja laste kaasamine

oluliste otsuste tegemisse (vt. Joonis 2, Ik 13).

Vestlus, selgitamine lapsele

Arutelu/ vestlusringid

Situatsiooniméngud, kirjanduspalad Lasteaiadpetajate kirjeldused

tegevustest, mille abil nad
igapédevases t00s laste sotsiaalseid
oskusi arendavad

Paaris- ja grupit6dd, tihismangud

Opetaja isiklik eeskuju

Laste kaasamine oluliste otsuste
tegemisse

Joonis 2: Peakategooriad teise uurimiskiisimuse sisuanaliiiisi tulemusena

Kéesoleva t66 raames intervjueeritud lasteaiadpetajad kirjeldasid tegevustena, millega
nad laste sotsiaalseid oskusi arendavad, muuhulgas igapievast lapse juhendamist ja
selgitamist konkreetses olukorras, arutelu, vestlusringe suhtlemisoskuse arendamiseks, arutelu

tunnetest, situatsiooniménge, inimeste erinevusi vaértustavaid situatsioonimange, dpetlikke
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jutte, laste tihist grupito6d, méange koos dpetajate ja lastevanematega, paarilise leidmist, lapse
jaoks olemas olemist, ise viisakalt ja hoolivalt kditumisega, lastega koos reeglite koostamist ja
vajadusel muutmist.

3.1 Lasteaiaopetajate kirjeldused, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks arendama lasteaias

Peakategooria ,,Lapse oskus suhelda aktiivselt ja empaatiliselt“ (vt. Joonis 3, 1k 14)
moodustus alakategooriatest lapse aktiivne suhtlemine ning kditumises véljenduv
emotsionaalne tarkus. Alakategooria lapse aktiivne suhtlemine moodustus koodidest julgus
suhelda eakaaslastega, suhtlemine endast nooremate ja vanemate lastega ja kartmatu
poordumine tdiskasvanu poole ning alakategooria kditumises vdljenduv emotsionaalne tarkus
moodustus koodidest empaatia, sobralikkus, kaastundlikkus, abivalmidus, enda tunnete

kirjeldamine, teiste tunnete kirjeldamine.

Julgus suhelda eakaaslastega

Suhtlemine endast nooremate Lapse aktiivne
ja vanemate lastega suhtlemine

Kartmatu poérdumine
tdiskasvanu poole

- Lapse oskus suhelda
Empaatia aktiivselt ja
empaatiliselt
Sobralikkus

K ndlikk
aastundlikkus Kiitumises viljenduv

emotsionaalne tarkus

Abivalmidus

Enda tunnete kirjeldamine

Teiste tunnete Kirjeldamine

Joonis 3: Peakategooria ,,Lapse oskus suhelda aktiivselt ja empaatiliselt” jagunemine
alakategooriateks ja koodideks

Koolieelse lasteasutuse riikliku oppekava (2008) alusel tahab ja julgeb 6-7-aastane
laps suhelda - huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu. Kédesoleva t66 intervjuudes

nimetati lapse julgust suhtlemisel teiste inimestega olulise sotsiaalse oskusena.
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Kuna lasteaed on vdgagi sotsiaalne keskkond, siis on lapsel vaja julgust suhelda

eakaaslastega ja tdiskasvanutega. Laps peab saama julguse suhelda. Ma selgitan alati
lastele, et kui on vaja, siis tuleks ja kiisiks julgesti (Opetaja 1).

,,Kehtestamisoskus* (vt. Joonis 4, Ik 15 ) moodustus alakategooriatest enesekindlus suhete
loomisel ja initsiatiiv suhete loomisel. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on

vilja toodud, et lasteaia 16puks loob laps sdprussuhteid.

Lapse julgus kiisida,
mida ta soovib

Valmisolek edastada
oma motteid teistele

Enesekindlus suhete
loomisel

Enda seisukohtade
selgitamisoskus

Oskus enda motteid .
selgitada Kehtestamisoskus

Algatusvoime
eakaaslastega
suhtlemiseks Initsiatiiv suhete
loomisel

Teiste laste mdngu
kutsumise julgus

Joonis 4: Peakategooria ,,Kehtestamisoskus* jagunemine alakategooriateks ja koodideks.

Kategooria ,, Koostééoskus ““ (vt. Joonis 5, Ik 16) moodustus alakategooriatest reeglite

Jjdrgimise oskus ja koostoovalmidus teiste inimestega.

Mina pean tihtsaks reeglite koostamise ja neist kinnipidamise oskust- Suuremate lastega
annan ma lastele voimaluse abistada ise reeglite koostamist, et no nad saavad ise vilja
moelda mis on nende jaoks oluline. Viiksematega koostan ise ja siis me kordame neid
reegleid viiga tihti, et kas siis hommikuringis voi kui no laps teeb midagi nt: jookseb riihmas.
Kiisin, et kas riihmas konnitakse voi joostakse? Ja tavaliselt nad teavad kohe vdga hdsti mis

on dige isegi need viiksemad (naer) (Opetaja 3).
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Kokkulepetest kinnipidamine p N
Oskus ise kujundada rithmareegleid e e
Reeglite jargimise
oskus
Minguasjade hoidmise oskus
i . . J
Mingukeskkonna hoidmise oskus
Koostoo-
. oL . . oskus
Enda minguasjade jagamine teiste lastega e \

Arusaam, et inimesed voivad erineda huvide,
meeldimiste ja pohimotete poolest Koostéovalmidus

teiste inimestega

Arusaam, et igaiihel vOib olla enda seisukoht

Inimeste erinevuse vairtustamine \. /

Joonis 5: Peakategooria ,,Koostoooskus* jagunemine alakategooriateks ja koodideks.

Lasteaiadpetajad nimetasid, et lastel peaks tekkima arusaamine, et moned asjad onnestuvad
koos paremini, seepérast tuleb dpetada lapsi koos tegutsema ka juhul, kui igatihel on erinev

seisukoht.

3.2 Lasteaiadpetajate kirjeldused tegevustest, mille abil nad laste sotsiaalseid oskusi
arendavad

Kéesoleva t66 raames intervjueeritud lasteaiadpetajate vastustest, missuguste tegevuste
kaudu/ milliste meetoditega nad opetavad sotsiaalseid oskusi, moodustus esimene
peakategooria ,, Vestlus lapsega, selgitamine “( vt. Joonis 6, Ik 17 ). Alakategooriateks on

igapdevane lapse juhendamine ja selgitamine konkreetses olukorras.

Viiga tdihtis, et lapsel oleks oma métete ja seisukohtade selgitamis- ja kaitsmisoskus.
Tore on, kui nad avaldavad omi matteid, need on viga siirad. Ja pea alati on lastel tuline
oigus. Ise piitian hdsti tihti ja lihtsalt asju selgitada, miks ma tahan, et ta teeks nii voi teisiti

(Opetaja 2).

Lasteaiadpetajad kirjeldasid olukordi, millal nad igapdevaselt juhendavad lapsi.

Niiteks nimetasid Opetajad, et selgitavad lastele rithmaga koos kusagile minnes, miks tuleb



Opetajate arvamused sotsiaalsete oskuste arendamisviiside kohta 17

jétta piisav vahemaa voi miks ei tohi riihmaruumides radkida teistest iile, miks on vaja
kaaslast kuulata voi liksteisega arvestada. Konkreetses olukorras selgitamisena nimetati
nditeks konfliktiolukorda, mida tdiskasvanu vois niha teisiti, kui see tegelikult oli ning

sellepdrast tuleb anda lapsele voimalus selgitada, kuidas tema seda olukorda nagi.

Histi tihti ja lihtsalt asjade selgitamine, miks
Opetaja tahab, et laps teeks nii voi teisiti

Igapédevane seletamine, et kui votad uue manguasja,
paned eelmise méngu tagasi

CEEEEE—
Igapdevaste tegevuste kaudu dpetamine ja
juhendamine Igapdevane
lapse

Réidkimine, et laps oleks teiste vastu lahke juhendamine

Igapéevaselt asjade jagamise, heade kommete, oma

korra ootamise Opetamine Vestlus

lapsega,
Selgitamine, et kui laps midagi tahab, siis ta piitiab selgitamine
rahulikult seletada voi kiisib dpetajalt abi
( N
Lapsele vdoimaluse andmine oma seisukohti
selgitada Selgitamine
konkreetses
Lapse suunamine kokkulepete mittetditmisel olukorras
e/

Joonis 6: Peakategooria ,,Vestlus lapsega, selgitamine* jagunemine

Peakategooria ,,Arutelu/ vestlusringid (vt. Joonis 7, Ik 18) moodustus alakategooriatest

arutelu tunnetest ja vestlusringid suhtlemisoskuse arendamiseks.

Lasteaiadpetajad nimetasid koik vestlusringidena hommikuringe, kus rithma lastega
tihiselt pdeva alustatakse, laste tunnetest ja elamustest radgitakse, iihiseid arutelusid 14bi
viiakse. Koik Opetajad toid vélja, et hommikuringi dnnestumiseks voetakse appi turvalisust
loovad ja lapsele vestlusringi pohimdtet paremini selgekstegevad ménguasjad. Lapsel on
voimalus rddkida siis, kui ménguasi on joudnud tema kétte. Samuti on vdimalik niimoodi

lastele selgitada, et kuulatakse seda last, kelle kées on ménguasi.
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Arutelu, kuidas peaks kdituma, kui kedagi

Arutelu, mida mingi tunne laste arvates
tdhendab, mida teine inimene tunneb
Arutelu tunnetest

kiusatakse
( N
Hommikuringid, kus viljendatakse enda
soove ja motteid Arutelu/
Hommikuringis tiksteise viisakas vestlusringid
tervitamine ,, Tervitusménguga"
\ J

Hommikuringis vestlus, kuidas hoida
ménguasju, miks peab asjad samale kohale
tagasi panema

Vestlusringid
suhtlemisoskuse
arendamiseks

Hommikuringid, kus lapsed rddgivad ainult
siis, kui ringis edasiantav ménguasi jouab
temani

Hommikuringis soovide ja mdtete
edastamine

Joonis 7: Peakategooria ,,Arutelu/ vestlusringid* jagunemine alakategooriateks ja koodideks

Koolieelikud tahavad palju rddkida ja nad on uudishimulikud. Lapsed métlevad
aruteludes hdsti kaasa ja saavad ka aru. Péris hésti mojub arutelu, kui lasen lastel méelda ja
ette kujutada olukorda, kus nad on nditeks pimedad. Kiisin siis, et mida nad teeks. Voi mida

nad teeksid, kui dra eksiks ja no nii edasi (Opetaja 2).

Peakategooria ,,Situatsioonimdngud, kirjanduspalad* (vt. Joonis 8, 1k 18) moodustus

alakategooriatest inimeste erinevusi vddrtustavad situatsioonimdngud ja opetlikud jutud.

Situatsiooniméngud, kus kehastutakse
kellekski teiseks A
Situatsioonimangud, kus lapsed mimﬁ?te erinevusi
selgitavad tegevuse kohta, pakuvad _ védrtustavad
lahendusi situatsioonimangud
Situatsiooniméngud, kus on vaja nt )
kaaslasi kuulata ja tdhelepanelik olla Situatsiooniméngud,
— ) s N Kirjanduspalad
Muinasjutud hoolivusest
Jutukesed, mis Opetavad sallivust Opetlikud jutud
Unejutud
\ J

Joonis 8: Peakategooria ,,Situatsioonimingud, kirjanduspalad* jagunemine
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Neljas peakategooria ,, Paaris- ja grupitéod, tihismdngud *“ (vt. Joonis 9, Ik 18) moodustus
alakategooriatest, mis on laste iihine grupitéo, paaris tegutsemine, mdngud, kus osalevad

tdiskasvanud.

Grupitddd, kus igal lapsel on oma

tlesanne Laste {ihine
Grupitood, kus koos tegutsevad grupitoo

erivanuselised lapsed

( N
Rithmast vélja minnes paarilise leidmine Paaris Paaris- ja
— — tegutsemine ..%WPIEOOd’ J
Paarilisega iihise iilesande tiitmine uhismangu
\ J

Opetaja ja Opetaja abi osalevad lastega }
koos laua-, rolli-, vaba- ja iihismingudes > Mingud, kus

— - osalevad
Uritused, mille raames kutsutakse taiskasvanud
lasteaiariihma lastega mingima vanemad

Joonis 9: Peakategooria ,,Paaris- ja grupitood jagunemine alakategooriateks ja koodideks.

Vastavalt laste vanusele saab oppetegevuses kasutada riihmatéo voi koostoo tegemist.
Siis saab gruppe moodustada mitte ainult soprus- voi meeldivussuhete baasil vaid ka
juhuvalikuga. Ah-jaa, siigisel toimus meil riithmas nddal ,, Isa, tule méngi minuga “, kus laste
isadega said suhelda ja mdngida lapsed ise ja nende riihmakaaslased ka. Vanemad votsid

selle héisti vastu ja arvasid, et seda voiks veel teha (Opetaja 1).

Peakategooria ,,Opetaja isiklik eeskuju* (vt. Joonis 10, Ik 20) kujunes alakategooriatest lapse

jaoks olemas olemine, dpetaja viisakas ja hooliv kditumine.

Annan ise suurt eeskuju sellega, et kui midagi lapsele annan, iitlen alati ,,palun* ja
kui midagi vastu votan, siis ,,aitih . |gal hommikul tervitan ja ohtul saadan nad ilusti koju.
Tédnan ja palun igal voimalusel. Olen igapdevaselt olemas, mdrkan ja kuulan last, réidgin

temaga (Opetaja 3).

Alakategooria ,,Lapse jaoks olemas olemine moodustus koodidest lapse lohutamine,
kohalolemine, lapsega arvestamine ning alakategooria ,,Opetaja viisakas ja hooliv kditumine*
koodidest hommikul tervitamine, o6htul laste saatmine, tdnamine palumine; épetaja poolt
vabandamine, kui ollakse lapse suhtes eksinud, opetaja viisakas kditumine ja opetaja poolt

kokkulepitud reeglite tditmine.
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_ 4 A
Lapse lohutamine
. Lapse jaoks
Kohalolemine olemasolemine  EEE—
Lapsega arvestamine ~ )
\. J Opetaja
Hommikul tervitamine, 6htul laste saatmine, 'S'i“k
tdnamine, palumine - \ eeskuju
Opetaja poolt vabandamine, kui ollakse N o
i —
lapse suhtes eksinud Opetaja viisakas
ja hooliv
Opetaja viisakas kiitumine kditumine
Kokkulepitud reeglite dpetajapoolne \ o
tditmine

Joonis 10: Peakategooria ,,Opetaja isiklik eeskuju** jagunemine alakategooriateks ja
koodideks

Peakategooria ,,Laste kaasamine oluliste otsuste tegemisse* (vt. Joonis 11, Ik 20 ) moodustus

alakategooriatest laste kaasamine reeglite koostamisse ja laste kaasamine reeglite muutmisse.

Lapsed osalevad méngureeglite
koostamises

Lapsed osalevad riihma , ~
kokkulepete (reeglite)
koostamises oeldes, ise, mis Laste
neile oluline on kaasamine
- reeglite
Uhiselt solmitakse tihekordseid koostamisse 4 A
kokkuleppeid, mille algatajateks
on lapsed N g Laste kaasamine
Viiksemate laste kaasamine olutlelsg?nc;gssléste
Opetajaga reegleid vilja
motlema
\. y,
Lapsed saavad kaasa radkida, Laste kaasamine
kui mone kokkuleppe, reegli reeglite
peaks dra muutma muutmisse

Joonis 11: Peakategooria ,,Laste kaasamine oluliste otsuste tegemisse® jagunemine

alakategooriateks ja koodideks.
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Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jargi peaks 6-7-aastane laps Oppe- ja
kasvatustegevuse tulemusena osalema rithma reeglite kujundamisel. Kéesoleva t66
intervjueeritavad avaldasid arvamust, et lapsed peaksid saama koostada reegleid, sealjuures

moeldes, mis neile vdga oluline on, samuti vdlja motlema niiteks méangureegleid.

Miingimise ajal on just reeglid véiga tihtsad ja lapsed peavad neist tegelikult hdsti
Kinni. Tihti on tunne, et nad nagu valvavad iiksteist, et koik tegutseks ikka kokkulepitud
reeglite pdraselt. Reeglitega tuleb teemaks vordsus ja koik soovivad, et neid koheldaks
vordselt. Vordsuse nimel osaletakse meeleldi reeglite koostamisel, ka iildreeglite, mitte ainult

mdngureeglite (Opetaja 2).

3.3 Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmargiks oli selgitada, milliseid sotsiaalseid oskusi peaks
lasteaiadpetajate arvates arendama lasteaias ning kuidas opetajad kirjeldavad, milliste

tegevustega nemad ise seda teevad.

,Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) moistetakse sotsiaalsete oskuste
all lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks
tihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. Uurimuses
nimetati arendamist vajavaks sotsiaalseteks oskusteks julgust suhelda eakaaslastega, kartmatut
poordumist tdiskasvanute poole, suhtlemist endast nooremate ja vanemate lastega, lapse
oskust tajuda nii ennast kui ka teisi, lapse oskust kirjeldada enda ja teiste inimeste tundeid.
Kaéesolevas uurimusest tuli vélja, et lapsel tuleks arendada kokkulepetest kinnipidamise,
reeglite kujundamise ja méangukeskkonna hoidmise oskust. Saadi ja Kanteri (2013)
koolikeskkonnast ldhtuvas sotsiaalsete oskuste liigituses on muuhulgas nimetatud sotsiaalseks
oskuseks lapse oskust suhelda eakaaslastega, seejuures tundlikkust kaaslaste tunnete suhtes.
Kéesolevast uurimusest selgus, et oluline on arendada emotsionaalselt tarkust, néiteks
empaatiat, kaastundlikkust, abivalmidust. Saat ja Kanter (2013) on veel vilja toonud, et
vajalikud on kehtestamisoskused. Nii ka kéesoleva t66 raames on selgunud, et vajalik oskus
on enesekindlus suhete loomisel, néiteks lapse julgus kiisida, mida ta soovib, valmisolek
edastada oma motteid ja seisukohti teistele. Samuti on kehtestamisoskusena toodud
kéesolevas uurimuses vilja, et vajalik on lapse initsiatiiv suhete loomisel, nditeks

algatusvoime eakaaslastega suhtlemiseks, teiste laste midngu kutsumise julgus. Saat ja Kanter
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(2013) on sotsiaalsete oskuste liigituses muuhulgas nimetanud ka ndustumist, milles
sisalduvad niiteks reeglite jargimine ja enda asjade jagamine teistega. Kéesolevas tods on
koostodvalmiduse osas teiste inimestega vélja toodud néiteks, et vajalik on lapse arusaam, et
inimesed voivad erineda huvide, meeldimiste ja pShimotete poolest, et inimestel vdivad olla

erinevad seisukohad ja vajalik on dpetada véédrtustama inimeste erinevust.

Kéesoleva t606 kaigus selgus, et sotsiaalsete oskuste arendamisviisidena nimetavad
lasteaiadpetajad selgitamist lapsele, vestlusringe, kus osalevad kdik lapsed, situatsiooniménge
ja kirjanduspalu, paaris- ja grupitoid. Lapsi kaasatakse oluliste otsuste tegemisse, Opetajad on

ka enda kaitumisega eeskujuks lastele.

Saat ja Kanter (2013) on sarnaselt kdesoleva t66 tulemustele vélja toonud, et
sotsiaalsete oskuste arendamiseks sobivad Opetaja jutustus, vestlus, diskussioon, ajuriinnak,
rolliméng, dramatiseeringud, kujutlusiilesanne. Uuritavad lasteaiadpetajad rohutasid, et
lastega vestledes on vaja selgitada vastavat olukorda voi rddkida nendega igapievastes
tegevustes, Katz ja McClellan (1991) tuginesid uurimusele ja leidsid, et vdga oluline on
lastega vesteldes kasutada selleks rahulikku haéletooni ning otsest, asjalikku ja lihtsat
koneviisi. Li jt (2016) on leidnud, et sotsiaalseid oskusi on voimalik arendada méngu abil.
Autorid nimetavad jiljendamis- ja rollimdngu, samuti dramatiseeringut viga heaks
voimaluseks panna lapsi moistma teiste tundeid ja tugevdada lastevahelist sotsiaalset
suhtlemist. Kdesoleva t66 uurimusest selgus sotsiaalsete oskuste arendamisviisina
situatsiooniméngud, kus kehastutakse kellekski teiseks voi kujutletakse mingit teistsugust
olukorda, samuti toodi vilja, et lapsed dpivad ithismadngudes tdiskasvanutega. Li jt (2016)
lisavad veel, et eriti tdhusad on dues mangitud jdljendamisméingud, sest siis ei piira ruum,
viljas on looduslikud elemendid, lapsel on vdimalus kiituda vabamalt, kui ruumis. Oues
labiviidavatesse jéljendamisméngudesse peaks eriti kaasama véikelapsi. Kayili ja Ari (2016)
nendivad tuginedes uurimusele, et lastevanemate kaasamine laste dppeprogrammidesse ja
lasteaia tegevustesse mdjutab positiivselt laste sotsiaalsete oskuste arengut ning motiveerib
lapsi. Kéesolevast toost selgus, et lasteaiadpetajad osalevad ise aeg-ajalt lastega
{ithisméngudes, samuti kutsuvad iihistegevustesse osalema lapsevanemaid. Opetaja isiklik
eeskuju oli kdesoleva to0 intervjueeritavate arvates tdhtis, sest laps peab tundma, et dpetaja on
tema jaoks olemas ning dpetaja kiitub ise nii nagu ta ootab, et lapsed kéituksid. Isikliku
eeskuju tdhtsust rohutavad ka Katz ja McClellan (1991), sest positiivse eeskuju andmisega on

Opetajal voimalik muuta lapse eelnevaid negatiivseid kogemusi.



Opetajate arvamused sotsiaalsete oskuste arendamisviiside kohta 23

3.4 Too praktiline vairtus ja piirangud

Kéesoleva bakalaureusetdo praktiliseks vaddrtuseks peab t66 autor seda, et saadud tulemused
oma mitmekesisuse tottu voivad olla abiks lasteaedade dppekavade arendamisel. Laste
sotsiaalseid oskusi, mida tuleks arendada, véiljendavad peakategooriad ,,LLapse oskus suhelda
aktiivselt ja empaatiliselt®, ,,Kehtestamisoskus* ja ,,Koostéooskus* on kdik teaduskirjanduses
olulisena mérkimist leidnud. Laste sotsiaalsete oskuste arendamise viise viljendavad kuus
peakategooriat, jagunedes kolmeteistkiimneks alakategooriaks, mis koosnevad omakorda 39-
st tegevusest. Nimetatu voib aidata teiste lasteaedade dpetajatel oma tegevusi laste sotsiaalsete

oskuste arendamisel mitmekesistada.

T606 piiranguks peab autor asjaolu, et sotsiaalsete oskuste arendamisviiside kohta on
véga palju erialast teaduskirjandust, millest kdesoleva bakalaureuset6o teoreetilistes

lahtekohtades on vélja toodud ainult osa.

Vaatamata sellele, et kdesoleva to6 tulemusi ei saa laiemalt tildistada, annab t60
ettekujutuse lasteaiadpetajate arvamusest sotsiaalsete oskuste ja nende arendamisviiside kohta

lasteaias.
Tanusonad

Tanan koiki lasteaiadpetajaid nende panuse eest uurimustdo valmimisel, oma

juhendajat ja lasteaia direktorit.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi loputoo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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