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Teise ja kolmanda kooliastme ning giimnaasiumidpilaste kiusamiskéitumine ja
koolikogemused iihe Viljandimaa giimnaasiumi néitel
Restimee

Kéesolevas magistritods uuriti koolikiusamise levikut ja moju erinevates kooliastmetes.
Varasematest uurimustest on leitud, et kiusamist - nii fiiiisilist kui ka verbaalset - esineb
rohkem II ja III kooliastmes. Glimnaasiumiastmes kiusamine (eriti fiiiisiline)
vdheneb. Uurimusega soovitakse vorrelda teise ja kolmanda kooliastme ning
glimnaasiumidpilaste kiusamiskéitumist ja koolikogemust. Eesmérgi saavutamiseks
kasutati eestindatud ankeetkiisitlust dpilastele (Student School Survey: Williams&Querra,
2007). Uuringus osales kdikne valim ithe Viljandimaa giimnaasiumi 167 dpilast teisest ja
kolmandast kooliastmest ning giimnaasiumist vanuses 10-19 aastat. Kogutud andmete
sisestamiseks kasutati programmi Microsoft Excel. Selleks, et kontrollida hiipoteeside
kinnitust ja uurimuskiisimuste vastuste leidmist, sisestati andmed SPSS statistikaprogrammi.
Uuringu tulemustest ilmnes, et pdhikooli (I, III kooliastme) dpilased kogevad rohkem
koolikiusamist kui giimnaasiumi Opilased.
Esimene piistitatud hiipotees kinnitas, et pohikoolidpilased kogesid sagedamini
kiusajapoolset agressiooni kui giimnaasiumidpilased. Teine hiipotees leidis kinnitust seoses
ohvrikditumise sageneva esinemisega noorimates kooliastmetes (II ja III kooliastmes)
vorreldes giimnaasiumiastmega. Kolmas hiipotees kinnitas samuti, et pohikoolidpilaste kui
korvalseisjate kditumine on kiusamist sagedamini aktiivselt hutav kui glimnaasiumidpilastel.
Koik kolm piistitatud hiipoteesi néitasid, et II ja III kooliastme Opilased kogevad

koolikiusamist nii kiusaja kui kiusatava rollis sagedamini kui glimnaasiumidpilased.

Mrksonad: koolikiusamine, kiusamise osalejate rollid, koolikogemus, koolikliima
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Bullying behavior and school experience of 2nd and 3rd and highschool level
based on a Viljandimaa gymnasium example
Abstract

The present MA thesis investigates the spread of school bullying in different school grades.
Previous studies have found bullying — physical as well as verbal, is more frequentin 2nd and
3rd school levels. In highschool level, bullying has a tendency to decrease (especially
physical bullying). The aim of the present research was to compare bullying behaviour and
school experience between 2nd and 3rd school level students and highschool level students.
In order to achieve the goal, the Estonian version of the self-reported questionnaire - Student
School Survey (Williams &Querra, 2007) was used among students.
The respondents of the survey were 167 students from one of the gymnasium in Viljandimaa
district, whereby all students in 2nd and 3rd school level and also in high school level took
part in the study. The collected data was processed using Microsoft Excel program. In order
to test the validity of the responses of the surveyed questions the data was inserted to
SPSS programme.
The results of the survey showed that basic school students (2nd and 3rd school levels)
experienced school bullying more frequently than highschool level students.
The results of the study have found out that basic school students experienced the aggression
from a bully more frequently than highschool students did. Secondly, it was revealed that
victimization behaviour was more frequent among younger levels (2nd and 3rd school
levels) students compared withhighschool level students self-reports. Also, results
reported that bystanders’ behaviour among basic school students was more frequent than that
of highschool levels students’ behaviour.
The results showed that 2nd and 3rd level students’ experiences of school bullying as bully

and as victim were more frequent than highschool students’ experiences.

Keywords: school bullying, bullying roles, school experience, school climate
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Sissejuhatus

Maailmas elab viga palju inimesi, kes erinevad iiksteisest vanuse, nahavérvi, harjumuste,
kommete ja iseloomu poolest. Kdigil on oma soovid ja tahtmised, nii lapsed kui tdiskasvanud
peaksid saama tunda end turvaliselt. Selleks peaksid inimesed jargima reegleid, mis dpetavad
paremini mdrkama ja moistma inimesi enda iimber ning nii endast kui teistest lugu
pidama. Inimdigused kehtivad nii lastele kui tdiskasvanutele, kuid laste elu, arengu ja
turvalisuse paremaks tagamiseks on tiiskasvanute poolt koostatud ning Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni (URO) poolt vastu vdetud eraldi dokument laste inimdigustest — lapse
oiguste konventsioon (Lapse diguste konventsioon, 1991).

Lapse diguste konventsiooni 19. artikkel iitleb, et tuleb rakendada koiki seadusandlikke,
administratiivseid, sotsiaalseid ja haridusalaseid abinousid, et kaitsta last igasuguse fliiisilise
ja vaimse vigivalla, iilekohtu voi kuritarvituse, hooletussejatmise, hooletu voi julma
kohtlemise voi ekspluateerimise, kaasa arvatud seksuaalse kuritarvituse eest, kui laps viibib
vanema(te), seadusliku hooldaja voi seaduslike hooldajate voi mdne teise lapse eest
hoolitseva isiku hoole all (Lapse diguste konventsioon, 1991). Laps peab olema kaitstud
végivalla eest nii kodus, koolis kui ka mujal. Artikkel 28 sétestab lapse diguse haridusele
ning artikkel 29 tapsustab, milliste eesméarkide saavutamisele peab olema haridus suunatud
ehk millised on nduded hariduse kvaliteedile ja sisule. Oigus haridusele on muuhulgas
tagatud siis, kui lapsel on koolis turvaline olla. Samuti oleks hea, kui koolikord vastaks
inimviirikusele ja oleks kooskdlas URO lapse diguste konventsiooni pShimdtetega, mis on
kirjas URO lapse diguste konventsiooni artiklites 19, 28 ja 29 (Lapse diguste konventsioon,
1991).

Kooli kohustus tagada lapsele turvaline koolikeskkond tuleneb pShikooli- ja
giimnaasiumiseadusest, § 44. Tapsemalt iitleb seadus, et kool on kohustatud tagama Opilase
koolis viibimise ajal tema vaimse ja fliiisilise turvalisuse ning tervise kaitse. Vdimalused
turvalise koolikeskkonna tagamiseks peab looma kooli pidaja (nt kohalik omavalitsus) ning
selle peab korraldama kooli direktor. Iga kooli kodukord peab selgitama, kuidas ennetatakse
Opilaste ja koolitdotajate turvalisust ohustavaid olukordi ning kuidas neile reageeritakse.
Samuti peab kooli kodukorras olema lahti kirjutatud, kuidas toimub sellistest juhtumitest
teavitamine ja nende lahendamine (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010).

Koolikiusamine on nii Eestis kui vdljaspool Eestit aktuaalseks probleemiks. Tdnapaeval
tuginetakse kiusamise defineerimisel koige enam Dan Olweuse (1999) poolt vilja toodud
kiusamise kolmele votmeelemendile: (1) korduv riinnak ohvri vastu toimub pika perioodi

viltel; (2) tahtlik riinnak ohvri vastu, mis teeb ohvrile kahju kas vaimselt voi fliiisiliselt; (3)
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cksisteerib tasakaalutus voimusuhtes ohvri ja kiusaja vahel. Iseloomulik on ka kiusatava
suutmatus dra hoida korduvat oma heaolu rikkumist (Eik, 1999). Erialases kirjanduses on
jarjekindlalt tdheldatud toetavate koolikultuuride pdhijooni, mis soodustavad laste diguste
kinnitamist ja kaitset ning astuvad kiusamisele vastu igal tasandil (Rogers, 2011).

Kiusamise riskitegurid saab jagada kolme riihma: dpilasega seotud karakteristikud,
kooliga seotud faktorid ja kodu. Kooliga seotud faktoriteks on jérelevalve koolis ning kooli
iildine sisekliima ja dhkkond (Koiv, 1999). Kooli dhkkond sdltub palju dpetajate ja dpilaste
omavahelistest suhetest ja usaldusest.

Kiusamiskaitumiseja selle riskiteguriteuurimine annab suurema voimalusekoolides
kasutusele votta kiusamist puudutavaid ennetus- ja sekkumisprogramme ning aitab
kiusamisega voidelda koiki sellega seotud osapooli — kiusajaid, ohvreid ja korvalseisjaid,
haarates. Seoses t00ga klassijuhataja, ainedpetaja ja tugioppedpetajana puutub autor tihti
kokku erinevat liiki koolikiusamisega. Klassi kontrolli all hoidmine on esmatéhtis nii Opilaste
kui ka dpetaja jaoks. Vigivald, vandalism ja ropendamineiiha siivenevad Opilaste hulgas
(Watson, 1998). Autor peab oluliseks koolikiusamist dra tunda ning teadmist ja oskust,
kuidas kiusamisolukorras reageerida, kuidas klassiruumis esinevat kiusamist ennetada ja
sellesse oskuslikult sekkuda. Sellega seonduvalt uurib autor kooli dpilaste kiusamiskaitumist
ja koolikogemust laiemat, vorreldes erinevas vanuses Opilasi.

Kéesoleva magistritod eesmirgiks on vorrelda teise ja kolmanda kooliastme ning
giimnaasiumidpilaste kiusamiskditumist ja koolikogemusi iihe maagiimnaasiumi niitel.
Magistritoo esimeses peatiikis esitatakse teoreetilised 1dhtekohad, teises peatiikis
kirjeldatakse uurimuse metoodikat, kolmandas analiiiisitakse uurimistulemusi. Viimases

peatiikis arutletakse saadud tulemuste tile, tuuakse esile t60 piirangud ja praktiline vdirtus.

Toos esinevad pohimoisted
Kiusamine — tavaliselt haiget tegev ja tahtlik agressiivse kditumise vorm, mis voib kesta
nédalaid, kuid voi isegi aastaid. Kui kiusamine leiab aset koolikeskkonnas dpilaste vahel,

nimetatakse seda koolikiusamiseks (K&iv, 2003a).

Koolikliima — kooli sotsiaalpsiihholoogiline kliima. Mdiste, mida kasutatakse kooli ning
koolis toimuvate muutuste uurimisel ja seletamisel. Koolikliima ehk kooli dhkkond on opilase
ja Opetaja arengut toetava siisteemi osa. Kooli kui organisatsiooni kvaliteet, mis holmab

eelkdige kooli 6koloogiat, miljodd, sotsiaalset slisteemi ja kultuuri (Sarv, 2013).
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Mitteformaalne sotsiaalne kontroll — normide ja suhtumiste kogum, mis on suunatud inimeste
sellise kditumise tagamisele, mis on vastavuses antud sotsiaalse grupi, klassi ja tihiskonna
huvidega. Sotsiaalne kontroll saabki vdimalikuks tdnu faktile, et isikud omandavad vdime
kéituda viisil, mis on kooskolas teiste inimeste ootustega. Mitteformaalne sotsiaalne kontroll
eeldab ,,mitteametlikkust™ ja tavaliselt kohaldatakse seda vaikestes gruppides
(Sotsiaalpsiihholoogia, 1978).

Teoreetilised ldhtekohad
Kiusamine ja selle erinevus teistest agressiivse kditumise liikidest

Kiusamine on agressiivse kditumise iiks alaliik, kdik agressiivse kéitumise liigid pole aga
kiusamine. Lapsed vdivad mianguhoos teha asju, mis on julmad ning rikuvad
kaitumisreegleid, see ei pruugi olla kiusamine, kuna seal puudub vdimusuhete tasakaalutus
ning tahtlik haiget tegemine. Kdiv (2006) mainib, et kiusamine pole see, kui kaks fiitisiliselt
vOi psiithholoogiliselt vordset dpilast kaklevad voi tiilitsevad, sest seal pole tegu
asimmeetriaga voimusuhetes. Ka miiramine, mis vo0ib paista kaklemisena, pole kiusamine,
miiramisega kaasneb naermine, partnerid on omavahel vordsed ning ei rakenda oma tiit
joudu. Pérast miiramist jatkub sobralik mdng. Miiramise puhul pole tavaliselt korvaltvaatajaid
(Koiv, 2006).

Ette tuleb ka narritamist, mis on oma iseloomult manguline ja sdbralik ning seda ei saa
pidada kiusamiseks. Kui aga narritamine muutub korduvaks ja kahjustab teist inimest, on
tegemist kiusamisega. Piir on viike ning narrimisest voib aja jooksul saada kiusamine (Kiv,
2006; Sharp & Smith, 2004). Enamasti on kiusamise taga voimu kuritarvitamine ning soov
hirmutada ja domineerida. Kiusamisel on mitmeid vorme: (1) fiiiisiline — 166mine, asjade
dravotmine, I0hkumine; (2) verbaalne — narrimine, solvamine, pidev nddkimine, rassistlikud
mirkused; (3) kaudne — inetute kuulujuttude levitamine, kellegi kdrvaletdrjumine (Elliott,
2000; Sharp & Smith, 2004).

Erinevad uurijad liigitavad kiusamist erinevalt. Sharp ja Smith (2004) on vilja toonud
kolm kiusamise vormi: fiiiisiline, verbaalne ja kaudne (Sharp & Smith, 2004). Sullivan,
Cleary ja Sullivan (2004) on kiusamise jaganud kolmeks liigiks. Pohiline kiusamise vorm on
(1) futsiline kiusamine, mis esineb siis, kui inimene saab fiitisiliselt kannatada — teda kas
hammustatakse, liitiakse jala voi rusikaga, kriimustatakse, tema pihta siilitatakse, talle
pannakse jalg taha, teda kisutakse juustest vO1 riinnatakse muul moel fiitisiliselt;

(2) mittefiiiisiline kiusamine, mida nimetatakse ka sotsiaalseks agressiooniks, vdib olla

verbaalne vOi mitteverbaalne. Verbaalne (sonaline) kiusaminevdib olla solvav telefonikone,


https://et.wikipedia.org/wiki/Grupp
https://et.wikipedia.org/wiki/Sotsiaalne_klass
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viljapressimine, hirmutamine voi dhvardamine, sGimamine, alistamine, alandav kditumine,
hdirimine, siitidistamine, pilkamine, rassistlikud markused, monitamine, seksuaalse
alatooniga solvangud, laimu ja kuulujuttude levitamine, narrimine, ka asjade dravdtmine ning
peitmine (Elliott, 2000; Sullivan et al., 2004; Rétsepp et al., 2011).

Mitteverbaalne kiusamine voib olla otsene voi kaudne. Otsene mitteverbaalne kiusamine
kaasneb verbaalse ja fiiiisilise kiusamisega, kaudne kiusamine on manipuleeriv ja tihti salalik.
Otsese mitteverbaalse kiusamise alla kuuluvad ebaviisakad liigutused ja grimassid, mida ei
peetagi sageli kiusamiseks, sest arvatakse, et see on kahjutu. Tegelikult on sellise kditumise
eesmargiks ndidata iilemvoimu ning dhvardada kiusatavat sellega, et teda voidakse iga hetk
endi hulgast vilja heita. Kaudseks mitteverbaalseks kiusamiseks v3ib olla tahtlik ning
slistemaatiline ignoreerimine, mittekaasamine ja torjumine, anoniilimsete oelate kirjade
saatmine ja teiste Opilaste vaenule Shutamine (Elliott, 2000; Sullivan et al., 2004).

(3) vara kahjustamine, mille alla kuuluvad riiete katkirebimine, raamatute I6hkumine, isiklike
asjade havitamine ja vargused. Moned uurijad (Smith, Mahdavi, Carvalho et al., 2008)
eristavad nelja kiusamise pohiliiki: fiitisilist (nt 166mine), verbaalset (nt narrimine), suhetega
seotud kiusamist (nt tegevustest korvale jatmine) ning kaudset kiusamist (nt kuulujuttude
levitamine). Seoses interneti ja mobiiltelefonide laialdase levikuga on lisandunud
veelkiusamise liik, mida v6ib nimetada kiiberkiusamiseks, millele on iseloomulik kiusamine
elektrooniliste seadmete vahendusel (Brunstein Klomek, Sourander & Gould, 2010).
Mobiiltelefoni voi arvutiga saab levitada kuulujutte, postitada piinlikkust tekitavaid pilte,
isiklikku infot vOi saata pilkavaid voi dhvardavaid sonumeid. Kiiberkiusamine jouab ohvrini
igal ajal ja igal pool (Kaukiainen & Salmivalli, 2009).

Kiusamine v0ib olla tiks iilalmainitud vormidest voi nende kombinatsioon. Fiitisiline
kiusamine kahjustab teist inimest ka psiihholoogiliselt (Elliott, 2000; Sullivan et al., 2004).
Kui radgitakse koolikiusamisest, peetakse silmas dpilastevahelist kiusamist (Ko6iv, 2003a).
Kiusamiseks ei saa nimetada igasugust agressiivset tegevust koolis, vaid sellel on kindlad
tunnusjooned, millest tdhtsamaks kui ka pikaajaliste negatiivsete tagajargede pohiliseks
tekitajaks voib pidada selle korduvat iseloomu ning see voib olla nii psithholoogiline kui ka
fiitisiline (Koiv, 2003a). Smith (1991) toob vilja kiusamise kolm isedrasust: (1) ohver ei
provotseeri reeglina kiusamiskditumist; (2) kiusamine on mitmekordne tegevus; (3) kiusaja
on tugevam voi teda tajutakse teiste poolt tugevamana kui ohvrit (Koiv, 2003b). Kiusamine
on ebavordne suhe- ohvril voib olla end raske kaitsta, kuna ta on teistest fiiiisiliselt ndrgem,
vaesem, rikkam, vihem sdnaosav v3i muus osas erinev, tal ei pruugi olla sopru ja toetajaid.

Kiusajal voib olla paljutoetajaid. Tavaliselt valitakse kiusamiseks ohvri nork koht, nii saab
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iileolekus kindel olla. Kiusamine on alati tahtlik (Kahre, Kasvandik, Rakaselg & Treial,
2014). Kiusamine ei toimu vaid Opilastevahelise kiusamisena, vaid v3ib toimuda ka dpetaja-
opilase suhetes (Koiv, 2006). Kiusamine on osa kooli kéditumiskultuurist ning selle

parandamiseks peab tegutsema koos Opilastega (Sharp & Smith, 2004).

Kiusamise osapooled

Kiusamine pole iiks-ithene suhe, nagu sageli arvatakse, selles protsessis on kolm rolli:
kiusajad, ohvrid ning kdrvalseisjad. Sullivan, Cleary ja Sullivan (2004) jagavad kiusajad
kolme rithma. Esimene on targad kiusajad, kes oskavad oma kditumist maskeerida, on
populaarsed ning head oppurid ja suhtlejad. Neid on raske dra tunda ning tihti ei taheta
uskuda, et nad kiusajad on. Teisena toovad nad vilja mitte-nii-targad kiusajad — need voivad
kéituda sotsiaalselt tdiesti vastuvdetamatult. Nad on tihti alatud ning johkrad, neil voib olla
probleeme doppeedukusega. Kogu viha on aga suures osas enda madala enesehinnangu ja
ebakindluse kompenseerimine (Sullivan et al., 2004). Kolmandana nimetavad Sullivan,
Cleary ja Sullivan (2004) kiusajaist ohvreid. Nemad on osades olukordades kiusajad, teistes
jélle ohvrid. Nad riindavad endast nooremaid ja vdiksemaid, olles ise eakaaslaste ohvrid.
Voib ka olla, et nad on kodus ohvrid ning koolis kiusajad. Nendega on kdige raskem
tegeleda, kuna, olles haavatavad, kdituvad nad siiski agressiivselt. Nii on neid raske diglaselt
kohelda (Sullivan et al., 2004).

Sullivan, Cleary ja Sullivan (2004) on ohvrid jaganud kolme riihma: passiivsed ohvrid,
véljakutsuvad ohvrid ning kiusajaist ohvrid. Passiivsed ohvrid on kerge saak, nad asuvad
grupis kdige madalamal positsioonil ning neil on enda kaitsmiseks vdahe vdimalusi.
Viljakutsuvad ohvrid kiituvad ebasobivalt ning drritavalt, teinekord lihtsalt sellepdrast, et nad
el tea, kuidas kiituda; teinekord kiituvad nad aga véljakutsuvalt tdhelepanu saamiseks, kuna
neile tundub, et ka negatiivne tdhelepanu on parem kui tdhelepanu puudumine (Sullivan et al.,
2004). Richard, Schneider ja Mallet (2012) leidsid, et paremate dpitulemustega dpilastel on
suurem risk saada verbaalse kiusamise ohvriks, eriti suur on see risk ndrgemates koolides
oppivate heade tulemustega Gpilaste puhul (Richard, Schneider & Mallet, 2012).

Kiusamise puhul on suur ja oluline osa ka korvalseisjal. Korvalseisjatel on Sullivani,
Cleary ja Sullivani (2004) sonul jargmised rollid: kaasajooksik, 6hutaja, eemalehoidja ning
kaitsja. Kiusajaile kdige 1dhemal on kaasajooksikud, kdige kaugemal aga kaitsjad — nemad
voivad olla piisavalt julged, et ohvri kaitseks vélja astuda. Kdrvalseisjad distantseeruvad
ohvrist inimlikult ning isiklikult, esimeses kolmes rollis {itlevad nad lahti vastutusest ja

sekkumisest (Sullivan et al., 2004).
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Easton ja Aberman (2008) toid vilja, et kuigi kdrvalseisjad on ohvri suhtes empaatilised,
saadab nende kditumine kiusajat toetavaid sonumeid ning korvalseisjad teavad seda ka ise
(Easton & Aberman, 2008). Nende uurimuses tuli vélja, et kdrvalseisjad kiill kahetsesid, et ei
sekkunud, kuid tdid vilja mitmeid pohjuseid, miks nad seda ei teinud, niiteks hirmust olla
jargmine ohver, sOpradest ilma jééda, ka ei tahetud end asjasse segada voi olid eelnevad
sekkumised olnud kasutud.

Korvalseisjad uskusid, et sdnumid, mida nad kiusajale saadavad on jargmised:
korvalseisja kardab kiusajat, kdrvalseisja on kiusaja sober ning kiusaja kditumine on
aktsepteeritav ning sonumid, mida ohvrile saadetakse, {itlevad, et ohvril pole sdpru ning keegi
ei toeta teda ja et kiusaja kéditumist toetatakse ning kiusajat kardetakse (Easton & Aberman,
2008).

Salmivalli, Voeten ja Poskiparta (2011) leidsid, et kui kdrvalseisjad ohvrit kaitsesid, oli
sellel kiusamise sagedustparssiv moju. Mida rohkem sekkuti, seda vihem esines klassis
kiusamist. Kui korvalseisjad kiitusid kiusajat julgustavalt (tulid olukorda vaatama, naersid,
hiitidsid julgustavaid sonu), kiusati rohkem. Uurimusest tuli vélja ka see, et mida rohkem
ohvri suhtes empaatiat tunti, seda tdendolisemalt astuti ka tema kaitseks vélja (Salmivalli et
al., 2011). Kui korvalseisjad oma kditumisega kiusajat toetavad voi iildse ei sekku, vOib
ohvrile tunduda, et tal on kiusajaid rohkem kui iiks (Green, Felix, Sharkey, Furlong & Kras,
2013).

Korvalseisja passiivsust saab tihti seletada talle suunatud mojuga (Howard, Landau
& Pryor, 2013) ning karvalseisja efekt seisneb selles, et mida rohkem on pealtvaatajaid, seda

vihem tdendoline on, et keegi reageerib.

Kiusamise riskifaktorid

Eri kultuurides védrtustatav mojutab ka kiusamise néhtust. Naiteks ldaneriikides kogevad
hébelikud ja vaiksed Opilased kiusamist sagedamini, aga Hiinas on sellised lapsed oma
kaaslaste hulgas vdaga hinnatud (Kaukiainen & Salmivalli, 2009). K&iv (1999) on delnud, et
kiusamise riskitegurid voib jagada kolme suurde rithma: dpilasega seotud karakteristikud,
kooliga seotud faktorid ning koduga seotud faktorid. Esimese alla kuuluvad
temperamenditiilip, mis kiusajatel on tavaliselt keevaline; dpi- ja kditumisprobleemid ja
puuded; joud; vanus; kditumisviisid ning asend klassi sotsiaalses struktuuris ja sugu — poisid
on vorreldes tiidrukutega sagedamini nii kiusajad kui ka ohvrid, poisid kiusavad rohkem ning

neil on ohvri suhtes vihem empaatiat (Salmivalli et al., 2011).
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Kooliga seotud faktoriteks pole kooli ega klassi suurus, dpilase sotsiaalne klass voi
etniline grupp, nagu tihti arvatakse, vaid jérelvalve koolis ning kooli iildine sisekliima ja
ohkkond. Koduga seotud karakteristikutest voib vélja tuua Kilndumusteooriast lahtuvalt
varases lapseeas vilja kujunenud kiindumussuhe, mismgjutab koolieas seda, millises rollis
kaldub dpilane kiusamise aktides osalema. Oma osa on ka lapsevanemate kasvatusstiilil ja
kasvatuspraktikas esinevatel erinevatel puudujdédkidel nagu néiteks kiilmad emotsionaalsed
suhted lapsega, reeglite ja piirangute puudumine voi liiga ranged reeglid ja distsipliin,
vanematevahelised tiilid ning agressiivne kditumine laste suhtes. Kolmanda koduga seotud
karakteristikuna on nimetatud siisteemi teooriast lahtuvalt hiired perekonnas kui tervikus
seda, et lapsed votavad omaks ohvri voi kiusaja rolli, et sdilitada perekonna kui siisteemi

toimimine (Koiv, 1999).

Kiusamise ennetamine ja kiusamisse sekkumine

Kiusamine on kahjustav ja hivitav — kiusamise ohvrid kalduvad olema depressiivsed,
arevad, ilitundlikud, ettevaatlikud ja vaiksed, ka on nad madalama enesehinnanguga. Nad on
introvertsed ning uutes olukordades veelgi drevamad ja endassetdmbunumad. Koolis on nad
iiksildased ning neil on vihe sopru. Kiusamist seostatakse laste ning hiljem ka tdiskasvanute
psiihhosomaatiliste slimptomite, depressiooni ja psiihhiaatriliste haigustega. Kiusatavad
voivad hakata uskuma, et maailm on ebaturvaline (Holmberg-Kalenius, 2009; Sullivan et al.,
2004).

Kiusamine jitab jdlje nii kiusajasse kui ka kdrvalseisjatesse. Kiusaja voib hakata oma
voimu iile hindama, kui teda ei peatata, kiusamine voib veelgi laieneda ning see omakorda
voib viia kriminaalkuritegudeni. Korvalseisjatel on kiusamisprotsessis erinevad rollid — moni
toetab kiusajat, moned ei oska seisukohta votta, on neid, kes sekkuvad ning neid, kes tahaks
sekkuda, aga ei julge. Korvalseisjad vdivad end tunda seetdttu ebamugavalt, tunda jouetust ja
stitid, nad voivad tunda end mittesekkumise tottu vastutavana. On kdrvalseisjaid, kes asuvad
kiusaja poolele lihtsalt enesekaitseks, voi neid, kes usuvad, et ohver pole kaitset vaart. Koik
see vOib viia uskumisenti, et iiksikisik ei saa ihiskonnas midagi muuta ja hoolitseda tuleb vaid
iseenda eest (Holmberg-Kalenius, 2009; Sullivan et al., 2004).

Salmivalli, Voeteni ja Poskiparta (2011) tehtud uurimusest tuli vélja, et korvalseisja
ohvrit kaitsva sekkumise korral kiusamine vihenes, selleks on vajalik kaasata korvalseisjaid
(Salmivalli et al., 2011). Edukad kiusamisvastased programmid nduavad sekkumist dpetajate,
administratsiooni ja teiste kooli tootajate poolt. Kui haridustodtajad ei sekku, paistab see

kiusajatele nagu luba agressiivse kditumisega jitkata. Paljud kiusamisepisoodid koolis saaks



Kiusamiskiitumine ja koolikogemused ldbi erinevate kooliastmete 13

peatada juba eos, kui Opetajad sekkuksid. Kahjuks on sekkumised harvad voi ebaefektiivsed.
Seetottu on oluline, et dpetajad Opiksid kiusamist avastama, raskemaid juhtumeid
kergematest eraldama, kiusaja, ohvri ja korvalseisjaga suhtlema ning kiusamist ennetama
(Strohmeier & Noam, 2013).

Kiusamiskaitumise korral peab sekkuma mitmel tasandil: kooli, klassi ja indiviidi
tasandil. Kool voib vilja tootada reeglite kogumiku sobralikuks kooseksisteerimiseks, kool
vOib oma territooriumi kuulutada kiusamisvabaks alaks ning vélja to6tada tegevusplaani
erinevateks kiusamisolukordadeks, parimal juhul t66tavad plaani vélja dpetajad ja Opilased
itheskoos. Sellise strateegia abil muudetakse suhtumist jark-jargult. Kui tegevusplaanist on
teadlikud koik, siis vOib juba ainuiiksi sellel olla ennetav mdju. Lisaks dpetab see lastele
sotsiaalset vastutust (Rabol Hansen & Henriksen, 2003).

Richard, Schneider ja Mallet (2011) leidsid, et kiusamise vihendamiseks kogu kooli
sekkumise korval on oluline ka kooli sisekliima ning dpetajate ja Opilaste vahelised suhted —
mida paremad need on, seda viihem on kiusamist. Opetajate kiitumine on vditluses kiusamise
vastu véga oluline ning Opetajate ja Opilaste vaheliste suhete pohjal voib ette ennustada
kiusamiskditumise ulatust. Kiusamist ennetavad programmid vdidaks palju sellest, kui fookus
oleks Opilaste ja Opetajate vahelisel suhtlusel iildiselt (Richard et al., 2011).

Olweuse kiusamise ennetamise programm — The Olweus Bullying Prevention Program —
on siiani olnud iiks edukamaid. See annab Opetajatele spetsiifilised juhised, kuidas kéituda
kiusamise korral klassis - tuleks luua austav ning julgustav keskkond, méédrata koos
Opilastega kindlaks reeglid, julgustada ning vélja tuua positiivset kéditumist, kiiresti
kiusamisele reageerida, ohvrid vajadusel ndustamisele saata ning kaasata vanemad
kiusamisjuhtudesse (Morgan, 2012).

Kiusamise puhul on oluline sekkuda ka indiviidi tasandil — suhelda nii kiusaja kui
ohvriga. Ohvriga suhtlemine on vajalik selleks, et ohver tunneks, et teda on méargatud ning et
ta pole tiksi. Kiusamisest rddkimine on esimene samm enda eest seismisel. Kiusajaga
radkimine nditab, et tema kditumine on lubamatu ning see peab 10ppema. Kiusaja peab saama
aru, et tal tuleb oma kéitumist muuta. Kiusaja ning kiusatavaga voib lébi viia ka iihisvestluse,
seda juhul, kui kiusatav on nous. Kiusatavale voib leida tugidpilased, kiusamisest tuleb
teatada vanematele. Kui koostdo perega ei aita, voib olla vajalik lastekaitse sekkumine ning

eriti raskete juhtumite puhul ka politsei sekkumine (Kahre et al., 2014).



Kiusamiskiitumine ja koolikogemused 1dbi erinevate kooliastmete 14

Uurimuse eesmdrk, uurimiskiisimus ja hiipoteesid

Kéesoleva magistritoé eesmargiks on vorrelda teise ja kolmanda kooliastme ning
glimnaasiumidpilaste kiusamiskditumist (Kiusamise probleemi tajumine koolis; kiusaja, ohvri
ja korvalseisja kogemus; moraalne toetus kiusamisele; tajutud eakaaslastepoolne toetus) ja
koolikogemust (sotsiaalne sidusus ja usaldus koolis; koolikliima; mitteformaalne sotsiaalne
kontroll koolis) tihe maagiimnaasiumi néitel.

Sellest tulenevalt piistitati uurimiskiisimus: Millised on erinevused dpilaste
kiusamiskditumises ja koolikogemuses vorreldes teise ja kolmanda kooliastme ning
giimnaasiumiastme Opilaste hinnanguid?

On leitud, et paremal koolikliimal ja sotsiaalsel sidususel on negatiivne korrelatiivne seos
antisotsiaalse kiitumisega. Opilaste ja dpetajate omavahelisel suhtlusel ja kooli
kiusamisvastastel reeglitel ning karistustel kiusamise puhul on suurem mdju Spilaste
antisotsiaalsele kditumisele kui kooli strukturaalsel keskkonnal, seega aitavad turvatunnet
tosta Opilaste ja Opetajate omavahelised head suhted ja kooli poolt ette ndhtud protseduurid
kiusamise puhul (Cohen et al., 2009). Opilaste ja dpetajate head omavahelised suhted on
seotud ka Opilaste kditumisprobleemide vidiksema tdendosuse esinemissagedusega. Oluline on
ka sotsiaalne sidusus, mis tugineb sotsiaalsele usaldusele, kindlustundele, vastastikusele
abistamisele, jagatud védrtustele ja vordsetele voimalustele.

2009. aastal Massachusettsis 138 koolis 1ébi viidud uuringus (Centersfor Disease Control
and Prevention, 2011) selgus, et 26,8 % pdhikoolidpilasi voib nimetada kiusamisohvriteks,
glimnaasiumidpilaste seas oli see protsent 15,6 ning molemas kooliastmes oli kiusajaid
viahem, kui ohvreid (McKenna, Hawk, Mullen & Hertz, 2011).

Koivu (2014) uuringushinnati koolikliimat eri tiitipi koolides (tavakoolid, erikoolid ja
kutsekoolid): dpilaste ja Opetajate omavahelisi suhteid, Opetajate toetust, Opilaste julgust
abiotsida, kooli strukturaalset keskkonda ja kooli reegleid végivalla vastu. Sellest ilmnes, et
kui dpilased tajusid rohkem Opetajatepoolset toetust ning tundsid end koolis turvaliselt,
tajusid nad kaasdpilaste poolt ka vihem antisotsiaalset kditumist.

Sellest tulenevalt piistitati hiipoteesid:

1) II ja III kooliastmes on Opilaste hinnangul kiusajapoolne agressioon sagedasem kui

giimnaasiumiastmes;

2) 1I ja III kooliastmes on ohvrikditumise sagedus kiusamise korral suurem kui

glimnaasiumiastmes;

3) 1l ja Il kooliastmes on korvalseisjate kditumine kiusamise korral sagedamini

kiusamist aktiivselt Shutav kui glimnaasiumiastmes.
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Metoodika

Valim

Kéesolev uurimus viidi 14bi iihes Viljandimaa giimnaasiumis 2016. aasta jaanuaris.
Tegemist oli sihipirase ehk ettekavatsetud valimiga (Ounapuu, 2014). Valimi
moodustamiseks kasutati ettekavatsetud valimit, kus uuritavad valiti vélja uurija jaoks
kindlate kriteeriumite alusel (Hardon, Hodgkin & Fresle, 2004). Planeeritava valimi
suuruseks olid iihe maagiimnaasiumi teise (35 poissi, 24 tiidrukut) ja kolmanda (33 poissi, 31
tiidrukut) kooliastme ning giimnaasiumi (16 poissi, 28 tiidrukut) dpilased. Kokku 4.-12.
klassist 188 Opilast. Uuritavate Gpilaste vanus jdi vahemikku 10 kuni 19 aastat. Tegelikus
uuringus osales 167 opilast (klassiti jaotus tabelis 1), kellest 84 (50,3%) olid poisid ning 83
(49,7%) tidrukud. 11,2% valimisse kuulunud Gpilastest uuringus ei osalenud.

Tabel 1. Kiisitluses osalenud opilaste jaotus klassiti soolises loikes

Klass Poisid Tudrukud Kokku
4 11 9 20
5 12 11 23
6 12 4 16
7 11 11 22
8 12 8 20
9 10 12 22
10 6 13 19
11 4 5 9
12 6 10 16
Kokku 84 (50,3%) 83 (49,7%) 167

Andmekogumismeetod

Antud uurimistdd eesmirgiks oli vorrelda teise ja kolmanda kooliastme ning
giimnaasiumidpilaste kiusamiskditumist ja koolikogemust iithe maaglimnaasiumi nditel. Et
koguda suuremalt valimilt suurem andmestik, sééstes uurija ja uuritavate isiklikku aega ning
saades planeerida ajakava ja kulutusi, oli parim viis andmete kogumiseks ankeet. Sellist
andmekogumismeetodit peetakse hinnangute kogumisel kdige sobivamaks, kuna selle
vastused on statistiliselt hésti toodeldavad ja andmet66tlus on objektiivne (Cohen et al.,
2005).

Andmete kogumiseks kasutati kirjalikku kiisimustikku Student School Survey (Williams

& Querra, 2007), mille oli eelnevalt kohandanud eesti keelde t66 juhendaja, kasutades tdlge-
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tagasitdlge meetodit (lisa 2) ja teostanud eeluurimuse. 70 kiisimusest koosnev ankeet, et

modta Opilaste kogemusi koolis, koosnes kiimnest alaskaalast, millega moddeti jargnevaid

valdkondi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

sotsiaalne sidusus ja usaldus (kiisimused 1-7);

koolikliima (kiisimused 8-16);

kiusamise kui probleemi tajumine koolis (kiisimused 17-22);
kiusaja kditumine (kiisimused 23-26);

korvalseisjate kditumine kiusamise korral (kiisimused 27-34);
ohvrikéditumine kiusamise korral (kiisimused 35-38);

tajutud eakaaslaste toetus (kiisimused 39-44);

enesehinnang (kiisimused 45-52);

kiusamisk&itumise moraalne heakskiitmine voi hukkamdist (kiisimused 53-62);

10) mitteformaalne sotsiaalne kontroll (kiisimused 63-66 ja 67-70).

Kiisimustik koosnes kiisimustest, mis olid esitatud véite vormis. Vastates pidi vastaja

valima skaalal endale sobiva vastusevariandi ning tdhistama selle ristiga. Saadud tulemuste

kodeerimisel anti neile numbrilised véaartused skaalal 0-3, kusjuures timberpooratud skaalaga

(3-0) tuli arvestada véidetes 43, 44, 49, 51, 60, 61 ja 62. Ankeetide 10pus paluti uuritaval tiita

lahtrid taustandmete (vanus, klass, sugu) kohta. Kiisimused olid jaotatud kaheksasse

alajaotusesse:

1.

Minu kool. ,,Métle, kuivord oled sa ndus voi ei allpool toodud viidetega kooli kohta.
Vastates toetu oma kogemustele viimase aasta jooksul“. Valdkond — sotsiaalne
sidusus, usaldus ja koolikliima (kiisimused 1-16).

Kui suur on probleem. ,,Mdtle, kas alljargnevad asjaolud on probleemiks Sinu koolis.
Margista vastusevariant, mis nditab, kui suur on Sinu arvates probleem, pidades
silmas viimast aastat®. Valdkond — kiusamine kui probleemi tajumine (17-22).
Teistega ldbisaamine. ,Mdtle selle peale, kui sageli on alljargnevaid asju juhtunud
viimase aasta jooksul (kdigepealt mdtle asjadele, mida sa void olla teinud)®.
Valdkond — kiusaja kditumine ja korvalseisja kditumine kiusamise korral (23-34).
,,Nliid motle asjade peale, mis voivad olla juhtunud sinuga alla kuulub ohvri
kaitumine kiusamise korral (35-38)".

Minust ja teisest. ,,Niiiid mdtle omavanuste Opilaste peale (nditeks oma ldhedase sdbra
peale) viimasel aastal“. Valdkond — tajutud eakaaslaste toetus (39-44).

Minust ja teistest. ,,Milline on Sinu arvamus enda kohta, mdeldes viimasele aastale*.

Valdkond — enesehinnang (45-52).
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6. Oige véi vale. ,,Silmas pidada endaealiste dpilaste tegevusi viimase aasta jooksul.
Valdkond - kiusamiskéitumise moraalne heakskiitmine voi hukkamdistmine (53-62).

7. Situatsioonid | ,,Kas enamik dpilasi Sinu koolis 16petavad juhtunu?* ja Situatsioonid
Il ,,Kas dpetajad ja koolitddtajad 16petavad juhtunu?*. Valdkond - mitteformaalne
sotsiaalne kontroll (63-70).

Protseduur

Kéesolev uurimus viidi 14bi tihes Viljandimaa giimnaasiumis 2016. aasta jaanuaris. Enne
valimi kinnitamist jélgiti uurimistod eetilisi ndudeid uuritavate isikute kohtlemisel (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2005), millest ldhtuvalt kiisiti suuline ndusolek koolijuhtkonnalt,
klassijuhatajatelt ja lastevanematelt. Lapsevanematega suhtlemine toimus iiks nddal enne
Opilaste kiisimustiku tditmist. Uuringust osavotvate klassikomplektide Opilaste vanematelt
kiisiti e-kooli kaudu selleks luba ning anti teada, mis ajaperioodil uuring lébi viiakse. Kdigile
osapooltele selgitati kidesoleva uurimistod eesmérki ning pdhjendati vajalikkust ja pohimdtet.
Tagasiside paluti anda sel juhul, kui ei olda ndus enda lapse kiisitluses osalemisega. Kooli
juhtkonnalt saadud suulisele ndusolekule ning vanematelt saadud ndusolekule jargnes
ankeetide tditmiseks sobiva aja planeerimine Klassijuhatajatega.

Suurema osa uuringust viis 1dbi t66 kirjutaja ise klasside kaupa. Selles osalejaid teavitati,
et kiisimustiku vastuseid ja taustaandmeid kasutatakse iildistatud kujul vaid selle uurimuse
otstarbel ning uuringu libiviija tagab vastajate anoniitimsuse sellega, et Opilased ei pea
ankeedile kirjutama oma nime ega pikka teksti, kuna tegemist on valikvastustega.
Kiisimustikud paberkandjatel jagati dpilastele, selgitati tditmise vajalikkust ja pdhimotet.
Opilased said soovi korral kiisimustike tiitmisest loobuda. Tagamaks kdigile vordne
kiisimustiku tiitmise aeg, loeti ette ankeedi alguses olev sissejuhatav osa. Enne testi tditmist
said Opilased kiisida tdpsustavaid kiisimusi. Sellest tulenevalt peeti oluliseks lahti seletada
kiisimustikus esinevad mdisted, et ankeedi tditmine oleks kdigile iiheselt mdistetav. Eraldi
paluti podrata tdhelepanu timberpdoratud kiisimuste/véidete vastamisele. Nende juurde tehti

vastavad mirkmed. Ankeedid pidid saama tdidetud iihe dppetunni jooksul.

Andmete analiitisimise meetodid

Kaéesolevaks 16putdoks kogutud andmed sisestati kodeeritult Microsoft Exceli tabelisse,
kus sonalised védrtused asendati numbriliste vadrtustega. Hiipoteeside kontrollimiseks ja
uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks viidi andmed iile SPSS (Statistical Package for Social

Science) statistikaprogrammi. Koondtunnused arvutati Compute Variable abil 1dhtuvalt
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ankeedist (iiks alaskaala — iiks koondtunnus), koondtunnuste arvutamiseks kasutati
aritmeetilist keskmist. Nii iiksikvdidete kui koodtunnuste vordlustestide loomiseks kasutati
soltumatute valimite t-teste. Tulemuste illustreerimisel ning mdningate vdidete lisavéartuste
véljendamisel kasutati kirjeldavat statistikat. Andmete esitamisel tabelitena kasutati

programme Microsoft Word ja Microsoft Excel.

Uurimistulemused
Uurimistulemuste kirjapanemisel nimetab t66 autor I kooliastet nooremaks, III kooliastet

keskmiseks ja giimnaasiumit vanemaks kooliastmeks.

Kiusaja kditumine

Valimis olevas koolis esines kiusajapoolse agressiooni kogemusena eakaaslastevahelises
kiusamiskditumises kdige sagedamini otsest vaimset agressiooni: narritamist ja
halvastititlemist ning suhteliselt vidhem kiiberkiusamist. Kiiberkiusamise puhul ei ilmnenud
olulisi erinevusi iihegi kooliastme Opilaste agressoripoolsete kogemuste vordluses. Nii
futisilist kui vaimset agressiooni (narritamine ja halvastiiitlemine) kasutasid vanema
kooliastme kiusajad dpilased harvem kui nooremad 0Opilased, kusjuures ilmnenud erinevused
olid statistiliselt olulised mdddetuna t-testiga giimnaasiumidpilaste ja II kooliastme ning
giimnaasiumidpilaste ja Il kooliastme Opilaste vastavate nditajate vahel. Statistiliselt oluline
erinevus t-testiga moodetult ilmnes ka II ja I1I kooliastme Opilaste puhul kiusajatepoolse
kuulujuttude rddkimise nditajate vahel, kus noorema kooliastme Opilased radkisid sagedamini
Opilastevahelises kiusamisena kuulujutte vorreldes keskmise kooliastmega.

Alaskaala ,,Kiusaja kditumine* keskmisi kolme kooliastme Opilaste kiusajapoolse
agressioonina teiste Opilaste suhtes vorreldes kontrolliti esimest hiipoteesi, mille kohaselt
esines nooremates kooliastmetes kiusajapoolset agressiooni kiusamisjuhul sagedamini kui
giimnaasiumiastmes. Kooliastmete vahelisi erinevusi t-testidega vorreldes ilmnes, et
glimnaasiumidpilaste kiusamiskditumine oli harvem kui nooremate kooliastmete (11 ja 11l
kooliaste) Opilastel, kusjuures ilmnesid vastavad statistiliselt olulised erinevused t-testidega
mdddetuna II kooliastme ja giimnaasiumiopilaste (t=2,76; p<0,01) ning Il kooliastme ja
glimnaasiumidpilaste vahel (t=2,83; p<0,01). Seega leidis esimene hiipotees kinnitust.

Uksikviiteid ja alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Alaskaala ,, Kiusaja kditumine “ ning selle tiksikvdidete keskmised hinnanguskaalal

kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — véiga palju, 3 — mitte kunagi)

M t-vadrtus

Kiusaja kaitumine Alaskaala Il 11l GN 1l vs Il vs Il vs

(M) 11 GN GN
Olen tduganud, liikkanud voi kakelnud 2,58 25 25 29 0,05 3,59**  4,09**
opilastega, kes on ndrgemad kui mina.
Olen narritanud voi 6elnud halvasti 2,13 21 19 26 1 3,53** 4,78**
teatud Opilastele.
Olen riadkinud kuulujutte mone opilase 2,57 24 27 26 189* 147 0,37
kohta.
Olen radkinud valejuttu voi teinud nalja 2,81 29 28 28 137 07 0,58
mone Opilase kohta, kasutades internetti
(e-kirjad, mobiilisdnumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja videote
postitamine ja jagamine).
Alaskaala keskmine 2,5 24 24 27 0,01 2,76*%* 2,83**
*p <0,05; **p < 0,01
Mdrkus: 11 — teine kooliaste; 11 — kolmas kooliaste; GN — giimnaasium

Ohvrikditumine kiusamise korral

Valimis olevas koolis oli ohvrikditumise kogemus sagedasem seoses otsese vaimse
agressiooniga — narritamine ja halvastiiitlemine, kusjuures suhteliselt vihesagedane oli see
seoses kiiberkiusamisega. Kiiberkiusamise puhul ohvrikditumisena ei ilmnenud olulisi
erinevusi kolme kooliastme Opilaste enesekohaste hinnangute vordluses. Fiiiisilist ja vaimset
kiusamist olid glimnaasiumidpilased vihem kogenud vorreldes nii II kui ka III kooliastme
Opilastega ning ilmnenud erinevused olid statistiliselt olulised moddetuna t-testidega
giimnaasiumidpilaste ja II kooliastme ning glimnaasiumidpilaste ja III kooliastme Gpilaste
vastavate nditajaid. Samuti olid glimnaasiumidpilased kogenud kuulujuttude radkimist
harvem vorreldes I1I kooliastme Opilaste kogemustega selles vallas (vastavad statistiliselt
olulised erinevused mdddetuna t-testiga).

Alaskaala ,,Ohvrikditumine kiusamise korral*“ keskmisi vorreldes kontrolliti teist
hiipoteesi, mille kohaselt oli nooremates kooliastmetes ohvripoolne kditumine Kiusamise
korral sagedasem kui giimnaasiumiastmes. Kooliastmete vahelisi erinevusi t-testidega
vorreldes selgus, et ohvrikditumist olid giimnaasiumidpilased kogenud harvem kui nooremad

opilased — nii 1l kui ka I11 kooliastmel. Nende puhul ilmnesid statistiliselt olulised erinevused
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I kooliastme ja giimnaasiumidpilaste (t=3,80; p<0,01) ning 111 kooliastme ja
giimnaasiumidpilaste vahel (t=3,6; p<0,01), mis kinnitavad teist hiipoteesi. Uksikviiteid ja

alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 3.

Tabel 3. Alaskaala ,, Ohvrikditumine kiusamise korral *“ ning selle iiksikvdiidete keskmised

hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — viga palju, 3 — mitte kunagi)

M t-vaartus

1 i1 GN |1l I vs 1l vs
Alaskaala VS GN GN
(M) 11

Kiusaja kditumine

Keegi dpilastest voi grupp Opilasi on 2,35 2,11 2,19 2,88 043 557** 5,65**
sind touganud, lilkkanud voi kakelnud
sinuga.

Keegi opilastest v0i grupp Opilasi on 1,94 1,74 1,74 244 0,00 4,15** 41**
sind narritanud voi 6elnud sinu kohta
halbu asju.

Keegi opilastest voi grupp Opilasi on 2,01 205 186 2,22 1,02 0,97 1,95*
sinu kohta levitanud kuulujutte voi
teinud sinu iile nalja.

Keegi opilane voi grupp Opilasi on 2,55 260 245 264 093 0,20 1,17
radkinud sinu kohta valejutte voi teinud

nalja sinu iile kasutades internetti (e-

kirjad, mobiilisdnumid, jututoad,

suhtlusportaalid, piltide ja videote

postitamine ja jagamine).

Alaskaala keskmine 2,21 207 208 257 012 3,8 3,66**

*p < 0,05; **p < 0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium

Korvalseisjate kditumine kiusamise korral

Opilaste enesekohased hinnangud niitasid, et eakaaslaste kiusamise korral oli nende endi
kéditumine korvalseisjatena suhteliselt sagedasti selline, et ignoreeriti kaudset kiusamist voi
ptiiti fiitisilist ohvrikditumist kogenud ohvrit kaitsta ning suhteliselt harvem esines kas
aktiivselt flitisilisele, verbaalsele ja kaudsele kiusamisele kaasaaitamist.

Vorreldes giimnaasiumidpilaste kditumist kiusamise kdrvalseisja rollis II ja 111
kooliastme oOpilaste sellekohase kéditumisega, ilmnes, et I ja III kooliastme dpilased olid
sagedamini (1) aktiivses kiusajat toetavas rollis nii fiilisilise, verbaalse kui ka kaudse

kiusamisega seoses Kkui ka (2) passiivses kiusamist toetavas rollis, vaadates pealt fiiiisilist
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kiusamist (statistiliselt olulised erinevused vastavate niitajate vahel mdddetuna t-testidega
giimnaasiumidpilaste ja II kooliastme ning giimnaasiumidpilaste ja III kooliastme vastavaid
nditajaid). Samuti ilmnes, et glimnaasiumiopilased olid vorreldes 11 ja 111 kooliastme
Opilastega sagedamini palunud tiiskasvanult abi eakaaslaste fiilisilise kiusamise korral.
Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid t-testidega mdddetuna noorema ja vanema
kooliastme ning keskmise kooliastme ja vanema kooliastme vastava niitaja vahel. II
kooliastme dpilased olid dpilastevahelise kiusamise korral sagedamini ohvrit piitidnud kaitsta
kui III kooliastme Opilased (statistiliselt oluline erinevus kahe kooliastme Gpilaste vastavate
nditajate vahel).

Alaskaala ,,Korvalseisjate kditumine kiusamise korral* keskmisi vorreldes kontrolliti
kolmandat hiipoteesi, mille kohaselt olid nooremate kooliastmete dpilastest korvalseisjad
kiusamist sagedamini aktiivselt Ghutavad kui giimnaasiumidpilased. Kooliastmete vahelisi
erinevusi t-testidega vorreldes selgus, et kdrvalseisja kditumine vanemates kooliastmetes oli
tildiselt vahem kiusamist aktiivselt Shutav vorreldes nooremate Spilaste (11 ja II1 kooliaste)
kéditumisega kiusamise korvalseisjate rollis olles. [Imnesid erinevused koigis kolmes
vordluses: II ja III kooliastme &pilased (t=1,70; p<0,05), Il kooliastme ja
giimnaasiumidpilased (t=1,84; p<0,01) ja III kooliastme ja giimnaasiumidpilased (1=2,68;
p<0,01), seega leidis ka kolmas hiipotees kinnitust. Uksikviiteid ja alaskaala keskmist

vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 4.
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Tabel 4. Alaskaala ,, Korvalseisjate kditumine kiusamise korral “ ning selle tiksikvdidete

keskmised hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — viga palju, 3 — mitte

kunagi)

Korvalseisjate kiitumine
kiusamise korral

Alaskaala
(M)

M

t-vaartus

GN

Il vs
1

I vs
GN

11 vs
GN

Olen 6hutanud teisi tdukama,
liikkkama voi 166ma ndrgemaid
Opilasi.

Olen takka kiitnud seda, kui keegi
annab teisele kere peale.

Olen osa votnud, kui teised
narritavad voi halvustavad teatud
Opilast.

Olen osa votnud, kui dpilased
radgivad valejutte teiste Opilaste
kohta.

Seisan korval ja vaatan, kuidas teisi
oOpilasi liitiakse, tougatakse voi
liikatakse.

Ignoreerin kuulujutte ja valejutte,
mida olen kuulnud rédgitavat teiste

Opilaste kohta.

Olen piiiidnud kaitsta dpilasi, keda

alati liikatakse ja tdugatakse eemale.

Olen palunud tédiskasvanult abi, et
aidata kedagi, keda teised Opilased
narritavad, toukavad voi liikkavad.

Alaskaala keskmine

2,84

2,63

2,60

2,67

2,29

1,11

1,57

2,03

2,23

2,77

2,52

2,41

2,56

2,17

1,23

1,44

1,63

2,10

2,81

2,54

2,53

2,66

2,19

1,04

1,71

2,22

2,22

2,95

2,93

2,93

2,82

2,60

1,08

1,53

2,26

2,41

0,49

0,16

0,94

0,85

0,09

0,92

1,74*

3,6**

1,7*

2,42%*

3,84**

4,8%*

2,36*

2,62**

0,61

0,48

3,33**

3,84**

2,15*

3,72**

4,6%*

1,76*

2,94**

0,23

1,02

0,21

2,68**

*p <0,05; **p<0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium

Kiusamise kui probleemi tajumine koolis

Opilaste hinnangul oli koolis suurimaks probleemiks dpilastevaheline kaudne ja fiiiisiline

kiusamine ning suhteliselt vihemtdsisena tajuti dpilastepoolset fiiiisilist kiusamist dpetajate ja

teiste tdiskasvanute suhtes. Uuringust ilmes, et II ja III kooliastme dpilased hindasid

Opilastevahelist fliiisilist (dpilastevaheline agressioon, ndrgemate dpilaste vastu suunatud

agressioon) kui ka Opilastepoolset agressiooni dOpetajate ja tdiskasvanute vastu suuremaks
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probleemiks koolis kiusamisega seoses kui glimnaasiumidpilased (statistiliselt olulised
erinevused néitajate vahel moddetuna t-testiga giimnaasiumidpilaste ja II kooliastme ning
giimnaasiumidpilaste ja III kooliastme vastavate niitajate vahel). Opetajatele suunatud
Opilastepoolset vaimset agressiooni kiusamisena tajusid keskmise kooliastme Gpilased
suurema probleemina koolis vorreldes nii nooremate kui ka vanemate dpilastega, kusjuures
mdlemal juhul ilmnesid statistiliselt olulised erinevused uuritavate hinnangutes t-testidega
mdddetuna.

Alaskaala ,,Kiusamise kui probleemi tajumine koolis* keskmisi vorreldes ilmnes, et
iildiselt tajusid kiusamist vihemtdsise probleemina koolis giimnaasiumidpilased vorreldes
III kooliastme Opilaste hinnangutega, mille puhul esines t-testiga moddetuna statistiliselt
oluline erinevus. Uksikviiteid ja alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud
tabelis 5.
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Tabel 5. Alaskaala ,, Kiusamise kui probleemi tajumine koolis ** ning selle iiksikvdidete

keskmised hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — viga suur, 3 — iildse

mitte)
] . ] ) M t-viirtus

Kiusamise kui probleemi

tajumine koolis Alaskaala 11 Il GN Il vs Il vs HI vs
(M) i GN GN

Opilased kaklevad iiksteisega. 1,75 151 1,71 2,07 1,49 4,15*%* 2.6**

Opilased tdukavad, liikkavad voi 1,61 1,38 157 195 121 3,24**  2,26*

166vad endast norgemaid.

Opilased teevad haiget voi 2,19 2,07 2,06 254 0,04 2,2* 2,43**

dhvardavad haiget teha Opetajatele

voi teistele tdiskasvanutele koolis.

Opilased narritavad, risigivad 1,44 151 144 134 041 0,95 0,55

kuulujutte ja valejutte voi halvustavad

teisi Opilasi.

Opilased iitlevad inetusi dpetajatele, 1,77 198 148 197 241** 0,04 2,4**

et Opetajad ennast halvasti tunneksid.

Opilased ridgivad valejuttu vai teinud 1,64 1,41 1,79 1,67 1,65 1,05 0,56

nalja teiste Opilaste kohta kasutades

internetti (e-kirjad, mobiilisdnumid,

jututoad, suhtlusportaalid, piltide ja

videote postitamine ja jagamine).

Alaskaala keskmine 1,77 1,73 169 194 0,32 1,52 1,89*

*p <0,05; **p < 0,01

Mirkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN — giimnaasium

Tajutud eakaaslaste toetus

Valimis olevad Opilased tajusid iildiselt suhteliselt sagedasti, et eakaaslased hoolivad

nende tunnetest ja sellest, mis nendega koolis juhtub. Kolmanda kooliastme Opilased tajusid

eakaaslasi usaldusvdirsematena ja vihem endast egoistlikult motlevatena vorreldes 11

kooliastme Opilaste ja giimnaasiumidpilaste antud hinnangutega, kusjuures ilmnesid vastavad

statistiliselt olulised erinevused t-testidega mdodetuna: I1I kooliaste versus 11 kooliaste ja I11

kooliaste versus giimnaasiumiaste. Statistiliselt olulised erinevused mdddetuna t-testiga

ilmnesid giimnaasiumidpilaste ja teiste uuritavate gruppide (I ja III kooliaste) dpilaste

hinnangutes seoses eakaaslastepoolse hoolivuse ja mitte halvasti motlemisega, kuid

glimnaasiumidpilaste vastavad hinnangud olid negatiivsemad kui teistel uuritavatel.
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Alaskaala ,, Tajutud eakaaslaste toetus‘ keskmisi vorreldes ilmnes, et eakaaslaste toetust

tajusid suuremana koolis glimnaasiumidpilased vorreldes III kooliastme pilaste

hinnangutega, kusjuures erinevus oli statistiliselt oluline t-testiga mdddetuna. Uksikviiteid ja

alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Alaskaala ,, Tajutud eakaaslaste toetus *“ ning selle iiksikvdidete keskmised

hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — iildse mitte, 3 — tdielikult)

M t-vaartus

Tajutud eakaaslaste toetus ~ Alaskaala I Il GN Il vs Il vs Il vs

(M) i GN GN
Tdesti hoolivad sellest, mis 1,37 1,28 1,28 1,60 0,00 1,81* 1,75*
minuga juhtub.
On minu jaoks alati olemas, 1,63 165 153 1,76 0,74 0,65 1,32
tikskdik kuna ma ka abi vajaks.
Neid saab usaldada viga palju. 1,51 1,60 1,27 1,75 2,03* 0,82 2,6%*
Nad hoolivad minu tunnetest. 1,24 1,30 1,09 1,38 1,46 0,45 1,63
Nad ei métle ainult enda peale. 1,96 2,09 1,77 2,08 1,98* 0,09 1,78*
Nad ei mdtle minust halvasti. 2,37 2,17 2,33 2,69 0,96 3,61**  247**
Alaskaala keskmine 1,63 164 152 1,78 1,21 1,10 1,96*
*p <0,05; **p < 0,01
Mdrkus: 11 — teine kooliaste; I11 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium

Kiusamiskditumise moraalne heakskiitmine voi hukkamoist

Vorreldes giimnasistide hinnanguid nooremate dpilastega, ilmnes, et

glimnaasiumidpilased taunisid enam kui II ja III kooliastme Opilased selliseid kiusamise liike

nagu narritamine, kuulujuttude rddkimine, kiiberkiusamine, fiitisiline vigivald ning

vagivallale dhutamine (statistiliselt olulised erinevused t-testidega mdddetuna eelnimetatud

uuritavate gruppide vordluses). Samuti ilmnes erinevusi kuulujuttude radkimisele Shutamises

ning végivalla eest kaitsmise aktsepteerimises, kus noorema kooliastme dpilased pidasid seda

oigemaks kui keskmise kooliastme ja vanemad dpilased, ilmnenud erinevus oli statistiliselt

oluline (t-testiga mdddetuna). Noorimate ja vanimate dpilaste vordlemisel ilmnes samuti

statistiliselt oluline erinevus moddetuna t-testiga fiilisilise vagivalla ignoreerimises, kusjuures
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seda sallivad enam II kooliastme &pilased. Opetajatelt abi palumise osas ei ilmnenud
erinevusi iihegi kooliastme dpilaste vordluses.

Alaskaala , Kiusamiskéitumise moraalne heakskiitmine voi hukkamoist* keskmisi
vorreldes ilmnes, et kiusamiskéitumist taunisid noorematest enam giimnaasiumidpilased,
nditajaid t-testiga modtes ilmnesid mdlemal juhul (giimnaasiumidpilased ja II kooliaste ning
giimnaasiumidpilased ja III kooliaste) ka statistiliselt olulised erinevused. Uksikviiteid ja

alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 7.
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Tabel 7. Alaskaala ,, Kiusamiskditumise moraalne heakskiitmine voi hukkamaoist“ ning selle

tiksikvdidete keskmised hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — tdiesti

vale, 3 — tdiesti dige)

Kiusamiskiitumise moraalne
heakskiit voi hukkamaoist

Alaskaala
(M)

M

t-vaartus

GN

I vs Il wvs
11 GN

11 vs
GN

On see vale, kui...

...opilased narritavad ndrgemat
Opilast teiste juuresolekul.

...opilased radgivad kuulujutte ja
valejutte teise seljataga.

...opilased radgivad valejutte ja

teevad nalja vihepopulaarsete Opilaste

tile kasutades internetti (e-kirjad,
mobiilisonumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja videote
postitamine ja jagamine).

...opilased toukavad, liikkkavad voi
kaklevad ndorgemate Opilastega.

...opilased Shutavad teisi kaklema
ndrgemate Opilastega ja naeravad
nende ile.

...0pilased Shutavad teisi radkima
valejutte ja halba vihempopulaarsete
oOpilaste tile.

...opilased ignoreerivad seda, kui
kedagi ndrgemat tdugatakse eemale.

...opilased ei kaitse neid, kes on
tugevate poolt korvale tdugatud.

...0pilased ei palu abi Gpetajalt voi
taiskasvanult, kui kedagi on 1dbi
pekstud.

...Opilased ei palu abi dpetajalt voi
taiskasvanult, kui kellegi kohta on

radgitud kuulujutte voi valejutte.

Alaskaala keskmine

0,82

1,01

0,69

0,96

0,84

0,91

1,09

1,03

0,72

1,03

0,95

1,00

1,29

0,91

1,28

1,26

1,26

1,27

1,25

0,71

0,94

1,13

0,95

1,02

0,74

1,02

0,81

0,86

1,12

0,97

0,75

1,12

0,96

0,44

0,67

0,39

0,53

0,47

0,60

0,88

0,86

0,70

1,03

0,67

0,32 3,94**

1,55 3,24**

0,98 3,23**

1,47 4,39**

2,48** 4.81**

2,38**  4,03**

0,95 2,31*

2,01*  2,19*

0,29 0,02

1,14 0,53

1,58 4,11**

3,38**

1,92*

2,46**

2,95**

2,34*

1,58

1,46

0,59

0,28

0,56

2,51**

*p <0,05; **p<0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium
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Mitteformaalne sotsiaalne kontroll

Valimis olevas koolis kogesid dpilased uuringule eelnenud aasta jooksul enim dpetajate
ja koolitodtajate poolset tuge fiilisilise vigivalla ja narritamise korral. Ilmnes, et kdige
sagedasem oli teiste Opilastepoolne sekkumine kiiberkiusamise juhtudesse, kusjuures
sekkumist hindasid sagedasemaks II kooliastme opilased vorreldes III kooliastme ja
giimnaasiumiastme Opilastega (vastavad statistiliselt olulised erinevused II ja III kooliastme
ning II kooliastme Gpilaste ja giimnaasiumidpilaste hinnangutes).

Kiiberkiusamise juhtudel tajusid petajate- ja koolitdotajate poolset sekkumist enim 11
kooliastme Gpilased, statistiliselt oluline erinevus ilmnes t-testiga moddetuna II kooliastme ja
giimnaasiumidpilaste vahel. Opetajatepoolset sekkumist kuulujuttude korral tajusid teistest
enim II kooliastme dpilased, statistiliselt oluline erinevus t-testiga mdddetuna ilmnes nii II ja
III kooliastme ning II kooliastme ja glimnaasiumidpilaste vastavate ndidikute vahel.

Alaskaala ,,Mitteformaalne sotsiaalne kontroll* keskmisi vorreldes ei esinenud
statistiliselt olulisi erinevusi sekkumise tajumises iihegi kooliastme vahel. Uksikviiteid ja

alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 8.
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Tabel 8. Alaskaala ,, Mitteformaalne sotsiaalne kontroll  ning selle iiksikvdidete keskmised

hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — mitte kunagi, 3 — alati)

M t-vaartus

Mitteformaalne sotsiaalne kontroll I I GN 11 vs 11 vs 1lI
Alaskaala i GN VS

(M) GN

Opilased minu koolis aitavad kui:

Opilane naerab teise iile voi narritab 1,28 1,30 1,25 1,29 0,45 0,14 0,28
ilmselt endast ndorgemat.

Opilane ridgib kuulujutte voi valejutte 1,37 145 1,36 1,29 0,61 1,06 0,48
teise seljataga.

Opilane ridgib valejuttu voi teeb 1,04 0,76 1,18 1,14 2,83** 225* 0,28
korduvalt nalja teise iile kasutades

internetti (e-kirjad, mobiilisdnumid,

jututoad, suhtlusportaalid, piltide ja

videote postitamine ja jagamine).

C)pilane voi grupp Opilasi tdukavad, 1,31 1,30 1,31 1,33 0,04 0,21 0,19
liikkavad voi kaklevad ndrgema
opilasega.

Opetajad ja koolitddtajad Sinu koolis
aitavad kui...

Opilane naerab teise iile vdi narritab 1,66 1,74 169 150 0,29 1,48 1,27
ilmselt endast ndorgemat.

Opilane ridgib kuulujutte voi valejutte 1,48 1,74 139 126 2,18 28** 0,74
teise seljataga.

C)pilane radgib valejuttu voi teeb 1,39 157 1,38 1,21 0,93 1,86* 0,95
korduvalt nalja teise iile kasutades

internetti (e-kirjad, mobiilisdnumid,

jututoad, suhtlusportaalid, piltide ja

videote postitamine ja jagamine).

Opilane voi grupp dpilasi tdukavad, 1,85 19 1,74 185 1,21 059 0,66
likkavad voi kaklevad ndrgema
oOpilasega.

Alaskaala keskmine 1,44 152 142 1,37 1,12 1,62 0,51

*p <0,05; **p <0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN — giimnaasium
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Sotsiaalne sidusus ja usaldus

IT kooliastme dpilaste puhul sai tdheldada kdrgemat usaldust dpetajate suhtes, mis ilmnes
vordluses vanemate kooliastmete dpilastega. Samuti oli nende hinnang dpetajate ja Opilaste
omavahelisele ldbisaamisele positiivsem kui vanemate kooliastmete dpilastel, statistiliselt
oluline erinevus ilmnes ka vastavate néitajate vordlemisel t-testidega moddetuna. Alaskaala
,,Sotsiaalne sidusus ja usaldus® keskmisi vorreldes ei esinenud statistiliselt olulisi erinevusi.

Uksikviiteid ja alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 9.

Tabel 9. Alaskaala ,, Sotsiaalne sidusus ja usaldus *“ ning selle tiksikvdiidete keskmised

hinnanguskaalal kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — tdiiesti vastu, 3 — tdiesti nous)

M t-vidrtus

Sotsiaalne sidusus jausaldus  Alaskaala 11 1l GN Il vs Il vs Il vs

(M) i GN GN
Opilasi minu koolis vdib usaldada. 1,57 150 1,65 1,54 1,09 0,27 0,82
C)pilased minu koolis saavad 1,90 1,82 192 1,98 0,79 1,56 0,61
tildiselt hésti tiksteisega lébi.
Opilased minu koolis iildiselt 1,76 159 1,84 1,80 1,65 1,33 0,31
tunnevad iihtmoodi teatud asjadega
Seoses.
Opetajaid minu koolis vdib 2,25 2,49 217 2,00 2,82** 347** 1721
usaldada.
C)petajad minu koolis saavad 2,00 225 184 193 3,48** 2,78** 0,76
tildiselt histi dpilastega 1abi.
Opetajad minu koolis iildiselt 1,97 1,89 206 191 1,14 0,10 1,17
tunnevad iihtmoodi teatud asjadega
Seoses.
Mu kool on iisna kokkuhoidev, kus 1,51 150 155 1,46 0,30 0,23 0,63
igatiks hoolitseb teise eest.
Alaskaala keskmine 1,87 193 186 1,79 0,79 1,57 0,98
*p <0,05; **p <0,01
Mirkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium

Koolikliima
Nooremate kooliastmete Opilaste hinnang diglusele ja kiusamise ennetamisele oli

positiivsem kui vanemate kooliastmete Opilastel, statistiliselt oluline erinevus ilmnes kahe
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vdite puhul (minu dpetajad on diglased ja dpetajad minu koolis teevad Gigeid asju, et
ennetada kiusamist) t-testidega moddetuna II kooliastme ja giimnaasiumidpilaste ning 111
kooliastme ja giimnaasiumidpilaste vastavate niitajate vahel. Viite ,,Opetajad minu koolis on
kenad inimesed.” ilmnes t-testiga mdddetuna statistiliselt oluline erinevus II ja III kooliastme
vastavate niitajate vahel.

Samuti hindasid noorima kooliastme dpilased kooli tdhtsamaks kui keskmise kooliastme
Opilased (statistiliselt oluline erinevus t-testiga moddetuna). Alaskaala ,,Koolikliima“
keskmisi vorreldes oli noorimate dpilaste hinnang koolile ja selle kliimale positiivsem kui
vanemate Gpilaste puhul, statistiliselt olulised erinevused ilmnesid t-testiga mdddetuna II ja
III kooliastme ja II kooliastme ja giimnaasiumidpilaste vastava niitaja vordlemisel.

Uksikviiteid ja alaskaala keskmist vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 10.

Tabel 10. Alaskaala ,, Koolikliima ** ning selle tiksikvdidete keskmised hinnanguskaalal

kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — tdiesti vastu, 3 — tdiesti nous)

M t-vadrtus

Koolikliima Alaskaala Il 11 GN 11 vs Il vs Il vs

(M) 11 GN GN
Mu 6petajad austavad mind. 1,84 1,75 1,87 1,89 0,91 0,96 0,14
Minu dpetajad on diglased. 1,92 212 193 165 1,59 3,63**  2,34*
C)petajad minu koolis on kenad 2,11 222 203 208 1,88* 1,35 0,42
inimesed.
Kui dpilased rikuvad koolis 1,92 206 192 1,73 091 2,05* 1,23
reegleid, siis neid koheldakse
oiglaselt.
Kooli direktor kiisib Opilaste 1,79 195 185 156 0,68 2,36* 1,68*
arvamust kooli kohta.
Mul on koolis hea olla. 1,91 206 185 1,80 1,56 1,73* 0,36
Ma tunnen kokkukuuluvust 1,66 1,79 164 153 0,95 1,45 0,64
kooliga.
Mu kool on mulle tihtis. 2,01 219 192 193 1,78 1,66 0,06
C)petajad minu koolis teevad digeid 1,92 216 192 156 1,50 3,66** 2,2*
asju, et ennetada kiusamist.
Alaskaala keskmine 1,91 205 189 1,76 1,72 3** 1,65

*p < 0,05; **p < 0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium
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Enesehinnang

Valimis olnud koolis oli dpilaste enesehinnang iisna kdrge. Statistiliselt olulised

erinevused t-testiga moddetuna ilmnesid vaid kahe véite puhul — viite ,,Olen vdimeline

tegema samu asju sama hasti kui enamus inimesi.” puhul ilmnes erinevus II kooliastme ja

giimnaasiumidpilaste vahel ning viite ,, Tunnen, et minus on palju, mille iile uhkust tunda.*

puhul II kooliastme ja giimnaasiumidpilaste ning III kooliastme ja glimnaasiumidpilaste

vahel. Uksikviiteid vorreldi t-testiga, tulemused on esitatud tabelis 11.

Tabel 11. Alaskaala ,, Enesehinnang ** ning selle iiksikvdidete keskmised hinnanguskaalal

kooliastmeti ning t-vddrtused (skaalal 0 — tdiesti vastu, 3 — tdiesti nous)

M t-vadrtus

Enesehinnang Alaskaala Il 11l GN Il vs Il vs Il vs

(M) 11 GN GN
Tunnen, et olen sama hea, kui 1,77 1,72 1,76 186 0,32 0,90 0,72
teisedki Opilased.
Tean, et minus on palju hiid asju. 2,16 2,13 2,11 2,28 0,16 1,20 1,31
Uldiselt usun ma oma tulevikku. 2,23 215 222 234 0,53 1,29 0,85
Olen vdimeline tegema samu asju 2,02 1,89 2,05 212 1,37 1,95* 0,48
sama hdésti kui enamus inimesi.
Tunnen, et minus on palju, mille iile 1,72 162 166 1,93 0,25 1,83* 1,68*
uhkust tunda.
Ma suhtun positiivselt endasse. 2,03 202 203 202 0,10 0,02 0,07
Ma soovin, et ma austaks ennast 1,29 1,31 1,19 1,42 0,88 0,61 1,35
rohkem.
Aeg-ajalt tunnen ma ennast 1,82 1,86 1,87 1,70 0,04 0,96 1,00
kasutuna.
Alaskaala keskmine 1.87 1,85 1,84 19,3 0,10 1,05 1,16

*p < 0,05; **p < 0,01

Mrkus: 11 — teine kooliaste; 111 — kolmas kooliaste; GN - giimnaasium
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Arutelu

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli vorrelda teise ja kolmanda kooliastme ning
glimnaasiumidpilaste kiusamiskaitumist ja koolikogemust iihe maagiimnaasiumi néitel.
Selleks viidi 1abi kvantitatiivne uuring, kasutades andmete kogumiseks kirjalikku
kiisimustikku Student School Survey (Williams & Querra, 2007), mille oli kohandanud eesti
keelde t60 juhendaja. Valim oli sihiparane ehk ettekavatsetud. Uuritavad valiti vélja uurija
jaoks kindlate kriteeriumite alusel, milleks olid uuritavate kooliaste ja kool. Lopliku valimi
suurus oli 167 dpilast ja uuritavate vanus 10-19 aastat.

Eri uurimused on ndidanud, et pdhikoolis kiusatakse rohkem kui giimnaasiumis. 2009.
aastal Massachusettsis 138 koolis 1dbi viidud uuringus (Centers for Disease Control and
Prevention, 2011) selgus, et 26,8 % pdhikoolidpilasi vdib nimetada kiusamisohvriteks,
glimnaasiumidpilaste seas oli see protsent 15,6, kusjuures mdlemas kooliastmes oli kiusajaid
viahem, kui ohvreid. Sama ilmnes ka antud uuringus — kiusamist, nii fiitisilist kui verbaalset,
esines sagedamini 11 ja 11 kooliastmes. Kuna kiusamine on grupiprotsess, on olulisel kohal
ka usaldus ja sotsiaalsed suhted koolis. Richard, Schneider ja Mallet leidsid, et
kiusamisvastaseid programme tohustaks Opilaste ja Opetajate omavaheline parem suhtlus
(Richard et al, 2011).

Koolikliimal on suur roll koolikiusamises- mida parem on koolikliima, seda vdhem
esineb kiusamist ning agressiivset kditumist. Klein, Cornell ja Konold (2012) leidsid, et
koolikliima ja eri tiilipi agressiivne kditumine on omavahel seotud. Positiivne koolikliima on
seotud Opilaste riskikditumise nagu narkootikumide tarvitamise ja agressiivne kditumisega
ennetamisega.

Kiusamisel on mitu osapoolt — kiusaja, ohver ja korvalseisja. Korvalseisja reaktsioon on
kas kiusajat toetav ja/voi ohvrit aitav. Kédesolevast uurimusest nahtub, et kui lastelt endilt
kiisida, kuidas nad kiusamisse suhtuvad, siis vastus on kiusamist tauniv. Teisalt ndhtub aga,
et enamasti kiusamisse ei sekkuta, mida kinnitavad ka varasemad uuringud (Batson, Ahmad,
Lishner & Tsang, 2002). Korvalseisjatel on kiusamissituatsioonis moraalne dilemma — nad
moistavad, et kiusamine on vale ja nad sooviks midagi selle 1opetamiseks ette votta, kuid
samal ajal motlevad nad ka enda turvalisuse peale. Korvalseisjad soovivad ka oma turvalisust
ning olla kaaslaste poolt aktsepteeritud (Salmivalli, 2010). Korvalseisja roll on
kiusamissituatsioonis oluline, kuna selle aktiivsus v0i passiivsus saadab kiusajale ja ohvrile
erinevaid sonumeid. Easton ja Aberman (2008) leidsid, et kiusajad interpreteerivad
kdrvalseisja vaikimist kui kiusaja kditumise aktsepteerimist. Korvalseisjad loodavad, et

kiusaja tdlgendab nende vaikimist sdbrad olemisena. Kiusajad on dpilaste hulgas
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populaarsed, seda tihti aga pShjusel, et nii et satu kdrvalseisja kiusamise ohvriks. Erinevatest
uuringutest (Howard, Landau & Prior, 2014; Richard, Schneider & Mallet, 2012; Salmivalli,
Voeten & Poskiparta, 2011) on selgunud, et kui kdrvalseisja aktiivselt ohvri poolele asub, on
sellel kiusamist vihendav efekt. Et kdrvalseisja julgeks reageerida, peab koolikliima olema
toetav ja kiusamist tauniv, seetottu on oluline kaasata korvalseisjaid (Salmivalli et al., 2011).
Koivu (2014) uuringust selgus, et mida positiivsem on tajutud koolikliima, seda vdhem
esineb Opilaste antisotsiaalset kditumist.

Millise rolli dpilane kiusamissituatsioonis vOtab, sdltub paljuski sellest, mis hinnang
kindlale rollile antakse. Singapuris 2011 aastal 1abiviidud uuringust selgus, et Kiusamist
hinnatakse negatiivselt. Korvalseisja rolli hinnatakse pigem positiivselt, sealhulgas selgus ka,
et Opilasse, kes kiusamisest ette kandma ldheb, suhtutakse pigem hésti. Selgus ka, et rohkem
on dpilaste hulgas kiusatavate kaitsjaid, kui kiusajate dhutajaid voi aitajaid (Sim & Tan,
2011).

Esimese hiipoteesi kohaselt oli nooremates kooliastmetes kiusajapoolset agressioon
sagedasem kui glimnaasiumiastmes. Selle kontrollimiseks kasutati alaskaala ,,Kiusaja
kéditumine* koondvéartust, mille erinevusi kooliastmete vahel vorreldi t-testidega. Testides
ilmnesid statistiliselt olulised erinevused II kooliastme ja giimnaasiumidpilaste (t=2,76;
p<0,01) ning III kooliastme ja giimnaasiumidpilaste vahel (t=2,83; p<0,01). Seega leidis
esimene hiipotees kinnitust.

Teise hiipoteesi kohaselt oli nooremates kooliastmetes ohvrikéditumise sagedus kiusamise
korral suurem kui giimnaasiumiastmes. Selle kontrollimiseks kasutati alaskaala
,,Ohvrikditumine kiusamise korral*“ koondvéaéartust, mille erinevusi kooliastmete vahel
vorreldi t-testidega. Sarnaselt esimesele hiipoteesile ilmnesid statistiliselt olulised erinevused
I kooliastme ja giimnaasiumidpilaste (t=3,80; p<0,01) ning 111 kooliastme ja
giimnaasiumidpilaste vahel (t=3,6; p<0,01), mis kinnitavad teist hiipoteesi.

Kolmanda hiipoteesi kohaselt oli nooremate kooliastmete dpilaste kditumine
korvalseisjatena sagedamini kiusamist Shutav kui giimnaasiumidpilastel. Selle
kontrollimiseks kasutati alaskaala ,,Korvalseisjate kditumine kiusamise korral*
koondvairtust, mille erinevusi kooliastmete vahel vorreldi t-testidega. Ilmnesid erinevused
kdigis kolmes vordluses: II ja III kooliastme Opilased (t=1,70; p<0,05), 11 kooliastme ja
giimnaasiumidpilased (t=1,84; p<0,01) ja III kooliastme ja glimnaasiumidpilased (t=2,68;
p<0,01), seega leidis ka kolmas hiipotees kinnitust.

Opilaste kiusamiskiitumine ja koolikogemus erineb eri maades iiksteisest palju. 25 riigis

100 000 opilase hulgas 1dbi viidud uuringust ilmnes, et kiusamisega seotud dpilaste protsent
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eri maades on 9-st protsendist 54 protsendini, kuid kiusajad on sarnaselt puudulike

pstihhosotsiaalsete oskustega (Nansel, Craig, Overpeck, Gitanjali & Ruan, 2004).

Uurimistéé piirangud

Kéesoleva uuringu iiks piirangutest oli seotud valimi moodustamisega. Kuna uuring viidi
1dbi vaid lihes maakoolis, oli selle valim {isna vdike. Samuti leidus uuringu labiviimise
perioodil neid, kes erinevatel pdhjustel puudusid koolist, mis omakorda vihendas uuringus
osalenute arvu. Tulemuste tdlgendamist mojutas ka asjaolu, et uuring viidi 1&bi
maapiirkonnas, mistottu ei ole saadud tulemusi vdimalik iildistada. Samas on tulemused
korvutatavad sarnaste nditajatega koolidega. Kuigi uuringu ldbiviimiseks kasutatud
instrument on olnud kasutuses ka eelnevates uuringutes, on véimalik, et kdik uuritavad ei
pruukinud tdielikult aru saada kiisitust. Nii on voimalik, et kiisitluse tiitmisel ei arvestatud
viidetega, mis olid teistest vastupidiselt sdnastatud (véited 43, 44, 49, 51, 60, 61 ja 62).
Opilased ei tiitnud ankeeti iiksi, vaid viibides ruumis koos kaasdpilastega, seega vdisid nende
vastused olla mdjutatud kaasdpilaste kohalolekust. Seetottu ei ole teada, kui hoolikalt ja

ausalt vastati.

uuringu praktiline vidrtus

Uuringus selgus, kuidas erinevate kooliastmete dpilased tajuvad koolikliimat, kooli
turvalisust, suhteid Opetajatega ning kaasopilastega ja seega saab tulemusi kasutada
koolikliima paremaks muutmisel. Lisaks sellele voimaldavad vastused tiksikvéidetele
paremini mdista kiusamise olemust ning rakendada erinevaid sekkumisi ja ennetust. Uuring
on korratav mistahes ajal samas Eesti piirkonnas voi ka mujal. Edaspidi voiks sama teemat
késitleda vordlevalt ka erineva oppekeelte ning dpilaste sugude 16ikes. Koolis toimuv
kiusamine voib olla tiheks peamiseks pdhjuseks, miks laps ei tunne ennast koolis turvaliselt
ning mille tdttu on ohustatud tema vaimne tervis. Samas tasub siiski koolidel silmas pidada,
et uuringute jargi ei pruugi kooli enda viljatdotatud kiusamisvastane tegevuskava anda
tulemusi ning seetdttu on tihtis, et kasutusele voetaks metoodiline ja slisteemne
kiusamisvastane programm, mille tulemuslikkust on varasemalt juba uuritud vi mis on

toenduspohine.
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Tanusonad
Tanusonad uuringus osalenud dpilastele ja kooli juhtkonnale ning klassijuhatajatele, kes
aitasid uuringut 1abi viia. Ténan koiki, kes mind heade nduannetega toetasid, eriti Triinu,
Reneed ja Katrinit. Eriline tdnu kuulub pr Kristi Kodivule, kes oma kannatlikkuse, toetava

sOna ja rodmsa meelega oli alati minu jaoks olemas ning suutis anda kiiret tagasisidet.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 1oput66 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1.

Uuringu labiviimiseks kasutatud kiisimustik

Kallis opilane! Aitéih, et oled nous ankeedile vastama!

Hindame korgelt Sinu abi ja panust. Ankeet koosneb reast viidetest, mis vdimaldavad Sul
avaldada arvamust seoses toimuvaga oma koolis. Pidage meeles — kiisime seda, mida Sina
arvad, mitte seda, mida teisedinimesed arvavad. Ei ole digeid ega valesid vastuseid. Palun
vali iga véite puhul vastusevariant, mis kdige paremini kirjeldaks seda, mida Sa motled voi

tunned.

Minu kool. Métle, kuivord oled Sa néus véi ei ndustu allpool toodud viidetega kooli
kohta. Vastates toetu oma kogemusele viimase aasta jooksul.

Taiesti Vastu Nous Tiiesti Ei
vastu nous oska
oelda
1. Opilasi minu koolis vdib usaldada.

2. Opilased minu koolis saavad iildiselt histi
tiksteisega lébi.

3. Opilased minu koolis iildiselt tunnevad
tihtmoodi teatud asjadega seoses.

4. Opetajaid minu koolis v&ib usaldada.

5. Opetajad minu koolis saavad iildiselt hsti
Opilastega labi.

6. Opetajad minu koolis iildiselt tunnevad
thtmoodi teatud asjadega seoses.

7. Mu kool on iisna kokkuhoidev, kus igaiiks
hoolitseb teise eest.

8. Mu Opetajad austavad mind.

9. Minu dpetajad on diglased.
10. Opetajad minu koolis on kenad inimesed.

11. Kui opilased rikuvad koolis reegleid, siis
neid koheldakse diglaselt.

12. Kooli direktor kiisib dpilaste arvamust
kooli kohta.

13. Mul on koolis hea olla.

14. Ma tunnen kokkukuuluvust kooliga.
15. Mu kool on mulle téhtis.

16. Opetajad minu koolis teevad digeid asju, et
ennetada kiusamist.



Kui suur on probleem. Mate, kas alljdrgnevad asjaolud on probleemiks Sinu koolis.

Margista vastusevariant, mis niitab, kui suur on Sinu arvates probleem, pidades silmas

viimast aastat.

Viga
Kui suur on probleem: suur
probleem

17. Opilased kaklevad iiksteisega.

18. Opilased tdukavad, liikkkavad voi
l66vadendast ndrgemaid.

19. Opilased teevad haiget voi
dhvardavad haiget teha dpetajatele
vOi teistele tdiskasvanutele koolis.
20. Opilased narritavad, risgivad
kuulujutte ja valejutte voi
halvustavad teisi Opilasi.

21. Opilased iitlevad inetusi dpetajatele,
et Opetajad ennast halvasti tunneksid.
22. Opilased rigivad valejuttu voi
teinud nalja teiste Opilaste kohta
kasutades internetti (e-kirjad,
mobiilisdnumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja

videote postitamine ja jagamine).

Usna suur Teatud Uldse Ei
probleem maéairal mitte oska
oelda

Teistega libisaamine. Motle selle peale, kui sageli on alljargnevaid asju on juhtunud

viimase aasta jooksul.

Koigepealt motle asjadele, mida Sa void
olla teinud.

23. Olen touganud, likkanud voi kakelnud
Opilastega, kes on norgemad kui mina.

24. Olen narritanud voi 6elnud halvasti teatud
Opilastele.

25. Olen radkinud kuulujutte mone Opilase
kohta.

26. Olen radkinud valejuttu vai teinud nalja
mone Opilase kohta kasutades internetti
(e-kirjad, mobiilisonumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja videote
postitamine ja jagamine).

27. Olen dhutanud teisi tdukama, lilkkkama
vOi1 166ma ndrgemaid Opilasi.

28. Olen takka kiitnud seda, kui keegi annab
teisele kere peale.

Mitmeid Uks vdéi Mitte  Ei
kordi kaks kunagi oska
korda oelda



29. Olen osa votnud, kui teised narritavad voi

halvustavad teatud Opilast.

30. Olen osa votnud, kui dpilased radgivad

valejutte teiste Opilaste kohta.

31. Seisan korval ja vaatan, kuidas teisi

Opilasi liitiakse, tougatakse voi litkkatakse.

32. Ignoreerin kuulujutte ja valejutte, mida

olen kuulnud réégitavat teiste opilaste

kohta.

33. Olen piitidnud kaitsta opilasi, keda alati

liikatakse ja tdugatakse eemale.

34. Olen palunud tdiskasvanult abi, et aidata

kedagi,keda teised Opilased narritavad,

toukavad voi liikkkavad.

Viga Mitmeid Uksvéi Mitte  Ei

palju kordi kaks kunagi  oska
korda oelda

Nitiid motle asjade peale, mis voivad olla
juhtunud Sinuga.

35. Keegi Opilastest voi grupp Opilasi on sind
touganud, liikkanud voi kakelnud sinuga.

36. Keegi Opilastest voi grupp Opilasi on sind
narritanud voi 6elnud sinu kohta halbu

asju.

37. Keegi Opilastest voi grupp dpilasi on sinu
kohta levitanud kuulujutte voi teinud sinu
iile nalja.

38. Keegi dpilane voi grupp Opilasi on
radkinud sinu kohta valejutte voi teinud

nalja sinu tile kasutades internetti (e-

kirjad, mobiilisdnumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja videote
postitamine ja jagamine).

Minust ja teisest. Niiiid métle omavanuste dpilaste peale (niiiteks oma lihedase sébra

peale) viimase aasta jooksul. Mirgista éra, kui dige on iga alljargnev viide Sinu jaoks.

Uldse Natukene Viga Jah, Ei
Minuvanused opilased: mitte palju tiielikult oska
oelda

39. Tdesti hoolivad sellest, mis minuga
juhtub.

40. On minu jaoks alati olemas, likskoik
kuna ma ka abi vajaks.

41. Neid saab usaldada viga palju.

42. Nad hoolivad minu tunnetest.
43. Nad ainult moétlevad enda peale.

44, Nad motlevad minust halvasti.



Minust ja teistest. Milline on Sinu arvamus enda kohta mdeldes viimasele aastale.
Miirgista dra, kas Sa oled nous véi ei ndustu allpool toodud viidetega.

Taiesti Vastu Nous Taiesti Ei
vastu nous oska
oelda
45. Tunnen, et olen sama hea, kui teisedki
Opilased.
46. Tean, et minus on palju héid asju.

47. Uldiselt usun ma oma tulevikku.

48. Olen voimeline tegema samu asju sama hésti
kui enamus inimesi.

49. Tunnen, et minus on vihe, mille iile uhkust
tunda.

50. Ma suhtun positiivselt endasse.

51. Ma soovin, et ma austaks ennast rohkem.

52. Aeg-ajalt tunnen ma ennast kasutuna.

Oige véi vale. Niiiid métle, kas alljirgnevad viited on valed voi diged pidades silmas
sinuealisi Opilasi viimase aasta jooksul. Mirgista dra, kas Sinu arvates tegevuses on
taiesti valed, valed, 0iged voi tiiesti diged.

Tdiesti Vale Oige Tiiesti Ei
On vale voi dige, kui... vale oige oska
oelda

53. Kui dpilased narritavad ndrgemat Opilast teiste
juuresolekul.

54. Opilased risgivad kuulujutte ja valejutte teise
seljataga.

55. Opilased risgivad valejutte ja teevad nalja
vihepopulaarsete Opilaste iile kasutades

internetti (e-kirjad, mobiilisonumid, jututoad,
suhtlusportaalid, piltide ja videote postitamine

ja jagamine).

56. Opilased tdukavad, liikkkavad voi kaklevad
norgemate Opilastega.

57. Opilased dhutavad teisi kaklema ndrgemate
Opilastega ja naeravad nende iile.

58. Opilased Shutavad teisi riskima valejutte ja
halba vihempopulaarsete Opilaste iile.

59. Opilased ignoreerivad seda, kui kedagi
ndrgemat tougatakse eemale.

60. Opilased kaitsevad neid, kes on tugevate poolt
korvale tdugatud.



61. Opilased paluvad abi dpetajalt voi
taiskasvanult, kui kedagi on 1dbi pekstud.
62. Opilased paluvad abi dpetajalt voi
taiskasvanult, kui kellegi kohta on rddgitud
kuulijutte voi1 valejutte.

Situatsioonid I. Maétle selle peale, kuidas enamik 6pilasi Sinu koolis véivad kiituda
alljargnevates situatsioonide viimase aasta jooksul. Kas enamik opilasi Sinu koolis
Iopetavad juhtunu?

Mitte  Méonikord Sageli Alati Ei
Opilased minu koolis aitavad kui: kunagi oska
oelda
63. Opilane naerab teise iile vdi narritab
ilmselt endast ndorgemat.
64. Opilane riigib kuulujutte voi valejutte
teise seljataga.
65. Opilane riigib valejuttu voi teeb
korduvalt nalja teise iile kasutades
internetti (e-kirjad, mobiilisdonumid,
jututoad, suhtlusportaalid, piltide ja
videote postitamine ja jagamine).
66. Opilane vdi grupp Opilasi tdukavad,
liikkkavad voi kaklevad norgema
Opilasega.

Situatsioonid I1. Kuidas sinu kooli 6petajad ja koolitootajad voivad kiituda
alljirgnevates situatsioonides viimase aasta jooksul? Kas dpetajad ja koolitootajad Sinu
koolis l1opetavad juhtunu?

Mitte  Monikord Sageli Alati Ei
kunagi oska
oelda

Opetajad ja koolitootajad Sinu koolis
aitavad kui...

67. Opilane naerab teise iile vdi narritab
ilmselt endast norgemat.

68. Opilane rigib kuulujutte voi valejutte
teise seljataga.

69. Opilane rizgib valejuttu voi teeb
korduvalt nalja teise iile kasutades
internetti (e-kirjad, mobiilisdonumid,
jututoad, suhtlusportaalid, piltide ja
videote postitamine ja jagamine).

70. Opilane vi grupp dpilasi tdukavad,
liikkkavad voi kaklevad norgema
Opilasega.



Kui vana Sina oled? 010-12 a. ol3-15a. 016-18 a. 019 a. ja vanem
Sinu rahvus: o eestlane o venelane 0O muu rahvus (missugune?)
Millises klassis sa kdid? 0 4. klass 0 5. Klasso 6. klass o 7. klass o 8. klass

o 9. klass o 10. klass o 11. klass o 12. klass

Sinusugu: O mees O naine

Mitu venda Sul on? o Mitte iihtki o Uks o Kaks o Kolm ja rohkem
Mitu dde sul on? 0 Mitte {ihtki o Uks o Kaks o Kolm ja rohkem
Mitmes laps oled peres? o Olen iiksiklaps 0 Vanim laps peres

0 Vanuselt teine lapse pereso Vanuselt kolmas laps pereso Vanuselt neljas laps peres
Kas Sa oled siindinud Eestis? o Jah o Ei

Suur tinu ausate ja avameelsete vastuste eest!
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