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Kokkuvdte

Toimetuleku- ja hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsioon Eesti haridus- ja sotsiaalkontekstis.
Ule kiimne aasta on Eesti juhtivaks hariduskorralduse printsiibiks peetud kaasavat haridust, kuid
selle ladusat toimimist takistavad olemasolevate tugisiisteemide kitsaskohad ning valdkondade
iilese terviklahenduse puudumine. Kéesoleva magistritdo eesmirk oli selgitada vélja toimetuleku-
ja hooldusoppe (mddduka, raske voi siigava intellekti- voi liitpuudega) dpilaste vajadused ja
perede ootused lapsevanemate hinnangul haridusasutusele ning kirjeldada saadud hinnangutele ja
teooriale toetudes toimetuleku- ja hooldusdppe kogupdevakooli kontseptsiooni. Uurimus viidi
1abi erivajadustega lapsi kasvatavate perede hulgas veebipdhise kiisitlusena, milles osales 63
lapsevanemat erinevatest omavalitsustest. Andmeanaliiiisiks kasutati segameetodit — kirjeldavat
statistikat ja kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi. Tulemustest selgus, et lapsevanemate
suurimaid muresid on t60 ja lapse eest hoolitsemise iihildamine ning nii lapse kui ka vanemate
seisukohast oodatakse lahendust, mis koondab vajalikud tugi- ja rehabilitatsiooniteenused kooli
keskkonda.

Mirksonad: toimetulekudpe, hooldusdpe, integreeritud sotsiaal-hariduslik tervikteenus,

kogupidevakool, kontseptsioon

Abstract

The concept of an all-day school for students with severe or profound and multiple learning
disabilities in the Estonian educational and social context.

For more than ten years, inclusive education has been considered the leading principle of
education organization in Estonia, but its smooth functioning is hindered by the bottlenecks of the
existing support systems and the lack of a comprehensive solution across fields. The aim of this
thesis was to find out the needs of students with severe or profound and multiple learning
disabilities and expectations of their parents of special education and to describe the concept of
an all-day special school based on the received assessments and theory. The study was conducted
as a web-based survey of families with children with special needs; 63 parents from different
municipalities participated. A mixed method was used for data analysis - descriptive statistics and
qualitative inductive content analysis. The results showed that the biggest concern of parents is

the reconciliation of work and childcare, and from the point of view of both the child and the
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parents, a solution is expected that integrates the necessary support and rehabilitation services
into the school environment.
Keywords: special education, severe learning disabilities, profound and multiple learning

disabilities, integrated socio-educational service, all-day school
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1. Sissejuhatus

Nii Eesti kui muu maailma hariduskorralduses on pikka aega kdrvuti eksisteerinud mdlemad, nii
tildharidus- kui ka erikoolid. Ule kiimne aasta on Eestis juhtivaks hariduskorralduse printsiibiks
peetud kaasavat haridust, mille kohaselt tuleb koikidele opilastele, teiste seas ka hariduslike
erivajadustega Opilastele, tagada vdimalus omandada kvaliteetset haridust koduldhedases
iildhariduskoolis (Hariduslike erivajadustega...). Vaatamata enam kui dekaadi pikkusele
praktikale ei ole Eestis veel joutud ladusalt toimiva kaasamiseni, kuna olemasolevad
tugisiisteemid ei ole selleks piisavalt tohusad ning puudub ka valdkondade iilene eri
ministeeriumide haldusalasid hdlmav terviklahendus (Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035).
Seetottu, kui lapse intellektuaalsed, akadeemilised ja sotsiaalsed voimed jadvad oluliselt alla
normi ja ta ei tule tavakooli keskkonnas toime, ei ole mdistlik nduda tema kaasamist tavaklassi
(Rimland, 2016) ja tema jaoks peaks alati eksisteerima alternatiivne valik erikooli néol (Sweeney,
2007; Simmons & Bayliss, 2008).

2021/2022 dppeaastal omandas Eestis toimetuleku- ja hooldusoppekava alusel
pohiharidust 29 erikoolis 903 Opilast, kes kdik vajavad vorreldes eakohase arenguga kaaslastega
oluliselt rohkem tuge, abi ja ka hooldust ning jérelevalvet. Tegemist on valdavalt erituge
vajavate, tipsemalt mddduka, raske voi sligava intellekti- voi liitpuudega Opilastega. Nimetatud
Opilaste kaasamine haridussiisteemi laiemalt eeldab suurel hulgal kohanduste tegemist,
tingimuste loomist, ettevalmistust ja koikide osapoolte koordineeritud koostdod, et nii haridus-
kui sotsiaalvaldkonna teenused iihe tervikuna koolikeskkonda integreerida. Vahem téhtis ei ole
ka kooli tugi vanematele kogu té0péeva viltel ehk kogupdevakool, vihendades pere
hoolduskoormust ja aidates siilitada lapsevanemate t66voimet (Gkoratsa, 2013; Martins ef al.,
2015; Kersna, 2017; Steinmann et al., 2018; Truija, 2020). Kuna vajalikke eeltingimusi pole alati
voimalik igal pool luua, on pered tihtipeale valmis voi sunnitud diget kooli otsides elukohta
vahetama (Sweeney, 2007), et oma suuremat tuge vajavale lapsele sobiv keskkond tagada.

Toimetuleku- ja hooldusdppe koolid on iile Eesti viga erineva tasemega, soltudes nii
koolipidaja kui ka personali voimekusest. Sageli on samal pdhjusel ka dpilaste jaoks tarvilik
integreeritud tervikteenus lahendatud killustatult (Riigikontrolli aruanne, 2020). Varasemad
uuringud Eestis on seotud tavapdrase kogupdevakooliga (Truija, 2020; Saul, 2021), kirjeldatud on
toimetuleku- ja hooldusdppe meetodeid (Lavrikov, 2015; Luik, 2015), puudega lastega perede
toimetulekut ja vajadusi (Puudega laste perede..., 2009), kuid minule teadaolevalt puudub selgelt
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kirjeldatud ja iihtne kontseptsioon, mida erihariduse kogupédevakoolides rakendada, et vajalike
teenuste olemasolu ja dpilaste heaolu ning jarelevalve kogu vanema todpédeva viltel tagada.

Minu magistritoé eesmérk on selgitada vélja toimetuleku- ja hooldusdoppe (mddduka,
raske voi siigava intellekti- vai liitpuudega) dpilaste vajadused ja perede ootused lapsevanemate
hinnangul haridusasutusele ning kirjeldada saadud hinnangutele ja teooriale toetudes
toimetuleku- ja hooldusdppe kogupievakooli kontseptsiooni.

To66 koosneb neljast suuremast osast: teoreetilises lilevaates kirjeldan toimetuleku- ja
hooldusdppe dpilasi, nende peamisi muresid ja vajadusi ning traditsioonilist kogupdevakooli;
teises osas annan {ilevaate uurimuse labiviimise metoodikast ja reflekteerin; kolmandas osas
analiiiisin tulemusi; neljandas osas toon arutelu kdigus vélja olulisemad jdreldused ja tdstan esile
toimetuleku- ja hooldusdppe kogupievakooli olulisemad komponendid ning pdhimotteid

lapsevanemate hinnangul.

2. Teoreetiline iilevaade

2. 1 Toimetuleku- ja hooldusoppe Opilaste olemus
Eestis omandas portaali Haridussilm andmetel 2020/2021. dppeaastal pohiharidust tile 131 000
lapse. Keskmiselt vajab siin tuge iga viies iildhariduskooli dpilane, kokku ca 28 000 last (Sapp,
2018), kellest omakorda ligikaudu 8000 vajab tuge (tdhustatud ja erituge) suuremal mééral,
mistottu tuleb vastavad tugiteenused neile elukohajirgses haridusasutuses kéttesaadavaks teha
(Riigikontrolli aruanne, 2020). Toimetulekudppe (TOK) ja hooldusdppe (HOK) &pilasi, kes
vajavad peamiselt erituge, oli 2020/2021 dppeaastal 903, kellest HOK &pilasi 203 ja TOK &pilasi
700 (Haridussilm) ehk 0,69% kdikidest pohikooli dpilastest. Eesti Hariduse Infosiisteemi (EHIS)
andmetel oli Eestis 2020/2021 oppeaastal kokku 29 erivajadusega lastele suunatud kooli, neist 13
riigi-, 12 munitsipaal- ja 4 erakooli. Hariduslike erivajadusega dpilaste koolid moodustavad seega
ligikaudu 5,6% Eesti pohikoolidest.

Jirgnevas tabelis toon vilja TOK ja HOK &pilaste iilevaate kiiesoleval dppeaastal sellest

lahtuvalt, millises koolis, millises klassis ja millises dppevormis nad dppetdds osalevad.
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Tabel 1. Toimetuleku- ja hooldusoppe Opilaste osalemine oppetods (Haridus- ja

Teadusministeerium, 2021).

Oppetoos osalemine Hooldusoppe opilane Toimetulekudppe opilane
Erikoolis kohapeal 166 81.8% 640 91.4%
Erikoolis kodudppel 18 8.9% 5 0.7%
Tavakooli eriklassis kohapeal 10 4.9% 47 6.7%
Tavakooli eriklassis
kodudppel 6 3.0% 0 0.0%
Tavakooli tavaklassis
kodudppel 2 1.0% 2 0.3%
Tavakooli tavaklassis
kohapeal 1 0.5% 6 0.9%
Kokku 203 100.0% 700 100.0%

Tabelist ndhtub, et suurem osa nii toimetuleku- (91,4%) kui ka hooldusdppe (81,8%)
dpilastest osaleb dppetdds erikoolis. Kirjeldatud sihtriihmast (nii TOK kui HOK) 8,2% on
kaasatud tavakoolidesse, kellest koolis kohapeal 6pib omakorda 6,3% eriklassis ning ainult 0,8%
tavaklassis.

Laiemalt nimetatakse tuge vajavaid Opilasi hariduslike erivajadustega Opilasteks (edaspidi
HEV-6pilased). Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses (PGS, § 49, 2020) késitletakse
HEV-0pilasena last, kes vajab tohustatud vai erituge. EHISe dppeasutuste kasutajajuhendis
(2008) tuuakse tohustatud toe all vilja jargmised erivajadused: kirjutamis- ja/voi lugemisraskus,
arvutamisraskus, kerge intellektipuue, konepuue (kui ei ole eriklass), litkkumispuue (kui ei ole
eriklass), aktiivsus- ja tdhelepanuhdire, tervislikud pohjused, lihtsustatud ope. Eritoe all
nimetatakse samas dokumendis erivajadused nagu mdddukas, raske vai siigav intellektipuue,
konepuue (kui on eriklass), litkumispuue (kui on eriklass), kuulmispuue, ndgemispuue, liitpuue,
raske, krooniline voi piisiv psiilihikahdire (sh autismispektrihdire), tundeelu- ja kditumishiire,
sOltuvushéire, kodudpe tervislikel pdhjustel, toimetulekudpe ja hooldusdope (EHIS kasutajajuhend
Oppeasutustele, 2008).

Vorreldes riigi kogu Opilaste arvuga, on eelnevalt nimetatud 8000, aga eriti 903
toimetuleku- ja hooldusdppe dpilast, viga marginaalne sihtrithm, kes sageli ei ole ka poliitiline
prioriteet. Ka on see ddrmiselt eriilmeline sihtrithm, mistdttu eripedagoogilisi iildistusi on teha

keeruline, kui mitte voimatu (Hung & Kauffman, 2009). Ometi on tegemist laste ja noortega, kes
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igas elu aspektis, seal hulgas hariduse omandamisel, oluliselt suuremat tuge ning jarelevalvet
vajavad. Valdavalt on neil lastel intellektipuue, mis ei ole haigus, vaid piisiv seisund, mis avaldub
lapseeas ja voib olla moddukas, raske voi sligav ning piirab selliseid voimeid nagu tunnetus,
kdne, motoorika ja sotsiaalsus (Raudmees). Mddduka voi raske intellektipuudega lapsed on
iildjuhul voimelised enda eest hoolitsema ja suudavad muuhulgas omandada té6tamise,
litkklemise, vaba aja veetmise, toiduvalmistamise ja suhtlemisoskusi; seevastu siigava
intellektipuudega laste jaoks keskendub dppekava enesehooldusoskuste, nagu s6omine,
riietumine ja tualetitoimingud, dpetamisele (Hung & Kauffman, 2009). Kusjuures mitmeid
oskuseid, mida toimetuleku- ja hooldusdppe Opilastele koolis dpetatakse, on enamikul eakohase
arenguga lastest juba esimese paari eluaasta jooksul omandatud (The South Lanarkshire...,
2015). Kirjeldatud opilaste kestvast ja pidevast toe ning jirelevalve vajadusest on ka nende
perede hoolduskoormus véga suur.

Kéesolevas t66s keskendungi peamiselt erituge vajavatele, konkreetsemalt mddduka,
raske voi siigava intellekti- voi liitpuudega Opilastele, keda dpetatakse Eestis pohikooli

lihtsustatud riikliku dppekava vastavate lisade, toimetuleku- v3i hooldusdpe, alusel.

2. 2 Toimetuleku- ja hooldusoppe opilased haridussiisteemis: peamised vajadused ja

murekohad

Nii Eesti kui muu maailma hariduskorralduses on pikka aega korvuti eksisteerinud nii iildharidus-
kui ka erikoolid. Ule kiimne aasta on Eestis juhtivaks hariduskorralduse printsiibiks peetud
kaasavat haridust, mille kohaselt tuleb koikidele Opilastele, teiste seas ka HEV-0pilastele, tagada
voimalus omandada kvaliteetset haridust koduldhedases iildhariduskoolis (Hariduslike
erivajadustega...). HEV-0pilaste kaasamine tavakooli mistahes mééral eeldab hulga kohandusi ja
tingimuste loomist ning on maistlik nende laste puhul, kellele normaalse eakohase arenguga
kaaslastega koosdppimine reaalselt kasu toob (Sweeney, 2007; Rimland, 2016).

Veel rdhutavad mitmed autorid, et palju olulisemad, kui koht ja dpilaste koosseis, on
Opetamismetoodika, -kvaliteet ja sisu (Farrell, 2006; Hung & Kauffman, 2009; Lacey & Scull,
2016) ja lastele, kes ei tule tavakoolis toime, peaks alati eksisteerima alternatiivne valik erikooli
ndol (Sweeney, 2007; Simmons & Bayliss, 2008). Erikoolide individuaalsem ldhenemine (Farrell,
2006; Sweeney, 2007) on just see, mida suur osa HEV-0pilasi vajab, kuna ei suuda tavakoolide

oppekava eesmirke saavutada (Simmons & Bayliss, 2008). Farrell (2006) toonitab seejuures, et
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kaasamise seadmine ettepoole saavutustest, individuaalsusest ja sotsiaalsest arengust voib koguni
kahju tekitada. Seega, iildjuhul on toimetuleku- ja hooldusdppe Opilaste ehk modduka, raske ja
stigava intellekti voi liitpuudega Opilaste seisukohast erikool moistlikum valik, sest seal
keskendutakse voimalikult individuaalsele ja tdhusale juhendamisele samal ajal kui samasugust
juhendamist vOib, aga enamasti ei pruugi olla voimalik pakkuda tavakoolis koos eakohase
arenguga Opilastega (Hung & Kauffman, 2009).

Liihidalt on erikoolid sellised dppeasutused, mis on suunatud erivajadustega Opilastele.
Kuna erivajadused on paljuski erinevad, on asutatud ka palju erinevaid erikoole, kus iihe- voi
teistsuguse erivajadusega, nditeks intellektipuude (sh toimetuleku- vai hooldusoppe), meele- ja
litkumispuude, tundeelu- ja kditumishiirete; kasvatuse eritingimusi vajavate ning tundeelu- ja
kaitumishdiretega, dpilastele on loodud kdige sobivamad tingimused ja keskkond (Palts, 2013;
Hariduslike erivajadustega...). Seejuures tuleb nii kaasava kooli kui ka erikooli puhul 1dhtuda
pohimottest, et mitte HEV-0pilane ei peaks kohanduma kooli, klassiruumi ja dpetajaga, vaid kool,
klassiruum ja Opetaja peaksid hoopis kohanduma HEV-6pilase jéargi (Sapon-Shevin, 2007).
Jargnevalt toon vdlja HEV-Opilase ja tema pere kooliga seonduvad vajadused ja murekohad

erinevate autorite pohjal.

Suhtumine ja hinnangud

Nii tavakooli kaasatud kui ka erikoolis dppiva HEV-0pilase vanematele valmistab sageli muret
teiste inimeste mittemoistev suhtumine ja eelarvamused (Ehanurm, 2018). Veelgi tdsisema
probleemi toovad oma uuringus vélja Bruns ja Poolakese (2009) — ligikaudu kolmandik
vanematest on kogenud Opetaja voi kasvataja ja kaasopilaste eelarvamuslikku suhtumist nende
puudega lapsesse. Negatiivse suhtumise probleemile viitavad ka Fuchs ja Fuchs (1994), kelle
uuringus osalenud dpetajad radkisid, kuidas pikka aega on erikoole peetud iildhariduse
“priigimieks” ja intellektipuudega lapsi vaadatakse Opetaja poolt sageli soovimatute ja
Opetamatutena. Seega on Opetaja eeskuju ja dige hédlestatus viga olulised, et HEV-0pilased
tunneksid end teretulnuna mitte lisakoormana ja neid puude tottu teiste laste poolt ei narritaks ega
kiusataks (Sweeney, 2007). Veel toob Sweeney (2007) vilja ka lapsevanemate vaate — ka nemad
ei soovi kuulda etteheiteid, justkui teeksid nad kehva kasvatustod, kui lapse probleemse
kaitumise pdhjus peitub hoopis tema erivajaduses (Sweeney, 2007; Runswick-Cole, 2008). Nii

ongi eelarvamuste, kiusamise ja torjutuse eest kaitsmiseks ning joukohase dppe ja
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haridussiisteemis osalemise tagamiseks hakatud haridusasutustes taasavama eririthmi ja -klasse

ning lapsevanemate algatusel looma erihariduse erakoole (Hiidkind ja Saarevet, 2020).

Oppekeskkond ja -korraldus

Tihti on toimetuleku- ja hooldusoppe lastel ka liikkumispuue, mistSttu oleks spetsiaalsete
kohandusteta kooli keskkond neile suureks viljakutseks. Kohandused, mida liikumispuudega
Opilased vajavad, holmavad néiteks kaldteid, lifti, madalamaid uksepiitasid, kidepidemeid,
tostukeid aga ka tehnilisi invaabivahendeid ja varustust (Petrovska et al., 2016). Tahelepanu tuleb
seega poorata nii eelnevalt kirjeldatud ligipddsetavusele aga ka ruumikusele, valgustusele,
akustikale ja potentsiaalsetele Oppimist segavatele voi soodustavatele faktoritele, abivahenditele
ja tehnoloogiale, sh alternatiivsetele voi teistele tdiendavatele kommunikatsioonivahenditele
(Farrell, 2009). Savich (2008) lisab omalt poolt ka vajaduse Opilaste eripiradest ja ohutusest
lahtuvalt klassiruumi timber paigutada.

Opilasi {imbritsevatest teguritest on olulisel kohal ka kooli mittefiiiisiline keskkond ehk
ohkkond, sest osadele sobib intensiivne ja stimuleeriv, teistele vihem stimuleeriv, struktureeritud
ning vaiksem keskkond (PMLD Curriculum; Sweeney, 2007). Monikord voib kérarikas timbrus
erivajadusi koguni vdimendada (Parnapuu, 2018). Uhelt poolt fiiiisilise ja teiselt poolt
mittefiilisilise keskkonna olulisust kinnitavad ka Fuchs ja Fuchs (1994), kes toovad oma
uurimuses vélja tervikliku keskkonna miljodteraapilise mdju kditumisprobleemidega lastele.

Nii, nagu vajab kohandamist kooli keskkond, vajavad kohandamist ka kooli- ja
klassiruumi korraldus. Farrell (2009) rohutab, et laste erivajadusi arvestades, tuleks olla paindlik
kooli saabumise ja koolist lahkumise aja aga ka puudumise suhtes. Veel toob ta vélja klassiruumi
limberorganiseerimise Opilaste ohutust ja vajadusi silmas pidades, tehes niiteks litkumispuudega
Opilastele ruumi ja tuues ndgemis- voi kuulmispuudega Opilasi dpetajale 1dhemale. Kauffman
(2009) lisab, et veel méngib rolli ka dpetaja poolt vajadusel kompaktsema ja struktureerituma
klassiruumi kujundamine.

Koolikorralduse kontekstis toovad Bruns ja Poolakese (2009) vélja ka dppekava ja
-koormuse kohanduste vajalikkuse, sest lausa kolmandik lapsevanemaid on tundnud muret, et
need ei ole HEV-0pilasele joukohased. Sestap on oluline, et Opilasele koostatud individuaalne
oppekava vastaks igas aspektis tema oskustele ja vajadustele ning et dpetajal oleks vabadus
varieerida juhendamise méadra, korduste arvu ja seejuures ka dppimise tempot (Kauffman, 2009).

Kui aga kooli dppekeskkond ja -korraldus ei vasta HEV-Gpilase vajadustele, valivadki
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vanemad elukohajirgse kooli asemel mdne muu, sobivama, vdiksema ja vaiksema
koolikeskkonna ning tugispetsialistidega kooli (Pérnapuu, 2019. Tavatu ei ole ka olukord, kus
lapsele sobivasse kooli dppekoha saamiseks tuleb koguni elukohta vahetada (Runswick-Cole,
2008; Gray & MacDonald, 2011), mis omakorda on nii energia-, raha- kui ajakulukas aga ka
stressirohke koikide perelitkmete jaoks (Gray & MacDonald, 2011).

Personali koosseis, ettevalmistus ja koostoo

HEV-0pilase kaasamine haridussiisteemi peab olema viga hasti ettevalmistatud ning eeldab
pohjalikku 1abimdtlemist ja tegutsemist. Votmerolli nii ettevalmistavas kui juurutamise protsessis
kannavad Opetajad, tugispetsialistid, lapsevanemad, kaasdpilased ning kogukond laiemalt.
Erinevalt multidistsiplinaarsest meeskonnast, kus iga erialaspetsialist seab oma eesmaérgid ja
sellega teenust killustab, tuleb vdga eritahuliste vajadustega raske ja stigava puudega dpilaste
jaoks tohusate toetusmeetmete arendamiseks ja rakendamiseks luua iihiste eesmérkidega
(Browder et al., 2014), samas inforuumis, koordineeritult, sihiparaselt ning siinergias todtav
meeskond (Dettmer ef al., 2002, viidatud Alquraini & Gut, 2012 j.). Enamgi veel, kirjeldatud
koostdo podhimdtted on erivajadustega inimeste toetamiseks vajalikud nii koolis kui ka teistes
tugiasutustes.

Selleks, et Opetajad saaksid igale opilasele suuremat tuge pakkuda, individuaalsemat ja
intensiivsemat tdhelepanu podrata ning heaolu ja turvalisust tagada, peaks iihe klassi dpilaste arv
olema voimalikult vdike (Sweeney, 2007; Savich, 2008). Viiksema klassi eelise on vilja toonud
ka erikoolide endised dpilased ja nende vanemad (Sweeney, 2007), sest nii on dpetajal voimalik
Opilasi ka iiks-iihele juhendada ja keegi ei tunne end korvalejdetuna ega lisakoormana. Seega
mida vihem Opilasi, seda paindlikum ja personaalsem on kogu dppeprotsess.

Samavord oluline kui Opetaja piisav aeg iihe voi teise dpilase juhendamiseks, on ka tema
ettevalmistus. Olulised on seejuures nii kogemused kui hoiakud (Sweeney, 2007) aga ka
vastavate Oppekavade ldbimine iilikoolis (Alquraini & Gut, 2012). Ja veel — eeldada, et igal
Opetajal peaks olema eripedagoogi véljadpe ja ta peaks olema voimeline toime tulema nii
intelekti- kui teiste puuetega on sama asjatundmatu nagu oletada, et iga arst peaks olema
psiihhiaatri véljadppega, et tulla toime koikide vaimse tervise probleemidega (Hung & Kauffman,
2009). Sestap on Opetaja jaoks kindlasti vajalik piisav ja asjatundlik eripedagoogi tugi (Cook ja
Schirmer, 2003) vdi eripedagoogika-alaste koolituste libimine. Oige ettevalmistuse tihtsust

rohutab ka Runswick-Cole (2008), kes kirjutab, kuidas nditeks ATH (aktiivsus- ja
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tdhelepanuhdire) diagnoosiga lapse jaoks vdib olla koguni eluohtlik, kui temaga digesti ei
tegeleta.

Kuna erivajadustega lapsed vajavad lisaks joukohasele haridusele arendamise voi tervise
hoidmise eesmargil ka tugi- ja rehabilitatsiooniteenuseid, on oluline vastavate spetsialistide,
nditeks eripedagoogide, tegevusterapeutide, flisioterapeutide, logopeedide ja kooliddede (Carter
et al. 2009; Simmons & Bayliss, 2008) piisav tugi koolis kohapeal (Petrovska et al., 2016). Veel
vajab osa erivajadustega Opilasi ka hooldamist, nditeks abi so0misel, riietumisel, tualetis voi
asendivahetusel, mis omakorda lisapersonali eeldab (Simmons & Bayliss, 2008). Just sellise
lisapersonali rakendamine vdimaldabki Opetajal individuaalsuse taset tdsta ning erinevate
vajadustega Opilasi koos dpetada (Training materials..., 2016).

Kui aga dpetaja ettevalmistus on ebapiisav, tal puudub teiste spetsialistide tugi ja ei jatku
koikide oma Opilaste jaoks aega, voivad aset leida kahetsusvadrsed olukorrad, kus moni
keerulisem laps viiakse tunni ajal dra koridori voi dpetaja asemel tegeleb suuremat tuge vajava
lapsega tiksnes abiopetaja kui temagi (Runswick-Cole, 2008). Vihene kogemus ja puudulikud
teadmised erivajadustest (Sweeney, 2007) voivad Opetajates tekitada ka hirmu erivajadustega
laste ees (Simmons & Bayliss, 2008). Seevastu piisav ettevalmistus ja tugi mojutavad positiivselt
Opetajate professionaalset arengut — paranevad meeskonnat66 oskus, suurenevad loomingulisus ja
innovaatilisus ning tdienevad dpetamismeetodid (Petrovska et al., 2016), mis omakorda

mojutavad soodsalt kogu kooli dhkkonda.

2. 3 Kogupievakool kui voimalik lahendus

Tulenevalt teenuste hulgast, varieeruvusest ja mahtudest, mis tagaksid nende tdhususe, ei ole
voimalik koiki neid Opilase eripdra, vajadusi ning suutlikkust arvestades tavapdrasesse lounani
kestvasse koolipdeva dra mahutada. Lisaks ei ole enamus toimetuleku- ja hooldusdppe Opilasi
voimelised iseseisvalt jarelevalveta kodus toime tulema. Sestap voiks lahenduseks olla
kogupidevakool, kus dpilased saavad vajalikku tuge ja on hoitud terve paeva viltel kuni vanem
tool viibib. Arnoldt et al. (2010) toovad oma uurimuses vélja, et nditeks Saksamaal, kus
kogupédevakoolid on laialt levinud, luuaksegi erihariduse pohikoolid iildjuhul kogupédevakoolina.
Erivajadustega laste kdrval toetab kogupdevakool iihtlasi ka neid lapsi ja noori, kes kasvavad
ebasoodsa sotsiaal-majandusliku taustaga peredes, sest tdnu pikendatud koolipédevale, on tagatud

nende turvalisus ja vordsed vdimalused hariduslikule edule (Martins ef al., 2015). Pikem
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koolipdev aga voimaldab rakendada ka paindlikumat ajakava ning pdimida sellesse rohkem
Opilase arengut toetavaid tegevusi (Saul, 2021).

Kogupidevakoolis, traditsioonilises mdttes, iihendatakse formaalne ja mitteformaalne
haridus ning dppekavasisesed ja -vélised tegevused (Stecher & Maschke, 2013) kestusega
viahemalt kella 15ni, sagedamini 16ni (Arnoldt et al., 2010). Kogupdevakooli peamine eesmark
on anda dpilastele pohjalikud baasteadmised, arendada nende huvisid, andeid ja igakiilgset
intelligentsust (Kristiawan & Tobari, 2017).

Madjid (2018) jaotab kogupdevakooli pdevakava kolmeks tegevusvaldkonnaks:

1) oppekavasisesed tegevused, mis toetavad dppekava sisuliste eesmérkide saavutamist;

2) Oppekava toetavad tegevused, mis aitavad siivendada dppeainetes saadud teadmisi,
nditeks teadus-, kunsti- ja kultuuriringid ning muud Jpilaste silmaringi laiendavad
tegevused;

3) oppekavavilised ent koolipersonali juhendamisel ja jérelevalvel toimuvad tegevused
Opilase potentsiaali, talendi, huvide, voimete, isiksuse, koostodoskuse ja iseseisvuse
arendamiseks.

Fischer et al. (2014) rohutavad, et lisaks dppekavasisestele tegevustele peavad ka
oppekavavilised ja toetavad tegevused toimuma koolipersonali koordineerimisel, juhendamisel ja
jarelevalvel ning olema kontseptuaalselt seotud dppekavasiseste tegevuste ehk dppeainetega, et
toetada Oppekava eesmérkide saavutamist (Madjid, 2018).

Kogupievakoolil on traditsioonilise kooliga vorreldes mitmeid eeliseid:

1. Opilase pdev on terviklik, sest sinna on integreeritud iilddpe, loovusdpe (Truija, 2020),
huviharidus, sotsiaalsed ja vabaaja tegevused (Arnoldt ef al., 2010; Madjid, 2018).

2. Koolipdevad on huvitavad, mitmekesised (Kersna, 2017) ja pariselulised, sest Opetajate
kdrval jagavad oma teadmisi ja kogemusi treenerid, ettevotjad ja kultuuritdotajad ning ka
erinevates valdkondades tootavad lapsevanemad — kdik see toetab Opilaste arengut ja
kiipsust (Arnoldt & Steiner, 2016). Lisaks koolitundidele saab koolipdeva raames osaleda
ka huviringides (Kersna, 2017).

3. Kogupievakooli kestus ja paindlikum paevakava vdimaldab dppeainete vahel pakkuda
erinevaid litkumisvoimalusi (Kersna, 2017). Liikumine aga on oluline, sest avaldab
positiivset mdju Opilase tervisele ja heaolule, Opitulemustele ja koolirddmule (Liikuma

kutsuv kool). Seda on kinnitanud ka viimaste aastakiimnete uuringud, mille kohaselt
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soodustab fiiiisiline aktiivsus teatud ajustruktuuride arengut, mis omakorda viib
kognitiivsete funktsioonide nagu tdhelepanu, milu, planeerimine, rahunemine jne,
paranemiseni (Maureira C. F., 2015 viidatud Maureira C. F. & Diaz, 2017 j.).

4. Kogupdevakooli pdevakavva kuulub sageli ka koduste iilesannete lahendamine dpetaja
juhendamisel (Kersna, 2017). Fisher, Theis ja Ziichner (2014) toovad oma uurimuses
vélja, et ligikaudu pooled vanemad tunnevad suurt kergendust, kui lapsi koolis
kodutoddega abistatakse ning eriti oluliseks peavad seda madalama sotsiaal-majandusliku
staatusega pered. Téhtis on veel dhtune kvaliteetaeg perega, kui ei ole tarvis koolitdid
lahendada — nii vaheneb ka koolistress (Kersna, 2017).

5. Kogupéevakool toetab laste sotsiaalset arengut ja vordsust. Uuringud on ndidanud
(Stecher & Maschke, 2013), et Oppekavavilised tegevused toetavad Gpilaste sotsiaalset
arengut — viheneb agressiivne ja hdiriv kditumine ning suureneb pro-sotsiaalne, mille
tulemusel paranevad ka akadeemilised niitajad. Teiselt poolt vdimaldab kogupéevakool
huvitegevustest osa saada rohkematel Opilastel, olenemata sotsiaal-majanduslikult
taustast, vorreldes erinevate huviringide ja trennidega, mis toimuvad véljaspool kooli
(Stecher & Maschke, 2013). Lisaks parandab sotsiaalsust ka voimalus koolikaaslastest
sOpradega aega veeta (Kersna, 2017), selle asemel, et iiksi kodus viibida.

6. Kogupievakool soodustab lapsevanemate tdielikku osalemist tooturul, sest sel ajal, kui
vanemad viibivad t66l, on lapsed (eriti algkooli ealised) pikema pdeva viltel hoitud ja
valvatud (Gkoratsa, 2013; Kersna, 2017; Martins et al., 2015; Steinmann et al., 2018;
Truija, 2020).

7. Kogupievakool hoolitseb laste turvalisuse eest. Uhelt poolt paranevad dpilaste sotsiaalsed
ja akadeemilised oskused ning teiselt poolt vihenevad riskikditumine (Hincapie, 2016;
Kristiawan & Tobari, 2017) ning keskkonnast tulenevad ohud olukordade ja vdoraste
inimeste ndol (Madjid, 2018).

Seega on kogupidevakoolil tavakooli ees mitmeid eeliseid, mis mdjutavad soodsalt nii dpilast,
tema vanemaid, Opetajaid kui ka kogukonda. Teisalt aga toob Truija (2020) oma kogupievakooli
tookorraldust uurivas t60s vélja dpetajate hinnangud, mille kohaselt voib tavapirases
kogupidevakoolis erivajadustega lapsel raske olla, sest sealne dOppet6d nduab rohkem iseseisvust,
rihmat6od eeldavad rohkem suhtlemist, viibitakse suuremas kollektiivis ja tugisilisteem ei ole

piisav. Tuginedes aga kogupdevakooli eelistele, eeskitt erinevate arendavate komponentide
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integreerimisele ja pikemale kestusele, toetab Opilase erivajadustega arvestav kohandatud
kogupievakooli mudel tdendoliselt siiski ka erivajadustega laste arengut, vihendades seejuures
nende perede hoolduskoormust. Kéesolev magistritéo keskendubki véimaliku toimetuleku- ja
hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsiooni, seal hulgas teenuse komponentide ning véartuste ja

pohimdtete, kirjeldamisele.

Uurimisprobleem

Toimetuleku- ja hooldusdppe koolid on iile Eesti viga erineva tasemega, sdltudes nii koolipidaja
kui ka personali voimekusest. Sageli on samal pohjusel ka dpilaste jaoks tarvilik integreeritud
tervikteenus lahendatud killustatult (Riigikontrolli aruanne, 2020). Varasemad uuringud Eestis on
seotud tavapirase kogupdevakooliga (Truija, 2020; Saul, 2021), kirjeldatud on toimetuleku- ja
hooldusdppe meetodeid (Lavrikov, 2015; Luik, 2015), puudega lastega perede toimetulekut ja
vajadusi (Sotsiaalministeerium, 2009), kuid minule teadaolevalt puudub selgelt kirjeldatud ja
ihtne kontseptsioon, mida erihariduse kogupievakoolides rakendada, tagamaks vajalike teenuste

olemasolu ja Opilaste heaolu ning jérelevalvet kogu vanema toopdeva viltel.

Uurimuse eesmiirk

Kéesoleva t66 eesmirk on selgitada vilja toimetuleku- ja hooldusdppe (mddduka, raske voi
stigava intellekti- voi liitpuudega) dpilaste vajadused ja perede ootused lapsevanemate hinnangul
haridusasutusele ning kirjeldada saadud hinnangutele ja teooriale toetudes toimetuleku- ja

hooldusoppe kogupédevakooli kontseptsiooni.

Uurimiskiisimused
1. Millised on toimetuleku- ja hooldusoppe Opilaste peamised vajadused ja nende
perede murekohad lapsevanemate hinnangul, mida kogupéevakool saaks
lahendada?
2. Millistest komponentidest voiks kogupdevakoolis koosneda toimetuleku- ja
hooldusdppe Opilaste koolipdev nende vanemate hinnangul?
3. Millistele véértustele ja pohimotetele peaks toimetuleku- ja hooldusdoppe

kogupédevakool lapsevanemate hinnangul tuginema?
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3. Metoodika

To60 eesmérgi tditmiseks on vaja moista erivajadustega Opilaste ja nende perede jaoks

koolikohustusega seotud peamisi murekohti, ootust teenustele kooli keskkonnas ning tegelikku
hetkeolukorda.

3.1 Valim

Oppeaastal 2020/2021 dppis Eestis toimetuleku- ja hooldusdppekava alusel kokku 903 last.
Kéesolevas uurimuses osales 63 perekonda, milles kasvab vihemalt iiks erivajadustega laps, kes
opib lihtsustatud (13), toimetuleku (17) voi hooldusdppekava alusel (16) voi ei ole Rajaleidjalt
oppekava soovitust saanud (15), sest on alles lasteaiaealine (11) voi vanem kui 18 (4). Valimi
moodustasin mugavusvalimi meetodil, mille korral valitakse lihtsamini ligipadsetavad uuritavad
(Etikan, 2016; Rdmmer, 2014). Veel toob Etikan (2016) vilja, et mugavusvalimit kasutatakse nii
kvantitatiivses kui ka kvalitatiivses uurimuses. Kédesoleva uurimuse kontekstis tdhendab
mugavusvalimi meetod kiisitlusankeedi levitamiseks nende kanalite valikut, mille haldajaid
isiklikult tunnen. Oluline eesmérk seejuures oli koguda vastuseid véimalikult erinevatest
piirkondadest iile Eesti, mis ka dnnestus. Pean kujunenud valimi suurust (63) piisavaks, sest
vastustest tousevad selgelt esile sarnased mured ja vajadused, mida saab toimetuleku- ja
hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsiooni kirjeldamisel aluseks votta. Sellele vaatamata ei saa

antud uurimuse pdhjal tehtavaid jareldusi kogu sihtrithmale laiendada.
3.2 Andmekogumine

Andmekogumise viisin l1dbi kvantitatiivse ja kvalitatiivse meetodi kombineerimisel ehk
segameetodil 10. detsembrist 2020 kuni 31. jaanuarini 2021 veebipdhise kiisitlusena Google
Forms platvormil. Ankeedi koostamisel 1dhtusin peamiselt Sweeney (2007), Runswick-Cole
(2008) ning Kauffman & Hung (2009) aga ka teiste siinses t60s viidatud autorite poolt vilja
toodud eriharidusega seotud probleemidest, komponentidest kui ka véartustest ja pShimotetest,
mille alusel kiisimused formeerisin. Esialgset versiooni piloteerisin ankeedi valideerimise
eesmirgil novembris 2019, misjérel palusin teemat valdavatelt ekspertidelt ankeedi kohta
tagasisidet. Tdiendusettepanekud esitasid Signe Vaabel (Jaagu lasteaed-pohikooli direktor), Liina
Pihol ja Jane Langemets (Kdo pdhikooli direktor ja tugikeskuse arendusjuht) ning Piret Tislar

(Porkuni kooli direktor). Seejérel lisasin ankeeti moned kiisimused ja vastuste variandid ning
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sOnastasin timber sissejuhatuse. Nimetatud ekspertidega vestlesin erivajadustega laste koolide ja
tugisiisteemi teemal ka pikemalt ning isiklike vestluste kdigus esile kerkinud ja kdesoleva t66
temaatikaga seostuvaid motteid on nende ndusolekul ka t66s viidatud.

Pohiuuringu ankeet sisaldas 16puks 30 kiisimust (vt Lisa 3), millest suletud kiisimusi
(kvantitatiivne meetod) oli 18 ning avatud kiisimusi (kvalitatiivne meetod) 12. Suletud kiisimuste
eesmdrk oli teada saada enamlevinud tugi- ja rehalilitatsiooniteenuste praecgu saadav ja soovitud
maht aga ka abivahendite ja muude sotsiaalteenuste kéttesaadavus. Avatud kiisimusi pidasin
vajalikuks, et moista peamisi murekohti ja vajadusi kooliealise erivajadustega lapse
kasvatamisega seoses ning viise, kuidas ootuspéraselt kavandatud kogupievakool neid peresid
toetada saaks.

Kiisitlusankeedi saab jagada viide temaatilisse plokki:

1) taustaandmed — piirkond, kool, dppekava, vanus, joukohane dppemaks;

2) tugiteenused — ettendhtud ja kasutatav maht versus ootuspérane maht;

3) rehabilitatsiooniteenused — ettendhtud ja kasutatav maht versus ootuspérane mabht;

4) riigi ja kohaliku omavalitsuse teenuste info ja teenuste kittesaadavus, taotlusprotsessi

arusaadavus;

5) muud pdhimdtted ja védrtused.
Oluline uuringuga seotud eesmirk oli koguda vastuseid vdimalikult erinevatest piirkondadest iile
Eesti, sest erinevate omavalitsuste voimekus teenuste tagamisel on erinev. Nii jagasin lileskutset
kiisitluses osaleda Agrenska Fondi (1257 jilgijat), Varajase Kaasamise Keskuse (2778 jélgijat),
Rajaleidja (9672 jélgijat) ja Eesti Puuetega Inimeste Koja (2793 jilgijat) Facebooki lehtedel,
erivajadustega laste vanemate Facebooki grupis MeiePdikesed! (864 liiget), Porkuni kooli (74
Opilast) ja Kdo pohikooli (37 dpilast) lapsevanemate ning pilootuuringus osalenud lapsevanemate
(35 kontakti) hulgas.

Kiisitluses osalemine oli seega vabatahtlik ning vastanuil oli voimalus jitta mirkimata ka
oma kontaktandmed. E-maili aadressi jagasid liksnes need, kes avaldasid sellega soovi ka
edaspidi loodava toimetuleku- ja hooldusdppe kogupdevakooli arenduskiisimustes kaasa rddkida.
Kiisitluse kéigus saadud kontakte ei kasutata muuks otstarbeks kui nimetatud jatkuarutelud ning
koiki on teavitatud voimalusest oma soov tagasi votta ja edaspidist infot mitte saada.
Kiisitlusankeedi sissejuhatuses kirjeldasin uurimuse eesmarki selgitada vélja modduka, raske voi

stigava intellekti- voi liitpuudega Opilaste ja nende perede vajadused ning ootused
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kogupievakoolile. Uhtlasi viitasin magistritod aluseks olevale kogupievakooli (piloot)projektile,
mille algatusgruppi kuulun. Sissejuhatuses mainisin ka ligikaudset vastamiseks kuluvat aega (15
minutit) ning lubasin tagada vastajate anoniiiimsuse ja konfidentsiaalsuse.

Veebipohise ankeetkiisitluse olemusest tulenevalt toob Andrade (2020) selle puudusena
piltlikult vilja, et Internetis levib ankeet sarnaselt paberilehele tuule kdes ja ohku jadb alati
kahtlus, millised oleksid olnud vastused, kui tuul oleks puhunud teises suunas. Veel lisab ta, et
veebipdOhistele ankeetkiisitlustele vastavad kirjaoskuse ja internetiiihendusega inimesed ning
iiksnes need, keda kiisitluse teema eeldatavasti konetab. Samas, vastuste saamine inimestelt, keda
teema isiklikult puudutab, oligi uurimuse eesmirk ning arvestades analiiiisil selgunud tulemusi,

voib Oelda, et veebipdhine ankeetkiisitlus oli eesmérgini joudmiseks sobiv meetod.
3. 3 Andmeanaliiiis

Kuna kogusin magistritdo jaoks andmeid kiisitluse abil, milles 18 kiisimust olid suletud ja 12
avatud, kasutasin andmeanaliilisi l1dbiviimiseks tihelt poolt kvantitatiivset ehk kirjeldava statistika
meetodit ning teiselt poolt kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi meetodit. Kirjeldav statistika,
mida sageli kasutatakse valimiandmete kditumise kirjeldamiseks, aitab suures koguses andmeid
moistlikul viisil lihtsustada ja kokku votta (Sharma, 2019). Kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi
korral liigutakse iiksikult {ildise suunas, mis tdhendab andmete kogumist, analiiiisi ja tildistamist
viisil, mis kokkuvdttes viib iildpdhimdtete ja teooriani (Virkus, 2010) ning voimaldab
kontekstipdhiste tdpsete ja usaldusvairsete jarelduste tegemist tekstide voi muude tdhendusrikaste
objektide uurimisel (Krippendorff 2004:18 viidatud Ounapuu 2014:160 j.)

Kvantitatiivse analiiiisi viisin ldbi Google Sheets platvormil, mis voimaldab andmete
alusel muu hulgas matemaatilisi arvutusi aga ka graafikuid teha. Analiiiisil kasutasin koiki
ankeete ka siis, kui moni kiisimus oli jddnud vastamata, sest pidasin oluliseks iga infokildu, mis
uurimuse sihtrithma paremini mdista aitab. Kandsin ankeedi suletud kiisimuste tulemused Sheets
tabelisse ja kasutasin kirjeldava statistika meetodit. Tulemuste osas kajastan oma t66 seisukohast
olulist infot.

Kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi viisin l1&bi veebipohise keskkonna QCAmap abil.
Selleks anoniimiseerisin kiisitluse kdigus kogutud vastused, eemaldades nimed ja e-maili
aadressid ning laadisin ankeedid iiles QCAmap keskkonda. Seal koostasin t66 teooriast ldhtudes

iga uurimiskiisimuse alla marksonalised koodid ja to6tasin ankeedid 14bi. Uurimisprotsessi
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usaldusviirsuse suurendamiseks palusin kaaskodeerijaks Tartu Ulikooli haridusinnovatsiooni
oppekava kaastudengi, kes jagatud koodiraamatu pdhjal analiiiisis iga uurimiskiisimuse all iiht
minu poolt ette antud ankeeti. Ankeedid valisin kaaskodeerijale sellised, milles ise leidsin enim
tadhenduslikke iiksuseid. Kaaskodeerimise jédrel uusi koode juurde lisada ei olnud vaja ja meie
mirgitud tihenduslikud iiksused kattusid peaaegu tiielikult. Uksused, millele kaaskodeerija
viitas, kuid mina polnud mérganud, aktsepteerisin ja vOtsin ka aluseks tulemuste kirjeldamisel.
Seega voin kodeerijatevahelist kooskola viga heaks pidada. Kodeerimise jadrel koondasin
temaatiliselt sarnased koodid peakategooriate alla, mille alusel jargmises peatiikis tulemusi

kasitlen.
3. 4 Uurija refleksiivsus

Kaja (2019) kirjutab, et tooprotsessi refleksioon on oluline, kuna uurija taust voib mdjutada
uurimuse teostamise protsessi, sest just uurija vastutab andmete kogumise, tdlgendamise ja
esitamise eest. Pilt (2010) lisab, et uurimistd6 on tugev, kui autor on analiilisinud, kuidas tema
taust, isiklikud hoiakud ja kogemused kujundavad uurimisfookust, valitud ldhenemisviise ning
tolgendusi. Jargnevalt toon vélja oma isikust tuleneva moju kéesolevale magistritodle.
Teemavalik “toimetuleku- ja hooldusdppe kogupdevakooli kontseptsioon Eesti haridus- ja
sotsiaalkontekstis” tulenes minu isiklikust vajadusest taolise kooli jirele, sest kasvatan siigava
puudega tiitart, kes tuleval dppeaastal kooliteed peaks alustama. [Imselt 1dhtusin teemat késitledes
oma kogemusest, elukorraldusest ja ka muredest ning otsisin kinnitust nii teadusartiklitest kui ka
teistelt lapsevanematelt, et meie pere pole ainus. Tartu linnas on meil tiitrele valida vaid {iks kool
— Tartu Maarja kool, mille dppekohad on tdis. Palju dpilasi iiheskoos tdhendab aga ka mérksa
stimuleerivamat ja kdrarikkamat keskkonda, mis meie tiitre eripdarade ning vajadustega ei sobi.
Seetdttu olen dpingute ja magistritddga paralleelselt alustanud ka reaalse kooliprojekti
ettevalmistusprotsessi, arutades teemat paljude oma ala ekspertidega nii haridus- kui
sotsiaalvaldkonnast, et vOimalustest aga ka takistustest parem pilt saada. Kdikides magistridppe
ainetes piitidsin enda jaoks olulisima infoni jouda ning sidusin ka mitmed koolit66d loodava
kooliga. Nii sai ka magistritoo teemavaliku aluseks minu mdttes olnud toimetuleku- ja
hooldusoppe kogupédevakool. Siigisel 2020 sdlmisin koostookokkuleppe Tartu Luterliku Peetri
kooliga konealuse kogupédevakooli asutamiseks nende filiaalina ning mone kuu parast kaitsesime

Haridus- ja Teadusministeeriumi ning Sotsiaalministeeriumi esindajate ees pilootprojekti
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toetamise taotlust, mille eesmirgiks oli osaliselt minu magistritddga kattuv kontseptsiooni
kirjeldus ning ka piloteerimine. Positiivse vastuse saanud taotlus hdlmas siiski sisuliselt erinevaid
materjale, mida tuleb koostada ja reaalselt katsetada, nditeks oppekava ja muid kooliga seotud
vajalikke dokumente, personali- ja majandusmudelit. Magistritdo tulemusel selguvad aga
koolipdeva komponendid ning véértused ja pohimotted.

Sestap, kuna olen isiklikult magistritdd teemaga véga seotud, nii oma tiitre vajaduse kui
ka rajatava kooli projekti ndol, on minu uurimus kahtlemata minu taustast mojutatud. Nii kujunes
mul juba magistridpingute alguses iisna selge visioon, milline see kool olema peaks ja just sellest
visioonist lahtuvalt otsisin ka oma magistritdo teooria osasse toetavaid materjale, mis idee digsust
ja vajalikkust kinnitaksid. Olgugi, et tuginedes teiste autorite motetele, koostasin ka
kiisitlusankeedi visiooni silmas pidades, eesmédrgiga saada voimalikult périseluline sisend, et
loodav kool vastaks tulevikus nii sisult kui vormilt suuremat tuge vajavate opilaste ja nende
perede ootustele ja vajadustele. Kiisitluse kédigus saadud andmeid analiiiisides, tundsin selgelt dra
ka meie pere elukorralduse ja mured.

To606d kirjutades hoidsin siiski pidevalt meeles, et teema on minu jaoks viga intrigeeriv,
siidameldhedane ja isiklik ning pean jidlgima, et vajalik on tugineda teaduspdhisusele mitte
emotsioonidele. Olgugi, et minu tausta moju minu magistritdds on tuntav, olen veendunud, et see
mdju on pigem positiivne ja toetav. Uhtlasi vdimaldab see teemat siivitsi késitleda ja sihtriihma

vajadusi ning ootusi silmas pidades sobivaimat kontseptsiooni kirjeldada.

4. Tulemused

Nagu eelpool kirjutasin, kasutasin andmekogumisel nii suletud kui avatud kiisimusi, mistdttu
viisin lisaks andmekogumisele segameetodil 14bi ka analiiiisi. Selles peatiikis esitan veebipohise
kiisitlusega saadud tulemused liksteist tdiendavalt ehk ilmestan kvalitatiivse induktiivse
sisuanaliilisi tulemusi kvantitatiivsete nditajatega. Pean taolist kombineeritud ldhenemist
kontseptsiooni seisukohast vajalikuks, et tuleksid vélja pdhjus-tagajirg seosed ja tihtlasi neist
lahtuvad véimalikud lahendused. Nii kujuneb t66 praktiline pool siisteemsemaks ja sisukamaks.
Tulemused esitan uurimiskiisimuste kaupa, kirjeldades perede peamisi vajadusi ja murekohti
(esimene uurimiskiisimus), selgitades lahti komponendid, mis neid muresid kooli keskkonnas
leevendada aitavad (teine uurimiskiisimus) ning tdiendades viimaks vaartuste ja pdhimdtetega,

millele taoline kool personali virvates ja keskkonda kujundades tdhelepanu peaks podrama



Toimetuleku- ja hooldusoppe kogupéevakooli kontseptsioon 21

(kolmas uurimiskiisimus). Tulemuste illustreerimiseks kasutasin ka lapsevanemate asjakohaseid

tsitaate.

Uuringus osalenud perede iilevaade

Tulemustes kajastuvad 63 kiisitluses osalenud perekonna mured, hinnangud ja mdtted. Osadele
kiisimustele vastasid koik uuringus osalenud lapsevanemad, osadele kiisimustele jitsid moned
lapsevanemad vastamata. Jargnevates tabelites 2 ja 3 on toodud uuringus osalenute laste

jaotumine vastavalt vanuse ja Oppekava alusel.

Tabel 2. Kiisitluses osalenute laste jaotus vanuseti (N=63).

Vanus kuni 4 5-7a &-10a 11-13a 14-17a 18+

Laste arv 11 10 17 13 8 4

Tabel 3. Kiisitluses osalenute laste jaotus Oppekava alusel (N=61).

Oppekava lihtsustatud ope toimetuleku dpe  hooldusdpe el tea

Laste arv 13 17 16 15

Vastavalt kiisitluse 1dbiviimisega seotud alameesmargile, dnnestus kaasata peresid erinevatest
Eesti omavalitsustest; vastanud (N=63) jagunesid selle alusel jargnevalt:
Tartu ja Tartumaa -19; Tallinn ja Harjumaa - 18; Ladne-Virumaa - 12; Pdrnumaa - 5; Viljandi - 2;
Vorumaa - 2; Saaremaa - 2; Ladnemaa, Ida-Virumaa, Jirvamaa - 1.

Hindamaks perede majanduslikku tausta, palusin vastajatel (N=59) mérkida, kui suurt
oppemaksu oldaks kavandatava teenuse saamiseks valmis tasuma. Tulemused on esitatud

jargneval joonisel 1.

® Oppemaksu tasumine
kéib perele iilejdu

® Kuni 100 eurot
® 101-150 eurot
® 151-200 eurot
® 201-250 eurot

Joonis 1. Joukohase dppemaksu mér.
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Taustandmete analiitisil selgus, et uuringus osalesid erineva majandusliku taustaga pered
iile Eesti, neis peredes kasvavad erinevas vanuses erivajadustega lapsed, kes dpivad nii
lihtsustatud, toimetuleku- kui ka hooldusdppekava jérgi. Autorina olen eriilmelise valimiga, muu
hulgas ka lihtsustatud dppe Opilasi puudutava infoga, igati rahul, sest nii on voimalik tulemusi
usaldusvédrsemaks hinnata ning voimalikult lai iilevaade saada. Jargnevalt esitan
uurimistulemused uurimiskiisimuste kaupa jagatuna omakorda analiitisi kdigus moodustunud

peakategooriatesse.

4. 1 Toimetuleku- ja hooldusoppe oOpilaste peamised vajadused ja nende perede

murekohad, mida kogupievakool saaks lapsevanemate hinnangul lahendada

Esimese uurimiskiisimuse eesmirk oli selgitada vilja erivajadustega last kasvatava pere mured ja
vajadused, mis tulenevad erivajadustega lapse eriparast. Analiiiisi pdhjal moodustasin kaks

peakategooriat: pere igapdevaelu ja koolikohustusega seotud véljakutsed.

Pere igapdevaelu

Perede, milles kasvab erivajadustega laps, hoolduskoormus on suur, sest enamasti vajavad nii
intellekti- kui liitpuudega lapsed paljude igapdevatoimingute juures abi ja sageli ka
O00pdevaringset jarelevalvet.

Kui tavalapsed saavad iseseisvalt kooli ja kodu vahel liikuda ning iiksinda kodus olla, siis
minu lapse puhul on selline voimalus vdlistatud. LV 11

Tuleb jdlgida, et ta ei ldmbuks, vajadusel elustada, (...) ja ei piitiaks tavatoitu siitia ega
vdikseid médnguasju. LV 2

Vastanute hulgas oli neid, kelle lapsed on vdimelised monevorra iseseisvust Oppima aga
ka neid, kelle lapsed jadvadki elu I6puni 66paevaringset hoolt vajama. Molemal juhul on nende
vanemate jaoks suurim viljakutse see, kuidas sisustada aeg ja korraldada lapse jirelevalve, kui
koolipdev 10peb enne todpaeva, kui laps on haige voi kui on koolivaheaeg.

Koolivaheaegadel oleks hoiuteenus héidavajalik, sest laps iseseisvalt hakkama ei saa ning
isegi kui vanematel on voimalik oma puhkused selliselt dra jaotada, et kumbki neist on ka
vaheajal kodus, siis selline lahendus ei ole jdtkusuutlik. LV 11

Olgugi, et erivajadustega lastele on enamasti omavalitsuse poolt ette ndhtud tugiisik, siis
selle teenuse mahud on piiratud ja ka tugiisikuid on keeruline leida, hésti sobivast tugiisikust
radkimata. Nii on pered sageli valiku ees, kumb vanematest to6koormust (ja sissetulekut)

vihendab voi iildse koduseks hooldajaks jaib.
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Olen kodune niigi, sest laps on koolis vaid 2x nddalas. Kuna ta seal peab olema koos
tugiisikuga, aga tugiisiku palgaraha on piiratud, siis saamegi vaid koolis kdia 2x nédalas. LV 20

Veel toodi vilja ka vanemate endi vajadust hetkeks néiteks mdnel nddalavahetusel

hooldaja rollist vilja tulla ja puhata ning ka pere teiste lastega acga veeta.

Koolikohustusega seotud viljakutsed

Monikord seisavad erivajadustega laste vanemad silmitsi viljakutsega, mida teha siis, kui sobivat
kooli kodu ldhedal ei ole. Enamgi veel, mida teha siis, kui sobivas koolis ei ole kdiki vajalikke
tugiteenuseid?

Me ei kasuta reh teenuseid, sest oleks voimatu ta keset néidalat opilaskodust dra votta ja
soita kuhugi logopeedi juurde. Ise elame 75 km eemal. LV 48

Koolis kdiksin siis, kui lapsele pakutaks teraapiaid, niisama hoolduse pdrast kooli ei
liheks, pigem voiks siis laps olla kodus tugiisikuga. LV 19

Vastanud toid veel vilja, et vajalike tugi- ja rehabilitatsiooni teenuste puudumine koolis
tadhendab nende jaoks iganiddalast kui mitte igapdevast logistilist “peavalu” v3i paneb neid valima
oma to0 ja lapsele vajalike teenuste vahel, sest teenustel saab enamasti kdia toopdeva viltel.

Lisaks koolile on endal vaja last viia rehabilitatsiooniteenusele ja eriarsti juurde, seda
saab ainult téoajast. LV 18

Moningatel juhtudel ongi vanemate hinnangul ainus sobiv variant lapse viibimine kooli
opilaskodus kogu toonddala véltel.

Kui minu laps kdiks kodust kooli igapdevaselt, siis ilmselt ma ei saaks tdiskohaga
tootada. See, et ta on kooli opilaskodus, on meie perele viga suureks abiks. LV 48

Koolivaheajal peame kutsuma kedagi kes hoolitseb lapse eest nendel pdevadel kui me
abikaasaga molemad oleme to6l. Suvel laps on 3 kuud kodus. LV 16

4. 2 Komponendid, millest voiks lapsevanemate hinnangul koosneda toimetuleku- ja

hooldusoppe opilaste koolipiev kogupievakoolis

Teise uurimiskiisimusega soovisin vélja selgitada vanemate hinnangul olulised teenused ja muud
niliansid, mida toimetuleku- ja hooldusoppe kogupdevakool pakkuda voiks. Analiiiisi pohjal
moodustasin neli peakategooriat: koolipdeva kestus, tugi- ja rehabilitatsiooniteenuste pakett,

kooli fiitisiline keskkond, kooli tugi koolivélisel ajal.

Koolipdeva kestus
Saamaks teada, kas ja kui paljudel juhtudel voiks erivajadustega laste ja nende perede

toetamiseks kogupdevakool vajalik olla, kiisisin, mis kellani koolipdev oleks enim eelistatud.
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Ligikaudu 62% vastanuist (N=60) soovib, et koolipdev kestaks kuni 17:30; 20% peab koolipdeva
koos pikapédevarithmaga kella 15 piisavaks; kolm vastanut pakkusid, et koolipdev vdiks kesta
kuni Idunani ja kaks lisasid, et kasutavad opilaskodu teenust ehk laps viibib dppeasutuses
O0pdevaringselt. Veel mirkisid kaks vanemat, et nende lapsed viibivad rohkem kodus kui koolis
ning liks ei osanud pédeva kestuse vajadust hinnata. Koolipdeva ja toopdeva pikkuste erinevus
pohjustab probleeme todlkdivatele vanematele, kes kasvatavad erivajadustega last, kes sagedast
vOi pidevat tuge ja jarelevalvet vajavad.

Kuna koolipdiev, isegi koos pikapdevariihmaga, on liihem kui toopdev, siis tekib probleem
toole joudmise ja koju joudmisega. Selleks, et ise kella kaheksaks toéle jouda, peaks olema
voimalik last saata juba enne kaheksat kooli. Sama ka ohtul. Keskmiselt on lapsel koolipdev libi
kella neljaks ja selleks, et talle vastu jouda peaks ka ise t66lt poole nelja ajal dra tulema. LV 11

Tugi- ja rehabilitatsiooniteenuste pakett

Erivajadustega laste vajadused on viga erinevad. Jargnevas tabelis on toodud vanemate arvates
nende lapsele kodige vajalikumad teenused, mida vdiks kooli keskkonnas pakkuda, nende teenuste
soovitud mahud ja hinnang hetke olukorrale ehk teenuste piisavusele praeguses haridusasutuses.
Viidatud tabelis on kajastatud enim nimetatud teenuse mahud (kordi nédalas) ja hinnangud

piisavusele teenuse 1dikes; tdielikud andmed on toodud joonistel 3 ja 4 (vt Lisa 1 ja Lisa 2).

Tabel 4*. Enim vajatud teenused, teenuse soovitud maht nddalas ja hinnang piisavusele (N=62).

Koolis
Teenus iganidalaselt vaja Kordi nidalas Teenuse maht
Tegevusteraapia 90% 2 teenust ei ole
Logopeed 85% 2 ebapiisav
Fiisioteraapia 82% 2 teenust ei ole
Eripedagoog 79% 2 ebapiisav
Muusikateraapia 76% 2 teenust ei ole
Loovteraapia 68% 1 teenust ei ole
Psiithholoog 48% 1 teenust ei ole
Massaaz 48% 2 teenust ei ole
Lounane puhkeaeg 48% 5 -
Koolidde 27% 0 teenust ei ole/ebapiisav

* Tabeli lugemise ndide: koigist vastanuist 90% peab tegevusteraapiat iganddalaselt vajalikuks; koige enam mdrgiti
vajalikuks mahuks kaks korda nddalas (valikuvariandid: 0-5); suurim osa vastanuist ehk 52% iitleb, et
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tegevusteraapia praeguses oppeasutuses puudub (valikuvariandid: teenust pole, ebapiisav, rahuldav, piisav, teenust
pole vaja).
Uuringu kéigus ilmnes ka, et teenuste puudumine voi vahesus koolis paneb lapsevanema

keerulisse olukorda, kus lapsega tuleb teenustel kéia erinevates asutustes ja to0 ajast.

Laps voiks ja peaks saama koikvoimalikud rehabilitatsiooni ning hariduse iihest kohast,
lapsevanem saaks piihenduda toéle ja riigile makse maksta, endale tulevikuks pensioni koguda.
Praeguse siisteemiga olen lapsele taksojuht ning lopuks vajame molemad abi. LV 5

Lisaks koolile on endal vaja last viia rehabilitatsiooniteenusele ja eriarsti juurde, seda
saab ainult téoajast. Kool voiks pakkuda rehabilitatsiooniteenust voi samavddrset fiisio- ja
tegevusteraapiat, et ei peaks kdima eraldi asutustes. LV 18

Ka laste jaoks on taoline “solgutamine” ebamugav ja stressitekitav, sest nad vajavad
rohkem stabiilsust, mida pakuvad tuttavad inimesed ja keskkond. Tugiisikute puudus, nii koolis
kui ka kodus hakkama saamiseks, on samuti suur probleem. Uhest kiiljest on keeruline leida
sobivat inimest, teisest kiiljest on teenuse maht niivord piiratud, et sellest kuidagi ei piisa.

Selleks, et sotsiaalvaldkonna teenuseid saada, tuleb tiita hulgaliselt erinevaid avaldusi,
taotlusi, ankeete, hankida toendeid, lasta Idbi viia hindamisi ja koostada plaane. Uurisin
lapsevanematelt, kuidas hindavad nad vastava info ja teenuste endi kéttesaadavust ning
taotlemisprotsessi. Selgus, et vastanuist (N=61) kolmveerand kasutab rehabilitatsiooniteenuseid,
ligikaudu pooled tugiisiku teenust ning soodustust abivahendite soetamiseks ja rentimiseks,
kolmandik lapsehoiu ja sotsiaaltranspordi teenust. Kuid info ettendhtud teenuste kohta on
kehvasti (37%) voi viaga kehvasti leitav (16%) ning taotlemisprotsess keskmiselt keerukas (39%);
toiminguid teenuste saamiseks hindab keeruliseks voi véga keeruliseks vastavalt 34% ja 11%
vastanuist.

Koik puudega lapsega seonduv info on tulnud ainult selle kaudu, kui aktiivsed ise oleme
Jja kust infot otsime. Omavalitsusest ise ei informeerita, noustata. LV 48

Kui enamus vastanuid keskendusid soovitud teenuseid kirjeldades peamiselt tugi- ja
rehabilitatsiooniteenustele, siis iiks lapsevanem piistitas kiisimuse: “Huvitegevus — miks mitte
mingi trenn voi muu huviring? Vastavalt voimetele ja huvidele. Miks erivajadusega lapsed on
ilma huviringideta?” LV 55

Kooli fiiiisiline keskkond

Selleks, et planeerida nii fiitisilise keskkonna kohandusi ja toetavaid elemente kui ka personali
valmisolekut, on tarvis teada Opilaste eripdrasid ja abivajadust. Kooli fiiiisiline keskkond on
litkumispuudega dpilaste jaoks suur viljakutse. Teisest kiiljest ka personalile, kes igapdevaselt
Opilaste liigutamisega tegeleb. Lisaks sellele, et koolimaja peab olema ligi- ja labipadsetav

mistahes abivahendiga litkudes, peavad ruumid olema piisavalt avarad, et kdik abivahendid ka
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mugavalt dra mahuksid. Avaruse olulisust rohutas eraldi veel {iks lapsevanem ATH-ga lapse
vajadustest rddkides. Jargnevalt olen vilja toonud abivahendid ja toimingud, mille juures dpilased
enim igapdevaselt abi vajavad.

Kiisitluse tulemusel nidhtus (N=62), et kolmandik lastest ei pruugi vanemate hinnangul
koolikeskkonnas abivahendeid vajada. Need aga, kellel siiski tarvis, kasutavad enim spetsiaalset
kéiru dues viibimiseks (20), funktsionaaltooli (18), suhtlustahvlit voi pilgujilgijat (16), maas
lamamiseks matti voi kiilu (15), ortoose (14), seisulauda (12), kdimisraami (8), kohandatud
voodit (8) voi ratastooli (3).

Arvestades eelmise kategooria all kdsitletud soovitud teenuste arvukust, tuleb ka nende
pakkumiseks ruumid ette nidha ja kohandada. Osa lapsi on elavaloomulisemad ja lirmakamad,
teised jillegi arglikumad ja vaiksemad. Uks lapsevanem rdhutas, kui oluline on viiga eriilmelised
lapsed voimalusel eraldi riihmadesse ja ruumidesse paigutada, et iihed ei ehmataks teisi. Ka
16unas6dgiks ja lounaseks puhkeajaks tuleb planeerida sobivad ruumid, et toimekamad saaksid

toimetada ja teistele oleks tagatud vajalik vaikus.

Kooli tugi kooliviilisel ajal

Veel palusin lapsevanematel hinnata ka tugiisiku ja lapsehoiuteenuse mahtu. Olgugi, et nimetatud
teenustele on kehtestatud monevorra erinevad nduded, kasutatakse molemaid nii kooli
keskkonnas kui ka viljaspool kooli. Mdned lapsed vajavad koolis enda kdrvale tugiisikut, mones
peres aga viibib tugiisik lapsega pérast kooli kodus; lapsehoiuteenusega lahendatakse mones
koolis pdeva teine pool pérast tunde voi korraldavad organisatsioonid, nagu néiteks Agrenska
Fond, lastelaagreid voi nddalavahetuse hoidu. Vastustest (N=63) selgus, et tugiisiku teenust ei
kasuta kiill 42% vastanuist, kuid neljandik seevastu nimetas teenuse mahtu vajadusest oluliselt
viiksemaks. Lapsehoiuteenust ei kasuta pooled vastanuist, ligikaudu 18% peab mahtu
ebapiisavaks ja 23% piisavaks.

Kui iihelt poolt on kooliealiste erivajadustega laste vanematel igapdevane mure, kuidas
lahendada koolipdevale jargnevad tunnid, siis sama keeruliseks voi veelgi keerulisemaks peavad
emad-isad koolivaheaegade perioodi, mis suvel kestab iile kahe kuu ja ka iilejiinud aastasse jaib
veel neli nddalat ning tihegi kohaliku omavalitsuse teenusmaht seda kogu ulatuses kaugeltki ei
kata.

Uldjuhul saab pere oma joududega niidalavahetustel hakkama ning hoiuteenust vaja ei
oleks. Piisaks kui teenust saaks kasutada korra kahe kuu jooksul. Koolivaheaegadel oleks
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hoiuteenus hddavajalik, sest laps iseseisvalt hakkama ei saa ning isegi kui vanematel on voimalik
oma puhkused selliselt dra jaotada, et kumbki neist on ka vaheajal kodus, siis selline lahendus ei
ole jatkusuutlik. LV 11

Kuna koolivaheajad iga paari kuu tagant + suvel veel 3 kuud, aga puhkus ainult 1 kuu,
siis on see VAGA suur probleem. JA ka NV-tustel, kuna graafikuga t66 on ka NV—tel. LV 9

Koolivaheajal peame kutsuma kedagi kes hoolitseb lapse eest nendel pdevadel kui me
abikaasaga molemad oleme to6l. Suvel laps on 3 kuud kodus. Suvel voiks koolis hoid olla, kas voi
mingil perioodil. LV 16

Veel tdid paljud vanemad vilja ka nédalavahetused — on peresid, kes tulevad siis kuidagi
ise toime, aga on ka neid, kes suure hoolduskoormuse tottu monikord ka ise hetkeks puhata voi
pere teiste lastega individuaalselt aega veeta soovivad. Mdningatel juhtudel peeti vajalikuks ka
06hoidu voi internaadi moodi kooli, nditeks olukorras, kus laps on suurte uneprobleemidega ja
vanemal oleks tarvis kordki vélja magada.

Voiks olla armas ja hubane koht, kuhu laps viia ka nddalavahetusel hoidu, et ise saaks
puhata ja ka teine peres kasvav laps saaks kodus rahulikult olla. LV 4

Kui t66 on nddalavahetusel ja toépdev 12 tundi, siis voib vajadus néddalavahetusel olla u
25 tundi. Lisaks ma arvan, et eriliste laste vanemad vajaksid monikord hddasti nddalavahetust
eemal, et ennast laadida. LV 21

4. 3 Viirtused ja pohimotted, millele peaks toimetuleku- ja hooldusoppe

kogupievakool lapsevanemate hinnangul tuginema

Kolmanda uurimiskiisimusega soovisin moista, milliseid vaértuseid ja pohimdtteid aluseks vottes
tuleks rakendada kogupidevakooli kontseptsiooni toimetuleku- ja hooldusoppe Opilastele.
Analiitisi kdigus sain tulemuste baasil luua kolm peakategooriat — inimesed, protsessid ja

keskkond.

Inimesed

Kiisitluse kéigus selgus, et kooli inimeste ehk personaliga seonduvalt peavad lapsevanemad
oluliseks nii dpetajate kui muu personali ettevalmistust, oskuseid aga ka iildisemat hiilestatust ja
hoiakuid.

Kui on kriitilisem laps, siis nden kasvatajana (opetajana) inimest, kes on pddev tema
probleemidega tegelema. Kohta, mis on nagu pehme, monus pesa. Et nad oleksid turvalises
ruumis, hoitud, kenasti séodetud (mitte kiirustades ja lahmides), vigivalla eest hoitud, ja et nutt
ei oleks probleem lapse torjumiseks, vaid see tihendaks, et kusagil on probleem ja sellega on
vaja tegeleda. LV 21

Ma ei tunne, et siigava puudega laps, kelle maailma tajumine on erinev, peaks terve pdeva
tuimalt ratastoolis istuma, nurka liikatult. Vaja on paitusi, kallistusi, massaazi, kedagi, kes
haarab kde ja askeldab tiheskoos selle kdega, kedagi, kes pikutab sinuga koos tekil (madratsil),
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suhtleb ja voimleb, mitte ei muretseks oma vdljandigemise pdrast — kedagi, kes oskab roomu
tunda selles pisikeses ""totras"" olemises, olles siiras, puhas, soe, hell ja armastav, hoidev. LV 21

Kiisitluse vastuseid analiiiisides selgus veel, et lisaks sobivale personalile peeti oluliseks
ka personali piisavust, mis vOimaldaks iga lapse mérkamist ja toetamist ning individuaalset

lahenemist. Ka vajab suur osa vastanute (N=62) lastest abi jirgmiste igapdevatoimingute juures:

Riietumine
Tualetitoimingud
S6omisel abistamine

Uinuma jddmine (sh voodisse
sattimine)

Ravimite votmine

Suhtlemine (pilgujilgija
valmispanek ja saadud info v...

Liikumine (toetamine,
ortooside panek, kdrusse tost...

Asendivahetus
Kaiges

0% 20% 40% 60% 80%

Joonis 2. Igapieva tegevused ja toimingud, mille juures vastanute lapsed kdige enam tuge
vajavad (N=62).
Just selleks, et koik lapsed saaksid vajalikul mééral toetatud ja abistatud, ongi oluline, et

personali oleks piisavalt.

Protsessid
Kiisitluses osalenud lapsevanemad toid vilja, kui oluline on nende meelest lapsest ldhtuvad ja
individuaalsed metoodikad.

Mulle tundub, et tina ei ole Eestis viga kohti kuhu ma saan siigava puudega lapsed
rahuliku siidamega jdtta, teades, et ta on hoitud ja turvalises kohas. Stigava puudega lapsed
vajavad minu arvates natuke teistsugust ldhenemist. LV 21

Téhtsaks peetakse ka nii sisulise kui vormilise poole paindlikkust — dppekava koostatakse
niikuinii individuaalne, kuid ka dpetamisviis ja tempo peaksid varieeruma. Veel toodi vilja ka
paindlikkust nii koolipdeva kui ka dppeaasta kestuse osas — esimesel juhul kooli viimise ja jédrele
mineku aega, teisel juhul kooliaasta pikendamist osaliselt juuni (jaanipdevani) ja augusti vorra.

Selleks, et koolis toimuv oleks maksimaalselt last toetav ja seda nii individuaalselt kui
iildisemas plaanis, on vajalik kaasata ja kuulata lapsevanemaid — tihtsaks peeti eri osapoolte

koostddd ja iiksteise toetamist.
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Paindlikkus, individuaalne ldihenemine igale opilasele, iiheskoos parima lahenduse
leidmine lapsele/perele. LV 21

Kuulata puudega laste vanemaid ja arvestada nende soovidega nii palju kui voimalik.
Igasugune biirokraatia vihendamine ning teenuse pakkumine tihest kohast on véiga suureks abiks.
LV 29

Keskkond
Keskkonnast raédkides toid lapsevanemad vélja nii fliiisilise kui ka mittefiitisilise ehk dhkkonna
tahtsuse — need peavad toetama laste arengut ja heaolu, seejuures ka kdikide turvalisust tagades.

Kui vihegi voimalik, tagada reh.teenuste kdttesaadavus koolis. Sellega hoiab vanemate
ndrvirakke palju kokku. Lisaks on see lastele emotsionaalselt turvalisem (stabiilsus). LV 1

Sobivama dhustiku kujundamise vajalikkust tuleks silmas pidada ka dpperiihmade
moodustamisel — et koos toimetaksid just need lapsed, kes omavahel sobivad.

Et eri vajadustega lapsed saaks eraldi olla, nditeks kui on koos laps kes teeb kova hdilt
voi imelikke hddli ja laps kes ei hddlitse on nagu omas mullis ehmatab ,siis voib see vallandada
krambihoo(virisemine). LV 23

5. Arutelu

Antud magistritoo eesmark oli selgitada vilja toimetuleku- ja hooldusdppe (mddduka, raske voi
stigava intellekti- voi liitpuudega) dpilaste vajadused ja perede ootused lapsevanemate hinnangul
haridusasutusele ning kirjeldada saadud hinnangutele ja teooriale toetudes toimetuleku- ja
hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsiooni. Eesmérgist 1dhtuvalt arutlen selles peatiikis uuringu
tulemuste lile, korvutades neid teoreetilises osas késitletud autorite seisukohtadega.

Olgugi, et Eesti nagu ka mitmete teiste riikide juhtiv hariduskorralduse pohimote on
kaasav haridus, siis erivajadustega Opilasele ja tema perele voiks alati jddda alternatiivne valik
erihariduse ndol (Sweeney, 2007; Bayliss ja Simmons, 2008). Kauffman (1993, viidatud
Sweeney, 2007, j.) tdiiendab seda omakorda mdttega, et erikoolid on omal ajal loodud pdhjusega
toetada tdhusamalt koiki Opilasi ja dpetajaid ning need pdhjused ei ole tdnaseks kuhugi kadunud.
Rimland (2016: 161k 3,4) votab dilemma kaasav versus eriharidus kokku sdnadega: “Kui last on
voimalik tdhusalt tavakooli kaasata, siis tasub seda teha (...), kuid kui tema intellektuaalse,
akadeemilise ja sotsiaalse arengu mahajddmus on eakaaslastega vorreldes mirkimisvdérne, ei ole
kaasamine madistlik.”. Eestis Opib kdesoleval dppeaastal tavakoolis kohapeal eriklassis 6,3% ja
tavaklassis ainult 0,8% toimetuleku- vo1 hooldusdppe Opilastest; {ilejddnud viibivad kas
kodudppel (3,7%) vai Opivad erikoolides (89,2%). Mitmed autorid aga rohutavad, et palju

olulisemad, kui koht ja klassi koosseis, on aga dpetamismetoodika, -kvaliteet ja sisu (Farrell,
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2006; Hung & Kauffman, 2009; Lacey & Scull, 2016) ning just kontseptuaalsele sisule kiesolev
t00 keskenduski.

Eesti esimeseks kogupédevakooliks peetakse Tartus tegutsevat LounaTERA, mis alustas
tegevust 2017. aasta stigisel (Pdrismaa, 2017). Seega on kogupdevakooli kontseptsioon siinsel
haridusmaastikul vordlemisi uus. Olgugi, et meie erikoolid piiliavad oma parima drandgemise
kohaselt voimaldada lastel koolis tavapérasest koolipdevast kauem viibida, ei ole minule
teadaolevalt veel iikski neist kogupdevakooli kontseptsiooni ametlikult rakendanud. Seetdttu
koosnevad koolipdevad enamasti kolmest osast - koolitunnid, pikapdevariihm ja lapsehoid voi
Opilaskodu. Iga osa juures on oma personal ja oma tegevused, mis pole omavahel 16imitud. Voib
ka juhtuda, et kui laps on néiteks kdnetu, siis lapsevanem ei saagi lapse pdeva kohta tagasisidet,
kuna Shtused hoidjad ei tea, mida tehti hommikupoole (isiklik suhtlus 23.10.2020). Samas,
kirjeldatud tiikilisus voib tuleneda sellest, et iildjuhul tdidetakse pideva esimene pool haridus- ja
pieva teine pool sotsiaalkomponendiga, mis praegu kehtivate seaduste (PGS, § 24 1g 5, 2020)
jargi peaksid olema iiksteist vilistavad, sest kui dppekava alusel on ette ndhtud kindel arv iihe voi
teise aine tunde nédalas, ei ole justkui vdimalik seda mahtu muude tegevustega téita. Teisalt pole
ka korrektne samal ajahetkel kasutada nii hariduse kui sotsiaalvaldkonna rahastust.

Kuna toimetuleku- ja hooldusdppe Opilased on lapsed, kes ei tule iildjuhul iseseisvalt
toime ja vajavad ka pidevat jarelevalvet, ei ole voimalik neid hetkekski omapai jitta. See aga
paneb lapsevanemad keerulisse olukorda, sest kui koolipdev 16peb varem kui t66péev, on vaja
kedagi, kes lapse koolist koju viib ja temaga seal aecga veedab. Suurim mure, mis minu uurimuses
osalenud lapsevanemate vastustest ilmnes, ongi seotud nii koolipdeva- kui ka kooliaasta
kestusega, mistottu ollakse sunnitud kas tookoormust vihendama vdi sootuks koduse hooldajana
toohoivest korvale jadma, sest sobivaid tugiisikuid on keeruline leida ja omavalitsuste poolt ette
nihtud teenusmaht ei kata kogu vajadust. Kogupédevakool seevastu toetab lapsevanemate
taielikku osalemist to6hdives, sest sel ajal, kui vanemad viibivad t66l, on lapsed siisteemselt
pikema péeva viltel hoitud ja valvatud (Gkoratsa, 2013; Kersna, 2017; Martins et al., 2015;
Steinmann et al., 2018; Truija, 2020; Saul, 2021). Ka minu ladbiviidud uuringu tulemustest selgus,
et kogupidevakooli kella 17:30ni eelistaks 62% ning vaid 5% vastanuist iitlesid, et Idunani
kestvast koolipdevast piisab, iilejddnud kasutavad kas pikapdevariithma, 24/7 dpilaskodu voi on

lahendanud olukorra kodudppega.
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Kooliaja kestusega seoses selgus uuringu kéigus veel, et eriti keeruline on erivajadustega
laste peredel koolivaheaegadel, mida on aastas vdhemalt 12 nidalat (Koolivaheajad, 2020), sest
lapsevanema puhkuseks on keskmiselt ette nédhtud vaid neli nddalat (T66lepinguseadus, § 55,
2008). Ka niddalavahetused voivad monikord véljakutseid esitada. Kui osa peredest saabki siis
oma joududega hakkama, vajavad teised abi, et hetkekski puhkepédevadel hooldaja rollist vélja
saada, veidi ka ise taastuda ja pere teiste lastega aega veeta. Siit jareldub, et peredele oleks nii
majandusliku kui ka sotsiaalse toimetuleku séilitamise seisukohast suur abi koolist, kus lisaks
haridus- ja tugiteenustele oleks koolivélisel ajal ehk nddalavahetustel ja vaheaegadel vdimalik
vajadusel kasutada ka lapsehoiuteenust kohas, mis on lapse jaoks igapievaselt turvaline ja tuttav.
Mida veel mainiti, on erikoolide kooliaasta pikendamine jaanipdevani ja alustamine augustis, nii
nagu lasteaedades, sest liksi koju jarelvalveta ei saa jétta ei eelkooliealisi ega ka siinses to0s
kisitletavaid toimetuleku- ja hooldusdppe lapsi. Lisatoe pakkumist dpilaste peredele koolivilisel
ajal ei kajastanud tlikski minu t66s késitletud autoritest. Vdimalik pdhjus voib peituda erinevates
tugiteenuste siisteemides, mis teistes riikides on lahendatud lihtsalt teisiti.

Teine samavdrd tdsine mure, millele suuremat tuge vajavate laste vanemad lahendust
otsivad on seotud tugi- ja rehabilitatsiooniteenustega, mis on olulised nii lapse arengu
soodustamise aga ka tervise hoidmise seisukohast. Cook ja Schirmer (2003) rohutavad, et
erihariduse metoodikat peab rakendama dige spetsialist, diges keskkonnas ja diges mahus,
vastasel juhul ei ole vdimalik nende meetodite tohusust tagada. Lisaks vdoimaldab teiste
spetsialistide tugi ka Opetajal rohkem ja individuaalsemalt iihe voi teise Opilasega tegeleda
(Training materials..., 2016). Antud uuringust aga selgus, et sageli paljusid vajalikke teenuseid
koolis kohapeal ei pakutagi (puudu on tegevusteraapiast 52% vastanute hinnangul, flisioteraapiast
42%, muusikateraapiast 47%, loovteraapiast 57%, psiihholoogist 63%, massaazist 85% ja koolide
teenusest 23% juhtudest) voi pakutakse ebapiisavas mahus (logopeedi ja eripedagoogi teenust
38% vastanute arvates), mistottu tuleb vanemal lapsega kiia teistes asutustes, tehes seda
paratamatult oma to6ajast. Kellel aga to661t eemalviibimine ei ole vdoimalik, peab seetdttu valima
oma t60 ning lapse hooldamise ja vajalike teenuste saamise vahel. Sotsiaalministeeriumi ning
Haridus- ja Teadusministeeriumi andmetel on tugisiisteemi puuduliku korralduse tottu to6hdivest
eemal koguni 30% vanematest, kes peavad puudega last hooldama (Valitsus toetas..., 2021).
Kirjeldatud probleemi pohjus siinsetes koolides voib peituda selles, et paljud tugi- ja

rehabilitatsiooni teenused kuuluvad sotsiaalvaldkonna vastutusalasse, mis aga haridusvaldkonda
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ei sekku ja ajab piltlikult 6eldes oma asja. Ka Eesti haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035
tuuakse kitsaskohana vilja, et eri ministeeriumide haldusalasid ja eagruppe hdlmav
terviklahendus hariduslike erivajadustega Oppijate toetamiseks puudub. Teenuste killustatus
olekski seega maistlik lahendada kogupievakoolina, nii saaks lapsed vajalikud teenused endale
tuttavas keskkonnas ning vanemad saaksid rahuliku siidamega tdiskoormusel to6hdives osaleda.

Koolipdeva kestuse ning tugi- ja rehabilitatsioonipaketi kdrval peavad uuringus osalenud
lapsevanemad oluliseks ka toetavat keskkonda ning hésti ettevalmistatud ja siidamlikku personali.
Soovitakse, et laps oleks timbritsetud hoolimisest ning viibiks turvalises ja stabiilses dhkkonnas.
Kesk- ja 6hkkond on olulised, kuna vdivad dpilase arengut iihtaegu nii toetada kui ka pérssida -
monele sobib stimuleeriv keskkond, teise jaoks on kérarikkus ehmatav ja drevakstegev (Sweeney,
2007; Parnapuu 2018). Opetajatelt ja teistelt lapsega tegelevatelt inimestelt ootavad
lapsevanemad lisaks professionaalsusele ka siirast, eelarvamustevaba, sooja ja hoolivat olemust.
Ka Viljandi Jaagu lasteaed-pohikooli direktor (isiklik suhtlus 11.06.2020) kirjeldas, kuidas
stigava puudega lastel on justkui kuues meel, mis tunneb é&ra, kas tegemist on hea ja pithendunud
inimesega, andes vastasel juhul kehakeelega mérku ja torkudes koostddst. Ometi kirjutasid Bruns
ja Poolakese (2009) oma uuringus, et Eestis on erivajadustega lapsi kasvatavatest vanematest
30% kogenud Opetaja voi kaasdpilaste eelarvamuslikku suhtumist nende lapsesse. Nii votsidki
minu uuringus osalenud lapsevanemad kokku, et, kui pasliku kooli, olgu siis teenuste, paeva
kestuse, keskkonna, korralduse voi inimeste mdistes kodule piisavalt 1dhedal ei ole, peab pere
tegema raskeid valikuid — kas soita igapdevaselt pikki vahemaid, jitta erivajadustega laps kooli
opilaskodusse (juhul, kui kool sellist voimalust tildse pakub ja muud) voi kolida kogu perega
sobivale koolile ldhemale. Igal juhul pdhjustab lahenduse otsimine stressi kdikidele
pereliikmetele (Gray & MacDonald, 2011).

Kuna hetkel on Eestis sotsiaalvaldkonnas teenuste saamise eelduseks enamasti puude
raskusaste ja rehabilitatsiooniplaan, hariduses aga koolivélise ndustamismeeskonna soovitus
tohustatud voi eritoe rakendamiseks (Integreeritud teenuste..., 2019) ei ole tegemist mitte liksnes
erinevate spetsialistide, vaid koguni erinevate siisteemidega riiklikul tasandil, millest tihes on t60s
kasitletud lapsed vaimupuude, psiiithikahéire vai liitpuudega ning teises erituge vajavad
toimetuleku- ja hooldusdppe Opilased. See aga tihendab, et vanemate jaoks on erivajadustega

lapsele ette ndhtud tugisiisteem killustatud ja selles orienteerumine tilemééra keerukas. Sama
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kinnitasid ka minu uuringus osalenud lapsevanemad — iile poole arvab, et tugisiisteemi teenuste
kohta info on kehvasti leitav ja 45% vastanuist peab taotlemisprotsessi keeruliseks.

Veel soovivad lapsevanemad, et neid kaasataks ja nende arvamusega arvestataks
kiisimustes, mis puudutavad nii lapse arengu toetamist kui ka koolis toimuvat. Niisiis oleks nii
erivajadustega lapsele kui tema vanematele suureks abiks, nagu ka juba eelpool mainitud, kui
koik vajalikud tugi- ja rehabilitatsiooniteenused pakutaks integreeritult kooli keskkonnas ning ka
nende teenuste kohta info jagamine ja miks mitte ka taotlemine toimuks kooli toel, nditeks
Opetaja koordineerimisel. Kogu Opilast iimbritseva tugivorgustiku — dpilase, dpetaja,
lapsevanemate, tugi- ja rehabilitatsioonispetsialistide — tihiselt eesmargistatud ja koordineeritud
koostdo olulisuse toid vilja ka Browder et al. (2014) ning Dettmer et al. (2002, viidatud
Alquraini & Gut, 2012 j.). Taoline lapsest ldhtuv koostdine juhtumikorraldus toimib dpetaja
eestvedamisel hédsti juba ka Viljandi Jaagu lasteaed-pohikoolis (isiklik suhtlus 10.03.2021), sest
just Opetaja teab oma klassi laste hariduslikke erivajadusi kdige paremini.

Seega tuginedes nii teooriale kui kdesoleva t66 raames labiviidud uuringule saab
piistitatud uurimiskiisimuste alusel toimetuleku- ja hooldusdppe kogupéevakooli kontseptsiooni
kokku votta jargmiselt:

1) Toimetuleku- ja hooldusdppe dpilased vajavad lisaks joukohasele haridusele
igapdevaselt ka tugi- ja rehabilitatsiooniteenuseid, mida dpilase heaolu ja turvalise
tuttava keskkonna vajadust silmas pidades tuleks pakkuda just koolis. Nii
leeveneb ka perede hoolduskoormus, sest lapsevanem ei pea t06 ajast lapsega
teistes asutustes teenusel kdima. Kuna need lapsed ei tule iseseisvalt toime,
vajavad nad veel ka pidevat tuge, igakiilgset abi, hoolitsust ja jirelevalvet,
mistottu ei ole mdeldav, et nad peale kooli voi koolivaheaegadel tiksi kodus
viibivad, kuniks vanemad on t66l. Vanemate tdiskoormusel t66hdives osalemist
toetab ka kogupédevakooli pdeva kestus, mis iihtib keskmise to6ajaga. Koondades
vajalikud teenused kooli keskkonda ning 16imides need lapse vajadustest ja
eriparast lahtuvalt iihtseks kogupédevakooli tervikuks, saab toetada nii lapse
arengut kui ka vanemaid t66 ning lapse eest hoolitsemise iihildamisel.

2) Komponendid, millest eriharidust pakkuv kogupédevakool koosnema peaks on
seega individuaalse suunitlusega haridus ja lapse vajadustele vastav tugi- ja

rehabilitatsiooniteenuste pakett, sh eripedagoog, logopeed, fiisioteraapia,
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tegevusteraapia jmt ning lisaks ka tugiisik ja lapsehoid. Seejuures on oluline, et
nimetatud komponendid oleksid omavahel 16imitud ning paikneksid pieva 1dikes
seal, kus lapse voimekus vastavateks tegevusteks on suurim. Kujunema peab
teenuste tervik ehk integreeritud sotsiaal-hariduslik tervikteenus, sest killustatud
teenuste tiikid ei toeta last piisavalt tdhusalt ning raskendavad ka vanema
toohdives osalemist. Olulisel kohal on ka kooli stabiilne, turvaline ja laste
vajadustega arvestav keskkond. T606 teoreetilises osas kasitletud autoritest tikski ei
maininud kiill kooli toe vajalikkust koolivilisel ajal, kuid uuringu tulemuste
analiitisil selgus, et viga oodatud on lapsehoiuteenus koolivaheaegadel just koolis,
sest nii on lapsed tuttavas keskkonnas hoitud, hooldatud ja valvatud.

3) Olulised véértused ja pdhimdtted, mida eriharidust pakkuvas kogupievakoolis
tuleb jargida on ennekdike eelarvamustevaba ja toetav suhtumine, individuaalsus
ja paindlikkus nii dppekavas kui -korralduses, personali ettevalmistus ja piisavus,
et iga laps oleks mérgatud ning koordineeritud tugivorgustiku koost6o ja iihised

eesmirgid.

Uurimuse piirangud ja soovitused edasisteks uurimisteemadeks

Magistritdo piirangutena toon vilja valimi véiksuse, 63 lapsevanemat, mis vois tuleneda
suhteliselt lithikesest uuringuperioodist, kestusega 1,5 kuud. Uuringuperioodi sisse jéi ka talvine
koolivaheaeg joulupiihade ja aastavahetusega, mis niigi suure hoolduskoormusega perede jaoks
voib veelgi kiiremas riitmis kulgeda. Siiski joonistusid ka selle valimi vastuste analiiiisi kdigus
vilja iisna selged ja enamlevinud mured ning ootused lahendustele. Veel saab piiranguna
kisitleda ka mdningate kiisimuste puudumist, néiteks oleks voinud paluda vastanuil kirjeldada
lapse praeguse haridusasutuse tugevusi ja ndrkusi ning kirjeldada nende hinnangul sobivaimat
Opetajat. Samas kasutasid paljud lapsevanemad teisi avatud kiisimusi (ankeedis vastavalt 6, 7, 8,
16, 27), et hetkeolukorraga seotud muresid kirjeldada.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et magistritoé eesmark on tididetud ja omab praktilist véértust —
vilja on selgitatud uuringus osalenud toimetuleku- ja hooldusdppe Opilaste peamised vajadused ja
nende perede mured ning saadud teadmistele ja teoreetilistele seisukohtadele tuginedes
kirjeldatud toimetuleku- ja hooldusdppe kogupievakooli komponendid, vdirtused ja pohimdtted.
Magistritoo kaigus saadud teadmisi kavatsen kindlasti rakendada ka loodava kogupédevakooli

teenuse kujundamisel, kaasates lapsevanemaid ja tulevast personali juba planeerimise ning ka
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kdivitamise etapis. Lisaks saavad minu t60d edasiste strateegiate kavandamisel aluseks votta
erikoolid, miks mitte ka kaasavad tavakoolid, omavalitsused ning ka Haridus- ja
Teadusministeerium ja Sotsiaalministeerium muu hulgas erivajadustega laste tugisiisteemi
reformi kavandamisel ja elluviimisel.

Jargnevad uuringud antud teemast lahtuvalt voiksid késitleda néiteks kontseptsiooni 14bi
erinevate sidusriihmade - kas siis dpetajate, erispetsialistide, koolipidajate (sh kohalikud
omavalitsused) vOi riigiasutuste vaates. Veel viiks kaaluda ka toimetuleku- ja hooldusoppe
kogupidevakooli personali- ja rahastusmudeli loomist voi sisulise poole pealt nditeks dpetajate- ja

erispetsialistide kogemusele tuginedes sobivaima paevakava kirjeldamist.
Tanusonad

Téanan koiki uuringus osalenud lapsevanemaid, kes oma elu-olu, véljakutseid ja vajadusi
kirjeldades andsid olulise sisendi nii minu magistritddsse kui ka 2022. aasta septembris avatava
Karolini kooli teenuse kujundamisse. Aitdh ka Signe Vaabelile, Jane Langemetsale, Liina Piholile
ja Piret Tislarile, kes leidsid aja minuga arutlemiseks, et oma kogemusi erikoolide juhtimisel
jagada ja ka minu uurimuse kiisitlusankeeti tdiendada. Samuti tinan oma juhendajat, Hasso
Kukemelki konstruktiivse tagasiside ja asjakohase nou eest, et piisiksin nii teemas kui ka
magistritoo formaadis. Olen tdnulik ka oma perele: abikaasale, lastele ja emale-isale, toetuse ja
kannatlikkuse eest ning eriti tiitar Karolinile, kes on mind inspireerinud t66 aluseks oleva
kogupievakooli rajamisel. Ja veel, tinan ka oma suurepiraseid kaastudengeid Tartu Ulikooli
haridusinnovatsiooni dppekavalt, kes innustasid, kui oli raske ja métlesid kaasa, kui enda mdtted

takerdusid ja kogemusest puudu jii.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 15putdd

nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.
Monika Oun
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Lisa 1.
Jargnevalt korvutan enamlevinud tugi- ja rehabilitatsiooniteenuste, muu hulgas ka tugiisiku ja

lapsehoidja teenuste, vajalikud ja tegelikud mahud lapsevanemate vaates, hindamaks olulisemate

kogupéevakooli teenuste mahtu, mida tuleks koolinddala 1dikes dpilastele vdimaldada.

Eripedagoog 14 el 2
Logopeed 9 138 2
Tegevusteraapia 13 ) ]
Fusioteraapia 8 10 5
Massaaz 12 5
Muusikateraapia 18 11
Loovteraapia 19 10 10
Psiihholoog 26 1
Kooligde 10
Léunane puhkeaeg 3 31

Koolitransport 3 1 3

I eivajauldse [l 1kord [ 2korda [l 3korda [ 4korda [ 5korda

Joonis 3. Lapsevanemate hinnang enimlevinud teenuste vajaduse kohta nddalas (N=62).

Jooniselt selgub, et kdige sagedamini vajatakse 1dunast puhkeaega (24) ja koolitransporti
(26) — viiel paeval nddalas; eripedagoogi (18), logopeedi (23), tegevusteraapiat (28),
fiisioteraapiat (24), massaazi (16) ja muusikateraapiat (20) peeti enim vajalikuks kahel pieval
nddalas; loovteraapiat (19) ja psithholoogi (26) vajab enim lapsi iihel korral nddalas ning koolidde

on tarvis kord néddalas (10) voi iildse mitte (17).
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Lisa 2.
Kiisitluse kéigus palusin lapsevanematel hinnata ka, mil mééral vastab praeguses dppeasutuses

tegelikult saadav teenuste maht vajadustele. Tulemused on toodud joonisel 4.

Eripedagoog 19 71
Logopeed
Tegevusteraapia
Fusioteraapia
Massaaz
Muusikateraapia
Loovteraapia
Pstihholoog
KooliGde
Koolitransport

Tugiisik

Lapsehoid

0 10 20 30 40 50 60

B Teenustpole [ Ebapiisav [ Rahuldav [l Piisav [l Teenust pole vaja

Joonis 4. Lapsevanemate hinnang teenuse mahule praeguses Oppeasutuses (N=62).
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Lisa 3. Kiisitlusankeet.

Millist kogupievakooli toimetuleku- ja hooldusoppe lastele Teie soovite?

1. septembril 2022 avab Tartu Luterlik Peetri kool oma filiaalina TLPK Karolini
kogupédevakooli* toimetuleku- ja hooldusdppe lastele. Asutame kogupédevakooli siigava, raske ja
mddduka intellekti ning liitpuudega dpilastele, eesmérgiga luua nende igakiilgset arengut toetav,
hubane ja turvaline keskkond ning tagada lapsevanematele vdimalus to6hdives osaleda.

Meie algatust toetab pilootprojekti korras ka Haridus- ja Teadusministeerium, et tdotaksime koos
sihtriihma, Tartu Ulikooli ja partnerkoolidega vilja parima vdimaliku integreeritud teenuse
kontseptsiooni (st hariduse, tugi-, rehabilitatsiooni- ja esmaste tervishoiuteenuste lahendust
mugavalt iihes kohas) nende laste toetamiseks nii loodavas koolis kui laiemalt iile Eesti.

Kui Teie peres kasvab suuremat tuge vajav laps, palume Teil vastata sellele kiisimustikule**, et
saaksime iilevaate Teie vajadustest ja ootustest, mida saaksime omakorda integreeritud teenuse
kontseptsiooni kirjeldamisel ning ka TLPK Karolini kogupdevakooli loomisel arvesse votta. Kui
Teie peres kasvab mitu suuremat tuge vajavat last, palun tiitke ankeet nende kohta eraldi - nii
saame Teie ootuste ja vajaduste kohta kiiige asjakohasema tiilevaate. Kui Teie laps on veel
lasteaiaealine, siis palun kujutage teda ette koolidpilasena.

Ootame Teie vastuseid hiljemalt 15. jaanuaril 2021.a ja kindlasti ka siis, kui Teie elukohaks ei ole
Tartu. Kiisimustikule vastamiseks kulub umbes 15 minutit. Saadud vastuseid kasutame
anoniimiseeritult ja tagame vastanute konfidentsiaalsuse.

* rohkem infot TLPK Karolini kogupédevakooli kohta: http://www.luterlik.edu.ee/karolini-kool/
* * kiisimustiku autor kasutab kiisitluse tulemusi ka oma magistritdds, mis samuti integreeritud
teenust uurib.

1. Kui vana on Teie peres kasvav suuremat tuge vajav laps?
Alla 5 aastane

5-7 aastane

8-10 aastane

11-13 aastane

14-17 aastane

18 ja vanem

2. Millisesse omavalitsusse olete lapsega sisse Kirjutatud?



Toimetuleku- ja hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsioon 46

3. Millise 6ppekava alusel Teie laps 0pib vo0i arvatavasti oppima hakkab?
Lihtsustatud ope

Toimetuleku dpe

Hooldusdpe

Ei tea

4. Millises oppeasutuses (kooli voi lasteaia nimi) Teie laps 6pib? Kui Teie laps on kodune vo6i
kodudppel (millise kooli nimekirjas), palun Kkirjutagegi nii.

5. Kui Teie laps on kodune voi kodudppel, siis mis pohjusel?

6. Kui Teie laps on kooliealine ja kiiib koolis, siis kuidas on Teie peres lahendatud praegu
lapse péeva teine pool pirast koolipieva voi pikapidevariihma loppu?

7. Milline voimalus on Teie jaoks sagedamini vajalik (vihemalt kolmel pieval nidalas):
Koolipédev kuni kella 13ni

Koolipéev ja pikapdevariihm kuni kella 15ni

Kogupidevakool kuni kella 17.30ni

Other:

8. Kuidas voib Teie lapse erivajadus raskendada Teie toolkiimist?

9. Kui Teie lapse erivajadus raskendab Teie toolkidimist, siis kuidas saaks Teie hinnangul
kool Teid seejuures toetada?

10. Millises mahus (tundides) kasutate igas kalendrikuus tugiisikuteenust? Palun valige "ei
kasutagi" voi mérkige reale "muu' ligikaudne tundide arv.

Ei kasutagi

Other:

11. Kuidas hindate Teie lapsele kalendriaastas ettenidhtud tugiisikuteenuse mahtu?
Ei vaja tugiisikuteenust

Liiga vdhene

Piisav

Maht on suurem, kui tarvis

Other:
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12. Kui vastasite eelmises kiisimuses, et tugiisikuteenuse aastane maht on liiga vihene, siis
kui palju suurem see ettenihtust voiks olla? Nt. ""Ettenéihtud maht on 400 tundi, kuid tarvis
oleks 1200 tundi''.

13. Millises mahus (tundides) kasutate igas kalendrikuus lapsehoiu teenust? Palun valige
"ei kasutagi' voi mirkige reale ""muu'' ligikaudne tundide arv.

Ei kasutagi

Other:

14. Kuidas hindate Teie lapsele kalendriaastas ettenihtud lapsehoiuteenuse mahtu?
Ei vaja lapsehoiuteenust

Liiga védhene

Piisav

Maht on suurem, kui tarvis

Other:

15. Kui vastasite eelmises kiisimuses, et lapsehoiuteenuse aastane maht on liiga vihene, siis
kui palju suurem see ettenihtust voiks olla? Nt. "Ettenéihtud maht on 200 tundi, kuid tarvis
oleks 600 tundi".

16. Palun kirjeldage vabas vormis, milline on Teie pere vajadus lapsehoiuteenusele
nidalavahetustel voi koolivaheaegadel?

17. Milliste toimingute juures Teie laps igapdevaselt (olenemata asukohast) abi vajab?
So6omisel abistamine, toetamine

Riietumine

Tualetitoimingud

Ravimite votmine

Uinuma jddmine (voodisse sittimine)

Asendivahetus (nt istumast seisma, seismast matile jms)

Litkumine (toe pakkumine, ortooside paigaldamine, kérusse panek jms)

Suhtlemine (pilgujilgija iilesseadmine ja saadud info vahendamine)

Other:

18. Milliseid abivahendeid Teie laps koolis voi lasteaias viibimise ajal vajab?
Funktsionaaltool
Seisulaud
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Ortoosid

Kéimisraam

Erikéru (dues viibimiseks)
Kohandatud voodi

Maas lamamiseks matt/kiil
Suhtlustahvel/pilgujilgija
Ei vaja abivahendeid
Other:

19. Milliseid tegevusi voi teenuseid Teie laps Teie hinnangul koolis viibides vajab?
Eripedagoog

Logopeed

Tegevusteraapia

Fiisioteraapia

Massaaz

Muusikateraapia

Loovteraapia

Pstihholoog

Koolidde

S60misel abistamine, toetamine

Lounane puhkeaeg

Perendustaja (psithholoog voi pereterapeut lapsevanematele voi kogu perele)
Other:

20. Mitmel korral nidalas voiks Teie hinnangul Teie laps jdrgmisi tegevusi/teraapiaid
vajada?

Eripedagoog

Logopeed

Tegevusteraapia

Fiisioteraapia

Massaaz




Toimetuleku- ja hooldusdppe kogupédevakooli kontseptsioon 49

Muusikateraapia

Loovteraapia

Psiihholoog

Koolidode

Lounane
puhkeaeg

Koolitransport

21. Kuidas hindate lapse praeguses oppeasutuses nende teenuste mahtu? Palun mérkige
"piisavas mahus'', kui pakutav maht vastab Teie eelmises kiisimuses miirgitud oodatud
mahule.

. | Teenus on Teenus on Teenus on .

Teenust el . . Teenust el
ebapiisavas rahuldavas piisavas .

ole ole vaja

mahus mahus mahus

Eripedagoog

Logopeed

Tegevusteraapia

Fiisioteraapia

Massaaz

Muusikateraapia

Loovteraapia
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Psiihholoog

Koolidode

Koolitransport

Tugiisik

Lapsehoid

22. Milliseid riigi ja kohaliku omavalitsuse pakutavaid sotsiaaltoetusi erivajadustega lastele
kasutate?

Toetus abivahendite rentimiseks
Toetus abivahendiste soetamiseks
Haigekassa soodustus ravimitele
Rehabilitatsiooniteenused
Lapsehoidja

Tugiisik

Igakuine rahaline toetus (hooldaja)
Sotsiaaltransport

Other:

23. Kuidas hindate riigi ja kohaliku omavalitsuse sotsiaaltoetuste ning tugi- ja
rehabilitatsiooniteenuste kiittesaadavust (taotlemisprotsessi)?

Viga lihtne

Lihtne

Keskmine

Keeruline

Viga keeruline

Other:

24. Kuidas hindate info kittesaadavust riigi ja kohaliku omavalitsuse toetuste ja teenuste
kohta?

Viga hea

Hea

Keskmine

Kehv
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Viga kehv
Other:

25. Kui Teie lapsele sobivat integreeritud teenust pakkuv kogupievakool avataks jaanuaris,
kas oleksite nous kodudppega (laps on kooli nimekirjas, ent viibib kodus) perioodil
september-detsember?

Ei, see ei oleks voimalik.

Jah, see on voimalik.

Other:

26. Millise summa oleksite igakuiselt valmis 0ppemaksu niiol kooli professionaalse
personali, toetava keskkonna ja oma lapse heaolu, mugavuse ja igakiilgse arendamise
tagamiseks panustama?

Kuni 150€

Kuni 200€

Kuni 250€

Oppemaksu tasumine kiib meie perele iile jou

Other:

27. Millele voiksime kogupievakooli loomisel kindlasti tihelepanu poorata?

28. Kas soovite edaspidi osaleda TLPK Karolini kogupievakooliga seotud aruteludel, et
koos parim véimalik lahendus luua?

Jah

Ei

29. Palun kirjutage oma e-maili aadress, kui soovite TLPK Karolini kogupievakooli

tegemiste kohta infot saada ja eelnevas kiisimuses nimetatud aruteludel osaleda.

30. Mida veel soovite lisada?
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