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@5 braudyt feined Beweifes, baf bdie BHentige
Abftinenzz und Temperenzbewequng infofern einfeitig
vorgeht, ald fie ausidlielih Bier, Wein,
Sdhnapsd, furzalfoholhaltige Getrante
betdmpft, wdhrend fie Kaffee und Tee unberiicfich-
ligt [aft, ja vielfacdh) fogar als8 Criapgetvdnfe fitx die
lfobolifa empfiehlt und aud) an dem Taba f-
miBbrauch) achtlod bvoritbergeht.

Mit diefen Worten leitete F. Weigl, einer
ber bebeutenditen Padagogen der Jehtzeit, feinen
Bortrag auf bdem 2. internationalen SKongref filx
Sdulbhygiene ein. Der Kongrep wurde im Auguft
vorigen Jabres in London abgebhalten und bot
feinen Teilnehmern mandpe Anregung. Dad Folgende
fdbliept {idhy im wefentlichen an bdie Ausfiihrungen
9ed Dhervorragenden Menfdyenfenners, pafit dodh vieled
wirtlid and) fitr unfere Verhdltnifje.

Sdhon vor faft einem bhalben Jahrhundert mwurde
ber groBe Bexliner Chemifer Cilhart Mit-
fdher(idh nidht mitbe, immer wieder in feinen



4

Borlefungen zu betonen, daB RKaffee, Tee und
Tabat eine univerfalgiftige Dretbeit beveuten. Damals
wurbe er vielfach miBoeritanden, {pdter vergeflen
und jept fommt wieder su Chren, was er damals
gefagt und gefdrieben batte.

Des  Bergleihes wegen fei  die Wirfung bes
Altohols ausfithrlicher wiedergegeben. ©asd Alfohol-
gift wicft auf den jugendlidhen RKodrper
fehbr viel ftavfer al8 auf bden bed Crwachfenen.
Bur langfamen Aifoholvergiftung  geniigen fiix
jugendlide Jnbividuen fleinfte Weengen, um fo eber,
wenn fie in regelmdfiger Wiedberfehr Tag fiix Tag
einverleibt werden. Man beobadytet (dhrere ent-
siindlige Borginge in den Verdauungdwegen, hart-
nddige Magendarmfatarthe mit Neigung zu Cr=
brechen und jhmwddendem Durchfall, CErfranfungen
bes Qerzens, ber Blutgefdbe, Nieven, Leber; Nei:
gung 3u franfhaftem Fettanfop unb anberen Stoff-
wedfelerfranfungen infolge geftorter Audnupung bder
RNahrung. Cin folher Korper fteht dauernd unter
bem Gindbrud der Untererndhrung. IJIm Wadstum
bleibt ev suriid. Dasd Ausdfehen ift gedunfen,
jwammig, dbas Knodjengeriift jhwad). Dasd in ber
NAusbilbung begriffone  ®ebirn bl ibt jdhwad). Der
gange RKorper zeigt eine gevinge Widerftandsfdhigleit
gegen duBeve Sddvlichfeiten, befonders gegeniiber
anftedenden Rrantheiten, Sdon geringe Anfiren-
gungen madjen fdnell miide und abgejpannt. WMattig-
Feit in ben Gliecdern und Musfeln, Kopfjhmerzen
ftellen fidh ein. ALS natiicliche Folge mangelhafter
torperliher Cntwidelung ergibt fid ein mebhr oder
mebniger ftaxtf von bder Norm: abweidendes Seelen=
[eben.
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Nicht weniger trifft die Gifiwirfung fiix dben ge-
wihnliden coffeinhaligrn Raffee ju. Bei Crwadhfcs
nen, welde difes Reisftoff.8 ungewohnt find, und
bei jugenblich n Perfonen ruft bereits eine Miefjer-
joite voll Kaff epulver nadhmweidbare Sto-
rungen bde3d W hlbefindbend Hhervor.
Kurge Beit noch Cingabe madhen fih Herjflopfen,
Bejdhleunigung res Pulfes, Jittern der Hande, Auf:
fdhrecten, Unrube, alluemeines Unbehagen bemerfbar.
Diefe Gabe ift {bon in 1 Tafle Kaffee ober in 1
Zafje Tee enthaltn, meldhe aud einem Fingerhut
voll Teebldtter anfgegoffen wird, Der vermeintlide
ditnne Fomilienfaffee ober 5-1br-Tee ermeifen fich
bemnad) nicht fo hormlos, wie meiftens von bden
Jrauen angenommen wird, Ferner muf bevitdfichtigt
werben, daff die gewdhnlichiten, billigen Sorten von
RKaffee und Tee durdfdhnittlih mehr von dem Gift
enthalten als die feinexen Warfen, ju 80 und mehr
RKop. vas Pfunbd.

NAudy der lete, falfchlich ald Genupmittel bezeich=
nete Stoff, bder Tabat, fann {einen Giftdarafter
nidht verleugnen, Mit ben obengenannten Giften
teilt das Tabatgift die Eigenichajt, exft die Nerven
ju erregen  und darn zu Idhmen. Scdon fleinfte
Dofen bewitfen heftige Krampfe. Die Atmungstitig-
feit wird achemmt, der Puls unregelmdpig, Erblaj-
fen bed Gefichts, Crtalten der Hdande und Fiife tritt
ein und bder Verdbauungsapparat gerdt in Unord-
nung. Manches ESchulfind, audh bei unsg in Cftland
und Reval, Hat von Ddiefer Wirkung bes Tabals
beim erften fdhiichrernen BVerfuch Abjchen fitxs ganze
Leben Davongtragen, NAber nicht immer fritt bie
BWirkung fo {chnell auf. Sie gelangt Hiufigexft nach
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einiger Beit gum Ausbrud, mwenn erft eine gemife
Dobe erveicht ift. Dann laffen fidh folgende Angzeichen
beobachten : Reizbarkeit, gefteiaerter Bewegungsddrang,
Sdlaflofigleit, Unaufmertiamteir, Gedddinisjchmdiche
und geftergerted feruclles Smpfinden.

Drefes Crfabrungsmaterial  begriindet wohl bdie
Forverung, daf: bie Antialfoholbemwe:=
gung 3ur AntigenuBgiftbemegung
audzubauen fei, daaud Kaffee, Tee
und Tabaf, namentlidh bei der Ju=
gend, fdhmwere phyfifche und piydi=
fdbe Storungen bHervorrufen Die
Auflldrung ded Volfed mub Hand in
Hand gehen mit Hinweifen auf Cr-
fagpmittel

Fiir Alfobol nehme man Frudtlimonaden. Die
gittige Mutter Natur fenft ungd bier in unferer
Heimat bad gange Jahr Hindurdh in  ber rofen
RKransbeere eine Frudt, bderen Seft fidh ausdge:
geichnet als Dunftjtillendes Getvdnt eignet. Wem
bies nickt {dhmedt, ber trinfe echten Brotfmas, den
jever fich felbft ebenfalld zu Haufe bereiten fanm.
Und wer Gewidt auf bden Nibrwert leat, ber
fehre auv Milh suritd. Dl m befter Dualitdt
und fitv billiges Geld bem Durftigen, jei e8 nun
ein Kind ober Crmadfener, juginglih su madjen,
biefes Ziel Dhat fih ja dad in nddfter Jeit nach
vorbilblihem Muiter aud) bier in Reval zu er- -
vidytende Mildhdusdhen geftedt. Gin Cntwurf ift
vom Marine-JIrgenieur, Kapitin Jaromn, fertig
geftellt und wird auf der landwirtjdaitlihen Aus-
ftellung zur Anfidht ausliegen. ,

An CStelle von coffcinhaltigem Raffee ift neuex-
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bingsd coffeinfreier Kaffee su Haben! Da der fhid-
lide Cmnfluf ded gewobhnheitsmdigen Genuffes von
coffeinhaltigem Raffe auf Hers, Nerven und Magen
eine ermiefene und unjweifelhafte Tatlacpe ijt, Hat
man €3 fidh zur Aufgabe gemacht, einen Crfot u
fchaffen, Der bei der ufredhterhaltung ded vollen
Genufroertes, des Gefdhmaded und YUromas dicfen
Cinflup nicht mehr auszuitben vermag. Bisher
batte man nur mangelbafte Surrogate, die zwar
billig erfdhienen und unter verfchicbenen Namen
und mit grofer Reflame als RKaffeexfapmittel an=
gepriefen m:rdben, von denen aber feines an Aroma,
Gefdhmad und Ausdfehen bdem RKaffee qgleichfam, an
feine Stelle 3u fegen vermodht, Mag die Surrogat:
indbuftrie aud) noch fo grofe Erfolge evsielt baben,
feines bexrfelben veidhte aud)y nur entfernt an bie Ge-
nuBeigenjdaften bed eHten Bohnentaffeed Heran.
Da exidhien der Gedbanfe nabeliegend, Bohnentaffee
bet voller Crhaltung feiner guten Gigenfdaften, ven
feinem {chddigenden Beftanbdteil, dem Coffein, su be=
freten. Nach den verichiedenften miihjamen Ber-
fuchen gelang die Berwirflichung bdicjes Gedbankfens ;
burd) ein in jitngiter Jeit gefunbened BVerfahren ge:
lang e8, bem gewdbhnlidhen Bohnenfaffee fein Gift
st ertzgieben und coffinfreien Raffee Herjuftelen.
Nnd beute find bdie Verfabren jur Herftelung desd
coffeinfreien Roffee8 in faft allen RKulturitaaten pa=
tentiert. Das Verfahren wirft fo fiher, dah bdie
betreffenbe Fabrif fih freiwillig unter bdie rvegel=
mdBige RKontrolle bder angefehenften Gefunbdheits:
dmter Deutichlands geftellt Hat.

Oter in Reval wird auf bdber fommenben Aus-
ftellung Gelegenbeit geboten mwerden, coffeinfreien
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Raffee fennen zu lernen. €8 ift dies der erfte Ver-
fudd in Rubland, fiir bdie Jdee, coffeinbaltigen
! ffee durdh coffeinfreien Kaffee zu exfegen, Anbhin
ger 3u gewinnen,

Wabrend lange Beit die Alfoholabitinenzberwegung
Gefabr lief, an Stelle bes Giftes Alfobol ein neues
Gift, dag Kaffeegift in coffeinhaltigem Bohnentaffee
und Tre ind Voll zu werfen, find mit dem coff in=
freien Raffee und fiir den, Dder anfpruchslos iit,
Malzfaffee, rihtige Kampimittel gegeben. Beibde
find vollig unfdhdavlich unbd ver:=
bienenbdesbhalbmeitgehendite Be-
adhtung.

W18 nun dad RN a u e n betrifft, o exledigt
fih diefe Frage einfach. Jn erfter Linie hanbelt 3
fib um Auffldrung itber bdie Schddigung bder
ZKugend durd) Genubgifte. Da ftoft die Beleh=
rung daritber, Daff RKinder und unveife Jugend
ftberbaupt bed Raudhens fich zu enthalten DHaben,
auf feinen Wiberftand — mwenigjtens  bei  ben El=
tern, Qehrexrn und Bormiindern, Wie bdie ,NReval:
fhe Beitung” v. 8. I d. J. berichtet, Datte bder
Rurator ded Petexsburger Lehrbezivts verfitat, bie
Raudpsimmer fitir Schiller in  den Mittelichulen zu
fbliegen, Jn einem weiteven Bivfular weift ber
Kurator darauf Hin, daB dad Rauden der Schiiler
in den Muitelihulen zu einer gewodbhnlichen Cridhei=
nung geworben fei und bad Lehrperfonal in feinen
Forderungen fonfequent fein miiffe. Jft das Raudhen
einmal als Uebel anerfannt worden, fo bdiirfte der
Yehrer bas Rauchen nicdht geftatten. Der Kurator
aibt zu, dbaf burch das Berbot das heimliche Raudhen
begiinftigt werdben fomne, hilt aber diefed fitr weni-
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ger {badlich als bie Grlaubnis jum Raudjen, weil
in lepterem Falle bden Gltern bder Boden jum
Rampfe gegen bas Raudyen entzogen fei. Jum
Sdlup empfiehlt ber Kurator, bden Kampf gegen
bag Raudpen ber Schitler aufsunehmen und zu die:
jem Rampfe die Clternfomitees bhinguzuziehen. Jn
einer anbexn Notiz bevidhtet diefelbe Jeitung (v. 23.
II. b. S.), baB nady einer BVerordbnung bded Obefjaer
Generalgouverneurd bdie Cltern von Schitlern, welde
auf der StraBe raudend angetroffen werden, einer
Strafe von 500 Rbln. unterliegen. — Dasd natiic=
liche, Boltsempfinden ift bei uns ju Lande nody zu
gefund, al8 bap es8 der Darbietungen von Erfap:
ftoffen bebitrfe. Anbers in England. Dort iit das
niedere Bolf befonders verroht. Die mafjenhafte
Fabritsarbeit entsieht ben Kindern bdie ndtige Auf:
fidt, eine Folge ber auffteigenden Jndbuftrie. JIn
biefen Tagen ift im britijhen Parlament ein Ge=
fepoorfchlag eingebracyt worden, jungen Leuten unter
einer gewifjen Ultersftufe das Raudyen zu verbieten !
Sn ben meiften britifhen Kolonien hat man fdhon
vor mebhreren Sabren berartige Gefete eingefithrt und
gute Refultate exzielt. (,Rev. Jtg.” 19. II. 1908.)

b@d;lieﬁltcb bleibt nod)y ber Hinweid auf den Tee
itbrig.

Aus einer interefjanten Umfrage, welche Herr
S A Rahamdgiin Diefiaen ftadtijh n Schu-
len veranftaltet Hat, find micr Ueberfichten itber ein=
selne Rlaffen von Clementaridhulen jugdnglid) ge-
wefen. Jn erjdhrecender Anzahl Haben K ubder, min-
berjibhrige Kinder, angegeben, daf fie Tee des Abend3
und  WMorgens, Kaffee zum Wittag, Abend und
Morgen vorgefest erbielten. Jn eingelnen Schulen
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wird aud) fiir bdie Fritbftiictspauie Tee jugelafjen.
Das ift, grade audgefagt, Unvernunft von feiten
ber Cltern. Daburd) wird die o perliche Ausbilbung
ber Kinber ficherlidh gehemmt. Sollte es denn w-1f-
lich su tewer fein, Milh, wesbalb nicht Ma-
germild, an Stelle des nuplofen und fchddiichen
Teed su verabrolaen. Fitr Schuiflaffen, in denen
Rinder unter 12 Jahren in Frage fommen, miifte
ber Tee zum Fribitiid verboten werden. Diefe Kin=
ber follten, ohre Ausnabhme, eingig auf Mildh) ange-
wiefen fein.  Darin wird audy beute (1908) nodh
_ vielfac), grade in unferen hdheren Schulen gejiindigt.

Angefichts der Bedeutung diefer Wuffldrung fite
die Volfsgefundheit und fiix dasd foziale Leben Hat
jeber Ginzelre ebenfo wie der Staat die Pflidht, fich
an ber Aufflirungdarbeit zu beteiligen. €r fann
fie am beften vermitteln laffen.

1) Durd) ein belehrenves Merfolatt oder fonftige
Belhrung bet Anmeldung des RNeugeborenen, fei e
beim Paftor ober bei ber Polizeibehorde oder bet
per erften Sculaufnabhne.

2) Sn den Sdulen felbit durd) untervichiliche
Mapnahmen fitx die Kinder und bdurch belehrendes
Material fitr die Cltern.

8) Jn bem Miliidrdienft durch Belehrung mit
Flugichriften. :

4) lUnterftitgt foll bdie Auftldrungsarbeit merden
burdh dasd Hffentliche Vortragswejen, durch Bereine
und bdie Prefje.

Diefe Forberungen Dbraudhen Ffeine umfangreiche
Begritndung. Liegt die Anffldvung im Jntereffe
ped Bolfswohls, jo daxf fienicht dem Zu-
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fall fiberlajfen bleiben. Sie foll fyfte
matij an alle interifjierten Kreife Heranfommen.

Fitr die erite Schulaufrofhme de fe i) mir bie
Belehrun : bjonders witljam. Bei diefer G e-
legenbheit ebenfo mwie bei Anmel-
dbung des Neugeborenen, ift bus Grod
pbed Publifums in einer Gemittdver-
faffung inwelder ed dexr Belehrung
fitber dbas forperlidhe unbd getjtige
Wobh! dber KRinber befonbders wmarmesd
Sntereffe entgegenhbringt, An die Rin=
ber felbit fann, bie Schule hei Duperden von Gele-
genbeiten Heranfommen. Schon im  Anfdauungs-
~ur terricht, wenn von Kbrpernflege oder Lebendgewohn=
heiten die Rede ift, fann der fluge Lebrer intenfiv
bclebrend einmwirfen.

Sn einem der Leitfdge ift aud) die Militdrseit er-
wibnt. Fitr die Solvaten tommt e8 Hauptjachiich
auf die Gelegenheit sur praftiihen Gewdhnung an.
Wenn bder junge Vann in den Kanatinen, die gute
alfobolfrete Getvanfe fitx billiges *Geld zu fithren
hitten, den ©egen Dder Altoholabftinens an fidh
fennen lernte, wenn er ftait bes {iblihen Teed
ndhrenden Malstaffee oder Magermild) Idingere Beit
hindurch exbielte, o mwird er auch fpiter leichter bei
ber neuen, guten Gemwobnbeit bleiben. Bei Ber=
breitung Deg Gedanfens bdurch Flugichriften, wdre
e8 allerdings geraten, die Berteilung durd) den Di-
viftonsgeneral auf dem RKanjleimwege vor fidh gehen
3u [uﬂen.

Das bffentliche Bortragdmefen nimmt in den Heu-
tigen Bilourgsorganifationen eine bedeutjame Stelle
ein und erfept zum guten Teil Boltshodyichulen.
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Geinen Tendengen, Auffldrung in die
breiteften Majfen dDesd BVBolfesd zu
tragen, it die Arbeit filr Schup bder Jugend
vor Alfohol, Kaffee, Tee und Tabaf befonders ent-
fprechend.

Bon den BVereinen fommen in erfter Linie populdr-
gefunbdbeitliche Beveine, Niichternbeitsheime, Schul-
vereine, Gewerbevereine in Betracht. Der Bereins=
tatigleit gefellt fich die Preffe zu. Witd fo in fy=
ftematijh) umfafjender Weife durcd bdie Behorden,
durd) Bereine und die Tagesliteratur die gefchilberte
Auffldrung bineingetragen in jeden Palajt, in jede
Hiitte, wo Kinber ausd= und eingehen, {o iit damit
vielem Clend vorgebeugt! Darum mioge der Ruf:

Bewahrt enre Rinber vor Genufp:
giften!!

mit Madit Hinausgehen in alle Lande und alle
weden, bie e3 angebt.

Heury von Winkler.
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