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- Gesjona.

Junimeje fallim warandud on terwis, fuid fahjufs
alle3 fee, fed termije juba faotanubd, moistab jeda dieti
hinnata. Roifjal fuuldub faebeid Haiguste ja fannatuste
iife. $dda funnil joodtafie iitheft apteegift teife ja o3te-
tafje Eoifjugu miirgifeid pulbreid, tilfu ja pillifid, mida
ilma pifemalt motlemata neelatafje alla. Kuid abi on
fa3 ajutine, wdi Hhada weelgi juureneb.

Poordatie abijaamijefs ,imearstide” ja ,joolapubhu-
jate” poole, fe3 on fuuljad, ,omatehtud rohtudega” ars-
timife pooleft. Riijuguste fohtladte arstimite ja arsdti-
migwiifide tagajdrjel haige tihti haigestub weel ragfemal
fujul ja fatub modniford nitjuguiesdie feijutnrda, et ijegi
arft ei fuuda teda emam parandabda.

Rui baiguje forral tarwitataffe digeid wahenbdeid,
mida [oodbud taimede ndol foigile viffalifult pafub, {ii3
on fergemal jubul wdimalif oma joul jagu faada, funa
ragfemal jubul woib funi arsti fohalejdudmifeni Haiguje
faigule midjumwalt wasdtu panna.

Kuid wdbhefed mdidtawad neid ardtimidwahendeid
binnata ja fafutada. Harilifult inimejed tallawad motte-
tult neil taimebdel, ei moidta nende fafuliffujt ega ots-
tarwet, millef3 nad [oodud. Jfegi ardtiteadus on aeg-
ajalt julgenud oma filmad [ooduslifele ardtimidwaben-
deile, tarwitabed pdadasjalifult miirgifeid mineraafe.

Meie ajal on aga margata hoogjat liifumift (ooduslifu
eluwiifi ja argtimidwabendite poole ja feda wdime foigeft
jitbameft terwitadba. Gellefd on fa tdesti wiimane aeg.
Meie toostusliful ajajargul fipub loodug peaaegu tdiesdti
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unudtudje jadma. Meie linlafed tunnewad wdihe Hu-
i [(oodufe wasdtu. Tdited elufohustufi nad tegelewad
paew idbi fad tolmufeid toofodadesd woi tdnawail ja mod-
nulewad wabal ajal [ofaalide tubafajuitius.

fa maaelanifud on rasfete aegade furwe all muu-
tunud Hoolimatutsd ja iifsfoitiefs (ooduje wastu. Koif,
millega ei jaa teha dri, on faotanud inimefe meeleft
wddrtufe. Kuid fui fahetiemidwddrne on jee, fed ei mdiz-
ta nautida looduje ilu ega fajutada temad peitumwaid wa-
randufi ja imejdoude. Loodujeraamatu (ugemine tdidab ini-
mefe jitbame iilemate tunnetega, dilidtab tema ifeloomu
ja dratab tema tanuliffujt ja ujaldujt felle wasdtu, fes
on ehtinud (oodufe nit imefaunilt.

Qoodufel on praftiline wddrtus. Tuhanbdete taime-
* liifide jead, mi3 maapinda fatarwad, on moned jajad tai-
med, mig fijaldawad meditfiinilifi aineid inimeje haigus-
te rawimijefs. Arwestades jellega on foigil tahtis tut-
muneda ardtivohulidte taimedega. Mitmed autorideedid
on feda ala uurinud ja hindawad wiga imemwdge tainte-
de3. Upteefided on mitita ardtivohtufid, mid on walmisz-
tatud taimedeft.

Riesdolew raamat tahab tutwusdtada moningaid fo-
dbumaal fa3wawaid ardticohutaimi. Neid on jaada fa
apteefideit, fuid {iidfi on foowitaw forjata neid ife, fejt
fee tuleb obawam, ja mis padaji — nad on warsfelt igal
ajal fdepdarait.



Arstirohutaimede forjamijeft.

€i pruugi fallift raha walja anda ja ardtivohutaimi
apteegift o3ta, feft mneid jaab fa ife bholpjasti forjata.
Tavwis ainult pijut Hoolt ning tdhelepanu ja teil on
alati fdepdraft ritfalif arstirohutagawara. ’

Raesdolety raamat nditab teile need taimed fdtte.
Waadelge antud firjeldufe ja pildi pohjal taime wart,
{ehti, Oifi, feemneid ja juurt — fuurufe, wormi, ajendi,
warwi ja (dhna pooleft, — ning panna tdbele taime fas-
wamisfohta. RKui ife ei oldba finbel teatawa taime digesd
plemadolus, {iid tehtagu findlafs nende abil, fes tunne-
wad. Kui taime findlasdti ei tunne, {ii3 jeda fa mitte
forjata, feft muidu woib jaada fahju termwijele.

Arztirohuts forjatafje, ofeneb taimeft, juuri, foort,
lehti, ifi ja fogu taime. Juuri ja mugulaid forjatafje
arilifult jiigifel ja warafewabdel, fui fagwamine jeijus ja
argticohulifed ollujed Fogunenud juurojadesdie; Foort —
mdbhiajal; (ehti — Dditfemife eel; ja fogu taime — Ditfe-
migajal.

Taimed tuleb forjata ainult fuiwa ilmaga, jeft niiad-
felt woiwad funmafd minna ja faotawad wadrtuje. Kui-
watada tuleb warjulijed ja (@bitdmbawasd ruumis, mitte
paifeje faes. Wartega taimed feotafie foffu ja riputa-
taffe labwad allapidi; lehed mwodi died eraldi afetatatie
horedalt riibe wodi muu asdja padle ; juured pubhasdtatatie,
pestaffe ja [digatatie tiiffibefs. Paraft fuimatamijt pan-
naffe tagawara ohufindlalt jahtleidfe, flaadpurfidesie woi
laia faelaga pudeleidfe, mis warudtatafie wasdtawate padl-
firjabega, et pdraft mitte dra wabetada.



Arstivohutaimede tarwitamijejt.

Arstivohutaimi tarwitatatie ardtimijets mitmel wii-
fil — teena, feedijena, pulbrina, mabhlana, tinftuurina,
olina, jalwina, mahistena ja wannidena.

Tee walmistamifefd woetafje tarmwiline hulf peenefs
[Digatud wodi hoorutud taimi, fallatafie feewa iett padle
ja lastaffe tombuda. Rangema tee jaamifefs feedetatje
umbed 5 minutit. Juuafie wasdtawalt mbdjumwuiele ju-
pilufifatdis, (onfs wodi tadfitdid forraga.

RKeedift walmistatatie eviti puijemaift taimeojabdeit.
Lagtatie fauem feeda ja tulifelt tombuda. See on fan-
gem teeft. Tuleb palawalt furnata (@bt pubta Hnafje
riide. Tarwitatafje juuremate woi wahemate annudtena.

PBulbri walmistamijel Hhodrutatie Hasti fuimatatud
taimeojad pulbrifsd ja Hoitafje ohutindlalt Elaaspurgis.
Whoetaffe fidje mdni noaotjatdid forraga peenjuhfru woi
meega.

Nahla woib walmistada taime warafeift (ehtedeit,
oiteft, marjadeft ja juurtejt, mis peeneits tiiffidefs (vigata,
[bmaf3 hooruda ja [abi linafe viide pigidtada. Woetatie
{idfe wastawalt mdjuwuiele weega lahjendatult woi l(ah-
jendamatult; waligpidifelt tarwitatafie mdadrimijefs.

Tinftuurt walmistatafie: 1 (ufifatdie purufs hooru-
tud taimebde padle woetafie 5—10 [ufifatdit wiina ja (ad-
taffe nddalapdewad fjeidta, wabepddl [ofjutafie, ja {iid
filteeeritafie (1wdib (dbi walge fuimwatusdpaberi). Tarmwita-
tafje tilfabena figjewdtmifetd ja fa walidpidi madrimijefs.

Ol walmistamifefd on tarwid wadtawad destilleeri-
midaparaadid, jeega fodune walmidtamine ragfendatud,
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wilja avwatud moni iiffif taim. Seepdraft woifd o3ta
apteegiit.

Salwi walmistamijel taimedli jegatatie wdirsfe joo-
lata wdiga.

- Mahifeits tarwitatafie mitu forda foffupandud puh-
taid l(inajeid (appe, mid tee wodi feedije jeed niiztefd tel)-
tuna wdi pudrutaolife masdjiga haige foha pdadle pannatie.

Wannidbetd [ijatafie pefuwee hulfa teed woi feedift.



Taimede arstivohuline wddrtus.

Aenifa (Arnica montana L.).

Sirge warre otjad tollane forwoifif, lehed piferguied
feelefujulijed ja wasdtadpaaridena warrele afetatud funa
alumijed maapinna ligi fimbufejefsd foonbdatud, juurifas

lithife jame.

Araticohutsd tarmwitatafie arnifa junci ja bifi, mil:
left walmigtatafje tinftuuri ja teed.

Arnifa.

Tinftuuri walmisdta-
mifel pannafje pulbrits
hoorutud juured ja Ddied
piivitvdfe wdi wiinasle,
1 (ujifataid arnifat 10 (u-
fifataie piiritufe fobta, ja
mbne pdewaije jeizmije jd-
rele furnatafie (abi, fal-
latafje pubdelidfe, migd fu-
letafie forgiga.

Tinftuuri labuga md- -
bijed ja tinftuuriga fis-
jehpdrumine parandawad
haavwou ja mdbapaifeid,
muljutud ja nifadtatud
fehaofi, halwatuft ja joofs-
jat. Hadlefahifemife pu-
bul tuleb tinftuuri lahuga
furigtaba. Seda joowi-
tatafie . fa pad pefemi-
jets juuste waljalangemije
mwasti.
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Sifemidte haiguste, tohuframpide, allfehamwalude ja
wenitule wagtu aitab tinftuur, mida paarfiimmed tilfa
forraga wee Hhulgag fidfe wotta.

Arnifatee aitab fopjupdletifu paranemifets, fergendab
balwatuit ja joofsjat ning fiivendab ja wirgutab neerude
tegemuft.

Siirtdrw (Capsella bursa pastoris Moench.).

Wiaife heinamaal ja tee ddred fadwaw taim walgete
ditega ja wadifedte fiibamefujulidte jeemnefapglitega.

Arstivohuts tarmwitatatie fogu taime, mida juwel ja
jiigije( forjata.

Teed tarwitatafje maowerejoofiu, fopjuwerejootiu,
werefiilitamije, rohfe fuupuhadtuje, feha- ja Eohuwalude,
follatdwe, poiehaiguie wadtu (20 qr. 1 liitri wee padle,
1 tasfi haawal 3 forda pdemwas).

Reedijega on joowitaw pedta lahtijeid haawu ja na-
hawigastufi ning pdadle panna niidfed l(apid. RNinawere-
joofju pubul Eiilmalt ninna tdmmata.

Seinputf (Angelica silvestris L.).

Korge jattulije dDonja filedba warrega, walgete javi-
fa3 Ditega taim, fa3wab niigfel pinnal, heinamaal, joo3
ja metjag. RKarjajed teewad temaft wilepilli.

Arztivohuts tarwitatatie juurt, midba foguda fe-
wabel.

Heinputfe-tee ja -tinftuur on fobane fdigi Haiguste
wastu, millede pubul ndrwifawa itldifelt erutatud ja ftus
pobjuiets padle poletifu weel fohurife. Seega tarivita-
tafje heinputte tohu- ja feedimisndrfuie ja fellega ithen-
dufed olemwate pistete, pubhutuie, tohulabhtijuje wastu, fa
rogalije fopjufatarci, naidtehaiguste, frampide, [(ihaje- ja
liigefejoof3ja wastu. Pejemine fange feedifega parandab
nahahaiguied ja furidtamine parandab furgubaiguied.
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JIslandi jammal (Cetraria islandica Ach.).
Podrajammal.

Haruline nahfjagd jammalpodjate, iilemijed ojad mit-
mefordielt haruline, Fuzjuured harud ehf holmad fa3
ddveft itledpoole fddritud woi dileni culli tombunud, Wal-
guje poole pddrdud holmade Eiiljed on rohefaszhallid,
funa teifed fiiljed rohefadwalged. SKuimwades [dheb pruu-
nifs.

oéfanbtiambfa tee, -feedid ja -tarre on Hhaa ardti-
‘toht  rinnahaigudte nagu
framplifu foha, badaletdbhije-
mife, fopjutiififuje, weel £o-
bulabtijufe, Eohuwalude ja
tohnatsjaamije wastu.

RKeedife walmistamijefsd
woetaffe 20 gr. fuimwatatud
jammalt 1 liitri wee padle,
feedetaffe 5 minutit, . (ag-
taffe paar tundi jopjas fo-
hag tombubda ja {iig furna-
tafje dra. IMaitjets lijada
fubfurt.

Tarde jaofs rwoetafje
30 gr. jammalt [liitri ree
padle, feedetafje wdifefe tule
padal 1—2 tundi, [lijatafie
maitiefd monda marjatee-
pift juure ja ladtafje {iid
3slandi fammal. tardude.

RKadat (Juniperus communis L.).

Kadaf on meie maal vohfearwuline poojaspuu. Ta
marjad on erilije ardtivohulife tdhtjujega. Korjata tuleb
ainult walminud, mujtjad-finijeid marvju. Neid fuiwatada
on ferge, tuleb ajetada monetsd ajaf3 tombamwadfe ruumi
foela wodi laua padle.
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RKabafamari on wanajt ajaft jaati fuulus rahwalit
ardticohi £0hu,- poie,- neeru- ja matjahaigusdte wasdtu.

Rabdafa marju ja offi tarwitatatie juitietamijets, fui
tabetatie pubadtada ruume, tug naffushaiguste podejad
woi jurnud jeed olnubd.

Kadafa wrarju tuleb fitiia (5 wodi rohfem tiiffi pde-
wad ) muutlifut ilmastifuft tefitatud haiguste ja nattus-
haiguéte dvahoidmifets, fohuforratuje nagu walu, lahti-
juje jne. arstimijefd, ja fa Halwa juulshna faotamijets

Yaiglajele fohule on haa teha jargmine rawimine:
Cfimefel pdewal fitiia 5 marja, teifel 6 jne. funi 15
marja ja {iig jdlle iifdhaawal tagafi minna.

HRohfem marju j66dagu wefitdwe, poieritte, liigeje- ja
lihajereumatidmi pubul.

Kadafamarjatee — 3—5 tasdfi pdewad — on waga
had foigi nimetatud fifemisdte haigusdte mwastu, fa were-
pubastamijets ja fitlmetufe pubul.

Woib walmistada ja tarwitada fadafatinftuuri.

Kabdafadli, padlt madrides, mojub parandamwalt hal=

| watud ja fiilmetanud (iigetele; 3—6 tilfa forraga weega

jidfe wotte3 parvanbdab f{ijehaiguii.

Kalmus (Acorus calamus L.).

Kalmus on wefitaim pitfade looflewate modga-fuju-

- liste [ebtedega, pififeste follatate feemnenuppubdega

poolifujulijed 0ififugd, roomawa juurifaga, mis fdiwa,
feejt (umiwalge ja pddlt walfjadpunane, wiirtfi (6h-
naga ja fibeda maitfega. Kadwab mubdaje pohjaga
wete3.

Arstivohufsd tarwitatatie juuct, mis {ijaldab eetrilijt
oli, waifu ja Happeid. Kajulifum on foguda twarafewa-
del wdi bilisfiigijel; (digatafie tiiffidefd ja fuiwatatafie.

Kalmuje juurejt walmisdtatatie teed, tinftuuri, o,
pulbrit ja wannid.

RKRalmufejuureteed (20—30 gr. juuri 1 [(iitri tvee
padle) juuafie tasfitdid hommitul enne j5omijt ja dhtuf
enne magamabeitmift. See on abindu jeedimisdforratuste,



foogiifupuuduije, ohulabhtijuie, fah-
watdwe, inglighaiguie, wefitdiwe,
neerubaiguje, matjahaiguie, Eiil-
mamwdrinate, reumatidmi wadtu,
fergendab  fuupubasdtuft, mojub
rabustawalt  jiidamefloppimifel.
Kohulabtifufe pubul tuleb teed
moodufalt tarwitada, feft mwas-
tajel forral falmus teebfi juit tohu
[abti.

Waga bad fohurohi on tee
falmufe ja foirohu jeguit.

Ralmufejuurte-tee wdi  -tink-
tuuriga nitjutatud mibhifed paran-
dawad ragfeid paifeid, ja juud lo-
putaded Baigeid igemeid.

Kibuwits (Rosa cania L.).

Saunig forge teramwate ofadtega
ja ilujate roodoitega pddjas. Kas-
Ralmus. wab metfas, eriti raiestifus ja tee

ddred.

Argticohuna tarwitataffe Bifi ja marvju. Nendejt
walmidtatud tee on neeru- ja pdiehaigudte ardtimijefs,
faotab neeru- ia poiefimid, on fa Eohuframpide wadtu.
RKojutab wanadud- ja Haigusnorfuit.

Koirohi (Artemisia absinthium L.).

Pifawarreline taim Hobehallibe mitmetordielt julg-
jaolidte lehtedega ja Dige pififeste follafas-Hallide forw-
oififus oitega, milledel ijeloomuline teraw-fange [(Dhn.
Teda jaab teidteft tema felt|i taimebdejt ervaldbada fange
[0hna pooleft. Kadwab torgel, fuitval fobal, maekiilge-
vel, pollupeenrail ja Fwihunnifute iimber.

Arsticohuna tarvwitatatie taime ditdwaid latwou, mil=
{ed tuleb forjata ja fohe fuimwatada.
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Roirohu-tee (10— 15 gr. tasdji wee padle, poole
tagfi haawal 3 forda pdewas) ja -tinftuur (2040 tilfa
forraga 3 forda pdewasd) on fdige parematd fohurohufs
pifalije mao- ja jeedimidndrfuje pubul, parandab haiguii
nagu pubutuje, Eohulabtijuje, ijupuuduie, fohuusiid, wool-
med, offendufe, fahwatuje, follatdwe, werewaejufe, joofs-
ja, faotab Eilmawdrinad, holbustab fuupuhadtuft. Paar
fordba pdewasd teega pejemine ardtib Haiged, rdhmafed
{ilmabd. :
Roicvohutee fange heinputfeteega fegatult mojub Hhasti
wibjatdwe wadtu.

Tilemadra paewa fohta tarwitaded mojub uimasdta-
walt, padadbpodritawalt.

Quferpuu (Berberis vulgaris L.).

Wiaife podjaspuu, offad warustatud folmifotstega,
lehed munafujulifed terawhambulidte ddrtega, odied fol-
lajed ja rippuwaifd jalgufd foondatud, marjad pitergujed
punajed, fagwab aiasd ilupddjana.

Acativohulifefd otstarbefs tarmwitatafie juuri, foort,
noori (ehti, Difi ja marju, milleft walmistada teed.

Kuferpuu.
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RKuferpuu-tee wirqutab neerufid forralifule tegewu-
fele, jeega ardtivofhi neerubaiguste wasdtu, fa matjahai-
gufe, Eohufinnijufe, frampide jne. wadtu.

KRuterpuutoore-feedid on furidtamijefs, parvandab
hambaigemeid, fui nad on (ahti ja walufad.

Kroofleht (Alchimilla vulgaris).

. Kagwab igal vool warjuliztel fohtadel, oja falladtel
ja niigfeil arubeinamail.
Rroofslehe tee waigidtab pddwalu, forwaldab nobu,
* filmapdletifu ja hambamwalu (juud loputada).
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Kroofleht.

Ebafi fee terwendab allfehapdletifud, palawifu, md-
danemije, paijed ja ifegi jonga. Giinnitudpubhuie pala-
wifu forral peab 8—10 pdewa joofjul rohfedti jooma
feba teed. Nii monelgi lapjel olefd3 ema ja lefel tema
naine alled, fui nad olef{id tunnud feda jumala-andi.
Muidugi wanemad Haiguied tarmwitawad pifemaajalift ra-
wi. Nii mdnigi jonga-operatiioon ladtel ja noortel olef3
wdinud jddda dra, fui oflefd joodbud digeajalifelt ja Eiil-
{alt piifivalt feda rohuivedelitfu.



Ebdaft felle rohutwedelifu joomine fdrivaldab poletifu
ja pole (Brand) fijemisdte haamwanbdite ja wigadtuste pu-
bul, Euid {iid peab palju jooma, iga pdew 1—2 [iitrit,
On fa hadtd abinoufs tohulahtijuje wasdtu.

Wilifelt padleajetatuna Froofleht pavandab wdbe-
mad mddabhaawad ja [difehaawad.

Kummel (Matricaria discoidea D. C.).

Kummel fadwab tee ja aia ddrtel, hoonete fimbru-
fed jne. Ward on tal haruline, (ehed julelijed, Hied fubi-
fuéiieb forwifus rohefaz-follajed. Tal on meeldiw duna-
(ohn.

Died tarwitatatie ardticohuts. Neid tuleb tagawa-
vafé foguda ja fuiwatada. Died {ijalbawabd eetrilift oli
ja waifaineid, millega fummel mdjub werefoonte ja ergu-
fawa pdadle ergutawalt ja rahusdtawalt, waigidtab fram-
pifid, fehawalufid, parandab fehaforratufi ja paneb higis-
tama.

Harilifult tavwitatatie fummelit teefs. Tarmwitada
fupilufifatdid oifi flaajt wee pdadle. Oieti tohib temale
ainult tulift wett padle fallata, aga mitte faua Ffeeta,
feft eetrilijed ained wdiwad dra aurata.

Kummelitee on abindu fiilmetushaigudte, jeedimis-
forratuste, frampide, fehawalude, naidtehaigudte ja pihe
werefogumife wastu.

KRummelimeega tuleb pedta nahahaiguii, bhaawu,
lagtel haigeid filmi, furidtaba furgqufatarri pubul ja (opu-
tada juud, fui hambad walutawad.

Had abindu on palaw fummelidiepuder pubta marli
woi fotifefega hamba, forva woi paidtetufe pddle.

Wannid on Hadad Haiglastele [adtele, podejaile ja
parajt Haiguit.

Kodmned (Carum Carvi L.).

Warre piffud umbed pool meetrit, Hharuline, lehed
fitjadb, mitmefordjelt julelijed, walgete ovite fogujarif foos-
neb mitmeft wdifiemaft jarifajt, jeemned piferquied. Ras-
wab aajabel, pollupeencail jne.
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Arstivohu omaduje omawad jeemned. Walmid jeem-
ned pudenewad holpiadti warteft fuirvatamije jdarele.

Koomned mojuwad Hhasti mao jeedimidtegewuie
padle, faotawad {oogitfupuuduje ja pubutuje.

Koomueid tavwitatafie fa harilifuts teefs ja pannatie
leiwa Hulfa, mida tuleb wdiga joowitada.

Qina (Linum usitatis simum L.).

Sellel wiga fajuliful taimel, millejt me fehafatteid
walmisdtame, on fa tugew ardtimidwdime. Seemned fijal-
bawad ragwait oli, efdtraftainet, waha ja liimi. Ienbde
limadlidte ainete tottu fina mdjub ifedranid pehmesti
foigi inimefe organidmi ilanabhfadele.

Linajeemnetee (1 fjupilufifatdis jeemmneid 1 tasdiji wee
padfle) mojub (imawabadtawalt, erutuftalandamwalt, tar-
witatafje fopjuhaiguste nagu £oha, fatarri, tiififuje wasdtu,
ja fohufinnifuje mwasdtu.

Robhutinnifufe pubul joowitatafie paar teelufifatdit
tooreid linajeemneid weega ndvimata alla neelda pérajt
foomift, mig fergendab wdljabeidet.

Weel rohfem tarwitatafje teda rwdligpidi. dijelt
on tuntud Iinaieemnemdl)‘iieb. Qinafeemned feedetafie
purufd hodrumata woi terwetena, pannafie pubhta vati-
fuga bHaige fobha, paidtetufe, paife, poletidhaawa pddle.
Gee pehmendab ja faotab walu.

_ Reefitas”(Arbutus uva ursi L.).

Waite poojasrohi, puidte wartega, roojafate ditega,
punadte ja feeft jahuste marjadega. Tal on jarnajuit
pohlaga, fuid woib {iigfi fergedti evaldada tema pifa
maa peal lamamwa warre pooleft. Kadwab liiwaje pinnaga
mannimetiades.

Arstivohuts tatrmtatafie leefifa lehti, midba forjata
juiel.

Leefifateedid on robhuts poie- ja neecufatarri, neeru-
fiindite, wefitdmwe ja halwatuje wadtu.

; Rotraga mitte palju wotta, jeft juured annujed tee-
wad fiibame pahatd ja ajawad ofie[e
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%aaiaﬁp (Erythraea centaurium Persoon).

Poldhpumal

Moru vohttaim jalaforguie neljatahulife. warrega,
iifemijed ojagd Haruline, vooiade froonifujulijed fobara3
pitega, faunis pifergudte munafujulidte lehtedega. SLei-
dub aajadel, pdllul, fraamwibde, teede ja fiwihunnifute ddres.
Argtirohufd tarwitatafie tema [ehti ja Dit3waid latwou,
mid tuleb ditfemife alul forjata ja [(dbitdmbawag fohas
fuiwatabda.

Maafapi-tee (20 gr. 1 liitri wee pddle, piewas 1 flaa-
fitaid fupilufifahaawal) on norga feedimife, maofatarri,
tohutinniiufe, maolimasdtumiie, 1jupuuduie, palawifu, nee-
tu- ja matjahaiguie wasdtu, ja nahahaiguste ardtimijets
pefeda haiget fehaoja.

Mailane (Veronica officinalis L.).

Mailane,
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Madalatagrouline roomaw [(ill farmwaste warte ja leh-
tebega ning wdifedte finidte ditega; fagwab metjad poo-
jadte wabel.

Aratirohuld tarwitatatie ditdwat taime.

Mailaje-tee (10 gr. 1 tasfi wee pdadle, hommitul ja
obtul tasfitdid) on robi hingelduje (aftma), Eopfupdletifu,
badlefdhijemife, foha, werefiilitamife, neerubaigufe ja
nabahaigusdte mwastu.

Tinftuurign mdhifed parvandawad wdarsted lahtifed.
haarwabd.

Maifellufe (Convallaria majalis L.).
Piibeleht.

Hadaldhnaline ferwadlill, millel fahe piferguje juur-
lehe wabel liihife drn ward, mille iiht fitlge pidi ripub
ridba fellufedtetaolifi walgeid biefefi. RKasdwab parajas
niigfel ja buumusritfal maapinnal lehtpuude ja -pod-
' fadte all.

Aratirohuts tarwitatatie
fogu taime, funa Died on
eriti ardtivofulife wdadrtuje-
ga, milleft walmidtatatie
pulbrit, teed ja tinftuuri.

Maifellufefe diteft pulber
nuujutamifefd on bhada abi-
nou padwalu ja ninajt we-
rejoofju wastu.

Diteft tee (1 gr. 1 fitri
wee pdadle) tadfitdis, wbi
wdife noaotjatdis  pulbrit
forraga {igfe wotta on jiida-
mefloppimife wastu.

Maifellufeje-tinftuuri (3
fordba paewad 10 tilfa for-
raga) tarwitatafie fidame-
baigufe, pédwaln, piadpdori-
Maitellute. tufe, ndrwilijufe ja ndrwi-
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walu wagtu, Tinftuuri walmistamijets woetatje 1 faa-
{fuoja difi ja 4 faaluofa mwiina.
" Maifellufeje juureft feedid on ardtirohi ofjele ajami-
jefa.
funa maifellufe on miirgine taim, {ii3 olbagu tarmwi-
tamifed etteroaatlif.

Mand (Pinus silvestris L.).

Mannimetfa dhE on Edigile rinnabaigetele wiga ter-
wislif. RKes tiififuje tulefut Fardab, jee fdigu hooljasti
méannimetfad ja hingafu tugewasti {idje (abi nina, juud
finni hoides.

Remwabdel forjatud noortejt méannitadwudeft walmis-
tatubd tee on ardtirohi rinnahaiguste, fopfutiifituje, jootsia
ja nddrmetdwe wadtu.

igna ifedraline mdju on wannidel. Woetafje
1—1%/2 fg. mannifadwuiid ja feedetafje 2—3 [liitri wee
jees tublisti (ibi ja feedid fallatafie jooja pefuwee Hulfa.
Algufed tuleb wdihem Fadwufid wodtta ja neid igapder
juure [(ifada funi Haige fellega BHarjub. Haige ei tohi
fauem fui pool tundi wannid olla. Need wannid on wiga
hiadd iga [aabi ndrwibaigusdte, [ihaje- ja [iigefejonf3ja,
joontetangestufe ja ijchia eht puujajoofdja pubul. Padle
felle on ndhtud nenbdejt faju frampide, unetufe, pubhutuje
ja wefitowe mastu.

Raidtepuna (Hypericum perforatum L.).
Wiinalill

Rorge, barulife warrega, owaaljete [ehtedega ja
follagte pitega robhttaim, fuiwid paigusd, teede ddred jne.
Neid on olemad mitu feltfi.  Ardtirohulift taime woib
dra tunda ,wereft”. Kui dielehti jdrmefitiinte wahel §oo-
ruba,btuleb neift ,mweri” wdlja; folbmatu taim ei oma
Smecd,

Naidtepuna [lehtedeft ja Dditeft walmistatud tee
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(30 gr. 1 liitri wee pddle
1—2 tasfi pdewas [(onts-
haawal) teeb pad felgefs,
faotab pddwalu, £ohulalh-
tijuje, pdiehaigufed, pu-
hagtab fopfud, mao, nee-
Tud ja poie.

18na joowitarw on
naidtepuna-oli. Walmis-
tatafje ndonda: Wota paar
peotdit pifi, Hodru nad
Joerijefd, pane oliiw-
oli fisfe ja afeta Eim-
nefd paemwats paifeje fatte
funi oli muutub puna-
fef3; wota uuesti wdirs-
feid bifi, Hodru nad pu-
ruf3 ja pane fjellejama
oli f{igje Eiimnetd pde-
wafd: forda jedba folm-neli forda funi 6l on tumepu-
nane.

Naidtepuna-oli waligpidifelt {idfe Hodruda parandab
paidtetuje, joofsja, tule ja fuuma weega pdletamifel tef-
finud vafud ja faotab walu. Seespidijelt (6—10 tilfa)
?ararft)bab pidte- ja [difehaawad, Efaotab fehawalud ja
rambid.

Raistepuna.

Rurmenuff (Primula officinalis Jacq.).
Riffapiits, fanawarwag, fdaofannus,

Rurmenuff on waraferwade [ill, hadldhnalifed follajed
oied lithiteje (ehtedeta warre otjas, lehed maapinnale fim-
bufejefs foondatud. Kasdwab aajabdel.

Araticohufd tavwitatatie foqu taime, misd tuleb oitfe-
mije ajal forjata ja wilud fuiwatada.

RNuemenufutee (10 gr. 1 (itri wee padle, 1 FHaafitdis
pdewasd) mbjub ndrwe rahusdtawalt; on foha ja teidte
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rinnabaiguste, ndrwiwalu ja padpdorituje wastu, on fa
haa lihaje- ja (iigefejoofdja twadtu.
Noored lehed on jalatina.

Radr (Pimpinella saxifraga L.).

Putftaim pifa warrega, walgete jarifad ditega, lehe-
rootjude fiiljed waifefed munafujulifed jaetud ddrtega [ehe-
fefed Juletaolijelt afetatuna. Kasdwab aruheinamail, Ffi-
wide ja pddjaste juured, Heinafubjaajemeil jne.

Argtivohulifefs otatarbets tarvwitatatie juurifaid, misg
pige fibeda maiguga.

RNadritee (10—20 gr. flaafi wee padle, iga tunni jd-
vele fupilufifatdid) on foha wastu, pubadtab rinnad ro-
gajt, faotab joolte- ja maoItmaﬁtumue jeedimigritted,
pbie- ja neerufiwid, wefitdwe, Holbustab fuupuhasdtuit ja
on joowitamw wof?o]a pubul.

Nadritinftuur on abindu Hadlefahijemife wasdtu ja
rohfema weega lahjendatult fuvidtamijetd furqupoletifu
ja -mandlite pubul.

Nadriteega mdhijed ja pejemine parandab (ahtijed

baawabd.
Roges (Utrica).

Nogefeid on fabte feltfi — raudndgesd ja forwend-
ged. Raudndged on wdifefem, tihedalt Larwafestega fae-
tud. Rorwendged on ndrgem fdrwetama. Mdlemad
on meie Barilifud umbrohud aiad ja hoonete itmbrujes.

b%[rétirof)ufé tarwitatafie lehti, feemmneid ja juu=
rifaid.

Nogeje lehtedejt feediz on ardticohi furgu- ja bin-
gamigelunbdite [imastuje (rdga), wefitdwe ja Lufefinnijuie
wadtu. Juua tasfitdid hommitul ja ohtul.

Niogefe jeemneift feedid aitab fohufinnifufe, wefitdmwe
ja fufefinnijuje wastu.

Mab!, mida wirsteift tatmebeft wilja pigidtada, on
were ja mao pubadtamijefs.

Suuste wiljalangufe ja padfodma wasdtu mdjub no-
gefe-dibifamwefi, midba iga pdew {izje hodruda. Selle wee
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walmidtamifefd woetafie 50 gr. peenetd [digatud juuri,
/s fiitrit wett ja Y/s [iiteit dadifat ja (a3tatje joojalt tom-
bubda.

Nogefetinftuur faotab mefilaje pidte walu.

Palderjan (Valeriana officinalis L.).

Pifa, firge, donja warrega, julgjaolidte lehtedega,
wdifeste roojafate Filbifujulifetd poorizoifituts foondatud
oitega, fadwab vaiedtifel, arubeinamail, jdgede ja ojade
falbal. Juurifaft, mig (iihife, Hargnewad pifemad for-
waljuured.

Arstirohuna tarwitatatie juuri. Neid tuleb foguda
padagjalifult fewade- ja fjiigifepoole. Alalhoidmifets tu-
leb juured fuiwatada; Hoida finnifed nous ja fasfide eeft
warjatuna. Palderjani juuri on apteefided miiiia.

Palderjan mdjub ndrwifawale rahusdtamwalt ja farasd-
tawalt. Ta on hdd ndrwilijuje, ndrvwihaiguje ja Ffram-
pide arstirobi.

Sisje woetaffe palderjani teena woi tilfadena (tint-
tuur). Tee faadaffe, fui fupilufifatdid juuri pannafie
flaafitdie tulije wee f{idfe ja [adtafie tombuda. Woib
juna hommitul ja ohtul flaafitdid. Tinftuuri walmista-
taffe fel teel, et wdrafeiit juurteft wdljapresfitud mabhl
fegatatie jama Hulga piiritujega, woi et mahl piirituie
abil wdlja leotataffe. Tinftuuri tavwitatatie Fforraga
20—30 tilfa.

PBalderjan mojub hasti ndarwilife haigusndibhete nagu
hingamistatidgtuje (aftma), fitbametloppimije, Eohuforra-
tufe, ifupuuduje, liigle bigidtamife, unepuudufe, feha-
walude, frampide, ndrwiwalu, drrituje, minedtufe, (ange-
tdwe, reumatidmi j. t. pubul.

Soowitawad on fa palderjani Elidtiivid ja wannid.

Paifeleht (Tussilago farfara L.).

Warafewadel ditfer umbrobhi jawifeil pdldbudel; lehe-
laba padlt tumevoheline, alt — hall, jametine; [(iihife-
fed joomudtega warred, follajed died forwoififus.
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Paijeleht.

Arsticohutsd tarwitatatie tema oifi ja lehti.

Paifelehe wdrafed lehed on had abi paifele ja hau-
opunud fehaofale, ndit. warwasdtele; lehed tuleb pijut
mablale floppida ja Haigele fohale pddle panna.

PBaifelehetee (10 gr. tasdfi wee pddle), pulber paar
noaotjatdit pdaewasd ja mahl mee wodi piimaga on rinna-
rofufs, waigidtab fohatodistuit ja fergendab rda wdilja-
heitmijt, arstib fopjufatarri, hadletahijemift ja on Hhadts
abinoufs tiififushaigete odife higidtamije wadtu.
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Paatspuu (Rhamnus frangula. L.).
Ritjetoom.

Walgete Dditega ja pu-
nagte miirgidte marjadega
poofadpuu,

Paatgpuufoore-tee teeb
fobu labti ja on feepdraft
had rohi fohufinnijuje wasdtu.
- Gt fohulahtifus fehajoo-
jujt alla otab, {ii3 woib
poletifu ja paIarmfu pubul
paatdpuufoore-teed  tarmwi-
tada.

ZTee jaofd woetatie 30 gr.
foort, pannatie ohtul /2 (iitri
wee f)qua ja feedetafie j jirg-
mifel pdewal 3—5 minutit,
junafie jupilufifatdie baama[
2—3 tunni jarele. Tarmwita-
mifel ettewaatuft, mitte iile-
mddra!

Paalspuu.

Piparmiint (Mentha piperita L.).

Umbes poole meetri forgune taim fange aroomfe
[0hnaga, Harulife warrega, piferqusdte [ehtedega, mi3
hallifate farmwafestega faetud, roofafad died didringidena,
fugjuured disringide wabhed on dige [lithifejed ja feega
oifif omab pad fuju.

Wastu walget lehti waadated ndeme tollajeid tdppe,
millega feht iileni faetud. HNeed on paunafefed, mis
miindidliga tdidetud ja mille rohfujejt tmgttub taime
ardtirohuline wadrtus. s

Piparmiint on juba muidte tuntud arsdtivohutaim
tohuforratuste wastu. Arstivohufs tarvwitatatie lebti,
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mida tuleb forjata enne ditfemift, feft {iid on tema tar-
witamifel fuurim mdju. Kuiwatada dhulifed fohas, fuid
mitte pdifefe fde3.

Tadfi tee jaofd rodetafie jupilufifatdid fuimatatud
lehti ja jeda juuafje tazjitdiz Hommitul ja teine Dhtul.
©ee mojub ndrwe ja
fohtu farastawalt, faotab
frambibd, allfehamwalud,
ndrwlifud fohuriffed. Pad-
walu wodib jagedasti tef-
fiba maotegemuje haireift,
ia jddrajel  forval teeb
piparmiinditee imet. Pi-
parmiindil on fa jiidant-
fojutaiw moju.

Suna  piparmiinditee
on terwisdlif ja fa mait-
fero, {ii3 tulefd feda tar-
witaba teefd fa jDdgi-
laual.

Ebafi leiab piparmiint
tarwitamijt fompresjidena
ja frampe ivaigidtawate
wannidena.

Riparmiint.

Destilleerimije teel wdib jaada Bli [ehtedeft pub-
tal fujul. Woetatje fizje forraga 10—15 tilfa weega
padwalu, formwawaflu, fHhumalu wastu. Tarwitatatie
fa hambapasztade, juuwete ja fompwetide walmistamifel.
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Punand (Fumaria officinalis L.).

Wiife hallifadrohelift wdr-
wi taim, BHarulidte iwarte
ja jafilidte [ehtedega, Died
wioletid punadte tdappidega,
poorifefs foondatuna. RKas-
wab umbrohuna aajadel, pol-
pudel, atapeenrail,

Argticohufsd tarwitatatie
fogu taime iwdrsfelt ja fui-
watatult, mig oitjemife ajal
fogubda.

Punanditee (15—20 gr.
flaalt wee pddle pdewad
[onfshaawal) annab {dogi-
ifu, ajab bigidtama, puhas-
tab werd, juurendab naha
tegerouit, [eiab tarwitamift
weel 1efitdwe, follatdive,
nddrmetdwe pubul.

Punandifeedid ja wdrd-
feift taimift wdljapigidtatud
mahl on filmade poletifu ja
punetufe wadtu.

Mahlaft  walmistatatie
tinftuuri, mida weega [abh-
jendatult moodufalt tarwis
taba.

PBunand.

— 26 —



Piarn (Tilia grandifolia Ehrh.).

Koigile tuntud lehtpuu. Tema oited (eidub jubfrut
- ja eetridli. Ta annab wirgale mefilajele magujat mett.
Rollafad parnamefi on wédga Had toidufs fui fa arsdti-
~ rohufs.

Parnadietee ajab hasti Higidtama, jeepdrajt wiga
foowitamw juua Eilmetamife jérele ja Eiilmetushaigusdte
nagu nohu ja £6ha pubul; fergendaw abindu fa wefitdmwe
ja fabwatdwe forral.

Pdarnadiewefi, wdlidpidi pefemifefd tarwitatud, on
had ndopletide ja {ilmahaigudte wadtu.

Reedid diteft waigidtab padmwalu.

Poldofi (Equisetum arvense L.).
BoHIOEwUTE.

Poldofi on pifa firge jolmilije warrega taim, folme-
fohtadelt fa3wawad rattafodarate-taolifelt laialiminewad
lehtedeta Harud; fagwab poldudel umbrohuna.

Aratirohulijetd otdtarbefsd forjatatie taime maapddl-
fet oja. SRorjata juuli fuul.

Rolbogjatee (10—15 gr. 1 [iitri wee pdadle) paran-
pab neerubaiguie, faotab neerufiwindid ja fujemistafiz-
tufe, on had jitbamehaiguiele, matjahaigujele, wefitomwele
ja jootsjale. Poldofi fijaldab rdniollujt, mis tugewdab
fopjufubefid, jeepdrajt fajulif fa tiififuje puhul. Ka wan-
nid on fafulifud. Goe wann parandab mddanewad haa-
wad ja fitlmaioigaztufed.

Raudrohi (Achillea millefolium L.).
Werthein.

Raudrohi on umbes jalafdrgune, harulidte wartega,
tumerobelidte fahefordielt julgjaoliste lehtedega, walgete
itheforquied fobaras Dditega taim, mi3 fadwab fuiwis
paigugd nagu pollupeenrail, teede ja aedade ddres.

Raudrohi on wana tuntud rahwalif arstimidwa-
bend. Ta fijaldbab muu fead tibemaigulift efstraftainet,
mi3 temale annab omapdraje argtimidwoime. Tal on
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fojutaw ja foffutdmbaw omadus, jeega on ta were- ja
limawooludte ning nrganigmindrfuje wasgtane rohi. Sadal-
juured ta ei awalda mingit fahjuliffu modju.

On jaadud wdhem Haaw, tuleb noppida raudrohu
[chti woi Bifi ning {idbuda haawa padle ja weri jadb jeidma.
Teda wdib panna ninna, fui nina jooffeb werd. Had
on, fui teda {ibuba fa raiade, paijete ja pdletidhaawabde
padle. Ainult ettewaatuft, et taimeojad pubtad oleffid!

Warskelt fui fa futwatatud rvaudrohuft tee mojub
pehmendawalt ja pavandawalt fui on fdha, rinnahaigus
ja rinnuft tuleb roga ja werd, fui on tiififus, Eohuforra-
tug, pubutus, matia=neeru- ja pdiewead, pidted ja frambid,
joetdbi, fiillmetudhaigus, weremwaejus, fui on naidtehai-
gud nagu puuduw, vohfe wdi walug menjtruatiioon,
biizteeria, ‘walgewoolus, fui on ndrwilifud pddwalud,
(ihafe- ja [(iigejejoofdja, fui ladtel on (eetrid ja jarlafid.

Raudrohuwefi on had pefemiswahend, et ardtida
(ohfenud fdfi ja rawida ndonabhfa.

Eliaubrobufeebliega nitjutatud mabhijfed on terwenda-
wad haawale, paifele ja paistetufele.

Raudrohuwannid mdjuwad faraztawalt ning foju-
tawalt ja on ifedranisd fafulifud norfabe ndrmwidega Hai-
geile ja joofsjabaigeile jne.

Sibul (Allium cepa L.).

Gibul annab toidule had maitfe, aga ta on fa ardti-
rohi. Ta omab fibeda (0hna ja maitfe, mid tuleb te-
mag feibuwait eetridlift. See ollug fijub f{ilmadeft wee
wdlja ja paneb naha punetama. Za drritab fehatubdefid,
feetdttu momnel jubtumil waga fajulif.

Ta on nuujutudrohuts minedtuje ja hiidteerilizte
trampide pubul. Kange offendamife wasdtu pannatie fibul
faenla alla, lagte Fujefinnijuje pubul fubemesdje. Tuba
feed Fitpjetatud fibulate Hauded on hadd faelapaifete ja
fatarrilife faelahaiguie wastu. Paifete lahtiminetu edenda-
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mifefd pannafje haudena pdadle toovelt purutd Hodrutud
wdi pudrufs feedetud f{ibulad. Ritlmavaffubdejt fattijeid
fifi ja jalgu madritatie fibulafaapega; walu annab jdvele
ja rafud hatfawad paranema.

Sibulate {odmine toorelt on drritaw narvmidele ja fee-
bimigorganite ilanahfadele. Monel juhtumil on jee fafu-
[if, teifel liigne wodi fabhjulif.

‘Sibulamahl fuhfruga on foha, hingeldbamife ja had-
lefdhijemife wastu.

Sibulatinftuur (walmistatud 1 ofa f{ibulat 4 ofa
wiina) 10 tiffa forvaga, pdewasd 3—4 fordba, on jeedimis-
forratuje ja fohuwaluy wadtu. Tinftuur meega on had
toha wastu.

Goofail (Ledum palustre L.).
©oofaer, joofifas.

Raunid forge winge (Bhnaga podjadtaim, lineaalied
nabtjed lehed, walged died. RKRadwab fdrgeis turbapoh-
jaga rababe3d ja joobes.

Tuntud rohi foide ja firpude wasdtu.

Soofailubdeft wannid on Hhaiad joofsjabaigetele.

Goolifarohi (Tanacetum vulgare L.).
Rainwars.

Pifa warrega, Tehed nagu fjonajalal, pruuntollajed
died formwdififus, winge (Dhnaga; pdllupeencail, Fraawi-
falbail jne.

Arstirofufd tarwitatatie ditfemife ajal forjatud lehti
ja Difi, ning jeemmneid.

Soolifarohu-tee — 10 gr. liitri wee padle — mbjub
hasti ndrga feedimife, framplife Haiguste, fehawalude ja
tafistatud fuupuhasdtufe pubhul, ja weel fohuusiive wastu.
Rende wiljaajamifets feedetafie tee joolifarohuft ja Foi-
tohuft, mdlemaid iihepalju. Seda juuatie Hommitul ja
ohtul iifs tund enne fodfi tasfitdis, fudjuured ei tohi
palju fjitiia.

Rohuusfide wastu on haa fa diepulber, mida lapje
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wanadujt arwesje wotted 1— 5 gr. mee woi toiduga {idje
anba.

©oolitarohutee on neerubde tegewujt tafidtaw robi,
feepdraft tuleb tarwitamijel moddutaz olla.

Goolifarobi.
Gonajalg (Filix.).

Mizjugune on fdige parem woodi neile, fed fannata-
wad frampide, liigedwalu, reumaatilife hamba- ja pad-
walu all? Kuiwatatud jonajala lehtedega tdidetud alug-
fott. Gonajalg forwaldab need Habdbad ja woimaldab fan-
natajaifle tdielifuma vabu. ‘Pddale felle pogenemwad firbud
ja [utifad woodijft eemale ega tufe enam tagafi nii faua,
fui jonajala [6hna on tunda.
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Guur dnaiala juur, mid faalub funi 2 filo, on fdige
mdjuwam. Selleft tehtud jalawannid, miba 8—14 pde-
wani tarwitatatie, ardtiwad foige ragfemad frambid ja lii-
gefepoletifulijed Haiguied. Wleniwannitusd on weel moju-
wam ja parandab ijegi pdrid wananenud Haigufi.

Sonajala juur, mig dddifad feedetud ja haigele fohale
madritud, torwaldab filpnddrme Haiguje (fropf), reuma-
tismilijed fangestufed jne.

Sonajala juur, ddadifad feedetud ja mahidtenatarmi-
tatud, terwenbdab igafugujed poletifud jalud, ifegi weel
fiid, fui jalad juba finifefd paidtetanud.

Sonajala lehed, migd afetatud jaabasteszie, forwalda-
wad jalgade wdjimufe ja foojendamad jalgu. Jdrsfu
algawate reumaatilidte walude, (tigefereumatidmi, puuja-
nirwimalt (ifhiad) ja igajuguste [(iigefewalude Fforral
too fobe wdrsfeid jonajalalebhti ja afeta need Haigele
fohale; walu efitefd juureneb ja pdraft faob tdielifult.

Sala- ja jadreframpide pubul aitab juba iif3ainus
leht, mid haige foha iimber
feotaffe. Rui Ffiilmetus ja
[abitombug on  mdjunud
fuulmijele ja fui jelle juures
on tunda reumaatilift waly,
fiid topitagu padjafotti {ona-
jalalehti ja magatagu fellel,
i 1ii8 jaab fuulmije peagi ta-
gafi. Kuid fjdonajala eofed
mojuwad weel paremini, fui
neid marlift fotifefega forwa
afetaba.  ©bdnajala  eofed
afetjervad lehe allpool Eiiljel
eodpaunafedtena, migd wal-
mimife jarele langewad mabha.

Zalwel taritatatie {ona-
jalatinftuuri  figfehodrumi-
fefs, mida walmistatatie jarg-
mifelt : toored lehed [Diga-
tafje peenets, pannatie flaas-
Gdnajalg. purfi, fallatatie piivituft padle,
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faetatfe Boolifalt padlt finni ja lastaffe 6—7 péaewa
paifefe fded wodi mujal foojad feidta. Sellejdrele fal-
lataffe piivitud pddle ja tinftuur ongi walmis. 3

Suua jonajalg on miirgine, {iid wdib tedba feedpidi-
iefié argtirohufs tarwitada ainult ardti fellefohajel juha-
tufel.

foige parem [iif on maarjajonajaly (Aspidium
Filix), millel julgjaolijed, palmijarnajed pifad lehed. See
jonajalg fagwab niigtepdhjalifel maal ja teda idtutatatie
fa aedabesfe ilutaimena.

Rafjas (Lappa officinalis All).

Umbrobhi juurte juurlfehtedega ja pifa foiwa warrega,
mille tiiljed forwoififud offalidte ferafedtena, mis mooda-
minejaile fitlge jddwad. RKadwab teede ddres ja priigihun-
nifute juures.

Acsticohutd tarwitatatie padadjalifult juuri.

Tafja-tee ajab bhigidtama, joowitarw juua fiilmetufe
pubuf, fiivendab neerude tegewuft, on maopodletifu ja
=paifete, [ihaje- ja [iigefejoofja ning pddwalu wadtu;
pad pefemilel faotab fooma, jammadpoolifu, edendab
juufiefagion ; niigdfed mdhijed parandawad paifeid ja mad-
danetaid Haawu. ,

Famm (Quercus pedunculata Ehrh).

Selle tugewa ja toreda puu f£digid ojaded leidub
termwidtawat joudu, mid jeidnedb parthappes.

Tamme lehift ja Fooreft walmidtatud feedis peje-
mifefd ja wannitamijefd on abi tulehaawabde, fitlmanud|
liitmete, mdbapaijete, nahahiguste, (ohfenud fdate, haudu-
nud feha ja jalgade jaofd ning bhigidtamije wadtu.

Tammefooreweega mdhijed on Haad nadrmepaidte-|
tufe nagu fabepoolfete jne. wadtu. ‘

Tammefooretee — 10 gr. fuiwa foort 1 flaafi wee .
pidle — mojub fiidbant fojutawalt ja werejoofju mwai-
gidtawalt, jeepdraft tarwitatatie joolte- ja maviverejootju,
werefiilitamife ja -offendamije pubul, jamuti tohulabhti-|
fuje, joetdwe ja vohfe fuupubastuje pubul. :
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© Zammetdrufohwi wihehaawal tarwitatuna on ard-
ticohi inglishaiguje (fagwatab [uud ), froonilife Eohulah-
tijufe ja mwerewaejuje waztu.

Fedremaran (Patentilla tormentilla.).

Qehed — folme 1wdi wiie jaolijed formlehed, died
follajed, nelja-(ehelijed ja feijawad piffade rootjude otiag,
juurifasd jame, puine, feeft punafas ; leidub arubheinamail,
metja ddrtel jne.

Arstivohuts tarwitataffe juurifat, milleft walmidta-
tafje tee, tinftuur ja pulber. ZTa forwaldab fehajt mriit-
ained ja on fohuhaiguste wastu, tafidgtab jeedmijed we-
rejoofjud.

Reedifega mabhijed ja tinftuur on hiad Haawale.

%eeleht (Plantago major L.).

Rohttaim maapinnal (aiali minewate (ehtedega, mil-
fede fesfelt toufeb iifd wdi mitu peent painduiat wart,
mille otjad follafadroheline piff fowa didpdd; fadmwab
tee ddred jne.

Teelehe-tee on iidna had oitjugu (imanemidte was-
tu, puhagtab mwerd ja foodustab fifendredtufi, jeepdraft
terwislif tarwitadba foha, fopfufatarri, palawifu, ndrga
pdie, tohulabhtifufe, maolimasdtuje ja fahwatdwe mwadtu
ning juud f(oputaded hambawalu wadtu.

Mahla jaabafie mwdrafete [ehtede hodrumife teel,
mida jellejdrele (@61 puhta marli woi linafe viide pigid-
tatafie. Geda mafhla mwdabhefe meega jegatult woetatje
fisfe 2—3 teelufifatdit forraga, paar forda pdewas, fop-
fulimagtufe (voga) pubul.

Haawad paranewad jelle mahla abil Fiivedti, jamuti
faitieb jee weremiirgitudte wadtu.

Puruts Hodvutud lehed pdile jeotuna on terwenda-
wad paifetele ja nahawigadtusdtele.
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Ubaleht (Menyanthes trifoliata L),

Soomail fadwaw, ilujate walgete woi roofade dite-
ga [ill, folmejaolidte lehtedega, mi3 oalehtede jarnafed.

Arstivohutd tarwitatatie lehti, mig tuleb ditjemis-
ajal forjata ja forvalifult fuitwatada.

Ubalehetee (15 gr. '/» [iitri wee pddle) ardtib fjee-
dimisorganite novfuje ja faotab feedimisforratufed, pad-
le jelle palawifu ja rinnahaigujed.

Walge emandges (Lamium album L.).
Piimnodges.

Umbe3 jalafdrgune firge neljatahulife warrvega, [e-
hed fitdbamefujulifed farwatedtega faetud, mwalgete Huul-
pitega; fadmwab aedades, pollul, wodfasdtitus.

Araticohutd tarwitatatie ainult oifi.

Cmandgefetee — 10 gr. liitri wee padle 1—2 tasfi
pdewad — on tuntud abindu hingeldamife, ohubaigufe,
fujetafidtufe, walgetejooffu, werejootiu, werewaejuje ja
fuupubagtuje forvatudte wastu ning fange tee aur for-
wawalu wadtu.

Waremerohi (Symphytum officinale L.).

KRaunid forge ja tugew vohttaim, farwaste lehtedega
ja warcega, lehed warrele ajetatud toujewringilijelt, fus-
juured iilemifed jdvjelt wdahematd jadwad, punafed wdi
walfjagfollajed torufujulijed vipafil vied, juur tugew haru-
(ine; fadwab weelvifudbe ja ojabde faldal, niigfeil joomail.

Avativohufsd tarvwitatafie waremerohu juurt, mida
feradel woi fiigijel fogubda.

Waremerohu-tee woi -feedid mdjub waluwaigidta-
walt, pehmendawalt, tarwitatafie maohaawade, fohulalh-
tijufe ja hingamidelunbdite fatarri wasdtu.

Waremerohu-feedijega niifutatud mdhijed on bhaa
abi  Haawabdele; muljumije, torfamife, Ffutfumife woi
pigidtamife [(dbi jaadud nahawigadtustele.
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Wigiheina (Varbascum thapsus L.),

Nhetjawagine, iithetfamehewagi.

J(us forgefagwuline pitcamiidifujuline (ihaw taim,
war3 ja lehed nagu wildiga faetud, juured follajed bdied
piivamiidifnjulifelt warre iilemifesd otjas, fagwab fiwijeis
paifefepaidtefeid paigus.

Avsticohulijetd otstarbefd tarwitatafie (ehti ja Difi.

Wagiheinadite-tee ajab higidtama, wdahendab erntuijt,
haats. rohuts fiilmetufe, hingelduje, rinnabhaigusdte, poie-
pidbamatuje, neeru- ja pornabhaiguie wasdtu.

Lehti pannatie Haudbunud jalgade padle.

Whilill (Taraxacum officinale 1..).

Woilillel on hambulifed juurlehed ja painduwa, leh-
tebeta warre otjad fuur follane Ddietutt, mid pavajt
muutub walgetd udujulelijets Haihtuwats tutits ; fatfi
murded twarreft immitfeb piimataolift mahla. Wotlillega
on. maapind igal pool nagu iile fitlwatud. Ta wdadrib
tahelepanu ja tarwitamift argtivohuts.

Rogu taimeft walmidtatud tee wirgutab organidmi
forvalifule tegerwujele, terwendab werd, pubadtab fopie,
feebimisorgaane, neerufid, maffa ja parvandab nenbde
wead. Griti on ta had feedimidorganite norfufe ja fo-
hufinnifuje wasgtu.

Nende Haiguste forrval woetatfe fizfe fa mahla, misd
pregfitud wdarsfeift warcteft ja juucteft, 5—6 ndbala fes-
tel faf3 Fforba paewasd, hommitul ja ohtul, 2 jupilufifa-
tdit forraga.

Mah( padlt madrides terwendab fa nahahaiguit.

Tarwitatatie fa woilille-tinftuuri, milled mahla pii-
ritufega poolefs, moned forrad pdemwad 2—4 tilfa forraga.
Neeruhaiguje pubhul tuleb teed paremafs pidabda fui tint-
tuuri.

Rui mond Haiget tdhendatud madadr iileliigfelt eru-
tab, {iig tuleb moddbufamalt tarmwitada.



Jubatus,

millijeid taimi mingi haiguje rawimijefs
tarwitada.

Haawad: Arnifa, hiivkdrio, froofdleht, Eummel, mailane,
nddr, raudrohi, tafjas, teeleht, waremerohi.

Haiwatus: Arnifa, tadaf, leefifas.

Hambawalu: Kroofleht, fummel, teeleht.

Haudunud fehaojad: Paifeleht, tamm, wigihein.

Higistamije, lfigfe wastu: Palderjan, paifeleht, tamm.

Higistamifels: KQummel, punand, parn, tafjasd, wagihein.

Hingeldufe (aftma) wastu: Mailane, palderjan, ema-
noges, wagihein.

Joofsja (veumatifm), liigeje-, lihaje-,: Arnifa, heinputk,
fadbaf, falmug, foirohi, mdand, naidtepuna, nurme-
nutf, paldberjan, poldofi, raudrohi, joofail, jonajalg,
tatjas.

Sootsja puujal (ifchias): Wand, jonajalg.

Juuste wiljalangemije wastu: Arnifad, noges, tafjas.

Jgemed walujad ja lahtifed : Kalmus, fuferpuu.

Jnglishaigus: Kalmus, tamm.

Sjupuudus: Kalmug, foivohi, Eoomned, maajapp, punand.

RKaela: ja furgubaigujed, podletif, nddrmepaistetus,
hadletahijemine: Arnifa, Heinputf, fummel, nadr,
paifeleht, fibul, tamm.

RKilpniadrmehaigus: Sonajalg.

Qopjufatarr: Arnifa, lina, mailane, paifeleht, teeleht,
waremerobi.

Kopjutiififus: JIzlandi jammal, lina, mdnd, vaudrohi.



Krambid: DHeinputf, fuferpuu, fummel, mind, naidte-
puna, palderjan, piparmiint, raudrohi, {ibul.

Kujetinnifus, fufemistatistus: Ioges, fibul, poldofi,
emanoges.

Qohu lahtistamifefs: Paafdpuu, lina.

Kohuritted, pisted, walu, pubutus, frambid, lahtijus,
jne.: Arnifa, hiirkdrio, Heinputf, Jslandi jammal,
fabaf, fibuwitd, fummel, falmug, foivohi, fuferpuu,
froofleht, lina, maajapp, naidtepuna, nddr, noges,
palderjan, piparmiint, vaudrohi, fibul, joolifarobhi,
tedbremaran, teeleht, ubaleht, woilill.

KRobhuusfid: Koirvohi, foolifarohi.

Rorwawalu: Kummel, piparmiint, {onajalg, emandges.

Kodm: Noges, tafjas.

Kitlmanud fehaofad: Sibul, tamm.

. Qitlmetamife pubhul: Radaf, fummel, tatjas, wagihein.

Rﬁlmetf)lpsl)aigniei): Rabdaf, foirohi, fummel, parn, raud-
rohi.

, Langetdbi: Palderjan.

Lohtenud fied, ndgu: Raudrohi, tamm.

Leetrid: Raudrohi.

Rahahaigujed : Heinputf, Ffummel, maajapp, tatjas,
tamm, woilill.

Rahawigastufed: Arnifa, bHiickdrw, froofleht, teeleht,
paifeleht, waremerohi.

Raistehaigujed, allfehawalu, fuupuhastusritfed, wal-
gewoolus ; Arnifa, hiirtdrw, heinputt, falmus, foirohi,
nddr, piparmiint, vaudrohi, joolifarohi, tamm, ema-
noges.

RNatfushaigusteit hoidumijefd: Kadat.

Reerubhaigujed: RKalmusg, fibuwits, fuferpuu, [leefifas,
maajapp, mailane, naidtepuna, nddr, poldofi, raud-
robi, woilill.

Robhu: Kroofleht, pdarn.
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RNirwe rahustamifefs: KRummel, maitellufe, nurmenutt,
palderjan, piparmiint, raudrohi.

Radrmehaigus: Mand, punand.
Noelamine mefilajelt: Noges.

Norfus, jouetus: Jslandi jammal, fibuwits, " tummel,
raudrobhi.

Matjahaigus: Kadaf, falmus, fuferpuu, maajapp, pold-
ofi, raudrobi, woilill.

Maopdletif: Tafjag, maajapp.

Maohaawad : Waremerohi.

Minestus: Palderjan, fibul.

Ofjele ajamifefs: CLeefifaz, maifellufe.

Ofjendamife wastu: Koirohi, fibul.

Paifed: Arnifa, falmus, froofleht, (ina, paijeleht, rvaud-
robi, fibul, tafjad, tamm, teeleht.

Paistetus: Kummel, (ina, naidtepuna, raudrohi.

Paistetanud jalad : SGonajalg.

Ralawif: Kroofleht, paatdpuu, teeleht, ubaleht.

Poiehaigujed: Hiivforw, fadaf, fibuwits, leefifas, nais-
tepuna, nddr, poldofi, raudrohi.

Poiepidamatus: Wagihein.

Piadwalu waigistamifefs: Kroofleht, maitellute, naid-
tepuna, palderjan, piparmiint, parn, raudrohi, takjas.

Poletif: Heinputf, froofleht, jonajalg.

Poletishaawad ja -willid: Lina, naidtepuna, rvaud-
rohi, tamm.

Rinnahaigujed, foha, vdga, walu: Heinputt, Jslandi
jammal, (ina, mailane, mand, naigtepuna, nurme-
nuff, nddr, ndges, paifeleht, pdarn, vaudrohi, fibul,
teeleht, ubaleht, wdgibein.

Gapihaigus, pdrnahaigus, follatdbi: Hiirforw, foi-
rohi, punand, emandges, wdgibein.

Garlafid :  Raubdrohi.

Gilmahaigufed: Krvoofleht, fummel, punand, parn.
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Gitbamefloppimife waigistamifefs: Kalmus, maitellute,
palderjan, tamm.

Guuldhna, halwa faotamijefs: Kabaf, piparmiint.

Walud fehas: RKummel, naidtepuna, nurmenutf, pal-
derjan, joolifarohi, jonajalg.

Wefitobi: RKabdaf, falmus, leefifad, nddr, noges, pdrn,
poldofi.

Wenitus: Arnita.

Werejoofs ninaft: Hiickdrw, maifellue, vaudrohi.

Werejoots fifeelundeift: Hiirforw, tamm, raudrobi,
emandged, tedremaran.

Werejoofs vinnujt: Hiicforw, vaudrohi, tamm.

Werewaefjus, fahwatdbi: Kalmug, foirohi, pdrn, raud-
rohi, emandgesd, teelebt.

Kiesoleva raamatu koostamisel on tarvitatud kuulsate
autorite nagu S. Kneippi, A. Dinandi, E. Zimmereri, Joh.
Kiinzle. j. t. andmeid.
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