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Cesjona.

Snimefe fallim wara on-fema terwis, fuid fabjuts
alles fee, fes -terwife . juba Paotanud, mbdistab feda
pieti hinnata.- Koifjalt fuuldub faebeid bhaiguste ja
fannatuste iile. $Hdda funnil joostaffe iiheft aptee-
gift teife ja ostetalfe foiffugu miirgifeid pulbreid ja
tilfu, mida ilma pifemalt modtlemata neeldafie alla.
Kuid loodetaw abi on waid ajutine ja hida ilmub
peagi uuesti ning enamasti weel dgedamal fujul.

Giis pbidrdaffe abifaamifefs ,imearstide” ja ,,joo-
lapubujate” poole, fes on fuulfad ,omatehtud roh-
tudega” arstimife pooleft. RNiifuguste fahtlaste arsti-
mite ja arstimiswiifide jarveldufel bhaige tihti haigestub
weel rasfemal fujul ja fatub moniford niijfuguiesfe
feifuforda, et ifegi arft ei fuuda teda enam parandada.

Qui haigufe forral tarwitatafie digeid wabhendeid,
mida loodus taimede ndol fdigile riffalifult pafub, fiis
on fergemal jubul wdimalif oma joul jagu faada,
funa rasfemal juhul wdib funi arsti fobalejoudmifent
haigufje fdigule mojuwalt wastu panna.

Ruid wdhefed mbistawad neid arstimiswapendeid
pinnata ja fajutada. Harilifult inimefed tallawad
maottetult neil taimedel, ei mbdista nende fafulitfuit ega
otstarwet, millefs nad loodud. Jlegi arstiteadus on
aeg=ajalt fulgenud oma {ilmad looduslifele arstimise
wabendeile, tarwitades pddasjalitult miicgifeid mi-
neraale.

Meie ajal on aga mirgata hoogfat liifumift loo-
buslifu eluwiifi {a arstimiswabendite poole ja feda
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woime foigejt {iidbamejt terwitada. Gellels on fa toesti
wiimane aeg. Meie tovstusliful ajajarqul fipub loodus
peaaegu tdiesti unustusfe jdama. Meie linlafed tunnes
wad wibe bhuwi loodufe wastu. Iidites elufohustufi
nad tegelewad pdew [dbi fas tolmufeis todtodades
wdi tdnawail joa monulewad wabal ajal lofaalide
tubafajuitjus.

Ra maaelanifud on rasfete aegade furwe all
muutunud Hoolimatufs ja iifstoitiefs loodufe wastu.
R0if, millega ei faa teha dri, on faotanud inimefe
meeleft wddrtufe. Kuid fui fabhetfemiswddrne on fee,
fes ei mbdista nautida loodufe ilu ega fafutada temas
peituwaid warandufi ja imejoude. Loodufecaamatu
lugemine tdidab inimefe fitbame iilewate tunnetega, diliss
tab tema ifeloomu ja dratab temas tdanuliffujt ja ufals
duft felle wastu, fes on ehtinud loodufe nii imefaunilt.

Loodufel on praftiline wddrtus. Subandete tais
meliifide feas, mis maapinda fatawad, on moned
fajad taimed, millistel on mebditfiiniline wddctus, {. t.
nende tarwitamine mojub terwendawalt inimefe fehas
ettetulewatele rifetele. Arwestades fellega on Eoigile
tibtis tutwuneda arvsticohuliste taimedega. Mitmed
nimefad arstid hindawad wiga imewdge taimedes ja
on looduslifu avstimiswiifi tulifed pooldajad. AUptees
fidbes mitiiaffe avstivohte, mis on walmistatud tais
medeft ja nende juurteft.

Rdesolew vaamat tahab tutwustada fodumaal
faswawaid avstivohutaimi. RNeid on faada fa aptees
fidejt, fuid fiisti on {oowitaw neid forjata ife, feft fee
tuleb odawam ja mis pidafi, nad on wirstelt igal
ajal fdepdrait.



Arstivohutaimede forjamifeft.

Ci pruugi fallit raha wilja anda ja arsticohu-
taimi apteegift osta, feft neid faab fa ife holpfasti for-
jata. Zarwis ainult pifut hoolt ning tdbhelepanu ja
teil on alati fdepdraft riffalif arsticohutagawara.

Riesolew rtaamat nditab teile need taimed fidtte.
Waadelge antud firjelduje ja pildi pdhjal taime wart,
lebti, bifi, feemneid ja juurt — fuurufe, wormi, afendi,
wirwi ja [6hna pooleft —ning felle taime faswamistobhta.
Rui ife ei olda findel teatawa taime diges olemasolus,
fiis tebtagu findlafs nende abil, fes tunnewad. Kui
taime findlasti ei tunne, fiis feda fa mitte forjata, feft
muidu woib faada fahju terwifele.

Arstivohufs forjatafie, oleneb taimeft, juuri, foort,
lebti, oifi ja fogu taime. Juuri ja mugulaid forja-
taffe barilifult {iigifel ja warafewadel, fui faswamine
feifus ja arstivohulifed ollufed fogunenud juurofadesie,
foort mdbiajal, lehti ditfemife eel ja fogu taime ditfe-
misajal.

Taimed tuleb forjata ainult fuiwa ilmaga, feft
niisfelt wdiwad fuumafs minna ja faotawad widr-
tufe. RKuiwatada tuleb warjulifes ja libitdmbawas
ruumis, mitte pdifefe fdes. Wartega taimed feotaffe
foffu ja riputataffe ladwad allapidi; lehed wdi died
eraldi afetataffe Horedalt riide wdi muu asja piile;
juured pubastatatie, pestaffe ja Idigatatie tiitfidefs
fuimatamifefs. Piraft fuimatamift pannatie tagawara
ohufindlalt fabtleisfe, flaaspurtidesfe wdi laia faes
laga pubdeleisie, mis warustatatie wastawate pddlfirjas
bega, et piraft mitte dra wabhetada.



Arstivohutaimede tarwitamijeit.

Avsticohutaimi tarwitatatfe arstimeifs mitmel wiis
fil — teena, teedifena, pulbrina, mabhlana, tinftuu-
rina, dlina, {alwina, mdbhistena ja wannidena.

Fee walmistamifefs woetatfe tarwiline hulf pee=
nefs [digatud wodi Hhodcutud taimi, fallatafie feewa
wett pddle ja lastaffe tombuda. RKangema tee faamis
fefs feedetaffe umbes 5 minutit. Juuafie wasta-
walt mdjumufele fuptluﬁtatdts lonfs woi tasfitiis
forraga.

Keedijt walmistatafje eriti puifemaift taimeofadeft.
Lastaffe fauem feeda ja tulifelt tombuda. Gee on fangem
teejt. Suleb palawalt furnata [dbi pubta linafe riide.
Farwitataffe juuremate woi wihemate annustena.

Pulbri walmistamifel hodrutatie hasti fuiwatatud
taimeofad pulbrifs ja hoitatfe dhufindlalt flaaspurgis.
Woetatie fisfe moni noaotfatdis Forraga peenfubhfru
wodi meega.

Mahla wodib walmistada taime wirsteift lehtes
dejt, oitejt, marjadeft ja [uuctejt, mis peencifs tiiffis
defs [digata, [Gmats Hodruda ja [dbi linafe riide pigiss
tada. Woetaffe fisje wastawalt modjuwufele weega
labjendatult wodi lahjendamatult; wdlispidifelt tarmwi-
tatafie mddcimifefs.

Finftuuri walmistataffe: 1 lufifatdie pucufs Hoo.
rutud taimede pidle woetafje 5—10 lufifatdit wiina
ja lastatie nddalapdewad feista wabhepddl lofjutami-
fega ja fiis filtreevitafjfe (wdib [dbi walge fuiwa=
tuspaberi). Sarwitatafie tilfadena fisfewdtmifels ja
fa wilispidi mddrimijefs.
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\ Oli walmistamifefs on tarwis wastawad destillee-

| rimisaparaadid, feega fodune walmistamine rasfen=

| datud, wilja arwatud moni iRt taim. Geepiraft wodils
osta apteegift. :

Galwi walmistamifel taimedli {egataffe wirsfe
foolata wdiga.

Mibijeifs tarwitataffe mitu forda foffupandud
pubtaid linafeid lappe, mis tee woi feedife fees niise
fefs tehtuna wdi pudrutaolife masfiga haige foha pidle
pannafie.

Wannideks lijatatje pefuwee Hhulfa teed wdi feedift.



Faimede arstivohuline wadrtus.

Arnifa (Arnica montana L.).

Girge warre otfas follane forwdifif, lehed pifergu-
fed feelefujulifed ja wastaspaaridena warrele afetatud
funa alumifed maapinna ligi fimbufefefs foondatud

juurifas lithife jdme.

: Arstivohufs tarwitatafie arnifa juuri ja 5ifi, mil-
left walmistatatie pddasjalifult tinftuuri ja fa teed.

Arnifa.

Qinftuuri  walmista-
mifel pannaffe pulb-
rifs hodrutud juured ja
oited piiritusfe woi wii-
nasfe, 1 Ilufifatdis ar-
nifat 10 lufifatdie pii-
ritufe fobhta, ja modne
pidewa feismife jdrele fur-
natafie [ibi, fallatafje
pubdelisfe, mis fuletatie
forgiga.

Sinftuuri lahuga md-
bifed ja tinftuuriga fisfe-
hoorumine parandawad
baawu ja mddapaifeid,
muljutud ja nifastatud
fehaofi, halwatuit ja joots-
jat. $adletdhifemife pu=
bul tuleb tinftuuri lahuga
furistada. Geda {oowis
tataffe fa pdd pefemis
fefs juuste wiljalangemife
wastu.



Gifemiste bhaiguste, fohuframpide, allfehawalude
ja wenituje wastu mojub tinftuur, mida paarfiimmend
tilfa forraga wee hulgas fisfe wotta.

Arnifatee aitab fopjupdletifu paranemifele, fergens
Dab bBalwatuft ja joofsiat ning fiirendab ja wirgutab
neerude tegewuit.

Hiirldrw (Capsella bursa pastoris Moench.).

. Wiife heinamaal ja tee didres faswaw taim wal-
giete ditega ja wdifeste fiidamefujuliste feemnefaps-
litega.

AUrstivohufs tarwitatatie fogu taime, mida juwel
ja {fiigifel forjata.

Feed tarwitataffe maowerejootiu, fopjuwerejoofiu,
werdfiilitamife, rohfe Ffuupubastufe, feha- ja fohuwa-
lude, follatdwe, pdiehaiguje wastu (20 gr. 1 liitri
wee pddle, 1 tafs pdewas 3 forda).

Reedifega on Fowitaw pesta lahtifeid haawu ja
nahawigastufi ning pddle panna niisfed lapid. Nina-
werejooffu pubul fitlmalt ninna tommata.

Seinputf (Angelica silvestris L.).

Rorge jatfulife oonfa filedba warrega, walgete jari-
fas oditega taim, farwab niistel pinnal, heinamaal,
foos ia metfas. Rarjafed teewad temait wilepilli.

Arstivohufs tarwitatafie juurt, mida foguda fe-
wabdel.

Seinputfe-tee ja tinftuur on fohane toigi haiguste
wastu, millede pubhul ndrwifawa iildifelt erutatud ja
fus pohjufefs pddle poletifu weel fohurife. GSeega
terwitatatie Heinputfe f£ohu- ja feedimisndcfufe ja
fellega iihendufes olewate pistete, puhutufe, tohulabhti-
fufe . wastu, fa fopjurdgatdwe, naistehaiguste, frams
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pide, libafe- ja liigefejoofsjia wastu. Pejemine fange fee-
difega parandab nahahaigufed ja furistamine parandab
furgubhaigufed.

Jslandi jammal (Cetraria islandica Ach.).
Podrafammial

Saruline nahtjas fammalpddfafe, iilemifes *ofas
mitmefordielt BHaruline, fusjuures bharud ehf Holmad
fas ddreft iilespoole fddritud woi iifeni vulli tombus
nud. Walgufe poole pddrdud Hholmade fiiljed on rohes
fashallid, funa teifed fitljed rohefaswalged. RKuiwades
[dheb pruunits.

Jslandijambla-tee, -feedis ja =tarre on hdad arsti-

‘ rohi rinnabhaiguste nagu
framplifu foha, hadlefdbife-
mije, fopjutiififufe, weel o=
hulabtiyufe, fohuwalude ja
tohnatsjidmife wastu.

Reedife walmistamifefs
woetaffe 20 gr. fuimatatud
fammalt 1 liitei wee pddle,
feedetafie 5 minutit, las-
tatfe paar tundi foojas fo-
has tombuda ja fiis furna-
tafie dra. Maitjefs lijada
jubturt juure.

Qarde jaofs woetatje
30 gr. fammalt [liitri wee
piile, feedetafie wiifefe tule
padl 1—2 tundi, lifataffe
maitiefs monda marjalee-
dift juure ja Ilastaffe fiis
Sslanbdi jammal. tarduda.
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Kadaf (Juniperus communis L.).

Radaf on meie maal rvohfearwuline pdofaspuu.
%a marjad on erilife arstivohulife tdhtiujega. RKorjata
tuleb ainult walminud, mujtjas-finifeid marju. Neid
fuimatada on ferge, tuleb afetada monefs ajafs toms
bawasfe ruumi {oela wodi laua pdile.

Kadafamari on wanaft ajaft jaati fuulus rahwalit
arstivohi fohu-, pdie-, neeru- ja matfahaiguste wastu.

Radafa marju ja offi tarwitataffe puitfetamifets,
fui tabetaffe ruume pubastada, fus natffushaiguste
podejad wodi furnud jees olnud.

Rabdafa marju tuleb fiiita (5 wodi vohfem tiiffi pies
was) muutlifujt ilmastifujt haiguste ja naffushaiguste
drahoidmifefs, fobhutorvatufe nagu walu, lahtijuje jne.
arstimifefs ja fa halwa juuldhna faotamifefs.

Saiglafele tohule on hid teha jirgmine vawimine:
Gfimefel pdewal f{iiita 5 marja, teifel 6 jne. funi 15
marja ja fiis jdlle iifshaawal tagafi minna.

Robhfem marju {66dagu weetdwe, podieriffe, liigefe-
ja libafereumatismi puhul.

Radafamarjatee — 3—5 tasfi pdewas — on wiga
had foigi nimetatud fifemiste haiguste wastu, fa were
pubastamifefs {a fitlmetufe pubul.

Woib walmistada ja tarwitada Ffadafatinftuuri.

Radafadli, pddlt mddrides, mojub parandawalt
balwatud ja fitllmanud liigetele; 3—6 tilfa forraga
weega fisfe wodttes parandab fijehaiguii.

Kalmus (Acorus calamus L.).

Ralmus on wefitaim pitfade looflewate mddga
fujuliste lehtedega, pififeste follafate feemnenuppudega
poolifujulifes &ififus, roomawa juurifaga, mis fowa,
feeft lumimalge ja pddlt walfjaspunane, wiictfilife

PR S



Kalmus.

[ohnaga ja fibeda maitfega. Kas-
wab mubdafe pohjaga wetes.

Urstirohuls tarwitatafie juurt,
mis fifaldab eetrilijt o6li, waifu ja
bappeid. Kafulifum on foguda
warafewadel wodi hilisfitgifel ; [ois
gataffe tiiffidets ja tuiwatatafie.

Kalmufe juurteft walmista=
taffe teed, tinftuuri, oli, pulbrit
ja wannid.

Kalmufejuureteed (20—30 gr.
juuri 1 Hitei wee pddle) juuatie
tasfitdis hommiful enne fodmijt
ja 0btul enne magamabheitmift.
Gee on abindu feedimistorratuste,
{odgiijupuuduie, tohulabtifufe,
fahwatdwe, inglishaigufe, wee-
towe, neeruhaigufe, matiahaigufe,
fiilmawdrinate, reumatismi was=
tu, fergendab fuupubhastuit, mo=
jub rabustawalt fitdbametloppimis
fel. Kobulabtifujfe pubul tuleb
teed mooddufalt tarwitada, fejt
wastafel forral falmus teebfi jujt
tohu labti.

Wiiga bhdd fohurohi on tee falmuje ja foirohu

feguit.

Ralmufejuure-tee wodi -tinftuuriga niijutatud mipi-
fed parandawad rvasfeid paifeid, ja fuud loputades

haigeid igemeid.

Kibuwits (Rosa cania L.).
Raunis forge terawate ofastega ja ilujate voos=

pitega podias.

ddres.

Raswab metjas, eriti raiestifus ja tee



Arstivohuna tarwitatatfe oHifi ja marju. Nendejt
walmistatud tee on neeru- ja pdiehaiguste arstimifets,
faotab neeru- ja podiefiwid, on fa fohuframpide wastu.
Kojutab wanadus- ja haigusndriuit.

RKoirohi (Artemisia absinthium L.).

Pifawarreline taim pHobehallibe mitmefordielt julg-
jaoliste lehtedega ja dige pififeste follafas-Hhallide
forwdififus ditega, mil ifeloomuline teraw-fange [ohn.
Feda {aab teisteft tema {eltfi taimedejt eraldada fange
[6hna pooleft. Kaswab forgel, fuiwal fohal, miefiilge-
del, pollupeencail ja fiwihunnifute iimber.

Arsticohuna tarwitataffe taime ditswaid latwu,
milled tuleb pdrajt forjamijt fohe fuiwatada.

Roitohu-tee (10—15 gr. tasfi wee pddle, poole
tasfi haawal 3 forda pdewas) ja -tinftuur (20—40
tilta forraga 3 forda pidewas) on fdige paremafs fohu-
rohufs pifalife mao- ja feedimisnorfufe pubul, parans
dab bhaigufi nagu pubutufe, fohulabtifufe, ifupuu-
dufe, fohuusfid, woolmed, offendufe, fahwatuje, folla-
towe, werewaefufe, joofsia, faotab [fiilmawdrinad,
holbustab fuupubastujt. Paar forda piewas teega
pefemine arstib haiged, rdhmafed filmad.

RKRoirohutee fange bheinputlfeteega fegatult modjub
histi wihjatowe wastu.

Ulemddra pdewa fohta tarwitades mojub uimase
tawalt, pdaddpddritawalt.

Kuferpuu (Berberis vulgaris L.).

Widile podjaspuu, ofjad warustatud folmifofas-
tega, lehed munafujulifed terawhambuliste ddrtega,
died follafed ja rippuwaifs falgufs foondatud, marjad
pifergufed punafed, faswab aias ilupddfana.



Arstivohulifefs otstarbefs tarwitatatie juuri, foort,
noori lehti, difi ja marju, milleft walmistada teed.
Kuferpuus-tee wirgutab neerufid forvalifule teges

Quferpuu.

wufele, feega arstirohi neeruhaiguste wastu, fa mafja-

Haigufe, fohufinnifufe, frampide jne. wastu.
Quferpuufoore-feedis on furistamifefs, parandab

hambaigemeid, fui nad on lahti ja walufad.

Kroofsleht (Alchimilla vulgaris).

Raswab igal pool warjulistel fohtadel, oja fallastel
jaZniisfeil arubeinamail.

Qroofslehe-tee, histi feedetud ja foojalt joodud,
waigistab pddwalu, forwaldab nohu, filmapdletifu ja
hambawalu (juud loputadal)

Cdafi fee terwendab allfehapdletifud, palawifu, mis
danemife, paifed ja ifegi fonga. Giinnituspubhufe
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palawifu forral peab 8—10 pidewa joofful tublisti
feda teed jooma. Nii mdnelgi lapfel olefs ema ja lefel
tema naine alles, fui nad feda jumalaandi oletfid tun-
nud. Muidugi wanemad haigufed tarwitawad pifema-
gjalift rvawi. Nii monigi fonga operatfioon lastel ja
noortel olefs wdinud jddda dra, fui olefs joodud dige-
ajalifelt ja fiillalt feftwalt feda rohuwebdeliffu.

X

Rroofsleht.

Cbafi felle rohuwedelifu joomine fdrwaldab pole-
tifu ja pole (Brand) fijemiste Haawandite ja wigas-
tuste pubul, fuid fiis peab palju jooma, iga pdew
1—2 liitrit. On fa bddfs abinduls fohulabtijtife wastu.

Wilifelt pddleafetatuna froofsleht parandab haa-
wad, pisted ja Idifed.

KQummel (Matricaria discoidea D. C.).

Kummel faswab tee ja aia ddrtel, Hoonete iimb-
tufes jne. Wars on tal haruline, lehed fulglifed, odied
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fubifulifes forwifus rohefas-follajed. ZTal on meeldim
ounaldhn.

Oied tarwitatatie arstirohutfs. Neid tuleb tagas
warafs foguda ja fuimatada. Oied fijaldbawad eetrilift
ol ja waifaineid, millega fummel mdjub werefoonte
ja ergufamwa pidle ergutawalt ja rahustawalt, waigise
tab frampifid, fehawalufid, pavandab fehaforratufi ja
paneb higistama.

arilifult tarwitatatie fummelit teefs. Tarwitada
fupilufifatiis 5ifi flaafi wee pddle. Oieti tohib temale
ainult tulift wett pddle fallata, aga mitte faua feeta,
feft eetrilifed ained wdiwad dra aurata.

KQummelitee on abindu fillmetushaiguste, jeedimis-
forvatuste, frampide, fehawalude, naistehaiguste ja
pibe werefogumife wastu.

Kummelimeega tuleb pesta nabhahaigufi, Hhaawuy,
lastel haigeid filmi, furistada furgufatarri pubul ja
loputada fuud, fui hambad walutawad.

©4d abindu on palaw fummelidiepuder pubta
marli woi fotifefega hamba, forwa wdi paistetufe pddle.

Wannid on hadd bhaiglastele lastele, pddejaile ja
pdcajt haiguit.

Kodomned (Carum Carvi L.).

Warre piffus umbes pool meetrit, Hharuline, lehed
fitjad, mitmefordfelt fulelifed, walgete dite fogufarif
foosneb mitmeft wdifefemaft farifaft, feemned pifergu-
fed. Raswab aafadel, pollupeentail jne.

Arsticohu omadufe omawad feemned. Walmid
feemned pudenewad holpjasti warteft fuiwatamife jdrele.

KRbdmned modjuwad histi mao feedimistegewufe
piddle, faotawad {ddgiijupuudufe ja pubutufe.

Koomneid tarwitatafie fa harilifufs teefs ja pan-
naffe leima Hulfa, mida tuleb wiga {oowitada.
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Lina (Linum usitatis simum L.).

Gellel wiga fafuliful taimel, milleft me fehafatteid
walmistame, on fa tugew arstimiswdime. Geemned
fijaldbawad raswaft oli, efstraftainet, waba ja liimi.
Nende limabdliste ainete tottu lina modjub ifedranis
pebmesti foigi inimefe organismi ilanahfadele.

Linajeemnetee (1 jupilufifatdis feemneid 1 tasfi
wee pddle) mojudb limawabastawalt, erutujtalandawalt,
tarwitatatfe fopjubaiguste nagu fiha, fatarri, tiififufe
wastu ja fa fohutinnijuje wastu.

Kohufinnijufe puhul joowitatatie paar teelufifatdit
tooreid linafeemneid ndrimata weega alla neelda pid-
raft {domijt, mis fergendab wiljabeidet.

Weel rohfem tarwitaffe teda wilispidi. IlIbdifelt
on tuntud linajfeemnemibhifed. Linajeemned feedetaffe
purufs hodrutuna woi terwena, pannaffe pubta riti-
fuga haige foha, paistetufe, paife, poletushaawa pidle.
Gee pehmendab ja faotab walu.

Leefifas (Arbutus uva ursi L.)."

Widife podfasrobhi,” puiste wartega, roofafate bi-
tega, punaste ja feeft jabuste marjadega. <al on fare
nafujt pohlaga, fuid woib fiisti fergesti eraldada tema
pifa maa pddl lamawa warre pooleft. Kaswab litwafe
pinnaga mdnnimetfades.

Arstivohufs tarwitataffe leefifa lehti, mida for~
jata fuwel.

LQeefifafeedis on rvobufs pdie- ja mneerufatarri,
neerufimindite, weetdwe ja Halwatufe wastu.

Korraga mitte palju wotta, feft juured annufed tees
wad {itbame pahafs ja ajawad offele.
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Maajapp (Erythraea centaurium Persoon)
Poldhumal

Moru vobhttaim jalafdorguie neljataphulife warrega,
itlemifes ofas haruline, roojade froonifujulifes fobaras
oitega, faunis piferquste munafujuliste lehtetega. Lei-
dub aafabdel, pollul, fraawibde, teede ja fiwihunnifute
ddres. Ilrsttrof)uts tarwitatafie tema lebti ja ditswaid
latwu, mis tuleb ditfemife alul forlata ja ldabitombawas
fohas fuiwatada.

Maajapi=tee (20 gr. 1 liitri wee pddle, pdewas
1 flaafitdis fupilufifahaawal) on ndrga feedimife, mao-
fatarei, fohufinnijufe, maolimastumife, ijupuudufe, pa-
lawifu, neeru- ja maffahaigufe wastu ja nahahaiguste
arstimifefs pefemife teel.

Mailane (Veronica officinalis L.).

Madalafaswuline roomaw il farwaste warte ja
lehtetega ning wiifeste finiste ditega; faswab metfas
podfaste wabel.

Arstirohuls tarwitataffe ditswat taime.

Mailafestee (10 gr. 1 tasfi wee pddle, Hom. ja
obtul tasfitdis) on rohi hingeldustowe (ajtma), fopfu-
poletitu, bdadlefdbifemife, f6ha, werefitlitamife, neerus
haigufe ja nababhaiguste wastu.

Sinftuuriga mibhifed parandawad wirsted lahtifed
haawabd.



Mailane.

Maifellufe. (Convallaria majalis L.).
Piibeleht.

Hadlohnaline fewadlill, millel fahe piferquie juur=
Tebe wabel liihife drn wars, mille iiht fiilge pidi ripub
rida fellufestetaolifi walgeid diefefi. Kaswab parajasti
nitstel ja huumusriffal maapinnal Tehtpuude ja =pod-
faste all.

Urstivohufs tarwitatafie fogu taime, funa died on
eriti arstivohulife wddrtufega, milleft walmistatatie
pulbrit, teed ja tinftuuri.

Maifellutefe oditeit pulber nuujutamijefs on hid



abindu pddwalu ja ninaft
werejooffu wastu.,

Oiteft tee (1 gr. 1 liitri
wee pidle) tasfitdis, woi
wiife noaotfatdis pulbrit
forraga fisfe wotta on {ii=
dbamefloppimife wastu.

Maifellufefestinftuuri (3
fordba pdewas 10 tilfa for-
raga) tarwitatafie fitbames
baigufe, pddwalu, pddpoo-
ritufe, ndrwilijufe ja nirwis
walu wastu. Tinftuuri wal-
mistamifefs woetaffe 1 faalu=
ofa 0ifi ja 4 faaluofa wiina.

Maifellufefe juureft tee-
dis on arstivohi offele aja-
mifefs.

Kuna maifellufe on miirs
gine taim, fiis oldagu tare
witamifes ettewaatlif.

o

Maifellufe.

Mand (Pinus silvestris L.).

Mannimetfa 5hf on foigile rinnabhaigetele wiga
terwislif. RKes tiifitufe tulefut fardab, jee fdigu hHool-
fasti mdnnimetias ja hingafu tugewasti fisfe ldbi nina
fuud finni Hoides.

Rewadel forjatud noorteft minnifaswudeft wal-
mistatud tee on avstivohi rinnahaiguste, fopfutiififufe,
joofsja ja nddrmetdwe wastu.

Usna ifedvaline mdju on wannidel. Wdetakfe
1—11 fg. minuifaswufid ja feedetaffe 2—3 liitri wee
fees tublisti labi ja feedis fallataffe fooja pejuwee
bulfa. QAlgufes tuleb wihem faswufid wotta ja neid
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iga pdew juure lifada funni Haige {ellega harjub.
Haige ei tohi fauem fui pool fundi wannis olla.
Need wannid on wiga hidd iga laadi ndrwihaiguste,
libafe- ja liigefejoofsja, foontefangestuje ja ifd)ia ebhEf
puufajoofsja pubul. Pdadle felle on nidhtud nendejt faju
frampide, unetufe, pubutufe ja weetdwe wastu.

Naistepuna (Hypericum perforatum L.).
Wiinalill

Rorge, harulife warrega, owaalfete Iehtedega ja
follaste ditega vobttaim, fuiwis paigus, teede dires
jne. Neid on olemas mitu feltfi. Arstivohulift taime
woib dra tunda ,wereft”. Kui oielehti [ormefiiinte
wahel bhodruda, tuleb neift ,weri” wilja; f6lbmatu
taim et oma ,werd”.

Naistepuna lebtedeft ja ositejt walmistatud tee
(30 gr. 1 liitri wee pddle
1—2 tasfi pdewas lonfse
haawal) teeb pid felgefs,
faotab pdadwalu, tohulab-
tijufe, pbdiehaigufed, pus-
bastab fopfud, mao, nee-
tud ja poie.

ilsna  foowitaw on
naistepuna-oli. Walmis-
tataffe nonda: Wota paar
peotdit 5ifi, hooru nad
,werifefs”, pane oliiw-
oli fisfe ja afeta films
nefs pdewafs piifefe fitte
funni oli muutub puna-
fefs; wodta uuesti wirse
feid oifi, Hodru nad pu.
rufs ja pane fellefama
oli fisfe fitmnefs pde-

Naistepuna.



wafs; forda feda folmeneli forda funni 6li on ftumes
punane.

RNaitepuna:oli wilispidifelt fisfe hodruda parandab
paistetufe, joofsja, tule ja fuuma weega podletamifel
teffinud rvafud ja faotab walu. Geespidifelt (6—10
tilfa) parvandab piste- ja Idifehaawad, faotab fehawa~
Iud ja frambid.

Ruermenutf (Primula officinalis Jacq.).
KRiffapiifs, fanawarwas, fdofannus.

Ruemenuff on warafewade [ill, hadlohnalifed fols
lafed died lithifefe lehtedeta warre otfas, lehed maa-
pinnale fimbufefefs foondatud. Raswab aafadel.

Arstivohufs tarwitatafie fogu taime, mis tuleb
pitfemife ajal forjata ja wilus fuiwatada.

Rurmenufutee (10 gr. 1 liitei wee pddle, 1 flaafis
tdis pdewas) mdjub ndrwe rvahustawalt; on fdha ja
teiste rinnabaiguste, ndrwiwalu ja pddpdorituje wastu,
on fa hid lihbafe- ja liigefejoofsja wastu.

Noored lehed on {oowitatawad fa {alatina.

o Nddr (Pimpinella saxifraga L.).

Putftaim pifa warrega, walgete farifas bditega,
leherootjude fitljes wdifefed munafujulifed jaetud ddrs
tega lehefefed fuletaolifelt afetatuna. Raswab arubheinas
matil, fimide ja poodfaste juures, heinafubjaajemeil jne.

Arstivohulifefs otstarbefs tarwitatafie juurifaid,
mis dige fibedba matguga.

RNidritee (10—20 gr. flaafi wee pidle, iga tunni
jarele fupilufifatdis) on fdha wastu, pubastab rinnad
tbgaft, faotab fooltes ja maolimastumife, feedimisriffed,
poies ja neerufiwindid, weetdwe, holbustab fuupubhass
tuft ja joowitaw joofsia pubul.
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RNidritinftuur on abindu hadletdhifemife wastu ja
rohfema weega labjendatult furistamifefs furgupdle-
tifu ja -manbdlite pubul.

RNiidriteega mibifed ja pefemine pavandab lahtifed
haawabd.

Ndges (Utrica).

Nogefeid on fahte felti — rvaudndges ja forwe-
noges. Raudndges on wdifefem, tihedalt farwafestega
faetud. RKorwendges on nodrgem fdrwetama. Midle-
mad on meie barilifud umbrohud aias ja hoonete
itmbrujes.

Arstivohuls tarwitataffe lehti, feemmeid ja juus=
rifaid.

Nogefe lehtedeft feedis on arsticohi furgu- ja bin-
gamiselundite limastufe (rdga), weetdwe ja fufefinnijufe
wastu. Juua tasfitdis hommitul ja dhtul.

Nogefe feemneift feedis aitab Edhufinnijuje, wee-
towe ja fufefinnifufe wastu.

Mahl, mida wirsteift taimedeft wilja pigistada,
on were ja mao pubastamifels.

Suuste wiljalangufe ja pddfdooma wastu mdjub
nogefe-dddifawefi, mida iga piew fisfe hooruda. Gelle
wee walmistamife]l woetaffe 50 gr. peenefs [digatud
juuri s liitrit wett ja s liitrit @ddifat ja lastafje
foojalt tombubda.

Nogefetinftuur faotab mefilafe piste walu.

Palderjan (Valeriana officinalis L.).

Pifa, firge, 0onfa warrega, fulgjaoliste lehtetega,
wiifeste roofafate filbifujulijefs pddrisdifituls foonda-
tud ditega, faswab raiestifel, arubeinamail, jogede ja
ojade faldal. Suurifaft, mis lithife, hargnewad pifemad
forwaljuured.
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Arstivohuna tarwitatafie juuri. Neid tuleb foguda
piddasjalifult fewabde- ja {iigifepoole. Alalhoidmifets
tuleb juured fuiwatada; hoida finnifes ndus ja fasfide
eeft warjatuna. Palderjani juuri on apteefides miiiia.

Palderjan mojub ndrwifawale rahustawalt ja fa-
rastawalt. Ta on hid ndrwilijufe, ndrwihaigufe ja
frampide arstivobi.

Gisfe wodetafjfe palderjani teena wdi tilfadena
(tinftuur). See faadaffe, fui fupilufifatdis juuri pan-
naffe flaafitdie tulife wee f{isfe ja lastafie tombuda.
Woib juua hommitul ja ohtul itfs flaafitdis. Tinftuuri
walmistatatie fel teel, et wdrsteift juucteft widljapresii-
tud mabl {egatafie jama hulga piiritufega, woi et mahl
piivitufe abil wdlja leotataffe. Kinftuuri tarwitatatie
forraga 20—30 tilta.

Palderjan mojub bhidsti ndrwlife haigusnibhete
nagu hingamistatistufe (ajtma), {itdametloppimife, £ohu-
forratuje, fddgiijupuudufe, liigje higistamife, unepuu-
duje, fehawalude, frampide, ndrwiwalu, drritufe, mi-
nestufe, langetdwe, reumatismi j. t. pubul.

Goowitawad on fa palderjani flistiirid ja wannid.

Paifeleht (Tussilago farfara L.).

Warafewadel ditfew umbrohi Jawifeil pdldudel;
Tehelaba pddlt tumerobeline, alt — bhall, {ametine;
liihifefed {oomustega warred, follafed ©bied Fforw-
oifitus.

Arsticohufs tarwitatafie tema bifi ja lehti.

Paifelehe wirsted lehed on hiad abi haudunud
fehaojade, paife ja roofi wastu; lehed tuleb pijut mabh-
lale floppida ja Haigele fohale pddle panna.
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PBaifeleht.

Paifelehetee (10 gr. tasfi wee pdile), pulber paar
noaotfatdit pdewas ja mahl mee wdi piimaga on
rinnavohufs, waigistab fdhatodistuft ja fergendab rdga
wiljabeitmiit, arstib fopfufatarri, hadletdhifemift ja on
bidfs abindufs tiifitushaigete Bife Bhigistamife wastu.
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Raafspun Rhamnus frangula L.).
Ritfetoom.

Walgete ditega [ja pu-
naste fihwtiste marjadega
podfaspuu.

PBaafspuufoore-tee teeb
tohu labti ja on feepdraft hid
rohi fohufinnifufe wastu.

Ct tohulahtijus fehajoo-
jujt alla wotab, fiis woib
poletifu ja palawifu pubhul
?agtspuutoom-teeb tarwi-
ada.

See jaofs woetaffe 30 gr.
foort, pannaffe dhtul 12
[iitri wee bhulfa ja feede-
tafje jargmifel pdewal 3—5
minutit, juuafie jupilufifas
tiie baawal 2—3 tunni
jdarele. Sarwitamifel -ettes
waatuft, mitte itlemddral

Paatspuu.

Piparmiint (Mentha piperita L.).

Umbes poole meetri forgune taim fange aroomfe
[ohnaga, barulife warrega, piferguste lehtedega, mis
hallifate farwafestega Ffaetud, roofafad died disringi.
dena, fusjuures disringide wabhed on dige lithifefed ja
feega oifif omab pdd fuju.

Wastu walget lehti waadates nieme follajeid tippe,
millega leht iileni faetud. Need on paunafejed, mis
miindidliga tdidetud ja mille vobfufejt tingitud taime
arstivohuline wddrtus.
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Piparmiint on juba muiste tuntud arvstivohutaim
tohuforratuste wastu. Arsticohufs tarwitataffe lehti,
mida tuleb Fforjata enne ditfemift, feft fiis on tema
tarwitamifel juurim mdju. RKuiwatada dhulifes fobhas,
fuid mitte pdifefe fdes.

Rasfi tee jaofs woetafie jupilufifatdis fuiwatatud
lehti ja feda juuatie tasfitdis hommiful ja teine dhtul.
Gee mojub ndrwe ja
fohtu farvastawalt, fao-
tab frambid, allfehawa-
Tud, ndrwlitud tohuritfed.
Padwalu wodib jagedasti
teffida maotegewuie bhii-
reift ja farnafel forral
teeb pipavmiinditee imet.
Piparmiindil on fa fii-
danttojutaw modju.

Kuna piparmiinditee
on terwislif ja fa mait-
few, fiis tulefs feda
tarwitada teefs fa {ddgi-
laual.

Edafi leiab piparmiint
tarwitamift fompresiidena
ja frampe waigistawate Piparmiint.
wannidena.

Destilleerimife teel wodib faada oli  lehtedejt
pubtal fujul. Woetaffe fisfe forraga 10—15 tilfa weega
pitiwalu, forwawalu, fohumalu wastu. FTarwitatatie
l‘a’f Il)ambapustabe, juuwete, fompweftide walmista-
mifel.



Punand (Fumaria officinalis L.).

Punand.

Waite ballitasrobelift
wirwi taim, haruliste warte
ja fafiliste lehtedega, died
wioletid punaste tippidega
pidrifefs foondatuna. Kase
wab umbrohuna aafadel,

, poldudel, aiapeencail.

Avstivohuls tarwitatatie
fogu taime wirstelt ja fui-
watatult, mis ditfemife ajal
foguda.

Punanditee (15—20 gr.
flaafi wee pddle pidewas
[onfshaawal) annab {ddgi-
ifju, ajab bigistama, pubas=
tab werd, juurendab naba
tegewuft, leiab tarwitamift
weel weetdwe, follatdwe,
nddrmetdwe pubul.

Punandifeedis ja wirs:
feift taimijt wiljapigistatud
mahl on filmade poletifu ja
punetufe wastu.

Mahlajt  walmistatate
fe tinftuuri, mida weega
lahjendatult mododufalt tar-
witada.



Pdrn (Tilia grandifolia Ebrh.).

Roigile tuntud lehtpuu. Fema odites leidub jubf-
rut ja eetridli. Ta annab wirgale mefilajele magujat
mett. Kollafas pdrnamefi on widga hid toidufs fui fa
arstitohufs.

Pidrnadietee ajab histi higistama, feepdraft wiga
foowitaw juua fitImetamife jdrvele ja fitlmetushaiguste
nagu nohu ja foha pubul; fergendaw abindu fa wee=
towe {a fahwatowe forral.

Parnadiewefi, wilispidi pefemifefs tarwitatud, on
hiad ndopleftide ja filmabaiguste wastu.

Reedis diteft waigistab padwalu.

Poldofi (Equisetum arvense L.).
Poldfuuftl.

Poldoft on pifa firge {olmilije warrega taim, {ole
mefohtadelt faswawad rattafodarate taolifelt laialis
minewad lehtedeta Harud; faswab pdldudel umbe
rohuna.

Arstivohulifefs otstarbefs forjataffe taime maa=
pddliet ofa. Rorjata juuli fuul.

Poldosjatee (10—15 gr. 1 liitri wee pddle) parans
Dab neeruhaiguit, faotab neerufiwindid ja fujemistafistu-
fe, on hdd fitdbamebhaigufele, matjahaigujele, weetdmwele
ja joofsjale. &a wannid on fajulifud. Poldofi fijaldab
riniollujt ja felleft tuleb fee parandaw mdju foojadeft
wannideft mddanewaile haawabdele ja fiilmamigastuse
tele.

Raudrohi (Achillea: millefolium L.).
Werihein.

Raudrohi on umbes jalafdrgune, haruliste ware
tega, tumerofeliste fahefordfelt julgjaoliste Ilehtedega,
walgete itheforguies fobaras ditega taim, mis faswah
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fuiwis paigus nagu podlupeencail, teede ja aedade
ddres.

Raudrohi on wana tuntud rahwalif arstimis-
wabend. Fa {ijaldbab muu feas tibemaigulijt efstraft-
ainet, mis temale annab omapdrafe arstimiswdime.
Qal on fojutaw ja Ffoffutdmbaw omadus, feega on
ta weres ja limawooluste ning organismindrfufe was-
tane vohi. Gddljuures ta ei awalda mingit fabju-
[ittu moju.

On faadud wihem haaw, tuleb noppida raudrohu
lebti woi bifi ning fidbuda haawa pddle ja weri jddb
feisma. Feda wdib panna ninna, fui nina joofjeb
werd. Hdd on, fui teda fiduda fa raiade, paifete ja
poletushaawade pddle. Winult ettewaatuf, et taime-
ofad pubtad oleffid!

Wiarstejt fui fa fuiwatatud raudrohujt tee mdjub
pehmendawalt ja parandawalt fui on fdha, rinvahai-
gus ja vinnuft tuleb rdga ja werd, tiififus, tohuforra-
tus, pubutus, maffa-, neeru- ja pdiewead, pisted ja
frambid, foetdbi, fitlmetushaigus, werewaefus, fui on
naistehaigus nagu puuduw, rohfe wdi walus mens
ftruatfioon, biisteeria, walge-woolus, fui on ndrwlifud
pidwalud, lihafe- ja liigefejoofsja, fui lastel on leefrid
ja farlafid.

Feed tuleb tarwitada umbes iifs liiter pdewa
fobta, feda juues wabeaegade jirele poole wodi tiie
flaafi Haawal.

Raudrohuwefi on hid pefemiswabhend, et arstida
[ohfenud fifi ja rawida ndonabta.

Raudrohufeedifega niifutatud mdbijed on terwens
dawad haawale, paifele ja paistetufele.

Raudrohuwannid mdjuwad farastawalt ning
fojutawalt ja on ifedranis fafulifud ndrfade ndrwi-
dega baigeile ja joofsjabhaigeile jne.
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Gibul (Allium cepa L.).

Gibul annab toidule hidd maitfe, aga ta on fa
arsticohi. Ta omab fibeda Iohna ja maitfe, mis tuleb
temas leiduwait eetridlift. Gee ollus fifub filmadejt
wee wilja ja paneb naha punetama. Ta drritab feba-
fudefid, feetdottu monel jubtumil wiga Fafulif.

%a on nuufutusrohufs minestufe ja biisteeriliste
frampide pubul. Range offendamife wastu pannafije
fibul faenla alla, laste Ffufefinnifufe pubul Fube-
mesfe. Subha fees fitpfetatud fibulate hauded on hidd
faelapaifete ja fatarrilife faelahaigufe wastu. Paifete
labtiminefu edendamifefs pannatfe haudena piddle too-
velt purufs hodrutud wdi pudrufs feedetud fibulad.
Ritlmaraffudejt fatfifeid fdfi ja jalgu midritaffe fibula-
faapega; walu annab jdrele ja rafud haffawad pa-
ranema. :

Gibulate jddmine toorelt on drritaw ndrwidele ja
feedimisorgaanide ilanahfadele. Monel juhtumil on fee
fafulif, teifel liigne wdi fabjulif,

Gibulamabl fubfruga on'tsha, hingeldamife ja hid-
lefihifemife wastu.

Gibulatinftuur (walmistatud 1 ofa fibulat 4 ofa
wiina) 10 tilfa forraga, pdewas 3—4 forda, on feedi-
misforratufe ja f6huwalu wastu. Tinftuur meega on
hid foha wastu.

©oofail (Ledum palustre L.).
Goofaer, footifas.
Raunis forge winge [6hnaga pddjastaim, lineaal-

fed nabtied lehed, walged died. Kaswab torgeis turbas
pobjaga rabades ja {oodes.

Funtud vobhi foide ja firpude wastu.
Soofailudeft wannid on hidd joolsiahaigetele.
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Coolifarohi (Tanacetum vulgare L.). ’
Rainwars. ‘

Pita warrega, lehed nagu {onajaldl, pruun-follafed
oied forwdififus, winge [hnaga; pollupeencail, fraawi= |
faldail jne. !

Goolitarobi.

Arstivohuls tarwitatafie oditfemife ajal forjatud
lehti ja Bifi, ning feemneid.

Goolifarohustee — 10 gr. liitri wee pddle — mojub
histi ndrga feedimife, framplife baiguste ja tafistatud
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fuupubastufe pubul, ja weel fohuusiide wustu. Nende
wiljaajamifefs feedetaffe tee {oolifarohujt ja foirohuit,
mbolemaid ithepalju. Geda juuaffe hommiful ja ohtul
iifs tund enne {odfi tasfitdis, fusjuures ei tobi
palju fiiiia.

R0huusiide wastu on had fa diepulber, mida lapfe
wanadujt arwesfe wottes 1—5 gr. mee wdi toiduga
fisfe anbda.

Goolifarohutee on neerude tegewuft tatistaw vobi,
feepdrajt tuleb tarwitamijel moddufas olla.

Gonajalg (Filix.).

Misfugune on fdige parem woodi neile, fes fanna-
tawad frampide, liifmewalu, reumaatilife hamba: ja
piadwalu all? Kuiwatatud fonajala lehtetega tdidetud
alusfott. Gonajalg forwaldab need hiddad ja wdimal=
dab fannatajaile tdielifuma vabhu. Padle felle pogene-
wad ficbud ja Iutifad {elleft woodijt eemale ja ei tule
enam tagafi nii faua, fui {onajala Iohna tunda on.

Guur {onajala juur, mis faalub funni 2 filo, on
foige mojuwam. Gelleft juurejt tehtud jalawannid,
mida 8—14 piéewani tarwitatatje, avstiwad fdige rase
femad frambi- ja Iugefepolettfu taohfeb haigufed. lleni-
wannitus on weel mdjuwam ja parvandab ifegi piris
wananenud haigufi.

Guur fonajala juur, mis dddifas feedetud ja bHai-
gele fohale mddritud, forwaldab filpnddrme bhaiguie
(tcopf), reumatismifarnafed fangestujed jne.

Gonajala juur, dddifas feedetud ja mdbistena tar-
witatud, terwendab igajugufed pdletifud jalus, ifegi
weel fiis, fui jalad juba f{inifefs paistetanud.

Gonajala lehed, mis afetatud jaabastesie, forwal-
dawad jalgade wifimufe ja foojendawad jalgu. Jdrstu
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algawate reumaatiliste walude, liigefereumatismi, puu-
fandrwiwalu (ifdias) ja igafuguste liigefewalude for-
ral too fohe wirsteid jonajala lehti ja afeta need hai-
gele fobale; walu efitefs fuureneb ja pérajt faob
taielifult.

Jala- ja {ddreframpide pubul aitab juba iifsainus
leht, mis haige foha iimber feotaffe. RKui fiilmetus ja
[abitombus on mdjunud
fuulmifele ja fui felle
juures on tunda reumaa-
tilift walu, fiis topitagu
padjafotti fonajala lebti
ja magatagu fellel, fiis
faab fuulmife peagi ta-
gafi. Kuid f{onajala eo-
fed mdjuwad weel pare-
mini, fui neid marlijt
fotifefega fdrwa afeta-
da. Godnajala eofed afet-
fewad lehe allpool Fiil
jel eospaunatestena, mis
walmimife jdrele lange=
wad mabha.

Salwel tarwitatafie
{onajalatinftuuri  fisfe-
hodrumifefs, miba wal-
mistataffe jdrgmifelt: too-

SA33 red lehed Idigatatie pee-

Gdnajalg. nefs, pannatje flaaspurti,

fallataffe piicituft pddle,

faetaffe bHoolifalt pddlt finni ja lastatie 6—7 pidewa

piifefe fides wdi mujal foojas feista. Gelle-

jarele fallatatie piivitus pddlt ja tinftuur ongi
walmis.

Quna fonajalg on miirgine, fiis wdib teda fees-
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pidifefs avstirohufs tarwitada ainult avsti fellefobhafel
jubatufel.

Roige parem liif on maarjajonajalg (Aspidium Filix),
millel fulgjaolifed, palmifarnafed pifad Tehed. See {ona=
ialg faswab niisfepdbialifel maal ja teda istutafje fa
aedadesfe ilutaimena.

Rafjas (Lappa officinalis AlL).

Umbrobhi fuurte juurlehtedega ja pifa fdowa wars
rega, mille tiiljes forwodififud offaliste ferafestena, mis
mbddaminejaile fiilge jGdwad. Kaswab teede ddres ja
pritigibunnifute juures.

Arsticohuts tarwitatutie pddasjalifult juuri.

%afja-tee ajab bhigistama, foowitaw juua fitlme-
tufe pubul, fiivendab neerude tegewuit, on maopdle=
tifu ja =paifete, lihafe= ja liigefejoofsja ning pddwalu
wastu; pad pefemifel faotab fooma, jammaspoolifu,
edendab juuffefaswu; niisfed midbhifed parandawad
paifeid ja mddanewaid haawu.

Famm (Quercus pedunculata Ehrh.).

Gelle tugewa’ja toreda puix foigis ofabdes leidbub
terwistawat joudu, mis feisneb parfhappes.

Samme lehift ja fooreft walmistatud feedis pefe=
mifefs ja wannitamifefs on abi tulehaawabde, fitlmas
nud liifmete, mibdapaifete, nababaiguste, [dhfenud
fcite,t baudunud feha ja jalgade jaofs ning bigistamife
wastu.

Tammefooreweega mibifed on hidd nddrmepais-
tetufe nagu fahepoolfete jne. wastu.
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Sammefooretee — 10 gr. fuiwa foort 1 flaafi wee
pddle — mdjub {itdbant tugewndawalt ja werejootfu
waigistawalt, {eepirajt tarwitataffe fjoolte- ja mao-
werejooffu, werefiilitamife ja =offendamife pubul, fa-
tm;)tiI fohulabtijuje, foetdwe ja rohfe Ffuupubhastufe
pubul.

Fammetdrufohwi wihehaawal tarwitatuna on
arstivohi inglishaigufe (faswatab luud), froonilife tohu-
labtifufe ja werewaefuje wastu.

Sedremaran (Patentilla tormentilla.).

Lehed — folme wdi wiie jaolifed formlehed, died
follafed, mnelja lehelifed ja feijawad pitfade rootfude
otfas, juurifas jdame, puine, feeft punatas; leidub aru-
heinamail, metfa ddctel jne.

Arstivohuls tarwitatatfe juurifat, milleft walmis-
tataffe tee, tinftuur ja pulber. Ta forwaldab fehaijt
miicfained ja on fohubaiguste wastu, tatistab feesmi:
fed werejooffud.

Reedifega mdbifed ja tinftuur on Hhid haawale.

Teeleht (Plantago major L.).

Robttaim maapinnal laiali minewate lehtedega,
millede fesfelt toufeb iifs wdi mitu peent painduwat
wart, mille otfas follafasroheline piff fowa dispdd;
faswab tee ddres jne.

Qeelehe-tee on iitsna bhidd foiffugu limanemiste
wastu, pubastab werd ja foodustab fifendrestuiji, fee-
parajt terwislit tarwitada fdha, fopjutatarei, palawity,
norga poie, tohulahtijufe, maolinastuje ja fahwatdwe
wastu ning fuud loputades hambawalu wastu.

Mabhla faadaffe wirstete lehtede Hodrumife teel,
mida fellejdrele [dbi puhta marli wdi linaje riide pigis=
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tatatie. Geda mabla wibefe meega fegatult woetaffe
fisfe 2—3 teelufifatdit forraga paar ford piewas fopju-
limastufe pubul. >

Saawad paranewad felle mabla abil fiiresti, fa-
muti faitfeb fee weremiirgituste wastu.

PBurufs hoodrutud lehed pddle feotuna on terwen-
dawad paifetele ja nahawigastustele.

Ubaleht (Menyanthes trifoliata L.).

Goomail faswaw, ilujate walgete wdi roofade bis
tegfainII, folmejaoliste lehtedega, mis oalehtede far-
nafed.

Urstivohufs tarwitatatie lehti, mis tuleb ditfemis-
ajal forjata ja forralitult fuiwatada.

Ubalehetee (15 gr. !> liitri wee pddle) arstib fee-
dimisorganide ndrfufe ja faotab feedimisforratuied,
pddle felle palawifu ja rinnahaiguste wastu.

Walge emandges (Lamium album L.).
Piimnoges.

Umbes jalaforgune firge neljatahulife warrega,
lehed fitdbamefujulifed farwefestega faetud, walgete
buulditega; faswab aedades, pollul, wojastifus.

Arstivohuls tarwitatatfe ainult Bifi.

Cmandgefetee — 10 gr. 1 liitri wee pddle
1—2 tasfi piewas — on tuntud abindu hingeldamife,
fohubaigufe, pornabaigufe, fufetafistufe, walgetejooffu,
werejoofju, weremaefufe ja Ffuupubastuje forratuste
wastu ning fange tee aur forwawalu wastu.
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%qremerobi (Symphytum officinale L.).'

Raunis forge ja tugew robttaim, farwaste lehte=
dega ja warrega, lehed warrele afetatud tdufewringis
lifelt, fusjuures iilemifed jdrjeft widhemafs jadwabd,
punajed wdi walfjastollajed torufujulifed ripafil died,
juur tugew haruline; faswab weeloifude ja ojade fal-
val, niisfeil joomail.

Arstivohufs tarwitataffe waremerohu juurt, mida
fewadel woi fiigifel foguda.

Waremerohu-tee woi -feedis mojub waluivaigise
tawalt, pehmendawalt, tarwitatafie maohaawade, fohu-
labtijufe ja hingamiselundite fatarri wastu.

Waremerohu-feedifega niifutatud mdbijed on tdh=
tis abi Haawadele; wajutamife, torfamife, futfumiie
wdi pigistamife 1dbi jaadud nahawigastustele.

Wiigihein (Varbascum thapsus L.).
Upetfawidgine, iiheffamehewigi.

Slus forgefaswuline piicamiidifujuline lihaw taim,
wars ja lehed nagu wildiga faetud, juured follafed
oied piicamiidifujulifelt warre iilemifes otfas, faswab
fimifeis pdife{epaistefeis paigus.

Urstivohulifefs otstarbefs tarwitatatfe lehti ja difi.

Wigiheinadite-tee ajab bigistama, wihendab eru-
tuft, hdadats rohuts fitlmetufe, hingeldufe, rinnahaiguste,
poiepidamatufe, neeru- ja pornahaiguie wastu.

Lebti pannaffe haudunud jalgade paidle.

Woilill (Taraxacum officinale L.).

Woilillel on hambulifed juurlehed ja painduwa,
lehtedeta warre otfas fuur follane dietutt, mis pdraijt



muutub walgefs udujulelifets haihtuwats tutifs; fatfi
murdes warreft immitfeb piimataolift mahla. Woilillega
on maapind igal pool mnagu iile fiillwatud. Ta wddrib
tabelepanu ja tarwitamift arstivohufs.

Rogu taimeft walmistatud tee wirgutab organismi
forralifule tegewufele, terwendab werd, pubastab fopie,
feedimisorgaane, neerufid, maffa ja parandab mnende
wead. Criti on ta hidd feedimiscrganide norfufe ja tohu-
finnijuje wastu.

Nende hHaiguste forral waodetafje fisje fa mabhla,
mis presfitud wdrsfeift warteft ja juurteft, 5—6 ni-
dala festel fafs forda piewas, hommiful ja ohtul, 2
fupilufifatdit forraga.

Mabhl pddlt mddrides terwendab fa nabhahaiguit.

Sarwitatatfe fa waoilillestinftuuri, milles mahla
piiritujega poolefs, moned forrad pdewas 2—4 tilfa for-
raga. Neerubaigufe pubul tuleb teed paremafs pidada
fui tinftuuri.

Kui mond haiget tdhendatud midr itleliigielt eru-
fab, fiis tuleb moddufamalt tarwitada.



Jubatus,

millifeid taimi mingi haigufe rawimijets
tarwitada.

$Haawad : Arnifa, hiirfdrw, froofsleht, fummel, mailane
nddr, raudrobhi, tafjas, teeleht, waremerohi.

Halwatus: Arnifa, fadaf, leefifas.

Hambawalu : Kroofsleht, fummel, teeleht.

Haudunud fehaojad : Paifeleht, tamm, wigihein.

Higistamife, liigje, wastu: Palderjan, paifeleht, tamm.

ﬁtgis%)aguifefs: Kummel, punand, pdrn, tafjas, wigi=

ein. .

Hingelduje (astma) wastu: Mailane, palderjan ema=
noges, wigibein.

Joofsja (reumatism), liigeje-, lihafje: Arnifa, heinputf,
fadaf, falmus, foirohi, miand, naistepuna, nurmes-
nuff, palderjan, poldofi, raudrohi, joofail, {ona-
ialg, tafjas.

Joofsja puujal (ischias): Mind, {onajalg.

Suuste wiljalangemije wastu: Arnifas, noges, tafjas.

Sgemed walujad ja lahtifed : Kalmus, fuferpuu.

Juglishaigus: KRalmus, tamm.

anpunbut;z»: fRalmus, foirohi, t6omned, maajapp, pu=
nand.

Kaela- ja furgubaigufed, pdletif, nddrmepaistetus,
hadletdhijemine: Arnifa, Heinputf, fummel, nidr,
paifelebt, fibul, tamm.

Kilpnddrmehaigus : Sonajalg.

Kopjufatarr: Arnifa, lina, mailane, paifeleht, teeleht. -
waremerohi.
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Ropfutiifitus: Jslandi fammal, lina, mind, raudrobhi.
Krambid: Heinputf, fuferpuu, fummel, mind, naiste-
puna, palderjan, piparmiint, raudrobi, fibul.

SKujefinnijus, fujemistafistus: Noges, fibul, pdldofi,
emandges.
Kohu lahtistamifefs: Paalspuu, lina,

Kohuritfed, pisted, walu, pubutus, frambid, labhtijus
ine.: Arnifa, hiicforw, heinputf, Jslandi fammal,
fadaf, fibuwits, fummel, falmus, foivobi, fufer-
puu, froofsleht, lina, maajapp, naistepuna, nddr,
ndges, palderjan, piparmiint, rvaudrobi, fibul,
foolifavohi, tedremarvam, teeleht, ubaleht woilill.

Kohuusiid: Koirohi, joolifarobhi.

Korwawalu: Kummel, piparmiint, {onajalg, emandges.

Ko5m: Noges, tafjas.

Kitlmanud fehaojad: Sibul, tamm.

Kitlmetamife pubul: Kadaf, fummel, tafjas, wigihein.

Riilmetushaigujed : RKadaf, foirohi, fummel, pirn,
raudrobi.

Langetdbi: Palderjan.

Lohtenud fdaed, ndgu: Raudrohi, tamm.

Qeetrid : Raudrohi.

Rahahaigujed : Heinputf, fummel, maajapp, tafjas,
tamm, woilill.

Rabhawigastujed : Arnifa, hiirforw, froofsleht, teeleht,
paijeleht, waremerobhi.

Raistehaigujed, allfehawalu, Ffuupubhastusritfed, wal-
gewoolus : Arnifa, biivtdorw, heinputf, falmus,
foirohi, nddr, piparmiint, vaudrobi, foolifarobi,
tamm, emandges.

Raftushaigustejt Hhoidumijets : Kadaf.

Reeruhaigujed : RKalmus, fibuwits, fuferpuu, leefifas,
maalapp, mailane, naistepuna, nidr, pdldofi, vaud-
rohi, waoilill.

RNohu : Kroofsleht, pdrn.
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Rirwe rahustamifels : Kummel, maifellufe, nurme-
nuff, palderjan, piparmiint, raudrobi.

Nadrmehaigus : Mind, punand.

Noelamine mefilajelt: Noges.

Norfus, jouetus: Jslandi jammal, fibuwits, fummel,
raudrobi.

Matjahaigus : RKadaf, Ffalmus, fuferpuu, maajapp,
poldofi, raudrohi, woilill.

Maopodletif: Tafjas, maafapp.

Maohaawad : Waremerohi.

Minestus: Palderjan, fibul.

Offele ajamifefs: Leefifas, maifellufe.

Ofjendamife wastu: Koirvobhi, fibul.

Paifed : Arnifa, falmus, froofsleht, lina, paifeleht,
raudrobi, fibul, tafjas, tamm, teelebt.

Paistetus : Kummel, lina, naistepuna, raudrobi.

Paistetanud jalad : Sonajalg.

Palawif: Kroofsleht, paafspuu, teeleht, ubaleht.

Poiehaigujed: Hiivforw, fadaf, fibuwits, leefifas, nais-
tepuna, nddr, poldofi, raudrobi.

Poiepidamatus: Wigihein.

Pidwalu waigistamifefs: Rroofsleht, maifellute, nais-
tepuna, piparmiint, pdcn, raudrobi, tafjas.

Poletif: Heinputt, froofsleht, {onajalg.

Poletushaawad fa -willid: Lina, naistepuna, raud-
rohi, tamm. .

Rinnahaigufed, t6ha, rdga, walu: Heinputf, Jslandi
fammal, lina, mailane, mand, naistepuna, nurme-
nuff, nddr, ndges,  paifeleht, pdrn, raudrobi,
fibul, teeleht, ubaleht, wigibein.

Gapihaigus, pdrnahaigus, follatdbi: Hiirforw, foirobi,
punand, emandges, wigibein.

Garlafid: Raudrohi.

Gilmahaigujed : RKroolsleht, fummel, punand, pirn.

Gitbamefloppimife waigistamifefs: RKalmus, maifel-
[ufe, palderjan, tamm.
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Guuldohna, halwa, faotamijels: Kadaf, piparmiint.

Walud fehas: Kummel, naistepuna, nurmenuff, pal-
derjan, {onajalg.

Weetdbi: KRadaf, falmus, leefilas, nidr, ndges, pirn,
poldofi.

Wenitus: Arnifa.

Werejoofs ninaft: Hiiclorw, maifellufe, raudrobhi.

Werejoofs fijeelundeift: SHiirforw, tamm, raudrobi,
emandges, tedremaran,

Werejoofs rinnuft: Hiictorw, raudrohi, tamm.

Werewaejus, fahwatdbi: Kalmus, foirohi, pdrn, raude
rohi, emandges, teeleht.

Kiesoleva raamatu koostamisel on tarvitatud kuulsate
autorite nagu S. Kneippi, A. Dinandi, E. Zimmereri, Joh.
Kiinzle j. t. andmeid.
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