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Sissejuhatus

Kéesoleva magistritoo eesmérgiks on uurida vanavanemate ja lastelaste kasvatuslikke
uskumusi ja nende omavahelisi suhteid.

To0 sai alguse bakalaureusetdost, magistritdo teema valikul oli méddrav huvi minna
stivitsi monede aspektidega ning uurida neid nii lapselaste kui ka vanavanemate aspektist.
K&ige sobivamaks sellest lihtudes osutus kvalitatiivne meetod. Oppeaine ,,Kodukasvatuse
pedagoogika ja psiithholoogia“ (antud t66 juhendaja Inger Kraavi aine) raames on aastaid 1dbi
viidud intervjuusid, mille abil kolme sugupdlve kiisitledes on kogutud andmeid sugupdlvede
eripdra kohta. Seni to6tlemata intervjuude tekste analiiiisides olen vilja selgitanud kahe
sugupdlve, vanavanemate ja lapselaste kasvatuslike hoiakute sarnasusi ja erinevusi.

Kuna bakalaureusetdos tuginesin teooriaosas pigem eestikeelsetele allikatele, siis
tahtsin magistritdds rohkem rohku panna inglisekeelsetele materjalidele, et mitmekesistada
teooriaosa.

Eestis on eri pdlvkondade hoiakuid vanemluse suhtes viimati pdhjalikumalt uurinud
Edda Kaimre ja seda aastal 1999. Ka Edda Kaimre analiiiisis intervjuusid ning sai olulisi
tulemusi, aga rikkalik empiiriline ainestik jéi tema téodes veel kasutamata. Soomes on
samade meetoditega uuritud kasvatuslikest uskumustest Kirjutatud rida monograafiaid
(Hirsjérvi ja Laurinen, 1998; Perala-Littunen, 2004; Book, 2004 jt). Kahe pdlvkonna
kasvatuslikud uskumused peaksid andma pildi kasvatushoiakute ja -pohimdtete
jarjepidevusest ja muutustest infoiihiskonnas.

Léahtuvalt oma t66 eesmargist piistitasin jairgmised uurimiskiisimused:
e Kuivord erinevad vanema pdlvkonna kasvatususkumused nooremate polvkondade

omadest?

e Kuivord eri pdlvkondade kasvatuslikes uskumustes toetutakse traditsioonidele ja
rahvapedagoogikale?

e Millised on vabakasvatuslikud ideed eri generatsioonide kasvatususkumustes?

Uurimuse ldbiviimisel on kasutatud poolstruktureeritud intervjuud. Uurimus on 1dbi

viidud Tartu Ulikooli iilidpilastega aastatel 2001-2004.
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1. Pélvkond

Antud t66 keskendub kahe sugupdlve kasvatuslike uskumuste ja suhete uurimisele.
Uurimist6os vorreldakse kahte sugupdlve ning saadakse iilevaade kahe pdlvkonna vahelistest
sarnasustest ja erinevustest. Siinkohal on oluline rddkida ka pdlvkonna moistest ja pdlvkonna

teooriatest, et saada ettekujutust sellest, mis vdivad neid kahte sugupdlve mojutada.

1.1 Pélvkonna moéiste
Algselt tihendab pdlvkond vanema ja lapse suhet (Kaimre, 1999). Tavaliselt on

ithiskonnas tihtaegu neli pdlvkonda: vanemad, lapsed, vanavanemad ja lapselapsed (Kaimre,
1999). Polvkond sellises tdhenduses ei sdltu ajast, vaid nii-6elda peresisesest pdlvnemisest
(Hagestad; 1981, 1984). Demograafilisest aspektist nimetatakse pdlvkonnaks veel samal
ajavahemikul siindinud inimeste kogumit voi rahvastiku osa, millesse kuuluvad inimesed on
oma eellaste ja jarglaste suhtes iihesuguses pdlvnemisseisundis ehk samal genealoogilisel
tasandil (Kaimre, 1999). Sotsioloogias nimetatakse pdlvkonnaks aga selliste inimeste hulka,
kelle haridus, veendumused, elukogemus, harjumused ja tavad on omandatud tihesugustes
ajaloolistes oludes (EE, 7. kd., Ik 586).

Demograafid defineerivad madistet ,,pdlvkond” kui populatsiooni asendumise mééra
ehk populatsiooni laste saamise kiirust. Mannheim'i kontseptsiooni jérgi nditab pdlvkond
gruppi inimesi, kes eriti noores eas viibivad samades ajaloolistes, kultuurilistes voi
poliitilistes stindmustes ja lilkumistes (Mannheim, viidatud Alanen, 2001, 1k 102-109; Mayall,
2001, 1k 3 j). Mannheim'1i jaoks oli oluline eraldada bioloogiline pdlvkond sotsiaalsest
pdlvkonnast, mis on formuleeritud jagatud kogemuste pdhjal (Mannheim, viidatud Virtanen,
1999, Ik 81 j).

Antud uurimustdos kisitletakse pdlvkonda demograafilisest aspektist, kus uuritakse

kahe polvkonna esindajaid ehk vanavanemaid ja lapselapsi.

1.2 Pélvkonnateooria Mead'i jargi
Erinevaid pdlvkonnateoooriaid on mitmeid. Ma leidsin, et minu uurimuse

seisukohtadega iihtib kdige paremini Mead'i (1970) pdlvkonnateooria. Mead'i jérgi (1970)
on olemas 3 pdlvkonnateooriat: postfiguratiivne, kofiguratiivne ja prefiguratiivne teooria.
Mead'1 jargi (1970) kutsutakse postfiguratiivseks teooriaks seda, kus lapsed dpivad ainult

oma vanematelt. Lastelt oodatakse limbritsevate inimeste eluolu kiisimata omaksvotmist ning
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kindlate seaduste ja piiride jargi elamist. Ka tdnapédeva lihiskonnas kohtab postfiguratiivse
kultuuri elemente, sest sageli oodatakse noorematelt teatud asjade kiisimata omaksvStmist ja
mingite traditsioonide jargimist. Muutused toimuvad aeglaselt ning vanavanemad, kes
hoiavad kétel oma lapselast ei oska talle ennustada muud tulevikku, kui seda, mis oli nende
endi minevikus. Vanemate minevik on uue pdlvkonna tulevik. (Mead, 1970)

Kofiguratiivne kultuur on iseloomulik kultuurile, kus lapsed ning vanemad dpivad
kiitumismalle oma eakaaslastelt, sest vanavanemate mdju ja minevikumojutuste
ilekandumine on minimaalne. Vanemad inimesed on siiski domineerivad, kuna nad panevad
paika piirid ning nende poole pédrdutakse muudatuste 1dbi viimiseks. (Mead, 1970).

Prefiguratiivsele kultuurile on omane uue kultuuri siind. Vanemad 0pivad ka oma
lastelt ning see on reflektsioon praegusest. Inimene peab pidevalt kohanema uue ja tundmatu
maailmaga ning ta ei saa seisatuda, sest ihiskonna kiire areng ei voimalda seda. (Mead, 1970)

Nooremale pdlvkonnale on kindlasti rohkem omane prefiguratiivne kultuur, kuid on
elemente ka postfiguratiivsest ja kofiguratiivsest kultuurist. Prefiguratiivne kultuur on ronkem
nooremale polvkonnale omane, kuna tehnika areneb kiiresti ning noorem pdlvkond on sellega
ka koige ldhemalt seotud. Vanavanemate puhul on kindlasti rohkem elemente
postfiguratiivsest kultuurist, sest vanemaid peeti suuremateks eeskujudeks ning voeti omaks

ka nende véirtuseid ja kéditumismalle.

1.3 Erinevate pbélvkondade vaated vanemate méttemaailmale
Erinevate pdlvkondade uskumustes ja ideedes on kaks tasandit: individuaalne

(sotsialiseerimise ja arenguline teooria) ja tihiskonna ning kultuuri tasand (kultuuriline
reproduktsioon) (Goodnow, 1992, Ik 293).

Uurimused, mis on iiles ehitatud individuaalsele tasandile leiavad, et kultuuri ja
motlemise iileminek vanematelt lastele on oluline ning leiavad, et lapse sotsialiseerimine on
vanemate liks olulisemaid iilesandeid. Uurimused, mis pdhinevad iihiskondlikul ja
kultuurilisel tasandil, leiavad, et modernsemad ideed noorema pdlvkonna seas on vajalikud
kultuurilise unustamise ja uute olukordadega harjumiseks. (Virtanen, 1999, Ik 83)

Vanemad kannavad oma kiindumusmustreid iile oma lastele. Bowlby (1969)
kiindumusteooria jérgi on kiindumine lapse ja vanema vahel (tavaliselt ema) véga oluline
lapse heaolu ja edasise arengu aspektist. Kui laps on turvaliselt kiindunud oma emasse,

suudab ta turvaliselt kiindumise oskuse hiljem ka iile kanda enda lastele. (Bowlby, 1969)
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Peale dpetamise, hea/halva eristamise ning ndu andmise on vanemad ka mudelid oma
lastele. Naiteks on olemas seos vanemate karistamise kasutamisega ja loomade piinamise
vahel poiste seas (Flynn, 1999). Samuti iitleb sotsiaalteooria, et kditumine Opitakse dra teisi
jélgides (Bandura, 1973). Moen, Erickson ja Dempster-McClain (1997) leidsid, et tiitarde
sooroll peegeldub emade soorollis, kuid todrolli seostatakse tiitarde endi isiklike
kogemustega.

Uskumuste tileminekut mdjutab palju vanemate vaheline iiksmeel. Kui vanematel on
sarnane motteviis, siis saavad ka lapsed vanemate kditumisest paremini aru ning reeglid
voetakse kiiremini omaks. Lapsed ka torjuvad saadud uskumusi (Goodnow & Collins, 1990,
Ik 81).

Vanavanema positsioon pdlvkonna ketis on véga erinev vanemate omast. Vanavanem
vaatleb vanemlust teisest perspektiivist ning tal on erinevad arusaamad elust ning vanemaks

olemisest.

2. Vanavanemlus ja kasvatuspohimotted

2.1 Vanavanemate roll vanemluses
Kodukultuur on see kéditumise, to0tamise, olemise viis, mis inimesel tema kodus on.

Vanemad mojutavad last iga kooselatud tunni ja pdevaga, oma harjumuste ja tegudega, oma
vigade ja tegematajatmistegagi, oma armastuse voi selle puudumisega. Kodus dpivad lapsed
vanematelt hoiakuid, inimestega suhtlemist, kombeid ja elutarkusi. Vanemad jidtavad oma

lastesse kustumatu jélje, mis sageli alateadlikult mojutab neid terve elu. (Tuulik, 2010)

Bowlby (1984) viitel on mingi osa vanemate kditumisest nii-delda
eelprogrammeeritud ning teatud tingimustel 166b see vélja, siiski enamus vanemlikke
kditumismalle omandatakse kogemuse ldbi (lapsepdlves kogetu) voi vaatluse teel. Siin
méngib olulist rolli just pdlvkondadevaheline suhtlemine, sest need kogemused saadakse
paljus ka vanematelt pdlvkondadelt (Hirsijarvi et al., 1998). Antud uurimuses on oluline
rddkida vanavanemlusest, et ndidata uuritava olemust ja rolli.

Uldjuhul on ju lapse vanemad need, kes oma last kdige paremini tunnevad ja teavad,
kuidas teda kohelda. Niinimetatud raske ja kerge laps saavad sageli tdiesti erineva kasvatuse.
Vanavanemad teavad, missugust kasvatust nende endi lapsed vajasid, kuid oma lapselapsi nad

samal moel ei tunne ega tea ka tépselt, mis oleks neile parim. (Alfven & Hofsten, 2008)
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Pealegi pole vanavanemad ilmselt vorreldes oma lastega sama hésti kursis kdigega,
mis puudutab laste kasvatamist ja nende eest hoolitsemist. On vdidetud, et lastekasvatamises
on olemas moed. Laste eest hoolitsemine ja nende kohtlemine muutub ju koos ajaga. Millegi
keskel elades tajutakse pidevakorral olevaid trende loomulikena. Isegi kui vanavanematele, kes
kuuluvad vanavanemate generatsiooni, parasjagu valitsevad ideed ei meeldi, tuleb meil siiski
neid ideid aktsepteerida. Lapsevanemad otsustavad. Kuid on oluline, et vanavanemad
hoiaksid end valitsevate trendidega kursis. (Alfven & Hofsten, 2008)

Mitte just eriti kaua aega tagasi pidi nditeks rinda andma tépselt iga nelja tunni tagant.
Siis ldks see lile vabaks, lapse vajaduse jargi imetamiseks, nii et lapsi séodeti isegi kuni 20
korda 66pdevas. Ja veel alles moned aastad tagasi pandi laps magama kohuli. Kui uuringud
niitasid, et kindlam oleks asetada nad selili, liksime me sellele iile. Varem ei voetud ka lapse
soove kuigi palju arvesse. Tdnapieval kohtleme me lapsi palju paindlikumalt ja
aupaklikumalt. Viimasel ajal on néiteks aga hakanud tagasi tulema nurkapanemine. (Alfven &
Hofsten, 2008). Pigem on siin tegu sellega, et aina enam on peredes voimust votnud
vabakasvatuslikud aspektid ning lastele antaksegi rohkem iseseisvust otsustamiseks ning
probleemide lahendamiseks.

Vabakasvatus on tiiskasvanute ja laste koos kasvamine vordsetel alustel ja
kokkulepete pinnal, vabana véimust ja manipulatsioonist. Vabakasvatuse juhtmotteks on:
lapsed jdetakse rahule, aga neid ei jdeta iiksi. Lapse kditumist ja mdtlemist ei soovita
eesmadrgipéraselt, oma mugavuse huvides muuta. Lapsega jagatakse oma elutee kogemust,
védrtusi, elu ja maailma ilu. Kasvatamise asemel on votmesdnadeks lapse toetamine,
moistmine, solidaarsusel, empaatial ja kokkulepetel pdhinev elukorraldus. Koos kasvamine —
see on iihine maailma tdlgendamine ja kujundamine, stigav lugupidamine lapse ja temas
peituvate vdimaluste vastu. (Vabakasvatus, s.a.)

Vabakasvatuse heaks nditeks on Neill'1 (2006) Summerhill'i kool, kus laps on tark ja
realistlik. Kui jétta laps ilma vanema igasuguse jarelvalveta, siis areneb ta nii kaugele, kui tal
on voimalik areneda. Lapsed viibivad koolitundides vastavalt eale voi vastavalt sellele, mis
huvi pakub. Ajagraafik on seatud ainult dpetajatele. Opilased vdivad terve pieva tegeleda
minguga. Koolijuhid ei ole autoriteedid, keda tuleb karta. Opilane ning koolijuht on omavahel
vordsed. Kdigil on vordsed digused, kuigi vabu lapsi ei mdjutata nii kergesti. Lapsed radgivad
tehtud pahandustest, sest sellele ei jargne karistust ega loengu pidamist. Puudub karm
distsipliin, kuid tugevamate digus jadb peale. Nditeks kui laps puudub palju tundidest, siis
voivad kaasopilased ta tunnist vélja arvata. Laste tagant koristavad palgatud inimesed, kuna

Opilastele ei lange mingeid kohustusi. (Neill, 2006). Antud néide niitab selgelt seda, et
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tanapdeva lapsed on muutunud iseseisvamaks, nad saavad rohkem otsustada ning neil on
rohkem &igusi, kui neil oli aastaid tagasi. See on aga kaasa toonud selle, et lastel pole kindlaid
kohustusi ja reegleid. Lapsed votavad ise otsuseid vastu votta ning vastutavad ise tagajirgede
eest. Vanavanemate aspektist on oluline see, et nemad on oma lapsi teistmoodi kasvatanud
ning tiritavad sama teha ka oma lapelastega. Siinkohal ldhevad vanemate ja vanavanemate
kasvatusmeetodid lahku ning tekkinud probleeme laste ja vanemate vahel aitavadki lahendada
vanavanemad.

Laste vanemad annavad peamised juhtn6orid laste kasvatamiseks ning nende eest
igapédevaseks hoolitsemiseks. Kuid samavord loomulik on ka see, et vanavanematel lastakse
luua lapselastega oma suhe, kui nad koos on. (Alfven & Hofsten, 2008) Uks vanema ja lapse
suhte peamisi iseloomustajaid on see, et vanemad on ,,psiihholoogiliselt suuremad” kui
lapsed. Lapsed imetlevad vanemate moistmist, nende tépseid ennustusi ja arukaid hinnanguid.
Lapsed omistavad vanematele ka iseloomujooni ja vdimeid, millel pole reaalset alust.
,Psiithholoogiline suurus” annab vanemale lapse iile voimu. (Gordon, 2003) See voib aga
kaasa tuua konflikte ning siinkohal ongi oluline dra mérkida vanavanemate olulisus, kellega
lapsed leiavad iihise side ning, kelle poole nad saavad po6rduda.

See on kiillalt tavaline, et lapselapsed kdituvad vanavanemate pool teisiti kui kodus ja
sellepérast ka koheldakse seal lapsi teisiti. Laps, kes tunneb end hésti, kditub enamasti teiste
juures paremini. Just kodus tunneb laps end kdige turvalisemalt ja julgeb jonnida ja olla
virilam ja tiillikam. Nii see peabki olema. Oma vanematelt saab laps peamise kasvatuse ja
sellepdrast peab laps saama kodus protesteerida. Hiljem nditavad nad véljaspool kodu, mis
nad kodus O0ppinud on. (Alfven & Hofsten, 2008)

Kui perekonnas aga valitseb kaos, nditeks seoses abielulahutusega, siis voib asi olla
teisiti. Siis ei pruugi laps oma kurbust ja pahameelt varjata ja kditub kodus ja viljaspool seda
sarnasemalt. Kuid enamasti on laps ikkagi vdljaspool kodu rédmsam ja tema eest on seal

kergem hoolitseda kui kodus. (Alfven & Hofsten, 2008)

2.2 Kasvatuspohimoétted ja muutused tanapaeva perekonnas
Aastatel 1969-1990 on perekond labinud iihiskonnas mitmed muutused (Paananen,

1984; Alanen et al, 1991). See on kindlasti muutnud ka suhteid vanavanemate ja lastelaste
vahel. Muutunud on elukorraldus, peresisene rollijaotus eelkdige naiste to6hoive kasvamise
tottu, lisandunud uusi perevorme, muutunud on kasvatuspdhimdtted, mille iiheks pohjuseks

on olnud lapsepdlve humaniseerumine (Kaimre, 1999)
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Pereelus on iiheks muutuseks elukorraldus, kus tavaliselt elavad koos vaid kaks
polvkonda-lapsed ja vanemad (Kaimre, 1999). Vanemate pdlvkondade moju lastele viheneb,
sest minevikumdjutuste tilekandumine on vdiksem kofiguratiivses ja prefiguratiivses kultuuris
(Mead, 1970), samuti elatakse sageli vanemast pdlvkonnast kaugemal, mis vihendab
omavahelist suhtlemist (Hurme, 1988).

Lapsepdlve humaniseerumine on muutnud ka kasvatuspdhimétteid (Kaimre, 1999).
Pere on lapsekesksem ja kasvatus suunavam, kus domineerib suhete 1dhedus (Hirsijérvi et al.,
1998). Humaniseerumise véljenduseks on lapse fiilisilise puutumatuse ndue (Taimalu, 1997).
Lapsepdlve modernne kisitlus tdhendab ka seda, et tunnistatakse oma lapse seaduslikke
Oigusi (Alanen, 1992).

Erimeelsused pdlvkondade vahel voivad olla pShjustatud erinevast suhtumisest
lapsekasvatusse ja muutunud kasvatuspdhimotetest (Kaimre, 1999). Traditsioonilises eestlaste
kasvatuses oli esiplaanil kehaliste voimete arendamine, t66kuse kasvatamine ja heade
perekondlike suhete kujundamine (Kaimre, 1999). Sonakuulmise saavutamiseks kasutati
karistamist, seejuures ka kehalist karistamist (Kaimre, 1999). Kdlbelises kasvatuses oli aususe
kasvatamisel suur tdhendus (Kaljuvee, 1972). Tanapdeval on eelnevad pohimdtted kindlasti
paljuski muutunud, kuna laste kasvatamise pohimotted ning lapsevanema roll on muutunud.

Kasvatuses on suund isekalt kasvatuselt (tunnuseks vanemate autoritaarsus, lapse
kehaline karistamine, lapsega mitte arvestamine) suunavale, mida iseloomustab suhete
ldahedus ning lapse julgustamine (Hirsijérvi et al, 1998). Seetdttu voib oletada, et vanemad
polvkonnad nimetavad enam isekale kasvatusele omaseid pdhimdtteid ja nooremad jélle

suunavale kasvatusele omaseid (Kaimre, 1999).

2.3 Vanavanemate olulisus lapselapse jaoks ning ilihistegevused
Vanavanematel on oma lastelastele palju pakkuda, kuna aastatepikkused laiapdhjalised

kogemused ja lai silmaring voimaldavad neil oma lastelastele nii mondagi ponevat jutustada.
Siinkohal toovad Alfven & Hofsten (2008) moned naited:
- traditsioonide vahendamine — vanavanemad saavad radkida, kuidas asjad vanasti olid,;
- uute oskuste andmine — puutédde tegemine, kudumine, tikkimine, juurviljade
kasvatamine, puupdranda kiilirimine, silla tdrvamine, kala piitidmine, nddbi ette
omblemine, koolitiikkide koos tegemine, voorsonade tihenduste selgitamine jne;
- aja leidmine — raamatute ette lugemine, erinevate mangude koos méngimine, kala

plitidmine, metsas kdimine ja kuklite kiipsetamine;
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oma elust jutustamine — paikadest, kus oleme elanud; sdpradest; esimesest armastusest
ja todkohast;

- aja leidmine lapselapse kuulamiseks;

- endistest aegadest jutustamine — missugused olid lapselapse ema voi isa vdikestena,
piltide nditamine;

- aja leidmine radkimiseks tosistel teemadel — miks on maailmas sdda, inimeste headus
ja kurjus, rikkus ja vaesus, diglus ja ebadiglus, surm;

- huvitumine lapselapse maailmast — lahedus lapselapsega ja tihtekuuluvustunne véivad
suureneda, kui me kuulame muusikat, mis neile meeldib, ja proovime méngida
arvutiménge voOi vaadata telesaateid, mis lapsele meeldivad;

- lapselapsega mingimine — vahelduseks tdsistele jutuajamistele itsitamine, nalja
tegemine, narrimine, matkimine, miirgeldamine;

- saladustest radkimine;

- turvalisuse kehastamine — see on vajalik, kui vanemad lahutavad voi jddvad haigeks;

- armastamine.

Vanavanemate ja lapselapse sagedamini tehtavate iihiste tegevustena on vélja toodud
jargmisi tegevusi: asjade selgitamine, mdngimine, telefonis rddkimine, lugude voi ajaloo
jutustamine, sh perekonna ja suguvdsa ajaloost radkimine, koos televiisori vaatamine,
jalutamine, lapselaste koolist dratoomine (Anuncibay & Bernali, 2008; Isman & Tzuriel,
2008). Uued viisid, kuidas suhelda, nagu niiteks e-mail, vdivad kaasa aidata vanavanemate ja
lastelaste suhtlemisele olenemata vanemaast (Dunifon, Bajracharya, 2012). Lisaks on
lapselapsed leidnud, et vanavanemad tekitavad neis heaolutunde; jagavad perekonnatunnet;
hoiavad, kui vanemaid ei ole; aitavad hddaolukorras; on valmis asju arutama; annavad ndu
kooliasjades. (Isman & Tzuriel, 2008)

Huvitava aspektina on leitud, et tegevused, mida lapselapsega koos tehakse, sdltuvad
vanavanemate haridustasemest: madalama haridustasemega vanavanematele on oluline
kontakt lapselapsega ja nad soovivad olla eelkdige sobra rollis; korgema haridustasemega
vanavanemad seevastu pooravad rohkem téhelepanu lapselapse tuleviku teemal arutlemisele
(Isman & Tzuriel, 2008).

Eraldi voib koostegutsemise juures vélja tuua vanavanemate rolli lapselapse dppimise ja
arengu toetamisel. Anuncibay & Bernali (2008) margivad, et vanavanemad annavad
lapselastele olulise haridusliku sisendi, mis erineb laste vanemate omast — vanavanemad
osalevad lapselaste harimises ilma selle vastutuseta, mis neil tdenéoliselt oli ise

lapsevanemaks olleks ja selle tulemusena saavad nad keskenduda oma lapselapse
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armastamisele. Emad tajuvad, et on vastutavad oma laste arendamise ja edukuse eest ning
peavad tdhtsaks koos lastega osalemist akadeemilistes tegevustes; vanavanemate jaoks on aga
lapselaste edukus vorreldes eakaaslastega vihem oluline ning nad véartustavad eelkdige
lapselaste onnelik olemist ja rahulolu (Isman & Tzuriel, 2008).

Isman ja Tzuriel (2008) uurisid vahendatud dppimise kogemust vorreldes emasid ja
vanaemasid. Vahendatud dppimise kogemus mdjutab oluliselt kognitiivsete oskuste arengut.
Vahendatud oppimise kogemust defineeritakse kui interaktsiooniprotsessi, kus vanemad,
lapse jaoks olulised tdiskasvanud voi eakaaslased asetavad end stiimuli ja Sppimise vahele
ning muudavad stiimulit vastavalt lapse arengu vajadustele — see holmab néiteks tahtlikku
tahelepanu juhtimist ja lapse reaktsioonide mdistmist ja seletamist, tihenduse loomist ja
ilekandmist teistesse kontekstidesse, situatsioonidesse. Mida rohkem vahendatud
oppimiskogemuse strateegiaid kasutatakse, seda vdimekam on laps formaalsetes ja
informaalsetes situatsioonides 0ppima. Uurimuse tulemused niitasid, et vanavanemad on
osavamad vahendajad kui emad. Vanavanemad teavad intuitiivselt, mida laps vajab, et
paremini dppida, nad kasutavad asjakohaseid vahendusstrateegiaid ning selgitavad asjade
tahendust ja rakenduvust teistes olukordades. See avastus toetab seisukohta, et vahendusoskus

on seotud kogemusega. (Isman & Tzuriel, 2008)

3. Vanavanemate ja lastelaste vahelised suhted

3.1 Tegurid, mis méjutavad vanavanem-lapselaps suhet
Vanavanemate ja lapselapse vahelist suhtlemist mdjutavad mitmed aspektid. Aja

jooksul on need aspektid mitmeti muutunud, kuna infoiihiskond on arenenud ning
kasvatuslikud uskumused muutunud. Uhiskondlikud protsessid nagu eluea pikenemine,
perelitkkmete arvu muutumine, viiksem siindivus, linnastumine ja suurenev migratsioon
mojutavad pdlvkondade omavahelist suhtlemist nii positiivselt kui negatiivselt (Kaimre,
1999). Keskmise eluea pikenemise tottu saavad lapselapsed suhelda vanavanematega (Hurme,
1988)

Ainsaar (1997) ja Palli (1998) on viitnud, et kdesoleva sajandi algusest on Eestis
mérgatavalt muutunud perekonna suurus ja vormid, ndrgenenud vanemate ning laste, aga ka
vanavanemate ja lapselaste vahelised sidemed. Suuri laiendatud perekondi, kus elas koos
vihemalt kolm polvkonda, on tédnapédeval jarjest vahem (Saarits, 2000). Eriti viimaste

aastakiimnetega on valdavaks muutunud 3-4 litkmeline tuumperekond, milles tavaliselt vaid
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kaks polvkonda- vanem(ad), laps voi parimal juhul 2-3 last (Saarits, 2000). Lasterikkus nagu
suurperedki on taandumas minevikku. (Saarits, 2000)

Lapselapse ja vanavanema suhe saab olla mélemapoolselt rikastav. Vanavanem pakub
lapselapsele armastust ja kiindumust, hoolt, peavarju, jagab elukogemust, moraalseid
vadrtuseid, seltsi, ldhedust, abi ja tuge. Lapselaps annab vanavanemale rddmu, inspiratsiooni,
ornust ja armastust, rahulolu, muutunud ellusuhtumist, l&hedust ja seltsi, usku ja lootust
tuleviku suhtes. (Isman & Tzuriel, 2008).

Suhet vanavanemate ja lapselaste vahel iseloomustab ka hellitamine, jareleandmiste
tegemine, lapselastele maiustuste ja taskuraha andmine, aga seejuures ka tingimusteta
armastuse pakkumine ja lapselapsele toeks olemine (Anuncibay & Bernali, 2008).

Demograafilised faktorid. Uks faktor, mis vanavanem-lapselaps suhet mdjutab on

kummagi asjaosalise vanus. Suhe, mis on vanavanemal oma lapselastega muutub lapselapse
vanusega. (Dunifon, Bajracharya, 2012) Viikestele lastele pakuvad vanavanemad otsest
hoolitsust (Cherlin & Furstenberg, 1992). Vanemate laste puhul vdib vanavanem olla
usaldusisik ja emotsionaalselt tuge pakkuv mentor (Silverstein & Marenco, 2001; Tomlin,
1998). Uurimused niitavad, et vanavanemad on vdhem rahul vanavanem-lapselaps suhtega,
kui lapselaps jouab teismeliseikka (Cherlin & Furstenberg, 1992). Lapselapsed voivad tunda
samamoodi, kuna esineb langus vanavanemate poolses toetuses ja tduseb konfliktistaadium 4.
kuni 10. klassini (Furman & Buhrmester, 1992). Vanavanem-lapselaps suhe voib taas
muutuda, kui lapselaps saab vanemaks. Crosnoe ja Elder (2002) leiavad, et vanavanem-
lapselaps suhe paraneb taas, kui lapselaps 1dheb kolledzisse.

Vanavanemate vanus vOib samuti oluline olla, kuna vanemad vanavanemad voivad
rohkem oma lapselastesse panustada, kuid nende tegutsemine voib olla piiratud, kuna tekivad
terviseprobleemid. Silverstein, Giarrusso ja Bengston (1998) véidavad, et vanavanema vanus
ja lapselapse vanus vdivad omavahel vastastikku suhte kvaliteeti ennustada.

Mitmed uurimused viitavad ka soo rollile vanavanem-lapselaps suhetes. Emapoolsed
vanavanemad on oma lapselastega rohkem seotud kui isapoolsed (Uhlenberg & Hammill,
1998) ning vanaemad on tavaliselt lapselastega rohkem seotud kui vanaisad (Silverstein
& Marenco, 2001). Uurimused teismeliste ja noorte tdiskasvanutega nditavad, et neil on
lahedasem suhe emapoolsete vanavanematega (Creasey, 1993; Elder & Conger, 2000; Hirsch,
Mickus, & Boerger, 2002). Samuti on leitud tdendeid selle kohta, et lapse sugu méngib rolli
vanavanem-lapselaps suhetes, kuna iihes uurimuses leiti, et vanaisad tegelevad rohkem
pojapoja ja tiitrepojaga kui pojatiitre ja tiitretiitrega (Cherlin & Furstenberg, 1992). Samas on

pojatiitrel ja tiitretiitrel ldhedasem suhe oma vanavanematega kui pojapojal ja tiitrepojal
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(Creasey & Koblewski, 1991) ning tiidrukud vdidavad, et neil on eriti ldhedane suhe oma
emapoolsete vanavanematega (Lussier et al., 2002).

Lapselaste suhe vanavanematega voib samuti olla sdltuv pere struktuurist. Lapselaste
1abi kdimine isapoolsete vanavanematega voib peale lahutust vdheneda, eriti juhtudel, kus
emad saavad laste hooldusdiguse (Creasey, 1993). Vanavanemate osalus peale lahutust
suureneb, et pakkuda toetust dsja lahutanud vanematele (Cherlin & Furstenberg, 1992;
Johnson, 1998). Samuti nditavad uuringud, et vanavanemate osalus on suurim tiksikemade
puhul vorreldes kasuvanemate ja bioloogilise perega (Clingempeel et al., 1992).

Fiiiisiline distants. Uks suuri faktoreid, mis mdjutab vanavanem-lapselaps suhet on

geograafiline vahemaa. Uurimused néitavad, et vanavanem-lapselaps suhte kvaliteet oleneb,
kui sage on kontakt; geograafiliselt l1dhedal elavad vanavanemad mojutavad kontakti, mis
parandab suhte kvaliteeti (Harwood, 2000; Mueller & Elder, 2003). Uurimuses, mis viidi l1dbi
taiskasvanud noortega ja nende vanematega leidsid Compton ja Pollak (2011), et kdige
plisivam faktor vahemaa juures on haridus, kuna haritud tdiskasvanud elavad oma vanematest
koige kaugemal. Vanavanemad, kes elavadldhemal (nt samas linnas), kohtuvad lapselastega
sagedamini ja nende kasvatuslik moju on mérgatavam kui maavanavanematel Saarits, 2000).
Tihedam suhe on enamasti emapoolsete vanavanematega (Saarits, 2000).

Lahisuhete kujunemisel peab L.G. Hodgson (1992) parimaks, kui vanavanemad elavad
kuni poole tunni kaugusel ning nendega on vdimalik sageli ja vahetult kohtuda. Ka leiab ta, et
vanavanema ja lapselapse vaheline side sdltub vanusest, périlikkusest, geograafilisest
ligidusest, lapse ja vanema suhtest ning vanema ja vanavanema vahelistest suhetest (Hodgson,
1992). Ometi annavad Ameerikas 14bi viidud uurimused tunnistust sellest, et

e vanavanemate suhtlemine lapselastega piirdub vaid laupdevadhtuse 3-minutilise
telefonikonega;

e vanavanemate majanduslik abi noorele perekonnale on suhteliselt tagasihoidlik voi
puudub sootuks, kuna paljudel eakatel inimestel on endal olmeprobleeme ning
muresid; noor pere toetab oma vanemaid rahaliselt samuti kiillalt harva;

e kdige enam ootab noor pere abi vanavanematelt laste hoidmisel, vanavanematele on
aga tihtis olla vajalik ja lapselastega suheldes uuesti 1dbi elada méddunud kasvatamise
etappe, proovida taas kord oma kogemuste védrtust, saada emotsionaalset rahuldust;

e lapsevanema reflektsioonis on tdinane vanavanem leebem ja vihem range kasvataja kui

kunagi oma lapsi kasvatades. Ule poole vastanutest kinnitas vanaemade autoriteeti ja
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nende arvamusega arvestamist. Vanaemade, eriti emapoolsete vanaemade suhe
lapselastega ongi tihedam (Saarits, 2000).

Perekonna suhtlemine. Suhtlemine perekonnaliikmete vahel mojutab ka vanavanem-

lapselaps suhet. Eriti hakkab rolli mdngima vanem-vanavanem suhe, kuna vanemad voivad
olla, kui iiletamatu aed lapselaps-vanavanem vahel (Mueller & Elder, 2003). Lapselapsed
nidevad oma vanavanemaid rohkem, kui nende vanematel on paremad suhted vanavanematega
taiskasvanueas (Cherlin & Furstenberg, 1992; Whitbeck, Hoyt, & Huck, 1993) véi kui nad
olid lapsed (Whitbeck et al., 1993).

3.2 Uurimused vanavanemate ja lastelaste vaheliste suhete kohta
Vanavanemate ja lastelaste vahelisi suhteid pole paljude muude teemadega varreldes

palju uuritud. 1992. aasta uurimus 14-19 aastaste noorte hulgas piitiab aru saada
vanavanemate rollist oma lastelaste elus ja mis mdju see lastelastele avaldab. Olulised
faktorid, mis selle kvaliteeti mojutavad on vahemaa, vanemate suhe molema vanavanemaga ja
lapselapse ning vanemate vanus. (Dunifon, Bajracharya, 2012)

Vanavanemate roll laste elus on kasvanud, kuna ka vanavanemate keskmine vanus on
kasvanud (1900. aastal oli keskmine vanavanemate vanus 50, 2005. aastal oli see kasvanud
80. aastani — National Center of Health Statistics, 2010), mis tdhendab seda, et vanavanemad
saavad rohkem nautida kindlat suhet oma lastelastega, kui nad liiguvad nooruki- ja
taiskasvanuikka. Suurenenud materiaalne kindlustatus vanemate ameeriklaste seas tdhendab
seda, et vanemad inimesed veedavad rohkem aega pensionieas ning seega on neil ka ronhkem
aega lastelastele (Szinovacz, 1998). Samas on perekonna suurus vihenenud — 1955. aastal oli
peres 2.18 last ning praegu 1.86 last, mis tdhendab seda, et vanavanemad saavad rohkem oma
lastelastesse investeerida (U.S. Census Bureau, 2009a).

1992. aasta uurimuses 14.-19. aastaste lastega uuriti, millised vanavanemad on elus,
kui tihti nendega ihendust peetakse, kas kiisitakse nendelt ndu ning kui lahedasena ennast
igale vanavanemale tuntakse. Noorukid elasid keskmiselt 274 miili kaugusel oma
geograafiliselt 1dhimast vanavanemast. Umbes pooled noorukitest elasid 1ahemal, kui 9 miili
oma ldhimast vanavanemast ning umbes viiendik noorukitest elas vahem kui 1 miili kaugusel
oma vanavanemast. Vanavanem-lapselaps suhte ldheduse skaalal oli keskmine skoor 1&hima
vanavanema puhul 8 punkti 10-st. Keskmine kokkusaamine oma kdige ldhedasema
vanavanemaga oli 1-3 korda kuus. Mida kaugemal elab vanavanem, seda nérgem on suhe

lapselapsega. Kui lapselastel on paremad suhted oma vanematega ja kelle vanematel on parem
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suhe oma vanavanematega ning rohkem vanavanemaid on elus, toovad vilja paremad suhted
oma vanavanematega. Nooruki heaolu ja suur 1dhedus vanavanemaga on omavahel seoses ka
nooruki akadeemilise edukusega. (Dunifon, Bajracharya, 2012)

Vanavanem-lapselaps suhe voib aja jooksul muutuda ning molema vanus voib hakata
méngima suurt rolli. Lisaks voivad teised pereliikmed vanavanem-lapselaps suhet muuta.
Vanavanem-lapselaps suhet voib eristada ka lapselapse, vanavanema v3i mdlema sooga. Seda
saab pohjendada evolutsiooniteooriaga (emapoolsed vanavanemad on rohkem veendunud
oma bioloogilises ithenduses oma lastelastega), sotsiaalteooriaga (naissoost isikud on rohkem
orienteeritud perele), vahetusteooriaga (kuna naised on rohkem hdivatud laste kasvatamisega
lubavad nende lapsed oma emasid ka rohkem enda tulevaste laste ellu) voi faktiga, et kuna
vanaemad elavad kauem kui vanaisad, siis on voimalik, et vanaemadel on korgem
suhtekvaliteet oma lastelastega kui vanaisadel, eriti emapoolsetel vanaemadel (Spitze &
Ward, 1998).

Vanavanemad adopteerivad ,,valikulise investeerimise” mudeli (Cherlin &
Furstenberg, 1992, Ik 96) piihendades rohkem ressursse lastelastele, kes kogevad kriisi nagu
nditeks vanema surm, lahutus, t66tus, haigus voi sandistamine. Vanavanemad vdivad
lastelaste eludes méngida viikest rolli, kuid see ei kehti kriiside korral lapselapse elus
(Clingempeel, Colyar, Brand, & Hetherington, 1992). Lapsed, kes elavad iiksiku emaga
kogevad rohkem vanavanema osalust ning vanavanemaga elamist, kui abielus vanemad
(2009. aastal 9% kaigist U.S. lastest elasid vanavanemaga; 17% lastest, kes elasid iiksiku
emaga elasid koos vanavanemaga; U.S. Census Bureau, 2009b).

Samuti on tdhelepanu pooratud rassilistele erinevustele seoses lapselaste ja
vanavanemate vahelise suhtlemisega. Rassiline variatsioon vanavanem-lapselaps suhtes voib
peegelduda kultuurilistes erinevustes nagu néiteks traditsiooniline rohk laiendatud Aafrika ja
Ameerika vorgustikus (Hunter & Taylor, 1998). Eeldatatakse suuremat vanavanemate osalust
ning erinevat vanavanem-lapselaps suhet Aafrika ja Ameerika peredes vorreldes ,,valgete”
peredega (Dunifon, Bajracharya, 2012).

Okoloogilised ja peresiisteemi teooriad rohutavad viise, kus pereliikmed vastastikku
mdjutavad iiksteist ning ka lapse arengut (King, Russell, & Elder, 1998; Lussier, Deater-
Deckard, Dunn, & Davies, 2002). See kontseptsioon on edasi arendatud Silverstein, Giarruso
ja Bengston (1998) poolt, kui ,,intergeneratsiooniline solidaarsus”, mis néitab, et vanavanem-
lapselaps suhet tuleb vaadelda teiste perekonna suhete kontekstis — nende, mis on vanavanema
ja vanemate vahelised ning ka need, mis on vanavanemate ja tema vanemate ja vanavanemate

vahel.
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3.3 Vanavanem-lapselaps suhte méétmine
Vanavanem-lapselaps suhet on moddetud mitmel erineval viisil. Cherlin ja Furstenberg

(1992) kasutasid vanavanemate jutustusi, et luua kolm profiili:

e vanavanem Kkui kaaslane (companionate) — vanavanem, kes on fokusseeritud
nauditavatele vestlustele, kuid ei vota vastutust lapselapse eest;

e kauge vanavanem (remote) — vanavanem, kes on oma lapselapsest eemalolev;

e kaasatud vanavanem (involved) — vanavanem, kes votab tile vanema rolli.

Mueller ja Elder (2003) kasutasid samuti vanavanemate jutustusi ja arendasid vilja viis

kategooriat:

e mdjutav vanavanem (influential) — vanavanem, kes mojutab oma lapselast korgelt
koikides dimensioonides;

e toetav vanavanem (supportive) — vanavanem, kellel on ldhedane suhe oma
lapselapsega, sealjuures kasutamata distsiplinaarset rolli;

e autoritaarne vanavanem (authority-oriented) — vanavanem, kes kasutab oma
lapselapse puhul distsipliini;

e passiivne vanavanem (passive) — vanavanem, kes ei rakenda oma lapselapse puhul
distsipliini ja on néitajate poolest keskmine;

e eemalolev vanavanem (detached) — vanavanem, kes ei osaleb minimaalselt oma
lapselapse kasvatustdos.

Ka Smith (1991) nimetab ja piitiab mdtestada vanavanemaks olemise stiile voi viise:

e ametlik/formaalne stiil (formal style) - vanavanemad, kes jéargivad kindlaid piirjooni
lapsevanema ja vanavanema vahel; ei unusta kunagi markida, et on oma lapsed juba
suureks kasvatanud ja seega vajalikud kohustused taitnud; noore pere ja lapselastega
suheldes on nad ametlikud, kauged, manitsevalt didaktilised ning iseenda elukogemust
rohutavad;

e rd0mu parast vanavanemaks olemine (fun seeker style) - vanavanema roll kui toelise
kingituse nautimine; tunnevad uhkust ja r6dmu oma lapselapsest, kelle arengut nad
hoolega jélgivad, aga ka piitidlikult suunavad; seostub eelkdige viikeste lastega, kes
vajavad rohkesti hoolt ja tdhelepanu;

e asendusvanema stiil (surrogate parent style) - liigselt hooldavad vanavanemad, kes
votavad ptiidlikult endale lapse kasvatamise iilesande; vahendavad lapsevanema

otseseid kohustusi ja tihtsust, seda eriti siis, kui elatakse koos iihise perena;
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e perekonna elutarkuse reservuaarid (reservoir of famili wisdom) - loovad oma
elukogemuste ja tarkusega lastelastele turvalise timbruse, on austusviirsed ja
autoriteetsed pereliikmed, traditsioonide hoidjad, paljude oskuste edasiandjad,
idealiseeritud vanavanema siimbol;

e eemale hoidva vanavanema stiil (distant style) - siimboolsed vanavanemad, kes
enamasti ei taha olla vanavanemad, on sattunud sellesse rolli ootamatult vdi ealiselt
liiga vara ega suuda seetottu uue olukorraga kohaneda; eriti omane véga noortele
vanaemadele, kes oma lapselapsele voiksid olla emaks. (Smith, 1991)

Samas on mdddetud ka vanavanem-lapselaps suhte seda poolt, mida on vilja toonud

lapselapsed (Creasey, 1993; Creasey & Koblewski, 1991; Elder & Conger, 2000; Furman &
Buhrmester, 1992) viirtustades vanavanemate selliseid omadusi nagu toetus, kaaslane

olemine, imetlemine, hoolitsus ja intiimsus.

3.4 Vanavanem-lapselaps suhe ja lapse heaolu
Vanavanemad vdivad omada otsest mdju lapselapsele 1dbi temaga suhtlemise. Néiteks,

kui lapselapsed on kontaktis oma vanavanematega, usaldavad neid vdi on nendega lahedased,
voivad vanavanemad pakkuda hiivesid. Olles eeskujuks ning arutledes sobiva kditumise iile
julgustavad vanavanemad akadeemilisi tulemusi, aitavad kodutdddega ning pakuvad ndu ja
emotsionaalset tuge. V4ib juhtuda ka vastupidine efekt, kus vanavanem mdjutab oma
kéitumise ja nduga lapselast negatiivselt. (Dunifon, Bajracharya, 2012) Samas voib stressi
tase peres tousta, kui vanavanemad sekkuvad vanemate kasvatuskditumisse. VOib esineda ka
seda, et lapselapsed ise vdivad vanavanemat mojutada, pakkudes emotsionaalset voi muud
tiilipi abi. (Dunifon, Bajracharya, 2012)

Moned uurimused on otseselt leidnud seose vanavanemate osaluse ja lapse heaolu
vahel. Cherlin ja Furstenberg (1992) leiavad, et vanavanema kontakt ja seotus lapselastega ei
ole seotud laste kditumisprobleemidega. Ruiz ja Silverstein (2007) leidsid 18.-23. aastaseid
noorukeid uurides, et lapselapse ja vanavanema ldhedane suhe on seotud madalama
depressiooni tasemega, mis kehtib eriti nende lapselaste kohta, keda kasvatas iiks vanem ning
nende kohta, kellel on oma vanematega ldhedane suhe. Elder ja Conger (2000) leidsid
multigeneratsioonilises uurimuses lowa perede kohta, et noorukid, kes olid oma
vanavanematega lihedased olid akadeemiliselt, sotsiaalselt ja personaalselt kompetentsemad,
enesekindlamad ja tdiskasvanulikumad. Vanavanemate ldhedust ei seostatud aga noorukite

hinnetega (Elder & Conger, 2000).
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Stein, Newcomb ja Bentler (1993) leiavad, et vanavanemate uimastite tarvitamine
mojutab lapselaste kditumisprobleeme. Loury (2006) leidis, et poisid, kellel on rohkem
akadeemiliselt haritud meessoost sugulasi (ka vanaisasidd) saavutavad ka ise kdorgema

hariduse.

4. Hea ema ja heaisa omadused

4.1 Kultuurilised ettekujutused heast emast ja heast isast labi kolme
polvkonna
Kujutlused ning etnoteooriad. Stereotiiiibid ja kujutlused jagavad paljusid jooni,

molemad on osa meie igapdevasest mdtlemisest (Banaji & Bhaskar, 2000). Stereotiilip viitab
olemusele, mis on kognitiivselt konstrueeritud, kui kujutlus hdlmab lisaks tajule ja
mentaalsetele representatsioonidele ka tundeid (Jahoda, 1999). Stereotiiiip loob erinevuse
,meie” ja ,,nemad” vahel, kutsub esile negatiivseid konnotatsioone ja neid seostatakse
ebameeldivate ilmingutega nagu niiteks eelarvamused ja ebadiglus (Banaji & Bhaskar, 2000;
Jahoda, 2001). Neid negatiivseid konnotatsioone ei leia aga kujutluse kontseptsioonist. lgal
inimesel on enda kujutlus, kuid kvalitatiivsed uskumused, mis kujutluse loovad, tulenevad
kultuurilisest poolest. Hea vanema kujutlust peetakse normide reflektsiooniks, eriti ootuste ja
kohustuste poolest, mis on méératud ema ja isa rollile peres.

Vanemate uskumused on oluline osa laste arengulisest kontekstist. Vanemad hoiavad
kujutlusi ja uskumusi oma lastest nagu ka nendest endist vanematena (Murphey, 1992, Ik
227). Super ja Harkness (1986) leidsid, et lapse arenguline kontekst on kavandatud arengulise
nissina, mis koosneb kolmest komponendist: fiiiisiline ja sotsiaalne keskkond, milles laps
elab; kultuuriliselt reguleeritud lapsehoiu tavad ja lapse kasvatamine ning hoolitsejate
psiihholoogia (1k 552).

Etnoteooria on teoreetiline konstruktsioon, mis raamistab vanemate motlemise ja
siseneb lapse kasvatamise protsessi vanemate vaatevinklist. Vanemlik etnoteooria kujutab
endast kultuuriliste uskumuste siisteemi, mida vanemad hoiavad hoolimata laste iscloomust,
arengust, kasvatuslikest uskumustest ja perekonnast. (Harkness & Super, 1996)

Vanemlikud ideoloogiad. Pohjamaade koige olulisem vanemlik ideoloogia on sooline

vordsus. See on laiendatud vanema ja lapse vahelisele suhtlemisele ja suhetele sotsiaalsete
klasside vahel (Welles-Nystrom, 1996, 1k 192). Sooline vordsus Pohjamaades toetub jagatud

vanemlikkusele ja isade osavotule kasvatuslikus protsessis (Magnusson, 2001).
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Ideoloogiad, mis tegelevad emadusega mojutavad naiste elu rohkem, kui isadus isasid
(Wetherell, 1995, Ik 215). Emad on silmitsi emadusega, kas nad on emad v&i mitte, kuid
mehed isadusega ainult siis, kui nad on isad. Wetherell (1995) leiab, et puuetega naisi
peetakse emaduseks mittesobivateks (lk 234). Hea vanemluse ideoloogia on vilja toodud ka
perekonnapoliitikas (Phoenix & Woollett, 1991b, Ik 14). 1960. aastatest on ka isadel oluline
roll laste eest hoolitsemisel ning neilt oodatakse osalemist vanemluses ja regulaarseid
kiilaskaike laste tervisekeskustesse (Kuronen, 1999, 1k 67).

4.2 Head emad
Nou andmise roll emaduses. Beck ja Beck-Gernsheim (1995, Ik 108-109) leiavad, et

ndudmised vanematele on muutunud véga tdsisteks. Rousseau-aegadel oli hea ema tépne,
range ja Kontrollis oma drnuse jagamist ning eeldati, et lapsel pole drnust vaja (Schiitze, 1987,
Ik 51). Ema peetakse inimeseks, kes teab, mida tema laps vajab (Everingham, 1994, Ik 73).
Muutused emadele ndu andmises muutsid ka emade ideid sellest, mida lapsed vajavad voi,
mis on nende lapsele hea. Alasuutari (2003, 17-18) votab kokku Soome hea ema omadused:
hea ema on tuumperekonna liige. Emadus tdhendab naise elu tdiuslikuks muutumist ja ema
armastus tuleb loomulikult. Negatiivsed emotsioonid on kergesti tdlgendatud ebaloomulikeks.
Hea ema keskendub oma lapsele ja on lapse elus olulisel kohal. Ta on vastutav ja loob
turvalise emotsionaalse keskkonna. Hea ema osaleb oma lapse arengus ja pakub lapsele
tegevusi, mis toetavad tema arengut. Hea ema loobub oma isiklikest soovidest. Mis on hea
lapsele on hea ka emale.

Bruno Bettelheim (1988) leiab, et olulised on mdlemad vanemad, mitte ainult ema roll
laste kasvatamises. Hamaéldinen (2006) leiab, et piisavalt hea ema suudab jouda
emotsionaalselt oma lapseni ning mdistab vihemalt midagi oma lapse mdtlemise viisidest, ta
markab ja kogeb. Ta suudab panna ennast lapse olukorda ning ndha maailma nii lapse kui ka
taiskasvanu seisukohast (Hamaldinen, 2006)

Piisavalt hea vanem on see, kelle teguviisid ja reaktsioonid, heakskiit ja kriitika, on
suunatud oma lapse mirkamisele. Piisavalt head vanemad piitiavad hinnata ja vastavad
probleemidele nii tdiskasvanu vaatenurgast kui ka lapse vaatevinklist ning hindavad kditumist
eelneva kahe vaatevinkli iihinemisest, kuigi aktsepteerivad seda, et laps oma ebakiipsusega
saab aru ainult enda vaatevinklist. (Bettelheim 1988, 48)

Igal tdiskasvanul peaks olema vdimalik saavutada selline empaatia, kuna me koik

oleme kunagi olnud lapsed. On vajalik, et me mdistaksime lapse siseelu (tunded, motiivid,
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motted, hirmud, kujutlusvoime) iseenda kogemustest lapsena. See tdhendab seda, et paneme
oma siidame ja hinge oma lapsepdlve, kuid samal ajal austame lapse ainulaadsust oma
eesmarkide ja piitidluste suhtes. (Himéldinen, 2006)

Piisavalt hea vanem analiilisib oma lapse motiive, iiritab aru saada tema mdtetest,
hindab tema soove ning seda, mida, miks ja kuidas ta soovib oma eesmirke saavutada. Téanu
sellele suudame lapsele néidata ,,tema” mitte ,,meie” perspektiivist, kuidas tema meetod voib
olla ebaefektiivne eesmirgi saavutamiseks ning mida teha, et neid eesmirke paremini
saavutada. (Bettelheim 1988, 50)

Positiivne definitsioon piisavalt heale vanemlusele holmab lapse adekvaatsele
vajaduste tditmist ning lapse arengu edendamist. Vanemlus avaldub piisavas hoolitsemises,
turvalises emotsionaalses suhtes ja ergutavas suhtlemises, luues aluse iseseisva arengu
saavutamiseks, eneseanaliilisiks ja kiipseks iseloomuks. Lapse vajadused on tiidetud, kui on
piisavalt fiilisilist hoolitsust, emotsionaalset kindlustunnet ja intellektuaalset loomingulisust.
(Hamaéldinen, 2006)

Adekvaatne vanemlus ei hdlma endas ainult piisavalt teadmisi, vaartuseid ja oskuseid,
vaid see on siigavalt juurdunud vanema iseloomus nagu nditeks psiiiihilistes karakteristikutes,
emotsioonides, moraalides ja enesereflektsioonis. (Hdméildinen, 2006)

Head ema ning head emadust saab defineerida 1dbi lapse arengu edendamise (Burman,
1994, 1k 3). Idee, et last arendatakse ja seelébi laps saab kellekski, on seotud arengu
edendamisega, ei ole seotud armastusega lapse vastu, vaid lapse arengu olulisusega. (Beck &
Beck-Gernsheim, 1995).

Ema roll lapse eest hoolitsemisel on rohutatud ka psiihhoanaliiiitilises ldhenemises.
Dally (1982, Ik 192-193) leiab, et ema peab olema hell lapse ndudmistele ja teadlik olema
enda vajadustest ja voimekusest; armastavad tunded, mida ta lapse vastu tunneb, ei soltu lapse
kaitumisest; ema peab olema lapse vastu aus; samas esitlema maailma nii, et see oleks lapsele
eakohane; ema annab lapsele jarjepidavust, usaldusvéarsust ja enesekindlust. Dally (1982, 1k
192-193) lisab, et emad ei saa alati olla head, vaid nad teevad ka vigu ja seega on neil periood,
kus ollakse vahem head. Psiihhoanaliiiitiline 14henemine ndeb emaduse tagajérgi lapse
minapildis, hilisemates suhetes ja kohanemisoskustes (Chodorow, 1978; Thurer, 1993, Ik
519). Hea ema ei armasta oma last liiga palju, ei ole iilihoolitsev ega lammatav, ei keela lapsel
saada iseseisvaks indiviidiks (Grant, 1998, Ik 210-211; Thurer, 1993). Hea ema peaks looma
kindla kiindumussuhte oma lapsega, kuid mitte muutuma liiga kaitsvaks. Armastavad emad

peaksid ennast usaldama, laskma lapsel viljendada oma vajadusi ja nautida lapse eest
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hoolitsemist; kuigi eksperdid, eriti lastearstid teavad, mis on lapsele parim (Hays 1996, 48-
49).

Hea ema peab olema vastutustundlik, peab looma mittepealetiikkiva peegeldava
keskkonna, peab oma lapsega iihiselt tegutsema ning peavad ellu jadma ja mitte kétte maksma
oma lapse ema dra kasutamise pérast (Thurer 1993, 534). Hea autoriteetne ema on kindel,
armastav, noudlik ja mdistev (Baumrind 1967, 83) ja tema autoriteetne hoolitsev stiil aitab
kaasa lapse sotsiaalsele ja intellektuaalsele arengule (Woollett & Phoenix 1991, 31).
Tundlikku emadust on peetud lapsekeskseks voi vastutustundlikuks. Hea, tundlik ema pakub
oma lapsele stimuleerivat ja tundlikku keskkonda, mis ecldab aga lahedast suhet oma lapsega
ja igapdevaseid thiseid tegevusi, kuid et seda saavutada, peaks ema olema kodune (Woollett
& Phoenix 1991, 35). Ta peaks hoidma oma tundeid kontrolli all, teadvustama oma lapse
vajadusi ja vastupidavust ning pithendumist, et investeerida energiat vanema rolli (Belsky,
Robins & Gamble 1984, 259). Hea ema pakub oma lapsele soojust ja kindlust, ta rahuldab
koik lapse vajadused. Ta mdistab, lohutab ja aktsepteerib. Ta ei vea last kunagi alt ning paneb
nii lapse elule aluse. Hea ema on see, kellele laps saab rasketel hetkedel loota.

Hea ema kirjeldused varasemates uurimustes. Welles-Nystrom, New ja Richman

(1994) vordlesid hea ema omadusi 3 riigis: Itaalia, Rootsi ja USA, kus pohirdhk oli emalikul
kaitumisel ja eesmirkidel. Uuring viidi 14bi lapse esimese eluaasta jooksul. Uurijad jalgisid 20
ema suhtlemist oma lapsega kodus, intervjueerisid emasid, emad tditsid kiisimustiku ning
uurijad vaatlesid kogukonda ja pereelu. Emad omasid erinevaid vaateid hea ema omadustele
ning uurijad t3id vélja, et hea ema definitsioon on kultuuri-spetsiifiline. (Welles-Nystrom,
New ja Richman,1994)

Itaalia emad leidsid, et koik emad on head emad ning emadus oli vdga ldhedalt seotud
,haiseks olemise olemusega”. Itaalia emad hoolitsesid pidevalt oma lapse eest ja kaitsesid last
mustuse ja dnnetuste eest, kdrvaldades lapselt médngimise ja avastamise voimaluse. Itaalia
emad olid samuti mures lapse dige toitmise parast. Ema oli vastutav oma lapse heaolu eest,
kuid samal ajal olid imik ja ema timbritsetud perekonnast, sugulastest, sopradest ja naabritest.
(Welles-Nystrom, New ja Richman,1994)

Rootsi emad leidsid, et hea ema on keegi, kellel on ka teisi huvisid ning emadus
moodustab ainult iihe osa naiseks olemisest. Rootsi emadele oli oluline imiku emotsionaalne
heaolu, eriti esimesel eluaastal. Lapse psiihholoogiliste vajaduste tdaitmiseks oli vajalik ka isa
osavott lapse eest hoolitsemisel. Hiljem, kui vanemad lédksid tagasi to6le hoolitsesid lapse eest
professionaalsed hoidjad. Imikule anti voimalus avastada keskkonna nii sise- kui ka

vilitingimustes ning selleks oli tagatud turvaline keskkond. Méngimist ja avastamist peeti
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oluliseks lapse kognitiivse arengu ja iseseisvuse saavutamiseks. (Welles-Nystrom, New ja
Richman,1994)

Ameerika emad leidsid, et hea ema vGtab oma lapse eest pdhilise vastutuse. Selleks
peab ta enamikel juhtudel olema koduperenaine. Ameerika hea ema soodustab sotsiaalset
interaktiivset kditumist ja iseseisvust oma lapses. Kohati voib vanemlik iseseisvusele
pealekdimine luua probleeme, nagu néiteks erinevate magamamineku rutiinidega, kus laps
peab olema voimeline magama oma toas iiksi. Suur soov lapse autonoomse kaitumise
saavutamiseks ja kdrged ootused, mille ema oma rollile esmase hoolitsejana asetab, tekitab
vastakaid tundeid hea Ameerika ema suhtes. (Welles-Nystrom, New ja Richman,1994)

Brown ja Small (1997) uurisid hea ema kirjeldusi 45 Austraalia ema intervjuudes, kes
kannatasid siinnijargses depressioonis ja vorreldi neid 45 mittedepressioonis oleva Austraalia
emaga. Emade lapsed olid umbes kahe aasta vanused. Nende kirjeldused heast emast ei
erinenud. Kolm koige rohkem mainitud omadust olid: hoolitsemine ja armastamine (38%
emadest); kannatlikkus (25%); rahulik olemine (11%). Vastavad iilesanded olid: veedab acga
oma lastega (26%), edendab lapse emotsionaalset arengut (16%), teeb pohilisi tegevusi/osaleb
toitmises, hiigieeni eest hoolitsemises (11%). (Brown ja Small, 1997)

Magen (1994) t61 vilja erinevused hea vanema omadustes lisraelis erinevas vanuses
laste seas , noorukite seas ja nende vanemate seas; laste seas, kes elavad linnas ning laste seas,
kes elavad maakohas. 280 lapse, 25 isa ja 26 ema kéest kiisiti: ,,Milline on sinu arvates hea
vanem?”. Hea vanema kujutlus erineb erinevas vanuses laste seas. Noorukid vanuses 14-15
aastat vastasid rohkem, kui nende vanemad, et hea vanem saab aru, toetab, austab ja
voimaldab iseseisvust. Nooremate laste grupp ootas oma vanematelt soojemaid tundeid. Viga
véike erinevus leiti noorukite vahel, kes elasid maal vo1 linnas, kus toodi vélja laiem
kujutluspilt. (Magen, 1994)

Ex ja Janssens (2000, 1k 880) vordlesid emadust vanemate ja nooremate naiste vahel
vottes arvesse nende haridustaset. Nooremad naised madalama haridustasemega kirjeldasid
rohkem traditsionaalsemat ideaalsemat ema, kui vanemad ja haritumad naised (Ex ja Janssens,
2000).

Tardy (2000) leidis, et hea ema kindlustas ka oma laste hea tervise, kaasa arvatud
kaitse erinevate onnetuste eest. Raseduse ajal eeldati healt emalt vaikselt kannatamist ning last
kahjustavate ravimite mitte kasutamist (Tardy 2000, Ik 463).

Kaplan (1992) intervjueeris 12 ema ning nende motteid, tundeid ja soove. Ta leidis, et
enamik naisi tutvustasid oma emasid negatiivselt ning nende kirjeldused heast emast

sisaldasid omadusi, millest nende endi emadel puudu jéi (Kaplan 1992, 189). Ex ja Janssens
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(2000, 1k 881, 885) leidsid, et tiitarde kujutlus emadusest oli modernsem, leides, et aset

leiavad muutused. Emad ei ole siiski ebaolulised nende tiitarde kujutluses emadusest.
Kaasaegsem kisitlus heast emast on vilja toodud Hays's (1996) uurimuses, kus leiti,

et kuigi enamik emasid t66tab viljaspool kodu kulutavad nad palju energiat, aega ja raha oma

laste eest hoolitsemisele.

4.3 Head isad
Ruddick (1992, Ik 177) leiab, et isad on oluline osa lapse lapsepdlvest ning heast

emadusest, kuna tliksikemasid peetakse problemaatilisteks. Emaduse domineerimine on
seletatav tuumperekonna ideoloogia kohaselt, mis maérab erinevad kohustused emadele ja
isadele koos industrialiseerimise ja majandusliku tdusuga ja eraldas kodu ja t66 valdkonnad.
Emadest said laste eest hoolitsejad ning isadest perekonna elatajad, kes veetsid palju aega
kodust véljaspool (Grant 1998, 1k 3, 15-16).

Isaduse kontseptsioonide varieeruvus. Hea isa kontseptsioon uurimustes ja ekspertide

arvamustes on aja jooksul paljuski muutunud. Kultuuriline variatsioon hea isa kontseptsioonis
on suur. Mdnes kultuuris on isa perekonna distsiplineerija, teistes lapse méngukaaslane
(Harkness & Super 1992). Ladne maailmas on isa peetud esmaseks vanemaks, kuigi hiljem
kaotas ta enamiku oma kohustustest emale (Laqueur 1992, Ik 155). Praegu hakkavad isad taas
oma olulisust vanemana tagasi saavutama.

Pleck & Pleck (1997, 1k 35) eristasid 4 iildist ajaloolist muutust hea isa kontseptsioonis
USA-s: jareleandmatu patriarh (stern patriarch) koloniaalperioodist; perekonna elataja 1830.-
1900. aastal; geniaalne isa 1900.-1970. aastal ning vanem, kes jagab kohustusi oma naisega.
Jareleandmatu patriarh kaitses oma peret ohu eest, pakkus lastele religioosset haridust ja kui
tema poeg oli 3. aastane, siis vottis emalt iile oma lapse kasvatamise (Pleck & Pleck 1997, 1k
35). Isal arvati olevat rohkem mdistust ja teoloogilist arusaamist ning moraalset karakterit kui
emal, kes on hdivatud oma kirega (Frank 1992, 1k 5; Griswold 1997, lk 72; Pleck & Pleck
1997, 1k 35). Isa oli peres nagu jumal, armastav ja diglane (La Rossa 1997, 1k 25), ema
armastust ei peetud vajalikuks lapse eest hoolitsemisel (Pleck & Pleck 1997, Ik 36). Isad olid
distsiplineerijad peres, last ei karistatud kunagi vihahoos.

Perekonna elatajatest isad 1lmusid industrialiseerumise kéigus ja emad oma voimega
armastada, said peamisteks vanemateks. Ta oli vastutav moraalsete standardite eest peres,
haldas tdsisemaid karistamisi ning oli perekonna kaitsja (Gerson 1993, lk 19;

Pleck & Pleck 1997, 1k 38). Isade kées oli ka voim laste hariduse iile (Frank 1992).
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20. sajandil eeldati, et isa osaleb lapse eest hoolitsemisel, sest see oli lapse parimates
huvides. Eriti peeti isasid oluliseks sooliseks eeskujuks poegade harimises (Griswold 1997, Ik
79; Lamb 1986, 1k 5). Poisid, keda kasvatasid emad {iksinda, voisid kasvada mittemehelikuks.
Vaba aja suurenemise ning iildise materiaalse poole tdusu tottu veetis isa rohkem aega kodus
jaoma lastega (Pleck & Pleck 1997, Ik 40-41). La Rossa (1997, Ik 197) leiab, et 1920. ja
1930. aastad toid kaasa sooja ja sdbraliku isa figuuri, kes oli lapsele pigem méngukaaslane.

Pleck ja Pleck (1997) leidsid, et 1970. aastate isalt oodati vanemluse jagamist emaga
ning isa ei olnud lapsele ainult mangukaaslane. Pleck ja Pleck (1997, lk 34) leidsid, et isa
vahetas miahkmeid, pani aja arsti vastuvdtule ja teadis lapse Opetaja nime. Isadus ei 10ppenud
lahutusega, uus isa jagas oma laste hooldusodigust. Isa osalemine oma poja eest hoolitsemisel
muutus vahem soostereotiilipseks, kuna oluliseks peeti isaduse kogemist. Ameerikas kasvas
jagatud vanemlus ja koos lapse kasvatamine, kuna kasvas to6tavate emade osakaal. (Pleck &
Pleck 1997, Ik 45-46)

Pere toitmine on traditsionaalselt olnud oluline hea isa iilesanne. T60 tegemine on
rohkem ldhedalt seotud mehe identiteediga kui naise omaga). T66tust on alati peetud rohkem
problemaatiliseks meeste kui naiste jaoks. (Pleck & Pleck 1997

Praegused ldhenemised heale isadusele. Huttunen (2001) on kirjeldanud erinevaid

tiilipe isasid: alalises elukohas mitte elav isa (non-resident father), looja isa (conceivers),
hiilgavad pereisad (neglectful family fathers), abistavad isad (helping fathers) ja osalevad isad
(participating fathers).
On piititud mdota isa osalust lapse kasvatamisel. Lamb, Pleck, Charnov ja Levine (1987)
leidsid, et isa osalust on voimalik mdota 1dbi kolme kategooria:
e interaktsioon vdi piihendumine — ilmneb siis, kui isa on otseses kontaktis oma lapsega,
tema eest hoolitseb ja temaga tegeleb;
e Kkittesaadav suhtlemiseks — olema lapse jaoks olemas isegi siis, kui otsest suhtlemist ei
toimu;
e kohustus — isal on kohustus hoolitseda oma lapse eest ja luua vahendid, mis oleksid
lapsele avatud.

Hea isa omadused. Brandth ja Kvande (1998) uuris perest lahkuvaid isasid ja nende

ideaalse isa vordkuju, milleks oli materiaalne kindlustatus; l1dhedane suhe oma lastega, mille
eesmargiks oli saada lapse sobraks ja suunata last iseseisvusele.

Henwood ja Procter (2003) uuris esmakordselt isaks saanud mehi ja nende isa ideaale,
milleks oli: kohaolek kodus ja osalemine oma laste eludes, olema kontaktis oma lastega ja

olema teadlik nende vajadustest, eclistada aecga veeta pere seltsis mitte to6 ja vaba aja
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sisustamisega, hoolitsevus, modistmine, ligipddsetavus ja toetamine. Hea isa osaleb koduses
elus, jagab kohustusi ja teeb koostodd oma partneriga. Ukski nendest isadest ei maininud aga
finantsilist kindlustatust. (Henwood & Procter 2003, 343)

Lupton ja Barclay (1997) intervjueerisid 16 Austraalia isa enne ja peale oma lapse siindi.
Isaks saamine muutis meeste kontseptsiooni heast isast. Uks intervjueerija kaotas toitja
olulisuse, kui négi head isa, kui kedagi, kes oli voimeline dppima, ndu saama ning 16puks
enda otsuseid tegema. Ta leidis nagu paljud teised kiisitletavad, et oluline oli veeta aega
lapsega ja niha teda kasvamas. Uks isadest iitles, et hea isa toetab ema ning mainis oma
frustratsiooni, kui ema andis lapsele rinda, kuid isa ei saanud ema selles kuidagi aidata. Isad

iiritasid olla erinevad oma isadest. (Lupton ja Barclay, 1997)

5. Sotsiaalkonstruktivism
Kuna minu t66 pShineb kvalitatiivsel uurimusel, siis kasutasin teoreetilise alusena

sotsiaalkonstruktsionismi. Sotsiaalkonstruktsionism nduab, et me votaksime kriitilise hoiaku
1seenesestmoistetavate arusaamade kohta maailmas, kaasa arvatud meie endi kohta.
Harjumuspérane teadmine pohineb eesmargil, erapooletul maailma jilgimisel. Eeldus, et
maailma loomus voib paljastuda vaatluse teel ning, mis eksisteerib, on mida me tajume, et
eksisteerib. Sotsiaalkonstruktsionism hoiatab meid olema kahtlev meie oletustes selle kohta,
milline maailm paistab. See tdhendab seda, et need kategooriad, kus meie kui inimesed tajume
maailma ei viita alati reaalsele jaotusele. (Burr, 2003)

Viisid, kuidas me maailmast aru saame, kategooriad ja kontseptsioonid, mida
kasutame, on ajalooliselt ja kultuuriliselt spetsiifilised. See tdhendab seda, et kdik viisid aru
saamiseks on ajalooliselt ja kultuuriliselt relatiivsed. Teatud teadmiste vormid kultuuris on
kunstlikult loodud ning me ei peaks eeldama, et meie voime aru saada on parem, kui iga teine,
mis on ldhedal tdele. (Burr, 2003)

Burri (2003) jérgi luuakse meie versioonid teadmistest 14bi igapdevase interaktsiooni
inimestega. Seetdttu on igasugune sotsiaalne interaktsioon sotsiaalkonstruktsionismi eriliseks
huvialaks. Need viisid, kuidas maailma néhakse, ei ole objektiivsed tdhelepanekud maailma
kohta, vaid on sotsiaalse protsessi ja inimestevahelise pideva interaktsiooni tulemus. (Burr,
2003). Suhtlemise aspekt on oluline ka antud t66s, kus pohirdhk vanavanemate ja lastelaste

vahelistel suhetel.
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6. Uuringu metoodika

Antud magistritoo raames viisin ldbi kvalitatiivse uuringu. Antud uurimuses koguti
andmeid intervjuude kaudu, mis viidi 1abi 2001. - 2004. aastal Inger Kraavi iihe aine

tudengitega.

6.1 Valim

Andmeid analiiiisides ja tolgendusi uurides on uurija kohustus kaitsta uuritavate
anoniiiimsust ning tulemused peab esitama nii, et uuritavaid ega siindmuste toimumiskohti ei
oleks voimalik dra tunda (Laherand, 2008). Et to6de anoniilimsust tagada eemaldati toodelt
tiitellehed ja t66d nummerdati.

Valimi moodustasid 50 Tartu Ulikooli Sotsiaal- ja haridusteaduskonna iilidpilast ning
intervjuud viidi 14bi aastatel 2001-2004. Tudengid osalesid koik Inger Kraavi
kasvatusteaduste aines. Intervjuudes osalenud lapselapsed olid vanuses 8-34 aastat (keskmine

vanus 22,7 aastat) ning vanavanemad vanuses 59-89 aastat (keskmine vanus 73,3 aastat).

6.2 Mootevahendid
Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Laherand (2008) leiab,

et intervjuud voib nimetada eesmirgiga vestluseks ning see on sobiv vahend kvalitatiivse
uurimuse ldbiviimiseks. Kiisimused olid iilidpilastele ette antud, kuid lisada vois ka
tapsustavaid kiisimusi, et rohkem materjali kdtte saada. Lisakiisimusi oli rohkem esitatud
vanavanemate puhul, kes {iritasid viga lithidalt kiisimustele vastata v0i vastamata jéatta.

Intervjuus kiisiti alljargnevate teemade kohta:

1) Hea ema ja isa. Esitatud kiisimused: Milline on sinu arvates hea ema? Milline on sinu
arvates hea isa?

2) Modtete erinevusi polvkondade vahel lastekasvatuse teemal. Esitatud kiisimused: Kas
kasvatuses on midagi sellist, milles oled eri arvamusel a) oma vanematega voi b) oma
vanavanematega?

3) Kasvatuse juhtnoorid (pohimétted). Esitatud kiisimused: Kas sul endal on olnud
mingeid kindlaid juhtnéore voi méngureegleid, kui tegelesid (tegeled) oma lastega?
Mis need on?

4) Léhisugulaste kasvatuslikud tdekspidamised, rahvatarkused, argiuskumused. Esitatud

kiisimused: Kas méletad konekdénde, vanasonu, rahvatarkusi voi igavesi tddesid?
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Need voivad puudutada last, ema, vanemaid, distsiplineerimist, karistusi, lapse
kohtlemist. Milliseid uskumusi méletad? Kas pead neid digeks? Kas miletad, et keegi
lahisugulastest on kditunud nende alusel?

5) Poiste ja tiidrukute kohta kdivad erinevad nduded, piirangud, vabadused, nende
kasvatamise eripdra (juhul kui seda oli).

Mina kasutasin oma t60s esimest kiisimust ning analiiiisisin hea ema ja isa omadusi nii

vanavanemate kui ka lastelaste vaatevinklist.

6.3 Protseduur

Uurimuse kéigus paluti intervjueerida 3 erinevat sugupdlve (voimalik intervjueerida
ka iseennast).

Peale intervjuude lébi lugemist liigitasin 50. t66st vdlja 41 kasutuskdlblikku t66d, kus
oli intervjueeritud vanavanemaid ja lapselapsi (36 vanaema, 3 vanaisa, 26 tiitretiitart, 6
tiitrepoega, 5 pojatiitart, 3 pojapoega). Kuna ma intervjuusid ise 14bi ei viinud, siis sain

tootada ainult olemasolevate vastuste kallal ja need kategoriseerida.

7. Tulemused ja analuus

7.1. Hea ema omadused ja nende analiiliis vanavanemate
vaatevinklist
Intervjueeritavate poolt edastatud tekst on esitatud kaldkirjas.

Kasutan ka jdrgmisi mérke:
... - paus
/...I - lihendatud tekst

[mérkus] — autori poolt lisatud selgitav mérkus

Jargnevalt toon vélja kdik aspektid ning analiiiisin pikemalt neist kiimmet koige
populaarsemat aspekti. Ndidete toomisel nummerdasin intervjuud ning lisasin intervjuu
numbri ja vanavanema vanuse sulgudesse.

1. Hoolitsev, moistev, usaldav, armastav

Antud toddes tuli vanavanemate puhul selgesti vilja aspekt, kus hea ema puhul mérgiti
esimesena dra see, et hea ema armastab oma last (lapsi). Bowlby (1969) kiindumusteooria

jargi on kiindumine lapse ja vanema vahel (tavaliselt ema) véga oluline lapse heaolu ja
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edasise arengu aspektist. Ema on see, kes pakub oma lapsele esmast hoolt ja mdistab oma last.
Ta hoolitseb oma lapse eest ja tegeleb oma lapsega. Emotsionaalne turvatunne on {iks lapse
olulisemaid vajadusi ning laps vajab tunnet, et ta on aktsepteeritud, teda austatakse ja
armastatakse vanemate poolt (Hamaéldinen, 2006).

28 vanavanemat (72%) leidsid, et kdige olulisem hea ema omadus on see, et ta
hoolitseb oma laste eest, armastab neid ja mdistab. Ta usaldab oma lapse valikuid.
Vanaema (nr 33, 86. aastane): /.../Head vanemad peaksid oma lapsi hoidma ja armastama,
sest nad on ise nad muretsenud. Hoolivad vanemad loovad lapse jaoks eluks vajaliku
materiaalse ja hingelise olukorra, et laps saaks elada ja olla. Lapsel ei tohi tekkida tunnet, et
on iileliigne. Hea ema peaks olema sobralik ja ausaav, sest tema tekitab ju lastes koduse
tunde. /.../

2. Loob reeglid; distsipliini; on range ja ndudlik, kuid samas jaib rahulikuks

Vanavanemad pidasid tdnu nende endi vanemate kasvatusele véga oluliseks distsipliini
hoidmist. Lastel peavad olema reeglid ning lapsevanem on see, kes nende kinni pidamist
jélgis. Lapsevanem peab olema range ja ndudlik. Kodune majapidamine ei lange ainult ema
olgadele, vaid ka lapsed panustavad. Igal pereliikmel on enda kohustused ja reeglid ning ema
kontrollib nende tditmist. Siinkohal rddgivad vanavanemad karjas kdimisest, koduse
majapidamise eest hoolitsemisest.

13 vanavanemat (33%) leidsid, et hea ema seab kindlad reeglid kodutdode tegemise
suhtes ning vajadusel ka kiidab nende jérgimise eest. Hea ema on range ja ndudlik, kuid jiéb
reeglite rikkumise puhul rahulikuks ja endale kindlaks.

Vanaema (nr 13, 78. aastane): Kui laps ldiks vilja, siis ta teadis, et maantee peale ei tohi
minna. Tulid kiisisid minu kdest, et millise postini voime minna, siis mamma nditas, mis
postini vois minna, ja kaugemale nad ei ldinud kunagi. Kord oli, lapsed teadsid, mis tohtis.
Nii nagu vanemad, nii ka lapsed. Kui vanemad on ausad ja korralikud, on ka lapsed ausad.
Valetamine on viga. Kord oli alati.

3. Hoolitseb kodu eest, on todkas, loob turvatunde ja hea lapsepdlve

Vanavanemad pidasid hea ema puhul védga oluliseks omaduseks tookust. Tal on todkad
kéed nii majapidamises kui ka aias voi pdllul toimetades. Hea ema hoolitseb oma kodu eest ja
teeb seda rddomuga. Ta loob lastele turvalise keskkonna {iles kasvamiseks ja dppimiseks.
Sellega tagab ta lastele hea ja turvalise lapsepolve

10 vanavanemat (26%) leidsid, et hea ema hoolitseb oma koduse majapidamise eest

ning on tdokas. Libi selle loob ta lapsele turvatunde ja kindlustab hea lapsepdlve.
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Vanaema (nr 28, 73. aastane): Mina voin oelda, et hea ema on kui hea haldjas, kes hoolitseb
selle eest, et kodu oleks korras ja koik on olemas. I...|

4. Eeskuju, véirtuste edasikandja

Vanavanemad pidasid head ema suureks eeskujuks eelkdige lastele. Oma teguviisi ja
konemaneeri poolest on ta oma lastele eeskujuks, sest mojutab oma lapsi. Kindlasti opetab ta
oma lastele, et esikohal on perekond ja kodu korrashoid. Ema dpetab oma lapsi votma oma
tegude eest vastutust ning tunnistama oma vigasid. Ta aitab oma lastel piiticlda oma unistuste
poole ning neid tditma, kuid eelkdige on selleks oluline ette valmistuda ehk hoolega oppida.
Vanemate vidrtused méngivad olulist rolli laste iiles kasvatamise protsessis, oluline on see,
mida nad peavad oma elus oluliseks (Himéldinen, 2006). Lapsel endal ei ole kaasasiindinud

suhtumisi ja kindlaid véartusi mistdttu ta omandab need elu jooksul.

9 vanavanemat (23%) leidsid, et hea ema on eeskujuks kogu perele ning 6petab oma
lastele esmaseid vadrtuseid (olulised on t60 ja kodu).
Vanaema (nr 43, 77. aastane): /.../Tiitrele tulevase emarolli- ja poegadele tulevase naise
eeskuju. /.../ Kodune ohkkond on alus laste suhtlemisel kodust viljaspool. Siit peab tulema
vanemate tegevuse alusel ka laste kohuse- ja vastutustunne. /.../ Samuti soov téétada, luua,
olla kasulik. /.../ Sinna juurde veel lood endisest elust, tema ndgemused inimestest ja elust
iildse. Uhtlasi oli ta poistele suur juttude ettelugeja ja hoidis neid sellega kodu kiiljes. .../

5. Positiivne, 1d0bus, hea huumorimeelega, soe, hell, lahke, stidamlik

Vanavanemad tdid oma jutus vilja hea ema isikuomadusi, millest olulisim oli kindlasti
positiivsus ja hea huumorimeel, mis kéisid késikdes. Hea ema oskab nalja teha ning nakatada
teisi oma positiivse vaatega elule. Tal on soe siida ning ta on hell oma laste vastu. Téanu sellele
toid vanavanemad vélja ka selle, et hea ema maandab pingeid peres ja see on tugevasti seotud
just positiivse ellusuhtumise ja hea huumorisoonega. Nende positiivsete omadustega mojutab
ema ka teisi pereliikmeid ning suunab neid heatahtlikkusele.

9 vanavanemat (23%) leidsid, et hea ema on hea huumorimeelega ja positiivne ning
nakatab oma hea tujuga ka teisi perelitkmeid. Temast kiirgab siidamlikkust, hellust ja lahkust.
Vanaema (nr 20, 66. aastane): Et olla hea ema, tuleb voita lapse usaldus, mis omakorda aitab
saavutada poolehoidu ja positiivset suhtumist. Koik see peab algama varases viikelapseeas.
Ema peab olema lapsele hingesober ja moistvalt jagama hellust ja abi lapses heatahtlikkuse
kujunemises. /.../

6. Hea ldbisaamine, koosto0 isaga
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Vanavanemad leidsid, et hea ema on viga tihedalt seotud ka isaga ja tema
isiksuseomadustega. Vanavanemad leidsid, et emal ja isal peavad olema sarnased
iseloomuomadused ja hea ldbisaamine. Ainult seelébi saavad nad kasvatada lapsi ja neid
distsiplineerida. 13 vanavanemat (33%) leidsid, et hea ema ja isa vahel pole vahet, sest neil on
sarnane iseloom ja sarnased ndudmised. See niitab, et isa ja ema vahel peab olema koostoo ja
teineteisemdistmine.

8 vanavanemat (21%) leidsid, et hea ema ei saa eksisteerida ilma hea isata. Hea ema
saab isaga hésti 1abi ning neil on iihised vaated ja ndudmised.

Vanaema (nr 2, 75. aastane): Uhine arusaamine elust, iihised néuded ja kokkulepe
perekonnaga ja lastega. /.../Samuti isa, kes viga hoolitses ema ja pere eest, omavahel nad
emaga ei tiilitsenud ja said hésti ldbi. Nende omavaheline kone oli koik iihine — saladusi neil
teineteise ees ei olnud. /.../

7. Hoolitseb pere materiaalse poole eest, toidab ja riietab lapsed

Vanavanemad toid vélja ka materiaalse poole hea ema puhul. Hea ema on piisavalt
iseseisev, kéib t60l ning suudab &ra toita ja riietada oma lapsed. Hea ema ei looda ainult isa
peale, et ta kataks pere materiaalsed vajadused, vaid suudab seda ka ise teha. Hays's (1996)
leidis, et kuigi enamik emasid to6tab véljaspool kodu kulutavad nad palju energiat, aega ja
raha oma laste eest hoolitsemisele. Palju oleneb ka muidugi sellest, kui vanad on lapsed ja
milline on ema téokoht. Siiski eelistavad paljud emad lapse korvalt ka tootada, et saavutada
iseseisvus.

8 vanavanemat (21%) leidsid, et hea ema on materiaalselt iseseisev ja kéib to61 ning
saab oma laste toitmise ja riietamisega hakkama.

Vanaema (nr 42, 68. aastane): /.../hoiab lastel kohud tdis, riided puhtad ja terved...

8. Korralikud elukombed (ei joo, ei 160, ei valeta)

Vanavanemad pidasid oluliseks ka seda, millised on hea ema elukombed ehk see,
kuidas ta iseenda eest hoolitseb. Enim toodi vélja kindlasti see, et hea ema ei tarvita alkoholi,
mille kaastoimel on peres ka tihti fiilisiline vigivald oma laste kallal. Kindlasti holmab see ka
kasvatusmeetodeid peres, milleks ei ole fiilisiline vdgivald, vaid oskuslik sdnade kasutamine
ja lastega suhtlemine ja nende mdistmine. Hea ema on aus oma pereliikmete vastu ning seega
aus ka iseenda suhtes.

7 vanavanemat (18%) leidsid, et hea ema on korralik, ta ei joo, ei tarvita lapse kallal
fitisilist vagivalda. Hea ema on oma lapsega aus ning ei valeta.

Vanaema (nr 49, vanus teadmata): /.../Vitsahirm, ma arvan, ei ole iildse kasvatusmeetod, et

pekstakse ja liitiakse last. Hea ema ei 106 kunagi oma last.
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Vanaema (nr 49, vanus teadmata): /.../Alkohol on koige kurja juur. Kui lapsed juba viiksena
ndevad, et ema /.../tarvitab alkoholi, siis see jétab vahel lapsele eluaegse jdlje. I.../
9. Erapooletu

Vanavanemad nimetasid hea ema omaduste puhul &ra ka erapooletuse aspekti.
Paljudes peredes on rohkem, kui iiks laps ning nende kdigiga tuleb tegeleda, neile vordselt
tahelepanu pdorata.

5 vanavanemat (13%) leidsid, et hea ema on erapooletu, ta ei eelista mitme lapse
olemasolul iiht last teisele.
Vanaema (nr 8, 76. aastane): /.../Kui on mitu last , siis on kéik lapsed iihesugused. Ei hoia
tihte paremaks ja teist halvemaks. I.../

10. Abivalmis, hoolitseb laste hea hariduse eest

Vanavanemad pidasid oluliseks ka hea ema ja seda, et ta on oma loomult viga
abivalmis. Selle aspekti puhul peeti kdige olulisemaks oma laste haridust ja seda, et hea ema
hoiab oma lapse haridusteel silma peal, ta on kursis lapse hinnetega ning koolis toimuvaga. Ta
ei tee lapse eest koolitodd éra, vaid aitab, kui ndeb, et lapsel on abi vaja voi kui ta ise abi
palub. Psiihhoanaliiiitiline 1dhenemine ndeb samuti hea ema omaduste tagajérgi lapse
minapildis, hilisemates suhetes ja kohanemisoskustes (Chodorow, 1978; Thurer, 1993, Ik
519). Hea ema suunab last oma tulevaste huvialade ja karjdéri suunas. Ta teab, mis tema
lapsele huvi pakub ning, mida veel arendada tuleks.

5 vanavanemat (13%) leidsid, et hea ema aitab oma lapsi Oppetdds ning tagab seeldbi
oma lapse hea hariduse. Hea ema on kursis oma lapse hinnetega ja koolis toimuvaga.
Vanaema (nr 20, 66. aastane): /.../Fiitisiline ldhedus aitab selles palju kaasa, kallistused,
kaisutused ja lapse mdngudes osalemine, mis hiljem jdtkub koolilapse elust osavotmisena,
ndidates huvi lapse téodes ja tegemistes kordaminekute ja ebadonnestumiste vastu. /.../ [Antud
vastus nditab, et seotus lapsega on véga oluline lapse hilisemas koolielus. Ema aitab ja tunneb
huvi oma lapse kordaminekute/ebadnnestumiste vastu ja on lapsele igati toeks.]

Olulisimad olid eelmised kiimme, kuid esile tulid ka jargnevad: annab lapsele
iseseisvust; tark, ilus, puhas, naiselik; arendab ennast pidevalt; maandab pingeid peres;

mojutab rohkem tiidrukute tundeelu.

7.2. Hea isa omadused ja nende analiiiis vanavanemate
vaatevinklist
1. Tegeleb lastega
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Vanavanemad pidasid koige olulisemaks hea isa omaduseks oma lastega tegelemist.
Hea isa huvitub lapse hobidest ning koos meisterdatakse ja ehitatakse, siinkohal ei olnud
mainitud lapse sugu. Hea isa on hea korraldaja ja organiseerija, kes planeerib iihiseid reise
ning viljasdite loodusesse. Hea isa aitas lastel ka oppet6dd teha ning koduseid toimetusi teha.
See néitas just tookasvatust, mida isa lastes kasvatas. Ta Opetas lapsi oma kitega asju looma
ja tegema.

25 vanavanemat (64%) leidsid, et hea isa tegeleb oma lastega, ta kaasab ennast laste
hobidesse ja reisib koos lastega.
Vanaema (nr 16, 71. aastane): Hea isa oskab lastega suhelda. /.../Tkka peaks téod opetama,
linnupuure tegema. Ette lugema. Meie tegime koos rehasid.

Hea isa aitab ka lapsi koduste todde tegemisel ning dppetdos.
Vanaema (nr 28, 73. aastane): /.../Me nditeks kelgutasime koos, kdisime looduses koos,
ujusime, laulsime. See oli tol ajal viiga populaarne. Kodutéid ka tegime koos. Olin meeletu
lugeja, aga alati ei saanud nii palju lugeda, kui tahtsin, sest pidin téotama. /...l

2. Seab paika reeglid:; distsiplineerib: on ndudlik ja range, kuid diglane: vajadusel kiidab

Vanavanemad leidsid, et hea isa on see, kes seab paika reeglid ja distsiplineerib lapsi.
Ta on laste jaoks autoriteet, tema sona maksab. Sealjuures jadb ta diglaseks, kuid kindlasti
parajal miiral ka ndudlikuks. Reeglid on paika pandud ja 1dbi arutatud terve perega, isa ei ole
ainuke, kes reeglid kehtestab, kuid tema on see inimene, kes iitleb oma viimase sona.
Onnestumiste puhul on isa see, kes lapsi kiidab ja nende enesekindlust tdstab. Lapsed
hindavad seda, et isa on ndudlik. Nad teavad, mida neilt oodatakse ja mis on vastava
kditumise tagajirjed. Hea isa on jdrjekindel ja ei tagane nendest reeglitest, mis on paika
pandud.

13 vanavanemat (33%) leidsid, et hea isa seab paika reeglid perekonnas ning reeglite
rikkumisel distsiplineerib. Hea isa on range ja ndudlik, kuid samas ka diglane. Kohase
kaitumise puhul kiidab ja toetab last.

Vanaema (nr 33, 86. aastane): /.../Minu arvates peaks isa olema oiglane. I...|
Vanaisa (nr 44, 79. aastane): /.../Ta peab olema kiillalt range ja oma noudmistes jdrjekindel.

3. Lahendab probleeme peres, usaldusvéiirne, tdidab lubadusi

Hea isa on autoriteet peres, tema sona maksab ning tema 6eldut usutakse. Seega on
loomulik, et pereliikmed péorduvad tema poole erinevate probleemidega. Isal arvati olevat
rohkem maistust ja teoloogilist arusaamist ning moraalset karakterit kui emal, kes on hdivatud
oma kirega (Frank 1992, 5; Griswold 1997, 72; Pleck & Pleck 1997, 35). Ta on usaldusvéirne

ning iritab lahkarvamusi peres parandada ning tiilisid lahendada. Kui lapsed temalt midagi
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paluvad, siis hea isa tdidab oma lapse ootused. Hea isa voib kindlasti nimetada pere kaljuks,
kelle poole voib podrduda, kui vajatakse tuge.

13 vanavanemat (33%) leidsid, et hea isa on usaldusvadrne ning tema poole
poordutakse probleemide lahendamiseks. Hea isa tdidab oma lubadusi ning ei vea oma pere
ootuseid alt.

Vanaema (nr 20, 66. aastane): /.../Isa peab leidma ka aega lapse probleemidele lihenemiseks
ja nende lahendamisele kaasaaitamiseks. /.../

Vanaema (nr 25, 66. aastane): /.../Mida sa rddgid, seda ka teed. Kui sa midagi lubad lapsele,
siis pead seda ka tegema, seda ei tohi mitte tegemata jitta, et sa pead seda tegema ja kui sa
seda ei noua...l.../

4. Hoolitseb pere materiaalse heaolu eest, on tookas

Vanavanemad leidsid ka, et hea isa hoolitseb pere materiaalse poole eest, ta on tookas
ja toidab ning riietab oma lapsed. Pere toitmine on traditsionaalselt olnud oluline hea isa
iilesanne. T60 tegemine on rohkem ldhedalt seotud mehe identiteediga kui naise omaga (Pleck
& Pleck 1997). Vanasti oli isa roll pere elatajana kindlasti suurem, kui see on tdnapdeval, kui
jarjest rohkem emasid omavad head tookohta ja saavad oma pere materiaalse poolega ka ise
hakkama.

12 vanavanemat (31%) leidsid, et hea isa on tookas ning saab hakkama pere
materiaalse poole eest hoolitsemisega.

Vanaema (nr 22, 80. aastane): Oige isa toidab pere. |...I

5. Eeskuju, véaartuste edasikandja

Vanavanemad toid vilja selle, et hea isa on autoriteet peres, teda austatakse ja tema
otsuseid kuulatakse. Seega on ta suureks eeskujuks ja véiértuste edasikandjaks peres. Isa on
see, kes Opetab poega keerulisemaid majapidamistdid tegema ning on eelkdige mehelikkuse
etaloniks. Tiitrele on isa eeskujuks tulevase mehe valimisel. Isa on see, kes annab lastele ette
meheideaali ning neid omadusi hakkavad lapsed tulevikus ka teistes meestes hindama.

11 vanavanemat (28%) leidsid, et hea isa on perele eeskujuks ning kannab edasi
esmaseid viirtuseid peres.

Vanaema (nr 43, 77. aastane): Hea isa osa on kodus raskemate iilesannete tditmine, remondi-
Jja korrastustood. Selles osas ka poiste juhendaja ja eeskuju. Isa eeskuju alusel otsustab tiitar
oma suhtumise meestesse.

Vanaema (nr 1, 98. aastane): /.../Isa oli meil selliseks eeskujuks, et séomapalveid
luges...(rddgib pikemalt enda lapsepolve kodust, kus oli kaheksa last, kes koik laua juures

seisid, kuni séogipalve oli loetud ning véis istuda ja séoma hakata).
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6. Hea ldbisaamine emaga

Hea isa saab emaga hésti 14bi, neil on ithine arusaam elust ning kindlasti ka laste
kasvatamise meetoditest. Koos arutatakse probleeme peres ning lahendatakse neid. Rasketel
hetkedel leitakse iiksteiselt tuge ning leitakse lahendusi. Et peres koik toimiks peavad
lapsevanemad leidma iihise keele ning iihised ndudmised. Head lapsevanemad
tasakaalustavad tiksteist.

10 vanavanemat (26%) leidsid, et hea isa ei eksisteeri ilma hea emata. Ta saab emaga
hésti 14bi ning neil on {ihised arusaamised elust.

Vanaema (nr 16, 71. aastane): /.../Isa ja ema peavad tihest noust pidama, et teine ei karistaks
ja teine ei hellitaks.
7. Mehelik, tark, tugev ning turvatunnet pakkuv

Vanavanemad leidsid, et heal isal on mitmed omadused, mis holmavad mehelikku
kehaehitust ja tarkust. Hea isa on tugev ja pakub sellega turvatunnet kogu perele. Ta pakub
oma lastele turvatunnet, kui nad kardavad.

9 vanavanemat (23%) leidsid, et hea isa on tugeva kehaehitusega, tark ning temaga on
turvaline.

Vanaema (nr 5, 68. aastane): /.../aga isa on jdlle sihukene, kelle peale sa véid nagu loota,
kKelle peale sa void kindel olla, kes tagab selle kindlustundel...lkui éeldi, et mine, et dra seda
pimedat teed karda (kooli oli meil pikk tee ldbi metsa ja seal oli see vabadussodalase haud,
mida mina unes alati ndgin, et hauast touseb see sodalane iiles), siis isa tuli minuga mitu
korda kaasa ja nditas, et see asi ei ole nii.

8. Heade elukommetega (ei joo, €1 160)

Vanavanemad t01d vélja ka selle, et hea isa on korralike elukommetega. Ta ei tarvita
alkoholi ning ei kasuta teiste perelitkmete kallal fliiisilist vdgivalda. Ta hoolib endast ja ka
ldhedaste tervisest ja heaolust, kuna lapsed vdivad neid kditumismaneere tulevikus imiteerida.

8 vanavanemat (21%) leidsid, et hea isa on korralik, ei tarvita alkoholi ning fiiiisilist
vigivalda teiste perelitkmete vastu.

Vanaema (nr 49, vanus teadmata): Hea isa on koigepealt see isa, kes ei tarvita alkoholi.
Alkohol on koige kurja juur. I.../

Vanaema (nr 25, 66. aastane): /.../Kasvatad nii, et ei oleks tarvis vitsa vottal.../Ta peaks
kasvatama sonaga /.../

9. Hell, armastav, siidamlik, tagasihoidlik

Lisaks sellele, et isa on perele viga mehelik rollimudel, on isa hoopis teistsugune, kui

suhtleb oma lastega. Ta on hell, votab oma lapse pdlve peale, loeb lastele muinasjutte ja
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kallistab neid. Ta armastab oma lapsi, nende hellitamist ja nendega tegelemist. Kohati voib ta
olla isegi tagasihoidlik oma sdnadega, kuid viga rikas tegude poolest.

5 vanavanemat (13%) leidsid, et hea isa on hell oma laste vastu ning armastab oma
perekonda.
Vanaema (nr 32, 82. aastane): /.../Hea isa on samuti hea, kui ta ikka natuke hellitab. Minu isa
hellitas mind natuke ja see oli viiga armas. I.../

10. Opetab poistele mehelikke omadusi

Hea isa on eelkdige eeskujuks oma poegadele, sest ta on mehelikuks etaloniks oma
iseloomuomadustega ning ka tegudega. Ta dpetab oma pojale raskemaid majapidamistoid,
auto remontimist jne. Koos mingitakse jalgpalli ja kdiakse kalal.

3 vanavanemat (8%) leidsid, et hea isa mdjutab rohkem oma poja tundeelu, kui ema
ning vormib tema iseloomu ja kditumist.

Vanaema (nr 25, 66. aastane): /.../poisile on vaja isa mehelikku opetust. .../

7.3. Hea ema omadused ja nende analiiiis lapselaste vaatevinklist
1. Hoolitsev, moistev, usaldav, armastav

Siinkohal {ihtib lapselaste arvamus vanavanemate omaga (vaata peatiikk 7.1 punkt 1).
Lisaks moistab ta oma last, ei ole tilihoolitsev ja usaldab tema valikuid ning seda, et tema laps
on iseseiseV isiksus.

18 lapselast (45%) leidsid, et hea ema hoolitseb oma pere eest, mdistab ja usaldab oma
pereliikmeid ning armastab neid.
Titretiitar (nr 43, 28. aastane): /.../Moistev ema kuulab oma last, kui tal on mure. Kui ma olin
murdeealine, siis ma loomulikult arvasin, et nii ema kui ka vanaema on minu vaenlased. Et
neile ei saa ju ometi midagi rddkida voi usaldada. Niitid ma muidugi méistan, et liialdasin.
Praegu usaldan ma emale peaaegu koike. |.../

2. Esikohal pere ja lapsed, olulised tthistegevused, lastega suhtlemine

Lapselapsed leidsid, et kdige olulisem on see, et hea ema seab esikohale oma
perekonna ja lapsed. Ta tegeleb oma lastega, korraldab tihiseid reise ning matku. Ta suhtleb
lastega ja arvestab nende soove ja vajadusi. Sealjuures on oluline ka see, et ema seostab
ithisiiritusi oma laste hobidega ning arvestab oma laste individuaalsust.

17 lapselast (43%) leidsid, et hea ema seab esikohale oma perekonna ja lapsed. Oluline

on iihistegevuste olemasolu (koos dppetdod tegemine, reisimine jne).
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Tiitretiitar (nr 8, 18. aastane): Nditeks viib paljudesse kohtadesse. Mulle meeldiks, kui ma
oleks viike ja ema votaks mind igale poole kaasa. Linna ja poodi ja arsti juurde ja nii. Et
saaks niisama olla ja vahtida ringi. Ja kui vanemad lihevad kusagile reisile, siis ei iitle
lapsele, et sa oled veel liiga viike, et me votame su teinekord kaasa, et siis oled sa juba
suurem. /.../

3. On kaasaeqgne ja iseseisev, arvestab lapse huvide ja sOpradega

Téanapieva lapselaps peab oluliseks seda, et hea ema oleks kaasaegne ja iseseisev ning
suudaks kaasas kaia trendide ja uuendustega vastavalt voimalustele. Tdnapdeva lapsed on
moeteadlikud ja kdivad uuendustega kaasas ning ecldavad, et seda teevad ka tema vanemad.
Hea ema arvestab oma lapse huvide ja sdpradega.

13 lapselast (33%) leidsid, et hea ema on kaasaegne ja iseseisev. Ta arvestab oma
lapse huvidega ja sopradega.

Tiitretiitar (nr 17, vanus teadmata): /.../on palju raamatuid lugenud , kuulab sama muusikat,
mis laps ega pea seda miiraks. Sama kehtib filmide ja lapse soprade kohta. Head ema julged
alati oma sopradele tutvustada.

4. Positiivne, 16bus, hea huumorimeelega, soe. hell, lahke. siidamlik

Siinkohal iihtivad lapselaste ja vanavanemate arvamus isikuomaduste kohta heast
emast (vaata peatiikk 7.1 punkt 5).

12 lapselast (30%) leidsid, et hea ema on positiivne ja hea huumorimeelega. Samuti
kiirgab temast soojust ja siidamlikkust.
Tiitretiitar (nr 43, 28. aastane): Stidamlikkuse ja soojuseta ei kujuta ma emadust iildse ette.
Nende omaduste abil loob ema kodusoojuse. /.../ Huumorimeel, nali ja naer iildse, on elus
edasiviivaks jouks. Ma ei motle seda nii, et alalopmata kdib pidu ja pillerkaar, vaid et kui on
hetk selleks paras, siis tuleb ennast l6dvaks lasta ja lihtsalt olla. Tunda ennast monusalt,
naerda, maandada pingeid. /.../

5. Annab lapsele iseseisvust

Kuna tdnapéeva lapsed tahavad juba varakult saada iseseisvaks ja ise otsuseid vastu votta, siis
ootavad nad oma vanematelt iseseisvust, mis algab juba varajases eas. Lapselapsed pidasid
oluliseks seda, et ema paneks oma lapse juba varakult lasteaeda, et laps saaks iseseisvalt
tegutseda ja leiaks omale sopru, kellega méngida. Hea ema annab lapsele iseseisvust ise
otsuseid vastu votta, kuid samas jaib ta lapse suunajaks ja juhendajaks ning hoiab oma lapse
otsustel silma peal. Lastel on vaja ise avastada oma tee, et saavutada autonoomsus koos

iseenda valikute, védrtuste ja huvidega (Hadmaildinen, 2006).
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12 lapselast (30%) leidsid, et hea ema annab tinapdeva lapsele iseseisvust (oluline
lapse lasteaeda panek) ja laseb tal ise otsuseid langetada.
Tiitretlitar (nr 8, 18. aastane): /.../Mones mottes on hea, kui ema toétab ja siis laps on
lasteaias, aga kui ema ei téota ja laps on kodus, siis ema tegeleb temaga hdsti palju ja nad on
omavahel lihedasemad ja nende suhted on paremad. Aga mulle nditeks meeldiks lasteaias
kdia. Ikka vist on parem, kui laps ka lasteaias kdib.
Titretiitar (nr 32, 26. aastane): /.../Aga samas tuleb ka lapsele oma otsustusvabadus anda.
Peaks last suunama ja juhendama erinevate tegevuste juures, aga samas ei tohi ka koike tema
eest dra teha, et ta ei kaotaks iseseisva motlemise voimet

6. Hoolitseb koduse majapidamise eest, on tdookas ja pakub turvatunnet

Siinkohal iihtivad lapselaste ja vanavanemate arvamus isikuomaduste kohta heast
emast (vaata peatiikk 7.1 punkt 3). Vajadusel saab ema hakkama ka raskemate t66dega, ta on
iseseisev ja jarjekindel ning ei vaja isa abi raskemate t66de puhul.

12 lapselast (30%) leidsid, et hea ema hoolitseb koduse majapidamise eest, on tookas
ja pakub oma lastele turvalist keskkonda, kus iiles kasvada.

Tiitrepoeg (nr 40, 23. aastane): Meeldib see, et ta on kuldsete kditega inimene ja on mind
opetanud koiki toid tegema. Ta ladus suvilas isegi kamina korstna ise iiles. I.../

7. Distsiplineerib, seab paika reeglid, range, ndudlik, karistab ainult kindla pdhjusega

Hea ema on paika pannud kindlad reeglid ning need ka pere siseselt kooskodlastanud.
Ta distsiplineerib last, kuid seda ainult kindla pohjusega. Distsiplineerimisel kasutab ta
sonalist karistust, sest fiiiisiline karistus ei lahenda probleeme. Winterhoffi (2010) arvates ei
reageerita enam lapse kditumisele, vaid piiiitakse aru saada, mida ta teeb, ja seejirel seletada,
mida ta oleks saanud paremini teha. Probleemid arutatakse 14bi ja laps jouab ise dige
lahenduseni. Vajadusel ema ka kiidab last kohase kditumise eest, sest laps vajab positiivset
tunnustust.

11 lapselast (28%) leidsid, et hea ema peab mingil mééral jddma ka rangeks ja
vajadusel reeglite rikkumisel distsipliini tagama. Samas on oluline see, et karistatakse ainult
kindla pohjusega.

Titretiitar (nr 32, 26. aastane): /.../Distsipliin peab ka paigas olema, aga mitte hullult range
minu meelest. Karistada on ka vaja. Aga esimene asi, ei tohi kohe fiitisiline karistus olla, vaid
koigepealt tuleb katsuda muud moodi hakkama saada I...|

8. Hea labisaamine, koost00 isaga
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Hea ema saab hésti 1dbi ka isaga. Neil on iihised kasvatusmeetodid ja vaated elule.
Nad tagavad koos distsipliini hoidmise peres. 11 lapselast (28%) leidsid, et hea ema ja hea isa
vahel pole mingit erinevust, neil on samad isikuomadused ja kasvatusmeetodid.

10 lapselast (25%) leidsid, et hea ema saab isaga hésti 14bi, neil on iihised arusaamad
distsipliini tagamisest ja laste kasvatamisest.
Tiitrepoeg (nr 48, vanus teadmata): /.../kindlasti peaksid olema ema ja isa lapse kasvatamisel
tihel noul, et ei tekiks lahkhelisid.

9. Eeskuju, kannab edasi viartuseid

Hea ema on eeskujuks oma lastele ning ta kannab edasi esmaseid vaartuseid peres.
Hea ema mojutab lapsi oma isikuomaduste ja iseloomuga ning isegi hobide ning
kditumismaneeridega. Tulevikuperspektiivis voib sellel olla vdga oluline roll lapse elus ning
méidrata isegi tema tulevase tookoha. Lapsed ju imiteerivad endale eeskujuks voetud isikuid
ning tihtilugu ongi lapse esimeseks imiteeritavaks tema ema ja tema kéditumismallid ja
isikuomadusega. Viairtuste puhul mainiti dra dppetdo olulisus, muusika, kunst, looduse
hoidmine, loomadest lugu pidamine jne.

8 lapselast (20%) leidsid, et hea ema on eeskujuks kogu perele ja kannab edasi
esmaseid vairtuseid (olulisel kohal 6ppimine).
Titretlitar (nr 43, 28. aastane): /.../Eeskujulik kditumine on kasvatuse aluseks, selles olen ma
tipris veendunud. Oma emalt |...I olen eeskuju kaudu pédrinud kohusetundlikkuse, toGvoime,
algatusvoime, huvi igasuguste asjade vastu (Oppimine, raamatud, muusika, kunst, omblemine,
aiandus, loomad jne). Veel on nad mulle iile kandnud kangekaelsuse ning oskuse astuda igast
olukorrast labi piistipdi. I...] Ema /...l jdrgi olen valinud ka elukutse — me koik oleme opetajad.
10. Tark, ilus, puhas, naiselik

Lisaks tdid lapselapsed vilja ka selle, et hea ema on naiselik ja ilus inimene nii seest,
kui ka véljastpoolt. Tarkuse all ei peetud niivord silmas akadeemilist tarkust, vaid elutarkust,
mida ldheb vaja laste kasvatamisel.

5 lapselast (13%) leidsid, et hea ema on tark, ilus ja naiselik.

Tiitretlitar (nr 43, 28. aastane): Hea ema on tark /.../Ja tarkuse all ei pea ma silmas niivord
koolitarkust, /.../, vaid tarkust, mida liheb vaja laste kasvatamisel. Elutarkus, koik teadmised
selle kohta, mil viisil last koige paremini suunata ja kasvatada. |.../

Olulisimad olid eelmised kiimme, kuid esile tulid ka jargmised: heade elukommetega
(ei 160, ei joo, ei valeta, ei karju, ei riidle); hoolitseb pere materiaalse poole eest, annab lapsele

taskuraha; erapooletu; kannatlik, tdhelepanelik; lahendab probleeme peres, on usaldusviérne,
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tdidab lubadusi; tostab lapse enesehinnangut; téomuresid koju ei too; alguses karistab sonaga

ning seejdrel ka fuiisiliselt.

7.4. Hea isa omadused ja nende analliiiis lapselaste vaatevinklist
1. Tegeleb lastega

Lapselapsed leidsid, et hea isa puhul on kdige olulisem aspekt see, et ta tegeleb oma
lastega, korraldab viljasdite loodusesse, reisib. Siinkohal on olulised ka igapdevased
tegevused nagu nditeks lastega miangimine, nende hellitamine, koos jutukeste lugemine jne.
Hea isa otsib oma lapsega pidevalt kontakti, et talletada uusi milestusi.

21 lapselast (53%) leidsid, et hea isa tegeleb oma lastega ja pere on tema jaoks
esikohal.

Tiitretlitar (nr 42, 23. aastane): /.../Ta peaks samuti tundma huvi oma lapse igapdevase elu
vastu, tegelema temaga. Mulle tundub, et healt isalt ootakski rohkem lapsega koostegevust,
tihiseid toredaid kogemusi. |...|

2. Distsiplineerib, seab paika reeglid, on oma ndudmistes jirjekindel

Hea isa seab paika reeglid perekonnas ning jilgib nende tditmist. Lapselapsed tdid
vilja selle olulise aspekti, et distsipliini tagamine peab olema jirjekindel tegevus, sest muidu
see ei toimi. Reeglite rikkumise korral peab jargnema karistus, milleks on sdnaline karistus,
oma teo jirgi motlemapanek ning digete jireldusteni joudmine. Selle protsessi juures ongi
oluline isa olemasolu ja reeglite jirgimine. Seeldbi dpetab isa last ka enda eest seisma, sest ta
nédeb korvalt, kuidas isa erinevaid olukordi ja konflikte lahendab.

17 lapselast (43%) leidsid, et hea isa seab paika reeglid ning on nende jargimisel
jarjekindel. Reeglite rikkumise korral karistab. Ta Opetab last seeldbi ka enda eest seisma.
Tiitrepoeg (nr 34, 28. aastane): /.../Hea isa peaks nigu elus suunad kétte andma — mis nigu on
oige elus, mis on vale, mis on hea, mis halb. I.../

3. Mehelik, tark, tugev ning turvatunnet pakkuv

Hea isa on mehelik ning tugev, ta tagab turvatunde oma pereliikmetele. Tarkuse juures
on siinkohal mainitud dra see, et tark isa tagab selle, et pere on materiaalselt heal jarjel. Seega
muutub oluliseks see, kui joukal jérjel on isa ning, mida ta oma lastele pakkuda saab.
Meheliku etaloniga kaasneb ka spordi tegemine ning laste kaasamine sellesse. Seega
muutuvad oluliseks tervislikud eluviisid.

15 lapselast (38%) leidsid, et hea isa on tark ning tugeva kehaehitusega. Ta pakub

turvatunnet.
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Titretiitar (nr 17, vanus teadmata): Hea isa on tugev, tark ja rikas. /.../Isa peab palju spordist
teadma ja seda ka tegema. /.../

4. Hea ldbisaamine emaga

Hea isa saab emaga hésti ldbi, neil on iihised kasvatusmeetodid ja vaated elule. Hea isa
jagab oma kohustusi emaga, koos tehakse nditeks koduseid toimetusi. Kodune majapidamine
ei lasu enam ainult ema dlgadel, vaid ka isa peab oma panuse andma. Naiste ja meeste t66d
hakkavad rohkem segunema. Ka laste kasvatamine toimub iihiselt.

11 lapselast (28%) leidsid, et hea isa saab emaga hésti on 14bi ning neil on {ihised
vaated elule.

Titretiitar (nr 6, 20. aastane): /.../Hea isa on see, kes ei jdta koiki koduseid toimetusi,
sealhulgas lapse jirele vaatamine, ainult ema olule. |.../

5. Hoolitseb pere materiaalse heaolu eest, on t6okas

Lapselaste jaoks on oluline see, et isa saaks oma pere materiaalse heaolu eest
hoolitsemisega hakkama. Hea isa kéib t661 ning tal on kuldsed kded. Ta on piisavalt tark ja
majanduslikult mdtlev inimene. Lapselapsed eeldasid, et hea isa on pigem joukamal jérjel
olev meesterahvas. Hea isa toetab materiaalselt oma pereliikmeid, ta annab emale ja lastele
raha. Ta ehitab oma perele kodu ning tagab sellega perele turvatunde, et nad on materiaalselt
ja ka vaimselt kindlustatud.

11 lapselast (28%) leidsid, et hea isa on tdokas ja tagab perele sissetuleku.

Tiitretiitar (nr 17, vanus teadmata): /.../Ta peab olema majanduslikult motlev ja ka tegev.
Ehitama oma lastele kindla kodu, seda nii materiaalselt kui ka vaimselt.

6. Hoolitsev, moistev, usaldav, armastav

Hea isa omadused hakkavad aina enam segunema hea ema omadustega. Hea isa
armastab oma peret ja hoolitseb oma pereliikmete eest. Ta usaldab ja mdistab oma lapsi ning
annab oma panuse laste kasvatamisel.

10 lapselast (25%) leidsid, et hea isa hoolitseb oma pere eest, ta mdistab ja usaldab
neid.

Tiitretiitar (nr 20, 22. aastane): /.../Isa peab olema oma lapsele eeskujuks, armastades teda
/.../Hea isa suudab tagada oma lapsele armastava pere /.../

7. Positiivne, 10bus, hea huumorimeelega, soe, hell, lahke. siidamlik

Hea isa omab samu isikuomadusi, mida hea emagi. Ta on hea huumorimeelega ja
positiivse maailmavaatega. Oma lastega tegutsedes on ta hell, jagab hoolitsust ja mdistmist.

Ta on lahke ja stidamlik ning nakatab sellega ka teisi pereliikmeid.
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9 lapselast (23%) leidsid, et hea isa on hea huumorimeelega, soe ning stidamlik
inimene.
Titretiitar (nr 20, 22. aastane): /.../Isa peaks lapsega tegelema samamoodi kui ema — mdngima
Jja opetama, hellitama ja siiles hoidma. I.../

8. Eeskuju, kannab edasi viartuseid

Siinkohal {ihtib lapselaste arvamus vanavanemate omaga (vaata peatiikk 7.2 punkt 5).
8 lapselast (20%) leidsid, et hea isa on eeskujuks kogu perele ning kannab edasi
esmaseid vadrtuseid peres.
Tltretiitar (nr 43, 28. aastane): /.../ Isa oli ka see, kelle eeskujul hakkasin pilli mdngima ja
laulma. /.../
Titretiitar (nr 17, vanus teadmata): /.../ta on pojale eeskujuks, emale heaks abikaasaks ja
tiitrele abikaasakuju. 1.../

9. Korralike elukommetega (ei joo, ei valeta, ei riidle, ei 160, ei ropenda)

Siinkohal {ihtib lapselaste arvamus vanavanemate omaga (vaata peatiikk 7.2 punkt 8).
8 lapselast (20%) leidsid, et hea isa on korralike elukommetega. Ta ei tarvita alkoholi,
ei karista fiiiisiliselt oma lapsi, ei valeta, ei riidle ilma pdhjuseta ning ei kasuta ebasobivaid
véljendeid.
Titretiitar (nr 20, 22. aastane): /.../Hea isa ei tohiks alkoholi tarbida ega ropendada lapse
kuuldes. Seda tehakse aga kiillalt sageli, arvates, et laps ei saa aru. Saab kiill.

10. Annab lapsele iseseisvust

Hea isa annab oma lastele iseseisvust, et ise otsuseid langetada ning probleeme
lahendada. Samas jadb isa korvalseisjaks ning annab lapsele ndu ja julgustab teda. Nii saab
laps iseseisvalt oma tegude eest vastust kanda.

7 lapselast (18%) leidsid, et hea isa annab lapsele voimaluse ise otsustada ja oma
tegude eest vastutada.

Titretiitar (nr 25, 19. aastane): /.../kes mulle piisavalt vabadust annab, mitte tdiielikult, aga
piisavalt. /.../

Olulisimad olid eelmised kiimme, kuid esile tulid ka jargmised: huvitub lapse
sopradest; kui sdnaline karistus ei aita, siis karistab ka fiiiisiliselt; erapooletu; iseseisev; ei

sunni t6od tegema, ei suru oma arvamust peale; lastega tegeleb viahem kui ema.
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7.5. Hea ema omaduste sarnasused ja erinevused vanavanemate ja
lastelaste vahel Eestis ja Soomes
Nii vanavanemad kui lapselapsed leidsid, et kdige olulisem hea ema omadus on see, et

ta armastab oma lapsi, hoolib neist ja mdistab neid. Lapselapsed leidsid aga, et hea ema ei
tohiks olla iilihoolitsev, vaid pigem korvalseisja rollis ning tundma oma lapse vajadusi. Ka
Perild-Littunen'i (2004) uurimusest tuli vélja, et 73% Soome uurimuses vastanutest leidsid, et
hea ema armastab oma lapsi. Seega on ema ja lapse vaheline side eriline ning emadus seab
naisele uued prioriteedid elus. See aspekt on oluline nii Soome kui ka Eesti puhul. Perila-
Littunen'i (2004) uurimus eristas omavahel armastuse ja mdistvuse aspekti ning 23%
vastanutest leidsid ka olulisena vilja tuua selle, et hea ema on mdistev ja kannatlik. Mina
leidsin oma uurimuses, et armastuse ja moistvuse aspekt on omavahel seotud ning ma ei
pidanud oluliseks neid eraldi punktidena vilja tuua.

Vanavanemad nimetasid teisena &ra distsipliini vajaduse, mille lapselapsed méarkisid
dra alles seitsmendana. Samas oli distsipliini koha pealt vanavanematel ja lastelastel palju
ithist vélja toodud. Nad leidsid, et on igati vajalik reeglite olemasolu ja laste distsiplineerimine
ning ka kohase kditumise eest kiitmine. Hea ema peab olema mingil méairal ka range ja
ndudlik. Samas leidsid lapselapsed, et karistada tuleks ainult sdnaga ning ainult siis, kui laps
on toesti eksinud. Vanavanemad mairgivad ira selle, et kodune majapidamine ei lange ainult
ema Olgadele, vaid ka lapsed panustavad. Lapselapsed seda aspekti dra ei maini. Siinkohal on
selgesti ndha see, et reeglite olemasolu peres on 16dvenenud, need ei ole enam nii paika
pandud, kui see oli vanavanemate puhul. Peréla-Littunen (2004) toi distsipliini seadmise dra
kolmandana, kus ta toi vilja, et 37% vastanutest leidsid, et hea ema suudab luua kontrolli ja
oma last distsiplineerida. Siinkohal tekib erinevus Soome ja Eesti vastajate vahel, kus Soome
vastajad ja Eesti vanavanemad on pigem samal tasandil distsipliini seisukohalt. Lapselapsed
soovivad rohkem iseseisvust, distsipliini seadmine pole nii oluline.

Vanavanemad maérgivad kolmandana dra selle, et hea ema on todkas ja hoolitseb
koduse majapidamise eest. Lapselapsed teevad seda alles kuuendana. Nad mdlemad leiavad,
et hea ema loob korras koduga oma lastele turvatunde ning tagavad nii hea lapsepodlve.
Lapselapsed mainisid aga dra ka selle, et hea ema on iseseisev ja saab hakkama ka raskemate
majapidamistoodega. Ta ei vaja oma mehe abi, vaid proovib ise hakkama saada. Siiski
tundub, et koduste to6de tegemine ei ole enam nii oluline, kui see oli vanavanemate puhul,
kes seadsid kindlad reeglid ja haarasid ka oma lapsed majapidamistodde tegemisse.
Lapselapsed soovivad vabadust ise otsustada, kas aidata kaasa koduses majapidamises voi

mitte. Siinkohal tuleb vélja selge erinevus Eesti ja Soome vahel. Peréla-Littunen’i uurimusest
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ei toodud tookust ja koduse majapidamise eest hoolitsemist hea ema omaduste puhul iildse
vélja. See niitab, kuidas Eesti peredes hoolitsetakse oma kodu eest ja peetakse seda viga
oluliseks.

Vanavanemad markisid neljandana dra selle, et hea ema on lapsele eeskujuks nii oma
isikuomaduste kui ka kditumismaneeridega. Lapselapsed mainisid selle éra alles iiheksandana.
See niitab, et lastelaste jaoks ei ole vanemad enam nii tdhtsad eeskujud, kui vanavanemate
jaoks. Molemad leidsid, et hea ema kannab lapse jaoks edasi erinevaid vairtuseid, mis vdivad
pikas perspektiivis lapse elu oluliselt mojutada. Tundub, et lapselapsed otsivad eeskujusid
meediakanalitest rohkem kui oma vanemate néol. Peréla-Littunen’i (2004) uurimuses oli
eeskuju aspekt vilja toodud alles kaheksandana (10% vastanutest). Seega tundub, et Soome
uurimuses vastanud iihtivad pigem lapselaste arvamusega ning seavad omale eeskujuks pigem
meediakanalitest leitud eeskujusid kui emalikku eeskuju.

Vanavanemad nimetavad viiendana ja lapselapsed neljandana dra hea ema olulised
isikuomadused. Mdlemad peavad oluliseks hea ema positiivset ellusuhtumist ja head
huumorimeelt, sest head ema peetakse pingete maandajaks peres. Hea ema loomuses on oma
16busa meelega tiilisid lahendada ja pingeid maandada. Ka halvas tujus olles piiiiab hea ema
vilja ndidata positiivsust, sest ta ei taha oma peret koormata. Hea ema motleb pigem teistele
kui iseendale. Perild-Littunen (2004) oma hea ema omaduste esikiimnes seda aspekti éra ei
maini ning isikuomadustesse ei lasku. Pigem analiiiisib ta rohkem hea ema kditumuslikke
aspekte.

Vanavanemad leidsid kuuendana ja lapselapsed kaheksandana, et hea ema saab viaga
histi 14bi ka isaga. Seda néitab ka see, et 33% vanavanematest ning 28% lapselastest leidsid,
et hea ema ja hea isa vahel pole mingit erinevust, neil on samad isikuomadused ja
kasvatusmeetodid. Neid peab siduma miski, et kasvatada edukalt lapsi ja hoida oma peret
koos. Nad tegutsevad koos, et hoida oma peret dnneliku ning tervena. Lapselapsed leidsid ka,
et pole enam ema ja isa toid, vaid molemad peavad koos pereellu panustama ja koost66d
tegema. Perélé-Littunen’i (2004) uurimuses seda aspekti esikiimnes vilja ei toodud. 61,5%
vastanutest leidsid, et hea ema ja isa omadused on samad ning nimetasid neid iihiselt hea
vanema omadustena. (Peréld-Littunen, 2004) See néitab seda, et aina rohkem ema ja isa roll
peres tasakaalustuvad, neil on sarnased isikuomadused ja kditumismallid.

Vanavanemad nimetasid seitsmendana &ra selle, et hea ema saab materiaalselt oma
pere eest hoolitsemisega hakkama, kuid lapselaste puhul ei mahtunud see esimesse kiimnesse.
Vanavanemad arvasid, et hea ema vajab tunnet, et ta on iseseisev ja suudab iiksi lastega

hakkama saada. Lapselapsed ei leidnud materiaalse poole hea ema puhul olulisena. Pigem
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peeti digeks lapsega kodus olemist ja seejirel lapse lasteaeda panekut. Isa peeti sel ajal pere
materiaalseks toetajaks. Lapselapsed ei pidanud materiaalset poolt hea ema puhul nii
oluliseks, pigem peeti oluliseks ema ja isa koostdod pere materiaalse poole tagamiseks.
Peréla-Littunen'i (2004) uurimuses seda aspekti esikiimnes dra ei mainitud. Pigem peeti
materiaalset poolt isa kanda.

Vanavanemad nimetasid kaheksandana &ra selle, et hea ema on korralike
elukommetega. Lapselapsed ei lisanud seda oma esimesse kiimnesse, kuid lisasid, et nende
jaoks on oluline see, et neid tegevusi ei tehtaks laste juuresolekul, kuna lapsed mdistavad neid
tegevusi digeteks ja see voib pohjustada nditeks varajases eas alkoholi tarbimise. Seda
hakatakse pidama igati normaalseks tegevuseks. Peréla-Littunen’i (2004) seda aspekti
esikiimnes dra ei mainitud.

Erinevalt vanavanematest pidasid lapselapsed teisena oluliseks ka erinevaid
ihistegevusi lastega. Perdld-Littunen’i (2004)uurimuses toid 19% vastanutest vélja selle, et
oluline on oma lapsega koos aega veeta (lapse hobid, voimalused lapsele aktiivne olemiseks).
Lapselapsed pidasid nii Soome kui ka Eesti uurimuses oluliseks seda, et need oleksid seotud
nende hobidega. Nad soovisid ema heakskiitu ja osavottu sellest, mis neile endile meeldib.
Uhised hobid ja tegevused iihendavad vanemaid oma lastega.

Lapselapsed pidasid kolmandana hea ema kaasaegseks ning ajaga kaasas kéivaks. Ta
suudab last, tema hobisid ja sopru mdista. Viiendana tdid lapselapsed vilja selle, et hea ema
on iseseisev ja annab iseseisvust ka oma lapsele. Lapsele iseseisvuse andmine oli lastelaste
jaoks véga oluline ning seda nimetati 4ra mitme aspekti puhul. Néiteks tihistegevuste puhul,
kus hea ema annab lapsele vabaduse otsustada, millised on need tegevused, mida parasjagu
koos tehakse. Samas jd4b hea ema korvalseisjaks ja hoiab oma lapse otsustel silma peal. Ta
sekkub siis, kui peab seda lapse perspektiivist digeks tegevuseks. Perdla-Littunen’i (2004)

uurimuses neid aspekte esikiimnes vélja ei toodud.

7.6. Hea isa omaduste sarnasused ja erinevused vanavanemate ja
lastelaste vahel Eestis ja Soomes

Hea isa omaduste puhul tuli selgelt vilja see, et neid mainiti vihem, kui hea ema
omadusi. Eelisjdrjekorras nimetati ikka hea ema omadusi ning seda tehti pikemalt kui hea isa
omaduste puhul. Oli ka juhtumeid, kus hea isa kohta ei osatud midagi 6elda vai peeti neid

samadeks, kui hea ema omadused.
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Hea isa omaduste puhul pidasid nii vanavanemad kui ka lapselapsed kdige
olulisemaks lastega tegelemise. Vanavanemate puhul tuli siin vélja selline erinevus, et nad
leidsid, et iihistegevuste kaudu kasvatab isa lastes tookasvatust. Uhistegevused olid tihedalt
poimitud koduste toode tegemisega, karjas kdimisega. Lapselapsed pidasid olulisemaks
helluse aspekti, kus isa vitab lapse oma pdlve peale ning kallistab teda. Nii vanavanemad kui
ka lapselapsed leidsid, et hea isa korraldab véljasdite ja reise. Ta on pigem planeerija rollis
peres. Peréla-Littunen’i (2004) uurimuses leidsid 18% vastanutest, et heal isal on aega oma
lapsega tegelemiseks ning see nimetati samuti dra esimesena, kuigi protsendiliselt oli tulemus
madal. Seega on hea isa puhul nii Eestis kui ka Soomes kodige olulisem see, et ta tegeleks oma
lastega.

Ka teisena tdid vanavanemad ja lapselapsed vilja iihise aspekti, milleks on distsipliini
vajalikkus. Vanavanemad leidsid, et hea isa peab olema ka ndudlik ning paika seadma reeglid
peres ning nende rikkumisel karistama. Lapselapsed toid vilja selle aspekti, et hea isa peab
olema reeglite kehtestamisel jirjekindel ning reeglite rikkumise korral ei peaks ta piirduma
fuitisilise karistusega vaid hakkama saama sdnadega. Perdld-Littunen (2004) tdi oma
uurimuses kolmandana (12% vastanutest) vélja selle, et hea isa kontrollib oma laste kditumist,
seab piirid ja distsiplineerib last. Seega on distsipliini olemasolu peres oluline nii Eestis kui ka
Soomes.

Vanavanemad nimetavad kolmandana é&ra selle, et hea isa on usaldusvéérne ning
lahendab probleeme peres. Ta on eeskuju peres, kelle poole poordutakse ning kelle sona
maksab. Lapselapsed seda aspekti dra ei maini. Arvan, et see on pdohjendatud taaskord
iseseisvuse aspektiga, kus lapselastele on antud vabadus ise otsuseid teha ning probleeme
lahendada. Vanemad on sealjuures jdetud korvalseisjaks. Siin tuleb ka vilja see, et
vanavanemad ja lapselapsed radgivad omast kogemusest ning see aspekt on vastavale aastale
iseloomulik. Peridld-Littunen'i (2004) uurimus iihtis lapselaste arvamusega. 9% vastanutest
leidis, et hea isa kuulab oma last, austab teda, loob avatud suhte lapsega, toetab lapse
kasvamist iseseisvaks inimeseks ning laseb lapsel ise tegutseda (Peréld-Littunen, 2004).

Vanavanemad nimetasid neljandana ja lapselapsed viiendana éra selle, et hea isa
hoolitseb pere materiaalse poole eest. Ta suudab riietada ja toita oma lapsed. Lapselapsed
maérkisid aga dra ka selle, et hea isa on pigem joukamal elujirjel ning suudab oma perele
rohkemat voimaldada, kui elementaarne osa. Peréla-Littunen (2004) leidis samuti, et hea isa
puhul on materiaalne kindlustatus oluline, kuid to1 sisse ka armastuse aspekti. 16%
vastanutest leidsid, et hea isa armastab oma lapsi (Perdld-Littunen, 2004). See hdlmab ka

materiaalse kindlustunde ja turvatunde pakkumist (Peréla-Littunen, 2004). Minu uurimuses on
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armastuse aspekt lastelaste puhul eraldi vilja toodud ning vanavanemate puhul kuulus see
lastega tegelemise alla.

Vanavanemad nimetasid viiendana ja lapselapsed kaheksandana dra selle, et hea isa on
eeskujuks lastele ning loob oma pojale meheliku ideaali ning tiitrele abikaasa ideaali. Ta
mojutab oma lapsi nii isikuomaduste kui ka kditumismaneeridega. Tihtilugu hakkavad lapsed
tegelema samade hobidega, mis nende isadki. Perdld-Littunen (2004) tdi kuuendana vélja
eeskuju aspekti hea isa puhul 8% vastanutest leidis, et hea isa on lapsele eeskujuks (Peréla-
Littunen, 2004). Eeskuju aspekt hea isa puhul on ndidanud langustendentsi, sest tdnapdeva
maailmas otsitakse eeskujusid pigem meediavorgustiku kaudu ning vanemaideaal on hakanud
vidhenema.

Vanavanemad nimetasid kuuendana ja lapselapsed neljandana dra selle, et hea isa saab
hésti 1abi ka emaga, neil on iihised vaated elule ning nad kasutavad samu kasvatusmeetodeid.
Lapselapsed lisasid ka veel selle, et naiste ja meeste t66d on hakanud segunema ning emad
saavad iseseisvalt hakkama ka raskemate majapidamistoddega ning ei vaja enam nii palju isa
abi. See néitab seda, et oluline on iseseisvus ning individuaalsus nii vanemate kui ka laste
puhul. Samas ei asu enam majapidamist66d ainult ema 6lgadel, vaid ka isad annavad oma
panused ning ema ja isa teevad omavahel koost6dd tihise ilusa kodu nimel. Peréla-Littunen’i
(2004) vurimus seda punkti vilja ei toonud. Nagu juba eelnevalt (punkt 6.2) mainitud, siis on
hea ema ja hea isa omadused omavahel tugevasti seotud ning suur osa vastanutest mainis dra
selle, et hea ema ja isa isikuomadustel ja kditumismaneeridel pole mitte mingit vahet ning
toodi vilja samad iseloomulikud jooned mdlema vanema puhul.

Vanavanemad mainisid seitsmendana ja lapselapsed kolmandana éra selle, et hea isa
puhul on vilja toodud ka isiksuseomadused. Nendeks on mehelikkus, tarkus ja tugevus ning
nende abil pakub isa oma perele turvatunnet. Lapselapsed pidasid neid omadusi palju
olulisemaks kui vanavanemad, sest lapselapsed mainisid &ra ka selle, et olulised on tervislikud
eluviisid ning see, et isa oleks oma lastele sportlik eeskuju. Oluliseks on muutunud ka
materiaalne pool, sest hea isa on lapselaste arvates joukamal jérjel ja suudab oma perele
rohkemat pakkuda kui elementaarne. Lapselapsed peavad rohkem lugu tervislikumast
eluviisist ning materiaalsest poolest, sest tdnapdeva ithiskonnas hakkavad need faktorid aina
olulisemat rolli mangima. Perdla-Littunen’i (2004) uurimuses leidsid16% vastanutest, et hea
isa armastab oma lapsi, mis holmab ka materiaalse kindlustunde ja turvatunde pakkumist.
Seega on Soome uurimuses iithendatud armastuse aspekt ka materiaalse poole ja turvatunde
tagamisega, mille mina oma uurimuses olen selgelt eristanud. Armastuse aspekti juures toodi

minu uurimuses dra pigem laste eest hoolitsemine ja nendega suhtlemine.
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Vanavanemad nimetasid kaheksandana ja lapselapsed iiheksandana éra selle, et hea isa
on korralike elukommetega. Ta ei tarvita alkoholi ja ei kasuta oma pereliikmete kallal fiitisilist
végivalda. Lapselapsed tdid vélja ka selle, et lapsed vdivad oma vanemate kditumist pealt
ndhes seda tulevikus imiteerida, kuna nad peavad seda normaalseks tegevuseks. Seega on
oluline, et lapsevanem oma laste juuresolekul oma kditumisel silma peal hoiaks. Perala-
Littunen’i )2004) uurimuses leidsid 5% vastanutest, et hea isa vastutab oma pere heaolu eest.
See aspekt on seega oluline nii Eesti kui ka Soome uurimuses.

Vanavanemad leidsid, et hea isa on oma lastega hell, armastav ja siidamlik ning
kohati isegi tagasihoidlik. Hea isa kditub oma laste juuresolekul hoopis teistmoodi. Ta hellitab
oma lapsi ning pakub neile oma armastust. Lapselapsed lisasid siia lisaks ka omadusi, mis on
rohkem segunenud ema rolliga peres. Isale on hakatud rohkem lisama omadusi, kus ta
hoolitseb oma laste eest, armastab ning mdistab neid. Samuti peavad lapselapsed head isa
positiivseks ning hea huumorisoonega inimeseks, kes oskab nalja teha ja pere tuju tileval
hoida. Lapselapsed leidsid ka seda, et hea isa annab oma lastele iseseisvuse ise otsustada ning
otsuseid vastu votta. Perdla-Littunen’i uurimusest osa votnud 9% vastanutest leidis, et hea isa
kuulab oma last, austab teda, loob avatud suhte lapsega, toetab lapse kasvamist iseseisvaks
inimeseks ning laseb lapsel ise tegutseda, 5% vastanutest leidsid, et hea isa on kannatlik,
moistev, huumorimeelega ja teda pole kerge drritada. Seega on Soome uurimuses rohkem

ithiseid jooni minu uurimuses osalenud lapselastega.



Kahe pdlvkonna kasvatuslikest uskumustest 48

Kokkuvote uurimusest

e Kuivord erinevad vanema pdlvkonna kasvatususkumused nooremate pdlvkondade

omadest?

Vanema polvkonna kasvatususkumused erinevad mingil médral noorema pdlvkonna
omadest. Néiteks tuli see histi vilja hea ema omaduste ja distsipliini koha pealt, kus
vanavanemad pidasid distsipliini ja reeglite olemasolu mérksa olulisemaks kui lapselapsed.
Lapselapsed pidasid olulisemaks iseseisvust ning seda, et vanemad laseksid oma lastel
voimalikult palju ise otsuseid langetada ning jadksid seega rohkem korvalseisjaks ning
sekkuksid véimalikult minimaalselt oma lapse ellu. Iseseisvuse aspekt tdhendab ka kindlasti
seda, et lapsed ei tee alati digeid valikuid. See on kaasa toonud selle, et lapselapsed teevad ise
otsuseid ning see holmab ka koduste todde tegemist. Vanemad on hakanud rohkem koduses
majapidamises panustama, kuna lapselapsed leiavad, et see pole nende jaoks oluline. Reeglite
olemasolu peres on vihenenud, kuna tdnapdeva peredes on suurenenud vabakasvatuse
osakaal.

Lapselapsed leidsid, et hea ema on kaasaegne ja moistab oma lapse sdpru ning hobisid.
Siinkohal tuleb taas mainida iseseisvuse aspekti, mis taas selle aspekti puhul vilja toodi.
Lastele antakse vOimalus ise otsustada oma sdprade ja hobide iile. Vanemad peavad lapse
otsuseid heaks kiitma ning nendega leppima, sest ainult nii muutub laps iseseisvamaks.

Vanemad on rohkem kdrvalseisja rollis.

e Kuivord eri pdlvkondade kasvatuslikes uskumustes toetutakse traditsioonidele ja

rahvapedagoogikale?

Vanavanemad toetuvad rohkem traditsioonidele ja rahvapedagoogikale kui seda teevad
lapselapsed. VVanavanemad leidsid, et hea ema puhul on oluline see, et ta hoiaks oma kodu
korras ja hoolitseks oma laste eest. Hea ema on pigem koduperenaine ning tema iilesandeks
on olla hell ja armastav ema. Hea isa on see, kes vanavanemate arvates teenib raha ja kiib t606l
ning hoolitseb oma pere materiaalse poole eest. Rollid peres on jaotatud nii, et on naiste ning
on meeste t60d. Naine peseb pesu ja teeb siitia, mees kiib tool.

Antud uurimus nditas selgesti seda, et ema peetakse olulisemaks vanemaks kui isa, sest
rohkem mainiti dra hea ema omadusi kui hea isa omadusi. Kdigepealt radgiti pigem rohkem

hea ema omadustest ning seda tehti pdhjalikumalt kui hea isa omaduste puhul.
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Isa peetakse rohkem distsiplineerijaks peres. Tema on see, kes paneb paika reeglid ning
jélgib nende tditmist. Ta karistab, kui lapsed reegleid ei jérgi ning kiidab, kui reeglitest kinni
peetakse.

¢ Millised on vabakasvatuslikud ideed eri generatsioonide kasvatususkumustes?

Vabakasvatuslike ideede osakaal on suurem lapselaste puhul, kes mainisid mitme punkti
juures dra iseseisvuse aspekti, mis nditab seda, et lapselapsed vajavad iseseisvust. Nad
leiavad, et oskavad ise lahendada probleeme ja vastu votta otsuseid. Nad oskavad ise endale
valida sOpru ning hobisid. Vanemate osakaal on viike, pigem on nad kdrvalseisjate rollis ja

suunavad, kui vaja. Lapselastel on jirjest rohkem vdimalus kaasa rddkida ja otsustada.
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Kokkuvote

Magistritoo raames viidi 1dbi kvalitatiivne uurimus. Magistrit6o eesmérgiks oli uurida
vanavanemate ja lastelaste kasvatuslikke uskumusi ja nende omavahelisi suhteid. Léhtuvalt
t00 eesmargist piistitati jargmised uurimiskiisimused:

e Kuivdrd erinevad vanema pdlvkonna kasvatususkumused nooremate polvkondade

omadest?

e Kuivord eri polvkondade kasvatuslikes uskumustes toetutakse traditsioonidele ja

rahvapedagoogikale?

¢ Millised on vabakasvatuslikud ideed eri generatsioonide kasvatususkumustes?

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Valimi moodustasid 50
Tartu Ulikooli Sotsiaal- ja haridusteaduskonna iilidpilast ning intervjuud viidi lébi aastatel
2001-2004. Tudengid osalesid koik Inger Kraavi dppeaines ,,Kodukasvatuse pedagoogika ja
psithholoogia®.

Intervjuude analiilisimise tulemusena leiti 4 erinevat kategooriat kahe pdlvkonna vahel
(vanavanemad ning lapselapsed) : hea ema omadused vanavanemate vaatevinklist, hea ema
omadused lapselaste vaatevinklist, hea isa omadused vanavanemate vaatevinklist ning hea isa
omadused lapselaste vaatevinklist.

Uurimusest selgus, et vanema pdlvkonna kasvatususkumused erinevad mingil mééral
nooremate polvkondade omadest. Néiteks tuli see hésti vélja hea ema omaduste ja distsipliini
koha pealt, kus vanavanemad pidasid distsipliini ja reeglite olemasolu mérksa olulisemaks kui
lapselapsed. Lapselapsed pidasid olulisemaks iseseisvust ning seda, et vanemad laseksid oma
lastel voimalikult palju ise otsuseid langetada ning jadksid seega rohkem korvalseisjaks ning
sekkuksid vdimalikult minimaalselt oma lapse ellu. Reeglite olemasolu peres on vdhenenud,
kuna tédnapédeva peredes on suurenenud vabakasvatuse osakaal.

Lapselapsed leidsid, et hea ema on kaasaegne ja moistab oma lapse sopru ning hobisid
ning laseb lastel endal otsustada, kellega nad suhtlevad ning millega tegelevad.

Vanavanemad toetuvad rohkem traditsioonidele ja rahvapedagoogikale kui seda teevad
lapselapsed. VVanavanemad leidsid, et hea ema puhul on oluline see, et ta hoiaks oma kodu
korras ja hoolitseks oma laste eest. Hea ema on pigem koduperenaine ning tema iilesandeks
on olla hell ja armastav ema. Hea isa on see, kes vanavanemate arvates teenib raha ja kéib t6061
ning hoolitseb oma pere materiaalse poole eest. Rollid peres on jaotatud nii, et on naiste ning

on meeste t60d. Naine peseb pesu ja teeb siitia, mees kiib tool.
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Vabakasvatuslike ideede osakaal on suurem lapselaste puhul, kes mainisid mitme punkti
juures dra iseseisvuse aspekti, mis nditab seda, et lapselapsed vajavad iseseisvust. Nad

leiavad, et oskavad ise lahendada probleeme ja vastu votta otsuseid.
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Abstract

For this master’s thesis a qualitative study was conducted. The aim of the study was to
explore grandparents™ and grandchildren’s educational beliefs and the relationship between
them. According to the aim the following questions were formulated:

e How different are older generation’s educational beliefs from younger generation’s
educational beliefs?

e How much do different generation’s educational beliefs rely on traditions and population
pedagogy?

e What are the ideas of free education in different generation’s educational beliefs?

Semi-structured interviews were used to collect data. The selection was formed by 50
students in Faculty of Social Sciences and Education in Tartu University and the interviews
were done from 2001 to 2004. All of the students participated in Inger Kraav's subject
,Pedagogy and psychology of home education”.

After analysing interviews four main categories were formulated: the qualities of a good
mother in grandparent’s point of view, the qualities of a good mother in grandchildren’s point
of view, the qualities of a good father in grandparent’s point of view and the qualities of a
good father in grandchildren’s point of view.

The research shows that the educational beliefs of grandparents different in some extent to
grandchildren’s educational beliefs. For example it was well shown in good mother’s qualities
and dicipline where grandparents found dicipline and setting rules more important than the
grandchildren. Grandchildren found independence more important and that parents would let
children to make their own decisions so that the parents would minimally intervene in their
child’s life. The existence of rules in the family has decreased, because free education has
increased in present-day families.

Grandchildren found that a good mother is modern and understands the child’s friends and
hobbies and lets them decide who they communicate with and what they are dealing with.

Grandparents rely more on traditions and population pedagogy that grandchildren do.
Grandparents found that it is important that a good mother keeps the house clean and takes
care of the children. A good mother is more likely a housewife and her taski s to be a gentle
and loving mother. Grandparents found that a good father earns money, goes to work and
takes care of the material side of the family. The roles are divided into men and momen jobs.

The woman washes the clothes and cooks, a man goes to work.
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The proportion of free education ideas is higher in grandchildren who mentioned the
aspect of independence in many aspects what shows that grandchildren need independence.
They find that they can solve problems and accept decicions themselves.

Tanusonad
Ténan koiki uurimuses osalenud iilidpilasi ning oma juhendajat Inger Kraavi, kes oli

toeks ja abiks kogu t00 protsessis.
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