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Sissejuhatus

Moraal on iihiskonna poolt aktsepteeritud kditumisnormide, tavade ja seaduste kogum,
mis on seotud kultuuri ja eluviisiga. Moraal mitte ainult ei reguleeri inimese kditumist, vaid
aitab seda ka motestada.

Koolil on suur mdju noorte kditumistavade, tihiskondlike vaartuste, tervislike eluviiside
ning litkumisharrastuste kujundamisel. Kehalise kasvatuse otseseks tilesandeks koolis on
valmistada lapsi ja noori ette iseseisvaks, rahuldust pakkuvaks ja kestvaks osalemiseks
liikumiskultuuris. Kehalise kasvatuse tunnis on, vorreldes teiste klassitundidega, rohkem
voimalusi Opilase - Opetaja ja Opilase - Opilase vastastikmdjuks. See on iiks peamisi pohjusi,
miks uurijad kinnitavad, et just kehaline kasvatus on kdige sobivam keskkond sotsiaal -
kolbelise hariduse jaoks. Sotsiaal - kdlbeline kasvatus hdlmab tegevusi, mis aitavad kaasa
Opilaste sotsiaalse ja moraalse arengu edendamisele. Suhted ja interaktsioonid, mis arenevad
kehalise kasvatuse tunnis toimuva tegevuse ldbi, vOivad kaasa aidata Opilaste moraalsele
arengule. Kehalise kasvatuse tunnis kujundatakse Opilaste moraalset kéitumist ka lébi
pohimotete ja véartuste, mida nad jagavad oma kehalise kasvatuse dpetaja ja klassikaaslastega.
Opilaste sotsiaal - kdlbeline areng on iiks kooli kehalise kasvatuse tundide eesmirke libi
koikide haridusastmete. Lisaks sotsiaal - kdlbelisele kasvatusele on kehalise kasvatuse tund
kasulik teiste erinevate vairtuste, eesmérkide ja lilesannete seisukohast, mis ldbivad haridust
laiemalt.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmargiks oli uurida, kuidas mojutavad laste moraalset
kéitumist kehalise kasvatuse tunnis isiksuslikud ja sotsiaalsed tegurid. Isiksulikest teguritest tuli
vaatluse alla indiviidi moraalne areng ja saavutuseesmargid, lisaks vanus ning sugu.
Sotsiaalsetest teguritest uuriti Opetaja ja Opilaste omavahelist suhtlemist, kooli tiilibi mdju ning
motiveerivat keskkonda. Enamus uuringuid antud teemal on tehtud spordi ja sportlaste néitel,
millest tulenevalt otsustas t66 autor uurida moraalset kaitumist kehalises kasvatuses- isiksuslike

ja sotsiaalsete faktorite pdhjal.
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1.Moraal

1.1 Moraali definitsioon ja selle kolm komponenti

Moraalsus, tdhendab ideaalide v3i pohimdtete komplekti, mis aitab indiviidil eristada
oOiget valest ja vastavalt sellele kdituma (Schaffer, 1996). Moraalsus on téhtis iihiskonnale, kuna
tthiskond funktsioneerib efektiivselt siis, kui on kokkulepe mis on dige ja mis vale. Selleks on
palju varjatud protsesse ja keskkonnafaktoreid, mis piiravad voi viivad edasi iihiskondlikku,
kognitiivset ja moraalset arengut lastes. Kaasaegses iihiskonnas voib televisiooni pidada iiheks
olulisemaks mojuks lapse moraalses arengus (Saunders ja Goddard, 2002).

Ehkki psiihholoogid ja usuteadlased on pikalt arutanud moraalse arengu keerukat
teemat, siis teaduslikult hakati seda uurima alates 1950-ndatest. Kuni selle ajani domineeriv
vaade selles suunas oli sotsialiseerumise vaade, mille jirgi moraalne areng oli Oppimise
kiisimus ja {ihiskonnanormide omaks votmine ja kditumine vastavalt nendele (Rest, 1979).

Jean Piaget mitte ainult ei likanud seda uskumust tagasi, vaid oli liks esimestest
psiihholoogidest, kes uuris laste moraalset arengut (Schaffer, 1996). Piaget'i (1932, viidatud
Schaffer, 1996 kaudu) jargi tdhendab moraalne areng lastes muutusi, kuidas nad arutlevad
moraalseid kiisimusi, nende suhtumist seaduse murdmisesse ja nende kditumist, kui nad on
vastamisi moraalsete kiisimustega. See on protsess, kus lapsed arendavad 6igeid suhtumisi ja
kaitumist teistesse inimestesse, mille aluseks on sotsiaalsed ja kultuursed reeglid ning seadused
(Grusec ja Kuczynski, 1997).

Lahtuvalt Laurence Kohlberg'i (1964, viidatud Mouratidou jt., 2007 kaudu) teooriast
on moraalne areng osa kognitiivsest ehk tunnetuslikust arengust. Kohlberg to6tas vélja mudel,
mille aluseks on kolm moraalse arengu taset, mille laps ldbib: prekonventsionaalne (pre-
conventional), konventsionaalne (conventional) ja postkonventsionaalne (post-conventional)
tasand. Iga tasand sisaldab kahte eraldi taset. Igal tasemel &drgitatakse last motlema, tajuma ja
lahendama moraalseid dilemmasid erinevatel viisidel hea vo1 halva kditumise kohta. Et kdituda
moraalselt, peab indiviidil olema kognitiivne (cognitive) voime (capacity) teha moraalseid
otsuseid, samal ajal kui moraalse otsustusvoime oskust defineeritakse kui vdimet teha
moraalseid otsuseid, mis pohinevad sisemistel printsiipidel ja vastavalt nendele tegutseda
(Mouratidou jt., 2007).

Lawrence Kohlberg (1985) nimetas moraalset atmosfdiri, keskkonda kui kultuuri
moraalse arutlemise ja seltsimatu kéitumise vaheliste suhete vahendajaks. Tema uuring néitas,

et noorukite moraalne arutlemine paranes, kui dpilased motisklesid moraalsete dilemmade iile.
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Hoolimata sellest ei méargatud noorte kditumises muudatusi (Kohlberg, 1985). Tundub, et
Opilaste kditumist abstraktselt moraalne arutlemine nii viga ei mdjuta kui endastmdistetavad
normid ja véirtused, mida Opilased iiksteisega jagavad teatud viisil kéitudes, nt moraalses
keskkonnas.

Kooli moraalse atmosfairi tajumine vahendab iildpopulatsioonis iiksikisiku tasemel
moraalselt mdtlemise ja seltsimatu kditumise vahelist seost. Kuid ei ole leitud {ihtki tdendit, mis
seostaks moraalset mdtlemist kooli moraalse keskkonna tajumise ja koolis kéditumise vaheliste
suhetega. Sarnasusi leiti kodu moraalse keskkonnaga. Uhesdnaga, kui isik kuulub madala
moraaliga sotsiaalsesse gruppi, siis vdga moraalsest mdtlemisest ei piisa, et vastu seista
kaitumist negatiivselt mojutavatele faktoritele (De Wolff ja Brugman, 2010). Need on moraalse
mdtlemise, moraalse keskkonna tajumise ja normaalsete noorte kditumiste vaheliste seoste
moistmiseks véga olulised.

Koolide  moraalne  keskkond  viitab  tdekspidamistele,  viirtustele ja
motlemissilisteemidele, mida dpilased koolis tliksteisega jagavad. Seda on uuritud Opilaste taju
kaudu. Kui panna end Kohlbergi hariduse teooriasse, siis peame moraalset keskkonda isikute
moraalse motlemise oskuse ja kditumiste vaheliseks tihtsaks liiliks (Kohlberg, 1985). Néiteks,
tdiendavad iseloomujooned, sealhulgas seltsivus, {iihiskonnapddevus, enesehinnang ja
tundelisus voivad tekitada sotsiaalset kditumist ja hindamist. Samamoodi vib nende tekkimises
roll olla ka keskkonnatunnustel, nt motiveeriv dhustik ja moraalne keskkond (Kavussanu jt.,
2002). Arvatakse, et klassiruumi moraalne atmosfddr on kooli kogemuse téhtis aspekt, mis

mojutab oluliselt lapse arengut.

1.2 Moraalne areng ja kiitumine kehalises kasvatuses

Opilase moraalset arengut defineeritakse kui iihte hariduslikest eesmirkidest kehalise
kasvatuse Oppekavas ja seda nii alg- kui ka keskkooli klassides (Mouratidou jt., 2007). Vastavalt
pohikooli ja gilimnaasiumi riiklikule Oppekavale omandab Opilane kehalise kasvatuse
vahendusel kehaliseks aktiivsuseks vajalikud teadmised ja oskused. Aktiivse tegevuse kédigus
kujundatakse motivatsioon elukestvaks (tervise-)treeninguks, arusaam, et kehaline ja vaimne
heaolu soltub regulaarsest ja eesmargistatud tegelemisest kehaliste harjutustega. Kehalist
aktiivsust védrtustavat suhtumist/kditumist toetab kehakultuuri (nii tervise- Kkui ka
voistlusspordi) késitlemine (ka ajaloolises aspektis) iihiskonna lahutamatu osana (Vabariigi
Valitsuse 06.01.2011. a méddruse nr 1 ,,Pohikooli riiklik dppekava” lisa 8; Vabariigi Valitsuse

06. jaanuari 2011. a médruse nr 2 ,,Giimnaasiumi riiklik dppekava” lisa 7).



Shields ja Bredemeier'i (1995) arvates saab kehaline kasvatus olla kdige tahtsam
kehalise aktiivsuse kontekst soodustamaks moraalset arengut. ,,Kehalise kasvatuse keskseks
ilesandeks on Opilase kehalise ja motoorse arengu toetamine. Kehakultuuripddevus viljendub
kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vadrtustamises elustiili osana. See holmab oskust anda
hinnangut kehalise vormisoleku tasemele, samuti valmisolekut sobiva spordiala voi
liikkumisviisi harrastamiseks. Oluline on salliv suhtumine kaaslastesse, ausa méngu reeglite
jargimine ning koostdd védrtustamine sportimisel ja liikumisel“ (Vabariigi Valitsuse
06.01.2011. a méaruse nr 1 ,,Pohikooli riiklik dppekava“ lisa 8, 1k 1)«

Kaasaegse kehalise kasvatuse tunni kaks koige tdhtsamat iilesannet on valmistada lapsi
ette olema terve elu fliisiliselt aktiivne ning edendada suhtlemist ja moraalset arengut.
Uuringud néitavad, et hetkel pole noorukid kehalise kasvatuse tundidest huvitatud, nad ei osale
piisavalt flilisiliselt aktiivsetes tegevustes ja seetdttu on neil risk tdsiste terviseprobleemide
(tilekaal, diabeet jne) tekkeks. Samas Opilased, kes on fiiiisilise aktiivsuse suhtes kehalise
kasvatuse tunnis positiivselt meelestatud, votavad toendoliselt sarnastest tegevustest osa ka
viljaspool kooli (Gutierrez ja Ruiz, 2009).

Moraalne areng on kehalise kasvatuse tunni {iks olulisi eesmérke. Moraalse kditumisega
seonduvad (Mouratidou jt., 2007):

e sportlaslikkus - mdistmisoskus ja reeglite hindamine, rituaalid, sporditraditsioonid ning
hea ja halva eristamine;

e aus ming - reeglite jirgimine, teiste austamine, osalemine dige suhtumisega, vordsete
voimaluste hindamine ning vastutustundlik kéitumine vodistkonnakaaslaste ja teiste
méngijate vastu,

e empaatiavdime — oskus mdista teise motteid, tundeid, motiive ja kavatsusi;

e sotsiaalne vastutus, osavotlikkus - suhtlemine inimestega andes neile vdimaluse, mitte
alandades neid: teiste Opilaste Oiguste ja véirikuse austamine, koostdod {ihiste
eesmérkide saavutamiseks, probleemide ja konfliktide edukas lahendamine ja teistele
voimaluste loomine;

e seltskondlik kéditumine- on altruistlik, eesmérk on hoida ja suurendada teiste heaolu.

Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou (2005) arvates on lapsepdlv moraalse kditumise
véljaarenemisele tundlik periood. Moraalse v0i mittemoraalse kiditumise véljendamise
mehhanismi mdistmine voib aidata Opetajatel soodustada laste moraalset arengut. Seda peaksid
toetama méing ja osalemine fiilisilistes tegevustes. Sportlaslikkusega peaksid kaasnema
moistmisoskus ja reeglite hindamine, rituaalid, sporditraditsioonid ning hea ja halva eristamine
(Siedentop jt., 2004).



Moraalse kditumise areng lapsepdlves on vdga oluline, sest see on aeg, kui isiku karakter
ja personaalsus alles arenevad. Sellest tulenevalt, tuleb seda vaadelda koolikontekstis.
Uuringute tulemusena on leitud, et kehalise kasvatuse tunnid on selleks véga sobilikud, isegi
sobilikumad kui treeningud voi voistlused, sest seal on stabiilsem keskkond ja puudub karm
voistlusmoment. Opilaste suurearvuline osalemine kehalises kasvatuses aitab tugevdada selle
rolli moraalsete vaartuste kasvatamisel (Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005).

Fiitsilised tegevused, mis on iildiselt kehalise kasvatuse tunni ja spordi osaks, toetavad
lapse moraalset arengut kui ka nende sotsiaalset kohanemist. See sisaldab muu hulgas laste ja
alaealiste sotsiaalse kompetentsi arengut. Vaartused ja oskused, mida omandatakse spordis
osalemise kaudu, sisaldavad ausat mingu, austust teiste vastu, koostddd, oskuste arenemist,
otsuste tegemist, juhiomaduste arengut ja moraalset arengut, mis pani erinevaid teadlasi
rOhutama kehalise kasvatuse tunni ja spordiprogrammide iilesehituse olulisust (Proios jt.,

2006).

1.3 Ausa méingu pohimétted

Kavussanu (2002) on leidnud, et vaenulikkus, sohitegemine ja muud viletsad
spordikombed ilmnevad murettekitavalt sageli. Gutierrez’i ja Ruiz’i (2009) arvates peaks
kehaline kasvatus Opetama tiimikaaslastega koost6o tegemist, labirddkimist ja lahenduste
leidmist, enesekontrolli arendamist, julguse néditamist ning hdid omadusi nagu diglus, ustavus
ja pusivus. Tervislikku elustiili ja sportlaslikku suhtumist saaks soosida motiveeriv 6hkkond,
milles rdhk on pandud rohkem Opilase arengule ja rahulolule kui rivaalitsemisele ja enda
teistega vordlemisele.

Euroopa Noukogu, Euroopa Ausa Méngu Liikumine, Kreeka Oliimpia ja Spordi Fond,
Rahvusvaheline Oliimpia Komitee on soovitanud integreerida Ausa Méngu pShimotted
kehalise kasvatuse tundidesse, kuna seal kujunevad tugevalt noorte moraalsed véaartused
(Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005). Mitmete uuringute tulemused on nididanud, et
végivald, petmine ja teised negatiivsed kaitumisviisid leiavad spordis aset liialt sagedasti.
Spordi ja fiitisilise tegevuse kontekstis koosneb petmine reeglitest iileastumises ja peegeldab
isiku moraalse toimimise (moral functioning) taset (Corrion jt., 2010).

Aus ming on seotud kalduvusega kéituda spordialal ausalt. Tundub, et see laieneb ka
noorte indiviidide igapédevaellu ja eriti just nendesse valdkondadesse, kus on oluline ausus,
oiglus ja meeskonnatoo (Arnold, 1997). Aus méng, eeldab ausat kditumist spordis ja ka noorte
igapdevaelus. Kanada Ausa Méngu Komitee kohaselt on 5 ausa méngu pohimdtet (Comission

for Fair Play in Canada, 2002) :



a) koikidel vordne véimalus olla esindatud;

b) méngu reeglite austamine;

¢) kohtunike otsuste austamine;

d) vastase austamine;

e) iseenese jalgimine ja harimine protsessi kdigus.

Siedentop jt., (2004) sonul mdjutab ausa miangu pohimdtte moiste kehalise kasvatuse
metoodika kujundamises konkreetsete spordialadega seotud kaitumist, nagu méngimine
reegleid jargides ja vastavate ametimeeste respekteerimine. Moiste on siiski seotud ka
vastutustundliku koostodvalmidusega nagu klassikaaslaste ootuste tditmine, aktiivne
osalemine, respekteerides seejuures teiste méngijate Oigusi areneda ja o0saleda,
meeskonnakaaslastele toe pakkumine, vastasméngijate teguviiside OJiglane hindamine
(Siedentop jt., 2004).

Ausa mingu pohimotte jiargimine tdhendab, et Opetajad peavad looma dige
oppekeskkonna selleks, et:

a) edendada ausale méngule sobivat kditumist Opilaste hulgas, kes neid reegleid juba
tunnevad;

b) innustada neid reegleid tundvaid opilasi nende kasutamist rohkem eksponeerima;

c¢) Opetada ausa mingu reegleid mitte tundvaid Opilasi neid endas vélja arendama ja
sagedamini kasutama. Spordipoliitika pdhialuste kohaselt on ausa méngu pohimote teatud laadi
sekkumine, mis keskendub kahele dpilaste kéitumiskategooriale: ,,Ole toeks, mitte tiiliks* ja

,Anna endast parim*“ (Vidoni ja Ward, 2009).



2.Moraalset kditumist mojutavad isiksuslikud faktorid kehalises kasvatuses

Antud peatiikk kasitleb isiksuslikke faktoreid, mis mojutavad moraalset kaitumist
kehalises kasvatuses. Vaatluse alla tulevad: indiviidi moraalne areng, saavutuseesmaérgid, vanus

ning sugu.

2.1 Indiviidi moraalne areng ja kiitumine kehalises kasvatuses

Moraalset kéditumist on analiiiisitud kehalise kasvatuse tundides planeeritud kéitumise
teooriaga (theory of planned behaviour) (Ajzen, 1991). Teooriaid kaitumise ennustamiseks on
mitmeid, neist tuntuim on planeeritud kiitumise teooria. Keskne teooria element on indiviidi
kavatsus sooritada teatud tegevust voi kiituda teatud viisil. Kavatsus koosneb ettevalmistuse
intensiivsusest ja kestvusest, mida on vaja, et kdituda plaanitud viisil. Teooria kohaselt sdltub
isiku kditumine tema hoiakust antud tegevusse voi kaitumisse, subjektiivsetest normidest ja
sarnases olukorras varasemast kditumistest (Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005).

Ajzen ja Fishbein’i (1980, viidatud Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005 kaudu)
kohaselt on hoiak kditumise suhtes personaalne faktor, mis viitab isiku positiivsele voi
negatiivsele kaitumisele. See kujuneb Kkaitumisest tulenevate tagajargede kohaselt. Ka
subjektiivsed normid on keskkonnast tulenevad ja mdjutavad isiku kéitumist voi iildse
kaitumisest hoidumist, oluline on ka korvaltvaatajate reaktsioon. Uuringud on ndidanud, et kui
inimene on positiivse hoiakuga antud tegevuse voi kditumise suhtes ja teda timbritseb soodne
keskkond ning ta suudab oma kéditumist kontrollida, siis ta suure tdendosusega kiitub ka
vastavalt.

Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou (2005) teostatud uuring kinnitas planeeritud kditumise
teooria tohusust ennustada moraalset kditumist 4.-6. klassi Opilastel, mis oli seotud kehalise
kasvatuse tunnis ausa méangu reeglite jargimisega. Kuidas laps kehalise kasvatuse tunnis kiitub
oleneb sellest, millised on tema sportlikud saavutused. Opilaste hoiak moraalse kiitumise
suhtes oli kavatsuste ennustamisel mdjusam kui subjektiivsed normid. Antud tulemused on
sarnased eelmiste uuringutega, mis toetavad planeeritud kéitumise teooria kasutamist
spordikeskkonnas kéditumiskavatsuste ennustamisel (Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005).

Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou (2005) uuringu teiseks eesmérgiks oli ennustada
eneseraporteeritud moraalset kaitumist pohikoolis planeeritud kéitumise teooria raames.
Analiilis toetas osaliselt planeeritud kéitumise teooria tdekspidamisi. Nimelt, kavatsused olid
tugevaks eneseraporteeritud moraalse kaitumise prognoosijaks, toetades planeeritud kéitumise
teooria pohipunkte — kui kavatsus on kujunenud vilja, siis vastava kditumise esinemine on

kdige toendolisem (Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou, 2005).



Antud teema kirjeldab olukordi, mis panustavad sportlasliku kditumise kujunemisele.
Struktuurilised tegurid viitavad sportimise keskkonna ja voistluslikkuse taseme mdjudele.
Paljud uurijad on uurinud spordi mdju isiku moraalsuse arengule. Shields ja Bredemeier (1995)
oletasid, et kehaline kasvatus v0ib olla oluline moraalse isiku arenemisele, kuna see on vihem
kommerts ja rohkem rohku pannakse maéngimisele, mitte vditmisele (Tsorbatzoudis ja
Emmanouilidou, 2005).

Autonoomsuse vajadus on iiks kolmest psiihholoogilisest vajadusest, mida indiviidid
vajavad optimaalseks funktsioneerimiseks koos kompetentsuse ja seotuse vajadusega, mis on
enesemddratlemise teooria kesksed komponendid. Autonoomsust on kirjeldatud kui voimet
teha asju iseseisvalt ilma, et keegi sunniks seda tegema viljaspoolt. Autonoomne kditumine
annab vOimaluse votta initsiatiivi ja oskust ndha ette oma valikute tulemust (Deci jt., 1994).

Raimets (2013) uuris, kuidas dpetaja kditumise tajumine on seotud dpilaste moraalse
kéditumise pohjustega. Uuringu tulemustest selgus, et dpilaste autonoomsust toetava Opetaja
kaitumise tajumine oli seotud dpilaste kolme pdhivajadusega: autonoomsuse, kompetentsuse ja
seotuse vajadusega kehalises kasvatuses ning samuti sisemiste motiividega jargida ausa miangu
pohimotteid tunnis.

Raimets viitis oma uuringutulemuste pdhjal, et kui dpetaja kehalise kasvatuse tunnis
toetab dpilase autonoomsust, siis mdjutab see dpilaste hoiakuid. Opetaja toetav kditumine on
seotud Opilase psiihholoogiliste pdhivajadustega, eriti sisemise motivatsiooniga jargida ausa
mingu reegleid. Kui Opilane tajub dpetaja poolset toetust, siis tdendoliselt mojutab see dpilase
hoiakut nii tunnis kui ka tunnivilistes tegevustes. Samuti oli dpilaste autonoomsust toetava
Opetaja kditumise tajumine positiivselt seotud planeeritud kditumise teooria komponentide ehk
kditumuslike ja normatiivsete uskumuste ning kavatsusega jdrgida ausa médngu reegleid

kehalises kasvatuses (Raimets, 2013).

2.2 Indiviidi saavutuseesmérgid ja moraalne kiditumine kehalises kasvatuses

Corrion jt., (2010) uurisid oma t60s, kas viimased arengud saavutusmotivatsiooni
(achievement motivation) sotsiaal- tunnetuslikes mudelites aitavad paremini identifitseerida
petmise vastuvotlikkuse hinnangu madramise tegureid kehalise kasvatuse kontekstis.
Téapsustatult uuriti, kas saavutuseesmarkide eristamine nende tdhtsuse jargi on vajalik kui
uuritakse moraalseid muutujaid, spetsiifilisemalt hinnanguid petmise vastuvdtlikkusele. Antud
uuringus osales 477 (278 poissi ja 199 tiidrukut) prantslastest pdhikooli dpilast. Opilaste
keskmiseks vanuseks oli 13,6 aastat. Uuring viidi 14bi teise veerandi keskel kehalise kasvatuse

tundides.
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Corrion jt., (2010) uurisid tdpsemalt, kuidas kohaldub 2x2 eesmérkide saavutamise
raamistik (2x2 achievement goal framework) petmise vastuvdtlikkuse hinnangule. Antud
raamistiku alusel jaotatakse meisterlikkuse (mastery) ja soorituseesméargid (performance)
kaheks — hoidumise (avoidance) ja ldhenemise suund (approach) (Elliot ja McGregor, 2001).
Meisterlikkusele 1dhenemise (mastery approach) suund tihendab, et indiviidi eesmargiks on
enda soorituse parandamine voOrreldes enda eelmise sooritusega, st eesmérgiks on enese
meisterlikkuse tostmine. Meisterlikkusest hoidumise (mastery avoidance) suund tdhendab aga,
et indiviid tiritab véltida enese eelnevast sooritusest halvemini tegemist. Sooritusele ldhenemise
(performance approach) suuna omaksvGtmine tdhendab aga tulemuse parandamist, ent mitte
vordluses enese eelneva tulemusega vaid ennekdike vordluses teistega ja eesmérgiks on sel
juhul just teistest parem olemine. Viimaks, sooritusest hoidumise (performance avoidance)
suund tdhendab, et eesmérgiks on iga hinnaga viéltida teistest halvemini tegemist. Corrion jt.,
(2010) uuringu tulemused néitasid, et meisterlikkusele 1dhenemise suund ennustas negatiivseid
petmise vastuvdtlikkuse hinnanguid, kinnitades seeldbi varasemaid dihhotoomsel mudelil
pohinevaid uuringute tulemusi. Lisaks, meisterlikkuse véltimise eesmadrgid olid negatiivselt
seotud petmise vastuvotlikkuse hinnangutega. Leiti, et mida enam uuringus osalejad
keskendusid meisterlikkuse eesmaérkidele, seda vihem nad pidasid petmist vastuvdetavaks. On
toendoline, et iilesande- pohine (task-based) keskendumine eesmirkidele on kaitsev tegur
petmise vastuvotlikkuse hindamisel. See kinnitaks, et isikud, kes on meisterlikkuse
saavutamisele orienteeritud, alluvad tdendolisemalt reeglitele ja ausale méngule kuna neid
huvitab oskuste arendamine. Nende isikute jaoks piilidlused arendada oskuseid 14bi pettuse ja
valede d0nestaks oskuste omandamise vaartuslikku protsessi.

Sooritusele lahenemine on suunatud edu saavutamisele. Kehalises kasvatuses on kahte
tiitipi Opilasi. Uhed on piistitanud eesmirgiks saavutada edu ja teaduslikult nimetatakse seda
sooritusele ldhenemiseks. Teise grupi moodustavad Gpilased, kelle eesmérk on viltida ebaedu
ja seda nimetatakse sooritusest hoidumiseks. Uuringud nditasid, et molemad variandid
mojutasid petmise vastuvotlikkuse hinnanguid positiivsuse suunas. Mida enam indiviidid
votsid omaks soorituslikke eesmérke, seda rohkem nad pidasid petmist vastuvdetavaks.
Tulemused viitavad, et isikud soorituse pohiste eesmérkidega voivad olla petmisele altimad
kuna nad kasutavad teisi standardeid. Soorituseesmirkidele keskendumine voib pdhjustada
véhest huvi seaduslikkuse, digluse ja kaaslaste heaolu suhtes (Corrion jt., 2010).

Corrion jt., (2010) poolt 1dbi viidud uurimus néitas, et saavutuse eesmérgid vahendasid
seoseid sohitegemise aktsepteeritavuse kindlate teooriate ja hinnangute vahel. Tulemused
andsid moista, et meisterlikkusele suunatud ldahenemine ning meisterlikkusest hoidumine

mojutasid totaalselt sohitegemise aktsepteeritavuse hinnangute astmelise teooria mojuvoimu,
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ning sooritusele suunatud lihenemine ning sooritust véltiv eesmirk mojutasid osaliselt
sohitegemise aktsepteeritavuse hinnangute olemusliku teooria mdjuvdimu. Need osalised
mdjutused nditavad, et olemuslike teooriate efekti sohitegemise aktsepteeritavuse hinnangutele
vOib seletada ka teiste muutujatega nagu nditeks drevusega (Corrion jt., 2010).

Lisaks uuriti seoseid oskuste kaudsete teooriate (voimekusteooriate) ja petmise
vastuvotlikkuse hinnangute vahel. Implitsiitsed teooriad (implicit theories) mojutasid
positiivselt petmise vastuvotlikkuse hinnanguid, mis viitab, et kindlate vdimete
kontseptsiooniga teismelised on petmisele vastuvotlikumad (Corrion jt., 2010). Uuringu
tulemused on olulised kehalise kasvatuse dpetajatele. Nimelt, tulemused viitavad, et Opilased
kujundavad erinevaid hinnanguid petmise kohta vastavalt nende vdimetele ja nende
saavutuseesmarkidele kehalise kasvatuse kontekstis. Lisanduvate voimekusteooriate efektiivne
rakendamine ja rOhu asetamine saavutusele ebadnnestumise ohu korral peaks soosima paremate
moraalsete adaptiivsete mustrite kujunemist ja arendama rohkem tdiskasvanulikke moraalseid

toekspidamisi teismelistel (Ibid).

2.3 Vanus ja moraalne kiiitumine kehalises kasvatuses

Corrion jt., (2010) wuurisid saavutuseesmirke, tdpsemalt hinnanguid petmise
vastuvotlikkusele. Uuringus osales 278 poiss ja 199 tiidrukut, kelle keskmine vanus oli 13,6
aastat. Uuringust selgus, et vanuse mdju petmise vastuvotlikkuse hinnangutele kédesolevas
uuringus on kooskdlas varasemate uuringute tulemustega spordipsithholoogias, mille kohaselt
meessoost isikute arvates on ebasportlik kditumine rohkem legitiimne kui naissoost isikute
arvates. Varasemalt on véitetud, et 12- 15 aastased Opilased on altimad petma kui 10- 11
aastased Opilased. Antud uuringus kiisitleti 13-14 aastaseid Opilasi ja vanuselisi erinevusi
petmise vastuvotlikkuse hinnangutele ei esinenud (Corrion jt., 2010).

Raimets (2013) viis 14bi uuringu, kuidas dpetaja kditumine on seotud dpilaste moraalse
kditumise pohjustega kehalise kasvatuse tunnis. Tapsemalt uuriti, kuidas ausa méngu
pohimdtete jargimine on seotud nii kehalise kasvatuse kui ka vabal ajal spordiga tegeledes.
Uuring oli kiisimustiku pdhine, millele vastasid 10.- 12. klassi dpilased. Kokku osales uuringus
214 dpilast neljast Eesti erinevast giimnaasiumist.

Uuringust selgus, et statistiliselt olulisi vanuselisi erinevusi ausa méangu jargimise
pohimotete ja motiivide vahel ei tdheldatud. Analiiiisist ilmnes, et statistiliselt olulised
erinevused tulid vélja planeeritud kditumise teooria komponentides (kavatsustes,
subjektiivsetes normides ning enesekontrollis jargida ausa mingu reegleid vabal ajal spordiga

tegeledes jargneva iihe kuu jooksul). Oma enesekontrollivéimet ning kavatsus jdrgida ausa
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méangu pohimdtteid hindasid vanemad Opilased korgemalt vorreldes nooremate Opilastega

(Raimets, 2013).

2.4 Sugu ja moraalne kiitumine kehalises kasvatuses

Malinauskas ja Emeljanovas (2012) viisid koolilaste seas 1dbi uuringu, mille eesmérgiks
oli sotsiaalsete oskuste hindamine kehalise kasvatuse tunni kontekstis. Eesmérgi saavutamiseks
olid piistitatud jargmised uurimisiilesanded: 1) selgitada vilja soolised erinevused koolilaste
sotsiaalsete oskuste tasemes kehalise kasvatuse tunni kontekstis 2) selgitada vélja koolidpilaste
valmisolek treenida sotsiaalseid oskusi kehalise kasvatuse tunni ajal. Uuringus osales 364
koolilast (178 meessoost ja 186 naissoost). Kehalise kasvatuse tunni ajal uuriti jargmisi
sotsiaalseid oskusi: tundlikkus (valmidus lohutama, aitama), avameelsus / siirus (mitte
teesklemine, mitte petmine), andestus (alandamisest hoidumine, kittemaksmisest hoidumine)
ja vastutus (antud sdna hoidmine, oma tegude eest vastutuse kandmine).

Kuna sotsiaalsetel oskustel on suur moju inimese isiklikule elule, on oluline uurida,
milliseid vOimeid ja valmisolekut seista vastu sotsiaalsele survele koolilapsed kehalise
kasvatuse tunni ajal arendavad. Samuti on oluline analiiiisida nende vdimet ja valmisolekut
tiletada oma psithholoogilisi probleeme, mis vdivad tulevikus pohjustada erinevaid
korvalekaldeid sotsiaalses kditumises (Hagger jt., 2005).

Malinauskas ja Emeljanovas (2012) poolt ldbi viidud uuringu tulemustest selgus, et
tidrukud olid kehalise kasvatuse tundides teiste suhtes moistvamad ja see niitab nende
korgemat tdiskasvanulikku moraali. Mitte teesklemise, mitte petmise ja mitte alandamise
tulemused kehalises kasvatuses ei ole sarnased poistel ja tiidrukutel. Samuti selgus, et suurem
protsent poisse olid vastutustundlikumad. 38,2% poisse Kinnitasid, et nad piitiavad viga kdvasti
pidada oma sona kehalise kasvatuse tundides, 36% tiidrukutest viitsid sama. Viike osa
tidrukutest ei soovi lildse oma sotsiaalseid oskusi arendada kehalise kasvatuse tundides. 9,5%
poisse ja 3,2% tiidrukuid vididavad, et nad ei taha {ildse treenida mitte kédtte maksmise oskust
(Malinauskas ja Emeljanovas, 2012).

Malinauskas ja Emeljanovas (2012) poolt ldbi viidud uurimuse tulemused toetavad
osaliselt hiipoteesi, et tiidrukute sotsiaalsete oskuste tase on korgem kui poistel, sest naissoost
jameessoost koolilaste sotsiaalsete oskuste tase — mitte kitte maksta, antud sona pidamine, oma
tegude eest vastutuse kandmine — ei erine oluliselt. Koolilapsed, kellel on ebapiisavad
sotsiaalsed oskused kehalise kasvatuse tundides, moistavad teisi halvemini, nad arvavad
ekslikult, et teised on vaenulikud, eriti kui osad koolilapsed arvavad endast rohkem v&i on

stressis kehalise kasvatuse tundides. Sotsiaalsete oskuste ebapiisavat taset poistel kehalise
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kasvatuse tundides vOib selgitada faktiga, et poistel {ildiselt areneb enesekontroll hiljem kui
tiidrukutel ja nad ei suuda kontrollida oma impulsse, nad arrituvad kiiresti, on sallimatud ja ei
mdista ei ennast ega teisi (Kirk, 2003).

Malinauskas ja Emeljanovas (2012) uuring néitas, et tiidrukud treenivad suurema
tdendosusega sotsiaalseid oskusi, sest nad tahavad arendada positiivseid omadusi
emotsionaalses sfdiris, jélgides oluliste tdiskasvanute (Opetajad) kditumist ja tagasisidet
kehalise kasvatuse tunni taustal. See néditab, et sotsiaalsete oskuste arendamine ja valmisolek
oppida sotsiaalseid oskusi kehalise kasvatuse tunni ajal voib olla integreeritud kehalise
kasvatuse olukorda (McHugh, 1995).

Lisaks on kehalise kasvatuse tund kasulik erinevate véértuste, eesmérkide ja iilesannete
seisukohast, mis ldbivad haridust laiemalt. Suhted ja interaktsioonid, mis arenevad kehalise
kasvatuse tunnis toimuva tegevuse 1dbi, vOivad kaasa aidata Opilaste moraalsele arengule.
Teadlased on hiljuti uurinud tegureid, mis takistavad sotsiaal-kolbelist arengut 1dbi spordi.
Hassandra jt., (2007) poolt 1dbi viidud uuringust selgus, et poisid teatasid tiidrukutest kdrgemaid
ausa mangu ja kditumise tulemusi. Need erinevused toetavad varasemaid regressioonileide
spordi kontekstis, mis niitasid antisotsiaalses kéditumises olulisi erinevusi meeste ja naiste
vahel. Niiteks Bredemeier (1985, viidatud Hassandra jt., 2007 kaudu) leidis, et meestel on
suurem tdoendosus Kui naistel toetada agressiivseid, kahjustavaid tegusid spordis. Nende
erinevuste moneks pdhjuseks voivad olla laiemad kultuurilised stereotiiiibid, nditeks meeste ja
naiste erinevad sotsiaalsed rollid, spordi soolised stereotiiiibid, nagu eristamine mehelikumate
ja naiselikumate spordialade vahel, mis viib poisid ja tiidrukud erineva sotsialiseerumiseni
spordis ja kehalise kasvatuse Opetajate erinevate ootusteni poiste ja tiidrukute suhtes (Hassandra
jt., 2007).

Peet (2013) leidis oma uurimistdds, et poisid tajuvad Opetajapoolset autonoomsust
toetavat kditumist kehalise kasvatuse kontekstis enam kui tiidrukud, sellest tulenevalt tunnevad
poisid end kehalises kasvatuses kompetentsematena ning tajuvad, et nende autonoomsust
toetatakse, neil on rohkem voimalusi tunnis kaasa rdédkida, ettepanekuid teha ning arvamust
avaldada. Sama uuring nditas, et tiidrukud tajusid enam Opetajapoolset kontrollivat kditumist
(Peet, 2013).

Peet (2013) leidis oma uuringus ka seda, et poisid jargivad tiidrukutest enam ausa méangu
pohimotteid sisemistest ja identifitseeritud pohjustest tulenevalt. See voib olla tingitud sellest,
et poiste jaoks on kehalise kasvatuse tunnid nauditavamad ja 1dbupakkuvamad, nad tahavad

oppida uusi oskusi ja parandada oma sportlikke saavutusi (Peet, 2013).
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3. Moraalset kiitumist mojutavad sotsiaalsed faktorid kehalises kasvatuses

Antud peatiikk késitleb sotsiaalseid faktoreid, mis mojutavad moraalset kditumist
kehalises kasvatuses. Vaatluse alla tulevad: Opetaja kiitumine, kooli tiiibi moju ja

motivatsiooniline kliima.

3.1 Opetaja kiiitumine ja dpilaste moraalne kiitumine kehalises kasvatuses

Kehalise kasvatuse tdhtsust koolihariduses tunnustab tédnapdeval kogu maailm. Kuna
kooli kehalises kasvatuses osalevad praktiliselt kdik noored, siis on see keskkond, kus 14bi
kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside propageerimise on voimalik kujundada noorte
kehalise aktiivsuse mustrit kogu eluks. Arvatakse, et Oppimise efektiivsus, positiivne
suhtlemine kaasdpilaste ja Opetajatega ning tervislik sotsiaalne keskkond, aitavad dpilastel ndha
kehalise kasvatuse vajalikkust. Kehalises kasvatuses on viga téhtis ldbisaamine Opetaja ja
Opilase vahel. Omavaheline suhtlemine ja sideme loomine on oluline Opilase sooritusel,
rahulolul ja sportlikul sitkusel (Ott, 2011).

Sotsiaal-kdlbeline kasvatus holmab tegevusi, mis aitavad kaasa Opilaste sotsiaalse ja
moraalse arengu edendamisele. Opilaste sotsiaal-kdlbeline areng on iiks kooli kehalise
kasvatuse tundide eesmirke ldbi koikide haridusastmete. Kehalise kasvatuse tund pakub,
vorreldes teiste klassitundidega, rohkem vdimalusi Opilase-Opetaja ja Opilase-Opilase
vastastikmojuks. See on iiks peamisi pohjusi, miks uurijad kinnitavad, et kehaline kasvatus on
koige sobivam keskkond sotsiaal-kolbelise hariduse jaoks (Shields ja Bredemeier, 1995).

Hassandra jt., (2007) viisid 14dbi uuringu Kreeka koolilaste seas. Eesmark oli uurida,
kuidas kehalise kasvatuse dpetaja verbaalne agressiivsus, nagu seda tajuvad dpilased, on seotud
Opilaste eneseraporteeritud ausa mangu kaitumisega. Uuringus osales 429 kehalise kasvatuse
oOpilast 20 segaklassist, neljast Kesk- ja Pohja-Kreeka linnast. Koik nad olid pohikooli opilased
8.-11. klassini.

Uuringu tulemustest ilmnes positiivne seos Opetaja verbaalse agressiivsuse ja
antisotsiaalse kditumise vahel ehk ausa mingu reeglite eiramise vahel. Regressioonanaliiiis
nditas, et Opetajate verbaalne agressiivsus voib oluliselt ennustada Opilaste eneste teatatud
prosotsiaalset ja antisotsiaalset ausa méngu kéitumist. Lisaks toetavad regressioonanaliiiisi
tulemused seost ausa méngu kiitumise ja Opetajate verbaalse agressiivsuse vahel. Agressiivne
verbaalne suhtlemine mdjutas dpilaste ausa mingu kiitumist. Opetajate agressiivne verbaalne
suhtlemine prognoosib Opilaste antisotsiaalset ausa méngu kéitumist. Need leiud on kooskolas

eelneva uurimistodga. Verbaalse agressiivsuse kasutamine Opetaja poolt tdi uurimistulemuste
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jargi kaasa tdiendava negatiivse tulemuse Opilaste ausa méngu kditumises. Seega, kui dpetajad
kasutavad oma Opilastega agressiivset suhtluskeelt, siis tundub, et see kutsub esile antisotsiaalse
kditumise suurenemise ja prosotsiaalse kditumise vahenemise (Hassandra jt., 2007).

Positiivne sotsiaalne suhtlus kehalises kasvatuses mdjutab otseselt dpilaste kaasatust ja
edendab nende osalemist oppet6ds. Kehalist kasvatust puudutav kirjandus portreteerib kolme
aspekti dpilaste sotsiaalses suhtlemises kehalise kasvatuse tundides: (a) Opilased, kes kéituvad
sobimatult voi halvasti; (b) dpilased, kes suudavad tdhusalt oma kditumist kontrolli all hoida;
(c) opilased, kes niitavad iiles prosotsiaalset kditumist nagu teiste abistamine tulemuste
saavutamisel ning austuse lilesnditamine vastas meeskondade ja kohtunike suhtes (Vidoni ja
Ward, 2009; Siedentop jt., 2004).

Vidoni ja Ulman (2010) viisid 1dbi uuringu, mille eesmargiks oli imiteerida ausa mangu
pohimdtete rakendamise kogumit ning vélja selgitada selle moju ulatust kuuenda klassi kehalise
kasvatuse Opilastele, eesmérgiga siivendada toetavat kiitumist ning vihendada kahjustavat
kaitumist, innustades ja tunnustades Gpetajat. Uuringus osalejateks olid riiklikus tavakoolis
kehalist kasvatust Oppivad kuuenda klassi Opilased ja nende opetaja.

Tulemustest selgus, et vorreldes verbaalse kditumisega niitasid mitteverbaalse — nii
positiivse kui negatiivse — kditumise mustrid osalejate hulgas markimisvéarset sarnasust.
Uuringu algstaadiumis erinesid mitteverbaalse positiivse ja negatiivse kditumise juhud
iksteisest vdga vihe ning nende esinemissagedus oli varreldes teise kahe tingimusega madal.
Sekkumisetapis tdusis positiivse mitteverbaalse kéditumise osakaal kdigi nelja osaleja puhul,
samal ajal kui negatiivne mitteverbaalne kéitumine jéi iildjoontes samale tasemele kui
algstaadiumis tidheldati. Seejdrel, kinnistamise etapis, sdilis positiivne mitteverbaalne kditumine
samal tasemel, samal ajal kui negatiivne mitteverbaalne kditumine oli pdhimotteliselt kadunud
(Vidoni ja Ulman, 2010).

Opetaja kandis ette, et ausa mingu pohimdtted aitasid klassil keskenduda korralikule
kaitumisele ka voistlusmomenti sisaldava tegevuse kdigus. Labiviidud uuringu taotluseks oli
ausa mangu pohimdtete mdjude viljaselgitamine keskmise koolidpilase kaitumisele. Uuringu
tulemused andsid tdiendavat kinnitust sellele, et ausa méngu pohimdtete rakendamine suudab
esile kutsuda positiivseid kditumismuutusi koigis kehalise kasvatusega tegelevates Opilastes
(Vidoni ja Ulman, 2010).

Peet (2013) uuris 7.- 9. klassi dpilaste moraalselt kditumise voi mittekditumise pdhjuseid
kehalises kasvatuses ja vabal ajal spordiga tegelemisel, kus jalgiti ausa méngu pShimotteid.
Téapsemalt uuriti, kuidas dpilaste autonoomsust toetava dpetaja kditumise ja kontrolliva dpetaja

kditumise tajumine on seotud Opilaste ausa mangu pohimatete jargimisega kehalises kasvatuses
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ja vabal ajal spordiga tegelemisel. Uuring oli kiisimustikupohine, milles osales 219 dpilast
neljast erinevast Eesti koolist (Peet, 2013).

Peet (2013) selgitas oma magistritoos, et kuidas suhtuvad Opilased ausa mingu
pOhimotetesse nii kehalise kasvatuse tunnis kui ka vabal ajal spordiga tegelemisel ldhtuvalt
sellest, kas Opetaja toetab Opilase autonoomsust voi ei (kontrolliv kditumine). Ta joudis
jéreldusele, et Opetajapoolne autonoomsust toetav kditumine kehalises kasvatuses tagab selle,
et Opilased tunnevad autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vajaduse tagamist.
Opetajapoolne kontrolliv kiditumine mdjutab samuti psiihholoogilisi pdhivajadusi, kuid
negatiivselt. See on tingitud sellest, et kontrolliv Opetaja surub peale ainult enda ideid,
kuulamata dpilasi ning iiritab nende kditumist niteks hinnetega kontrollida, mis pérsib dpilaste
tegutsemisvabadust, algatusvdimet ja loovust ning tekib tunne nagu pingutataks antud niites
ainult positiivse hinde nimel. Eelnevatele uuringutega vastuolulist leidis Peet selles, et
Opetajapoolne autonoomsust toetav kditumine soodustab nii ausa méangu reeglite jargimise
sisemiste kui ka viliste pohjuste kujunemist, ent vihendab ausa méngu pohimotete jargimise
amotiivide esinemist kehalises kasvatuses (Peet, 2013).

Oma uuringutulemuste pohjal viitis Peet, et kui dpilane jérgib ausa mdngu pohimotteid
kehalise kasvatuse tunnis sisemistel pdhjustel, siis suure tdendosusega teeb ta seda ka vabal ajal
sporti tehes. Kui Opilane ei moista, miks ta peaks ausa méangu pohimotteid jargima kehalise
kasvatuse tundides, siis tdendoliselt ei moista ta seesuguse kditumise vajalikkust ja mottekust
vabal ajal sporti tehes. Kuivord Opetaja kditumise tajumisel oli oluline seos ausa méngu
jargimise pOhjustega kehalises kasvatuses, siis peaksid dpetajad isedranis oma kaitumist tunnis
jilgima, et see oleks Opilaste autonoomsust toetav, kuna see voOib kujundada Opilaste
motivatsiooni ja hoiakuid ausa mingu reeglite jargimise suhtes ka vaba-aja spordi kontekstis

labi kehalise kasvatuse konteksti (Peet, 2013).

3.2 Kooli tiiiibi méju moraalsele kiitumisele kehalises kasvatuses

Et madista paremini keskkonna moju isikute moraalsele kditumisele, on kasulik uurida
seoseid erinevate keskkondade ja kultuuride vahel. On ju teada tosiasi, et iga koolikeskkond
mdjutab laste moraalse kditumise arengut erinevalt (Ryan ja Lickona, 1992). See néitab, et laste
moraalse isiksuse arengut saab prognoosida koolis. See avaldub koolireeglite oiglase
rakendamise ja Opetajate diglase suhtumise kaudu. Lisaks koolile on ka vanemate moju laste
moraalsele arengule viga oluline. See on ka tdendoline pdhjus, miks dpetajad peaksid tegema
koostood vanematega, sest vastasel juhul ei ole voimalik saavutada iihiseid eesmérke (Proios

jt., 2006).
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Hiljuti wviisid Parisi jt., (2015) ldbi uurimuse motiveeriva kliima modju OJpilaste
kolbelisele padevusele seoses kooli tiiiibi ja Opilaste sooga, igapédevaelus ja kehalise kasvatuse
tunnis. Vaatluse all oli ka mdju vastavalt opilase soole. Uuringu tulemustest ei selgunud aga
motiveeriva kliima moju Opilaste kdlbelisele padevusele seoses kooli tiiiibi ja Opilaste sooga.
Vaib oletada, et haridussiisteemil oma tugeva orientatsiooniga meisterlikkusele on voime
kasvatada moraalseid oskusi, sdltumata kooli tiiiibist ja dpilaste soost. Siiski, selle kiisimuse
lahendamiseks on vajalikud edasised uuringud (Parisi jt., 2015).

Eeldatavasti voib viita, et olulised soolised erinevused meisterlikkust motiveerivas
kliimas ja tugev orienteeritus oskusele, mida margiti kdesolevas uuringus erinevates
koolitiitipides, vdivad positiivselt mdjutada meisterlikkust motiveeriva kliima ja soo koosmdju
kolbelisele padevusele. Lisaks nditasid tulemused olulist koosmdju soo ja kooli tiiiibi vahel
moraalsele pddevusele igapidevaelus. Esmapilgul osutab see véide, et Opilaste moraali vdib
igapdevaelus mojutada soo - kooli tiilibi kombinatsiooni. Siiski on seda tulemust raske
tolgendada, kuna pole eelnevaid empiirilisi uuringuid, mis uuriksid soo ja kooli tiilibi
kombinatsiooni mdju kdlbelisele pddevusele. Vaatamata sellele, et sugu peetakse moraali
seisukohalt oluliseks teguriks, niditavad kiesoleva uuringu andmed, et kooli tiiiip ise ei ole
kolbelise pddevusega seotud. See vdide on kooskdlas hiljutise piiratud uuringuga, kus ei leitud
mingit olulist mdju kooli tiitibi (eliitkoolid — tavakoolid) ja Hiina keskkoolidpilaste moraalse
padevuse vahel. Pealegi, selle argumendi tdestuseks, kdesoleva uuringu andmed néitasid, et
moraalse padevuse kooli tiiibil pohinev diferentseerumine on mitteoluline. Vastavalt
Kohlbergile (1969) saab dpilaste kdlbelisi oskusi suurendada korgema haridustaseme 14dbi ning
seetottu vOib haridusvdoimaluste puudumine pohjustada regressiooni moraalse péadevuse
tasemes. Kaesolevas uuringus olid dpilased samal haridustasemel ja selle tulemusena ei ole
iillatav leida nende seas sarnast kdlbelist taset. See leid néitab selgelt, et dpilaste voime hinnata
viite moraalset kvaliteeti ei olene kooli tiitibist, kus nad kdivad (Parisi jt., 2015).

Vastavalt Parisi jt., (2015) poolt 14dbi viidud uurimist6d hiipoteesile, on koik kuus
kolbelise arengu staadiumit igapdevaelus positiivses korrelatsioonis vastava kolbelise
staadiumiga kehalises kasvatuses. Ulaltoodud suhet vdib tdlgendada nii, et inimestel on
kalduvus kasutada sarnaseid kolbelise piddevuse viise, tegeledes moraalsete dilemmadega
erinevates keskkondades. Kuigi need tulemused on vastuolus Bredemeieri vdidetega, et moraal
spordis on ,eraldatud“ igapdevaelust, tuleks arvestada, et molemad moraalihinnangu
instrumendid pdhinevad samal teoreetilisel mudelil, ning sarnasused olid seetdttu oodatavad.
Vottes arvesse asjaolu, et kdesolev uurimus viidi ldbi keskhariduse Opikeskkonnas, mitte
spordivoistluste taustal, tundub, et mdistel ,,eraldatud moraal* ei pruugi olla koolisfadris kohta.

Ilmselt madal vaistluslik tase, mis esineb koolikeskkonnas, pakub viljakat pinnast kdlbelise
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pddevuse suurendamiseks, paremini, kui see on saavutatav spordikeskkonnas. Huvitaval
kombel selgitavad need leiud kdlbeliste astmete vastavust igapdevaelus ja kehalise kasvatuse
olukorras (Parisi jt., 2015).

3.3 Motivatsiooniline kliima ja moraalne kiitumine kehalises kasvatuses

Motivatsiooni keskkonna puhul on oluline, et see aitaks Opilastel nautida fiitisilist
treeningut (Grasten jt., 2012). On kahte tiitipi motivatsiooni keskkonda — meisterlikkusele
orienteeritud motivatsiooni keskkond ja sooritusele orienteeritud motivatsiooni keskkond.
Sooritusele orienteeritud motivatsiooni keskkond on see, kus Opilasi vorreldakse liksteisega,
Oppimise aeg on range, suutlikkust néhakse kui kaasasiindinud tunnust ja seda ei ole vdimalik
muuta, hindamine toimub reeglipdraste meetmetega ja grupid on moodustatud véimekuse jargi.
Opilased, kes tajuvad sooritusele orienteeritud motivatsiooni keskkonda, on tihti fiiiisilise
aktiivsuse nautimisel madalal tasemel ja vihese motivatsiooniga (Grasten jt., 2012; Ntoumanis
ja Biddle, 1999).

Motivatsiooni Kliima, mis ainult ei keskendu Iopptulemusele, vaid innustab Gppimise
protsessi, defineeriti Ames'i poolt kui meisterlikkusele orienteeritud keskkonda (Ames, 1992).
Vastupidiselt sooritusele orienteeritud motivatsiooni keskkonnale, selline keskkond hindab
dpilase pingutust, rohutab koostddd ja viirtustab meisterlikkuse oskust. Opilased peegeldavad
ise oma edusamme ja tunnevad kordaminekut, kui nad jouavad realistlike eesméarkideni raske
tooga. Opilastel on rohkem paindlikum motivatsiooniline ettevalmistus, mille tulemuseks on
sihikindlus, pingutus, osalus ja tegevuse oluline védartus, kui rddkida meisterlikkusele
orienteeritud motivatsiooni keskkonnast. Meisterlikkuse motivatsiooni keskkonnas antakse
Opilastele voimalus valida fiiiisilisi tegevusi. See voimalus valida suurendab Opilase sisemist
motivatsiooni fiilisiliseks tegevuseks (Bryan ja Solmon, 2012). Naiteks, kui dpilastele antakse
vOimalus valida iilesanne, milles nad osalevad, et dppida konkreetset motoorset oskust voi
mingu strateegiat, on Opilased voimelised dra tundma, milline iilesanne paneb neid proovile ja
aitab neil olla edukad. Iga keskkond voib mojutada Opilaste fiilisilise tegevuse naudingut.
Kirjandus viidab, et meisterlikkusele orienteeritud keskkond voib suurendada sisemist
motivatsiooni ja naudingut, samas kui sooritusele orienteeritud keskkond voib motivatsiooni
alla viia ja vidhendada naudingut (Ntoumanis ja Biddle, 1999).

Hiljutised uuringud on nididanud, et meisterlikkust motiveeriv kliima on positiivselt
seotud: kiipse kolbelise padevusega, sportlaslikkust ja ausa mingu suundumusega ning
paremate prosotsiaalse kditumise nditajatega. Seevastu tajutav ego-kaasav kliima on seotud
madala kolbelise arutluskdigu, positiivse antisotsiaalsete otsuste ja kditumise prognoosiga,
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madala sportlaslikkuse orientatsiooni, madala moraalse otsustusvoime ja tahtega, petmise ja
agressiivse kditumise heakskiitmisega ja kolbelisuse ausa méngu dimensiooni allakdiguga
(Parisi jt., 2015).

Parisi jt., (2015) viisid 1dbi uuringu, mille eesmaérgiks oli méérata kindlaks motiveeriva
kliima moju dpilaste kdlbelisele pddevusele igapaevaelus ja kehalise kasvatuse ajal ning nende
voimalikke seoseid kdlbelise padevuse arengufaaside vahel. Uurimuse valimi moodustasid 428
keskkoolidpilast vanuses 12 kuni 15 aastat. Tdideti kolm kiisimustikku: a) kdlbeliste otsuste
test b) kolbeliste otsuste test kehalises kasvatuses c) opilaste arusaamad koolist.

Uuringu tulemustest ei tdheldatud olevat mingit mdju dpilaste moraalsele padevusele
nii igapdevaelus kui ka kehalise kasvatuse tunni ajal. Seda leidu on tisna raske tdlgendada, kuna
eespoolset kombinatsiooni uuriti kdesolevas uuringus esimest korda. Siiski, selle kiisimuse
lahendamiseks on vajalikud edasised uuringud. Lisaks nditavad tulemused, et meisterlikkusele
orienteeritud motivatsiooniline kliima ja sugu moodustavad tohusa kombinatsiooni kolbelise
padevuse edendamisel igapdevaelus ja kehalise kasvatuse tunni ajal keskkoolidpilastel. Need
tulemused on osaliselt kooskdlas enamiku varasemate empiiriliste toenditega, mis kinnitab, et
meisterlikkusele orienteeritud motivatsiooniline kliima mojutab positiivselt moraalseid
padevusi. Niivord kui sugu on hdlmatud, toetavad hiljutised asjakohased uuringud seda, et
soolised erinevused on moraalikiisimustes mérkimisvidrne tegur. Kuid nii mérkimisvéérse
jarelduse tdlgendamise muudab raskeks asjaolu, et puuduvad varasematest uuringutest

parinevad andmed, tisna raskeks (Parisi jt., 2015).
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Kokkuvote

Kéesolev bakalaureusetd6 annab iilevaate isiksuslikest ja sotsiaalsetest faktoritest, mis
mojutavad laste moraalset arengut kehalises kasvatuses.
Bakalaureuset66 tulemusena on tehtud jargmised jareldused:

o Kehalise kasvatuse dppekava iiks hariduslikest eesmérkidest on lapse moraalne areng,
mis véljendub sallivas suhtumises kaasopilastesse, ausa méngu reeglite jairgimises ning
kehalise aktiivsuse vairtustamises.

e Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou (2005) on leidnud, et ausa méngu reeglite
rakendamine kehalise kasvatuse tunnis on oluline, kuna seal arenevad kdige paremini
Opilaste moraalsed vaartused. Pohjusena on vilja toodud, et vagivald, petmine ja teised
ebasportlikud spordikombed esinevad liiga sageli. Seega on oluline integreerida ausa
mingu pdhimdtteid nii kehalises kasvatuses kui ka laste igapdevaelus.

o Isiksuslikest faktoritest voib vilja tuua indiviidi moraalse arengu, mida on analiitisitud
planeeritud kditumise teooria alusel. Suhtumine kaitumisse on isiklik tegur, mis viitab
isiku positiivsele vOi negatiivsele kditumisele. Tsorbatzoudis ja Emmanouilidou (2005)
poolt 1dbi viidud uuringust selgus, et planceritud kéitumise teooria Gigustab end
uurimaks laste moraalset arengut ldbi ausa méngu reeglite jargimise. Tulemustest
selgus, et Opilaste kditumine olenes nende sportlikest saavutustest. Isiksuslikest
faktoritest voib vilja tuua ka Opetajapoolse autonoomsuse tajumise. Raimets (2013)
uuringust selgust, et Opetajapoolse toetava kaitumise tajumine on olulisel kohal pilase
psiihholoogiliste pohivajaduste rahuldamise, aga ka tunnis moraalselt kditumise
motiivide kujundamise soodustamiseks oluline. Kui dpilane tunnetab dpetaja poolset
toetust, siis arvatavasti véiljendub see ka Opilase hoiakus.

e Corrion jt., (2010) uurisid indiviidi saavutuseesmérke lahtuvalt petmise vastuvotlikkuse
aspektist. Tulemused naiitasid, et meisterlikkusele suunatud Ildhenemine ja
meisterlikkusest hoidumine mdjutasid totaalselt sohitegemise aktsepteeritavuse
hinnangute astmelise teooria mdjuvdimu. See niitab, et Opilaste arusaam petmisest
kujuneb vastavalt nende voimetele ja saavutuseesmérkidele kehalise kasvatuse tunnis.

e Moraalse kditumise avaldumise juures voib olulist rolli méngida ka lapse vanus ja sugu.
Samas selgus, et poisid on altimad petma kui tiidrukud. Tiitarlaste sotsiaalsete oskuste
tase on korgem kui poistel.

e Uheks sotsiaalseks teguriks, mis mdjutab moraalset kiitumist on see, kuidas dpetaja

Opilastega kditub. Erinevate uuringute tulemuste pohjal voib viita, et Gpetaja poolne
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agressiivne kditumine toob endaga kaasa Opilaste poolse negatiivse suhtumise. Samas

Opetajapoolne autonoomsust toetav kditumine soodustab ausa mangu reeglite jargmist

ning tunnis kaasa to6tamist.

e Moraalset kditumist kehalises kasvatuses mdjutavatest teguritest vaadeldi ka kooli tiitibi
moju. Selgus, et kooli tiiiip iseseisvalt ei ole oluline tegur Opilaste kolbelise pddevuse
arengu seisukohalt.

e Sotsiaalsetest faktoritest mojutab moraalset kiitumist Oppetunnis valitsev
motivatsiooniline kliima - meisterlikkusele orienteeritud ja sooritusele orienteeritud.
Esimene neist suurendab sisemist motivatsiooni ning on positiivselt seotud kolbelise
padevusega, nédidates sportlaslikkust ja ausa mangu reeglite jargimist. Samas sooritusele
orienteeritud keskkonna seos on vastupidine.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et lapsepdlv on moraalse kéditumise véiljaarenemisele tundlik
periood. Moraalse vOi mittemoraalse kiditumise véljendamise mehhanismi mdistmine voib
aidata Opetajaid muuta laste moraalset arengut paremaks. Moraalsed aspektid nagu isiksuslikud
ja sotsiaalsed tegurid kehalises kasvatuses tdusevad esile 1dbi mitmekiilgse tegevuse. Laste
moraalne areng ja selle arendamine pohineb erinevatel meetoditel: koost66 Opetaja - Opilase
vahel, indiviidi tahtel ning vastastikusel austusel. Sellest tulenevalt v3ib viita, et kehalise
kasvatuse kaudu on vdimalik kasvatada ja tdsta Opilaste moraalset arengut ldbi erinevate

Opetamismeetodite.
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Summary

Personal and social factors affecting children's moral behaviour in physical education

The current bachelor’s thesis gives an overview of personal and social factors affecting
children's moral development in physical education.
The following conclusions have been made as a result of the bachelor’s thesis:

e One of the educational goals of the physical education curriculum is the child's moral
development, which is reflected in a tolerant attitude towards fellow students, following
the rules of fair play and valuing physical activity.

e Tsorbatzoudis and Emmanouilidou (2005) have found that the implementation of the
rules of fair play in physical education classes is important because there the moral
values of students develop the most. The reason outlined is that violence, cheating and
other unsporting behaviours occur too often. Therefore, it is important to integrate the
principles of fair play into physical education, as well as into children's everyday lives.

e Out of personal factors, an individual's moral development, analysed on the basis of the
theory of planned behaviour, can be brought out. Attitude towards behaviour is a
personal factor, which refers to the person's positive or negative behaviour. It appeared
from the survey conducted by Tsorbatzoudis and Emmanouilidou (2005) that the
application of the theory of planned behaviour is justified to investigate the moral
development of children through the observance of the rules of fair play. The results
showed that students' behaviour depended on their sporting achievements. Out of
personal factors, the teacher's perceived autonomy can be brought out as well. It
appeared from the study by Raimets (2013) that perceiving the teacher’s supporting
behaviour is on an important place to satisfy the psychological primary needs of a
student as well as to conduce the formation of moral behaviour motives in class. If a
student feels the teacher's support, it will probably be reflected in the student's attitude.

e Corrion et al., (2010) investigated the individual’s achievement goals based on the
aspect of susceptibility to deception. The results showed that the mastery-oriented
approach and mastery avoidance influenced totally the judgement of cheating
acceptability and the impact of incremental theory. This shows that the students'
understanding of cheating develops according to their abilities and achievement goals
in physical education classes.

e The child’s age and sex can also play an important role in the appearance of moral

behaviour. In relation to age, no significant differences were found in compliance with
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the rules of fair play. However, it turned out that boys are more likely to cheat than girls.
The social skills level of girls is higher than that of boys.

e One of social factors that affects moral behaviour is the way a teacher behaves towards
the students. Based on the results of various studies, it could be argued that the teacher's
aggressive behaviour leads to students' negative attitudes. However, the teacher's
behaviour that supports autonomy contributes to the compliance with the rules of fair
play and to the participation in the class.

e Out of the factors that affect moral behaviour in physical education, the influence of the
school type was observed. The results showed that the type of the school was not an
important factor showing the development of the moral competence of the students.

e Of social factors, the motivational climate dominating the study class has an effect on
moral behaviour — oriented to mastery and performance. First increases inner motivation
and is positively linked to ethical competence, showing sportsmanship and following of
the fair play rules. Then again, the environment oriented to performance is the opposite.
In summary, it can be said that childhood is a sensitive period for the development of

moral behaviour. Understanding the mechanism of moral or immoral behaviour may help
teachers to ameliorate the moral development of children. Moral aspects such as personal and
social factors in physical education are emphasized through varied activities. Children's moral
development and its enhancement are based on different methods: collaboration between the
teacher - the student, based on the individual’s will and mutual respect. Consequently, it can be
argued that physical education has the potential to enhance and improve students' moral

development through a variety of teaching methods.
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