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ILMAJAAMISHIRMU (FoMO) KUSIMUSTIKU ADAPTEERIMINE JA
VALIDEERIMINE EESTI KEELDE

Liithikokkuvéte

Magistrito6 eesmérk on uurida ilmajadmishirmu (FoMO) eestikeelse kiisimustiku
psithhomeetrilisi omadusi, valiidsust ja reliaablust, ning kohandada kiisimustik eesti keelde.
FoMO peegeldab vajadust olla pidevalt kursis sellega, mida teised teevad. See on hirm, et
teised kogevad meelepéraseid elamusi, millest inimene tunneb ennast ilmajdanuna. FoMO on
varasema kirjanduse pohjal seotud problemaatilise nutitelefonide ja sotsiaalmeedia
kasutamise ning psiitihikahdiretega (nt depressioon ja drevus). Kéesolevas uurimuses osales
426 inimest, kes tiitsid kiisimustikekomplekti, millega hinnati FoMO faktorstruktuuri,
sisemist kooskola, ennustavat ja konkureerivat valiidsust ning gruppidevahelisi erinevusi
FoMO skooris. Tulemused néitasid, et eestikeelne FOMO omab vastuvdetavat sisemist
kooskola ning iihefaktorilist struktuuri. FOMO on positiivselt seotud problemaatilise
nutitelefonikasutusega ning depressiooni, lildise drevushdire ja sotsiaalfoobia siimptomitega.
Lisaks esines seos vanusega - noorematel inimestel esinevad korgemad FoMO skoorid.
Magistritdo tulemusena saab jireldada, et eestikeelne FOMO on usaldusvéddrne moddik, mida
edasistes uurimustes kasutada.

Mdrksonad: FoMO, sotsiaalmeedia, valideerimine, reliaablus, nutitelefonid,

problemaatiline nutitelefonikasutus, psiihhopatoloogia
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ADAPTATION AND VALIDATION OF ESTONIAN FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) SCALE

Abstract

The purpose of this Master’s thesis is to examine psychometric characteristics, validity and
reliability of the Estonian version of fear of missing out (FoMO) scale, and to adapt the scale
into Estonian. FOMO reflects the need to be continuously familiar with what others are doing.
It is a fear that others might have rewarding experiences from which one feels absent. Based
on previous research, FOMO is related to problematic smartphone and social media use, and
to psychopathology (e.g., depression and anxiety). Participants were 426 people who filled
out a questionnaire that included scales which evaluated the factor structure of FoOMO,
internal consistency, predictive and concurrent validity, and group differences in FoOMO
scores. The results showed acceptable internal consistency and a single-factor structure.
FoMO is positively related to problematic smartphone use and depression, general anxiety
disorders and social phobia symptom severity. In addition, there was a relation with age -
younger people have higher FOMO scores. From the results of this Master’s thesis it could be
concluded that the Estonian version of FOMO is a reliable measure that can be used in future
research.

Keywords: FoMO, social media, validation, reliability, smartphones, problematic

smartphone use, psychopathology
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SISSEJUHATUS
Digitaalsete tehnoloogiate, nagu internet, arvutid ja nutitelefonid, kasutamine on véga
populaarne ja nende osatihtsust inimeste igapdevaelus on raske alahinnata. Téanapéeval on
laialt levinud nutitelefonide kasutamine, kuna seda saab teha erinevatel aegadel
koikvoimalikes olukordades (koolis, bussis, tinaval, kontserdil, t66] ja ka teiste inimestega
koos olles) erinevatel eesmirkidel (suhtlemine, pildistamine, internetis surfamine, muusika
kuulamine, sotsiaalmeedia kasutamine jms). Nutitelefonid vdimaldavad internetiavarustes
leiduvale infole igal hetkel ligi pddseda. Teine, iha enam levinud viise interneti kasutamiseks
ja suhtlemiseks on sotsiaalmeedia kasutamine.

Uute digitehnoloogiate ja virtuaalsete suhtlusvahendite (arvutid, tahvlid,
nutitelefonid) kasv pohjustab muutusi inimeste igapievaelus ja kéitumises (King jt, 2013).
Erinevate tehnoloogiate kasutamine on muutnud inimeste elu palju mugavamaks. Veel enam,
niiteks nutitelefonide kasutamine voib tdsta inimeste produktiivsust (Leftheriotis &
Giannakos, 2014) ning sotsiaalmeediakanalite kasutamine voib tdsta sotsiaalset kapitali voi
vihendada oluliselt sotsiaalset isolatsiooni (Cho, 2015). Kuigi erinevate digitehnoloogiate
kasutamisel on oma positiivsed kiiljed, siis on leitud, et nende liigne kasutamine voib olla
seotud erinevate negatiivsete aspektidega inimeste igapdevaelus (Elhai, Dvorak, Levine &
Hall, 2017). On niidatud, et liigne interneti kasutamine mojutab inimeste sotsiaalset suhtlust
(Zhang, 2015), problemaatiline nutitelefonide kasutamine on positiivselt seotud depressiooni
ja drevuse siimptomitega (Long jt, 2016) ning rohkem ekraaniaega on negatiivselt seotud
akadeemiliste tulemustega (Trinh, Wong & Faulkner, 2015). On leitud, et liigsel
sotsiaalmeedia kasutamisel voivad olla negatiivsed seosed inimese psiihholoogilise heaoluga
(Alt, 2018). Sotsiaalmeedia kasutamine vdimaldab inimestel vorrelda oma elu teiste inimeste
fotode ja postitustega, mis voib omakorda viia selleni, et inimesed ei ole oma eluga rahul
(Abel, Buff & Burr, 2016). Varasemalt on mdddetud sotsiaalmeedia kasutamist (liigse)
internetikasutamine kaudu, kuid viimasel ajal on hakatud selle mdjusid uurima
ilmajddmishirmu (FoMO) abil (Alt, 2018), mis peegeldab hirmu, et teised inimesed kogevad
meelepdraseid elamusi, millest inimene tunneb ennast eemale jddnuna. Seda v3ib
iseloomustada soovina olla pidevalt seotud sellega, mida teised teevad (Przybylski,

Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013).
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Digitaalsete tehnoloogiate levik ja kasutamine

Internetikasutajate arv {ile maailma on tiletanud 4 miljardi piiri, seega enam kui pooltel
maailma elanikel on vdimalus erinevate tehnoloogiliste seadmetega kasutada internetti
(Kemp, 2018). Nutitelefoni omanikke on 2018. aastal 5.1 miljardit ning sotsiaalmeediat
kasutavad 3.2 miljardit inimest (Kemp, 2018). Sotsiaalmeedia kasutajate arv on neist kdige
enam viimaste aastatega tdusnud, 13% aastas. Tousnud ei ole mitte ainult kasutajate arv, vaid
ka vahendites veedetud aeg. Keskmine inimene veedab pédevas 6 tundi internetipdhiseid
vahendeid ja teenuseid kasutades (Kemp, 2018).

Eestis oli 2017. aastal 88% majapidamistest internet ja 82% inimestest kasutasid
mobiilset internetti (Statistics Estonia, 2017). Igapdevaselt kasutasid internetti 90% 16-74
aastastest internetikasutajatest. 16-24 aastaste hulgas oli see 98%. Kdige enam kasutati
internetipdhiseid seadmeid sotsiaalvorgustikes olemiseks, meilide saatmiseks,
meediaviljaannete lugemiseks, informatsiooni otsimiseks ning internetipanga kasutamiseks.
16-24 aastaste hulgas oli kdige populaarsem tegevus sotsiaalmeedia kasutamine, mida tegid
igapdevaselt 97% noortest (Tiitsmaa, 2017).

Vaatamata digitehnoloogiate kasutamise positiivsetele kiilgedele voib nende liigne
kasutamine mojutada negatiivselt inimeste igapdevaelu (Elhai jt, 2017). Liigne kasutamine
voib viia mitmesuguste kéditumis- ja sotsiaalsete probleemideni voi ka vaimsete hiiretega
seotud stimptomite kasvuni (Demirci, Akgoniil & Akpinar, 2015). Kuna tehnoloogiate
kasutamine on iiha levinum ning nende liigse kasutamisega on leitud negatiivseid seoseid,
siis on selle uurimine viga oluline.

Uks levinumaid digitaalseid tehnoloogiavahendeid, mis on viimastel aastatel
muutunud inimeste igapievaelus aina olulisemaks, on nutitelefon (Elhai, Levine, Dvorak &
Hall, 2016). Nutitelefon on seade, millel on arvutile sarnased funktsioonid, tavaliselt
puutetundliku ekraaniga, internetiiihendusega ja operatsioonisiisteemiga, mis voimaldab
kasutada koikvoimalikke rakendusi (Smartphone, 2018). Nutitelefonide kasutamise
eesmirgid saab lildjoontes jagada kaheks - sotsiaalne (sdnumid, kdned, sotsiaalvorgustikud)
ja tarbimisele suunatud kasutamine (uudised, meelelahutus, 106gastumine) (Elhai, Dvorak,
Levine & Hall, 2017b).

Kuna nutitelefonide kasutamine on saanud inimeste igapdevaelu oluliseks osaks ning

muutunud véga lihtsaks ja mugavaks, siis muutub ka iiha olulisemaks selle liigse kasutamise
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uurimine. Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss & Griffiths (2015) kirjeldavad
problemaatilist nutitelefonide kasutamist nelja komponendi abil: rohke nutitelefoni
kasutamine, sdltuvusele sarnanevate siimptomite esinemine, mittekasutamisega kaasnevad
voorutusnihud ning inimese igapdevaelu mojutav funktsionaalne halvenemine.

Teine oluline valdkond on sotsiaalmeedia kasutamine, mis kasvab pidevalt ja muutub
itha levinumaks. Sotsiaalmeedia hdlmab endas internetilehekiilgi voi rakendusi, mis
voimaldavad kasutajal luua ja jagada sisu ning osaleda suhtlusvorgustikes (Social media,
2018). Sotsiaalmeediat kasutatakse nii nutitelefonides kui ka muudes veebipohistes
tehnoloogiates, et luua seotust, koostodvoimalusi ning kasutajatevahelise info

jagamisvOimalusi (Kietzmann, Hermkens, McCarthy & Silvestre, 2011).

Problemaatiline nutitelefonide ja digitehnoloogiate kasutamine

Liigse tehnoloogiate kasutamisega on leitud mitmesuguseid negatiivseid seoseid inimesi
igapdevaselt mojutatavate tegurite vahel. Néiteks ekraanide taga veedetud ajaga on leitud
olulisi igapidevaelu mojutavaid negatiivseid seoseid nii psithholoogiliste heaolu nditajatega
kui ka akadeemiliste tulemustega (Trinh jt, 2015).

Nutitelefonide liigne kasutamine muudab inimeste loomulikku sotsiaalset suhtlust ja
vidhendab inimeste produktiivsust (Montag & Walla, 2016). Interneti liigne kasutamine on
samuti seotud sotsiaalse suhtlusega (Zhang, 2015). Selle kasutamine voib olla negatiivselt
seotud enesehinnangu ja sotsiaalse toetusega. Sotsiaalne toetus on vahendajaks interneti
kasutamise ja enesehinnangu suhtele: madal sotsiaalne toetus on seotud madalama
enesehinnangu ja enama interneti kasutamisega. Inimesed, kes oma perekonnalt voi sopradelt
piisavalt sotsiaalset toetust ei saa, otsivad sotsiaalseid kontakte ja toetust internetist (Zhang,
2015). Noorte jaoks on oluline olla oma eakaaslaste poolt aktsepteeritud ja nendega seotud,
mistottu on populaarsed sotsiaalmeedia kanalid, mis aitavad neid eesmirke saavutada (nad
tunnevad ennast sotsiaalselt rohkem seotud olevat) (Desjarlais & Willoughby, 2010).
Sotsiaalmeedia kanaleid kasutades saab tdita oma vajadust kuuluda, kuid sellega kaasneb ka
risk tunda drevust, kui tekib tunne mittekuulumisest voi olulistest jagatud kogemustest
ilmajadmisest (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand & Chamarro, 2017).

Liigne nutitelefonide kasutamine on seotud enama depressiooni ja drevuse

stiimptomite esinemisega (Long jt, 2016). Problemaatilise kasutamisega on leitud seoseid ka
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kdrgema tajutud stressi ning perfektsionismi taseme vahel (Long jt, 2016). Kim, LaRose &
Peng (2009) tegid jarelduse, et depressioon on seotud nutitelefonide kasutamise ajaga.
Inimestel, kes kasutavad nutitelefone ajaliselt rohkem, esineb enam depressiooni stimptomeid
vorreldes vihese voi keskmise kasutusajaga (Hwang, Too & Cho, 2012; Demirci jt, 2015).
Dalbudak jt (2013) aga leidsid, et depressiooni siimptomeid esineb rohkem juba ka keskmiste
kasutajate seas. Lisaks on arutletud, et inimestel, kellel on psiihhopatoloogilised probleemid
(depressioon, drevus), voib esineda ka kdrgem ilmajddmishirmu tase, nende tajutud
sotsiaalsete defitsiitide tottu (Oberst jt, 2017). Noorte jaoks on oluline olla pidevalt iihenduses
ja eakaaslaste poolt aktsepteeritud (Desjarlais & Willoughby, 2010).

Liigne nutitelefonide kasutamine on seotud inimeste fiiiisilise vormiga. Lepp,
Barkley, Sanders, Rebold & Gates (2013) leidsid, et inimesed, kes kasutavad rohkem
nutitelefone, on halvemas fiiiisilises vormis, vorreldes nendega, kes kasutavad vihem. Need,
kes kasutavad vdhem, on fiilisiliselt aktiivsemad. Suuremad kasutajad on pigem istuva voi
paikse elustiiliga. Liigsest digitaalsete tehnoloogiate kasutamisest, mis on tingitud kehale
mitteloomuomasest asendist, voivad tekkida valud kaelas ja dlgades (Shan jt, 2013).

Trinh jt, (2015) leidsid oma uuringus, et rohkem ekraaniaega on seotud kehvemate
akadeemiliste tulemustega. Samuti on leitud, et see vdhendab inimeste produktiivsust
(Montag & Walla, 2016). Ka nutitelefonide (mitte)kohalolu voib mdjutada inimesi
negatiivselt. Inimesed kogevad édrevust, kui neilt nutitelefonid 4ra votta voi paluda neil need
moneks ajaks vélja liilitada ning see drevus ajaga kasvab (Cheever, Rosen, Carrier & Chavez,
2014). Selline drevuse tundmine vOib tuleneda ilmajéddmishirmust, misjuhul inimesed
tunnevad, et nad ei saa olla pidevalt kursis sellega, mida teised teevad. Veel enam, kui
inimesed oma telefonidest eraldada, on problemaatilise nutitelefonide kasutamine seotud ka
fiisioloogiliste muutustega nagu vererdhu voi siidame 166gisageduse tdus (Clayton, Leshner
& Almond, 2015). On leitud, et inimesed voivad kogeda konede voi sdnumite saabumist,
kuid tegelikult uusi teateid/sdonumeid/konesid pole (Kruger & Djerf, 2016). Nutitelefonide
liigne kasutamine v3ib negatiivselt seotud olla ka une kvaliteediga (Demirci jt, 2015) ning
inimeste tdhelepanuga, hajutades seda nditeks autojuhtimise ajal (Coben & Zhu, 2013).

Ka Eestis on varasemalt uuritud nutitelefonide/tehnoloogiate problemaatilist
kasutamist. Rosenvald (2016) on oma uurimistdos adapteerinud ja valideerinud eesti keelde

nutitelefonisdltuvuse kiisimustiku. Koolilastega tehtud uuringus leiti, et nii lapsed kui nende
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vanemad kasutavad telefone peamiselt suhtluseks (Pent, 2016) ning tudengivalimil on leitud,
et problemaatiline nutitelefonikasutus ja sotsiaalmeedia kasutamine loengutes on seotud
pindmisema Opistiiliga (Rozgonjuk, Saal & Tdht, 2018). Need uuringud viitavad
sotsiaalmeedia olulisusele (seega on vajalik ka FOMO eesti keeles, kuna see on seotud
sotsiaalmeediaga). On uuritud ka problemaatilise nutitelefonikasutuse ja isiksuseomaduste
ning impulsiivsuse vahelisi seoseid (Lepland, 2018). Raudsik (2018) on oma uurimistoos
uurinud problemaatilist nutitelefonide kasutamist, selle seoseid objektiivselt moddetud
nutitelefoni kasutusaja ja -kordadega ning kasutamisteavituste mdju nutitelefonide
kasutamisele. Selleks kasutas ta spetsiaalset rakendust, mis hindas, kui palju inimene oma
nutitelefonis aega veedab ning edastab selle kohta telefoni kasutajale ka teateid, mis voiksid
mojutada inimest vihem nutitelefonis olema.

Uheks uuemaks digitaalsete tehnoloogiate kasutamise uurimise suunaks on
ilmajddmishirmu (FoMO - Fear of Missing Out) uurimine, mida Eestis seni tehtud pole.
Varasemalt 14biviidud uurimustes on leitud, et FOMO on seotud problemaatilise
nutitelefonide kasutamisega (Elhai jt, 2016) ning Chotpitayasunondh & Douglas, (2016)
leidsid, et FOMO on iiks nutitelefonisdltuvuse tugevamaid ennustajaid. Leitud korrelatsioonid
varieeruvad .40 ja .61 vahel (Elhai jt, 2016; Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). Need
tulemused toetavad varasemaid leide, et FOMO on oluline moddik liigse tehnoloogia nagu
nutitelefonid voi sotsiaalmeedia kasutamise uurimiseks (Clayton jt, 2015; Przybylski jt,

2013), ka potentsiaalselt Eestis.

Ilmajididmishirm (fear of missing out; FoMO)

Digitaalsete tehnoloogiate liigse kasutamise tiheks uueks uurimissuunaks on ilmajédédmishirmu
uurimine (fear of missing out ehk FoMO). FoMO peegeldab vajadust olla pidevalt kursis
sellega, mida teised teevad. See on hirm, et teised kogevad pdnevaid elamusi, millest inimene
tunneb ennast ilmajédnuna (Przybylski jt, 2013). Koérgema FoMO tasemega inimeste jaoks on
nutitelefonide juures kdige atraktiivsemad erinevad sotsiaalmeedia kanalid, kuna need
pakuvad voimalusi luua sotsiaalseid sidemeid ning tunda ennast sotsiaalselt seotud olevat
(Przybylski jt, 2013). Elhai jt (2016) kirjeldavadki ilmajdédmishirmu vajadusena olla kursis
sotsiaalmeedias toimuvaga.

FoMO muutub iiha populaarsemaks teaduslikuks probleemiks. Arutelu siiveneb ja
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muutub olulisemaks tehnoloogiate kasutamise (eriti sotsiaalmeedia) tdhtsuse tdusuga (Abel jt,
2016). Kuigi hetkel on veel FOMO teoreetiliste aluste kohta iisna vihe kirjandust, siis on
leitud, et FOMO on sotsiaalmeedia kasutamise ja psithhopatoloogiliste siimptomite seost
vahendav muutuja (Oberst jt, 2017). FOMO vaib olla ka sotsiaalmeedia hdivatuse ning
psiihholoogiliste vajaduste defitsiitide seost vahendav muutuja (Oberst jt, 2017). Lisaks on
nédidatud, et FOMO vahendab seoseid sotsiaalmeedia liigse kasutamise ja inimese heaolu
aspektide (eluga rahulolu, meeleolu, autonoomsus, kompetentsus ja seotus) vahel (Przybylski
jt, 2013).

Przybylski jt (2013) koostasid oma uurimuses enesekohase ilmajadmishirmu
kiisimustiku (FoMOs; Fear of Missing Out Scale), mis sobiks hindama nii madala, keskmise
kui korge skooriga inimesi ning mida saaks laiaulatuslikult kasutada erinevate sisudega
uuringutes. Selleks moodustasid nad 32 véidet, millest 1dplikkusse versiooni valiti
andmeanaliiiisi tulemusel vilja 10, mis annavad edasi piisavalt laial hulgal informatsiooni
inimese ilmajadmishirmu kohta. Kiisimustiku plussiks on selle vordlemisi vihene véidete arv
ning et see on tundlik nii madala, keskmise kui korge skooriga inimeste suhtes.

[Imajadmishirmu on FoMO kiisimustikuga uuritud mitmetes maailma piirkondades:
USA-s (Abel jt, 2016; Elhai jt, 2016), lisraelis (Alt, 2015), Hispaanias (Gil, Oberst, Del
Valle, & Chamarro, 2015) ning ladina-ameerika riikides (Oberst jt, 2017). Valimid
koosnevad tavaliselt tudengitest (Abel jt, 2016; Alt, 2015) ja monesajast uuritavast (Baker,
Krieger & LeRoy, 2016; Elhai jt, 2016), kuid harva on see ka suurem, niiteks Oberst jt
(2017) uurisid umbes 1400 inimest ning valim koosnes erinevas vanuses noortest inimestest.
Elhai jt (2016) uuringus osalejad olid erinevas vanuses (M=33.15). Varasemalt on FoMO
kiisimustikku tdlgitud niiteks hispaania keelde (Gil jt, 2015), araabia keelde (Al-Menayes,
2016) ja tiirgi keelde (Gokler, Aydin, Unal & Metintas, 2016). Kiiesoleva t66 eesmérgiks on

eeltoodud nimistusse lisada ka Eesti kontekstis kasutatav eestikeelne FoMO kusimustik.

FoMO ja sotsiaalmeedia

Sotsiaalmeedia kasutamine on inimeste igapédevaelus viaga olulisel kohal. Sotsiaalmeedia
kasutamine pakub nii erinevaid vdimalusi ise end véljendada ning enda jaoks olulist teistega
jagada kui ka kursis olla sellega, mida teised oma elu kohta jagavad. Inimestel vdib tekkida

harjumuspédrane voi isegi soltuvust tekitav vajadus saada sotsiaalmeedia kanalite kaudu
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koikvoimalikku informatsiooni (Abel jt, 2016).

Sotsiaalmeedia kasutamise ja FOMO vahelise seose ja pdhjuslikkuse suund pole selge:
kas sotsiaalmeedia kasutamine viib kdrgema FoOMO tulemuseni vdi vastupidi? Kas suurem
FoMO voib viia ka sotsiaalmeedia vihema kasutamiseni, sest inimesed ei taha teada, millest
nad ilma jéévad, et véltida psiihholoogilisi negatiivseid tagajirgi? Selles voiks aidata
selgusele jouda FoMO ja sotsiaalmeedia kasutamise pohjalikum uurimine (Abel jt, 2016).

FoMO on oluline faktor, et mdista sotsiaalmeedia kasutamise pohjuseid ja tagajirgi
(Baker jt, 2016). Baker jt (2016) pakuvad vilja, et FOMO véiks olla informatiivne moodik,
mis aitaks seletada sotsiaalmeedia kasutuse ja individuaalse heaolu vahelisi varasemaid
segaseid seoseid. Lisaks tehti jareldus, et FOMO vaib olla olulisem mdddik mdistmaks
sotsiaalmeedia kasutamise tagajirgi kui lihtsalt sotsiaalmeedia kasutust modtvad
kiisimustikud.

Przybylski jt (2013) pakuvad vilja, et FOMO ja sotsiaalmeedia vaheline seos vdib olla
kahesuunaline. Kuna sotsiaalmeedia kasutamine on seotud psiihholoogiliste vajadustega
(nagu vajadus kuuluda), siis inimesed, kellel ei ole need vajadused tiidetud, kalduvad rohkem
sotsiaalmeediat kasutama, sest see annab vdimalusi teiste inimestega suhelda, see on
sotsiaalse kompetentsi saavutamise vahend. Kuid seos voib olla ka kaudne: puudused
vajadustes voivad juhtida inimesi iildisele tundlikkusele ilmajddmishirmu suhtes. Seega on
vajaduste saavutamine seotud sotsiaalmeediaga ainult siis, kui see on seotud FoMOga.

Alt (2018) leidis oma uuringus, et kehv kohanemine tundengieluga on seotud enama
sotsiaalmeedia kasutamisega, mida vahendab FoMO. Ta pakub vilja, et seos kehva
kohanemise ja sotsiaalmeedia kasutamise vahel on kaudne - negatiivsed emotsioonid on
seotud sotsiaalmeediaga ainult siis, kui need on seotud ka FoMOga.

Blachnio ja Przepiorka (2018) uurisid FoOMO ja Facebooki vahelisi seoseid, kuna
Facebook on hetkel iiks olulisemaid sotsiaalmeedia platvorme. Nad viisid uurimuse 1dbi 360
Poola Facebooki kasutajaga ning leidsid, et korgem ilmajdamishirmu tase on Facebooki
kasutamise ennustajaks. Lisaks uurisid nad ka nartsissismi ja eluga rahulolu, millest
nartsissism ennustab Facebooki kasutamist ja selle korgem tase on seotud kehvema eluga
rahuloluga. Madalam FoMO on seotud eluga rahuloluga. Oberst jt (2017) leidsid oma
uuringus, et FOMO on vahendav muutuja ka psiihhopatoloogiliste (depressioon ja drevus)

slimptomite ning sotsiaalmeedia kanalite kasutamise negatiivsete tagajirgede vahel.
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FoMO ja negatiivsed seosed psithholoogiliste konstruktidega

Abel jt (2016) on oma arutelus vélja pakkunud, et ilmajddmishirm mdjutab inimeste kaditumist
ja otsuste tegemist. Kui inimesed tunnevad, et nad jadvad millestki olulisest ilma, vdivad nad
tunda ennast dreva, drritatuna voi ebapiisavana ja need tunded vodivad sotsiaalmeediat
kasutades suureneda. FoMO vaib olla negatiivselt seotud ka enesehinnanguga, mis voib
mdjutada kditumist voi otsuste tegemist. Oluline on mdista, millised on need
psithholoogilised omadused, mis on seotud sotsiaalmeedia kasutusega (mis on olemas
kasutamise ajal) (Abel jt, 2016).

Baker jt (2016) uuringus leiti, et ilmajaamishirm on seotud korgema depressiooni
slimptomite arvuga ning inimesed, kellel on korgemad FoMO tulemused, veedavad rohkem
aega nutitelefonides. Sarnasele tulemusele joudsid ka Elhai jt (2016), kes leidsid FOMO seose
nii problemaatilise nutitelefonide kasutamise kui ka enama depressiooni ja drevuse
stimptomite esinemisega. Leitud korrelatsioonid varieeruvad vahemikus .36 kuni .49 (Baker
jt, 2016; Elhai jt, 2016). Baker jt (2016) uurimuse tulemused néitavad, et kdrgema
ilmajaddmishirmuga inimestel esines rohkem ka fliiisilisi simptomeid (nagu somaatilised
probleemid voi unetus), depressiooni siimptomeid ja vihem eneseteadlikku tdhelepanelikkust
(mindful attention), mis viitavad halvemale fiiiisilisele, emotsionaalsele ja kognitiivsele
tervisele. Fiiiisiliste siimptomite ja FOMO vaheline pdhjuslik suund ei ole selge - kas
fiitisilised siimptomid viivad enama sotsiaalmeedia kasutamiseni ja nii ka FoMOni voi
kdrgem FoMO viib enamate fiilisiliste simptomiteni (Baker jt, 2016).

FoMO ja kehva tervise vaheline seos voib olla pohjustatud tehnoloogilistest
muutustest ja suhtlusplatvormide olulisemaks muutumisest, mis kahjustavad
enesereflektsiooni ja halvendavad iildist heaolu (Turkle, 2011). Psiihholoogiliste vajaduste -
autonoomsus, kompetentsus, seotus - rahuldatus edendab inimeste heaolu ja vastupidavust,
kuid puudused nendes vdivad esile kutsuda halba enesetunnet ja haavatavust (Vansteenkiste
& Ryan, 2013). Need vajadused vdivad olla seotud FoMOga (Przybylski jt, 2013) - puudused
viitavad kdrgemale FoMO-le.

Lisaks on varasemalt leitud, et FOMO on seotud vanusega. Przybylski jt (2013)
uurimus nditas, et FOMO tulemused korreleeruvad negatiivselt vanusega (r = -.37; p <.001),
seega kdrgemad tulemused on nooremate inimeste hulgas. Soolisi erinevusi vorreldes leiti, et

meeste FOMO tulemused on kdrgemad, oluline erinevus esines nooremate meeste seas (r =
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-05; p<.01).

Too eesmiirk ja hiipoteesid

T66 eesmérk on adapteerida ja valideerida eesti keelde ilmajadmishirmu kiisimustik FoMO
(Przybylski jt, 2013), mis on oluline mdddik problemaatilise nutitelefonide ja sotsiaalmeedia
kasutuse uurimiseks. Kuna sotsiaalmeedia kanalite kasutamine on muutunud véga
populaarseks ning see on seotud problemaatilise nutitelefonide- ja sotsiaalmeedia
kasutamisega, siis on see vajalik moddik uurimistooks. T6O eesmargist ning varasemast
kirjandusest ldhtudes piistitasin jairgnevad hiipoteesid:

H1: Ilmajdédmishirmu kiisimustiku FoOMO koik 10 vdidet on mdjutatud iihe faktori
poolt. Hiipoteesi eesmérk on hinnata FoOMO struktuuri ning selle sarnasust originaaliga, kus
FoMO skaala on tihefaktoriline (Przybylski jt, 2013).

H2: [Imajddmishirmu kiisimustiku FOMO Cronbachi alfa on vihemalt vastuvoetav
(Cronbachi alfa 2 .70; Nunnally, 1978). Hiipoteesi eesmérk on hinnata kiisimustiku sisemist
reliaablust.

H3: [Imajddmishirmu kiisimustiku FOMO esimese ja teise mddtmiskorra skoorid on
positiivselt korreleeritud, korrelatsiooni efekti suurus on vihemalt suur (> .50; Cohen,
1988). Hiipoteesi eesmark on hinnata kahe mddtmiskorra vahelist kordustesti reliaablust.

H4: [Imajadmishirmu kiisimustiku FOMO tulemused korreleeruvad positiivselt
problemaatilist nutitelefonikasutust hindava testi E-SAPS18 skooridega. Varasemalt on
leitud, et FOMO on seotud problemaatilise nutitelefoni kasutamisega (Elhai jt, 2016;
Wolniewicz jt, 2017). Hiipoteesi eesmérk on hinnata FOMO ja E-SAPS18 konkureerivat
valiidsust.

HS: Ilmajdédmishirmu kiisimustiku FoMO tulemused korreleeruvad positiivselt
depressioonti, lildise drevushdire ja sotsiaalfoobia siimptomitega. Varasemad uuringud on
ndidanud, et FOMO on seotud depressiooni (Baker jt, 2016) ning drevuse siimptomitega
(Elhai jt, 2016). FOMO on seotud problemaatilise sotsiaalmeedia kasutamisega ning see
omakorda on seotud sotsiaalsete probleemidega (Zhang, 2015), mistottu FoMO peaks olema
seotud ka sotsiaalfoobiaga. Hiipoteesi eesmérk on hinnata FoMO ennustavat valiidsust.

H6: [Imajadédmishirmu kiisimustiku FoMO tulemused on kdrgemad meeste ning

nooremate inimeste hulgas. Varasemalt on ndidatud selliseid seoseid sugude ja vanuse 1dikes
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(Przybylski jt, 2013). Hiipoteesi eesmirk on varasemale kirjandusele toetudes hinnata FoOMO

erinevusi sotsiaal-demograafilistes andmetes.

MEETOD
Tolkimisprotsess
T60 eesmérgiks oli adapteerida ja valideerida eesti keelde Fear or Missing Out Scale
(FoMOs; Przybylski jt, 2013). Selleks tolkisin kiisimustiku eesti keelde ning seejdrel koostas
inglise keele filoloogia tudeng tagasitdlke inglise keelde. Originaalkiisimustikku ja
tagasitolget vordles inglise keelt emakeelena konelev psiihholoogiadoktorant, kes hindas kahe
variandi keelelist korrektsust ja sarnasust ning arusaadavust seda keelt emakeelena rédkivale
inimesele. Seejérel tegin eestikeelsesse kiisimustikku vajalikud muudatused ning kiisisin taas

tagasitolke ja kommentaari sellele.

Valim ja protseduur

Inimesed kutsusin uuringusse Tartu Ulikooli erinevate teaduskondade meililistide kaudu.
Uuringut alustades kinnitasid osalejad, et nad on vihemalt 18-aastased ning andsid
osalemiseks ndusoleku. Samuti kinnitasid nad, et on teadlikud osalemise vabatahtlikkusest
ning et nad voivad soovi korral loobuda. Osalejatele kinnitati, et konfidentsiaalsus on tagatud
ning et andmeid toddeldakse anoniimiseeritud kujul. Uuringu viisin 1ibi Tartu Ulikooli
psiihholoogia instituudi internetipdhises uuringute keskkonnas Kaemus
(https://kaemus.psych.ut.ee/).

Osalejatel oli voimalus jétta soovi korral oma meiliaadress, et neid jatku-uuringusse
kutsuda. Kuu aega hiljem saatsin meiliaadressi jatnud osalejatele kutse jatku-uuringusse,
mille viisin 1&bi samas keskkonnas. Jitku-uuring koosnes ainult FOMO kiisimustikust ning
enne alustamist teavitasin osalejaid uuesti osalemise vabatahtlikkusest, konfidentsiaalsusest
ning andmete anoniimiseeritud to6tlemisest. Et tagada osalejate tdielik anoniitimsus uuringu
andmete analiilisimisel, seostasin iga e-maili juhuslikult genereeritud numbrilise koodiga,
mille alusel kordustestimise andmestiku esimese modtmiskorra andmestikuga iihendasin. Nii
tagasin, et analiilisitavas andmestikus esinesid vaid pseudoidentifikaatorid (mitte
kordusuuringus osalenud inimeste meiliaadressid).

Uurimuses osalemise eest said katseisikud soovi korral katsepunkte. Selleks votsid
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nad ise lthendust uuringu kutses jaetud meiliaadressi abil. Muid tasusid osalemise eest ei
olnud.

Uuringut avati kokku 599 korda, 16puni tiitis kiisimustikupatarei 426 inimest.
Jatku-uuringu jaoks jéttis oma meiliaadressi 232 inimest, kellest uuringus osales 187 inimest.
Osalejate vanused varieerusid vahemikus 18 kuni 56 (M = 26.75; SD = 8.17). Valimisse
kuulus 328 (77.00%) naissoost ja 98 (23.00%) meessoost inimest. Emakeelena konelesid
eesti keelt 398 (93.43%) inimest ning variandi “muu” valis 28 (6.57%) inimest. Osalejatest
valisid enda peamiseks tegevusalaks “tudeng” 203 (47.65%), “tootan” 110 (25.82%) ning
variandi “muu” 112 (26.53%) inimest. Variandi “muu” alla kuulusid ka to6tavad tilidopilased.
Haridustasemete 10ikes jagunesid osalejad jargmiselt: pdhiharidus 1 (0.23%), keskharidus
207 (48.59%), keskeriharidus 14 (3.29%), rakenduslik korgharidus 22 (5.16%)),
bakalaureusekraad 92 (21.60%), magistrikraad 68 (15.96%), doktorikraad 18 (4.23%) ja muu
4 (0.94%) inimest. FOMO skoorid sotsiaal-demograafiliste andmete 16ikes on Tabelis 1 t66

Tulemuste osas.

Mootevahendid
Uuringu koostasin Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi internetipdhises uuringute
keskkonnas Kaemus ning see koosnes viiest osast (kokku 63 kiisimust). Uuringusse
kuuluvate kiisimustike jarjekord oli jirgmine: sotsiaal-demograafilised andmed, FoMO,
E-SAPS18, EEK-2, e-mail.

Sotsiaal-Demograafiliste andmete kiisimustikus kiisisin osalejatelt nende sugu,
vanust, haridustaset, peamist tegevusala (tudeng/to6tan/muu) ning emakeelt.

Ilmajddmishirmu kiisimustik FoMO (Fear of Missing Out Scale; Przybylski jt, 2013)
16plik versioon koosneb 10 enesekohasest véitest inimeste igapdevaste kogemuste kohta.
Valitud viited néitavad piisavalt laia informatsiooni FoMO kohta (Przybylski jt, 2013) ning
see peegeldab hirme, muresid ja drevust, mis on seotud sotsiaalsest elust ilmajadmisega.
Kiisimustiku sisemine reliaablus on vidga hea (Cronbach'i a = .90). Tegemist on
ithedimensioonilise mudeliga (Przybylski jt, 2013). FOMO koosneb 10 viitest, millele
vastatakse 5-pallisel Likerti tliiipi skaalal (0 = pole iildse tdene, 1 = veidi tdene, 2 =
keskmiselt tdene, 3 = vdga tdene, 4 = eriti tdene). Kiisimustiku tulemus arvutatakse vastuste

keskmise skoorina (Przybylski jt, 2013) ning see varieerub 0 ja 4 vahel. Kdrgem skoor niitab
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korgemat ilmajddmishirmu taset. Kiisimustiku valideerimiseks on varem kasutatud nii
sotsiaalmeedia (Gokler jt, 2016; Al-Menayes, 2016) kui ka problemaatilist nutitelefoni
(Gokler jt, 2016; Gil jt, 2016) kasutamist mdotvat kiisimustikku.

Emotsionaalse enesetunde kiisimustik EEK-2 (O6pik, Aluoja, Kalda, & Maaroos,
2006) on enesekohane kiisimustik, mis hindab vastaja emotsionaalset seisundit 6 skaalal (3
pohiskaalat ja 3 lisaskaalat): depressioon, iildine drevushiire (edaspidi GAD; generalized
anxiety disorder), paanika ja agorafoobia, sotsiaalfoobia, asteenia ja insomnia. Kiisimustik
koosneb 28 enesekohasest viitest, millele vastatakse 5-pallisel Likerti skaalal (0 = iildse
mitte, 1 = harva, 2 = monikord, 3 = sageli, 4 = pidevalt). Kiesolevasse uuringusse valisin
varasema kirjanduse pohjal alaskaalad: depressioon, GAD ja sotsiaalfoobia. Kédesolevas t60s
leitud Cronbachi alfad on jargmised: depressiooni skaala o = .91, GAD «a = .81,
sotsiaalfoobia a =.77. Tulemused arvutatakse vastuste summeerimise teel iga alaskaala
kohta eraldi. Saadud punktisummadel on piirid, millest korgem skoor voib viidata
alaskaalades olevatele hiiretele. Valideerimiseks kasutati CIDI kiisimustikku (Composite
International Diagnostic Interview; Robins jt, 1988).

E-SAPS18 (Estonian Smartphone Addiction Proneness Scale) on enesekohane
liihendatud eestikeelne nutitelefonisdltuvuse kiisimustik (Rozgonjuk, Rosenvald, Janno &
Taht, 2016), mis voimaldab hinnata nutitelefonide problemaatilist kasutust. Kiisimustik
koosneb 18 viitest, millele saab vastata 6-pallisel Likerti tiitipi skaalal (0 = {ildse ei ole ndus,
1 = ei ole ndus, 2 = pigem ei ole ndus, 3 = olen pigem ndus, 4 = olen ndus, 5 = olen tiiesti
ndus). Kiisimustiku valideerimiseks kasutati Visuaalse Subkektiivse Soltuvuse SKaalat
(VSSS) ja Eestikeelset Internetisoltuvuse Testi (E-IAT) ning leitud Cronbachi alfa oli .87.
Kéesoleva t60 raames leitud Cronbachi alfa on .89. Kiisimustiku originaal on Kwon jt (2013)
to0st, milles nad koostasid problemaatilist nutitelefoni kasutamist modtva 33 véitega
kiisimustiku Smartphone Addiction Scale, mille valideeris ja adapteeris eesti keelde
Rosenvald (2015). Kdrgem skoor viitab enamale problemaatilisele kasutusele.

E-mail. Osalejatel oli uuringu 10pus vdimalus jétta oma meiliaadress, kui nad
soovivad osaleda ka kordusuuringus. Meiliaadress annab voimaluse uuringu kahes osas
kogutud andmed omavahel siduda. Jatku-uuring oli vajalik kordustesti reliaabluse

hindamiseks.
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Andmetootlus

Andmeanaliiiisi viisin lébi statistikaprogrammis R (versioon 3.4.4.; R Core Team, 2018)
RStudio keskkonnas (RStudio, 2018). Statistilise olulisuse nivoona on kasutasin l4bivalt
suurust p <.05. Suurema osa analiiiiside tegemiseks kasutasin R-i baaspaketti base (The R
Development Core Team, 2003). Muutujate normaaljaotuslikkust hindasin
astimmeetriakordaja ja ekstsessi abil - normaaljaotuslikkuse puhul on asiimmeetriakordaja ja
ekstsess vahemikus -2...+2 (Field, Miles & Field, 2012). Korrelatsioonide leidmiseks
kasutasin Pearsoni korrelatsioonikordajat, kuna andmed jagunesid normaaljaotuslikult.

Eestindatud kiisimustiku FOMO psiihhomeetriliste omaduste hindamiseks viisin 18bi
kinnitava faktoranaliilisi (koos diagonaalselt kaalutud vihimruutude meetodiga (DWLS), sest
FoMO viited on jérjestusskaalal ja standardvead arvutasin bootstrap funktsiooni abil iile
1000 valimi), et kontrollida varem leitud struktuuri sobivust tunnuste kirjeldamiseks ning
sisereliaabluse niditajana leidsin Cronbachi alfa. Kordustesti reliaabluse hindamiseks
kasutasin Pearsoni korrelatsioonanaliilisi. Kinnitava faktoranaliiiisi jaoks kasutasin
funktsiooni cfa() paketist lavaan (Rosseel, 2012).

Konkureeriva valiidsuse hindamiseks viisin ldbi korrelatsioonanaliiiisi FOMO ja
E-SAPS18 tulemuste ning ennustava valiidsuse hindamiseks FoMO ja EEK-2 valitud
alaskaalade (depressioon, GAD ja sotsiaalfoobia) tulemuste vahel. Lisaks hindasin
E-SAPS18 ja EEK-2 alaskaalade sisereliaablust kasutades Cronbachi alfat.

FoMO ja sotsiaal-demograafiliste andmete vaheliste erinevuste hindamiseks kasutasin
keskmiste vordlemist. Statistiliselt oluliste erinevuste jaoks leidsin ka efekti suurused,
kasutades selleks mdodikut Cohen-i d. Sugude 16ikes FOMO tulemuste erinevusi hindasin
sOltumatute gruppide t-testiga. Emakeele jaoks kasutasin mitteparameetrilist Mann-Whitney
U testi, kuna gruppide suurused olid ebavordsed. Haridustaseme ja peamise tegevusala 1dikes
erinevuste hindamiseks FoMO tulemustes viisin 1dbi ANOVA, ning hindamaks, milliste
gruppide vahel erinevus esineb, viisin ldbi Tukey post-hoc testi. Vanuse ja FOMO tulemuse
vahelise seose hindamiseks viisin ldbi Pearsoni korrelatsioonanaliiiisi. FOMO tulemusena

kasutasin osalejate FOMO keskmist tulemust.

TULEMUSED
FoMO faktorstruktuur
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[lmajddmishirmu kiisimustiku FoMO struktuuri hindamiseks viisin ldbi kinnitava
faktoranaliiiisi, mille aluseks piistitasin hiipoteesi, et FOMO kiisimustik on iihefaktoriline
(Przybylski jt, 2013). Viisin 1dbi kinnitava faktoranaliiiisi, koos diagonaalselt kaalutud
vihimruutude meetodiga (DWLS) ja standardvead arvutasin bootstrap funktsiooni abil iile
1000 valimi. Labiviidud faktoranaliiiis nditas, et hiipoteetiline mudel sobitub andmetele, kui
lubada seal moningaid muudatusi. Analiilisides hinnanguid, mida omasid véited faktorile ja
faktorlaadungite véirtusi, otsustasin, et FOMO kiisimustikus on 3 véidet, mis iilejddnud
mudelisse nii histi ei sobi. Need véited on: “On oluline, et ma modistan oma sdprade nalju.”,
“Kui mul on I6bus, on minu jaoks oluline jagada selle iiksikasju internetis (nt. uuendades oma
staatust).” ja “Kui ldhen puhkusele, jitkan oma soprade tegemiste jalgimist.”.

Ulejédnud 7 viitega viisin uuesti libi kinnitava faktoranaliiiisi, kuid mudeli headuse
nditajad olid kehvemad. Seega jitkasin edasiste analiiliside tegemisel esimese mudeliga, kuhu
kuuluvad koik 10 viidet. Tabelis 1 on vilja toodud mdlema mudeli headuse néitajad ning
Tabelis 2 faktorlaadungid 10-viitelisele mudelile koos koigi véidete keskmise tulemuse ja
standardhilbega. Faktorlaadungite véartused varieerusid .310 ja .733 vahel, mis néitab iisna
suuri erinevusi vdidete vahel. Viidetel 5 (“On oluline, et ma modistan oma sdprade nalju.”) ja
8 (“Kui mul on 16bus, on minu jaoks oluline jagada selle iiksikasju internetis (nt. uuendades
oma staatust.”), mis ka teisest faktoranaliilisist vélja jaeti, on kdige madalamad
faktorlaadungid: .385 ja .310. Ka kolmandal véljajaetud viitel (“Kui lahen puhkusele, jatkan
oma sOprade tegemiste jalgimist.”) esineb ilisna madal seos faktoriga (.461). Kdige
tugevamalt on faktoriga seotud véide 3 (“Ma muutun murelikuks, kui saan teada, et minu

sobrad 1obutsevad ilma minuta”): .733.

Tabel 1

Kinnitava faktoranaliiiisi tulemused koikide FoMO vdidetega ning hiljem tehtud 7 vdiitega

CFI  TLI RMSEA (90%CI) SRMR  df Hii-ruut
10 viidet .90 90 .10 (.08-.11) .09 35/45  173.48%%x
7 viidet .88 82 .14 (.11-.16) 11 14/21 122427

Madrkused: CF1 = Vordlev sobivusindeks, TLI = Tucker-Lewise Indeks, RMSEA =
Lihenduse keskmine ruutviga, CI = Usaldusvahemik, SRMR = Standardiseeritud keskmine

ruutviga, df = vabadusastmete arv (number of observations/model test baseline model). *p <
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.05, **p <.01, ***p <.001.

Tabel 2

FoMO kiisimustiku vdited, nende keskmised ja standardhdlbed ja faktorlaadungid
FoMO viited M <£SD Faktorlaadung
1. Ma kardan, et teised inimesed kogevad rohkem 1.62+ 1,08 .473
meelepédraseid elamusi kui mina
2. Ma kardan, et minu sdbrad kogevad rohkem 1.01 £1.04 .567
meelepdraseid elamusi kui mina.
3. Ma muutun murelikuks, kui saan teada, et minu sébrad  1.14+1.12 .733
16butsevad ilma minuta.
4. Ma muutun drevaks, kui ma ei tea, mis minu sopradel 0.53+0.87 .637
plaanis on.
5. On oluline, et ma mdistan oma soprade nalju. 2.28+1.04 385
6. Monikord ma motisklen, kas ma kulutan liiga palju 1.15+1.14 .458
aega, et sammu pidada sellega, mis timberringi toimub.
7. Mind héirib, kui ma jain ilma voimalusest sOpradega 1.65+1.16 .618
kokku saada.
8. Kui mul on 16bus, on minu jaoks oluline jagada selle 0.40+0.70 .310
iiksikasju internetis (nt. uuendades oma staatust).
9. Mind héirib, kui jdin ilma planeeritud kokkusaamisest. ~ 2.04 £ 1.11 .462
10. Kui 1dhen puhkusele, jitkan oma sdprade tegemiste 1.22+1.03 .461

jalgimist.

Sisemine reliaablus ja kordustesti reliaablus

Kiéesolevas t60s leitud FoOMO Cronbachi alfa on .78, mis néitab vastuvOetavat sisemist

kooskdla. Korrelatsioonanaliiiis FOMO tulemuste ja kordustesti tulemuste (n = 187) vahel

nditab tugevat positiivset korrelatsiooni » = .77, p < .001.

FoMO, problemaatiline nutitelefonikasutus ning psithhopatoloogiasiimptomid
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Tabelis 3 on vélja toodud FoMO, problemaatilise nutitelefonikasutuse ning
psiihhopatoloogiliste stimptomite tdsidust hindavate skaalade kirjeldav statistika ning
omavahelised korrelatsioonid. FOMO ja problemaatiline nutitelefonikasutus korreleeruvad
omavahel positiivselt statistiliselt olulisel mééral, » = .46; p <.001. FOMO korreleerub
positiivselt statistiliselt olulisel mééral ka depressiooniga » = .48, p <.001; GAD-ga r = .44, p
<.001; sotsiaalfoobiaga » = .32; p <.001.

Tabel 3
FoMO, problemaatilise nutitelefonide kasutuse ja psiihhopatoloogiliste siimptomite tosidust

hindavate skaalade kirjeldav statistika ning omavahelised korrelatsioonid

Skaala M SD a FoMO
FoMO 1.26 0.60 0.78 -
E-SAPS18 18.54 11.36 0.89 0.46%**
Depressiooni alaskaala 9.90 6.86 0.91 0.48***

Uldise drevushdire alaskaala 8.26 4.78 0.81 0.44**=*
Sotsiaalfoobia alaskaala 2.29 2.00 0.77 0.32***

Mairkused. N =426. FoMO = eestikeelne ilmajadmishirmu kiisimustik
(Fear of Missing Out Scale), E-SAPS18 = eestikeelne
nutitelefonisdltuvuse kiisimustik (Estonian Smartphone Addiction

Proneness Scale). o = Cronbachi alfa. *p < .05, **p <.01, ***p < .001.

Uuritavate FOMO tulemused ja erinevused sotsiaal-demograafilistes andmetes

Tabelis 4 on vélja toodud osalejate sotsiaal-demograafilised andmed koos FoMO
tulemustega. Osalejate FOMO tulemused varieerusid 0.10 ja 3.30 vahel (M = 1.26, SD = .60,
asiimmeetriakordaja .65 ja ekstsess -.07). Sugude 1dikes statistilist erinevust ei esinenud, t =
-.72; p = .47. Haridustaseme 16ikes FOMO keskmised tulemused erinesid statistiliselt olulisel
madral, F = 3.93; p <.001. Tukey post-hoc test (koos Coheni d-ga) néitas statistiliselt oluliste
gruppidevaheliste erinevuste esinemist keskhariduse (M = 14.03) ja bakalaureusekraadi (M =
11.45; d= .42, p = .01), keskhariduse ja magistrikraadi (M = 11.40; d = .45, p = .03) ning
keskhariduse ja doktorikraadi (M = 9.39; d = .88, p = .03) vahel. Korrelatsioonanaliitis FoMO

tulemuse ja haridustaseme vahel nditab madalat, kuid statistiliselt olulist korrelatsiooni, » =
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-.22; p <.001, viidates sellele, et FOMO tulemus on madalam kdrgema haridustasemega
inimestel. Peamise tegevusala 16ikes esines samuti statistiliselt oluline erinevus, F = 10.26; p
<.001. Statistiline erinevus esines gruppide “tudeng” (M = 13.92) ja “t66tan” (M = 11.14; d
= .47, p <.001) vahel ning “tudeng” ja “muu” (M = 11.54; d = .40, p = .002) vahel.
Tudengitel esines vorreldes teise kahe grupiga korgem FoMO skoor. Gruppide “t66tan” ja
“muu” vahel oluline erinevus puudus, Emakeele 1dikes olulist erinevust FOMO tulemustes ei
esinenud, W = 4939; p = .31.

FoMO ja vanuse vahel esines statistiliselt oluline negatiivne korrelatsioon, » = -.27; p

<.00. Seega on kdorgemad FoMO tulemused noorematel inimestel.

Tabel 4

FoMO keskmised tulemused sotsiaal-demograafiliste andmete loikes

Muutuja N (%) FoMO M + SD
Sugu
Mees 328 (77 %) 1.25+0.60
Naine 98 (23 %) 1.30 £ 0.62
Emakeel

Eesti keel 398 (93.43 %) 1.25+0.60
Muu 28 (6.57 %) 1.37 £0.63
Peamine tegevusala
Tudeng 203 (47.65 %) 13.92 £6.32
Toétan 110 (25.82 %) 11.14+£5.55
Muu 112 (26.53 %) 11.54+544

Haridustase
Pohiharidus 1 (0.23 %) 10.00
Keskharidus 207 (48.59 %) 14.03 £ 6.25
Keskeriharidus 14 (3.29 %) 11.57 £6.28
Rakenduslik korgharidus 22 (5.16 %) 10.50 + 4.65

Bakalaureusekraad 92 (21.60 %) 11.45+5.91
Magistrikraad 68 (15.96 %) 11.40+5.37
Doktorikraad 18 (4.23 %) 9.39+£4.09
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Muu 4 (0.94 %) 13.00 £ 3.92

Mcrkus. FoOMO = eestikeelne ilmajadmishirmu kiisimustik (Fear of

Missing Out Scale)

ARUTELU JA JARELDUSED
Uurimist66 eesmark oli eesti keelde adapteerida ja valideerida ilmajddmishirmu kiisimustik
FoMO (Fear of Missing Out Scale; Przybylski jt, 2013). To0s analiiiisisin FoOMO
faktorstruktuuri, sisemist reliaablust, kordustesti reliaablust, ning problemaatilise
nutitelefonide kasutuse kiisimustiku ja psithhopatoloogilisi siimptomeid hindava kiisimustiku
abil valiidsust. Lisaks hindasin FOMO keskmiste tulemuste erinevusi sotsiaal-demograafiliste

andmetega.

To6 pohilised leiud
Esimese hiipoteesi eesmaérk oli hinnata FOMO faktorstruktuuri. Przybylski jt (2013) uurimuse
tulemusena saadi iihe faktoriga mudel. Kdesolevas t60s labiviidud kinnitav faktoranaliiiis
nditas, et kiisimustikus on 3 véidet, mis nii histi mudelisse ei paigutu, kuid kui need vélja
jatta, on mudel siiski esialgsest veidi kehvem. Seega jdime 16puks tihefaktorilise mudeli
juurde, milles sisalduvad koik FoMO viited ning t66 tulemus on sarnane originaaliga.
Sarnasele tulemusele jouti ka tiirgi keelse FOMO kiisimustikuga (Gokler jt, 2016), kuid
araabia keelde tdlgitud versiooni puhul leiti kahefaktoriline struktuur (Al-Menayes, 2016).
Kuna varasemad tulemused on mdnevorra erinevad ning ka kdesolevas t60s ei leitud head
faktorstruktuuri, tundub, et FOMO faktorstruktuur pole ithesugune/selge. Uheks pdhjuseks
voiks olla kiisimustiku tdlkimine - keeled on erinevad ning keelelised niiansid, mis iihes
keeles esinevad ei pruugi samavééirselt esineda teises. Kéesolevas t60s leitud faktorstruktuur
nditab osaliselt head sobivust: CFI = .90 ja TLI = .90 viirtused on vastuvoetavad, kuid
RMSEA = .10 ja SRMR = .09 ei niita head sobivust. Seega tuleks edasistes uurimustes, kus
kasutatakse kiesoleva uurimist66 raames adapteeritud FoMO kiisimustikku, arvestada, et
kinnitava faktoranaliilisi kohaselt ei ole tegemist ideaalse mudeliga.

Faktorlaadungeid analiilisides on niha, et FOMO-s sisalduvatel vdidetel on seosed
faktoriga {isna erinevad. Kdige tugevamalt oli faktoriga seotud viide “Ma muutun

murelikuks, kui saan teada, et minu sobrad 10butsevad ilma minuta.”. See on kooskolas
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FoMO iihe definitsiooniga, mis vdidab, et FOMO peegeldab hirmu, et teised inimesed
kogevad meelepédraseid elamusi, millest inimene tunneb ennast ilmajdidnuna (Przybylski jt,
2013). Madalamate faktorlaadungite puhul vdis probleemiks olla ka tolge. Kdige madalama
faktorlaadungiga olid “On oluline, et ma mdistan oma sdprade nalju.” ja “Kui mul on I3bus,
on minu jaoks oluline jagada selle iiksikasju internetis (nt. uuendades oma staatust).” ning
nende viidete tdlge tundus kogu tolkimisprotsessi kdigus keerulisem ning kohmakam,
raskeks osutus inglise keeles esinevate niiansside edastamine eesti keeles.

Teise hiipoteesi eesmirk oli hinnata FOMO eestikeelse kiisimustiku sisemist
reliaablust. Hiipotees leidis kinnitust, kuna leitud Cronbachi alfa {iletas seatud piiri. Leitud
Cronbachi alfa oli .78, mis peegeldab vastuvoetavat reliaablust (Nunnally, 1978). Elhai jt
(2016) t60s leitud a = .84, Wolniewicz jt (2017) tehtud uuringus oli see samas suurusjirgus,
o = .87. Hispaania keelde tolgitud versiooni a = .85 (Gil jt, 2015), tiirgi keelde tdlgitud
versioonil a = .81 (Gokler jt, 2016), araabiakeelsel vastavalt faktoritele @ = .83 ja o = .72
(Al-Menayes, 2016). Saadud tulemus on madalam varasemates uuringutes leitutest
(originaalt6os a = .90; Przybylski jt, 2013), kuid siiski piisavalt korge, et pidada FoMO
eestikeelset kiisimustikku vastuvdetava sisemise kooskdlaga, et seda tulevikus kasutada.

Kolmanda hiipoteesi eesmérk oli hinnata kordustesti reliaablust. Kahe mddtmiskorra
vahel esines tugev positiivne korrelatsioon (» = .77), mis iiletab hiipoteesis piistitatud piiri (r >
.50), seega leidis hiipotees kinnitust ning tulemus lisab kiisimustikule usaldusvéérsust,
viidates ajaliselt stabiilsele skaalale.

FoMO konkureerivat valiidsust hindasin t66s nutitelefonisdltuvust modtva
kiisimustiku E-SAPS18-ga ja ennustavat valiidsust emotsionaalse enesetunde kiisimustiku
EEK-2 alaskaalade depressioon, iildine drevushiire ja sotsiaalfoobia tulemuste abil. Neljanda
hiipoteesi kohaselt korreleeruvad omavahel positiivselt FOMO ja problemaatilist
nutitelefonide kasutust hindava kiisimustiku tulemused. Kiisimustike tulemuste vahel esines
statistiliselt oluline positiivne korrelatsioon, » = .46. Sarnaselt varasema kirjandusega oli ka
kéesolevas t66s FOMO tulemus seotud problemaatilist nutitelefonikasutust hindava
kiisimustiku tulemusega. Ka Wolniewicz jt (2017) ning Elhai jt (2016) leidsid oma
uuringutes, et FOMO on seotud problemaatilise nutitelefoni kasutamisega (vastavalt » = .42, p
<.001 jar=.40, p <.001). Chotpitayasunondh & Douglas, (2016) leidsid aga oma uuringus,

et FOMO voib olla nutitelefonisdltuvuse ennustaja (» = .61, p <.01). Kdesolev uuring néitab
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samuti, et need kaks konstrukti on omavahel seotud - kdrgem FoMO tulemus on seotud
enama problemaatilise nutitelefoni kasutamisega. Leitud korrelatsioon (» = .46; p <.001) on
sarnases suurusjirgus varasemate uuringute tulemustega. Uheks pdhjuseks, miks FoMO ja
problemaatiline nutitelefonikasutus on seotud, vdib olla asjaolu, et FOMO on seotud
sotsiaalmeedia kasutamisega, mis annab voimaluse vorrelda ennast teistega (Abel jt, 2016),
suhelda sotsiaalvorgustike kaudu voi tunda ennast sotsiaalselt seotud olevat (Przybylski jt,
2013; Kietzmann jt, 2011), mis v3ib motiveerida inimesi rohkem nutitelefone kasutama. Eriti
olukorras, kus sotsiaalmeediat kasutab aina rohkem inimesi (Kemp, 2018), kelle jaoks voib
see muutuda iiha olulisemaks. Vaatamata sellele, et sellised varasemad seosed on leitud, pole
nende pdhjuslik suund selge. Selleks, et uurida, kuidas need mehhanismid omavahel seotud
on, oleks vaja niiteks longituuduuringuid, mis annaksid rohkem informatsiooni nende
omaduste ajas muutumise kohta.

Ka EEK-2 alaskaalade tulemused korreleerusid statistiliselt oluliselt FoMO
tulemusega, seega leidsid hiipoteesid 4 ja 5 kinnitust ning kdesolevas to0s leitud tulemused
on kooskolas varasemate uuringutega. Varasemalt on leitud, et FOMO on seotud enama
depressiooni (Baker jt, 2016) (r = .36, p <.001) ja tildise drevushiire siimptomitega (Elhai jt,
2016) (r = .49, p <.001). Kéesolevas td0s leitud seos FOMO ja depressiooni siimptomeid
hindava alaskaala vahel oli positiivne, » = .51. Ka iildise drevushéire alaskaalaga esines
positiivne korrelatsioon, » = .47. Mdlemad korrelatsioonid on sarnases suurusjargus
varasematega. Seega on kdorgemad FoMO tulemused seotud enamate depressiooni ja iildise
drevushiire siimptomitega. Sotsiaalfoobia ja FOMO tulemuse vahel esines oluline positiivne
korrelatsioon, » = .34. Varasemalt on leitud, et FOMO on oluline faktor, et mdista
sotsiaalmeedia kasutamise pdhjuseid ja tagajirgi (Baker jt, 2016). Oberst jt (2017) uuringu
tulemused nditavad, et FOMO vahendab seost psithhopatoloogiate (nagu depressioon ja
arevus) ja sotsiaalmeedia kasutamise negatiivsete tagajargede vahel. Néiteks on leitud, et
noored, kellel on depressioon vdi sotsiaalne drevus, kasutavad sotsiaalmeediat, sest see on
lihtne viis olla sotsiaalne ja véltida ebameeldivat silmast-silma suhtlust (Sidani jt, 2016).

FoMO tulemusi sotsiaal-demograafiliste andmetega vorreldes leidsin, et nii nagu
leidsid Przybylski jt (2013) oma uuringus, oli vanus negatiivselt oluliselt seotud FoMO
tulemusega. Seega on noorematel inimestel kdrgemad FoMO tulemused. Sellele viitab ka

statistika, mille jirgi kasutavad nooremad inimesed rohkem oma nutitelefone ning
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sotsiaalmeediat (Tiitsmaa, 2017).

Soolisi erinevusi to0s ei esinenud. Statistiliselt oluline erinevus esines veel
haridustasemete vahel, ndidates, et kdrgem FoMO on madalama haridustasemega inimestel.
See voib olla tingitud sellest, et madalam haridustase vdib peegeldada seost noorema
vanusega. Statistiliselt oluline erinevus esines ka peamise tegevusala 16ikes, mis néitas, et
keskmine FoMO tulemus oli korgem tudengite seas (vorreldes variandi “t66tan” voi “muu”
valinud inimestega). Kuna variandi “muu” valisid iildiselt to6tavad tudengid, siis voiks
jareldada, et inimestel, kes todtavad, on FOMO skoorid madalamad. See voib tuleneda
asjaolust, et tudengite jaoks, kes elavad iisna sotsiaalset elu, on sotsiaalmeedia kanalite

kasutamine olulisem. Sellise jarelduse kontrollimiseks peaks aga 1dbi viima edasisi uuringuid.

To6 panus, kitsaskohad, tulevikuperspektiiv

Kéesolevas magistritdos adapteeritud ja valideeritud ilmajddmishirmu kiisimustik on
usaldusvéddrne moddik, mis aitab paremini mdista probleemset nutitelefonide ning
sotsiaalmeedia kasutust. Kuna ka Eestis uuritakse tehnoloogiate nagu nutitelefonid liigset
kasutust, siis on kdesoleval t601 rakenduslik vdirtus adapteeritud ja kasutamiskolbliku
kiisimustiku néol.

To66 olulisimaks kitsaskohaks on asjaolu, et see keskendus nutitelefonide
probleemsele kasutusele, kuid ei uurinud FoMO sotsiaalmeedia kasutuse kontekstis, kuigi
sotsiaalmeedia on ilmajddmishirmu uurimise ja mdistmise juures oluline konstrukt. T66s
oleks voinud valideerimiseks kasutada ka monda sotsiaalmeedia kasutust mdotvat
kiisimustikku, mis oleks leitud tulemustele lisanud usaldusvéiarsust. Varasemalt teistesse
keeltesse tolgitud FoOMO kiisimustiku puhul on kasutatud ka sotsiaalmeedia kasutust mdotvat
kiisimustikku (Gil jt, 2015; Gokler jt, 2016; Al-Menayes, 2016). Paraku pole eesti keelde veel
adapteeritud problemaatilise sotsiaalmeedia kasutamise kiisimustikku. Seega vdiks
edaspidistes FOMO uuringutes analiilisida selle seoseid sotsiaalmeedia kasutusega, samal ajal
valideerides eesti keelde selleks vajaliku kiisimustiku.

To6 teise pohilise kitsaskohana vaib vélja tuua valimi. Valim ei olnud sooliselt
tasakaalus ning osalejad said ise valida, kas nad osalevad uuringus v4i mitte. Seetdttu ei ole
teada, millistel eesmérkidel inimesed uuringus osalesid ning valimisse voisid sattuda

inimesed, kes oma igapédevaelus osalevadki rohkem uuringutes. Et tulevikus sarnaseid
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kitsaskohti ei oleks, peaks valim olema esinduslikum, néiteks kasutades osalejate
kutsumiseks ka muid viise kui tehes seda 14dbi meililistide. Vaatamata sellele on uuringu
tugevuseks valimi suurus ning osalejate erinev vanus.

Veel iihe puudusena voiks vilja tuua selle, et kdik kasutatud kiisimustikud koosnevad
ainult enesekohastest védidetest, seega on vastajal voimalik vastata sotsiaalselt soovitavalt voi
nii nagu ta tunneb, et oleks dige vastata, mis omakorda vdib mdjutada uuringu tulemuste
usaldusvédrsust. Selle vdltimiseks vaiks tulevikus sarnaste uurimuste puhul kasutada
kditumuslikke uuringuid, mis annavad tdpsema informatsiooni liigse digitaalsete

tehnoloogiate kasutamise ja selle eelduste ja tagajargede kohta.

KOKKUVOTE
Kéesoleva magistritoo eesmirk oli eesti keelde adapteerida ja valideerida ilmajdédmishirmu
(FoMO) kiisimustik ning hinnata selle faktorstruktuuri, reliaablust ja valiidsust. Selleks viisin
1abi uurimuse, milles osalejad tditsid kiisimustikekomplekti problemaatilise nutitelefonide
kasutamise, FOMO ja emotsionaalse enesetunde kiisimustikud koos sotsiaal-demograafiliste
andmetega. T60 tulemusena leidsin, et eestikeelne FOMO omab vastuvoetavat sisemist
kooskola, on tihefaktorilise struktuuriga ning positiivselt seotud problemaatilise nutitelefoni
kasutusega ning depressiooni, drevuse ja sotsiaalfoobiaga. Uuringu tulemusena voib 6elda, et
FoMO kiisimustik on piisavalt usaldusvéérne, et seda edasistes uuringutes kasutada. FoMO
eestikeelne kiisimustik annab vdimaluse eesti keeleruumis iihe uue ja olulise kiisimustiku
kasutamiseks tulevikus tehtavates digitehnoloogilistes uurimustes. Edaspidi saaks seda
kasutada néiteks sotsiaalmeedia kasutust uurivates tdddes, mille abil valideerida eesti keelde

ka sotsiaalmeedia kasutust mootvat kiissimustikku.
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LISA 1
Eestikeelne FoMO kiisimustik

[Imajadmishirmu kiisimustik

Allpool on 10 viidet Sinu igapdevaste kogemuste kohta. Kasutades ette antud skaalat, hinda,
kui tdesed on antud véited Sinu kogemuste kohta. Palun vasta oma kogemustele tuginedes,
mitte nii nagu sa arvad, et su kogemused peaksid olema. Véta igat punkti kui eraldi seisvat

vaidet.

Skaala:

1 - pole iildse toene
2 - veidi tdene

3 - keskmiselt tdene
4 - viga tOene

5 - eriti tOene

Viited:

1. Ma kardan, et teised inimesed kogevad rohkem meelepéraseid elamusi kui mina.
Ma kardan, et minu sdbrad kogevad rohkem meelepéraseid elamusi kui mina.
Ma muutun murelikuks, kui saan teada, et minu sobrad 16butsevad ilma minuta.
Ma muutun drevaks, kui ma ei tea, mis minu sdpradel plaanis on.

On oluline, et ma mdistan oma soprade nalju.

AN

Monikord ma motisklen, kas ma kulutan liiga palju aega, et sammu pidada sellega,

mis limberringi toimub.

7. Mind héirib, kui ma jéén ilma vdimalusest sdpradega kokku saada.

8. Kui mul on 18bus, on minu jaoks oluline jagada selle iiksikasju internetis (nt.
uuendades oma staatust).

9. Mind héirib, kui jaédn ilma planeeritud kokkusaamisest.

10. Kui 1dhen puhkusele, jitkan oma sdprade tegemiste jalgimist.
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LISA 2

Originaalkiisimustik

The final 10-item version of the Fear of Missing Out scale (FoMOs; Przybylski jt, 2013)

Below is a collection of statements about your everyday experience. Using the scale provided
please indicate how true each statement is of your general experiences. Please answer
according to what really reflects your experiences rather than what you think your

experiences should be. Please treat each item separately from every other item.

1 - Not at all true of me
2- Slightly true of me

3- Moderately true of me
4- Very true of me

5- Extremely true of me

1. I fear others have more rewarding experiences than me.

2. I fear my friends have more rewarding experiences than me.
3. I get worried when I find out my friends are having fun with-
out me.

4. 1 get anxious when I don’t know what my friends are up to.
5. It is important that [ understand my friends ‘‘in jokes’’.

6. Sometimes, I wonder if I spend too much time keeping up
with what is going on.

7. It bothers me when I miss an opportunity to meet up with
friends.

8. When I have a good time it is important for me to share the
details online (e.g. updating status).

9. When I miss out on a planned get-toget her it bothers me.
10. When I go on vacation, I continue to keep tabs on what my

friends are doing.
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