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ABSTRACT

The activities of folk dance groups during the COVID-19 pandemic by the example of

the Folk Dance Ensemble of Tartu University

The aim of this master's thesis was to find out how the COVID-19 pandemic affected the
activities of folk dance groups, following the example of a dance ensemble. The master's
thesis looks at the activities of a folk dance ensemble, dance teachers and folk dancers almost
throughout the COVID-19 pandemic.

The survey data were collected in two stages: in the spring of 2021, interviews were
conducted with dancers and dance group instructors, and in the spring of 2022, a
questionnaire survey was conducted among the dancers. In addition, training participation

statistics were analyzed.

While at the end of the second corona wave the dancers' mood was anxious and they doubted
that they would continue dancing, by the spring of 2022 their motivation has recovered.
Although the COVID-19 pandemic had a certain negative effect on the physical and dance
abilities of the dancers, the skills and physical abilities were restored with the help of the

skills developed during the long period of operation.

The practice in dance groups to be present in trainings and performances even during
sickness broke during the COVID-19 pandemic, or at least was hit hard. People with mild
symptoms no longer engage in collective activities and there is no longer a sense of absence

from training.

As the interviews with the dancers and the questionnaire survey showed, the opinion of the
instructors was correct, that their dancers will remain motivated to engage in folk dance even
after the end of the coronary pandemic. However, the COVID-19 pandemic brought about
a change in the organization of work, which has remained and will probably continue to be
used in the future. Namely, as for the reception of new dancers. The previous screening of
100 dancers in one hall at a time was replaced by groups of about 20 members with a certain

characteristic.



The present study showed that the COVID-19 pandemic disrupted the normal functioning
of the folk dance group. It can be said that the further the pandemic progressed, the lower
the obstacle. When the disease was new in the spring of 2020 and there were no vaccines,
everyone had to stay home. However, in the 2021/2022 season, when many people were
vaccinated and the virus strains were milder, only the sick had to be isolated and others could

continue to participate in society, including folk dance groups.

In summary, it follows from this work that the coronary pandemic has not had a negative
impact on the activities of folk dance groups, which are already highly motivated and of a
good standard. Those who have a serious desire to dance will not give up this intermittent

activity for a few years.

Keywords: COVID-19, sickness absences, Song and Dance Celebration tradition, cultural

heritage, leisure, physical distancing.
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SISSEJUHATUS

Rahvatantsuga tegelemine ei ole pelgalt iiks hobi paljude seas, vaid oluline osa rahvusliku
identiteedi ja kultuuri hoidmisest. Eesti, Liti ja Leedu laulu- ja tantsupeo traditsioon on
kantud UNESCO suulise ja vaimse parandi nimekirja alates 2003. aastast ning 2008. aastal
liideti see traditsioon koos teiste meistriteostega inimkonna vaimse kultuuripirandi
esindusnimekirja (ELT SA, 2021). 2020. aasta alguses iile maailma levinud koroonaviirus
mdjutas kdige muu kdrval ka rahvatantsu valdkonda. Mitmed viiruse leviku takistamiseks
kehtestatud piirangud ei vdimaldanud rahvatantsurithmadel harjumuspérasel viisil tegutseda

ning oli oht, et need vdivad avaldada tantsimisharjumusele tdsist moju.

Rahvatantsuna madistetakse koige iildisemas tdhenduses rahva poolt rahvardivastes
tantsitavat tants nii minevikus kui tidnapdeval (Kapper, 2013). Rahvatants on vorreldav
tippspordiga. Rahvatantsurithmad ajastavad vormi saavutamise oluliste esinemiste voi
tantsupidude llevaatuste ajaks. Aktiivsemad ja kdrgema tasemega rithmad omandavad
hooaja jooksul mitme kontserdi, etenduse vOi tantsupeo repertuaari. Rahvatantsijad on
tuntud kui kohusetundlikud ja plihendunud inimesed. Tantsija vastutab lisaks endale oma
paarilise, riihmakaaslaste ja juhendaja eest, segarithma puhul tdhendab see enda ja veel 16
inimese eest vastutamist. Sageli ldheb tantsija treeningtundi ja esinemisele ka haigena, sest

tants vajab selgeks Oppimist ja esitamist.

Rahvatantsurithmade ja muu harrastustegevus on olnud tugevalt COVID-19 pandeemiast
héiritud. Suure osa 2020/2021 hooajast on rahvatantsuriihmade tegevus olnud erinevate
viiruse levikut takistavate meetmete tottu olnud olemuslikult voimatu. Rahvatantsuriihma
suurus on minimaalselt 12 (naisrithmad) kuni 16 (segariihmad) inimest, kuid pikka aega
kehtis huvitegevuses osalemiseks 10 inimese piirang ning haiged ja ldhikontaktsed pidi
olema isolatsioonis. See aga muutis tantsuriihmade tegevuse véga katkendlikuks, sest

enamikes trennides on keegi puudu ning trennides tuleb tantse mitu korda iile dppida.

Voib Gelda, et muutunud on haige olemist ja haigusi puudutavad sotsiaalsed normid
(O’Donnell, 2021; Lyttelton, Zang, 2022). Varem mdistsid inimesed haigusena enamasti
tosisemaid tervisehddasid ning kergete kiilmetuse siimptomitega koju ennast ravima ei
jaanud. Kergete haigusndhtude ravimisest olulisemaks seati to6 ja muude tegevustega seotud
kohustused. Tantsijana on t60 autor ka ise tidhele pannud ja kogenud, et kerge ninakinnisuse
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voi kohaga, millega varem oleks kindlasti trenni ldinud, enam trenni minna ei julge. Kartus
kedagi nakatada iikskdik missuguse haigusega on piisavalt suur. Tulenevalt tildisest suurte
iirituste ja koosviibimiste korraldamise keelust ja kartusest on muidugi esinemisi ja kontserte
ka vdhem kui varem. Kuid sellegipoolest on vajalik omandada repertuaar, millega

tulevastele esinemistele ja tantsupidudele vastu minna.

Inimestel on vajadus vaimse ja ruumilise keskkonna vahetuse jirele, mis rahvatantsu voi
mdne muu seltskondliku hobiga kaasneb (Morse et al, 2021; Smith, Bilbo, 2021). Samuti
on oluline hoida end fiitisiliselt aktiivsena. Kuna teiste inimestega koos tehtavad harrastused
ei olnud voOimalikud, siis hakati pandeemia ajal tegelema pigem individuaalsete
harrastustega (Lyons, 2020). Paratamatult mojutas see kollektiivseid tegevusi, sealhulgas

rahvatantsu.

Kéesoleva magistritod eesmérk on iihe tantsuansambli néitel teada saada, kuidas mojutas
COVID-19  pandeemia  rahvatantsuriihmade  tegevust. = Magistritdd  vaatleb
rahvatantsuansambli tegevust, tantsudpetajaid ja rahvatantsijaid peaaegu lébi terve COVID-
19 pandeemia aja. Uuringu esimeses etapis (2021. aasta kevadel) viidi 14bi
semistruktureeritud intervjuud tantsudpetajate ja tantsijatega. Lisaks analiiiisiti kirjeldava
statistika abil treeningutes osalemise muutust kahe hooaja vordluses. Uuringu teises etapis

(2022. aasta kevadel) viidi 1dbi ankeetkiisitlus tantsijate seas.

Esimeses peatiikis késitletakse huvi- ja vaba aja tegevuste moju inimestele ning kuidas
COVID-19 seda muutis. Samuti antakse tilevaade rahvatantsu olemusest ja harrastamisest.
Teises peatiikis tutvustatakse uuringu metoodikat. Kolmandas peatiikis analiilisitakse

uuringu tulemusi ning neljandas tehakse jareldused ja arutletakse tulemuste tile.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Huvitegevus ja hobid ning nende roll inimese elus

Huvitegevus on siisteemne juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte alusel tasemedppest
ja toost vabal ajal, et omandada siivendatud teadmised ja oskused valitud huvialal (Veigel,
2013). Lisaks maandab huvitegevus stressi ja muid pingeid, voimaldab inimestega suhelda

ning olla muul moel sotsiaalselt ja kehaliselt aktiivne.

Eesti koolinoorte seas on probleemiks vidhene kehaline aktiivsus ning liigne ekraanide
kasutamine. 2017/2018 dppeaasta uuringu jargi (Oja, 2019) liigub soovitustele vastaval
médéral (vihemalt 60 minutit modduka kuni tugeva intensiivsusega kehalist tegevust pievas)
vaid 16% 11—15-aastastest koolidpilastest. Ule poole dpilastest kasutavad Internetti iile kahe
tunni pédevas ning pikem ekraaniaeg mojub negatiivselt nii dpilaste tervisele, heaolule kui
ka Oppimisele (sama). Ekraaniaeg on passiivne ja vdhese flilisilise aktiivsusega
elektrooniliste seadmetega veedetav aeg (Reile jt, 2019). 16-64-aastaste inimeste seas on
kolmandik neid, kes harrastavad tervisesporti vabal ajal vdhemalt poole tunni ulatuses 2-6
korda nédalas, ning vabal ajal ja vabadel pdevadel veedavad ekraani ees iile nelja tunni
paevas ligi 16% selles vanuses inimesi (sama). Stressi all kannatavad sama uuringu jargi
20% selles vanuses inimesi ning iilevasimuse all 43% inimesi. Huvitegevus ja muud hobid
on nii noorte kui tdiskasvanute jaoks vdimalus liilitada ennast vélja igapdevastest muredest

ning enamasti istuvast elustiilist.

1.2. Eesti rahvatants ja selle harrastamine

Termin ,,eesti rahvatants* on laialt levinud ja kdigile justkui, kuid {ihtset ja tantsuvaldkonna
kdikide asjaosaliste poolt tunnustatud definitsiooni ei ole méératletud. Tavakasutuses on
levinud rahvatantsu mdistmine kodige laiemas tdhenduses, millesse on holmatud rahva poolt
rahvardivastes tantsitav tants nii minevikus kui tdnapdeval (Kapper, 2013). Asjatundjate
poolt jagatakse eesti rahvatants kahte kategooriasse. Esiteks on folkloorne ehk autente
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rahvatants sellisel kujul nagu teda 19.-20. sajandil talupoegade seas tantsiti. Teise kategooria
moodustab folkloorse rahvatantsu elementidega kindla autori loodud autoritants ehk
lavarahvatants. Viimane arenes vilja ndukogude ajal ning on tdnapdeval peamine
harrastuskollektiivide poolt (sealhulgas tantsupeol) esitatav rahvatants (Kapper, 2013).
Kéesolev t60 lahtub eesti rahvatantsu tildmdistest ning ei késitle rahvatantsu selle erinevate

vormide olemuse ja avaldumise kaudu.

Rahvatantsuriihm on oskussonastiku (Torop, 2008) jirgi grupp inimesi, kes kiib
korrapdraselt koos rahvatantse Oppimas kas oma Idbuks vOi pealtvaatajatele esitamiseks.
Tantsuansambli moodustavad mitu eri vanuses ja eri tasemega tantsurithma. Rahvatantsijate
endi koige olulisem tegevuse eesmirk on tantsupidu. Tantsupidu on osa tantsupeo
protsessist ning seeldbi osa kogu rahvatantsu liikumisest. Tantsupeo traditsioon sdltub
rahvatantsuliikumise elujoulisusest ning rahvatantsuliikumine saab arengutduget ja

loomingulist inspiratsiooni tantsupidudest (Jarvela, 2016).

Rahvakultuurilisi tegevusi ehk koorilaulu, késitodd ja rahvatantsu voib pidada eestlaste
identiteedi osaks. Rahvuslik identiteet on osa inimese minapildist, mis tuleneb teadmisest
oma rahvuslikust kuuluvusest koos sellele omistatava vairtuse ja emotsionaalse tdhendusega
(Tajfel, 1981; Valk, 2017). Eesti, Léti ja Leedu laulu- ja tantsupeo traditsioon on kantud
UNESCO suulise ja vaimse parandi nimekirja alates 2003. aastast ning 2008. aastal liideti
see traditsioon koos teiste meistriteostega inimkonna vaimse kultuuripdrandi
esindusnimekirja (ELT SA, 2021). Tdhistamaks kiimne aasta moodumist sellest, viisid
Marju Lauristin ja Peeter Vihalemm koos uuringufirmaga Saar Poll 14bi sotsioloogilise
uuringu “Minu laulu- ja tantsupidu” (Lauristin ja Vihalemm, 2013). Kiisitlusele vastanud
inimestest 96% pidas pidu oluliseks siindmuseks ning 51% on olnud ise peol osalised,
sealhulgas 21% tantsupeol. Uuring niitas, et laulu- ja tantsupidu on inimeste jaoks oluline
osa elust ning on otseselt seotud rahvusliku identiteedi hoidmise ja edasikandmisega. Neli
aastat hiljem, 2017. aastal viidi Liti Kultuuriakadeemia initsiatiivil Balti riikides ldbi
sarnane uuring (Lake, 2017). Selle eesmark oli hinnata Léti, Leedu ja Eesti elanike kaasatust
laulu- ja tantsupeo liikumisse ning aru saada, mis on kolmes Balti riigis eksisteeriva
traditsiooni kestvuse pOhjused. Laulu- ja tantsupeo traditsiooniga on seotud osaleja,
pealtvaataja voi kaudse osasaajana umbes 90% kolme riigi elanikest. Uuringus osalejatest
on peol esinejana osalenud kolmandik elanikest. Peol esinenud vastajatest ligi pooled olid

osalenud tantsupeol voi mdlemal peol.



Eesti Statistikaameti (2022a; 2022b) andmetel oli Eestis 2021. aastal 1473 rahvatantsuriihma
ning nendes tantsis kokku 21 627 harrastajat. Vorreldes 2008. aastaga on rahvatantsu
harrastajate arv oluliselt suurenenud, mida niitab selgelt joonis 1. Uue hoo said laulu-ja
tantsupidu ning rahvakultuur sisse 2007. aastal. Kevadel toimunud pronksiod maéss oli tiks
ajend, mis t01 inimesed varasemast rohkem rahvakultuuri harrastamise ja sellest osasaamise
juurde. Rahvatantsu harrastajate arv touseb {ildjuhul aasta-paar enne tantsupidu ning
stabiliseerub voi langeb veidi pérast tantsupidu. Lauristini (2013) uuringus osalenud tdid
rahvakultuuri harrastamisest loobumise pdhjustena esile huvi vdhenemist, perekondlikke
kohustusi ja muid harrastusi. Tervikuna aga on viimase kiimnekonna aasta jooksul

rahvatantsu harrastamine kasvanud.
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Joonis 1. Rahvatantsu harrastajad 2008-2021. (Eesti Statistikaamet, 2022a ja 2022b).

Korged harrastajate arvud ning suur soov tantsupeol osaleda nditavad tantsupidude ja
laiemalt rahvatantsuliikumise elujoulisust. Veel 2000. aastate alguses oli oht laulu- ja
tantsupidude traditsiooni edasikestmisele tuntav, mille iiks ilming oli rahvakultuuri madal
renomee just noorte hulgas. 2007. aastal uuris Katrin Krause oma magistritdos (Krause,
2007) rahvatantsu imagot 11-18-aastaste noorte seas. Rahvatantsu imago defineeris ta kui
uskumuste, ideede ja muljete vorku, mida noored omavad rahvatantsu kohta. Uuringus

osalenutest 86% leidis, et rahvatantsuga tegelemine noorte seas on ebapopulaarne. Uuringus
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osalenud tdid vilja, et rahvatants ja rahvariided on vanamoodsad ja igavad. Rahvatantsuga
tegelemise motivaatoritena olid esikohtadel reisimisvoimalus ja sotsiaalne suhtlus, voimalus
osaleda tantsupeol oli viimasel kohal. Ka Lauristini (2013) uuringus ndhakse ohuna
koorilaulu ja rahvatantsu traditsiooni kestlikkuse keskmisest ndrgemat hinnangut noorte
vastajate seas. Samuti ei ole noorte seas rahvuslik traditsioon ja iihistunne peol osalemise
motivaatorina nii korged kui vanemate vastajate seas. Noorte jaoks on pigem motivaatoriks
voimalus olla koos sdpradega ja nendega tantsupeo meeleolu jagada. Vorreldes Krause
uuringuga on Lauristini uuringus osalenud noortest 93% seisukohal, et koolinoorte laulu-ja

tantsupidudel osalemise voimalus innustab neid koorilaulu voi rahvatantsuga tegelema.

Kisitlustevahelise kuue aasta ning kahe laulu- ja tantsupeoga on suurenenud noorte seas
motivatsioon rahvakultuuriga tegeleda. 2019. aasta tantsupeole jargnenud uuringus (Truusa
ja Sorgus, 2020) osalenutest 85% vastas, et nad tegeleksid rahvatantsuga ka siis, kui
tantsupidu ei toimuks. 12% vastas “vdib-olla” ning ainult 3% iitlesid, et ilma tantsupidudeta
nad rahvatantsuga ei tegeleks. Tantsupeo traditsiooni elujoulisust ilmestab suur tung
tantsupeole, kuhu paraku koik soovijad ei péddse. 2019. aastal osales tantsupeo teisel
iilevaatusel 15 141 tantsijat ja voimlejat kokku 995 kollektiivist, kellest peole padses 10 540
tantsijat ja voimlejat 713 kollektiivist (Allilender, 2020). Kunagi varem ei ole tantsupeol nii
palju tantsijaid osalenud. Lisaks koolinoorte- ja tildtantsupidudele toimuvad maakondlikud
tantsupeod ja muud tantsupeod (niiteks meeste ja naiste tantsupidu). Seega on rahvatantsuga
tegelemine populaarne ning rahvatantsu liikumine elujouline. Peamised rahvatantsuga
tegelemise motivaatorid on sotsiaalne suhtlus ning tantsupidudel osalemine ja rahvustunde
véljendamine. Noorte seas on olulisemal kohal esimene ning vanemate seas teine (Truusa ja

Sorgus, 2020).

1.3. COVID-19 pandeemia ja selle méju huvitegevusele (sh rahvatantsu

harrastamisele)

2020. aasta alguses tegutsesid kdik inimesed ja organisatsioonid, sealhulgas huvitegevuse
teenuse pakkujad ja harrastajad teadmises, et nad saavad kdik oma plaanid ellu viia. 12.
martsi 2020 hilisdhtul aga kuulutas Vabariigi Valitsus COVID-19 laialdase iilemaailmse ja
riigisisese leviku tottu Eestis vilja eriolukorra (Eriolukorra ..., 12.03.2020). Paari pdevaga
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pandi kogu riik ja maailm sisuliselt lukku: koolid léksid iile distantsdppele, inimesed
hakkasid kodust t66tama, poed ja restoranid suleti, kdik tiritused ja peod liikati edasi voi
jéeti dra. Koroonaviirus (COVID-19) on hooajaline nakkushaigus nagu gripp, mis nakkub
peamiselt piisknakkuse teel, kuid koroonaviirus on gripist palju nakkavam (COVID-19 kriisi
veebileht, 2020). 2020. aasta martsis oli haigus uus, selle siimptomite, levimise ja ravimise
kohta puudusid pdhjalikud uuringud, samuti ei olnud vaktsiini. Ainus voimalus viiruse

levikut pidurdada oli vdhendada inimestevahelisi kontakte.

Huvitegevus on oma loomult kontaktne tegevus ehk harrastajad tulevad iihte ruumi, liiguvad
ruumis ringi, on tegevuse ajal teineteisele ldhedal ning sageli rddgivad ja hingavad
intensiivselt, mis omakorda on soodne keskkond viiruste levikuks. Enamik inimestevahelisi
kontakte leiab aset samaealiste vahel ning kontaktide intensiivsus on suurem kooliealiste
laste seas (Natale et al, 2020). Koolide ja huviringide suurt viiruse leviku riski nditavad ka
COVID-19 nakatumise andmed (koroonakaart.ce). Parast 2020. aasta stigist koolivaheaega
laksid lapsed kooli ning huviringidesse. Kahe niddalaga tdusis 14 pideva nakatumise néitaja

100 000 inimese kohta 41,16 pealt 136,87-ni ning jétkas tousmist ka pérast seda.

Kuna pandeemia on inimesed sundinud koduseinte vahel kultuurielamusi saama, siis on seda
voimalust hakatud ka pakkuma. Itaalias ldbi viidud uuringu jargi (Panarese, 2021) suutsid
noored paremini kohaneda pandeemia ajal veebi teel vaba aja veetmise tegevuste ja
kaaslastega suhtlemisega, sest neil oli varasemast tekkinud suurem kindlus digivahendite
kasutamise osas. Aga see leevendas distantseerumise negatiivseid mdjusid vaid osaliselt.
Uks paratamatute  koroonapiirangute kaasmdjusid on oht, et vddrdutakse
kultuurikogemusest reaalses ajas ja ruumis (Vaher, 2021). See voib tdhendada, et kaob ka
harjumus rahvakultuuriga (sealhulgas rahvatantsuga) tegeleda, laulu- ja tantsupeol osaleda

ning laulu- ja tantsupidusid vaatamas kiia.

Distantsdppe meetodil hariduse - nii tavapérase koolihariduse kui ka huvihariduse - andmine
kujunes koigile osapooltele véljakutseks. Digitaalsete vahenditega ja distantsilt dppetdd
labiviimine voib esialgu tunduda lihtne tegevuse teise vormi iimberkolimine, kuid see eeldab
tdiesti uut ldhenemist, uusi paradigmasid, kuidas inimesed voiksid ja saaksid distantsilt
oppida ja tegevustes osaleda (Watkins & Marsick, 2020). Sarnaselt teistele Opetajatele
hakkasid veebitunde 1ébi viima ka tantsudpetajad. Laura Pampa (2020) uuris oma 1dputdds
Eestis tegutsevaid tantsudpetajaid, kes viisid eriolukorra ajal tantsutunde 14bi distantsdppe
vormis. Uuringu keskne jireldus on, et tantsimine kui olemuslikult fiiiisiline ja sotsiaalne
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tegevus ei tdida distantsOppe vormis oma eesmérki pakkuda positiivset alternatiivi ekraani
ees veedetud ajale. Samuti ei ole distantsil voimalik fiiiisiliselt juhendada Opilasi oma keha
Oigesti liigutama ning selle juures liigutuste korrektsust kontrollida, mis omakorda
suurendab vigastuste ohtu. Uute elementide ja oskuste dpetamise keerukus viib tegevuse
tagasi baastaseme juurde ning pérsib harrastajate arengut, mis omakorda pohjustab
motivatsiooni langust nii tantsudpetajatel kui ka tantsijatel. Uhe olulisema motivatsiooni
langetajana toodi selles uuringus vilja eesmirgiks seatud esinemiste ja vdistluste
edasilikkumine voi drajadmine. Zoomi teel 1dbi viidud tunnid kiill hoidsid kooskdimise
harjumust ja seltskonna vaimu, kuid tantsutehnilise ja koorilaulualase kvaliteedi osas olid
need kaheldava viirtusega, millele viitasid koorijuht Hirvo Surva ja tantsujuht Agne
Kurrikoff-Herman 2021. aasta siigisel Vikerraadio “Reporteritunni” saates (Kérner, 2021b).
Tartu linnavalitsus viis veebruaris 2021 erahuvikoolide ja huvitegevuse tihingute seas 1dbi
kiisitluse lihingute toimimise kohta koroonaviiruse teise laine ajal (Erahuviharidus ...,
2021). Kiisitlusele vastanud 59 organisatsioonist 93,2% on jitkanud tegutsemist ka
koroonaviiruse teise laine ajal (alates 03.10.2020). Tegevus toimus enamasti iildistest
piirangutest ldhtuvalt ehk kuni 10-liikmelistes gruppides, veebi vahendusel voi
hiibriidoppena. Paljud harrastaja (eriti lapsed) loobuvad huvitegevusest piirangute
karmistamisel ja distantsoppele iileminekul, mis omakorda tihendab iihingutele saamata
jadnud osalustasusid. Samuti on probleemiks see, et monda huviringi on keeruline

mittekontaktsena 1dbi viia, nditeks toodi seda vélja tantsu puhul.

Huvitegevuse jatkamist eriolukorra ajal voeti kui voimalust tédita Opilaste aega ning hoida
tegevuste jirjepidevust (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Oppe toetamiseks soovitati
veebiiilekande formaadis huvikooli tundide voi konsultatsioonide ladbiviimist, samuti
ergutada noori jatkama iseseisvat to6d. Siilis lootus, et pooleteise kuu parast endine olukord
taastub. Kuid nii nagu paljud Opilased ei ldinud pédrast eriolukorra 10ppu tagasi kooli
(Karjatse, 2020), nii ei jatkunud ka paljude huvikoolide ja huvitegevuse lihingute tegevus.
Eriolukorra 18pust alates oli koolides ja huvitegevuses lubatud tegevusi ldbi viia kuni 10-
likkmelistes rithmades, samuti tuli teiste isikutega hoida kahemeetrist vahemaad
(COVID_19 ..., 16.05.2020). Enamikel huvitegevuse iihingutel polnud enam pdhjust
tavaparasteks tegevusteks kokku tulla, sest tegevushooaeg oli 10ppenud. Tegevust jatkasid
tiksnes need huviringid, kel oli selleks vajadus. Seega loppes sisuline tegevus paljude

huviringide ja rahvatantsurithmade jaoks mairtsi keskpaigas.
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Kuna vahepeal oli huvitegevus lubatud kuni 10-liikmelistes gruppides ning 2021. aasta suvel
pidi toimuma meeste tantsupidu, siis kasutati piirangute aega meeste tantsude oppimiseks.
Uks meeste tantsupeo koosseis koosneb kaheksast tantsijast (tavapérane segariihm koosneb
kaheksast paarist ehk kaheksast mehest ja kaheksast naisest. Tavapdraselt tehakse meeste
tantsude Oppimise jaoks eraldi tantsutrenne. Koroonapandeemia leviku takistamiseks

kehtestatud piirangud aga andsid rithmadele moistliku pohjuse ja voimaluse tegevust jatkata.
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kuu september oktoober november detsember Jjaanuar \eebruar miirts aprill mai juuni juuli august
COVID-19-ga * Hiinas hakkas * C-19 hakas levima |* 27.02 tuvastati *11.03WHO * eriolukord *17.03 Ioppes
seotud olukord ja levima COVID-19 iile maailma esimene klassifitseeris C-19 eriolukord
olulisemad hetked (C-19) haigusjuhtum Eestis |pandeemiaks
* 12.03 kehtetastati
Eestis eriolukord
rahvatantsuga * algas tavapirane * toimusid mitmed  |* toimusid mitmed * toimus *al 12.03 oli tegevus |* tegevus oli pausil, |* tegevus oli kuni *7.06 toimuma * suvepuhkus * suvepuhkus
seotud olukord ja hooaeg, valmistuti kontserdid kontserdid tantsuansamblite pausil viidi ldbi 18.05 pausil, viidi pidanud Tartumaa
olulisemad hetked |paljudeks iiritusteks ithisiiritus *14.03 toimuma veebitreeninguid léibi veebitreeninguid |tantsupidu jdi dra
Lihaselddvestus pidanud TU RKA * mai Idpus toimusid |* toimusid trennid
juubelikontsert jii dra trennid meestele meestele
kuu september oktoober november detsember jaanuar \eebruar mirts aprill mai juuni juuli august
COVID-19-ga *al24.11 oli Harju ja |* al14.12 oli *al11.01oli *al1.02oli *al 11.03 ei olnud * huvitegevus oli *al 17.05 oli lubatud |* al 2.06 kaotati *al 26.08 oli
seotud olukord ja Ida-Viru maakonnas |siseruumides siseruumides sisetingimustes sisetingimustes pausil vilitingimustes kohustus kanda huvitegevuses
olulisemad hetked lubatud huvitegevus |lubatud lubatud huvitegevus |lubatud huvitegevus lubatud |* al 26.04 oli lubatud |huvitegevus kuni 25- |siseruumides maski lubatud osaleda C-19
kuni 10-likmelises individuaalne kuni 11- ja individuaalne ning vilitingimustes |vilitingimustes liikmelises grupis * al 23.06 kaotati vastu vaktsineeritud,
rithmas huvitegevus viilitingimustes kuni |tegevus suure oli lubatud 2 huvitegevus kuni 10- [* al 31.05 oli lubatud |siseruumides C-19 libipddenud
*al 27.12 algas C-19 |25-liikkmelistes riskiga ja kuni 11 inimesega tegevus  [liikkmelises grupis sisetingimustes taitumuse piirangud voinegatiivse PCR
vastu gruppides inimesega tegevus huvitegevus kuni 25- testitulemusega
vakstsineerimine viikese riskiga liikmelises rithmas inimestel
Eestis tegevuste puhul *al 15.05 avati C-19
*al22.020li vastu
sisetingimustes vaktsineerimise
lubatud ainult vdimalus kdigile
individuaalne tdiskasvanutele
tegevus
rahvatantsuga * algas tavapdrane  |* toimusid * toimusid *toimusid trennid  |* toimusid trennid * toimusid trennid  |* treeninguid ei * treeninguid ei *30.06 toimuma *5.-6.06 toimuma * suvepuhkus * suvepuhkus
seotud olukord ja hooaeg, valmistuti  |tavapirased tavapirased meestele meestele meestele kunineed  |toimunud toimunud pidanud Kagu-Eesti |pidanud meeste * TU RKA osales
olulisemad hetked |paljudeks iiritusteks |treeningud treeningud lubatud olid * 1.04 teatati 2022.  |tantsupidu jdi dra tantsupidu jdi dra mitme riihmaga
*al 30.11 oli Tartu aastal toimuma *13.06 toimuma suvisel
linnas huvitegevus pidanud koolinoorte pidanud naiste Autovabaduse
lubatud kuni 10- LTP aasta vorra tantsupidu jdi dra puiesteel
liikmelistes gruppides edasi liikkumisest *18.-20.06 toimuma
pidanud ilidpilaste
laulu- ja tantsupidu
Gaudeamus jii dra
kuu september oktoober november detsember jaanuar \eebruar mirts aprill mai juuni juuli august
COVID-19-ga *al 25.10 oli *al 14.02 kaotati C- |* al 15.03 kaotati C- |* al 3.04 kaotati
seotud olukord ja huvitegevuses 19 passindue 19 passindue ning  |maskikandmise
olulisemad hetked lubatud osaleda C-19 viilitingimustes kellaajalised kohustus
vastu vaktsineeritud toimuvatel iiritustel  |piirangud
vdi C-19 libipddenud meelelahutus-
asutustele
rahvatantsuga * algas tavapérane *19.03 toimus TU *29.05 toimub Kagu- |* 5.06 toimub *2.-3.07 toimub
seotud olukord ja hooaeg, valmistuti RKA 77. aastapieva Eesti tantsupidu Tartumaa tantsupidu |meeste tantsupidu
olulisemad hetked |paljudeks iiritusteks kontsert *12.06 toimub naiste
tantsupidu

*17.-19.06 toimub
iiliopilaste laulu- ja
tantsupidu

Gaudeamus

Joonis 2. COVID-19 pandeemia ja rahvatantsuriihmade tegevuse ajaline skeem.




1.4. COVID-19 pandeemia mdju inimeste tervisele ja tervisekditumisele

Pandeemia ja eriolukord ei mojutanud ainult hariduse omandamist ja huvitegevust, vaid
kogu inimeste elu ja toimetulekut. Austraalia meditsiinitudengite seas 1&bi viidud uuring
(Lyons, 2020) nditas, et suurim negatiivne moju oli pandeemial tudengite dpingutele ja
sotsiaalsetele suhetele, mis suurendas nende stressitaset. Pandeemia negatiivse mdju
vihendamiseks kasutati enamasti virtuaalseid vdimalusi sOprade ja kaastilidpilastega
suhtlemiseks, mitmeid individuaalseid treenimise viise (jooksmine, rattasdit,
mediteerimine) ning avastati uusi vOi taaselustati vanu hobisid. Samuti on hobidega
tegelemine mérk heast vaimsest seisundist ning aitab kaasa Oppe- ja todelu edukusele
(Santoso, 2022). Pakistani iilidpilaste seas 1abi viidud uuring (Arabish et al, 2021) néitas, et
need, kes hobidega ei tegelenud, ei pidanud ka veebitunde kasulikeks ning tundsid end
iildiselt viisinud ja mittemotiveerituna. Uhe pdhjusena toodi vilja probleeme e-dppega
kohanemisel, mis omakorda td1 kaasa vdhese huvi muude tegevuste vastu. See aga on oht
tdsisemate vaimse tervise probleemide tekkimiseks. Buckinghami Ulikooli teadlased viisid
2021. aasta kevadel 74 riigi osalejate seas ldbi uuringu vaba aja tegevuste, motivatsiooni ja
psiihholoogilise heaolu vahelistest seostest (Morse et al, 2021). Nende uuringu niitas, et
erinevate hobide ja harrastustega tegelemise aja sdilitamine vdi suurendamine aitas kaasa
ildise heaolu sdilimisele ja ka kasvule COVID-19 pandeemia ajal. Samuti aitab sotsiaalsete
sidemete olemasolu infektsiooniga nakatumise vastu voi vastupidi sotsiaalne distantseeritus
ja stress suurendavad voimalust nakatuda (Smith, Bilbo, 2021). Seega pakub igasugustes
sotsialiseerumist vajavates vaba aja tegevustes osalemine COVID-19 ajal inimese heaolule

kaitsvat kasu.

USA-s Wisconsinis uuriti noorukiealisi sportlasi ning COVID-19 md&ju nende harrastustele
ja tervisele. (McGuine et al, 2021). Uuringu tulemustest selgus, et koolide sulgemise ja
sportimisvoimaluste puudumine suurendas noorte seas drevust ja depressiooni. Samuti
tdheldati noorte seas aktiivsuse ja iildise elukvaliteedi langust. Sarnasele jareldusele joudis
ka teine USA iilidpilaste seas 1dbi viidud uuring (Dotson, et al, 2022). Tunnetati muudatusi
sotsiaalsetes suhetes, mis enamikel juhtudel olid negatiivsed. Lisaks selgub uuringust laiem
negatiivne moju uute suhete ja sotsiaalse vorgustiku loomisele ja arendamisele, mis on iiks

tilikoolis kdimise aja suurimatest lisandvédrtustest. COVID-19 pandeemia mdju
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sotsiaalsetele suhetele soltub ka inimeste taustast. Enne ja pérast pandeemia algust 1dbi
viidud uuringust (Moeller et al, 2022) ei tulene keskmiselt positiivsete emotsioonide
vihenemist ega negatiivsete emotsioonide kasvu. Kiill aga mojutavad distantsdppe aegset
heaolu iiliopilaste varasem vaimne tervis ning sotsiaalmajanduslikud vdoimalused. Seega on
inimeste tervise kaitseks kehtestatavate piirangute puhul oluline mdelda laiemalt ning
arvestada voOimalike negatiivsete mojudega nende inimeste tervisele, keda piiratakse.
Pandeemia aegset heaolu mdjutab ka see, kui tugevalt ennast teistest distantseeritakse voi
kui véimalik see on. Nii nditeks tunnetasid eesliini td6tajad suuremat psiihhosotsiaalset
stressi (Berge et al, 2021). Sama tunnetasid need, kes kiill fiiiisiliselt distantseerusid, kuid

kes aktiivselt jalgisid pandeemiaga seotud uudiseid.

Kergete haigussiimptomitega inimeste seas litkumine, to6elus ja huvitegevuses osalemine
oli koroonapandeemia alguseni tavapirane. Inimest, kes haigussiimptomite kiuste oma
tooiilesandeid tdidab ning produktiivsusele piitidleb, mdisteti pikka acga hea tootajana (Jaye,
et al, 2020). USA-s ldbi viidud uuring néitas, et kroonapandeemia esimese laine ajal
suurenes margatavalt kontaktsetel tdkohtadel haigusega seotud puudumiste arv (Lyttelton,
Zang, 2022), kus tootasid pigem madalamal sotsiaalmajanduslikult positsioonil olevad
inimesed. Naiteks tootmisettevotted, toitlustuse, koristuse ja muuga seotud t6od, kus varem
haigena t66l kéidi iihelt poolt td6andja silmis lojaalsena paistmiseks ja teisest kiiljest
elamiseks vajaliku raha teenimiseks. Niivord kiiresti leviv nakkushaigus nagu COVID-19
on toonud kaasa selle, et haiged ise jddvad meelsamini teiste nakatamise viltimiseks koju
ning teised kollektiivilitkmed paluvad julgemalt neil koju jddda (O’Donnell, 2021). See on
toonud kaasa inimeste kartuse haigeks jddda ja tdhelepanelikumalt enda tervise jilgimise,
mis omakorda on suurendanud &revust ja stressi (Zada, et al, 2020). Hiibriidvormis
tootamise voimaluste arenemine toob kaasa selle, et inimesed piitiavad distantsilt t66d edasi
teha (Hadjisolomou, et al, 2021), mis omakorda m&jub nende tervisele negatiivselt, sest nad
ei keskendu haiguse ajal enda ravimisele. Seega vdib 6elda, et muutnud voi vdhemalt
muutumas on haigena teiste sekka minemine kui sotsiaalne norm ehk tava. Tava on Graham
Sumneri (1906, Manningu, 2017 kaudu) jérgi tunnustatud kditumisnorm, selle rikkumist ei

sanktsioneerita muul moel kui hukkamdistvate Zestide voi sonadega.
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1.5. Tartu Ulikooli Rahvakunstiansambel

Tartu Ulikooli Rahvakunstiansambel on vanim tegutsev rahvatantsuansambel Eestis, mis sai
alguse 1945. aastal. 1965. aastal anti (toonasele) Tartu Riikliku Ulikooli
Rahvakunstiansamblile Eesti NSV teenelise ansambli aunimetus. Kui pérast
taasiseseisvumist muutus ansambli t60 keeruliseks, siis 2000. aastate esimese kiimnendi
16pul alguse saanud rahvakultuuri populaarsuse kasv - eriti noorte seas - on hésti mojunud
ka rahvakunstiansambli tegevusele. Igal siigisel toimuvad rohke osavotuga katsed
ansamblisse tantsima pddsemiseks ning vastu voetakse ainult parimad. Ansambli rithmad
astuvad tles ileriigilistel ning kohalikel tantsupidudel, meeste- ja naiste tantsupidudel,
koigil suurematel Tartus ja Eestis toimuvatel rahvatantsuiiritustel. Tantsuansamblite kohta
iildiselt voib delda, et nad koosnevad poolprofessionaalsetest harrastajatest: sealsed tantsijad
valitakse vilja katsetega, nad teevad trenni kaks korda nidalas ja sageli ka treeninglaagrite

vormis ning osalevad paljudel siindmustel ja vGtavad ette eriprojekte.

Kiesolevaks ajaks on TU Rahvakunstiansamblis tantsijaid umbes 150, kes tantsivad iiheksas
erinevas riihmas (kolm lasteriihma ja kuus tiiskasvanute rithma). Noorema segariihma
tantsijad on vihemate tantsualaste oskuste ja kogemustega. Vanem segariihm on ansambli
nii-6elda esindusrithm, kus tantsivad tantsualases tippvormis tantsijad. Vilistlasriihmades on
endised segariihmade tantsijad, kes muude eluliste tegevuste tottu soovivad tantsida
viiksema koormusega. Neidude- ja naisriihmas tantsivad nii tudengiealised kui ka vanemad
naistantsijad. K3ik peale laste- ja vilistlasrithmade teevad trenne kaks korda nédalas, lisaks

vahel ka treeninglaagreid.

1.6. Probleemi piistitus, uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Kaks ja pool aastat kestnud COVID-19 pandeemia on tdendoliselt jatnud oma jilje ka
rahvatantsuliikumisele ja tantsuharidusele. Rahvatants ja huvitegevus tildiselt ei saan tiita
oma eesmarki pakkuda inimestele vaimset ja fiiiisilist puhkust, kui inimesed ei saa tulla
kokku. Tantsudpetajad nidevad, et distantsilt tegutsedes tantsijate areng pidurdub, sest uusi
ka keerukaid litkumisi on raske Opetada ja dppida (Pampa, 2020). Lisaks on kadunud véi
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edasi likkunud iiks olulisemaid rahvatantsu harrastamise motivaatoreid ehk tantsupeod,
kontserdid ja esinemised. Samuti puudub vdimalus hobidega seonduvalt inimestega suhelda.
Ohtu voib sattuda rahvatantsu harrastamine kui eestlaste identiteedi kandja. Kuid inimesed
vajavad fliisilist aktiivsust ning sotsiaalset suhtlemist, sest need aitavad maandada stressi ja
arevust (McGuine et al, 2021; Morse et al, 2021). Koostegemise asemele on tulnud

individuaalsed harrastused ning omavahel suheldakse kodust lahkumata (Lyons, 2020).

Kéesoleva magistritod eesmark on teada saada, kuidas mojutas COVID-19 pandeemia
rahvatantsuriihmade tegevust. Uuringusse kaasatakse nii tantsudpetajad kui ka tantsijad TU
Rahvakunstiansamblist. Uuringu tulemusi ei plaanita iildistada kdigi Eestis tegutsevate
rahvatantsuriihmade kohta, seetdttu on vaatluse all iiks konkreetne rahvatantsuansambel ja

sealsed tantsijad ja juhendajad.

Kuigi tulemusi ja jdreldusi ei saa kogu rahvatantsuliikumisele iildistada, on need siiski
indikatiivselt valdkonna arendajate ja korraldajate t60s kasutatavad. Nditeks on
uurimistulemuste baasil voOimalik ette valmistada ja 14bi viia esindusliku valimiga
valdkondlik uuring. Lisaks avab t66 tantsijate motteid ja seisukohti, mis aitab tantsujuhtidel
oma tegevust planeerida ja motestada. Need omakorda on laiendatavad ka muudele

huvitegevuse liikidele ja harrastajatele.
Kéesoleval t66l on neli uurimiskiisimust.
1. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia mdjusid iseendale?

Kiisimuse eesmérk on teada saada koroonapandeemia tajutavaid mdjusid tantsija enda jaoks.
Mis motiveerib inimesi rahvatantsuga tegelema ning kas need motivaatorid ja suhtumine
rahvatantsu harrastamisse on muutunud; kas ja mis muudatused on toimunud nende

harjumustes ning mis mdju nad tunnevad enda tasemele ja vGimetele.

Selle uurimiskiisimuse vastamiseks kasutatakse tantsijatega 1dbi viidud intervjuusid ja

ankeetkiisitlust.
2. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia mdjusid tantsuriithmale?

Kiisimuse eesmérk on teada saada, missugused on tantsijate omavahelisi suhted, suhtumine
ja ootused kaastantsijatesse ning tantsurithma sotsiaalsed suhted pérast koroonapandeemiat

2022. aasta kevadel.
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Selle uurimiskiisimuse vastamiseks kasutatakse tantsijatega 14bi viidud intervjuusid ja

ankeetkiisitlust.
3. Kuidas tajuvad koroonapandeemia mdjusid tantsujuhid?

Kiisimuse eesmérk on teada saada, mis on muutunud tantsujuhtide tookorralduses, isiklikus
professionaalses tegevuses ning mis moju nad tunnetavad tantsijatele ja rahvatantsule

laiemalt.
Selle uurimiskiisimuse vastamiseks kasutatakse juhendajatega lébi viidud intervjuusid.
4. Kuidas muutis ja mdjutas koroonapandeemia tantsurithma tegevust?

Kiisimuse eesmirk on teada saada, kuidas mojutasid koroonaviiruse leviku takistamiseks
kehtestatud piirangud rahvatantsurithma kui grupi tegevust, mis takistusi see tekitas ja mis
voimalusi pakkus. Samuti seda, kas ja missuguse muutuse tingis koroonapandeemia

treeningutest puudumises.

Selle uurimiskiisimuse vastamiseks kasutatakse tantsijatega ldbi viidud intervjuusid ja
ankeetkiisitlust, juhendajatega 14bi viidud intervjuusid ning treeningutes osalemise

statistikat.
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2. METOODIKA

2.1. Valim

Kéesoleva t60 eesmérk ei ole teha iildistusi kdigi Eestis tegutsevate rahvatantsuriihmade
tegevuse kohta. Seetdottu on selle t60 puhul vaatluse all {iks rahvatantsuansambel oma
riilhmade ning nende tantsijate ja juhendajatega. Uuringusse on vdetud tantsijad TU
Rahvakunstiansambli koigist tdiskasvanute riihmadest ehk nooremast ja vanemast
segarithmast, neidude- ja naisrihmast ning nooremast ja vanemast vilistlasrithmast.
Eelduslikult leidub nendes rithmades sobivaid uuritavaid uurimiskiisimustele vastuste
saamiseks. Kuna erinevate rithmade tantsijad erinevad vanuse, tantsustaazi- ja taseme
poolest, siis ilmselt on neil erinev suhtumine treeningutes osalemisesse, erinevad tantsuga
tegelemise pohjused ja ootused tegevuse kvaliteedile. See annab t60 valimile vajaliku

heterogeensuse.

Kuna uuritavad tantsijad ja juhendajad on t66 autoriga samast tantsuansamblist, siis voeti
tantsijatega iihendust ansambli meililisti teel ning juhendajatega suheldakse otse meili teel.
Meililisti teel kontakteerumine aitas jouda korraga iile 100 tantsijani ansambli erinevatest
riihmadest. Seega voib kédesoleval juhul nimetada valimit selle moodustamise meetodist
tulenevalt mugavusvalimiks (Rdmmer, 2014). To6 autor mérkas tantsijate omavahelistes
vestlustes ning treeningutes probleeme ja teemasid, mis tantsijatel seoses
koroonapandeemiaga esile kerkisid. See aitas tdiendada teoreetilisel taustal pohinenud
intervjuude kavasid ning ankeetkiisitlust, mis omakorda aitas saada uurimiskiisimustele

toesemaid ja sisukamaid vastuseid.

T66 valimisse kuulub kolm juhendajat. Uks neist juhendab kolme valimisse kuuluva rithma
tantsijaid, iiks kahe ja iiks tihe valimisse kuuluva riihma tantsijaid. Kaks uuritavatest
juhendajatest on olnud iileriigiliste tantsupidude lavastusmeeskonna liikmed, mis annab
vastustele juurde tantsuvaldkonna ekspertide vaadet. Uks juhendajatest tegeleb ka aktiivselt
tantsuloominguga, mistottu saab tema intervjuudes ka tantsuloominguga seotud teemasid
puudutada. Juhendajate veidi erinevat tausta ja tegevusvélja arvesse vottes Kasutatakse

juhendajate intervjueerimiseks semistruktureeritud intervjuu meetodit, mis vdimaldab
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intervjuukavasid soltuvalt intervjuus osalejast muuta, mingeid kiisimusi dra jatta voi juurde

lisada.

Uuringu esimeses laines osales 12 tantsijat Tartu Ulikooli Rahvakunstiansambli erinevatest
tantsurithmadest. Vastajatest 2 tantsis nooremas segarithmas, 1 vanemas segariihmas, 4
nooremas vilistlasriihmas, 1 vanemas vilistlasriihmas ning 4 neidude- ja naisriihmas.
Vastajate keskmine vanus oli 32 aastat ning keskmiselt olid nad rahvatantsuga tegelenud 17

aastat.

Uuringu teises etapis ldbi viidud ankeetkiisitlusest vottis osa 38 tantsijat (iildkogum 123
inimest), kes kokku on rahvatantsuga tegelenud keskmiselt 14 aastat. Vastaja keskmine
vanus oli 29 ja pool aastat. Vastajatest 9 tantsis nooremas segariihmas, 10 vanemas
segarithmas, 7 nooremas vilistlasrithmas, 4 vanemas vilistlasriihmas ning 8 neidude- ja

naisrihmas.

2.2. Andmekogumismeetodid

Kéesolevas to0s koguti andmeid kombineeritud meetodiga. Kasutati nii treeningutes
osalemise statistikat, semistruktureeritud intervjuusid juhendajate ja tantsijatega kui ka
tantsijate seas ldbi viidud ankeetkiisitlust. Andmete kombineerimine vdimaldas kiisida
tdiendavaid kiisimusi mingite tdhelepanekute voi statistika kohta. Andmeid koguti kahes
laines. 2021. aasta kevadel viidi 1dbi intervjuud ning 2022. aasta kevadel viidi 14bi

ankeetktisitlus.
Treeningutes osalemise statistika

Statistika tantsutreeningutes osalemise kohta on kogutud tantsuriihmade juhendajatelt.
Analiitisitakse 2019. aasta oktoobri ja novembri ning 2020. aasta oktoobri ja novembri
tantsutreeningutes osalemist. Analiiiisi tarbeks ei kasutata mitte iihegi tantsija nime ega muid
dratuntavaid tunnuseid. Vilja voetakse iga treeningtunni osalusprotsent. Osalusprotsentide
vordlemine néitab, kas tantsijate treeningutes osalemises on kahe aasta vordluses toimunud
objektiivne muutus. Seda tulemust on vdimalik korvutada intervjuudest saadavate

vastustega ning saada teada, kas tantsijad tunnetavad objektiivset reaalsust tdesena.
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Individuaalsed semistruktureeritud intervjuud juhendajate ja tantsijatega

Kwvalitatiivne uurimismeetod vdimaldab koguda empiirilist materjali inimeste sotsiaalsete ja
isiklike kogemuste, kirjelduste ja tdlgenduste kohta ning seeldbi madista véikese inimriithma
maailmavaadet (Laherand, 2008). Uuringu kdigus on oluline saada aru, miks inimesed
rahvatantsuga tegelevad, kuidas tantsujuhid oma t66d korraldavad ning kuidas imbritsev
olukord neid on mdjutanud. Seega on parim viis seda teada saada kvalitatiivne uurimisviis,

mis aitab avada ndhtuste tagamaid.

Tantsuriihmade juhendajate ja tantsijatega viiakse ldbi individuaalse semistruktureeritud
intervjuud. Meetodi valiku tingis uuritavate erinev profiil. Kdik uuringus osalenud on kiill
rahvatantsuga seotud (juhendajad voi tantsijad), kuid nende puhul on erinev tantsimise
kogemus, motivaatorid ning muud aspektid. Semistruktureeritud vorm vdimaldab kiisida
tdiendavaid voi jatkukiisimusi (Rubin ja Rubin 2012), nditeks juhul kui uuritav jitab midagi
vastamata voi kaldub vastuses kiisimusest korvale, samuti muuta kiisimuste jirjekorda voi
kiisimusi lisada voi dra jitta. Selle meetodi kasutamine eeldab uurijalt pidevat kuuldu
analiilisimist ning taustateadmiste kiiret seostamist uuritava antavate vastustega. Juhendajate
hulgas on kaks inimest, kes puutuvad kdesoleval hooajal kokku iileriigiliste tantsupidude
korraldamisega. Samuti juhendavad nad erineva taseme ja vanusega rithmasid, mistdttu

oskavad nad igatiks avada teemat erinevatest tantsijatest ldhtudes.

Juhendajate intervjuude kavad koosnesid kolmest kiisimuste plokist. Esimene plokk
keskendus juhendajate isiklikule professionaalsele tegevusele ja tookorraldusele. Teine
kiisimusteplokk puudutas juhendaja tantsijaid ja tantsuriihmasid ning seda, kuidas
koroonapandeemia neile on mdjunud. Kolmas osa kiisimustest puudutas tegevuse
taastumise ja tuleviku teemasid. Tantsijatega viidi samuti 14bi individuaalsed
semistruktureeritud intervjuud, mis koosnesid neljast kiisimuste plokist. Esimene osa
kiisimustest keskendus rahvatantsu harrastamise motivaatoritele ja tantsija ildisele
suhtumisele rahvatantsu. Teine plokk puudutas tantsija kditumist ja suhteid rithmakaaslaste
ja juhendajatega. Kolmas plokk keskendus katkendlikule tegevusele ja selle mdjule ning
neljas osa kiisimusi puudutas tegevuse taastumise ja tuleviku teemasid. Tapsemad

intervjuude kavad on leitavad t66 lisadest 1 ja 2.

Intervjuud toimusid 19. aprillist kuni 28. aprillini 2021 veebikeskkonnas Zoom ning need

salvestati hilisema analiiiisi tarbeks. Keskmine intervjuu juhendajaga kestis 52 minutit.
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Tantsija keskmine intervjuu kestis 37 minutit, kdige pikem intervjuu kestis 55 minutit ning

koige lithem 20 minutit.
Ankeetkiisitlus

Uuringu teises etapis viidi tantsijatega ldbi ankeetkiisitlus. Selleks kasutati veebipGhist
tarkvara Google Forms. Ankeetkiisitluse eesmirk on koguda vdimalikult standardiseeritud
infot suure hulga inimeste kohta (Beilmann, 2020). Kéesolevas t60s oli ankeetkiisitluse
eesmérk tdiendada voimalikult suure hulga tantsijate antud vastustega uuringu esimeses
etapis ldbi viidud intervjuude tulemusi. Samuti seda, missugune on pérast kahte keerulist
aastat tantsijate motivatsioon rahvatantsuga tegeleda, kuidas nad tunnetavad

koroonapandeemia mdju enda tantsuoskusele ja tantsurithma sotsiaalsetele suhetele.

Kiisitlus koosnes viieks teemaks jaotatavatest kiisimustest ning eel- ja lopukiisimustest.
Kiisitlus kattis teemad: tantsijate motivatsioon rahvatantsuge tegeleda, tantsijate
tantsutehniline tase, tantsurithma sotsiaalsed suhted, kindlustunne esineda ning
koroonapandeemia ajal alustatud uued harrastused. Esimese nelja puhul kasutati 10-pallilist
skaalat hindamaks vastavat teemat ning kolme puhul paluti hinnata ka koroonapandeemia
moju kiisitavale aspektile valikvastustega kiisimuse abil. Iga teema juures oli vastajatel
vOimalus enda valikuid selgitada mittekohustuslikule avatud kiisimusele vastamisega.

Téapne kiisitluse kava on leitav to0 lisast 3.

Kiisitlus oli avatud 7. kuni 13. aprillini 2022. Kokku laekus 38 vastust (iildkogum 123).
Uuringu teise etapi kiisitlusele vastas 38 tantsijat. Uuringus osalenute keskmine vanus oli
29,5 aastat, vanim vastaja oli 54aastane ning noorim 18aastane. Keskmine rahvatantsuga
tegelemise aeg oli 14 aastat, kdige pikem 35 aastat ja kdige vidhem rahvatantsuga tegeletud
aeg oli 1 aasta ehk tantsija tantsis esimest aastat. Keskmine vastaja on rahvatantsuga

tegelenud ligi poole (48%) oma elust.

Edaspidises analiilisis on lihtsustamise huvides rahvatantsuga tegelemise aeg jagatud
gruppidesse 1 kuni 5 aastat (11% vastajatest), 6 kuni 10 aastat (26%), 11 kuni 15 aastat
(18%), 16 kuni 20 aastat (26%) ja iile 20 aasta (18%). Vorreldes keskmist rahvatantsuga
tegelemise aega ja tantsurithma, siis ootuspéraselt on see tudengite rithmades lilhem ja

vilistlasrithmades pikem.
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2.3. Andmeanaliiiisi meetodid

Kuna andmeid koguti kombineeritud meetodil, siis toimus ka andmete analiilis erinevaid

meetodeid kombineerides.
Treeningutes osalemise kirjeldav statistika

Tantsutreeningutes osalemise analiiiisimiseks kasutatakse Kkirjeldavat statistikat. Iga
toimunud tantsutunni kohta vdeti vélja, kui suur osa riithma nimekirjas olevatest tantsijatest
treeningust osa vottis. Osalusprotsente vorreldi eelmise hooaja sama ajaga. Samuti vaadeldi,

kas treeningutes osalust mdjutasid koroonaviiruse leviku jarsud muutused.

Juhendajate poolt saadetud treeningpievikutest loeti iga treeningu osalejate arv. Andmed
kanti tabelisse ning kasutades tabelarvutusprogrammi Excel funktisoone, arvutati vélja
treeningutes osalemise protsent. Lisaks tehti andmetest tabelid vdi joonised, mis aitavad

saada visuaalselt paremat ettekujutuse voimalikest tendentsidest.
Individuaalsete semistruktureeritud intervjuude kvalitatiivne sisuanaliiiis

Koik 1dbi viidud intervjuud salvestati ning helifailid transkribeeriti, mis on eelduseks sisulise
analiiiisi labiviimisele. Kiesoleva t66 intervjuud transkribeeriti esmalt TTU Kiiberneetika
Instituudi foneetika- ja konetehnoloogia laboris viljatootatud tehnoloogiat ja mudeleid
kasutava veebipdhise kdnetuvastuse (Alumadel jt, 2018) abil. Seejéirel helifaile iile kuulates
tekstid toimetati ja parandati suuremad sisulised vead, mis raskendanuksid intervjuude

analiitisimist.

Intervjuude analiilisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mis tdhendab teksti sisu
subjektiivset tOlgendamist silistemaatilise liigendamisprotsessi abil. See voimaldas
keskenduda teksti peamistele tdhendustele ning tdlgendada uuritavate antud vastuseid
lahtudes kontekstist (Kalmus jt, 2015). Konteksti arvestamine on kdesoleva uuringu puhul
eriti oluline, kuna olukord koroonaviiruse leviku ning selle tokestamiseks kehtestatud
piirangute moju rahvatantsu harrastamisele muutus pidevalt. Analiilisitehnikatest oli
kasutusel juhtumiiilene analiilis, kus vaadeldakse samal ajal mitut analiilisitavat juhtumit
(sama). Intervjuude transkriptsioone loeti kiisimuste kaupa ning vorreldi vastuseid neid

omavahel. See aitas leida seoseid ja mustreid erinevate vastajate seisukohtades, mis

25



omakorda muudab tulemused iildistatavamateks. Vastuste lugemisel margiti nende juurde
koodid, mis aitasid koondada sama teema kohta kdivaid vastuseid, sest teemasid voisid
vastajad puudutada erinevate kiisimuste juures. Niiteks olid kasutusel koodid tantsuga

tegelemise motivaatorid, sotsiaalsed suhted, treeningutest puudumine.
Ankeetkiisitluse tulemuste statistiline ja kvalitatiivne analiiiis

Ankeetkiisitluse tulemuste analiilisimiseks kasutati eelkodige kirjeldavat statistikat. Lisaks
anallilisiti  rahvatantsuga tegelemise aja seost hinnangutega motivatsioonile,
tantsutehnilisele tasemele ja tantsuriihma sotsiaalsetele suhetele, samuti sellele, kuidas
koroonapandeemia neid mdjutas. Analiilisi tdiendati ja tulemusi mdtestati avatud
kiisimustele antud vastustega. Selle tarbeks kasutati intervjuude analiiiisimisele sarnaselt
juhtumitilese analiilisi tehnikat ehk vaadeldi samale kiisimusele antud vastuseid

samaaegselt.

2.4. Uurimiseetika ja meetodi kriitika

Kéesoleva uuringu molemas etapis osalemine oli vabatahtlik. Uuritavatele tutvustati
materjali kasutusotstarvet ning nende digust mitte vastata teatud kiisimustele voi osalemine
igal ajal katkestada. Intervjuudes osalejatele anti teada, et intervjuud salvestatakse. Nii
intervjuude helisalvestused ja transkriptsioonid kui ka ankeetkiisitluse vastused on
juurdepididsetavad ainult t60 autorile ning hévitatakse pidrast t60 kaitsmist. Kdik antud

vastused on esitatud iildistatud ja anoniimiseeritud kujul.

Kuna t66 valimisse kuulus ainult kolm juhendajat, siis nende intervjuude analiiiisiS esineb
vastuseid ja tsitaate, kus on voimalik {iheselt tuvastada intervjueeritava isik. Need kohad on
jéetud toosse sisse, kuna neis ei kirjeldata teisi inimesi, vaid antakse tagantjirele hinnang
olukorrale ja selles tehtud tegevusele iildiselt. Naiteks kirjeldus nelja paariga kaheksa paari

tantsu loomisest. Juhendajate vastuste analiilis kooskolastati nendega enne t60 esitamist.

Kogu magistritdd kirjutamise aja osales autor TU Rahvakunstiansambli vanema segariihma
tegevuses vastavalt véljakujunenud praktikale, olles teiste jaoks tantsija, mitte sotsiaalse

ndhtuse uurija. Kiill aga voimaldas see paremini sonastada uurimisprobleemi ning leida
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intervjuude ja ankeetkiisitluse jaoks oOige sOnastusega kiisimusi, mis aitaks vastata
uurimiskiisimustele. Lisaks vdib arvata, et autoriga tuttav olemine suurendas
intervjueeritavate julgust oma motteid avaldada ning rddkida spetsiifilisemate ndidete varal,
mis omakorda voimaldas t66 autoril antud vastuseid paremini tdlgendada. Samuti puudus
ithiste teadmiste ja kogemuste tottu vajadus kaardistada kiisimustega olemasolevat ja
iimbritsevat olukorda, mis vdimaldas pddrata suuremat tdhelepanu sisulistele ja laiemat
moju omavatele teemadele. Samas tdid vastajad vilja vaatenurki, mille peale t66 autor ise

ei olnud tulnud.

Tagantjirele voib 6elda, et t66 valmimise pikk aeg mojus hésti selle laiale iihiskondlikule
vadrtusele. Koroonapandeemia on t00 valmimise ajaks suuremal vOi vdhemal mééral
rahvatantsu valdkonda mojutanud 14bi kolme hooaja. 2022. aasta kevadel, kui taastunud on
enam-viahem tavapdrane tegevus ehk toimuvad kontserdid ja tantsupeod, saab kindlamalt

teha jareldusi koroonapandeemia vdimalike mdjude kohta.

T66 valmimise ajast ja mitmeetapilisusest tulenevalt ei oma t60 valmimisel moned
kiisimused enam erilist tdhtsust, seega need teemad tulemuste analiilisis pdhjalikku
kajastamist ei leia. Eelkdige néiteks vaktsineerimist ja kiirtestimist puudutav. Kui
intervjuude toimumise ajal vaktsineeriti alles eakaid, siis siigisel oli vaktsineerimine juba
sedavord laialt levinud, et huvitegevuses osalemine oli lubatud ainult vaktsineerimispassi

vO1 negatiivse testitulemuse ettenditamisel.
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3. TULEMUSED

3.1. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia mojusid iseendale?

3.1.1. Rahvatantsuga tegelemise motivaatorid

Tantsijatega lébi viidud intervjuudest selgus, et kdigi uuringus osalenud tantsijate jaoks on
rahvatants liks olulisemaid hobisid, millega nad tegelevad, mone jaoks lausa esimesel kohal.
Osa vastajatest tegeleb aktiivselt ka muude harrastustega, mis on koos rahvatantsuga
esimestel kohtadel hobide tihtsuse poolest. Uks vastaja tdi vilja, et tal oli vahepeal aastane
paus rahvatantsust ning sellega uuesti tegelema hakates tundis ennast kohe viga hésti jille.

Ta iitles, et midagi oleks nagu puudu olnud vahepeal.

Koigile vastajatele pandi intervjuudes ette kolm rahvatantsuga tegelemise motivaatorit ning
paluti neil hinnata, missugune neist on kdige tdhtsamal kohal. Vilja pakutud motivaatorid
olid 1) fiilisiline aktiivsus ja liikkumine; 2) seltskond ja sotsiaalne suhtlemine ning 3)

rahvakultuuri ja traditsioonide hoidmine.

Vilja pakutud variandid olid koigi vastajate seas olulised. Viie vastaja jaoks oli kdige
tahtsamal kohal fiiiisiline aktiivsus ja litkumine, kolme vastaja jaoks seltskond ja sotsiaalne
suhtlemine ning kahe vastaja jaoks oli kdige tdhtsam rahvatantsuga tegelemise motviaator
rahvakutluuri ja traditsioonide hoidmine. Uks vastaja pidas kdiki sedavord oluliseks, et ei
toonud iihtki neist kdige olulisemana vilja. Uhe vastaja jaoks on fiiiisiline aktiivsus ja

seltskond niivord teineteist tdiendavad, et ta td1 need kaks vordselt tdhtsatena vilja.

Tantsijad, kes on kauem rahvatantsuga tegelenud ja kauem ansamblis tantsinud ehk pole
enam nii-oelda véarsked tudengid, toid vilja, et seltskond ei ole enam nii oluline kui oli
iillikooliaja alguses. Seltskonna ja sotsiaalse suhtlemise osatdhtsus ei ole védga palju
langenud, kuid muutunud on selle eesmédrk. Kui iilikooli tulles oli {iks rahvatantsuga
tegelemise pohjus uute tutvuste loomise vajadus, siis vanemaks saades pole enam oluline
uute tutvuste loomine, vaid juba tekkinud seltskonnaga jatkuv suhtlemine. Tekkinud on

tihised milestused, mida jagada ja mille pinnalt edasi tegutseda.
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Lisaks nimetatutele on rahvatantsu harrastuse juures kesksel kohal tantsupeod ja muud

esinemised.

Trennis on dge ja sa oled vormis ja sul on head sobrad seal. Aga aplaus on ikkagi

koige parem.

Kodigi vastanute jaoks on tantsupidu véga oluline, sest tantsupeol saab kogeda millestki
suuremast osa olemist ja seda, kuhu sa kuulud. Olulised mirksdnad, mis vastustes kolavad,
on tihtekuuluvustunne, iihine meelestatus. Toodiesile, et just lapse- voi teismeeas kogetud
iild- voi koolinoorte tantsupeod on andnud niivord palju positiivseid emotsioone, mis on

motiveerinud ka edaspidi rahvatantsuga tegelema.

Ma arvan, et mul ei oleks tekkinud tugevat kontakti rahvatantsuga, kui ei oleks olnud
minu esimest tantsupidu. Arvestades seda, et ma alustasin seda hilises teismeeas, siis
kui seda tantsupidu ja tantsupeoga kaasnevaid tugevaid positiivseid emotsioone ei

oleks olnud, siis ma voib-olla tina ei tantsiks.

Koroonapandeemia tSttu liikkuvad aasta vorra edasi jargmised koolinoorte- ja
iildtantsupidu, vastavalt 2022. aastast 2023. ja 2024. aastast 2025. Enamike vastajate jaoks
on see aeg aga sedavord kaugel, et ei osata nidha probleemi selles, kas tantsupidu toimub
aasta varem voOi hiljem. Samuti iitlesid mdned vastajad, et ei jilginud enam véga pingsalt,
mis otsuseid niiteks suurte ja tulevikus toimuvate {irituste kohta tehakse. Kiill aga loodeti

valdavalt rahvatantsuga edasi tegeleda ning seeldbi ka jargnevatel tantsupidudel osaleda.

Uks tantsija tdi vilja arutluse all oleva meeste tantsupeo toimumise ning arutles, kas ja mis
tasemega saaks seda iildse teha, kui tantsijad pole saanud viga pikalt proove teha. Samuti
tekib kiisimus, kas joutakse ette valmistada jooniseid voi peavad rithmad omaette ringides
tantsima tantse. Koige olulisem on tema sonul kiisimus, kas tantsijad oleks motiveeritud

suvel tegelema tantsude Gppimisega, et augustis saaks pidu toimuda.

Kahtlane, aga ma arvan, et voib-olla need, kes nagu tosiselt ikkagi on
rahvatantsufinnid, need toesti votaksid suvel ka ikka selle, aga kindlasti see mojutab

osalust ka.

Uks uuringus osalenud tantsija iitles, et vahelduvate piirangutega olukord 2020. aasta siigisel

ja talvel oli véga tiititu, kuid motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda see ei langetanud.
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2022. aasta kevadel ldbi viidud ankeetkiisitluses hindasid vastajad korgelt oma
motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda, méarkides keskmiseks 9,2 punkti. 14 vastajat markisid,
et koroonapandeemia nende motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda ei mdjutanud. Enamik
neist hindas ka oma motivatsiooni viaga korgeks ehk 9 v4i 10 punktiga (joonis 3). 9 vastaja
jaoks koroonapandeemia pigem suurendas motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda ja 1 jaoks
suurendas tugevalt. 11 vastajat maérkisid, et koroonapandeemia pigem langetas nende
motivatsiooni ning 3 maérkisid, et langetas tugevalt. Samas on nende puhul, kellel

koroonapandeemia motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda langetas, motivatsioon jatkuvalt

korge.
10
9
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5 p ® Ei m&jutanud
v
,.E_, 5 B Langetas tugevalt
E ! Pigem langetas
3
2 I I B Pigem suurendas
1 I I Suurendas tugevalt
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7 8 9 10

Motivatsioon rahvatantsuga tegeleda koroonapandeemia tajutava moju ldikes

Joonis 3. Motivatsioon rahvatantsuga tegeleda ning hinnang sellele, kuidas koroonapandeemia seda maojutas.
(N=38)

Koroonapandeemia moju rahvatantsuga tegelemise motivatsioonile tantsuga tegelemise
aastate jargi on kujutatud joonisel 4. Suurel osal tantsijatest, kes on iile 16 aasta
rahvatantsuga tegelenud, koroonapandeemia motivatsiooni ei mdjutanud vdi pigem
suurendas seda. Nende kohta voib kasutada terminit “hingelt rahvatantsija”, keda paar aastat
katkendlikku tegevust kuidagi ei mdjuta. Kiill aga on néha, et alla 15 aasta rahvatantsuga
tegelenud vastajate seas on pooled tantsijad mirkinud, et koroonapandeemia on nende
motivatsiooni pigem langetanud voi tugevalt langetanud. Kuid vaadeldes neid tulemusi koos
eelmise joonisega, siis vOib viita, et kuigi koroonapandeemia motivatsiooni rahvatantsuga

tegeleda langetas, on motivatsioon siiski jatkuvalt korge.
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Joonis 4. Hinnang sellele, kuidas koroonapandeemia mdjutas motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda
rahvatantsuga tegelemise aja jdrgi. (N=38)

Peamise motivatsiooni mojutanud tegurina toodi vélja véimalus inimesi ndha ja nendega
suhelda ehk sotsialiseerumine. Paljud vastajad tdid vélja, kuidas nad tundsid puudust
soprade ja trennikaaslaste nigemisest, nendega suhtlemisest ja iihisiiritustest. Uks tantsija
kirjutas, et ta kdib iga nidal kaks korda umbes 60 kilomeetrit tantsutrenni. Temal vdhenes
grupitunne ja kadus motivatsioon sditu ette votta, sest polnud esinemisi ja kdik tantsijad

polnud enam igas trennis kohal: ,,Rahvatants on ikka seltskond ja tants koos.*

Motivatsiooni suurendajatena mainitakse veel ka treenerite suhtumist ja tantsijatega
suhtlemist piirangute ajal, samuti voimalust uusi tantse dppida ning esineda. Paar vastajat
toid vélja, et hakkasid rahvatantsu rohkem védrtustama. Motivatsiooni langetajatena
mainitakse uusi harjumusi ehk vabasid ohtuid, millega &dra harjuti, ning piirangutega ehk
vihendatud koosseisus ja vilitingimustes voi kodus trennide tegemist. Kokkuvdtvalt vaib

siiski nentida, et olulist motiveerituse taseme langust tantsijate seas toimunud ei ole.
Kui on tosine soov tantsida siis seda ikka ei jdta. See todemus on kiill.

Seega tantsijate motivatsiooni koroonapandeemia osaliselt mojutas, seda eriti pikemal
piirangute perioodil, kuid tegevuse taastudes aitas see pigem motivatsiooni Kiirele

taastumisele hoogu juurde.
3.1.2. Tantsutehniline tase

Oma tantsutehnilisele tasemele 2022. aasta kevadel andsid uuringus osalejad keskmiselt
hinnanguks 7,6 punkti, mida voib pidada pigem heaks hinnanguks. Vidhesed hindavad
tantsutehnilist taset 5 voi 10 punktiga (mdlema puhul 1 vastaja). Enamik vastajaid jaguneb

kiillaltki vordselt hinnangute 6 kuni 9 vahel. Tantsutehnilisele tasemele antud hinnangute ja
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rahvatantsuga tegelemise aastate vahel on mérgata positiivset seost (=0,3). See tdhendab,
et mida kauem tantsija on rahvatantsuga tegelenud, seda paremaks ta enda tantsutehnilist
taset hindab. 70% uuringus osalenud tantsijatest, kes on tantsinud 16 aastat voi rohkem,
hindasid oma tantsutehnilist taset 8 vOi enama punktiga. 10 v4i vihem aastat tantsinutest

64% andis oma hinnangule tasemeks 7 voi vdhem punkti.

Koroonapandeemia mdju tantsutehnilisele tasemele hinnatakse pigem langetavaks (19
vastajat) vOi tugevalt langetavaks (3 vastajat). Nemad hindasid oma tantsutehnilist taset

keskmise ldhedaselt (hinnang 7 voi 8 punkti, joonis 5).

B Ei mgjutanud

W Langetas tugevalt

Vastajate arv
=

Pigem langetas

B Pigem parandas

2
1 III
0

6 7 8

5 9 10

Hinnang tantsutehnilisele tasemele koroonapandeemia tajutava moju loikes

Joonis 5. Hinnang tantsutehnilisele tasemele ning sellele, kuidas koroonapandeemia seda mojutas. (N=38)

15 vastajat mérkisid, et koroonapandeemia nende tantsutehnilist taset ei mdjutanud. Enamik
neist hindas taset 9 punktiga. Toodi vilja, et siigisel esimestes trennides oli tunda pikka
pausi, kuid kuna tantsijatel on lihasmilus kdoik liigutused ja sammud olemas, siis oli
taastumine kiire. Peamise tantsutehnilise taseme langemise mojurina tuuakse vilja
treeningpausi, mis mdjus nii uldfiiiisilisele vastupidavusele kui ka spetsiifiliselt
tantsuvormile. Osa vastajaid kiill tegi ka iseseisvalt trenni, kuid see ei olnud nii jirjepidev,
mistottu iildiselt fiitisiline vorm kannatas. Samuti langetas taset koroona 1dbi pddemine, mis
mojutas treeningutel vastupidavust ja kaasa tegemise intensiivsust. Lisaks mainiti
puudumisi ehk kui trennist on kogu aeg keegi puudu, siis paratamatult aeglustab see kdigi

arengut.

Seega saab jareldada, et uuringus osalejate tantsutehniline tase oli enne koroonapandeemiat
vdga hea ning kuigi pandeemia seda langetas, siis hindavad tantsijat oma taset jatkuvalt
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heaks. See omakorda annab lootust, et jirjepideva treeningu taastumisel on voimalik

tantsijatel saavutada pandeemiaeelne viga hea tantsutehniline tase.

Kindlustunne enne ansambli juubelikontserdil esinemist 19. mdrtsil 2022 oli uuringus
osalejate seas keskmiselt 8,1 punkti. Pooled vastajaid olid vdga kindlad (hinnangud 9 voi
10), ligi pooled vastajatest pigem kindlad (hinnangud 6 kuni 8). Vaid 3 vastajat tundis ennast
pigem ebakindlalt. Ka esinemiskindlused on positiivne seos rahvatantsuga tegelemise ajaga

(r=4,0), mis on néha ka joonisel 6.

Pigem ebakindlalt

4 B Pigem kindlalt
3 Viga kindlalt
2

| I

0

1 kuni 5 11 kuni 15 16 kuni 20 6 kuni 10 iile 20

Rahvatantsuga tegelemise aeg (aastates)

Vastajate arv

Joonis 6. Kui kindlalt tantsijad tundsid end enne juubelikontserti rahvatantsuga tegelemise aja jirgi. (N=38)

Tantsijatele andis kindlustunnet, et nad said sel hooajal iildiselt tisna korralikult trenni teha
ning tantsud olid selged. Ebakindlust tekitasid peamiselt kaks tegurit. Esiteks hirm ise
haigestuda ja kartus, et tantsuriihmas voivad teised haigestuda, mistottu ei saa rithm
tdiskoosseisus esineda. Uks tantsija oli vahetult enne esinemist haige ning kartis, kas jaksab
koik tantsud korralikult kaasa teha. Teiseks pdhjustas mitmes vastajas ebakindlust pikk,
kahe aasta pikkune esinemispaus. Kuid nagu tulemustest ndha, siis valdavalt hindasid

tantsijad enda esinemiskiipsust korgelt.

Seega tantsijate tasemele liihiajaline piirangutest mdjutatud ja katkendlik harjutamine
negatiivselt ei mojunud. Kogenud tantsijal on tekkinud piisavalt lihasmélu, mille pinnalt ta

suudab enda tantsulise vormi kiirelt taastada.
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3.1.3. Koroonapandeemia mdju tantsijate harjumustele ja hoiakutele

Kuna piirangutest tulenevalt rahvatantsuga ei saanud tegeleda, siis uuringus osalenud
tegelesid koroona ajal peamiselt individuaalsete hobidega. Seda mainiti nii 2021. aasta
kevadel toimunud intervjuudes kui ka 2022. aasta kevadel toimunud ankeetkiisitluses. Kdige
enam nimetati jooksmist vai jalutamist, filmide voi seriaalide vaatamist, raamatute lugemist
ja kokkamist. Levinud viisid fiiiisilise aktiivsuse hoidmiseks olid jooksmine ja jalutamine,
jooga ning jousaalis kdimine (nii palju kui piirangute tottu voimalik oli). Paljude nimetatute
puhul ei olnud tegemist uute hobidega, vaid selliste tegevustega, mille vastu oli osalenutel
ka varem huvi, kuid koroona ajal on lihtsalt rohkem vaba aega. Naiteks toodi paaril korral
sellisena vilja kokkamist, mille jaoks tavaliselt ei ole t66 ja muude tegevuste kdrvalt nii

palju aega leitud.

Moned uuringus osalenud tantsijad tdid vilja, et on harjunud tantsutrennis osalemisega
kaasneva keskkonna vahetusega ning tundsid sellest puudust. Tantsutrennis on teine
keskkond, teised inimesed ja teised motted. Saab korvale jétta koik kodused voi todga seotud
mured, mida niiteks jalutades saab edasi moelda. Kuid tantsutrennis tuleb moelda tantsu

jarjekorra peale ning pole aega muude mdtetega tegeleda.

Sellest konteksti vahetusest, et saaks kodust eemale. Et uued inimesed, uus keskkond.
/.../ Selle kiigus tegelikult vaim puhkab. Pdrast seda oled nagu roomsam ja, ja

jaksad rohkem.

Kui tavalisel ajal on tantsijad harjunud kindlatel paevadel ja kellaaegadel tantsutrennis
kédima, siis pikal piirangute perioodil voivad neil olla tekkinud teised harjumused voi on nad
oma elu iimber korraldanud. See kerkis esile, kui kiisiti jarelejadnud hooajal tegevuste

toimumise kohta.

Mina ise olen kiill samas elukohas, aga minu tantsupartner liks kaheks kuuks
Saaremaale. /.../ Et kuidas see iildse vilja ndeks. /.../ praegu kevadel veel sellest
hooajast rddkida, see on iipriski keeruline, et inimestel on nii palju muid, nad on

oma elu timber paigutanud.

Uuringus osalenud tantsijad enamasti ootasid tantsutreeningute algust ning leidsid, et trenni
tegemine aitaks tantsuoskust meelde tuletada. Lisaks oleks tantsijate sdnul viga tore taas on

rihmakaaslasi ndha.
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See viiks, oleks et saame jdlle kokku ja nagu kdigepealt saame iildse mingit fiiiisilist
taset tagasi ja seda tantsimise tunnetust. See oleks siis, selle pealt saaks stigisel edasi

minna.

Selles osas olid tantsijad iisna iihel meelel, et nii-6elda kaotatud aega tagasi tegema pole

mdtet hakata. Nende treeningute vairtust ndhakse rahvatantsuoskuse iilessoojendamisel.

Selline ilma surveta, lihtsalt inimeste hea olemise ja tantsude meeldetuletamise
mottes voiks teha kiill. Aga seda, et kuidagi kaotatud aega tasa teha, et seda ei ole

motet minu arust.

Seoses 2021. aasta siigisese treeningute taas alustamisega, toid vastanud vélja, et
tavapdraselt on stigiseti ikka olnud veidi raske kohe treeningutega kohaneda pérast pausi.
Kuid varasemalt on see paus olnud paar kuud. Koroona tdttu on see paus veninud kohati

aasta pikkuseks. Tantsijad arvavad, et sellest taastumine votab rohkem aega kui tavapéraselt.

Alati on alguses stigisel raske, pdrast suvist pausi ma motlen. Aga et kui tavaliselt
on see siuke kuu aega voiks nagu trennis kdia, siis niitid voib-olla on vaja kahte kuud.
Ja tegelikult on ikka kiisimus on ju selles, et mitu korda ndidalas seda teha. /.../ tiks

kord nddalas tehes voib isegi kauem minna.

Peamiste raskustena nihtigi fliiisilise koormusega harjumist ning motivatsiooni.
Mitmekuulise pausi ajal on inimestel tekkinud muud harjumused voi on nad oma elu plaane
iimber moelnud. Enam ei pruugi nii lihtne olla kaks korda nddalas tantsutrenni joudmine ja

enda seal kdima sundimine.

Huvitavad olid vastanute hoiakud juba makstud osalustasu tagasisaamise voi -kiisimise osas.
Modne arvates oleks viisakas ja aus inimestele raha tagasi maksta selle aja eest, millal
treeninguid ei toimunud. Moned tantsijad aga leidsid, et kuna juhendajate palgaraha tuleb
osaliselt osalustasudest, aga juhendajad pole siiiidi selles olukorras, siis oleks dige vihemalt
mingis osas seda osalustasu mitte tagasi kiisida. Palju oleneb tantsijate hinnangul see ka
igaiihe individuaalsest seisust. Nditeks toodi vélja, et kui tudengitel voi kellelgi, kel on t66
maht vdhenenud, on rahaliselt keerulisem, siis peaks olema neil véimalus oma osalustasu
tagasi saada. Samas iitles nii mdnigi vastaja, et kuna TU Rahvakunstiansamblis on
osalustasu iisna viike, siis nemad toetavad rahvakultuuri ja ansamblit ning raha tagasi ei

kiisi. Uks vastaja riikis ka iihe teise ansambli kohta, kus osalustasu on suurem. Seal tehakse
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just sellel eesmérgil videotreeninguid ja duetreeninguid, et tantsijad oma raha eest saaksid

vastu ka midagi.

Umbes pooled vastanutest alustasid koroonapandeemia ajal mone uue harrastusega ja umbes
pooled mitte. Mdned vastajad ka pdhjendasid, miks nad uusi harrastusi ei alustanud. Mainiti

suurt t60- voi koolikoormust ja senist piisavat harrastuste hulka, millega tegeleda.

Uute harrastustena domineerisid erinevad individuaalsed spordialad nagu jooksmine,
kondimine, jooga ja jalgrattasdit. Mdned vastajad enam ajapuudusel voi tantsutrennide
taastumise tottu sellega ei jatka. Moni tegi sporti ka enne koroonapandeemiat ning moni
avastas selle enda jaoks pandeemia ajal ja jdtkab sellega. Lisaks spordile mainiti uute

harrastustena kokkamist, maluméngudel kdimist, maalimist ja kollektsioneerimist.

Kuigi piirangute ajal leidsid paljud inimesed endale uusi hobisid ja harrastusi, siis naasid
nad piirangute 16ppedes oma vanade, seltskondlike harrastuste juurde tagasi. Mdoned uued
vOi taasavastatud harrastused jdidki koroonaperioodi, kui aega oli rohkem. Samas leiti sel
ajal endale nii mOnigi uus hobi, kuid rahvatantsu harrastamisest uuringus osalenud vastajaid

see loobuma ei pannud.

3.2. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia méjusid tantsuriihmale?

3.2.1. Tantsija ootused teistele tantsijatele ja tantsijate omavahelised suhted ning

koroonapandeemiaga kaasnenud muutused

Uuringus osalenud tantsijad iseloomustasid ennast mitmete mérksonadega: piitidlik,
kohusetundlik, motiveeritud, hea suhtleja. Nad pooravad tdhelepanu tantsu puhtusele ja

tdpsusele, graatsilisusele, emotsionaalsele esitusele, vaimsele kohalolule ja pingutusele.

Tantsida on motet siis, kui sa tunned ennast selles ilusana. Et tantsijana ma tahan

olla ilus, ma tahan ndha vdilja graatsiline ja atraktiivne.

Tantsijatel on tantsupartnerile ja riihmakaaslastele kiillaltki sarnased ootused nagu
iseendale. Olulisemad nende seas on kohal kdimine, tantsuline tdpsus, iildiselt hea

tantsuoskus ja selle poole piitidlemine. Viga oluliseks peetakse voimalust tantsupartneriga
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rahulikult arutada ja proovida, kui moned kohad ei tule vélja. Mitmed vastajad toid vilja, et

tantsimine on meeskonnat66 ning tulemus soltub igaiihe panusest.

Aga riihmakaaslastelt ootan sihukest ikkagi enda arendamise soovi, vastuvotlikust
kriitikale. Et kui juhendaja midagi opetab voi kritiseerib, et siis seda nagu libi

moelda ja tiritada parandada ennast.

Uuringus osalenud tantsijad tdid vilja, et kdige rohkem on muutunud nende suhtumine
sellesse, kui kaastantsijad puuduvad. Kui varem tekkis ikka kiisimus, et miks keegi ei tulnud
trenni vOi esinema, siis niilid on tekkinud modistmine ja arusaam, et koigil ei pruugi
rahvatants olla elus kdige tdhtsam. Néiteks toodi vilja, et kaastantsijatel on selline t66, mille
tottu nad soovivad muid kontakte minimeerida (meditsiinitootajad, Opetajad), samuti
kodused olud ja iildine nakatumise kartus. T66 autor méletab suureneva nakatumise ajast, et
paari kaastantsija tddandjad olid andnud soovituse viljaspool t66d rahvarohketes kohtades

mitte kiia.

Uks tantsija tundis muret, et suurem teadlikkus oma tervisest ja suurem tervisele tihelepanu
pOoramine voib omakorda kaasa tuua teatavat drevust. Niiteks tema nuuskab tihti, eriti
futisilise pingutuse korral. See aga voib tekitada pingeid rithmakaaslaste vahel, sest v3ib

tunduda nagu ta oleks haigena trenni tulnud.

Kiisimusele, kas tantsijad tunnetasid, et hooajal 2020/2021 oli tantsutrennidest puudumisi
rohkem, ei osatud konkreetset vastust anda. Tantsijad arutlesid selle iile, et moned puudujaid
enamasti ikka on, kuid need on iiksikud tantsijad ning see ei paista niivord véilja. Samuti ei
tea tildiselt teised tantsijad teiste tantsijate trennist puudumise pohjuseid, eriti kui
puudutakse viiga harva. Pikemaid puudumisi pannakse rohkem tihele. Uks tantsija tdi vilja,
et tema hinnangul oli puudumisi rohkem, kuid ta seletas seda sellega, et koroonasse jidimine

voi ldhikontaktne olemine oli selline asi, mida teistega jagati.

Too tottu voi tooldhetusi kuskil voi nii tuleb ikka ette, see on veidi tavalisem.
Koroonasse ikka, ja ldhikontaktne olla, see oli ikka selline uudne asi ja kui keegi
titles, siis ikka jdi meelde. /.../ Voib-olla jaa, mingeid tavalisi puudumisi ei mdrka,

aga koroonaga puudumine jddb meelde.

Lisaks peetakse oluliseks ja oodatakse riihmakaaslastelt valmisolekut suhelda ja kokku

saada ka véljaspool trennisaali ja esinemisi. Néiteks iihiste lauaméngudhtute raames. Kiill
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aga tuli sotsiaalse suhtluse poolest vilja, et nooremas segariihmas on suhtlemine eeskitt
seotud teiste tundmadppimisega. Seevastu nooremas vilistlasriithmas voi pohirithmas, kus on
tantsijad pikemat aega koos olnud, veedetakse lihtsalt koos aega. Uks naisriithma tantsija toi
vilja, et joulude ajal, kui piirangute tottu trenni teha ei saanud, said nad tantsuriihmaga
uisuviljakul kokku. Sinna aga tulid nii-delda vanemad olijad ning nooremaid-uuemaid

tantsijaid peaaegu polnud.

Ka vastustest ndhtub, et tantsijad, kes on vdhem aega (alles alustanud voi teist aastat) oma
tantsurithmas tantsinud, tunnetavad koroonast tingitud omavahelise suhtluse vdhemaks
jaamist. Tuntakse, et rithmas on eelnevalt tekkinud mingid grupid ning uuematel tantsijate
pole korooanpandeemiast tingitud katkendliku tegevuse tottu olnud piisavalt voimalusi
suhteid arendada. Sarnane moju tuleb vélja noorema vilistlasriihma vastajate seas, kes
tunnevad, et ei ole saanud tiheks rithmaks kasvada. Kuna see rithm alustas t66d 2019. aasta
stigis-talvel ning neil said toimuda moned trennid, siis jéi tantsijal tunne nagu see oleks

olnud iihekordne projekt. Eelmisest rithmast justkui 15igati lahti, kuid uut sidet ei joudnud

tekkida.

No eks ta ei ole voimaldanud meil tegelikult kokku kasvada. /.../ Siis kui treeningud
dra ja siis me kdisime vdikse grupiga jooksmas, siis kui lund veel maas ei olnud. Aga

siis tuli lumi maha ja. /.../ Me ei ole kohtunud. Ja see suhtlus on harvenenud.

Kdige suurem oli koroonapandeemia mojul toimunud tantsijate suhtumise muutus seoses
treeningutest puudumisega. Varasemast enam moistetakse tervislikel pohjustel puudumist

ning varasemast enam tajutakse enda ja kaastantsijate tervise olulisust.

3.2.2. Tantsijate ootused juhendajatele ning suhtumine video- ja

ouetreeningutesse

Uuringus osalenud tantsijate ootused oma juhendajatele on kiillaltki sarnased. Oluliseks
peetakse konkreetsust, et juhendaja teaks, mida ta tantsijatelt ootab ning oskaks seda ka
viljendada. Samuti peetakse védga oluliseks mdistmist, eriti mis puudutab néiteks tantsulisi

oskusi.

Et sa saad aru, mis on tema noudmised meile kui tantsijatele, aga samas. Ta moistab,

et me oleme koigest inimesed, mitte super superkangelased.
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Videotreeningute koha pealt on vastanutel arvamusi mitmeid. On neid, kes sooviksid neid,
ning neid, kes nendes motet ei nde. Videotreeningute positiivse kiiljena tuuakse esile
peamiselt kaks aspekti. Esiteks aitavad need inimestel kokku saada ning sdilitada sotsiaalset
suhtlust tantsijate vahel. Sellest tundsid tantsijad, kes videotreeningute toimumist soovisid,
kdige enam puudust. Uks tantsija iitles, et on veidi pettunud oma juhendajates, et neid
kohtumisi ei toimu. Teine positiivne kiilg videotreeningute puhul on individuaalse fiiiisilise
taseme arendamine ja fiiiisilise koormuse siilitamine. 2020. aasta kevadel toimusid TU
Rahvakunstiansambli lilkmetele videotreeningud, kus tehti peamiselt klassikalisi harjutusi.
Uks uuringus osalenu iitleb, et need olid kiill vajalikud ja arendavad, aga neid on iiksi

keeruline kodus teha, kuna juhendajal puudus véimalus igatiht ndha ja parandada.

Pdhjuseid, miks osa uuringus osalenuid videotreeningutest puudust ei tundnud, on mitmeid.
Paaril korral toodi vilja, et nendes niikuinii osaleb vihe inimesi. Seega ei ole nendel nii suurt
kasutegurit, sest osalejad arenevad edasi, aga mitteosalejad ei arene, mida toid vélja ka
uuringus osalenud juhendajad. Samuti toodi vélja, et eriti 2021. aasta kevadel oli iildine
olukord veidi vabam. Seetdttu oli voimalik saada sdpradega, ka tantsuriihma sopradega,

vabas 0hus kokku ning koos sporti teha.

Ma ei igatse praegu videotrenni. Eelmisel kevadel ma olin viga tdinulik, et see oli.
Need piirangud olid ka natuke teistsugused. Et praegu ikkagi neid inimesi, kellega
sa saad suhelda ja teha oma treeninguid voi mida iganes on praegu rohkem

vorreldes eelmise kevadega.

Sarnaselt juhendajatele leidsid uuringus osalenud tantsijad, et dues tantsutrennide ldbi
viimisel ei ole motet. Toode esile, et vdga palju tuleb mdelda libeduse peale ning dige
ritetuse peale, et ei kiilmetaks. Seega tantsu peale viga mdelda ei saa. Kevadel soojade
ilmadega Oues trennide tegemise vastu polnud enamikel vastajatel midagi. Kuigi paar
vastajat avaldas lootust, et siis saab vdib-0lla juba saalis trenni teha. Uhel tantsijal, niihes
talvel teiste linnade rahvatantsurithmade duetreeninguid tekkis soov, et ka tema rithmale

oleks neid tehtud.

Et siis see on nagu niisugune ebaaus ja ma tahan ka, miks meile ei tehta. Umbes

niisugune tunne.
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Sarnaselt juhendajatele ei tundnud enamik uuringus osalenud tantsijatest teisel
koroonakevadel video- ja duetreeningutest puudust, seda eriti talvel. Kuid kevadel ja suve

alguses, kui ilmad olid ilusad, siis oli duetreeningutes osalus kdrge ning tegevus efektiivne.
3.2.3. Tantsuriihma sotsiaalsed suhted

Tantsuriihma sotsiaalseid suhteid hinnati 2022. aasta kevadel keskmiselt 8,2 punktiga. Ule
poole vastajatest leidis, et koroonapandeemia pigem vidhendas (17 vastajat) voi vdhendas
tugevalt (4 vastajat) tantsuriihma sotsiaalseid suhteid. 15 vastaja arvates koroonapandeemia
nende tantsurithma sotsiaalseid suhteid ei mgjutanud. Nemad hindasid neid ka vdga headeks

(joonis 7).

B Ei mgjutanud

BPigem suurendas

Vastajate arv

Pigem vihendas
B Vihendas tugevalt

2
R III I
0

6 7 8 9 10

5

Hinnang tantsuriihma sotsiaalsetele suhetele koroonapandeemia tajutava maju 1dikes

Joonis 7. Hinnang tantsuriihma sotsiaalsetele suhetele ning sellele, kuidas koroonapandeemia seda méjutas.
(N=38)

Hinnangus sotsiaalsetele suhetele joonistuvad teistest kiisimustest enim vélja
riihmadevahelised erinevused (joonis 8). Kui neidude- ja naisriihmas uuringus osalenud
tantsijate arvates koroonapandeemia sotsiaalseid suhteid e1 mdjutanud voi pigem suurendas
(8 vastajast 6), siis vanemas segariihmas enamike vastajate arvates koroonapandeemia
vihendas sotsiaalseid suhteid. Nooremas vilistlasrithmas ja nooremas segariihmas ligikaudu

poolte arvates koroonapandeemia pigem vdhendas sotsiaalseid suhteid.
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= Ei majutanud

Pigem suurendas

3 Pigem vihendas

B Vihendas tugevalt
2
0

Vastajate arv
E=.

Neidude-ja Noorem Noorem Vanem Vilistlasrithm
naisrithm segariihm vilistlasrithm segariihm
Tantsurithm

Joonis 8. Hinnang sellele, kuidas koroonapandeemia tantsuriihma sotsiaalseid suhteid mdjutas
tantsuriihmade kaupa.

Neidude- ja naisrithma tantsijad tdid vélja, et neil toimus {isna pidev suhtlemine
sotsiaalmeedia 10imes, sealhulgas treeneriga, samuti suheldi tthedamalt ldhema tantsuriihma
sopruskonnaga. Sama tdid vélja ka noorema vilistlasrithma vastajad, lisades et riihma
lilkmed hakkasid rohkem suhtlemisvdimalusi otsima. Noorema ja vanema segariihma
vastajate seas mainiti palju koroona ajal soiku jddnud suhtlemist, ka veebi vahendusel
polnud kd&ik rithmakaaslased altid suhtlema. Samuti pdhjustas suhtluse vidhenemist
piirangute tingimustes ainult meestega tehtud trennid. Uks tantsija kirjutas, et ta ei ndinud

oma tantsuriithma naisi peaaegu aasta aega.

Kuigi tantsijad tunnetavad, et koroonapandeemia pigem vidhendas tantsuriihma sotsiaalseid
suhteid, siis tuleb nende vastustest vélja, et uuel hooajal on suhtlemist siiski rohkem. Lisaks
sellele, et piiranguid nii ulatuslikke pole, tunnevad osa tantsijatest, et niiiid ollakse valmis

rohkem pingutama sotsiaalse suhtlemise taastamise ja hoidmise nimel.
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3.3. Kuidas tajuvad koroonapandeemia mojusid tantsujuhid?

3.3.1. Juhendajate tookorraldus

Uuringus osalenud juhendajad 1dhtuvad t66 korraldamisel mitmetest pohimotetest ning
rihmaliigist, kellega nad parajasti tootavad. Olulised aspektid on tantsijate vanus ja
kogemus. Niiteks vanemate tantsijatega rithmas k&iki harjutusi ja liigutusi enam teha ei saa,
kuid samas ei ole neile vaja vdga pohjalikult pohisamme ja muud ABC-d selgitada. Samas
on nooremad vdimelised tegema keerukamaid harjutusi ja kombinatsioone, kuid nende
puhul tuleb rohkem tdhelepanu pdodrata ka néiteks pdhisammude Gpetamisele ja kehalisele

arengule.

Seoses koroonapandeemiaga pohimdttelisi erisusi dpetamises ja tunni ldbiviimises ei olnud.
Kiill aga toodi vilja, et olenevalt olukorrast oli vihem aega tegeleda tantsu pohisammude
harjutamise ja iildise tantsutreeninguga. Néiteks kui oli vaja tants selgeks saada voi tants
valmis teha. Ehk siis hakati kohe eesmérgi nimel to6tama, sest polnud teada, millal jille
saab tulla kokku ja seda tantsu harjutada. See suurendas ka trennide intensiivsust, sest
juhendaja sai korraga koigile tantsijatele tdhelepanu pdorata, kuna trennis oli korraga vihem

tantsijaid (meeste trennide puhul tavapérase ligi 30 asemel 8).

/.../ mul oli vaja suvel teha tants, mis oli see eesmdrk, ja me tegelesime ainult selle
eesmdrgiga. Sisuliselt see tantsija selline treeningu pool jdi dra. Et soojendus kiill,
see ikka peab olema. Uhe trenni me siin proovisime teha ilma soojenduseta, siis ma

sain tantsijate kdest vastu pdid ja jalgu selle eest.

Uks tantsudpetaja tdi veel vilja, et kiimne inimese trennis osalemise piirang pani ta hoopis
teistmoodi motlema, mille peale ta varem poleks iildse tulnud. Alati pidi ldhtuma t66

planeerimisel sellest, kas ja mis piirang trennis osalevatele inimeste arvule kehtib.

Mote oli teha kevadkontserdi jaoks need tantsud, mis plaanis, niimoodi, et mul kdib
koguaeg viis paari trennis. Aga lopuks, kui piirangud maha ldhevad, et siis ma saan
panna viis pluss viis paari platsi peale kokku, et tegelikult tekib kiimne paari
tantsulavastus. Ja vot selle peale ma ilma peal ei oleks tulnud, et teha /.../ kui mul

oleks vabad kded olnud.
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Kui meeste tantsupeo tantsude Opetamine oli koroonapiirangute olukorras voimalik, siis
tantsu loomine segariihmale (16 tantsijat ehk 8 paari) oli sisuliselt vOoimatu. Piirangute
tingimustes sai trennis olla kuni kiimme inimest ehk siis tantsujuht pidi tegema t66d nelja
paariga. Oleks saanud teha ka viie paariga, aga siis oleks kolm paari jdénud, kes midagi ei
tea. Plaan oli pdrast teha veel nelja paariga ja siis piirangute leevenedes voi Oues kaks

neljapaarilist koosseisu kokku panna. Vastaja tdi vélja, et sellest ei olnud erilist kasu.

See uus tants, mis ma niitid proovisin teha selle nelja paariga, see oli kiill suhteliselt,

titleme mottetu voimlemine. /.../ sellest ei ole kasu midagi.

Lisaks tdi see vastaja vilja, et ta on vilitnud treeningpauside ajal tantsuloominguga
tegelemist ja rahvamuusika kuulamist, sest tal puudus voimalus tantsijate peal katsetada.
Tavaliselt kui ta mingit muusikat kuuleb, siis tal tekib mote, et tahaks selle tantsu teha ning
tekivad mingid pildid sellest. Aga detailide peale motleb ta alles paev voi paar enne tantsijate

juurde minekut.

Ma ei lihe parem selle tantsu sisse. Sest et siis see kaob dra. Ja ma ei hakka, ma ei
luba enne endal moelda, kui ma lopuks /.../ tantsija juurde saan nii-delda seda

katsetama, sest muidu noh, siuke tiihja tegemine.

Olulise uuendusena kaasnesid koroonapandeemiaga veebitunnid ja Oues tehtavad
treeningud. Veebitrennide osas jdid juhendajad sellele arvamusele, et tantsutrenni tantsu
Oppimise mottes veebi teel teha ei saa. Veebitrennidest on kasu fiilisilise aktiivsuse
sdilitamisel ja koos olemisel. Uks vastaja tdi vilja, et tema sai oma rithmaga zoomis kokku,
et lihtsalt rddkida ja kambavaimu iileval hoida. Uuringus osalenud juhendajad olid
arvamusel, et veebitrennid on kasulikud siis, kui kdik tantsijad seal osalevad. Kui osa
tantsijatest osaleb, siis nemad saavad teha harjutusi ja arenevad edasi, kuid teistel jaib see

arenguosa dra.

Me ndigime ka eelmise kevade pohjal ju tegelikult dra, et osalemine ei olnud seal
sada protsenti voi selle ldhedalegi. /.../ millegipdrast nad ei osalenud seal, ehk siis
see on kas nii vooras tegevus, sest ta ikkagi rahvatantsutrennis ju kdib, sest see talle
meeldib, mitte et see kuidagi fiiiisiliselt aktiivne oleks. /.../ kui sa selle komponendi

sealt dra votad /.../ selles muus variandis nad ei pruugi osaleda jah.
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K&ik uuringus osalenud juhendajad ei ndinud ka dues tehtavatel treeningutel kasutegurit ega
kaalunud nende tegemist. Peamiselt toodi vélja kaks pohjust. Esiteks ei saa tantsija kasutada
korralikke tantsujalatseid ning maapind vdib olla libe. Sellest tulenevalt ei saa tantsija

korralikult teha tantsusamme ning juhendajal ei ole ka midagi vajadusel parandada.

Aga kui sul on ikka mingid talvesaapad /.../ on see liikumine ikka piiratud. /.../ saaks

oppida, titleme tantsu jdrjekorda.

Teiseks toodi vilja temperatuur. Uhest kiiljest peab juhendaja kaks tundi jirjest kiilmas dhus
valju hédlega rddkima. Samuti hakkab tantsijal palav ning on suur oht kiilmetuda. Samas
intervjuude toimumise ajal (aprillis 2021) olid ilmad kevadised ning juhendajad valmis

Ouetreeninguid lébi viima.

No ma kuulsin seal [suheldes Tallinna kolleegidega/ erinevat tagasisidet, et /.../ ega
nad seal tantse ei oppinud. Et muidugi see oli, et said nagu riihma kokku korraks ja

nendel korraks hea olla.

Lisaks tdle tantsijatega avaldas koroonapandeemia mdju juhendajate enda tegevusele. Uks
juhendaja tegi treeningpauside ajal endale kutsetunnistuse, mis on vajalik riikliku t66j0ukulu
toetuse saamiseks, kuid mida ta muul ajal ilmselt vdga ei oleks tahtnud teha. Kuna
treeninguid ei toimunud, siis ta tundis monevdrra kohustust midagi teha ning see oli hea aeg
moelda asju labi. Niiteks analiiiisis ta treeningmetoodikat ja -harjutusi, samuti otsis vélja

videoid rithmade esinemistest, mida oli vaja kutsekomisjonile esitada.

Tulevikku vaatavalt ja siigise peale moeldes on juhendajad seda meelt, et todkorraldus
varasemaga vorreldes vdga palju ei muutu. Tavaliselt tuleb siigisel votta veidi rahulikumalt
ja tantsijaid harjutada uuesti trennis kdimisega nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt, sest siligiseti on
niha, kuidas esimestes trennides tantsija aju saab aru, mida on vaja teha, aga keha ei suuda
veel jargi tulla. Aga see ldheb mone trenniga tavaliselt iile ning keha harjub uuesti tantsude
ja harjutustega dra. Sama t01 liks juhendaja vélja talvisest piirangute ajast, kui ta sai
veebruaris teha nelja paariga trenni, siis tiidrukute pealt oli ndha, et nad ei olnud paar kuud
trennis kdinud. Kuid juhendajad on optimistlikud ning arvavad, et hooaja alguses ei kulu
sellele vorreldes varasemaga rohkem aega. Nende soov on teha vdimalikult tavapéraselt

t60d.
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/.../ et tahaks suhteliselt normaalselt minna uuele hooajale vastu, sest et eesmdrke,

mille nimel tootada, on meil ju juba jdargmise aasta kalender on tdis koike.

Kiill aga on juhendajad iihel noul selle osas, mis puudutab uute tantsijate vastuvotmist.
Nimelt hakati 2020. aasta siigisel katseid korraldama nii, et kutsuti umbes 20 tantsijat
korraga saali ja tehti nendega trenni ja vaadati nende tantsuoskust. See aitas viltida vooraste
inimeste suurt hulka iihes saalis, mis oli oluline viiruse leviku takistamiseks. Samuti sai
grupeerida katsetel osalejaid varasema tantsukogemuse alusel ning pOdrata igale osalejale
rohkem tdhelepanu. Varasemalt tuli 80 kuni 100 osalejat korraga saali. Sel juhul oli neid aga
raske juhendada ja jélgida, katseid filmiti ning vdis juhtuda, et monda osalejat pandi téhele

alles hiljem videot vaadates.

Seega mojutas koroonapandeemia juhendajate tookorraldust oluliselt ehk pohimotteliselt
seda teha ei saanud. Kuid sellegipoolest andis see pdhjuse mdelda vélja uus ja paremini

toimiv siisteem uute tantsijate vastuvotu tarbeks.

3.3.2. Juhendajad oma tantsijatest ja tantsuriihmadest koroonapandeemia eel ja

ajal

Koik uuringus osalenud juhendajad tdid vilja, et nende tantsijad on iildiselt piihendunud,
ptiiidlikud ja motiveeritud, nad on reeglina alati olemas ja motlevad kaasa. Mingi aja
mooddudes tekib riihmades heas mottes nagu kommuun vdi sdpruskond, kes jagab samu
véartusi. Veel toodi vilja tantsijate kiiret dppimisvoimet ja head mélu. Hooaja alguses paari
kuuga tuli vdga mitu tantsu tantsijatel dra oppida. Nad kéisid tublisti kohal ja said kiirelt

tantsud selgeks.

Ma olengi nii dra harjunud, /.../ kui tuleb keegi teine opetaja opetama tantsu, siis

/.../ jargmine kord neil on juba koik meeles.

Seda seostati ka sellega, et tantsijatele on ansamblisse pddsemiseks katsed ning vilja

valitakse parimad.
Me suudame kuidagi sellise motiveerituma seltskonna endale vilja valida.

Seoses koroonapandeemia mdjudega tantsijate motivatsioonile {itlesid juhendajad, et kuna
see pandeemia olukord ei ole vidga pikalt kestnud ning intervjuude tegemise ajal on

treeningud ka pausil, siis on keeruline midagi selle kohta veel 6elda. Nad arvasid, et
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tdiskasvanud tantsijad, kes on motiveeritud rahvatantsuga tegelema ja hingelt tantsijad,
nemad jadvad kindlasti edasi tegutsema. Voib juhtuda, et nii-6elda kaasakulgejad, kes ei ole

véiga hingelt rahvatantsijad, nemad voivad dra kaduda.

No tegelikult, ega praegu otseselt keegi pole 6elnud, et enam /.../ ma niiiid otsustasin,

et ma ikka ei tule enam.

Samas suuremat ohtu ndevad juhendajad lasterithmade puhul. Lapsed vdivad leida endale

muu huviala voi ka lihtsalt olla selles vanuses, kus otsustavad, et enam ei meeldi ja ei taha.

Tantsujuhtidelt, kes on ka iileriigiliste pidude lavastusmeeskondades kiisiti, kuidas nende
suhtumist rithmadesse ja iilevaatustesse mdjutab koroonaolukorras toimunud katkendlik
tegevus. Molemad juhendajad ei osanud 6elda, et nad kuidagi teisiti iilevaatuse videotesse
vOi tantsurithmadesse suhtuksid. Kdige olulisem on ikkagi see, et riihmal oleks tants selge.
Kui on tegemist videoiilevaatusega, siis on vdimalik rithm lithikese ajaga nii-Gelda iiles
tootada ning teha vajadusel mitu videot. Seetdttu arvas iiks juhendajatest, et neid videosid ja
riihmi ei peaks iildse kuidagi teise pilguga vaatama. Alati on vdimalik pérast video iile

vaatamist rithmale Gelda, et tuleb veel tantsu dppida ja harjutada ning uus video teha.

Onneks on, kui ka esimene juuli need videot tulevad, siis on augustini on veel aega
oppida. /.../ sellega on voimalik opetada inimesed tantsima ja saada tdiesti

normaalne tulemus. Kiisimus on lihtsalt eesmdrgis.

Intervjuude toimumise ajal 2022. aasta kevadel oli veel plaanis korraldada meeste tantsupidu
augustis. Uks juhendaja arvas, et tantsijad ootavad ja vajavad seda pidu. Tema arvates oleks
kvaliteedist olulisem lasta inimestel tulla kokku ja tantsida ning ennast hdsti tunda.
Tantsuriithmadel on {ildiselt enesedistsipliin nii tugev, et kui teatakse, et on vaja tantsupeol

tantsud dra esitada, siis suudetakse ennast kokku votta ja repertuaar dra oppida.
Mulle tundub, et see pidu oleks praegu tantsijate vaimse tervise nimel oleks hea.

Juhendajad t5id vilja, et kuigi esinemised on tantsijate jaoks olulised motivaatorid, siis paar
esinemispakkumist on nad juba dra 6elnud. Just sellel pohjusel, et - eriti segariihmade naistel
- on olnud pikk treeningpausi periood. Nende hinnangul on oluline enne néha, mis seisus on
tantsijad. Pigem on nende hinnangul voimalik esinema minna vanade ja pikemat aega
tuttavate tantsudega, mida on ldbi mitme hooaja tantsitud. Samuti méngib rolli tantsu
iseloom. Ringi peal toimuvat tantsu on lihtsam esinemiskiipseks saada kui joonistega tantsu.
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Kiirtestide kasutamise osas oli juhendajatel intervjuude toimumise ajal veel palju kiisimusi.
Eelkdige nende usaldusvéirsus, kes nende eest maksab ja kuidas seda kontrollida ja hallata.
Tuuakse vilja, et enne igat trenni ilmselt ei ole see tantsijatele jdukohane. Samas enne
suuremaid iiritusi oleks see juhendajate hinnangul maistlik. Pigem toovad juhendajad vilja,
et igaiiks, kes ennast veidi kehvasti tunneb, ei ldhe kooli, todle ega tule ka trenni. Samuti on

oluline tugevdada oma immuunsiisteemi koikvoimalikul moel ja kdigi haiguste vastu.

Mulle tundub, et see oleks liigne regulatsioon, kui/.../ pead oma kiirtesti vastuse ette

nditama /.../ voi selle tulemuse kuskile tabelisse kirja panema.

Sarnaselt kiirtestimisele tekkisid ka vaktsineerimise puhul kiisimused, kas seda saab
tantsijatelt nouda ja kuidas seda kontrollida. Lisaks ei olnud intervjuu toimumise ajal veel
noortele vaktsineerimine vdimalik. Uks juhendaja toob vilja, et tema on oma ameti tdttu
suur vaktsineerimise pooldaja ning usub, et lilikooli ansamblis tantsivad inimesed on teaduse

usku ja intelligentsed, kes kasutavad dra teaduse poolt pakutud voimaluse ennast kaitsta.

Kokkuvotvalt toovad juhendajad veel vélja, et kultuurivaldkond on koroonapandeemia
kontekstis rohkem kannatada saanud. Enamasti on tegemist kollektiivse tegevusega nagu ka
rahvatants. Seega seda on keeruline distantsilt ja iiksi teha. Lisaks tuuakse vilja, et kui see
pandeemia veel kaua kestab, siis voivad olulisemaks muutuda nii-6elda eksistentsiaalsemad
kiisimused nagu t66l kdimine ja kodused teemad ning hobid ei pruugi olla nii téhtsad ja
voivad jdada tahaplaanile. Kuid sellegipoolest usuvad uuringus osalenud tantsujuhid, et

nende tantsijad on motiveeritud ka edaspidi rahvatantsuga tegelema.

3.4. Kuidas muutis ja mdjutas koroonapandeemia tantsuriihma tegevust?

Treeningutes osalemise statistika 2019/2020 ja 2020/2021 hooaegade kohta nditab, et
vorreldes koroonaeelse ajaga ei ole treeningutes osalemine oluliselt muutnud. Treeningutes
osalemise keskmine néitaja hooaja kohta on muutunud kdigest mdne protsendi vorra (tabel
2). Noorema segariihma ja vilistlasrithma keskmine treeningus osalemine on veidi langenud
(vastavalt 9% ja 3% vorra). Noorema vilistlasriihma ning neidude- ja naisrithma keskmine
treeningus osalemine on veidi tdusnud (vastavalt 3% ja 6% vorra). Samaks on jdénud
vanema segarithma treeningutes osalemise keskmine nditaja. Lisaks ei ole muutunud
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hooaegade 16ikes treeningus osalemise keskmine iile kdigi rithmade koigi treeningute. Seega

objektiivselt tajutavad mdju treeningutes osalemisele ei ole koroonapandeemia avaldanud.

Tabel 1. Tantsutrennides osalemise keskmine rithmade kaupa hooaegadel 2019/2020 ja 2020/2021.

rithm keskmine 2019/2020 keskmine 2020/2021
vanem segariihm 79% 79%
noorem segarithm 86% 7%
noorem vilistlasrithm 90% 93%
vilistlasrithm 90% 87%
neidude- ja naisrithm 78% 84%

iile k(?)igi riihmade kdoigi 8204 83%
trennide

Treeningutes puudumisi tuleb ikka ette ning arvestades tantsijate tugevat distsipliini, siis
puudumiseks on reeglina oluline pdhjus. Kaalukad pohjused, mille tdttu tantsijad treeningust
puuduvad, on raskem haigestumine, t66- vOi kooliga seotud kohustused, mida ei ole
voimalik muuta, ning perekondlikud siindmused. Kiill aga on seoses koroonapandeemiaga

muutunud see, kuidas puudumisi tajutakse.

Uuringu esimeses laines tantsijatega 1dbi viidud intervjuudest tuleb vilja, et koroona tottu
puudumine, olgu see siis haigestumine voi ldhikontaktne olemine, on uudne asi, millest
antakse teada ja mis jddb selgemini meelde. Tantsijad arutlesid intervjuude kéigus selle iile,
et moned puudujaid enamasti ikka on, kuid need on {iiksikud tantsijad ning see ei paista
niivord vilja. Samuti ei tea iildiselt teised tantsijad teiste tantsijate trennist puudumise
pohjuseid, eriti kui puudutakse vdga harva. Pikemaid puudumisi pannakse rohkem tihele.
Uks tantsija t3i vilja, et tema hinnangul oli 2020. aasta siigisel puudumisi rohkem, kuid ta
seletas seda sellega, et koroonasse jadmine voi ldhikontaktne olemine oli selline asi, mida

teistega jagati.

Too tottu voi tooldhetusi kuskil voi nii tuleb ikka ette, see on veidi tavalisem.
Koroonasse ikka, ja ldhikontaktne olla, see oli ikka selline uudne asi ja kui keegi
vitles, siis ikka jdi meelde. /.../ Voib-olla jaa, mingeid tavalisi puudumisi ei mdrka,

aga koroonaga puudumine jddb meelde.

Treeningutest puudumise iile arutlesid oma intervjuudes ka juhendajad. Trennis kdimise

koha pealt on tantsijad juhendajate sonul véga tublid ning peamiselt puudutakse mingi
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erilisema pohjuse parast. Sagedasemad on haigused ja kooliga seotud pdhjused. Juhendajad

iitlevad, et annavad endale ka aru, et dppimine ongi noortel iilikoolis kdige tdhtsam.

No minuarust hdsti palju on noortel ikkagi seda oppimist. /.../ omal ajal meil kiill
oppimine ei tohtinud tantsimist segada, /.../ kui sa oled valinud selle, siis pead seal

kdima /.../ aga tinapdeval ei ole nii, oppimine on ikkagi nagu tdhtsam.

Treeningutest puudumist kuidagi ei sanktsioneerita, kuid puudumisi votavad juhendajad
arvesse esinemiskoosseisude méadramisel. Kehtib pohimadte, et rohkem saavad esineda need,

kellel on vihem puudumisi.

Et ega me neid vilja ei viska ja me kurjalt nendega ei pahanda. Aga siis, kui ldheb

esinemiskoosseisu tegemiseks, siis vot see on koht, kus me seda arvestame.

Kiill aga t6id juhendajad vélja, et 2020/2021 hooajal oli varasemast rohkem mérgata kergete
haigusnidhtudega puudumisi. Néiteks kerge nohu, kurgus imelik tunne voi muu kehv
enesetunne. Varasemalt on tantsijad olnud viga distsiplineeritud ja piitidnud trennis osaleda
ka haigena. Eriti enne tihtsamaid esinemisi. Niiiid selline asi kadus 4ra. Uks juhendaja toi
vilja, et temale paar tantsijat kirjutasid, et ei tule trenni, kuna ei pea digeks selle viirusega
ja korge nakatumise olukorras trennis kdia. Lisaks mojutab see esinemiskoosseisude
miidramist, sest enam ei saa puudumiste jargi ainult vaadata, kes esinema panna ja keda

mitte.

Aga praegu selle pandeemia jamaga [6igi niiiid selle probleemi, nii kui keegi midagi
halvasti tundis, siis ta ei julgenud enam tulla. Sest sa oled kohe nagu potentsiaalne
nakataja /.../ kui ma varem ikka vaatasin mingisuguseid asju puudumiste pealt, /.../

kas mul siis on oigus enam puudumiste pealt vaadata?

Kui hooaegade treeningutes osalemise koondkeskmiste vordlus otsest mdju ei ndita, siis iga
treeningu osalusprotsendi vordlemine koroonasse nakatumise kasvuga néitab seost. Joonisel
9 on kujutatud 2020. aasta nddalatel 37 kuni 48 ehk septembri algusest novembri 1dpuni
toimunud treeningutes osalemise keskmist néitajat protsentides (véddrtused vasakpoolsel y-
teljel). Kui rithmal toimus tihel niddalal kaks trenni, siis on kuvatud kahe trenni keskmine
osalusprotsent. Tumesinine joon niitab nddala keskmist viimase 14 pdeva koroonasse
nakatumist 100 000 inimese kohta (vdirtused parempoolsel y-teljel). Jooniselt on néha, et

44. ja 45. nddala paiku, kui nakatumine hakkas méirgatavalt kasvama, siis enamikes
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rihmades hakkas osalusprotsent langema. Seega voib jéareldada, et {ildisest olukorrast enam
mojutas tantsijate treeningus osalemist vastava hetke epidemioloogiline olukord ehk

nakatumise tase.
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4. ARUTELU JA JARELDUSED

4.1. Tantsijate tajutud koroonapandeemia mdjud iseendale

Tantsijate motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda koroonapandeemia &ra kaotanud ei ole.
Kuigi piirangute tottu heitlikel hooaegadel see monevdrra langes, siis 2022. aasta kevadel
on see jatkuvalt viga korge. Motivatsiooni langust tunnetasid pigem need tantsijad, kes on
vihem aega sellega tegelenud. Kédesolev uuring kinnitas, et rahvatantsuga tegelemine
tugineb kolmele tugevale motivaatorile, milleks on fiiiisiline aktiivsus, sotsiaalne suhtlus
ning traditsioonide hoidmine. Uhte kdige olulisemat motivaatorit nende seast on keeruline
vélja tuua nagu niitasid uuringu raames 14bi viidud intervjuud, kuid domineerisid fiiiisiline
aktiivsus ja sotsiaalne suhtlus. Inimestel on vajadus vaimse ja ruumilise keskkonna vahetuse
jérele, mis rahvatantsu voi mone muu seltskondliku hobiga kaasneb (Morse et al, 2021,
Smith, Bilbo, 2021). Uuringus osalenud tantsijatest paar vastajat tdid vélja, et nad kiill kaisid
piirangute ajal jooksmas v0i jalutamas ehk hoidsid ennast fiiiisiliselt aktiivsena, kuid tundsid
puudust keskkonna vahetamisest ja voimalusest muud motted korvale jatta. Tantsutrennis
on teine keskkond, teised inimesed ja teised motted. Saab kdrvale jatta kdik kodused voi
to0ga seotud mured, mida nditeks jalutades saab edasi moelda. 2021. aasta kevadel toimunud
intervjuudes olid mitmed vastajad kindlad, et jatkavad rahvatantsu harrastusega ka siis, kui
piirangud leevenevad ning tavapirane olukord taastub. Vaadates tagasi hooajale 2021/2022

voib selgelt 6elda, et nii see ka oli.

Piirangute ajal, kui seltskondlikud tegevused ei olnud lubatud, leidsid inimesed endale
iiksinda harrastatavad hobid (Lyons, 2020) ja hakkasid suhtlema veebi teel, mis aitasid
leevendada pandeemiaga kaasnenud stressi ja drevust (McGuine et al, 2021). Magistrit6o
uuringus osalenud tantsijad tdid vilja, et 2020. aasta kevadel lébi viidud veebitrennid olid
omal kohal, sest inimesed olid kodus. Tantsu harrastamise ja dppimise mottes aga nad sellel
motet ei ndinud nagu ka uuringus osalenud juhendajad ja tantsudpetajad iile Eesti (Kérner,
2021b). Kuid 2021. aasta kevadel oli olukord vabam ning vabas Ghus oli voimalik
inimestega kokku saada ja sporti teha. Nii intervjuudes kui ka ankeetkiisitluses mainisid
osalejad, et kasutasid seda voimalust tantsuriihma kaaslastega suhtlemiseks. Samas tundsid
2021. aasta kevadel veebitrennidest puudust need tantsijad, kes on tantsinud lithemat acga
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vOoi alles oma rihmaga liitunud, kuna neil ei olnud joudnud veel tekkida tugevat

suhtlusvorgustikku, mis on nooruse ja tudengielu tiks peamisi vairtuseid (Dotson, et al,

2022).

2021. aasta kevadel olid tantsijad motiveeritud uuesti tantsimist alustama, kuid mitmed
intervjueeritud tantsijad tddesid, et neile hakkasid meeldima piirangute perioodil tekkinud
vabad kodused dhtud. Uks juhendajatest kirjeldas olukorda, kui 2021. aasta veebruaris said
keset piiranguid naistantsijad korraks trenni tulla, siis oli ndha, et nad ei olnud paar kuud
trennis kdinud ning kaduma hakkas trennis olemise harjumus. Selline olukord, kus iihelt
poolt on kiill inimestel 6hin tegevusega uuesti harjuda, kuid teisest kiiljest on neil kadunud
harjumus tegevuses osaleda, oli mitmel pool iile Eesti ning erinevate huvitegevuste puhul
(Kérner, 2021a). Uuringu ankeetkiisitluse tulemused ning t66 autori kogemus tegevuse sees
olles aga nditasid, et tavapdraselt ja piirangutevabalt kulgenud hooaeg 2021/2022 taastas
kiirelt tantsijate harjumuse ja motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda. Samasugune oli olukord
ka 2021. aasta mais-juunis, kui vélitingimustes toimunud treeningutes oli tavapérasega
vorreldes erinev ainult tegevuse asukoht. Seega oli piirangute tdttu pausil olnud tegevus
sarnane igasuvise pikema pausiga, mille jérel kiill laheb aega uuesti trennidega harjumisega,

kuid see harjumus tuleb kiirelt tagasi.

Uuringus osalenud tantsijate jaoks on tantsimise juures oluline teha seda hésti, selle kdigus
edasi areneda ning oma oskusi publikuga jagada. 2021. aasta kevadel ldbi viidud
intervjuudes  pidasid tantsijad tegevuse taasalustamise  juures raskuskohaks
pandeemiaeelsele heale tantsutehnilisele tasemele tagasi joudmist. 2022. aasta kevadel 14bi
viidud ankeetkiisitluses pidasid vastajad koroonapandeemia moju tantsutehnilisele tasemele
pigem langetavaks, kuid hindasid seda siiski korgelt. Samamoodi tundsid nad ennast
kindlalt, minnes esinema TU Rahvakunstiansambli 77. aastapéeva kontserdile mirtsis 2022.
Uheks seda soosivaks teguriks oli kindlasti vdimalus teha tavapirases riitmis ehk enamasti

kaks korda niadalas treeninguid.

Seega piirangute aeg ja takistus rahvatantsu harrastamisel kiill muserdasid tantsijaid, kuid
selle tottu ei kahanenud nende motivatsioon ega langenud tase. IImselt aitas sellele kaasa
usk ja teadmine, et koroonapandeemia moddub ning vaktsiinide ja ldbipddemisega

saavutatav immuunsus vdimaldab normaalsel elul jatkuda.
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4.2. Tantsijate tajutud koroonapandeemia mdjud tantsuriithmale

Termin tantsuriihm eeldab mitme inimese kogumit ning rithm peab laval olema iihtne.
Seetottu on olulised tantsijate omavahelised suhted ning igaiihe panus. Tantsijad ootavad
oma kaaslastelt aktiivset trennides kohal kdimist, tantsulist tdpsust, head tantsuoskust ja selle
poole piitidlemist. Kdige suurem muutus, mida uuringus osalenud tantsijad vélja tdid, on
suhtumine puudumistesse. Kui varem kéidi trennides ka haigena, siis niitid jdddi koju ka
viiksemate haigusndhtudega, kartes olla potentsiaalne nakataja, nagu juhtus paljude
kollektiivsete tegevuste seas (O’Donnell, 2021). Uhest kiiljest on see positiivne, kui
inimesed enda tervisele rohkem tihelepanu podravad, kuid teisalt toob see kaasa drevust ja
stressi (Zada et al, 2020), mille tdid vélja ka uuringus osalejad. Kui tunnetuslikult suurenes
kaastantsijate arvates teiste tantsijate treeningutest puudumine, siis treeningutes osalemise
statistika koroonaeelse ja koroonahooaja vahel seda ei kinnita. Uks kiiesolevast uuringust
vilja tulnud seletustest on puudumise pdhjuse jagamine teistega ning koroona kui uudse ja
ohtlikumana tunduva haiguse kuvand. T60 autor miletab Idppevast hooajast mitmeid
arutelusid rithma sotsiaalmeedia I6imes teemal, kas tulla trenni, kui oled kokku puutunud
inimesega, kes hiljem on saanud positiivse testitulemuse. Seda ka siis, kui vaktsineeritud
lahikontaktsed enam isoleeruma ei pidanud. Kiill aga vdhenes treeningutes osalemine

nakatumise kiire kasvu ajal 2020. aasta siigis-talvel.

Uks olulisematest rahvatantsuga tegelemise motivaatoritest on sotsiaalne suhtlemine.
Nooremate ja vidhem aega sellega tegelenud tantsijate jaoks on sotsiaalse suhtlemise
eesmirk pigem suhtlusvorgustiku ja uute tutvuste loomine, mis on iilikooliaja lahutamatu
osa (Dontson, et al, 2022). limselt on see ka asjaolu, miks just vihema tantsukogemusega
tantsijad veebi- ja Guetrennidest piirangute ajal enam puudust tundsid. Ankeetkiisitluses
mirkisid nad samuti, et koroonapandeemia pigem vidhendas tantsuriihma sotsiaalseid
suhteid. Kogenumad tantsijad seevastu tahavad lihtsalt kodu ja t66 mdtete juures eemale
saada ning teiste tdiskasvanutega suhelda. Nemad olid ka altimad piirangute tdttu pausil
olnud tegevuse ajal kokkusaamisi korraldama, mis tollel ajahetkel lubatud olid (koos
jooksmine voi jalutamine, uisutamine). Kuigi tantsijad tunnetavad, et koroonapandeemia
pigem vihendas tantsuriihma sotsiaalseid suhteid, siis tuleb nende vastustest vélja ning seda

voib t00 autor ise asja sees olles viita, et uuel hooajal on suhtlemist siiski rohkem. Lisaks
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sellele, et piiranguid nii ulatuslikke pole, tunnevad osa tantsijatest, et niitid ollakse valmis

rohkem pingutama sotsiaalse suhtlemise taastamise ja hoidmise nimel.

4.3. Juhendajate tajutud koroonapandeemia mojud

Koroonapandeemia positiivse muutusena tdid uuringus osalenud juhendajad vilja
Mmuudatuse uute tantsijate vastuvotu siisteemis. Kui varasemalt tuli 80 kuni 100 osalejat
korraga saali oma oskusi ette néditama, siis sel juhul oli neid raske juhendada ja jilgida,
katseid filmiti ning vois juhtuda, et monda osalejat pandi tihele alles hiljem videot vaadates.
2020. aasta siigisel hakati katseid korraldama nii, et kutsuti umbes 20 tantsijat korraga saali
ja tehti nendega trenni ja vaadati nende tantsuoskust. See aitas véltida vOdraste inimeste
suurt hulka iihes saalis, mis oli oluline viiruse leviku takistamise seisukohalt, grupeerida
katsetel osalejaid varasema tantsukogemuse alusel ning poorata igale osalejale rohkem
tdhelepanu. Kuna uus meetod oli varasemast tdhusam, siis jitkus uute tantsijate vastuvott

selliselt ka 2021. aasta siigisel.

Sarnaselt paljudele teistele tantsudpetajatele (Pampa, 2020; Kérner, 2021b) prooviti ka
uuringus vaadeldud tantsuansamblis 2020. aasta kevadel veebitreeninguid. Kéesoleva t66
uuringus osalenud tdid teistega sarnaselt vélja probleemkohad, milleks olid vdhene osalus,
tantsijate kontrollimise ja juhendamise keerukus. Uheselt leiti, et tantsuriihma sotsiaalsete

suhete hoidjatena olin veebitrennid omal kohal, kuid tantsulises mdttes oli neist vihe kasu.

Teisel koroonahooajal ehk 2020/2021 tuli treeninguid 1dbi viia vdhendatud gruppides.
Sellised tunnid olid juhendajate arvates olusid arvestades maistlikud, kuna oli selge eesmérk
javaljund nende tegemiseks, nditeks meeste tantsupidu ja selle jaoks kaheksa kaupa tantsude
oppimine. Kiill aga ei olnud motet ja tulemuslikkust katsel nelja paariga piitida teha kaheksa
paari tantsu. Tantsijate peal sai proovida tantsu kombinatsioone, kuid tantsu kui sellist luua

ei olnud voimalik.

Sarnaselt tantsijatega markasid juhendajad, et sagenes kergete haigussiimptomitega
puudumine. Kuid oma tantsijate distsipliini ja hea taseme tottu arvasid juhendajad, et nende
tantsijad on ka edaspidi motiveeritud rahvatantsuga tegelema. Nad arvasid, et tdiskasvanud
tantsijad, kes on motiveeritud rahvatantsuga tegelema ja “hingelt tantsijad”, nemad jadvad
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kindlasti edasi tegutsema. Voib juhtuda, et nii-6elda kaasakulgejad, kes ei ole véiga hingelt
rahvatanstijad, nemad voivad &dra kaduda. Samuti avaldasid juhendajat muret laste ja

teismeliste edasise rahvatantsuharrastuse 0sas.

Lastega seotud probleemile viitasid koorijuht Hirvo Surva ja tantsujuht Agne Kurrikoff-
Herman 2021. aasta siigises Vikerraadio “Reporteritunni” saates (Karner, 2021b). Nemad
kirjeldasid suhtlust kolleegidega iile Eesti, millest on tulnud vélja, et lastel on tekkinud
harrastuse arengus liink ning rutiinne harjumus hakkab kaduma. Laste puhul on oluline
nende jarjepidev arenemine ja arendamine mudilaskoorist lastekoori ja sealt edasi neidude-
vOi noormeestekoori ja veel edasi, samamoodi kéib see rahvatantsu puhul. Pool aastat
hiljem véljendas tantsujuht A. Kurrikoff-Hermann (Kérner, 2022) kindlustunnet tuleviku
osas, mis pohines peole registreerunud riihmade suurel arvul ning niitas tantsujuhtide
optimismi. Iseasi on see, kas nendesse rilhmadesse piisavalt tantsijaid tuleb ning kuidas nad
repertuaari Oppimisega toime tulevad (Sammler, 2022), arvestades vahepeal liinklikuks

jéénud tantsuoskuste arendamist.

Veel 2021. aasta kevadel tundsid uuringus osalenud tantsujuhid muret, et kui pandeemia
veel kaua kestab, siis vdivad inimeste jaoks olulisemaks muutuda nii-Gelda
eksistentsiaalsemad kiisimused nagu t66] kidimine ja kodused teemad ning hobid ei pruugi
olla nii téhtsad ja voivad jddda tahaplaanile. Tagasi vaatavalt saab nentida, et dnneks oli
2021. aasta siigisel voimalik tegevust alustada tavaparaselt ning hooajaks seatud plaanid
saab ellu viia. See aitab kaasa nii rahvatantsu harrastuse sdilimisele ja arenemisele kui ka

harrastajate vaimsele (Santoso, 2022) ja fiiiisilisele tervisele (Reile jt, 2019).

4.4, Koroonapandeemia moju tantsuriihma tegevusele

Koroonapandeemia takistas oluliselt rahvatantsuriihma tavapérast tegutsemist. Alates 2020.
aasta madrtsist on tegevus suuremal vOi vihemalt médral olnud héiritud voi suisa peatatud.
Esialgu oli olukord védga uus ning katsetati erinevaid tegevuse jatkamise viise, selleks et
sdiliks tegevuse jarjepidevus (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Peamiselt olid
kasutuses video teel ldbiviidavad tunnid, mis nii kdesoleva uuringu vastuste kui ka teiste

allikate (Kérner, 2021b) pdhjal tagasid sotsiaalse jarjepidevuse. Sisulist tegevust ja
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edasiarengut sellel meetodil tagada oli peaaegu voimatu. Sama oli olukord ka 2020/2021
hooaja talvekuudel 1dbi viidud duetreeningute puhul, kus kiill tantsulise tegevuse maottes oli

voimalusi rohkem, sest sai harjutada koos tantsimist.

Koroonapiirangud sundisid tantsuriihmasid oma tegevuses kohanema. Nii nditeks oli
voimalik 10-litkmelise tegevuse piirangu ajal harjutada plaanis olnud meeste tantsupeo
repertuaari. Seda oleks tulnud teha niikuinii, kuid kuna olukord rohkem inimesi trenni
kutsuda ei véimaldanud, siis oli see vOimalus aega maksimaalselt dra kasutada. Lisaks
tegevuse tdielikult peatamisele avaldas tantsuriihma tegevusele moju ka see, kui moni
tantsija nakatus kroonaga vdi juhtus olema ldhikontaktne. See aga tdhendas, et kogu aeg vdis

keegi olla treeningutest eemal, mistottu tuli trennides pidevalt tantsijaid jargi opetada.

Kuigi piirangute iseloomu ja pikkust arvestades voinuks arvata, et nendel on suurem
negatiivne moju rahvatantsuriihmade tegevusele ja rahvatantsu harrastamisele, siis
kéesolevas uuringus selgus, et nii see ei ole. Kindlasti méngivad siin teatavat rolli valimis
olnud tantsijate varasem korge motivatsioon ja tantsutehniline tase. Kuid sellegipoolest v3ib
vdita, et rahvatantsuriihmades on piisavalt sdilendtkust lithiajaliste kriiside ja tegevuspauside

uleelamiseks.
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KOKKUVOTE

Kédesoleva magistritoo eesmirk teada saada, kuidas mojutas COVID-19 pandeemia
rahvatantsuriihmade tegevust. Kuivord t66s vaadeldi iihe tantsuansambli tantsijaid ja
juhendajaid, siis ei ole tulemused tildistatavad kogu rahvatantsu valdkonnale, kuid annavad

siiski voimaluse teha jireldusi teatud tiiiipi tantsijate ja tantsurithmade kohta.

Uuringu andmeid koguti kahes etapis: 2021. aasta kevadel viidi 14bi intervjuud tantsijate ja
tantsurithmade juhendajatega ning 2022. aasta kevadel viidi 14bi ankeetkiisitlus tantsijate

seas. Lisaks analiiiisiti treeningutes osalemise statistikat.
Kéesoleval t60l oli kolm uurimiskiisimust ning jargnevalt antakse neile lithikesed vastused.
1. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia mdjusid iseendale?

Kui veel teise koroonalaine 10pul olid tantsijate meeleolud &revad ning kahtlevad
tantsimisega jitkamise osas, siis 2022. aasta kevadeks on nende motivatsioon taastunud.
Vahepealsel ajal leitud uued voi taaselustatud hobid olid enamasti olukorraga kaasas kdivad
individuaalset harrastamist voimaldavad tegevused, millest enamikuga rahvatantsutrennide
taasalustamise korral ei jatkatud. Voib Oelda, et varasemast enam hakati vddrtustama
rahvatantsu kui traditsiooni. Tantsijate fiilisilisele ja tantsualasele vdimekusele avaldas
koroonapandeemia kiill teatavat negatiivset moju, kuid senise pika tegutsemisaja jooksul

tekkinud vilumuse toel suudeti oskused ja fiiiisiline voimekus taastada.
2. Kuidas tajuvad tantsijad koroonapandeemia mdjusid tantsuriihmale?

Voib julgelt Gelda, et tantsurithmades seni kehtinud tava olla alati ja igas seisundis trennides
ja esinemistel kohal murdus koroonapandeemia ajal vo1 vdhemalt sai tugeva 166gi. Kergete
haigussiimptomitega enam kollektiivsesse tegevusse ei minda ning varasemast enam
mdistetakse treeningutest puudumist. Kui piirangute ajal inimesed kodudes istusid ja veebi
teel suhtlesid, siis tundsid nii monedki end sotsiaalsest elust vélja jadnutena. Hea mérk on,
et seltskondlikke koosviibimisi toimub ja inimesed tahavad ka véljaspool treeningsaali

sotsiaalsesse suhtlusesse panustada.
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3. Kuidas tajuvad koroonapandeemia mdjusid tantsujuhid?

Nii nagu néitasid tantsijate seas ldbi viidud intervjuud ja ankeetkiisitlus, pidas paika
juhendajate arvamus, et nende tantsijatel sdilib motivatsioon rahvatantsuga tegeleda ka
parast koroonapandeemia Idppu. Veebi teel, dues ja vihendatud koosseisudega trennisaalis
1dbi viidud trennid olid ajastu mirgid ja hoidsid kiill tantsijad liikumises ja tantsust rodmu
tundmas, kuid tantsulise Oppe seisukohast neil erilist vddrtust ei olnud. Kiill aga toi
koroonapandeemia endaga kaasa todkorraldusliku muudatuse, mis on jdédnud ja jééb ilmselt
kasutusele ka edaspidi. Nimelt mis puudutab uute tantsijate vastuvottu. Senine 100 tantsija

korraga iihes saalis iile vaatamine asendus umbes 20-liikmeliste kindla tunnusega

gruppidega.

4. Kuidas muutis ja mdjutas koroonapandeemia tantsurithma tegevust?

Kéesolev uuring niitas, et koroonapandeemia takistas rahvatantsuriihma tavapirast
tegutsemist. VOib delda, et mida edasi pandeemia kulges, seda vdiksem oli takistus. Kui
2020. aasta kevadel oli haigus uus ja polnud vaktsiine, pidid kodik kodus piisima. Kuid
hooajal 2021/2022, kui paljud inimesed olid vaktsineeritud ja viirusetiived leebemad, pidid
isolatsioonis olema ainult haiged ning teised said iihiskonnaelus, sealhulgas

rahvatantsurihmade t60s edasi osaleda.

Kokkuvotlikult jareldub kéesolevast toost, et koroonapandeemia ei ole avaldanud
negatiivset moju rahvatantsuriihmade tegevusele. Kellel on tdsine soov tantsida, seda moned

aastad katkendlikku tegevust sellest loobuma ei pane.

Kéesolevas wuuringus ei vaadeldud koroonapandeemia mdju laste ja teismeliste
rahvakultuurialastele harrastustele. See on liks uurimissuundi, mida tasuks kaaluda. Lisaks
tuleks jargnevatel aastatel tdhelepanelikumalt ja silisteemsemalt jdlgida mitmesuguseid
rahvatantsu valdkonnaga seotud néitajaid (riihmade ja harrastajate arv ja muutused neis,

sealhulgas piirkonniti, pidudele registreerumise ja pidudel osalemise arvude vordlused).
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LISAD

LISA 1. Intervjuu kiisimustik JUHENDAJATELE

1.  Kas tahad enne intervjuud minult midagi uurimuse kohta kiisida?
2. Kui kaua oled tegutsenud tantsudpetajana?
TANTSUOPETAJA

3. Missugused on sinu Opetamispdhimétted? Too vidlja modned, millest
Opetamisprotsessi planeerides ldahtud.

4.  Kuidas on need muutunud vorreldes eelmise hooajaga voi kui rakendatavad need
koroona olukorras on?

5.  Kas on tunne nagu peaks sama t60d korduvalt tegema? Kuidas mojub tantsu
Opetamisele, kui pead viikeste gruppide kaupa sama tantsu Opetama? Niiteks 8
mehega trennid, tavaliselt oleks kolm koosseisu mehi (vihemalt 24) korraga trennis.

6.  Talvel said populaarseks dues tehtavad treeningud. Mida neist arvad? Kas kaalusid
ka ise nende ldbiviimist? Miks ei ole neid teinud?

7. Mida arvad veebitrennidest?

8.  Kuidas treeningute ja esinemiste drajddmine mdjutab tantsudpetajat? Kas ja mida

oma tegevuses, plaanides muudad/muutsid?

TANTSIJAD JA TANTSURUHM

9.

10.

Kuidas iseloomustad oma tantsijaid? Too néiteid nende pithendumuse, motivatsiooni

ja taseme kohta.

Kui sagedased treeningutest puudujad nad on? Mis on tavapdrased pohjused? Kas ja

mis muutus seoses koroonaajaga?
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11.

12.

13.

14.

15.

Mis sina tantsujuhina arvad, kuidas treeningute ja esinemiste drajddmine voib
mojuda tantsijate motivatsioonile rahvatantsuga tegeleda? Kas on sellega seoses

mingeid ilminguid?

Kuidas on muutunud repertuaari hulk ja raskusaste, mida riihm hooaja jooksul

omandab ja esitab?

Kuidas mojutab see olukord rahvatantsu valdkonda? Nditeks tantsurithmade
esitatava repertuaari kvaliteedi osas. Kas iildse saab mingit kvaliteeti oodata?

Naiteks kui oleks moni tantsupidu toimunud / meeste tantsupidu on plaanis.

Kui niiiid moelda kiirelt arenenud koroona olukorrale tagasi nii kevadise esimese
laine kui ka siigis-talvise teise laine ajal. Kas mingid otsused said liiga kiirelt vastu

voetud? Kas tagantjérele oleks otsustanud midagi teistmoodi? Too palun moni néide.

Kuidas mojutab selline olukord sinu isiklikke professionaalseid eesmérke? Kas ja

kuidas on mdjunud see rahulikum esinemistevaba aeg niiteks loometegevusele?

VOIMEKUS TEGUTSEDA JA TAASTUMINE

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kui kindlalt sa tunneksid ennast praegu, kui peaksid minema rithmaga esinema? Kui
palju vajaks sinu hinnangul rithm harjutamiseks ja esinemiskiipsuse saavutamiseks

aega?

Kui tdendoliseks pead, et sel hooajal veel toimub mingit tegevust? Mis oleks selle

vaartus?

Kindlasti oled juba mdelnud ka siigise peale. Siigisel saab tegevus ilmselt taas alata.
Mis plaane oled praegu selles osas teinud, kuhu métteid liigutanud? Kuidas niitidne

hooaja algus erineks tavapirastest hooaja algustest?

Mis raskusi sa nded tantsijate puhul uuesti tegevuse alustamise juures? Mis raskusi

nied endal?

Kuidas hindad, kui kaua sinu riihmadel kuluks aega oma pandeemiaeelse taseme

saavutamiseks?

Kuidas suhtuksid sellesse, kui enne treeninguid ja esinemisi tuleks kasutada

kiirtestimist? Vi mis on sinu mottes seoses vaktsineerimisega?
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LOPETAVAD KUSIMUSED
22.  Kas tahaksid veel midagi seoses selle teemaga delda?

23.  Kui mul veel kiisimusi tekib, siis kas v3in sinu poole uuesti podrduda?
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LISA 2. Intervjuu kiisimustik TANTSIJATELE

1.

2.

3.

Kas tahad enne intervjuud minult midagi uurimuse kohta kiisida?
Sugu ja vanus? Mis rithmas tantsid?

Kui kaua oled rahvatantsuga tegelenud?

MOTIVAATORID

4.

5.

Mis kohal on sinu jaoks rahvatants kdigi hobide seas?
Mis on sinu jaoks olulisemad pdhjused, miks rahvatantsuga tegeled?

Mis on neist kolmest sinu jaoks kodige tihtsamal kohal? Kas see on aja jooksul

muutunud?

a. fuiisiline aktiivsus ja liikumine

b. seltskond ja sotsiaalne suhtlemine

c. rahvakultuuri ja traditsioonide hoidmine
Kui oluline on sinu jaoks tantsupidu? Miks on sinu jaoks oluline tantsupeol osaleda?
Kas sa tegeleks rahvatantsuga ka siis, kui tantsupidu ei toimuks?

Kuidas mojutab sind jargmise tantsupeo edasiliikkumine 2024. aastalt 2025.

aastasse?

10. Kui olulised on muud esinemised ja kontserdid?

11. Kuidas mojutab sinu suhtumist treeningus osalemisse teadmine, et planeeritud

tantsupeod ja kontserdid ei pruugi toimuda? Naiteks terve see hooaeg oli ebakindel.

TANTSIA KUI ISIKSUS JA INDIVIID

12. Iseloomusta ennast tantsijana. Kui ptihendunud sa oled? Mida nduad endalt?

13. Mida ootad

a. tantsupartnerilt?
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14.

15.

16.

b. rihmakaaslastelt?
c. juhendajalt?
Mida arvad videotreeningutest?
Kas koroonapandeemia tigimustes on need ootused kuidagi muutunud? Kuidas?

Kuidas suhtusid varasemalt tantsijatesse, kes treeningust puudusid? Kas seda
mojutas kuidagi ka puudumise pohjus, kui seda teadsid? Kas ja kuidas on see

suhtumine sel hooajal muutunud?

KATKENDLIK TEGEVUS JA SELLE MOJU

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Katsu meenutada, millal osalesid viimati tantsutrennis?

Kuidas on sind mojutanud katkendlik treeningute toimumine (kord on iihed, siis jélle
teised piirangud)? Niiteks modjutanud motivatsiooni trenni tulla, iildse tantsida,

suhtumist tantsimisse?

Kuidas sa iseloomustaksid oma tantsurithma? Tantsijate taset, motivatsiooni,

sotsiaalseid suhteid?

Mis mdju on koroona aeg avaldanud rithmale? Mida oled méarganud/tunnetanud?

(sotsiaalsetele suhetele, tasemele)

Kui kindlalt tundsid end stigisel trennides? Kas ja kui tugevalt motlesid sellele, et

void kedagi nakatada/nakkuse saada?
Millest tunned enim puudust, kui treeningud on pausil?

Milliste hobidega praegu tegeled? Kas oled leidnud enda jaoks ka uusi hobisid? Kas

plaanid tegeleda rahvatantsuga (vdi muu seltskondlik hobiga) ka edaspidi? Miks?

Rahvatantsuriihmas osalemisega kaasneb ka osalustasu maksmine. Meie ansamblis
saab maksta osalustasu kogu hooaja eest ette. Kas tegid seda? Kas plaanid osalustasu
tagasi kiisida? Mis mdtteid see sinus tekitab, kui oled osalustasu maksnud, aga

teenust ei ole vastu saanud?

VOIMEKUS TEGUTSEDA JA TAASTUMINE
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kui histi sa pracgu miletad hooaja jooksul dpitud tantse?

Kui palju sa ise vajaks aega nendega esinemiskiipsuse saavutamiseks? Arme praegu
motle, et hooaeg saab kohe lébi. Kas see erineks sellest, kui palju rithm tervikuna

aega vajaks?

Kui kindlalt sa tunneksid ennast praegu, kui peaksid esinema minema tuttava, mitu

hooaega kavas olnud tantsuga?
Kui palju vajaksid harjutamiseks aega? Kui palju vajaks sinu hinnangul riihm aega?

Kui niitid moétled enda kui tantsija arengule 1dbi tantsu harrastamise aja. Kuidas
hindad tervikuna oma tantsutehnilist taset ja oskusi pérast pooltteist aastat

katkendlikku tegevust?

Kui tdendoliseks pead, et sel hooajal veel toimub mingit tegevust? Mis oleks selle

vaartus?

Stigisel saab tegevus ilmselt taas alata. Kuidas hindad, kui kaua sul kuluks oma

pandeemiaeelse taseme saavutamiseks?

Mis raskusi sa nded enda puhul uuesti tegevuse alustamise juures? Vai ldheb nii-

Oelda uuesti sisseelamine lihtsalt?

Kuidas suhtuksid sellesse, kui enne treeninguid ja esinemisi tuleks kasutada

kiirtestimist? V61 mis on sinu mottes seoses vaktsineerimisega?

LOPETAVAD KUSIMUSED

34.

35.

Kas tahaksid veel midagi seoses selle teemaga delda?

Kas sa oleksid valmis osalema ka selle uuringu teises voorus siigisel?
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LISA 3. Teise etapi ankeetkiisitlus

Palun kirjuta enda vanus.
Mis rithmas tantsid?

Mitu aastat oled rahvatantsuga tegelenud?

Palun arvesta kogu elu jooksul rahvatantsuga tegelemise aega, mitte ainult TU

Rahvakunstiansamblis tantsimise aega.

Palun hinda oma motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda.
Ei ole tildse motiveeritud (0) - Olen vdga motiveeritud (10)
Kuidas mojutas koroonapandeemia sinu motivatsiooni rahvatantsuga tegeleda?

Langetas tugevalt
Pigem langetas
Ei mdjutanud

Pigem suurendas

moow»

Suurendas tugevalt

Palun kommenteeri enda vastust.

Palun hinda oma tantsutehnilist taset kevadel 2022
Tase on vdga ndrk (0) - Tase on viga hea (10)
Kuidas mojutas koroonapandeemia sinu tantsutehnilist taset?

Langetas tugevalt
Pigem langetas
Ei mojutanud

Pigem parandas

mo o w>

Parandas tugevalt
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Palun kommenteeri enda vastust.

Palun hinda oma tantsuriihma sotsiaalseid suhteid.
Sotsiaalsed suhted on vdga norgad (0) - Sotsiaalsed suhted on viga head (10)
Kuidas mojutas koroonapandeemia sotsiaalset suhtlemist sinu tantsurithmas?

Vihendas tugevalt
Pigem vihendas
Ei mojutanud

Pigem suurendas

moowp

Suurendas tugevalt

Palun kommenteeri enda vastust.

Palun hinda, kui kindlalt tundsid ennast enne juubelikontserdil esinemist

Tundsin ennast ebakindlana (0) - Tundsin ennast kindlana (10)

Palun kommenteeri enda hinnangut.

Kas ja milliseid uusi vaba aja tegevusi hakkasid koroonapandeemia ajal harrastama? Kas

jatkad nende harrastustega ka praegu? Miks?

Vaadates tagasi viimasele kolmele hooajale, kas sa tahaksid veel midagi lisada seoses

koroonapandeemia ja rahvatantsuga tegelemisega.

73



Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Hegert Leidsalu,

(autori nimi)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose
~RAHVATANTSURUHMADE TEGEVUS COVID-19 PANDEEMIA AJAL TARTU
ULIKOOLI RAHVAKUNSTIANSAMBLI NAITEL,

(loputoé pealkiri)

mille juhendaja on Marko Uibu,
(juhendaja nimi)

reprodutseerimiseks eesmargiga seda siilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni
autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kiittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida,
levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmérgil,
kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Hegert Leidsalu
23.05.2022

74



