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Eessona
Hea lugeja!

Tartu linna terviseprofiil 2008 on esmakordselt koostatud iilevaade, kuhu on koondatud
Tartu linna tervisenditajad ja tervisemdjurid aastatel 2000-2008.

Kirjeldatud tervisenditajaid, sotsiaalseid, majanduslikke ning keskkondlikke tegureid
analiiisides on voimalik vilja tuua probleeme ja vajadusi ning pakkuda tegevusi, mis
viivad tartlaste tervise ja heaolu paranemisele.

Tartu linna terviseprofiil aitab ellu viia arengustrateegias Tartu 2030 piistitatud eesmérke.
Arengustrateegia Tartu 2030 visiooniks on Tartu kui tegusate, loovate ja dnnelike inimeste
linn. Seda aitavad ellu viia omavahel ldbipdimunutena ja koostdds Tartu kui teadmuslinn,
ettevotluslinn, modernse elukeskkonnaga linn, hooliv linn ja loov linn.

Tartus on koigil vOimalus elada viidrikalt. Tartus on inimestest hooliv ja turvaline
keskkond. Heal tasemel esmatasandi tervishoid, eriarstiabi, aktiivravi, hooldusravi,
sotsiaalhoolekanne, sotsiaalkindlustus ja toohoive, mis tagavad Tartu elanikele tervise- ja
sotsiaalprobleemide lahendamise, tervise hoidmise ja taastamise ning toimetuleku.
Ennetustegevus on linnas kdigi eluvaldkondade, nagu hariduse, majanduse, tervishoiu ja
teiste valdkondade tiheda koostoimimise tulemus. Tartlased védrtustavad tervislikke
eluviise ja hoolivad endast.

Tartu linna terviseprofiil 2008 eesmirgiks on anda esialgne iilevaade tartlaste tervisest ja
seda mojutavatest teguritest ning kavandada terviseedenduse arendamiseks jargmiseid

samme. Terviseprofiil on dokument, mis vajab regulaarset tdiendamist ja uuendamist.

Ténan koiki, kes andsid oma panuse Tartu linna terviseprofiil 2008 koostamisele.

Uerssey lgiere,

Urmas Kruuse
Tartu linnapea
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Sissejuhatus

Tervis on téieliku fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult haiguste voi
fiitisilise vea puudumine (Maailma Terviseorganisatsioon WHO 1948).

Tervis on igapdevaelu ressurss voimaldamaks individuaalselt, sotsiaalselt ja majanduslikult
taisvairtuslikku elu (Maailma Terviseorganisatsioon WHO 1986).

Tervis on universaalne védrtus ja inimese pohidigus (Maailma Terviseorganisatsioon WHO

1999).

Tervis on iiks pohilistest inimdigustest ja oluline igale inimesele, et areneda ja ennast héasti
tunda. Uhelt poolt vdimaldab parem tervis jdukuse kasvu iiksikisiku ja iihiskonna tasandil,
aga samamoodi on joukus teguriks, mis voimaldab paremat tervist saavutada. Rahvastiku
hea tervis ei ole iiksnes majanduskasvu loomulik kdrvalprodukt, vaid ka rahvastiku tervis
mojutab omakorda majanduslikku arengut, konkurentsivdoimet ja tootlikkust. 2008.a. juunis
toimunud WHO Euroopa regiooni ministrite konverentsil vastu vdetud Tallinna Hartas
rohutatakse, et investeerides tervisesse, investeerime inimarengusse, sotsiaalsesse heaolusse
ja joukusesse.

Uldiselt on Eesti rahvastiku tervis viimastel aastatel paranenud. Keskmine eluiga on
kasvanud aastatel 1990 — 2008 ligi 4 aasta vorra. Samas on aga ka mitmeid pShjuseid
muretsemiseks, nditeks suurenev vaimne pinge, varane suitsetamine, alkoholi
kuritarvitamine, puudulik fiilisiline aktiivsus, ohtlike nakkushaiguste (eeskitt HIV) levik
ning vigastused ja miirgistused. Kokkuvotlikult voime tdheldada siiski Eesti olulist
mahajddmust rahvastiku tervise koondnditajate poolest valdava osa Euroopa riikidega
vorreldes.

Tervist mojutavad individuaalsed tegurid (vanus, sugu, périlikkus), mida ei ole voimalik
muuta. Lisaks mojutavad inimese tervist elukeskkonnast tulenevad sotsiaalsed ja
kogukondlikud mdjud, elu- ja tootingimused, iildised sotsiaalmajanduslikud, kultuurilised
ja keskkondlikud mojud. Kdoigis eluvaldkondades, hariduses, kultuuris, ehituses,
litkluskorralduses, jidtmemajanduses jne tehtavad otsused avaldavad moju tervisele.

Terviseprofiil kirjeldab omavalituse elanike tervist ja seda mdjutavaid tegureid. Tervise
Arengu Instituudi poolt on soovitus kirjeldada aastaid 2000-2008. Tartu linna terviseprofiil
2008 kaardistatavate teemade valdkonnad ldhtuvad Eesti Rahvastiku Tervise Arengukavas
aastateks 2009 — 2020 esitatud valdkondlikust jaotusest ning Tervise Arengu Instituudi
poolt koostatud terviseprofiilide koostamise juhendmaterjalist ja soovitustest.

Sirje Kree
Tartu linnavalitsuse tervishoiuosakonna juhtaja
Tartu linna terviseprofiili koostamise tooriihma juht






I Ulevaade rahvatervisest Eestis

Keskmise oodatava elueaga siinnihetkel on Eesti Euroopa Liidu viimaste seas. Euroopa
Liidu 27 liikmesriigi keskmine oodatav eluiga oli 2008.aastal meestel 76,1 ja naistel 82,2,
Eestis aga samal aastal meestel 68,6 ja naistel 79,2 aastat.

Eestis on meeste ja naiste eluea erinevus 11 aastat. Euroopa Liidus on eluea sooline
ebavordsus vihenenud ja on Eestiga vorreldes peaaegu kaks korda viiksem.

Samuti lisanduvad soolistele eluea erinevustele haridusest tingitud erinevused, nditeks elab
korgharidusega naine eeldatavasti 13 aastat kauem kui pohiharidusega mees. Eestis vOime
tdheldada ka regionaalseid erinevusi keskmise oodatava eluea osas ning erinevused
keskmises oodatavas elueas on seotud rahvusega. Eesti rahvuselt meeste keskmine eluiga
on pikem ja kasvab kiiremini vOrreldes venekeelsete meestega. Niiteks Ida-Virumaal, kus
79% meestest ja 81% naistest el ole eestlased) on meeste keskmine oodatav eluiga 5-6
aasta ja naistel 2 aasta vorra lithem kui mujal Eestis.

Pikem eluiga, meditsiini areng ja inimeste teadlikkus tervislikest eluviisidest on Euroopa
arenenud maades toonud kaasa tervelt elatud eluaastate olulise kasvu. Eestis on keskmine
tervelt elatud eluaastate arv 2008.aastal meestel 53 aastat ja naistel 57 aastat. Vorreldes
teiste Euroopa Liidu riikidega on see niitaja aga iiks madalamaid. Eesti asub oma meeste
ja naiste keskmiselt 55 tervelt elatud eluaasta poolest Euroopas iihel viimastest kohtadest.
Niiteks Rootsis on see nditaja ligi 70 eluaastat.

Rahvastiku vanuselist struktuuri iseloomustab, see et alla 15% rahvastikust on 0-14-
aastased ning samas suureneb 65-aastaste ja vanemate (13,5%) ning 80-aastaste ja
vanemate elanike (3,7%) osatdhtsus 2008.aasta andmetel. Vananeva elanikkonna koormus
suureneb oodatavalt 1dhiaastatel, kui tooealise elanikkonna osatdhtsus rahvastikust viheneb.

Tabel 1. Eesti rahvastik vanuserithmade jérgi aastate 16ikes

Vanuseriihm 1970 1980 1990 2000 2005 2008
Rahvastik kokku, milj. 1,365 1,477 1,569 1,37 1,347 | 1,341
Rahvastik 0-14a (%) 22,08 21,7 22,34 18,02 15,19 14,8
Rahvastiku 65a ja > 11,72 12,48 11,28 15,08 16,51 17,2
(%)

Allikas: Statistikaamet

Peamiseks surmapOhjuseks Eestis on siidame- ja veresoonkonna haigused, mille osakaal
surmapohjuste struktuuris kdigub 50% piires, olgugi, et viimastel aastatel vdoib mirgata
selle surmapOhjuse osakaalu moningast vdhenemist. Kuigi suremus siidame- ja
veresoonkonna haigustesse on vihenemas nii naiste kui ka meeste seas, on see siiski oluline
enneaegse surma pohjus, mis 2005.aastal oli rohkem kui kaks korda korgem EL 15 ja
Skandinaavia maade keskmisest néditajatest. Surmapdhjustest jirgmisel kohal on vihktdbi,



moodustades ligi viiendiku koigist surmapohjustest. Muretsema paneb vihktdvest
pohjustatud surmade arvu suurenemine meeste hulgas samal ajal, kui ELis tervikuna need
nditajad langevad. Surm vilispohjustest on surmapohjustest kolmandal kohal, osakaaluga
10% piires, ehkki viimastel aastatel on vastav néitaja langenud.

Tabel 2. Standarditud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta surmapdhjuste ja soo jargi
aastate l1oikes

2005 2006 2007 2008

Pohjus M N M N M N M N

Koik pohjused 8833 | 8482 | 8853 | 8463 | 8985 |8424 8403 | 8272

Vereringehaigused | 657,80 | 709,64 | 663,73 | 700,91 | 658,11 | 689,51 | 642,09 | 706,46

Kasvajad 315,67 | 215,93 | 314,17 | 226,42 | 317,73 | 222,84 | 312,14 | 229,22

Vilispohjused 205,82 | 52,741 201,37 | 52,71 | 205,4| 47,39 | 171,05 | 41,75

Allikas: Statistikaamet

Eestlaste ja mitte-eestlaste suremusstruktuuri vordlus toob esile mitte-eestlaste
surmapohjustes vereringehaigustesse suremuse viiksema osakaalu ja seda vilispohjustesse
suremuse suurema osakaalu arvelt. Mitte-eestlaste vélispohjustesse suremus iiletab meeste
puhul iile 70% ja naiste puhul iile 40% eestlaste vastavat niitajat.

Pikaajaliste rahvusvahelist uuringute pdhjal on selgunud, et suremust mojutab suur hulk
sotsiaalmajanduslikke néitajaid. Eestis on nende seas koige olulisem sugu. Lisaks soole
niditas A.Kunsti poolt teostatud uuring, et vanuse jirgi standardiseeritud suremuskordajad
soltuvad nii meeste kui naiste puhul oluliselt haridusest, olles kdrgharidusega meestel ja
naistel ligi kaks korda madalamad kui sama soost pohi- vdi madalama haridusega inimestel.
Samuti on mitmesugused rahvusvahelised uuringus kinnitanud iiksikute inimeste kdrgemat
suremust vorreldes perekonnainimestega. Ka kinnitavad wuuringud, et vaesemates
elanikkonna kihtides on suremus kdrgem ning oodatav eluiga madalam. T66tus on iiks
tervise- ja kditumisriskide allikas. Eesti oludes on lisa-riskiteguriteks rahvus ja maakond,
kus elatakse.

Eestit iseloomustab suhteliselt suur erinevus suremuses meie naaberriigi Soomega.
2005.aasta  vOrdluses ndeme, et Eestis on 25-64.aastaste meeste  suremus
vereringehaigustesse 2,63, kasvajatesse 2,0 ja vilispohjustest tingitud suremus 2,17 korda
suurem kui Soomes.

Tabel 3. Eesti ja Soome 25-64 aastaste meeste peamised surmapdhjused 2005.a.

Surma pohjus Eesti Soome Eesti/Soome suhe
Kasvajad 204 104 2,0
Vereringehaigused 358 136 2,63
VilispOhjused 280 129 2,17

Allikas: Eesti Inimarengu Aruanne 2008
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13% Eesti meeste surmadest on enne 45.eluaastat. Eesti naistest sureb enne 45.eluaastat
4%. Vilispohjus on meestel kuni 50.eluaastani esmaseks surmapdhjuseks, seejidrel on
tilekaalus vereringehaigused. Naistel on vilispohjus surmapdhjuseks kuni 45.eluaastani ,
kasvajatest tingitud suremus 45-59 aastaselt ning alates 60.eluaastast on iilekaalus
vereringehaigused.

Vigastussurmad on laste ja noorte meeste iiheks peamiseks surma pohjuseks. Meeste
vigastussuremus iiletab naiste oma enam kui 4 korda, mones eagrupis isegi 8 korda.

Kuigi viimastel aastatel on vigastuste suremuskordaja olnud kahanev, ei ole ennetustoo
selles valdkonnas siiski veel piisavalt tdhus ning Eesti vastav niitaja iiletab jitkuvalt
Euroopa Liidu nn vanade riikide keskmist. Eesti eristub teistest Euroopa maadest enamiku
alkoholiga otseselt seotud surmapdhjuste kasvutrendi poolest. Nii nditeks kahe otseselt
alkoholist pohjustatud surmapdhjuse — krooniliste maksahaiguste ja alkoholi tarvitamisest
tingitud psiitihikahdirete suremuskordajad on ligi 4 korda suuremad kui EL 27 riigi
keskmised. Eestis pikka aega piisinud alkoholi kerge kittesaadavus, suhteliselt viike hind
ning jarkjarguline elujirje paranemine on koosmojus rahvastiku
tervisekditumisharjumustega 2000. aastatel olnud krooniliste maksahaiguste standarditud
suremuskordaja rohkem kui kahekordse ja alkoholist tingitud psiitihikahdirete
suremuskordaja ligi 5 kordse kasvu pohjus. Alkoholi kahjustav mdju on otseselt seostatud
ligi 65 erineva haiguse ning vigastuste, Onnetuste ja miirgistuste pohjustega. Seetdttu on ka
meie peamiste surmapOhjuste suurte nditajate taga suurel médral alkoholitarbimise
harjumused.

Eesti tervisesiisteemi iiks peamine ja raske iilesanne on 2000. aastal puhkenud HIV-
nakkuse epideemia Eestis, mis sai alguse siistivate narkomaanide hulgas Kirde - Eestis.
2001 .aastal diagnoositi seni kdige suurem HIV-i esmashaigestumise arv 1474 juhtu aastas.
2008.aasta detsembri 16pu seisuga oli HIV positiivsete inimeste iildarv Eestis 6909, kuid
Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni HIVi ja AIDSi vastu vditlemise programmi (UNAIDS)
hinnangul on tdenéoline nakkuskandjate arv iile 10 000. Endiselt on Eestis registreeritavate
uute HIV-juhtude midr Euroopa korgeim, kuid 2001.aasta tippseisuga vorreldes on
nakatunute arv siiski vihenenud ja stabiliseerunud.

2008.a. registreeriti Eestis uusi HIV nakatunuid 545, see teeb haigestumuseks 100 000
elaniku kohta 40,6 (2007.a. oli see vastavalt 633 ja 47,2). Enim 2008.a. avastatud
nakatunuid elab Ida-Virumaal (koos Narvaga 51,9%) ja Tallinnas (39,6%).

Tabel 4. HIV-nakkuse uued juhud Eestis maakonniti aastate 1dikes

1987- | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Kokku
Maakond 1999
Tallinn 64 25| 528 | 377 | 323 | 262 | 263 | 263 | 240 | 216 2561
Harjumaa 6 3 56 22 39 25 15 12 15 14 207
Hiiumaa - - - 1 - - - - - - 1
Ida- 11 56| 454 | 261 | 245| 224 | 147 | 150 | 143 | 123 1814
Virumaa
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Narva 1 302 (409 | 215 | 183 |193 | 121 |162 |170 |160 | 1916
Jogevamaa | - - - 1 1 - 1 - - - 3
Jarvamaa - 1 3 1 1 2 - 2 - - 10
Laidnemaa - - - - 1 - 1 - - - 2
Liédne- 2 1 8 3 20 11 6 9 17 10 87
Virumaa

Polvamaa - - - 1 - 1 - - 1 - 3
Piarnumaa - - 4 - 1 2 1 3 1 - 12
Raplamaa - - 4 3 1 1 - - - 2 11
Saaremaa - 2 1 - 2 - - 1 1 - 7
Tartumaa 1 - 4 13 20 16 64 66 40 20 244
Valgamaa - - - 1 - - - - 2 - 3
Viljandimaa | - - 3 - 1 2 1 - 2 - 9
Vorumaa - - - - 2 - - - 1 - 3
Muu 11 - - - - 4 1 - - - 16
Kokku 96 390 | 1474 /1899 [840 |743 | 621 | 668 |633 | 545 | 6909

Allikas: Terviseamet

Enamus nakatunutest on vanuserithmades 20-29 (55,8%) ja 30-39 (22,6%). HIV-
nakatunutest 57,8% on mehed ja 42,2% on naised.

Todendoliselt kasvab ldhiaastatel AIDSi haigestunute ja surnute arv mirkimisvéirselt, kuna
2000. aastate alguse HIV-epideemia ohvrid hakkavad joudma haiguse 16ppfaasi. 2008. a.
diagnoositi HIV-tdbe (AIDS-i) 61 nakatunul, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 4,5.
2007. a. oli vastavalt 57 juhtu ehk 4,2 juhtu 100 000 elaniku kohta. Suurim haigestumus on
Ida-Virumaal (20,4 juhtu 100 000 elaniku kohta), Narvas (14,4) ja Tallinnas (6,8). 85,5 %
haigestunutest on vanusegrupis 20-39 aastat. Mehi nendest 72,1% ja naisi 27,9%.

Tuberkuloosi haigestumise sagedus vajab uuesti teravdatud tdhelepanu. Pirast madalaimat
esinemissagedust 2006.aastal (25 juhtu 100 000 elaniku kohta), millele eelnes pidev langus
alates 2000. aasta 43 juhust 100 000 elaniku kohta, suurenes tuberkuloosi esinemissagedus
taas 2007. aastal kuni 30 juhuni 100 000 elaniku kohta. 2008.a. oli tuberkuloosi
haigestumus 23,2 juhtu 100 000 elaniku kohta. Korgeim haigestumus oli Ida-Virumaal
(48,5), Harjumaal (32,8) ja Valgamaal (28,9). Mehed moodustasid 71,8% ja naised 28,2%
haigestunutest.

Kuigi tuberkuloosi juhtude arv on viimastel aastatel vdhenenud, on endiselt tdsiseks
probleemiks multiresistentsed tuberkuloosivormid ning maérkimisvddrne HIV-i ja
tuberkuloosi koosinfektsiooni esinemine. Tuberkuloosiregistri andmetel diagnoositi HIV
esimest korda tuberkuloosihaigel 1997. aastal. Kokku 400 tuberkuloosipatsiendist olid
2007. aastal 48 HIV positiivsed. 2007. aasta seisuga on HIV kokku registreeritud juba 183-1
tuberkuloosihaigel.

Téhelepanu on vaja juhtida ka puukidega levivatele nakkushaigustele, kus on oluline

inimeste terviseteadlikkus. Puukentsefaliiti registreeriti 2008. aastal 90 juhtu, haigestumus
100 000 elaniku kohta oli 6,7. Puukentsefaliiti registreeriti 2008. aastal koikides
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maakondades, v.a. Jogevamaa ja Ladne-Virumaa. Kdige suurem oli haigestumus Hiiumaal
(47,6 juhtu 100 000 elaniku kohta), Saaremaal (40,0) ja Pdrnumaal (21,3). 2007.a. oli
puukentsefaliiti haigestumus 100 000 elaniku kohta 10,4; 2006. aastal 12,7; 2005.a. 12,2;
2004. a. 13,5; 2003. a. 17,5. Haigestumus nditab tendentsi vidhenemisele, mille vdib panna
just vaktsineerimise arvele.

Puukborrelioos ehk Lyme’i tobi nditab aga pidevat suurenemist. 2008.aastal registreeriti
1423 juhtu, haigestumus 100 000 elaniku kohta oli 106. 2007. aastal oli haigestumus 53,7;
2006. aastal 35,9; 2005. aastal. 20,9. Borrelioosi registreeriti kdigis maakondades. Koige
suurem oli haigestumus Saaremaal (1598,1 juhtu 100 000 elaniku kohta), Hiiumaal (914,7)
ja Ladnemaal (172,3).

Elukvaliteedi iiheks indikaatoriks on inimeste endi poolt hinnatud terviseseisund. Eesti
tdaiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu tulemusel hindas 2008.aastal oma tervist
heaks 24%, tisna heaks 26,7%, keskmiseks 40,5%, tisna halvaks 6,5 % ja halvaks 2,3%
vastanutest. Aastate 16ikes on kasvanud nende inimeste arv, kes hindavad oma tervist
heaks voi iisna heaks.

Tabel 5. Tervist heaks voi iisna heaks hinnatud 16-64 aastased
Eesti elanikud soo ja aastate 10ikes

Sugu 2000 2002 2004 2006 2008
Kokku 36,8 40,2 42,1 45,2 50,7
Mehed 39,4 42,7 43 44,5 47,9
Naised 35,0 38,5 41,3 45,6 52,7

Allikas: Eesti tidiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2008

On mirgata regionaalset erinevust terviseseisundi hindamisel. 2008.aasta uuringus hinnati
tervist heaks ja iisna heaks jargmiselt:

Harju- ja Raplamaa — 53,9%

Jarva-, Pdrnu- ja Viljandimaa — 53,2%

Lidne-, Saare- ja Hilumaa — 48,9%

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga- ja VOorumaa — 47,8%

Ida- ja Ladne-Virumaa — 44,4%

Arenenud to0stusriikidele on iseloomulik elulaadi ja kéitumisega seotud surma- ja
haigestumispOhjuste esiletdus. Neist suurima levikuga on iilekaalulisus, suitsetamine ja
alkoholism.

Ulekaalulise elanikkonna osakaal on aastatega hakanud tasapisi suurenema. Kui 2000 aastal
oli iilekaalulisi ja rasvunuid 41,5% tédiskasvanud elanikkonnast, siis 2008 aastal juba 49,5%.
Peamine iilekaalulisuse ja rasvumise pohjus on vihene kehaline aktiivsus. 2008.aasta
uuringu alusel 16-64 aastastest meestest 32,9% ja naistest 36,1% harrastab rohkem kui
kord niddalas vabal ajal terviseporti. Kogu tdiskasvanud elanikkonnast 33,3% tegeleb
spordiga harva vaéi iildse mitte.

13



Eestimaalaste toitumisharjumused on viimastel aastatel mérkimisviirselt paranenud: 92%
vastanutest kasutab toiduvalmistamisel taimedli, suurenenud on igapédevaselt puu- ja
juurvilja tarvitajate arv.

Igapieva suitsetamise levimus 16-64 aastaste hulgas suurenes 27,5%-1t 1990 aastal 33,5%-
le 1994.aastal, kuid siis on tasapisi langenud, joudes 26,2%ni 2008.aastal. Rahvatervise
oluliseks eesmirgiks on &ra hoida voi siis vihemalt edasi liikkata suitsetamist noorte hulgas.
Mida pikemalt on voimalik suitsetamist edasi liikata, seda vdhemtdendoliselt muututakse
soltlaseks. Kooliopilaste tervisekditumise uuringu pohjal saab delda, et kuigi iihelt poolt on
viimastel aastatel Eesti noorte hulgas regulaarsete suitsetajate arv langenud, siis teisalt
jatkuvalt edestavad nii Eesti poisid kui tiidrukud eakaaslasi teistes riikides just suitsetamise
alustamisega varases eas; 43% tiidrukutest ja 65% poistest alustas suitsetamisega 13-
aastaselt v0i nooremalt.

Alkoholi tarvitamine on viimase kiimnendi jooksul kasvanud. Nidalas vdhemalt moned
korrad alkoholi pruukijate osakaal on suurenenud meeste seas 37%Ilt 1996.aastal 44%le
2008.aastal ning naiste seas suurenenud vastavalt 6,6%It 14%le. Eesti paistab teiste
Euroopa riikide seas silma just noorte purjutajate arvuga.

Euroopa liidu strateegilistes dokumentides on rahavastiku tervis ja riigi majanduse areng
seotud. Niiteks rohutatakse Lissaboni strateegias vajadust parandada rahvastiku tervist, et
seelédbi tagada voimalus majanduse arenguks.

Tervise ja majanduse vahelised seosed on vidga laialdase: halb tervis védhendab
toovoimeliste inimeste arvu ning tootavate inimeste tootundide arvu ja produktiivsust.
Eestis on 6-7% potentsiaalsest t60joust mitteaktiivsed haiguse, puude voi vigastuse tottu.

Rahvastiku tervise paranemise positiivsed mdojud tdojoule ja riigi majandusele saavad
alguse juba lapseeast.
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II Tartu linna terviseprofiili indikaatorid

2.1. ULDANDMED

2.1.1. Territoorium

1. Tahtvere 10. Ropka

2. Veeriku 11. Ropka tdostuse
3. Maarjamdisa 12. Raadi-Kruusamae
4, Tammelinna 13. Supilinna

5. Ranilinna 14. Ulejde

6. Vaksali 15. Jaamamdisa

7. Kesklinna 16. Annelinna

8. Karlova 17. Thaste

9. Variku

Joonis 1. Tartu linnaosad (Allikas: Statistiline iilevaade ,,Tartu 2008°)
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Tabel 6. Tartu linnaosade pindala, km?

Linnaosa 2008

Annelinna 5,36
Karlova 2,3
Tammelinna 3,11
Ulejoe 3,02
Kesklinna 1,8
Veeriku 2,81
Ropka 1,44
Raadi- Kruusamae 2,83
Tahtvere 2,5
Vaksali 0,76
Jaamamodisa 1,5
Ropka tédstuse 3,54
Ihaste 4,25
Variku 0,77
Supilinna 0,48
Ranilinna 1,2
Maarjamdisa 1,13
Kokku 38,8

Allikas: Tartu LV linnaplaneerimise ja maakorralduse osakond

Tabel 7. Maabilanss maa kasutuse jirgi, ha

Maakasutus 2000 2002 2004 2006 2008
Elamukrundid 992,3| 1004,7| 1025,7| 1078,3| 1076,9
Toostusterritooriumid 317,9 2994 298,6 288.,5 271,6
Muud asutuste ja ettevotete
krundid 535,2 487,5 487,1 494,8 523,7
Kalmistute maa 43,5 43,5 43,5 43,5 43,7
Pithakodade maa 6,0 6,0 5.8 5,7 5,8
Raudteealune maa 81,6 72,2 70,6 70,4 65,6
Teede-, tinavatealune maa 369,5 377,5 375,1 420,1 432,9
Veekogud (Emajogi, Anne
kanal, Raadi jérv) 131,9 131,9 131,9 131,9 92,4
Pargid, haljasalad 332,3 352,3 355,4 383,6 390,3
Soised ja vosastunud alad 665.,9 608,1 589,8 535.,0 518,1
P&llumaad 68,3 45,2 39,9 39,1 23,5
Reservmaad ja iilejdénud
linna territoorium 335,6 451,7 456,6 389,1 435,5
Kokku 3880,0| 3880,0| 3880,0, 3880,0| 3880,0

Allikas: Tartu LV linnaplaneerimise ja maakorralduse osakond
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Tartu linna territoorium suurusega 38,8 km? jaguneb 17. linnaosaks (joonis 1), millest 5
asub Emajoe vasakkaldal ja 12 paremkaldal. Pindalalt on suurim Annelinna ja viikseim
Supilinna linnaosa (tabel 6). Tabeli 7 andmed niitavad, kuidas aastatel 2000 — 2008 on
muutunud linna maabilanss maakasutuse alusel. Aastatega on suurenenud elamukruntide,
teede ja tdnavate, haljasalade ning reservmaade pindala. Kdige rohkem on vihenenud soiste
ja vosastunud alade pindala.

2.1.2. Rahvastik

Seisuga 31. detsember 2008 oli Tartu linna elanikena registreeritud 98 473 inimest, mis on
pisut rohkem, kui aastal 2000, kuid vihem, kui aastatel 2002 ja 2004. Naisi on aastate
16ikes ca 12 000 vorra rohkem, kui mehi (tabel 8).

Statistikaameti andmetel oli 2008. aastal koige arvukamalt tartlasi vanusegrupis 25 — 29
eluaastat (joonis 2).

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuseriuhm.
2008, ..Tartu linn. (Vaartus)

Bi0-54
70-74
Bil-5i4
50-54
40-44
30-34
20-24

10-14

0-4

4000 2000 2000 1000 ] 1000 2000 3000 4000  S000  g0O0OQ
Waartus

[ N 1ehed BN Maized |

@ Statistikaamet

Joonis 2. Tartu linna rahvastiku piiramiid
(Allikas: Statistikaamet)
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RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuserihm.
2008, Kogu Eesti. (Viirtus)

I
50-84 I
70.74 I
I
B0-64 I
I
5054 I
40-84 N 0
N
3034 I
I
20-24 I
- .
I
0-4 N
S0000 40000 30000 20000 10000 ] 10000 20000 30000 40000  S0000

Wadrus

| . e I Naised |

@ Statistikaamet

Joonis 3. Eesti rahvastiku piiramiid
(Allikas: Statistikaamet)

Tabel 8. Rahvastiku sooline koosseis seisuga 31. detsember

Sugu 2000 2002 2004 2006 2008
Mehed | 42180 | 43777 | 44384 | 43310| 43466
Naised | 54180 | 57135| 56488 | 54904 | 55007
Kokku | 96360 | 100912 | 100872 | 98214 | 98473

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus

Elanike arvu linnaosades kajastab tabel 9. Ko&ige rohkem elas tartlasi 2008. aastal
Annelinnas ja koige vihem Maarjamdisa linnaosas. Vorreldes 2000. aastaga on elanikkond
Ihaste linnaosas kolmekordistunud ja Maarjamdisa linnaosas vihenenud veerandi vorra.

Tabel 9. Elanike arv linnaosades seisuga 31. detsember

Linnaosa 2000 2002 2004 2006 2008
Annelinna 29386 29760 29405| 28235| 28012
Karlova 9118 9234 9442 9043 9013
Tammelinna 7841 8011 8120 8064 8065
Ulejoe 8827 8624 8211 7740 7444
Kesklinna 7034 7179 7001 6708 6528




Veeriku 5387 5560 5502 5328 5471
Ropka 5366 5417 5451 5325 5194
Raadi- Kruusamie 3939 4925 4894 4760 4773
Tihtvere 3766 4343 3864 3536 3288
Vaksali 2900 2924 3110 3097 3175
Jaamamdisa 3100 3068 2970 2986 3089
Ropka toostuse 2712 2720 2757 2653 2595
Thaste 676 1072 1546 1830 2068
Variku 1746 1795 1904 1897 1893
Supilinna 1913 1764 1735 1776 1830
Rinilinna 2027 1973 1955 1830 1805
Maarjamdisa 622 839 521 490 362
Linna tdpsusega 0 1704 2484 2916 3868
Kokku 96360 | 100912| 100872 98 214| 98 473

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus

Tartu linnavalitsuse ettevotluse osakonna registriteenistuse andmetel oli 2008. aasta 10pus

elanike asustustihedus 2538 inimest km? kohta.

Tabeli 10 ja joonise 4 andmed néitavad Tartu linna elanike asustustihedust linnaosade
16ikes ja asustustiheduse muutumist aastatel 2002 — 2008. Tihedama asustusega on
Annelinna ja Vaksali linnaosad, horedamalt on asustatud Ihaste, Ropka tddstuse ja

Maarjamdisa linnaosad.

Aastatega on on rahvastiku tihedus enam suurenenud Vaksali ja Ihaste linnaosas ning

vihenenud Téhtvere ja Maarjamdisa linnaosas.

Tabel 10. Asustustihedus linnaosades, in/km?>

Linnaosa 2002 2004 2006 2008
Annelinna 5552 5486 5268 5226
Karlova 4015 4105 3932 3919
Tammelinna 2576 2611 2593 2593
Ulejoe 2856 2719 2563 2465
Kesklinna 3988 3889 3727 3627
Veeriku 1979 1958 1896 1947
Ropka 3762 3785 3698 3607
Raadi- Kruusamie 1740 1729 1682 1687
Tihtvere 1737 1546 1414 1315
Vaksali 3847 4092 4075 4178
Jaamamoisa 2045 1980 1991 2059
Ropka to0stuse 768 779 749 733
Ihaste 252 364 431 487
Variku 2331 2473 2464 2458
Supilinna 3675 3615 3700 3813
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Rénilinna 1644 1629 1525 1504
Maarjamdisa 742 461 434 320
Kokku 2601 2600 2531 2538
Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus

1. Tahtvere

2. Veeriku

3. Maarjamdisa

4. Tammelinna

5. Ranilinna

6. Vaksali

7. Kesklinna

8. Karlova

9. Variku
10. Ropka
11. Ropka tddstuse
12. Raadi-Kruusamae
13. Supilinna
14. Ulejoe
15. Jaamamdisa
16. Annelinna
17. Ihaste

I e 4000
I 3000-4000

2000-3000
1000-2000
alla 1000

(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus)

Ulevaate Tartu linna elanike rahvuslikust koosseisust saab tabeli 11 andmete pdhjal, kus on
dra toodud arvukamalt esindatud rahvuste esindajate arvud ja osakaalud rahvastikust. See,
et eestlaste ja venelaste osakaal on 2000-2008 aastatega pisut vihenenud, annab tunnistust
asjaolust, et tartlaste rahvuslik koosseis on aastatega mitmekesistunud.

Tabel 11. Elanikkonna rahvuslik jaotuvus
(Tabelis on vilja toodud arvukamalt esindatud rahvused)

Rahvus 2000 2002 2004 2006 2008
arv % arv % arv % arv % arv %
Eestlased 72 677 75 74429 | 74| 72539 | 72| 70730 | 72| 71301 | 72

Venelased 16 002 17 16118 | 16 | 15197 | 15| 14546 | 15| 14426 | 15
Ukrainlased 1216 1 1220 | 1 1171 1 1095 1 1111 1
Soomlased 968 1 929 | 1 894 1 886 1 957 1
Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus.
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2.1.3. Siinnid, surmad ja loomulik iive.
Elussiind on elutunnustega lapse siind sOltumata raseduse kestusest. Nditaja on oluline
planeerimaks erinevaid lastele suunatud teenuseid. See indikaator on sdltuv rahvastiku soo-

ja vanuselisest jaotusest, eriti siinnitusealiste naiste arvust.

Suremuse néitaja voimaldab hinnata suremuse taset aastate 10ikes.

1600

1400 |

1200 —

1000 - —

800 —

600 -

Sindide arv

400 -
200 A

0 -

2000

2002

2004

2006

2008

OTidrukud

556

579

651

611

733

B Poisid

577

614

643

702

751

Joonis 5. Elussiinnid soo 16ikes

(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus)
Joonistelt 5 ja 6 on niha, et stindimus on tdusnud 1133-1t 2000. aastal 1484-ni 2008. aastal.
Enamasti siinnib poisse rohkem, kui tiidrukuid (v.a. 2004. a, mil siindis 8 tiidrukut rohkem).
Suremus seevastu oli kdige suurem 2002. aastal — 1270 inimest, kuid vihenes seejarel 1067

inimeseni 2008. aastal. Suremus on enamasti suurem naiste hulgas (v.a. 2002. aasta, mil
suri mehi rohkem, kui naisi).
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OMaised 614 620 579 569 554
mMehed 591 650 515 500 513
Joonis 6. Surmad soo 16ikes
(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus)
Tabel 12. Siinnid, surmad ja loomulik iive 1000 elaniku kohta
Rahvastiku- 2000 2002 2004 2006 2008
siindmus
Siinnid 11,8 11,8 12,8 13,4 15,1
Surmad 12,5 12,6 10,8 10,9 10,8
Loomulik iive -0,7 -0,8 2,0 2,5 4,3

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus

Tabeli 12 andmed niitavad, et Tartus on loomulik iive olnud positiivne alates 2004. aastast.

Stindimuse iildkordaja on suhtarv arvutatuna 1000 elaniku kohta ja see vdimaldab vordlust

teiste omavalitsuste, maakondade ja ka riigiga.

Joonisel 7 on esitatud siindimuse iildkordaja niitajad aastatel 2000 — 2008 vorreldes Eesti
niitajatega. Tartu néditajad jirgivad Eesti trendi, kuid on stabiilselt Eesti niitajatest

korgemad.

Tartu linnas oli 2008.a. siindimuse iildkordaja 1000 el kohta 15,1, samal ajal Tartumaal oli
see 13,3 ja Eestis 12. Kindlasti mojutab seda nditajat Tartu linnas siinnitusealiste naiste

suurem osatihtus elanike arvus.
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14,0 __//
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10,0 _/

8,0

6,0

4,0

2,0

0,0
2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
—TARTU| 11,8 11,8 12,8 13,4 15,1
——EESTI | 95 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 7. Siindimuse iildkordaja Tartus ja Eestis
(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus ja Statistikaamet)

Tabelis 13 on esitatud tartlastest siinnitajate vanus vOrdlusena Tartumaa ja Eesti
andmetega. See indikaator kirjeldab raseduse ja emadusega kaasnevate vajaduste tditmiseks
kavandamist
noustamisteenused) hindamist. Erilist tihelepanu tuleb pdodrata teismeliste emade ja iile 35-

vajalike  sekkumiste

aastaste emade tervisele.

ja  ka

toimunud

sekkumiste

Tabel 13. Elussiinnid ema vanuse jérgi, arv

Vanusegrupp | 2000 | 2002|2004 | 2006 | 2008 |

1014 ]
Eest L
‘Tartu maakond || OH OH OH 1” 0|
‘..shTartu linn OH OH OH 0” 0|
1517 1 |
Eesti 345 291 289 290| 273
Tartu maakond | 36| 27| 32| 3¢ 34
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l.shTarulion | 19 19 16 24 20)
[18-19 L | |
Eesti | 955 842 832 814] 768
Tartu maakond | 120] 75| 69| 77| 101
l.shTartulinn | 79| 43| 38 50| 69)
20-24 L | |
Eesti | 4018] 3637|3747 3551 3566
Tartu maakond || 475] 465 465 431] 437
. Tartu | 347] 337| 327 324] 295
2529 |
Eesti | 39864 101]4392| 4790 5071
Tartu maakond | 493| 583 596 587 675
. Tartu | 382 447| 456 423 48]
B0-34 L | |
Eesti | 2468] 27263 100 3466] 3961
Tartu maakond | 322 366] 410 424] 478
. Tartu | 238] 266 296 313 34
B5-39 L | |
Eesti | 981) 11161336 1625 1976
Tartu maakond | 124] 137| 168 203 245
. Tartu | 80| 106 129 146 164
H0-44 L | |
Eesti | 250 249 257 309 38
Tartu maakond | 26 27| 44 30| 54
. Tartu | 1 17 28] 2] 36)
Us-49 [ [ | |
Eesti | g 5 11 12 23|
rl"artu maakond || 0|| OH OH OH 0‘
| Tartu Lo o o o ¢
SOjavamemad | | | | | |
Eesti Lo 1 o 3 1
rl"artu maakond || 0|| IH OH ZH 1‘
| Tartu Lo 1 o 2

Allikas: Tervise Arengu Instituut
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Joonis 8. Suremuskordaja Tartus ja Eestis
(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus ja Statistikaamet)

Jooniselt 8 on niha, et suremuskordaja on alates 2006. aastast Tartus madalam, kui Eestis
keskmiselt. Suremuse iildkordaja 1000 elaniku kohta oli Tartu linnas 2008.a. 10,8, samal

ajal Tartumaa keskmine oli 11 ning Eesti keskmine 12.

Suremuse tdpsemaks kirjeldamiseks tuleb surmajuhte vaadelda kindlasti vanuste ja pShjuste

jargi, need andmed ei ole aga omavalitsuste tasandil kittesaadavad.

Joonisel 9 on esitatud iibe kordaja Tartus ja Eestis. Kui Eestis keskmiselt on iibe kordaja
aastatel 2000 — 2008 kiill pidevalt paranenud, on see jdidnud ikkagi negatiivseks. Tartus
seevastu on iibe kordaja alates 2004. aastast positiivne ja nditab tousutrendi. 2008.a. oli
Tartu linna iibekordaja 4,3 ning vastav Tartumaa nditaja oli 2,1, Eesti niitaja oli aga

negatiivne -0,5.
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Joonis 9. libe kordaja Tartus ja Eestis
(Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus ja Statistikaamet)

2.1.4. Rénne.
Rinde andmed on esitatud tabelites 14 ja 15. Aastatega on sisserdnne vihenenud ja
viljardnne Tartust suurenenud. Alates 2006. aastast on rindesaldo negatiivne, mis tdhendab

seda, et Tartust lahkujaid on rohkem, kui siia saabujaid.

Tabel 14. Rinne, arv

Rinne 2000 2002 2004 2006 2008
Sisserinne 4352 4558 3992 2777 2800
Viiljarinne 1988 2857 3812 3317 3317
Riindesaldo 2364 1701 180 -540 -517

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus

Tabel 15. Ranne 1000 elaniku kohta, arv

Rénne 2000 2002 2004 2006 2008
Sisseriinne 45 45 40 28 28
Viljarinne 21 28 38 34 34
Rindesaldo 24 17 2 -6 -6

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistus
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2.1.5. Tartu linna eelarve ja tulumaksu lackumine.

2000000

1500000

1000000 -

500000

1 2 3 4 5

Aasta | 2000 2002 2004 2006 2008
tuh. kr| 664 300 | 869 161 |1 031 0621 483 474/1 768 900

Joonis 10. Tartu linna eelarve, tuh. kr.
(Allikas: Tartu LV rahandusosakond)

Jooniselt 10 on niha, et Tartu linnaeelarve maht on tdusnud 664 miljonilt kroonilt 2000.
aastal 1,77 miljardi kroonini 2008. aastal. Uhe elaniku kohta tuleb kasv vastavalt 6,9
tuhandelt kroonilt 2000. aastal kuni ligi 18 tuhande kroonini 2008. aastal.

Kohaliku omavalitsuse eelarve jagatuna elanike arvuga iseloomustab omavalitsuse rahalisi
voimalusi elanikele tervisilikuma elukvaliteedi tagamisel.
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(Allikas: Tartu LV rahandusosakond)
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Tulumaksu laekus 2004. aastal 432, 4 miljonit krooni, mis tegi elaniku kohta 4 287 krooni.
Aastaks 2008 oli tulumaksu lackumine juba kahekordistunud, moodustades 874,6 miljonit
krooni, e. 8 882 krooni inimese kohta.

Selle niitajaga voib kirjeldada elanikkonna elatustaset ning vdimaldab omavalitusel
planeerida piirkonna arengut, teenuseid ja investeeringuid.

2.1.6. Esmashaigestumine valitud haigustesse

Tabel 16. Esmashaigestumuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse, arv

Haigestumised 2000 2002 2004 2006
Haigestumised

100 000 el 409,0 4448 498,1 475,2
kohta

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Esmashaigestumine pahaloomulistessse kasvajatesse nditab langustrendi alates aastast
2004.

Tabel 17. Esmashaigestumine nakkushaigustesse, arv

Haigus 2004 2006 2008
HIV 16 66 20
Siitifilis 6 4 1
Gonorroa 19 16 11
Klamiiiidia 276 260 197
Puukborrelioos 16 36 36
Puukentsefaliit 7 17 7
Tuberkuloos 32 16 9

Allikas: Terviseameti lduna talitus
Eelpool kirjaldatu nakkushaigustesse haigestumise juures on viéga oluline terviseteadlikkus

ja tervisekditumine. Esmashaigestumise valitud nakkushaigustesse on aastatel 2006-2008
vihenenud.
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2.2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Sotsiaalse sidususe all modistetakse iihiskonna vOimet tagada iga liikme heaolu, iiletades
sotsiaalset 10hestumist ja viltides tdrjutust.

Sotsiaalsel sidususel on otsene seos tervisega — mida suurem on sidusus, seda paremad on
ka tervisenditajad. Sidususe korge tase toetab ka sotsiaalset turvalisust, mis omakorda on
oluline tervisemdjur. Sotsiaalset sidusust, turvalisust ja toimetulekut iseloomustavad ka
toohodive, vaesuse ja kihistumise niitajad, rahaliste sissetulekute suurus, omavalitsuse
tulumaksu laekumine, sest need nditajad méédravad paljuski kohaliku omavalitsuse
voimalused elanike heaolu tagamisel. Torjutud sotsiaalsete gruppide olemasolu on oluline
risk rahva tervisele, seevastu vordsed voimalused ja vOrdne ligipiis teenustele suurendavad
sotsiaalset turvalisust ja sidusust ning parandavad tervisenditajaid.

2.2.1. Tooturu situatsioon.
Tooturu  situatsiooni  kirjeldavad maksumaksjate arv, miinimumpalga saajad,
demograafiline tooturusurveindeks, keskmine brutotulu, majanduslikult aktiivsed ettevotted

ja todtuse midr.

Tabel 18. Demograafiline to6turusurve indeks

Tooturusurve 2000 2002 2004 2006 2008
indeks

Indeksi

vaartus 1,22 1,20 1,13 1,04 1,01

Allikas: Statistikaamet

Demograafiline tooturusurveindeks on eelseisval kiimnendil to6turule sisenevate noorte (5-
14-aastased) ja sealt vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64 aastased) suhe.
Kui indeks on iihest suurem, siseneb jargmisel kiimnendil to6turule rohkem inimesi, kui
sealt vanaduse tOttu potentsiaalselt vilja langeb.

Tartu linna iseloomustab aastatel 2000 kuni 2008 selle nditaja muutus vihenemise suunas,
see tihendab, et to6turult langeb vilja rohkem kui tooturule on sisenemas. 2008 aastal oli
veel vastav néditaja Tartu linnas 1,01. Ka Tartumaad iseloomustab sama trend ning 2008.
aastal oli see nditaja 1,01, vordlusena 2000. aastal 1,25.

Maksumaksjate arv on kohalikus omavalitsuses elavate inimeste arv, kes tasuvad iiksikisiku

tulumaksu. Maksumaksjate osakaal elanikkonnast niitab survet maksumaksjale
sotsiaalsfddri iilal hoidmiseks.
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Tabel 19. Maksumaksjad aastate 15ikes

Maksumaksjad 2004 2005 2006 2007 2008
Arv 41759 43 036 44 064 44 948 45 062
% 41 43 45 46 46

Allikas: Rahandusministeerium

Aastaid 2004 — 2008 iseloomustab Tartu linna maksumaksjate osakaalu pidev tdus, 41%-1t
46%-le.

Tabel 20. Maksumaksjad, keskmine palk ja miinimumpalga saajad seisuga 31. detsember

2006 2007 2008
45 584 46 073 45 063

Maksumaksjate
arv

Keskmine palk
(kroonides)
Miinimumpalga
saajate arv
Miinimumpalga
saajate osakaal
maksumaksjatest
(%)
Miinimumpalka
saanute tulu 11384737 | 13136820 | 18 192 692
(kroonides)
Allikas: Maksu- ja Tolliamet

12 535 14 458 15 237

6 050 5940 6762

13,3 12,9 15

Maksu- ja Tolliametist saadud andmetest selgub, et 2006- 2008 aastate vordluses on
mirgata miinimumpalga saajate osakaalu tdusu, viimane moodustades 2008.aastal 15%
maksumaksjatest. Keskmine palk 2006-2008 niitab tousu trendi ning samal ajal ka
miinimumpalka saanute tulu on suurenenud.

Keskmine brutotulu kirjeldab omavalitsuse suhtelist joukust, mis méddrab kohaliku eelarve
omatulude mahtu elaniku kohta. Suuremate tulude korral on suuremad voimalused avalikke

teenuseid arendada ja paremad voimalused planeerida investeeringuid tulevikku.

Keskmine brutotulu on aastatel 2004-2008 tdusutrendiga nii Eestis kui ka Tartus. Tartus on
keskmine brutotulu Eesti keskmisega vorreldes veidi korgem.
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Joonis 12. Keskmine brutotulu, krooni

(Allikas: Rahandusministeerium)

Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted -
antud piirkonnas. Ettevotete arvu kasv niitab, et omavalitsuses on ettevotluse arenguks
piisavalt perspektiivi. Ettevotte suuruse alusel saab vaadata, kas piirkonnas on palju
ettevotlikke inimesi, kes eelistavad olla ise ettevotjad (suur arv vidikese todtajate arvuga
ettevotteid) voi eelistavad piirkonna inimesed olla palgatootajad (vidike arv viikese

tooOtajate arvuga ettevotted).

Tartut iseloomustab jitkuvalt aktiivne ettevotlus, nii suur- kui ka véikeettevotete arv on

jatkuvalt tdusnud.

niditaja kirjeldab potentsiaalseid tookohti
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Joonis 13. Tartu ettevotted todtajate arvu alusel
(Allikas: Statistikaamet)




Tootuse médr ehk toopuuduse midr nditab tosdtute osatdhtsust todjous. Alates 2007. aastast
iseloomustab Tartu linna to6tuse médra tdus 3,1%It 4,2%Ile. Sama niitaja on ka Tartumaal
tousnud vastavalt 4,0%It 4,4%le ning Eesti keskmine tootuse méddr on tousnud 4,8%lt
5,6%le.
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Joonis 14. Tootuse méir, %
(Allikas: Tootukassa)

Tartumaa Toohdiveameti andmetel on registreeritud todotsijate arv Tartu linnas tdusunud
2879 isikult 2006. aastal 4504 isikule 2008. aastal.
2.2.2. Toimetulek.

Toimetulekut kirjeldavad ravikindlustusega hdlmatus, toovoimetuspensioni saajate arv,
toimetulekutoetused ning sotsiaaltoetused- ja teenused.

Ravikindlustusega kaetud ja katmata isikute osakaalu teades, saame planeerida vdoimalikke
ja vajalikke sotsiaal-, tervishoiu- ning muid teenuseid.

2008.aastal oli ligi 5% tartlastest ravikindlustusega hdlmamata, Eesti keskmisest oli see
niitaja veidi korgem.
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(Allikas: Eesti Haigekassa)

Toovoimetuspensioni makstakse ainult 16-aastastele kuni vanaduspensioniikka joudnud
isikutele;  vanaduspensioniikka  joudes  arvutatakse  toovOimetuspension — iimber
vanaduspensioniks.

Toovdimetuspensioni saajate osakaal on piisinud stabiilselt 6%.

Tabel 21. To6voimetuspensioni saajate arv ja osakaal

Pensioni 2004 2005 2006 2007 2008
saajad
Arv 4473 4820 5033 5170 5495
% 5 6 6 6 6

Allikas: Pensioniamet

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. See
hdlmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust.

Toimetulekutoetuse maksmist reguleerib sotsiaalhoolekande seadus.

Toimetulekutoetust makstakse allpool toimetulekupiiri elavatele (sh elukohata) inimestele
toidu, riietuse jm esmavajalike kaupade ja teenuste ostmiseks. Toimetulekupiir soltub
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inimeste arvust perekonnas. Toimetulekupiir on miinimumsumma, mis on vajalik
draelamiseks iihe kuu jooksul. Summa suuruse méédrab igal aastal Riigikogu.

Toimetulekutoetust vdivad taotleda iiksi elavad isikud vdi pered/leibkonnad, kellel peale
tthe kuu eluasemekulude tasumist jddb alles vidhem kui ametlikult kehtestatud

toimetulekupiir.

Toimetulekutoetusega tahetakse tagada inimesele minimaalne sissetulek ja katta
minimaalsed tarbimiskulud esmavajaduste rahuldamiseks.

Tabel 22. Toimetulekutoetused elaniku kohta

Toetused ja taotlused 2004 2005 2006 2007 2008
Toimetulekutoetused
elaniku kohta
(kroonides) 88 109 74 65 73
Toetus
toimetulekupiiri
tagamiseks elaniku
kohta (kroonides) 85 87 50 37 34
Rahuldatud taotluste
arv toimetulekupiiri
tagamiseks 1000
elaniku kohta 76 65 38 26 20
Allikas: Statistikaamet

180
160
140
120
100
80 -
60
40
20 —
0

2004 2005 2006 2007 2008

OTARTU 76 65 38 26 20
M EESTI 159 129 84 54 44

Joonis 16. Rahuldatud toimetulekutoetuse taotluste arv 1000 elaniku kohta.
(Allikas: Statistikaamet)
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Joonis 17. Viljamakstud toimetulekutoetused, krooni elaniku kohta.
(Allikas: Statistikaamet)

Sotsiaaltoetused on rahalised toetused, mida kohalik omavalitsus maksab omal algatusel
abivajajatele.

Tartu linnas makstakse jargmiseid tdiendavaid sotsiaaltoetuseid:

Aabitsatoetus, kolimistoetus, kriisiabi toetus, kiittetoetus, matusetoetus, olmeseadme toetus,
ravitoetus, remonditoetus, toetus dokumentide taotlemiseks, toetus laste toimetuleku
tagamiseks, toetus ortopeedilise vOi invatehnilise abivahendi soetamiseks, toetus
onnetusjuhtumi korral, transporditoetus, TSernobdli veterani toetus, eakatele alates 100
eluaastast toetus.
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Joonis 18. Viljamakstud sotsiaaltoetused, krooni toetuse saaja kohta.
(Allikas: Tartu LV sotsiaalabiosakond)
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Sotsiaalteenused on omavalitsuse poolsed erinevad teenused, mis parandavad inimeste
toimetulekut.

Tabel 23. Avalike sotsiaalteenuste osutamine Tartus aastatel 2007 ja 2008

Avalikud teenused kohaliku omavalitsuse poolt Aasta

SOTSIAALABI OSAKOND teenus 2007 2008

sotsiaalndustamine sh
toetuste ja teenuste
Sotsiaaltooteenistus maidramine, olemas | olemas

volandustamine eiole |olemas

sotsiaalndustamine sh
toetuste ja teenuste

méadramine olemas | olemas
last puudutavate

Lastekaitseteenistus vaidluste
lahendamine olemas | olemas

sotsiaalndustamine sh
toetuste ja teenuste

méiidramine olemas | olemas
litkumispuudega

Eakate ja puuetega isikute hoolekandeteenistus | inimestele dokum.
vormistamine olemas | olemas

Allasutused/ja linna osalusega SA/linn

Tartu Hooldekodu eakate hooldekodu

teenus olemas | olemas

intervallhooldus ei ole |olemas
Tartu Laste Turvakodu peavarju ja

hoolituseta laste

Oopidevaringne

hooldamine olemas | olemas
Pievakeskus Tédhtvere pidevakeskuse teenus |olemas | olemas

abistavad teenused

(pesupesemine,

hiigieen jne) olemas | olemas
Pievakeskus Kalda koduhooldusteenus olemas | olemas

pievakeskuse teenus |olemas | olemas

abistavad teenused

(pesupesemine,

hiigieen jne) olemas | olemas
Varjupaik ajutine peavari olemas | olemas

sotsiaalmajutus ei ole |olemas
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SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus psiitihikahdiretega
eakate 60pdevaringne
hooldamine olemas | olemas
psiitihikahdiretega
eakate pdevahooldus
sh koduhooldus olemas | olemas
psiitihiliste
erivajadustega
inimeste igapédevaelu
toetamine olemas | olemas
sotsiaaleluaseme
Tartu linn teenus olemas | olemas
Avalik sektor kokku |16 18
MTU, OU, AS delegeeritud avalikud teenused
EAKAD JA PUUETEGA INIMESED
OU Tartaline Invatakso teenus olemas | olemas
psiitihiliste
erivajadustega
inimeste igapédevaelu
MTU Iseseisev Elu toetamine olemas | olemas
isikliku abistaja
MTU Hindikipp teenus olemas | olemas
viipekeele
MTU Tartumaa Kurtide Uhing tolketeenus olemas | olemas
OU Creole toidu kojuvedu olemas | olemas
AS G4S eakate hddaabi ei ole |olemas
MTU Tartu Puuetega Inimeste Koda eakate pdevakeskus
olemas | olemas
MTU Kodukotus eakate pdevakeskus | olemas | olemas
Lapsed ja pered sh puuetega lapsed
MTU Anni Mingumaa tugiisik puuetega
lastele ja perele olemas | olemas
MTU Maarja Tugikeskus ajutine hoideteenus
puuetega lastele olemas | olemas
MTU Hindikipp kooliabistaja teenus  |olemas | olemas
koolitranspordi
OU Tartaline teenus olemas | olemas
MTU Laste Tugikeskus vigivalla all
kannatavate laste ja
pereliikmete
ndustamine olemas | olemas
MTU Tartu Lastekaitse Uhing lapse ja pere tugiisiku
teenus olemas | ei ole
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MTU Hea Algus perekiilastusteenus olemas | olemas
MTU Pride-Est kasuperede

koolitusteenus olemas | olemas
MTU Johannes Esto Uhing ema ja lapse

varjupaik olemas | olemas
erinevad MTU-d lastekodu teenus olemas | olemas
erinevad MTU-d riiklik hoideteenus olemas | olemas

laste pdevakeskuse
erinevad MTU-d teenus olemas | olemas

Tooealised

MTU Naiste Varjupaik ldhisuhte vigivalla all

kannatavate inimeste

varjupaik olemas | olemas
EELK Tartu Pauluse Kogudus viltimatu sotsiaalabi

(toit ja riided) olemas | olemas
MTU Tartu Noustamis- ja Kriisiabikeskus ndustamisteenus

olemas | olemas

MTU Iseseisev Elu kodutute pidevakeskus |olemas | olemas
MTU Iseseisev Elu tugiisiku teenus

sotsiaaleluruumide

tiirnikele olemas | olemas
MTU Toetuspunkt noorte tugiisiku

teenus olemas | ei ole
erinevad MTUd sOltuvushaigete

rehabilitatsioon ei ole |olemas

delegeeritud

teenused kokku 24 24

Allikas: Tartu LV sotsiaalabi osakond

Tartu linn ja linna osalusega asutused osutavad seisuga 2008.aastal 18 erinevat avalikku
sotsiaalhoolekande teenust, 2007.aastal osutati 16 erinevat teenust.

Kolmandale sektorile ja d&riettevotetele on delegeeritud 24 erinevat avalikku
sotsiaalhoolekandeteenust.

2.2.3. Kogukonna motivaatorid ja elanike kaasamine.
Tartu linn avaldab tunnustust Tartu linna aukodaniku nimetuse andmisega (aukodaniku
tiitliga kaasneb aumirk nimega Tartu Suurtdht), Tartu Tédhe, Tartu medali, aukirja ja
tanukirja andmisega.
Linnamajanduse osakond aitab korraldada {ileriigilise konkursi ,,Kaunis kodu* Tartu osa,

kus selgitatakse igal aastal vilja paremad eramud, kortermajad, haridusasutused ja
tthiskondlikud hooned. Osavétjaid autasustatakse Tartu linna pédeval toimuval pidulikul
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vastuvotul. Neli parimat esitatakse igal aastal Eesti Vabariigi presidendi aukirja ja
tunnusmirgi saamiseks.

Arhitektuuri ja ehituse osakond korraldab konkursse, néditeks Kaunid vérvid, Piirded korda,
Parim ehitis.

Ettevotluse osakond valib Parim ettevotja erinevates kategooriates.

Noorsootdd valdkonnas tunnustatakse tublimaid noorsootdd valdkonnas; valitakse laste- ja
noortesobralikku ettevotet ning aasta laste- ja noortesdbralikku tegu.

Kultuuriteenistuse tanuuritus — kultuuri aasta auhindade laureaadid.

Igal aastal selgitatakse vélja Tartu linna aasta parimad sportlased ja treenerid spordialade
kaupa kui ka tildarvestuses. Tippsportlastele kui ka andekatele noorsportlastele on vilja
tootatud lisatoetuste siisteem (Oliimpialootuste fond ja Andeka noorsportlase lisatoetus).
Heade sportlike tulemuste eest on linn maksnud eripreemiaid sportlastele kui ka
treeneritele.

Tunnustatakse tervislikke eluviiside edendajaid- aasta terviseedendaja nimetamine.

Elanike kaasamine on mitme tasandiline:

1. Viikeprojektide toetamine

2. Partnerlus vilisprojektides (mdlemapoolne: linna kaasab juhtpartnerina MTUd v6i linn
on partneriks MTU projektis

3. MTUde tegevuste toetamine

4. Teenuste delegeerimine (riigihanked ja lepingud, 1-3 a)

5. Partnerlus arengukavade ja planeeringute koostamisel

6. Erinevad t6orithmad

Hea niide elanike kaasamisest on naabrusvalve. MTU-1 Naabrusvalve Keskus on oluline
osa siilitegude ja vigastuste ennetamise koostoovorgustiku kujundamisel Tartus.

2008. aasta jooksul suurenes naabrusvalve tugiriihmade arv aasta alguse 235-1t tugirithmalt
283-ni aasta 10puks. Aasta jooksul lisandus 48 tugiriihma. Liikumisse kaasatud majades
elab 31 560 elanikku, neist 550 lisandus 2008. aasta jooksul. Kdik moodustatud tugirithmad
on saanud esialgse koolituse ning varustatud Naabrusvalve dokumentide, tarvikute ja
siimboolikaga.

Politsei juhtimiskeskus on m- naabrusvalve siisteemi kaudu 2008. aastal edastanud 19
teadet 721-le m — naabrusvalve abonendile. Positiivset tagasisidet saadi selle siisteemi
vahendusel 4 korral: saadi teave, mis oli abiks iihe kahtlase sdiduki, 2 kadunud lapse ja iihe
abitu vanuri kiirel leidmisel.
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Tartu linna poolt loodud ja administreeritav kultuuriiirituste portaal Kultuuriaken
(kultuuriaken.tartu.ee) voimaldab siindmuste korraldajatel teada anda ja linnakodanikel
lugeda Tartus toimuvast. Teabe sisestamine ja lugemine on koigile tasuta. Kultuuriaknast
laheb info automaatselt edasi linna kodulehele, SA Tartumaa Turism veebilehele, iile-
eestilistesse portaalidesse (kultuur.info, delfi.ee, kuhuminna.ee, kultuuri.net), ajalehte Tartu
Postimees, ALO-Tvsse jm. Kultuuriakna pdhjal annab kultuuriosakond vilja igakuist
siindmuste kalendrit (jagatakse iile linna: raamatukogud, kohvikud, muuseumid, hotellid
jne).

Tartus on esindatud enamik kultuurivaldkondi (kino, teater, sport, muuseumid,
raamatukogud jne) ning aktiivse ajaveetmise voimalus on seitse pdeva nidalas.
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2.3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus terviseteadlikkusele ja tervist hoidvale kiitumisele.
Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja
tehiskeskkond, lasteaia- ja koolikeskkond, haridus- ja tervishoiusiisteemi korraldus, tootus
ja vaesus. Laste tervise ja arengu seisukohalt on olulised mdjurid immuniseerimine ja
ndustamine; tervisehdirete varajane avastamine; laste koolitee ohutus; liikluskorraldus ja
tdnavavalgustus; méinguviljakud; noortekeskused jpm.

Aastal 2008 tegutses Tartu linnas 28 koolieelset munitsipaallasteasutust ja 6 eralasteaeda.
Lisaks on avatud erivajadustega laste riithm Tartu Maarja Kooli juures.

2007.aastal hakkas Tartu linn rahastama lapsehoiuteenust, 2007 aastal 4 teenuse osutajat ja
2008.aastal 18 teenuse osutajat.

Aastal 2008 tegutses Tartu linnas 16 iildhariduslikku munitsipaalkooli, 3 kooli hariduslike
erivajadustega lastele, 5 erakooli ja 2 riigikooli.
2.3.1. Opilaste arv haridusasutustes ja koolikohustuslased.

Tabel 24. Laste arv lasteaedades ja iildhariduskoolides

Haridusasutus 2004 | 2005 | 2006 2007 2008

Lasteaiad 4436 | 4539 4572 4656 | 4683
sh. viljastpoolt Tartut 163 163 272 239 260

Uldhariduskoolid 15861 | 15484 15 145 14 573 | 14 026

sh. viljastpoolt Tartut 1663 1798 2407 2212 2137

Mujal dppivad Tartu lapsed:

Lasteaiad 144 238 172

Uldhariduskoolid 554 667 514
Allikas: Tartu linnavalitsuse haridusosakond

Lasteaedades on laste arvu suurenemine, samal ajal {ildhariduskoolides Opilaste arvu
vihenemine.

Lasteaedades on suurenenud mujalt Tartusse kiivate laste arv 2004-2008 aastatel 1,5 korda.

Sama perioodil on suurenenud ka mujalt Tartu iildhariduskoolides kiivate Opilaste arv, tdus
on ligi 1,3 korda.
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Tartut iseloomustab jitkuv koolikohustuslaste arvu langus.

2.3.2. Laste ja noortega tegelevad asutused

Tabel 25. Noorsootoodalase tegevuse voimalused ja neis osalejad

Tegevuskohad ja osalejad 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Huviklubide arv/harrastajate | 30/174 34/194
arv 2| 38/1956| 49/3009| 41/1646| 32/1936 7
Noortekeskuste arv (MTU) 8 7 9 9 8 3
Noortekeskuste arv

(munitsipaalasutused) 2 2 2 2 2 2
Laagrites osalejaid (vaba

aja, vihekindlustatud perede

lastele suunatud,

tookasvatuslikud laagrid) 4335 3426 3171 3077 2448 | 1807
Opilaste arv

munitsipaalhuvikoolides 795 795 795 795 795 795
Opilaste arv

erahuvikoolides 763 838 866 866 929| 1039
Noorsootdooprojektid 62 58 75 77 76 83

Allikas: Tartu LV kultuuriosakond
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Tabel 26. Spordiga tegelemise vdoimalused

Arv
Sportimispaik 2007 2008
Spordisaalid 56 57
Staadionid 14 14
Siseujulad 5 6
Looduslikud
supluskohad 3 3
Tervisespordirajatised 8 8
Uisuviljakud 6 3
Suusarajad 3 3
Allikas: Tartu LV kultuuriosakond
Tabel 27. Spordiklubid ja harrastajad
Klubid ja harrastajad 2007 2008
Spordiklubide arv 160 161
Sh linna poolt rahastatavad 54% 56%*
noortespordiklubid
Harrastajaid noortespordiklubides 6673 6652
Linnalt toetust saavate Opilaste arv 4500 4600

* sh 2 eraspordikooli
Allikas: Tartu LV kultuuriosakond

Sotsiaalhoolekande valdkonnas tegelevad laste ja noortega jargmised asutused:

Tartu Laste Turvakodu, MTU Anni Mingumaa -tugiisik puuetega lastele ja perele,
MTU Maarja Tugikeskus -ajutine hoideteenus puuetega lastele

MTU Hindikipp -kooliabistaja teenus

OU Tartaline -koolitranspordi teenus

MTU Laste Tugikeskus -vigivalla all kannatavate laste ja pereliikmete ndustamine
MTU Tartu Lastekaitse Uhing -lapse ja pere tugiisiku teenus

MTU Hea Algus -perekiilastusteenus

MTU Pride-Est -kasuperede koolitusteenus

Lastekodud:

Tartu Viikelastekodu "Kiopesa", MTU Vahtramigi lastekodu Mie-kodu, SA Kivistiku
Lastekodu, MTU Tartu Koidu Keskus, MTU Tartu Kristlik Noortekodu
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2.3.3. Lastele ohutu elu- ja dpikeskkond
Ulekiigurajad

Tartu linnas on ca 400 iilekdigurada. Need on korralikult tdhistatud nii liiklusmérkidega,
kui ka tdnavakattemirgistusega. Tdnavamairgistuses kasutatakse valdavalt plastikut, mis
plisib kauem, kui védrv ja on autojuhtidele silmatorkavam. Aastas uuendatakse ja
parandatakse teekattemaérgistust ca 200 tilekdigurajal.

87 koolide ja lasteaedade ldheduses olevad ning kididavamad iilekdigurajad on saanud
erivalgustuse, st lisaproZektorit mis valgustab eredamalt iilekdiguraja ja selle servas oleva
konnitee osa, kus jalakdiija on enne sdiduteele astumist. Igal aastal lisatakse neid
erivalgusteid llekdiguradadele ning eesmirk on nendega varustada enamus
tilekdiguradasid.

Miinguviljakud

Tartu avalikes parkides ja haljasaladel on alates 2000 aastast rajatud vOi pohjalikult
renoveeritud 12 suuremat ning 4 viiksemat ménguviljakut, kus kdik minguvahendid
vastavad neile ohutusndudeid kehtestavale direktiivile EN1176. Minguviljakutel on
tagatud hooldus, ohutuse kontroll ja vajalike paranduste operatiivne teostamine.

Viimasel kolmel aastal on igal aastal ehitatud iiks suurem minguvéljak (Tdhtvere, Sobra,
Veeriku), mille avamine toimus lastekaitsepédeval (1.juuni). Lisaks on ménguviljakud ka
lasteaedade ja koolide territooriumitel.

Probleemiks on Kkortermajade iimbruses olevad minguviljakud, mis on majade
puhastusaladel ja mida hooldatakse halvasti, need lagunevad ning vdivad endast kujutada
ohte.

2.3.4. Kooli/lasteaia terviseteenuse olemasolu

Igas koolis ja lasteaias on tervishoiuteenuse osutaja olemas. Lasteaias on tervishoiutootaja
asutuse koosseisuline tootaja.

Koolitervishoiuteenuse osutamist Tartu linnas kirjeldab allolev tabel.

Tabel 28. Koolitervishoiuteenuse osutajad

Koolitervishoiuteenuse osutaja Kool

Tartu Koolitervishoiu OU Hugo Treffneri Gimnaasium
Miina Harma Giimnaasium
Tartu Annelinna Giimnaasium
Tartu Descartes’i Llitseum
Tartu Forseliuse Glimnaasium
Tartu Herbert Masingu Kool
Tartu Karlova Gimnaasium
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Tartu Kesklinna Kool

Tartu Kivilinna Gimnaasium

Tartu Kommertsglimnaasium

Tartu Kroonuaia Kool

Tartu Kunstiglmnaasium

Tartu Maarja Kool

Tartu Mart Reiniku Gimnaasium

Tartu Raatuse Glimnaasium

Tartu Tamme Gimnaasium

Tartu Veeriku Kool

Tartu Vene Litseum

Tartu Emajée Kool

Tartu Katoliku Kool

Tartu Erakool

OU Tartu Kesklinna Perearstikeskus

Tartu Kutsehariduskeskus

Kristlik Kool

Tartu Hiie Kool

Tartu Kunstikool

Heino Elleri nim. Tartu Muusikakool

FIE Anne Silbaum

Tartu Waldorfgiimnaasium

Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond

2.3.5. Tartu linnavalitsuse initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste kittesaadavus.

Sotsiaalhoolekande valdkonnas tagamaks teenuste kéttesaadavus on tootatud vilja:

Lasteaia kohatasu toetuse taotlemine;
Toitlustamise toetuse taotlemine;

Uhekordne sotsiaaltoetus hidavajalike kulude osaliseks katmiseks;
Hooldajatoetuse maksmine puudega lapse hooldajale;

Alaealise hooldamine perekonnas;
Eestkoste seadmine lapsele;
Laste suunamine asenduskodusse.

Koolides on voOimalik paigutada laps pikapédevarithma. Pikapidevarithma voimalust

kasutatakse aktiivselt. Seda iseloomustab ilmekalt joonis 22.
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Tabel 29. Noortesport ja rahastamine
Klubid, osalejad ja rahastamine | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
Spordiklubide ja neis osalevate
noorte arv
Klubide arv 50 54 58 54
Rahastatavate noorte arv 4 039 5407 4500 4600
Rahastamine
Koha maksumus/pearaha, tuh. kr 2,7/1,2 2,5 3,0 3,5
Spordibaaside toetus, tuh kr 270
Koolispordi toetus, tuh kr 60 100 125 170
Kullafond, tuh kr 150 150 500 500
Eelarve kokku, tuh kr 9531 11 200 11 750 14 100

Allikas: Tartu LV kultuuriosakond

Invaspordiga tegelevad spordiklubid saavad linnalt maksimaalse méiéiraga noortespordi
toetust. Toetatakse 2 spordiklubi: Vaegkuuljaid ja -négijaid. Uued spordirajatised on
rajatud invanduetele vastavalt (kaldteed, invaliftid-tdstukid, jm). Kuni 20%
nimekirja kantud lastest, kes on vihekindlustatud peredest saavad tasuta osaleda

huvitegevuses.
Tabel 30. Noorsootdo valdkonna rahastamine, tuh krooni
Valdkond 2004 2005 2006 2007 2008
Noorsooprojektid 1115 496 665 765 1 030
Noorte huviklubid 1 680 1819 2289 2529 2 651
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Avatud
noortekeskused
(MTU) 470 825 1185 1285 1414
Noortekeskused
(munitsipaal) 2 030 2 054 2200 2560 2797
Projektlaagrid 964 964 1 064 1138 1195
Kokku: 6 259 6 158 7 402 8278 9 087
Allikas: Tartu LV kultuuriosakond
Tabel 31. Kultuuriasutuste, nende kohtade ja kiilastajate arv
Asutused, kohad, kiilastajad | 2004 2005 2006 2007 2008
Teatrisaale 4 3 3 4 4
neis istekohti 1390 1 340 1 340 1490 1490
kiilastusi| 156900| 162400| 158 500| 138 000| 157 000
Kinosaale 3 3 3 3 8
neis istekohti 508 478 478 578 1271
kiilastusi| 136200| 128 000| 186000| 226 600| 292 800
Muuseume 18 18 16 17 17
kiilastusi| 237 000| 264 000| 259 000| 264 000| 290 000
Rahvaraamatukogusid 4 4 4 4 4
kiilastusi| 572500 643700 631300 588 000| 615000

Allikas: Tartu LV kultuuriosakond

2.3.6. Koolilaste tervisekiditumine

Tartu Koolitervishoiu OU poolt koolides dpilaste tervisekiisitlused ja tervisekontrollid

annavad viikese iilevaate 11-15 aastaste Tartu koolidpilaste tervisekditumisest.

Tabel 32. Ulekaalulisus 11, 13 ja 15-aastaste opilaste hulgas

2006 2008
Ulekaalulised dpilased | 11a | 13a 15a 11a 13a 15a
Opilaste arv 782 [ 1379 | 1534 1003 | 870 1205
Ulekaaluliste arv 87 110 122 128 85 103
Ulekaaluliste % 11,13 | 7,98 7,95 12,76 | 9,77 8,55

Allikas: Tartu Koolitervishoiu OU

On mirgata koikides vanuseriihmades iilekaaluliste laste arvu tdusu vordlusena 2006 ja

2008 aastatel.
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Tabel 33. Tervisesport 11, 13 ja 15-aastaste Opilaste hulgas

Trennis/spordiringides 2006 2008
osalemine (% Kiisitluses
osalenutest) 11a 13a 15a 11a 13a 15a
Poisid 76,6 | 57,5 53 68,9 65 49,8
Tiidrukud 70,1 49,3 41 60,2 60,8 47,7

Allikas: Tartu Koolitervishoiu OU

On miérgata aastatel 2006-2008 aastate vordluses kehalise aktiivsuse mdoningast tdusu
koolidpilaste hulgas. Poisid on monevorra kehaliselt aktiivsemad kui tiidrukud. Kuid rahul
ei saa olla, et trennis kiib vaid 50% noortest.

Tabel 34. Suitsetamine 11, 13 ja 15-aastaste poiste hulgas

Suitsetamine posite 2006 2008
hulgas
11a 13a 15a 11a 13a 15a
Suitsetamine (olen 25,3 54 56 22.8 45,1 45,5
proovinud) (%)
Suitsetamine (ei ole 74,7 39 14 76 46,3 28,7
proovinud) (%)

Allikas: Tartu Koolitervishoiu OU

Tabel 35. Suitsetamine 11, 13 ja 15-aastaste tiidrukute hulgas

Suitsetamine tiidrukute 2006 2008
hulgas
11a 13a 15a 11a 13a 15a
Suitsetamine (olen 13,4 44 48,7 15,9 38,8 48,3
proovinud) (%)
Suitsetamine (ei ole 75,6 56 35,9 80,9 55 31,8
proovinud) (%)

Allikas: Tartu Koolitervishoiu OU
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2.4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest timbritsev keskkond mdjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Elu-,
t6o- ja Opikeskkonda vdivad sattuda erinevad ohutegurid (keemilised, fiilisikalised,
bioloogilised) peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, sdidukitest ja ettevotetest. Elu-,
t60- ja Opikeskkonnast tulenevate ohutegurite negatiivne moju vdib ilmneda alles aastate
parast. Sageli mOjutab inimese tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit.
Seega on keskkonna moju tervisele kompleksne ning soltub nii keskkonnategurite
1seloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist mojutavad.

Inimese igapdevase t60-, Opi- ja elukeskkonna korraldus médrab suuresti tema
psithhosotsiaalse heaolu ja tervisliku seisundi. Kvaliteetne joogivesi, puhas ohk, ohutu ja
tdisvédrtuslik toit ning head elu- ja to6tingimused kindlustavad hea tervise ja to6djoudluse.

2.4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Tartu linnavalitsus on loonud vdimaluse koigile huvitegevuse korraldajatele endast teada
anda Kultuuriakna (kultuuriaken.tartu.ee) vahendusel. Info sisestamine on kdigile tasuta.

Noorsootods: huviringid — 34 teenusepakkujat, 1947 osalejat; noortekeskused — 5
teenusepakkujat, kuus keskmiselt 744 noort, millel lisandub viljaspool keskust avatud
noorsootdds osalenud noorte arv; huvikoolid — 11 teenusepakkujat, 1834 osalejat.

Spordisaale 57, staadione 14, siseujulaid 6, looduslike supluskohti 3, terviserajad 8,
uisuvéljakuid 3, suusaradu 3. Spordiklubide arv Eesti spordiregistri pdhjal 161.
Spordiklubides harrastajaid 14 116 tartlast.

Positiivne trend on kiilastajate arvu igaaastane kasv, eelkdige tervisesportlaste osas.
Noorsportlaste arv on enam-vihem sama. Tervisespordiiiritustel osalejate arvu kasv aastas
~10%.

Probleemiks on tippajal (kell 16.00-20.00) sportimispaikade nappus ja iilerahvastatus.

2.4.2.Uldkasutatavad spordirajatised, terviserajad ja haljasalad

Elanike juurdepiisu vili-tervisespordi paikadele ja avalikele haljasaladele on analiitisinud
T. Teder uuringus Juurdepéis kohalikele pohiteenustele ja avalikele haljasaladele.

Tartus on tervisesporti voimalik vilitingimustes harrastada 11 kohas, lisaks oli uuringusse
lillitatud aastaringselt kasutatav Lounakeskuse uisuviljak. Tegeleda saab nii kondimise,
jooksmisega, rattasdiduga, rulluisutamisega, pallimdngudega, suusatamisega kui ka
uisutamisega.
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Uuringus olid vaatluse all jirgmised tervisesportimise paigad:
Tamme staadion

Téhtvere spordipark

Téhtvere puhkepark

Dendropark

Anne kanali iimbrus

Ldunakeskuse uisuviljak

Emajoe molemad kaldad

Wiiralti parkmets

. Kiigemie metsa spordiala

10. Sanatooriumi park

11. Vana-Narva mnt kergliiklustee (Raadi park-Korvekiila)
12. Tartu-Jogeva mnt kergliiklustee

0N U R W =

Tervisesportimise kohad asuvad Tartus eelkdige linna &déres, kus elab vihem inimesi ning
seetdttu on ka tervisespordi paikade 300 meetri raadiuses hdlmatud ainult 8% elanikest
(joonis 23). Arvatavasti kasutab tervisespordi paikasid rohkem inimesi, kui analiiiisi
tulemus niitab. Inimesed tulevad viljakujunenud sportimiskohtadesse trenni tegema ka
teistest linnaosadest.

Kuna 2004. aastal tervisespordi paikade juurdepiisu ei analiilisitud, siis vordlusmaterjaliks
saab kasutada ainult uuringust ,,Tartu ja tartlased” saadud tulemusi. Vilitingimustes
tervisesportimise vOimalustega on kdige rahulolevamad Supilinna ja Téhtvere linnaosa
elanikud (elanike rahulolu iiletab 70%). Tervisesportimise vdimalustega on kdige vihem
rahul Ropka ja Jaamam®disa linnaosa elanikud (rahulolu alla 40%).

Tervisespordi harrastamise kohad

1

Tervisespordirajatiste 300 m puhver

I

Linnaosade piirid

{1

Linnaosad
1. Téhiwere

2. Weeriku

3. Mazrjaméisa
4. Tarnmmelinna
5. Ranilinna
E. Waksali

7. Kesklinna

8. Karlova

9. Wariku

0. Rophka

11. Ropka tédstuse
12. Raadi-Kruusamde
1%, Supilinna

14. Mejde

15, Jaamamdiza

6. Arnelinna

7. Ihaste

Joonis 23. Avalikuks kasutamiseks moeldud vili-tervisespordi paikade asukohad ja nende
timber jddv 300 m puhvertsoon.
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Joonisel 24 on toodud tervisespordi paikade 300 meetri raadiuses elavate inimeste osakaal
linnaosade kaupa. Vili-tervisespordi rajatiste 300 meetri mdjutsoon ulatub 9 linnaossa.
Enamus tervisespordi paikasid asub linnaservas, kus elab suhteliselt vihe inimesi ja nende
paikade otsene mdju inimeste hdlmatusele jddb viikeseks. Kdige rohkem elanikke on vili-
tervisespordi paikade timber hdlmatud Thaste linnaosas. Seal asuvad Wiiralti parkmets ja
Kiigemie metsa spordiala. Vorreldes teiste linnaosadega on pisut suurem juurdepids ka
Supilinna ja Vaksali linnaosades. Supilinna ulatub tegelikult Téhtvere linnaosas paikneva
Téhtvere spordipargi mdju ning Vaksali linnaossa Tammelinnas paikneva Tamme staadioni
300 meetri raadius.

Uuringu ,,Tartu ja tartlased” andmetel on vélitingimustes tervisesportimise vOimalustega
kdige rahulolevamad Supilinna ja T#htvere linnaosa elanikud (iile 70%). Kdige vidhem on
rahul Ropka ja Jaamamdisa linnaosa elanikud (rahulolu alla 40%).

Elanike juurdepéés ja rahulolu vélitingimustes

tervisesportimise voimalustega B juurdepaas
O rahulolu

100
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70 A
60— — —1
50— — —
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%

Supilinna _‘_l
Téhtvere ‘
Kesklinna ‘
Veeriku
Karlova ‘
Ihaste
Maarjamdisa
Raadi-Kruusaméae
Ropka todstuse
Ulejoe
Tammelinna
Vaksali _‘_‘
Variku
Rénilinna
Annelinna
Ropka
Jaamamaoisa

Joonis 24. Avalikuks kasutamiseks modeldud vili-tervisespordi paikade 300 m
puhvertsoonis elavate inimeste osakaal (%) 2009. aastal ja elanike rahulolu linnaosade
kaupa. Rahulolu andmed on pdrit kiisitlusuuringust ,, Tartu ja tartlased” 2008.

Kiisitluse ,,Tartu ja tartlased” tulemuste pohjal saame vorrelda nii vilitingimustes kui ka
sisetingimustes sportimisvdoimalustega rahulolijaid. Joonisel 25 on toodud tartlaste
rahulolu, kust on n#ha, et vilitingimustes sportimise vOimalustega on rahul 53% ja
siseruumides sportimise vOoimalustega 45% tartlastest. Rahulolu 5-pallilisel skaalal (1-iildse
ei ole rahul, 5-viiga rahul) hinnati nii vélitingimustes kui sisetingimustes tervisesportimist
suhteliselt sarnaselt keskmise tulemusega (vastavalt 3,7 palli ja 3,6 palli).
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Tartlaste rahulolu tervisesportimise voimalustega

siseruumides
tervisesportimise
voimalused

valitingimustes
tenvisesportimise
vbimalused

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Joonis 25 . Rahulolu tervisesportimistingimustega, rahulolijate % (allikas: ,,Tartu ja
tartlased”, 2008).

Avalikeks haljasaladeks loetakse alasid, mida linnaelanikud saavad kasutada vaba aja
veetmiseks — puhkuseks, médngimiseks, sportimiseks ja teiste inimestega suhtlemiseks.
Avalik haljasala ei pruugi olla ainult selline ala, mis on planeeringuga médratud haljasalaks
vaid need vdivad olla ka inimeste poolt kujundatud ja aja jooksul avalikuks kasutamiseks
kujunenud alad.

Tartu linnas on haljasalasid kokku 138 ja pindalalt moodustavad need 866,3 hektarit. 2004.
aastal oli Tartus haljasalasid kokku 88 ja nende pindala oli 824,8 hektarit. See, et
haljasalade iildpindala on suurenenud vihesel méiral, aga haljasalade koguarv kasvanud 50
vorra, on tingitud asjaolust, et analiilisi kaasati ka véikesed haljasalad, mida kasutatakse
inimeste poolt igapdevaselt puhkealadena. Need paiknevad peamiselt Annelinna ja Raadi-
Kruusamée linnaosades.

Haljasalasid on arvuliselt kdige rohkem Annelinnas (kokku 28) ja Kesklinnas (kokku 23).
Pindalalt on neid kodige rohkem aga Ihastes, holmates enda alla iile poole linnaosa pindalast.
Haljasalasid napib peamiselt Emajoe paremkaldal olevates linnaosades — Tammelinnas,
Karlovas ja Varikul. Osades neist kompenseerib avalike haljasalade puuduse linnaosas olev
suur vidikeelamute arv, kus inimesed saavad puhkuseks kasutada oma aedasid.
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Avalikud haljasalad

I:I kalmistuc

- staadionid

- haliasalad

Avalike haljasalade 300 m puhvertsoon
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Linnzosade piirid

i
A3 15 | |
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1. Téhtwere
2 2. Veeriku
7 5 3. Maarjamdisa
4. Tarnrnelinna
3. Rénilinna
E 16 E. Vaksali
7. Kesklinna

8. Harlowa
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10. Ropka
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12. Raadi-Kruusamie
13. Supilinna
&l 14. Dejde
5 13, Jaamamdisa

it} 1€, Annelinna
/\\k_‘\\

5

17. Ihaste

Joonis 26. Avalike haljasalade paiknemine ning nende asukoha iimber jddiv 300 m
puhvertsoon.

Joonisel 26 on toodud avalikuks kasutamiseks moeldud Tartu linna haljasalad ja nende
timber jddav 300 m puhvertsoon. 2009. aastal elas 88% Tartu linna elanikest haljasalade 300
m puhvertsoonis. 2004. aastal elas avalikuks kasutamiseks mdeldud haljasalade 300 m
puhvertsoonis 79% tartlastest.

Joonisel 27 on esitatud avalike haljasalade 300 meetri puhvertsooni jddvate elanike osakaal
linnaosade kaupa 2004. ja 2009. aastal. Peaaegu koigil Raadi-Kruusamée (99%), Annelinna
(99%), Kesklinna (98%), Ihaste (97%) ja Supilinna (96%) linnaosade elanikel oli 2009.
aasta seisuga juurdepdds naabruskonnas asuvatele haljasaladele. Kdige probleemsem
piirkond on Variku linnaosa, kus nii 2004. kui ka 2009. aastal oli juurdepdds avalikele
haljasaladele kdige viiksem. 2009. aastaks on juurdepéds kiill tdusnud 2004. aasta 15%-I1t
36%-ni, aga siiski jddb juurdepidis avalikele haljasaladele selles linnaosas viga madalaks.
Pealegi pole Variku linnaosas endas iihtegi avalikuks kasutamiseks moeldud haljasala.
Elanike holmatuse protsent selles linnaosas tuleb korval linnaosades asuvatest
haljasaladest, mille 300 meetri mdjuala ulatub ka Variku linnaosa elanikeni. Madalam
elanike holmatus on jitkuvalt ka Tammelinnas (2004. aastal 61% ja 2009. aastal 60%) ja
Karlovas (2004. aastal 62% ja 2009. aastal 70%), kuigi Karlovas on elanike osakaal pisut
tousnud. Samas Variku, Tammelinna ja Karlova linnaosades on domineerivaks
elamutiitibiks véikeelamud, mille elanikud saavad vaba aja veetmiseks ja dues olemiseks
kasutada ka oma aedasid.
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Joonis 27. Avalike haljasalade 300 m puhvertsooni jddvate inimeste osakaal (%) 2004. ja
2009. aastal linnaosade kaupa.

Kiisitluse ,,Tartu ja tartlased” tulemustest saame teada elanike rahulolu haljasalade
olukorraga ja piisavusega. Peaaegu koigis linnaosades on elanike rahulolu haljasalade
piisavusega palju madalam, kui tegelik elanike hdlmatus haljasalade 300 meetri raadiuses

nditab (joonis 28).

Rahulolu ja tegelik juurdepéids haljasaladele langevad kokku ainult Tdhtvere linnaosas, kus
rahulolu on isegi natuke suurem, kui tegelik juurdepiis haljasaladele.

Haljasalade kiilastamise vdimalus oma elukohast 300 meetri raadiuses on tagatud 88%-le
Tartu linna elanikele. See ei tdhenda aga, et koik linnas olevad haljasalad on intensiivselt
elanike poolt kasutuses. Inimeste rahulolu haljasalade piisavusega voib mojutada ka
haljasalade kvaliteet. Inimesed tahavad, et nende linnaosas oleks rohkem kvaliteetseid
haljasalasid. Mitmed omadused mdjutavad nii haljasalade kvaliteeti, mitmekesisust kui ka
kasutust. Moned haljasalad on oma lisaviirtuste poolest atraktiivsemad ja sellest tingitud
ka elanike poolt rohkem kasutatavamad kui teised.
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Joonis 28. Avalike haljasalade 300 m puhvertsooni jdivate inimeste osakaal (%) 2009.
aastal ja elanike rahulolu haljasalade piisavusega. Rahulolu andmed on pdrit

kiisitlusuuringust ,,Tartu ja tartlased” 2008.

Kiisitluse ,,Tartu ja tartlased” pohjal selgus, et haljasalade, parkide ja avalike alade
(kalmistud, supelrannad vms) olukorraga rahulolijate hulk on aasta aastalt natukene
tousnud, jaddes 2008. aastal 50-60% vahele (joonis 29). Arvestades, et 2009. aastal oli
88%-le Tartu elanikele avalikud haljasalad koduldhedalt kittesaadavad, on haljasalade ja
parkide piisavusega rahul suhteliselt vihe tartlastest ehk kdigest 51%. Ka haljasalade ja
parkide piisavusega rahulolijate protsent on aastatega pisut tdusnud. Uuringu ,,Tartlane ja
keskkond” pohjal oli nii 2001. kui ka 2006. aastal keskmisest suurem probleem haljasalade
seisundi ja piisavusega Variku, Rénilinna ja Annelinna linnaosades ning keskmisest

viiksem T#htvere linnaosas.

Tartlaste rahulolu haljasalade ja parkidega

[ [
haljasalade ja parkide T

olukord |
avalike alade olukord | 02008
(kalmistud, | 02003
supelrannad vms) o 1998

haljasalade ja parkide I

piisaws

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
rahulolijate %

Joonis 29. Tartlaste rahulolu haljasalade ja parkide olukorraga (allikas: ,,Tartu ja tartlased”,
2008). 1998. aastal elanike rahulolu avalike alade olukorraga ei uuritud.
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2.4.3. Transport ja teedevork
Uhistransport

Uhistranspordiga on kaetud 27,4% tinavavorgustikust. Tartus on 27 bussiliini ja iihtekokku
ldbitakse aastas 3 522 000 liinikilomeetrit. Busside intervall on kdige tihedamal liinil 16
minutit ja koige pikem intervall on 1 tund ja 10 minutit. Maksimaalselt on tipptunnil
korraga soitmas 49 bussi, millest 16 on madalapohjalised bussid, mis hdlbustavad
vaegliikujate litkumist ja lapsevankrite kasutamist. Tartus on 271 bussipeatust, millest 60%
on varustatud ootepaviljonidega.

Transpordi intensiivsus

Tartu linna tidnavad on erineva liiklusintensiivsusega. Osadel tidnavatel (eriti sildade
ldhedustes) on tipptunnil loendatud iile 3000 sdiduki/tunnis (Sopruse sillal 3300 Voidu
sillal 3100) ja samas on ka palju tagasihoidlikumate koormustega tdnavaid. Tartut 1dbivat
transiitlitklust hindavad loendused tagasihoidlikuks (ca 5% linna liiklusest on
transiitliiklus), valdav on ikkagi linnasisene ja ldhivaldadega tihendayv liiklus.

Ténavavalgustus
Tartu Linna tidnavate iildpikkus on 334 km, nendest on valgustatud 318 km, ehk 95%.

Tianavatel, parklates ja parkides on orienteeruvalt 11 000 valgustit, mida juhitakse 149
valgustuskilbi kaudu. 98%  valgustitest on varustatud kaasaegsete korgrohu Na —
valgusallikatega.

Valgustite pdlemise aeg soltub véga palju aastaajast. Valdavalt on valgustite pdlemine
reguleeritud nii, et see siitib ca 10 minutit peale pédikse loojumist ning kustub ca 30 minutit
enne piikse tdusu.

Rohealad

Tartu linna maabilansis on parke ja haljasalasid 390,3 ha ehk siis 10,1% linna pindalast.
Otseselt linna hoolduse all on 315 ha haljasalasid. Osad haljasalad voivad olla ka teiste
asutuste voi organisatsioonide hooldada (nagu niiteks kdrgkoolid, TU Kliinikum jt) v&i on
siis osad alad looduslikud ning hooldamata (Emajoe luht, Kalda tee ja Thaste tee vaheline
ala jne). Tartu on iildjoontes histi varustatud rohealadega. Mdnedes linnaosades vdib olla
probleeme avalike haljasaladega (nditeks Tammelinn, kus suured avalikud pargid
puuduvad), kuid mis on ise oma olemuselt suurte haljastatud kruntidega aedlinn.

Kergliiklusteed
Kergliiklusteid on Tartus 28,7 km ja valdavas osas on need ka valgustatud.

Kergliiklusteede rajamine on {iiks olulisi linna prioriteete ning nende rajamist soositakse
igati. Nende rajamiseks on otsitud abirahastamist mitmetest EL projektidest ning seda on
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ka Onnestunud saada. Euroopa Liidu rahastamisel rajatakse kergliiklusteed kesklinnast
Voru suunas ( kuni linna piirini) ja {ithendatakse Thaste linnaosa kesklinnaga. Samuti on EL
abiprogrammide rahastamisega jidrgnevaks kaheks aastaks Tartu Linnavalitsuses t60l
kergliiklusteede koordinaator, kelle iiheks tooiilesandeks on lahendada olemasolevate
kergliiklusteede sidumine iihtseks vorgustikuks.

2.4.4. Keskkonna mojurid
Joogivesi

Tartu linn saab joogivett 25-35 erinevast puurkaevust, mis pumpavad pdhjavett neljast
erinevast veekihist. Seega ei saa tartlased joogivett iihest stabiilse koostisega veeallikast,
vaid veetorudes ja veepuhastusjaamades segunenud erinevate puurkaevude ja erinevate
veekihtide seguvett, mille keemiline koostis koigub suhteliselt laiades piirides, kuid
vaatamata sellele vastab EV-s ja EL-s kehtivatele joogivee normidele (Sotsiaalministri
31.07.2001.a. médrus nr.82, mis on identne Euroopa Liidus kehtivate ISO 98/83/EC
normidega).

Missuguste puurkaevude vesi linnaelanike veekraanides parajasti domineerib, sdltub
tildisest veetarbimisest antud piirkonnas ning voib seetottu ka 60pédeva jooksul muutuda.

Avalikud rannad ja supluskohad

Tartus on kolm avalikku supelranda. Kaks supelranda Emajde dires (iiks vasak- ja teine
paremkaldal) ning iiks Anne kanali ddres. Kdigis kolmes supelrannas on aastaid olnud
tagatud nouetekohane hooldus ning suplusperioodil (01.juunist — 31.augustini) on pidevasel
ajal kella 10.00 kuni 20.00 t66] ka rannavalve. Rannavalve iilesanne on tagada rannas nii
avalik kord, kui ka tagada supelranna akvatooriumis suplejate turvalisus. Suplusvee
kvaliteeti kontrollitakse vastavalt euroopa direktiividele neli korda suplusperioodi jooksul
ning viimasel neljal aastal on vesi vastanud suplusvee normidele.

Pinnaveekogudesse juhitud puhastamist vajava vee reostuskoormus

Tabel 36. Tartu linna reostuskoormus Emajoele

Reostus 2004 2005 2006 2007 2008
Heitvee vooluhulk, 10 099 9920 8919 6 631 5181
tuh.m’

BHT t 112 74 72 38 28
Heljum , t 86 85 90 69 49
Uldlimmastik, t 187 102 87 69 51
Uldfosfor, t 13 8 8 5 4

Allikas: Tartumaa Keskkonnateenistus

58



Heitvee puhastamine

Tabel 37. Uhisveevirk ja kanalisatsioonivark

Vee- ja kanali-
satsioonivorku
iseloomustavad
néitajad

2004

2005

2006

2007

2008

Uhisveevirgi
teenuse kasutajate
arv

96 000

97 000

97 500

98 295

98 178

Veevirgi pikkus, km

224

229

251

281

305

Kanalisatsioonivorgu
pikkus, km

243

253

281

314

335

Puhastatud reovee
osatdhtsus tekkinud
reoveest, %

98,0

98,0

99,8

99,8

99,9

Allikas: AS Tartu Veevirk

Ohk

Tabel 38. Paiksetest saasteallikatest vilisdhku paisatud saasteainete kogused aastas, tonni

Saasteained 2004 2005 2006 2007 2008
Tahked osad 145,6 101,0 98,4 63,1 58,6
Viiveldioksiid 13,7 24,4 28,8 24,7 30,5
(50,)

Siisinikoksiid 4174 443,0 4374 379,4 303,8
(CO)

Siisinikdioksiid 71 253,3 85730,3 82 600,6 76 412,8 67 495,2
(COy)

Limmastikdioksiid 102,2 132,1 157,5 138,6 122,7
(NO»)

Lenduvad

orgaanilised 187,2 296.,9 410,5 304,5 289,6
tihendid (LOU)

Allikas: Keskkonnaministeeriumi Info- ja Tehnokeskus

Jadtmed ja jadtmekditlus

Nouetele vastav priigila Louna-eesti piirkonnas puudub. Tartu linnal on olemas

timberlaadimisjaam - seal laaditakse jddtmed iimber suurematele veokitele ning

transporditakse nduetele vastavasse jadtmekditluskohta.

Olemas on jddtmehoolduseeskiri ja jddtmekava, mis on jddtmekditluses pikaajalise

planeerimise aluseks.
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Jadtmekditluse korralduse osas on Tartu linnas sisse seatud korraldatud jadatmevedu, mis
peaks ideaalis tagama koikide jddtmetekitajate liitumise jddtmeveoga. Korraldatud on
jaatmete liigiti kogumine — olemas on kogumispunktid ohtlike jditmete ning pakendite
kogumiseks. Linnas tegutseb kaks keskkonnajaama, kus elanikud saavad eriliigilisi
jadatmeid iile anda.

Elanike juurdepiis taaskasutatavate ja ohtlike jditmete kogumispunktidele on analiitisinud
T. Teder uuringu Juurdepdis kohalikele pohiteenustele ja avalikele haljasaladele.

Jadtmete liigiti kogumise motteks on voimalikult palju materjali suunata uuesti ringlusesse.
Sellega mdjutame inimeste tervist ja heaolu ning sédédstame ja hoiame puhtana oma
elukeskkonda. Mida rohkem jddtmeid taaskasutatakse, seda vihem raisatakse ressursse.

Tabel 39. Avalikuks kasutamiseks moeldud taaskasutatavate ja ohtlike jddtmete
kogumispunktide arv linnaosade kaupa.

Vanaolide
Pakendite | Vanapaberi Patareide | ja akude
Jaidtme- | kogumis- | kogumis- | Taara- | kogumis- | kogumis-
Linnaosa jaamad | punktid punktid |punktid| Kkastid kohad | Kokku
Annelinna 13 9 8 4 34
Kesklinna 6 4 13 2 25
Karlova 6 2 3 4 15
Ulejoe 7 5 2 14
Ropka t6ostuse 1 4 3 1 2 11
Raadi-
Kruusamie 5 1 3 2 11
Tammelinna 7 2 1 10
Vaksali 1 4 3 8
Rénilinna 2 3 1 8
Ropka 3 2 1 1 7
Téhtvere 3 2 1 6
Veeriku 2 2 1 1 6
Thaste 4 2 6
Jaamamdisa 1 1 2 1 5
Supilinna 2 1 3
Maarjamdisa 1 1 2
Variku 1 1
Kokku 2 68 9 43 38 12 172

Jadtmete sorteerimise eelduseks on erinevat liiki jddtmete kogumiskohtade vo1 —
konteinerite paigutus iile linna haldusterritooriumi. Joonisel 30 on toodud avalikuks
kasutamiseks moeldud taaskasutatavate ja ohtlike jadtmete kogumispunktid linnaoasade
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kaupa. Taaskasutatavate ja ohtlike jadtmete kogumispunktide timber on puhvertsoon, mis
nditab kogumispunktide 300 m teeninduspiirkonda.

Tartu linna elanikest 87% elab avalikuks kasutamiseks moeldud taaskasutatavate ja ohtlike
jaatmete kogumispunktide 300 m puhvertsoonis. Samasisulise uuringu alusel, mis koostati
2004. aastal, elas avalikuks kasutamiseks mdeldud taaskasutatavate ja ohtlike jddtmete
kogumispunktide 300 m puhvertsoonis 80% tartlastest.

Jaatmekogumispunktid
E  jaétmejaam
B pakendie kogumispunkt
O  wvanapaberi kogumispunkt
B taarapunkt
B patareikastid
B vanadlide ja akude kogumispunkt

Jadtrekogurnispunktide 300 m puhvertsoon
1
Linnaosade piirid

—

Linnaogad

1. Tahtvere
2. Veeriku
3. Maarjamaoisa
4, Tammelinna

5. Ranilinna
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o i 7. Kesklinna
L3 4 o] llﬂ.hl#l 8.‘Kq’rloua
1% 5 I‘ 9. Variku
e S - 10. Ropka
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Joonis 30. Avalikuks kasutamiseks mdeldud taaskasutatavate ja ohtlike jddtmete
kogumispunktide asukohad ja nende iimber jddv 300 m puhvertsoon.

Taaskasutatavate ja ohtlikke jadtmete kogumispunkte on vorreldes 2004. aastaga ka juurde
tulnud. Kui 2004. aastal oli sarnase uuringu jirgi 113 kogumispunkti, siis 2009. aastal juba
172 kogumispunkti.

Hulkuvad loomad
Tartu linn on arendanud lemmikloomade varjupaika Raadil alates 2001. aastast. on 2
Varjupaik asub 2 ha-1, millest 1,5 ha on timbritsetud 2 m kdrguse betoonaiaga. Ténaseks on

varjupaigas kokku 7 hoonet kogupindalaga 440,2 m2, neist 5 koetavat hoonet
kogupindalaga 323,8 m2. Koertele on 1500 m2 suurune eraldi vorkaiaga piiratud treening
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ja jooksuaed. Varjupaika arendatakse edasi. Kokku leiti aasta jooksul kogu varjupaika
saabunud loomadest peremees 96% -le koertest ja 52% -le kassidest. Tartu teeb varjupaiga
arendamisel koost6od ka teiste kohalike omavalitsustega.

2.4.5. Kuriteod ja dnnetused.

Tabel 40. Kuriteod Tartus

Kuriteod 2004 2005 2006 2007 | 2008
Kuritegude arv 3225 3366 3490 4382 | 3455
..Neist alaealiste kuriteod 346 342 394 370 257
...Varavastaste kuritegude
arv 2146 2143 2240 2101 1901
...Isikuvastaste kuritegude
arv 99 190 247 302 393
Vairteod 10756  9695| 13530| 18821 24328
Neist alaealiste vairteod 1263 1334 2018 2236| 2749

Allikas: Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur

450
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350 V/‘\‘\

300 \

250 \0

200
150
100
50

T 2005 2006 2007 2008

|—— Alaealiste kuriteod | 342 394 370 257

Joonis 31. Alaealiste siiiitegude arv
(Allikas: Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur)

Alaealiste siititegude arv on 2006 aastast vihenemas, langedes 394 juhult 257-le juhule
aastal 2008.a.
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Tartu linnavolikogu miérus

Tabel 41. Liiklusonnetused ja —kuriteod ning nendes kannatanud

Liiklusonnetused ja -
kuriteod 2004 | 2005 2006 | 2007 | 2008
Liiklusviirteod 7383| 6019| 9123| 13770| 18755
... sh joobes juht 904 774 815 745 570
Inimkannatanutega 204 | 208| 172| 177 158
liiklusonnetused
... neis hukkus 2 3 2 4 3
... neis sai vigastada 244 234 204 197 170
... heis ]oobesw{n 75 2 14 19 17
osalusel/siiiil
Allikas: Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur
Tabel 42. Tulekahjude ja neis hukkunute arv
Tulekahjud janeis | 5004 | 2995 | 2006 | 2007 | 2008
hukkunud
Arv 671 733 593 565 592
Tules hukkunute arv 5 5 1 1 3
Allikas: Louna-Eesti Padstekeskus
2.4.6. Alkoholi miitivad kauplused
Tabel 43 Alkoholi miiiivate kaupluste arv
Alkoholi miidvad | g4 | 2995 | 2006 | 2007 | 2008
kauplused
Kaupluste arv 113 114 105 100
Kauplusi 1000 elaniku
Kohta 0 1 1 1 1

Allikas: Tartu LV ettevotluse osakond

14.mai
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2009.a. nr 117 alusel maédratakse koolieelse
lasteasutuse, algkooli, pohikooli, giimnaasiumi, kutsedppeasutuse, huvikooli, noorte- ja
projektilaagri kasutuses oleva ehitise vahetus ldheduses olevaks piirkonnaks, kus véhese
etanoolisisaldusega alkohoolse joogi reklaam on keelatud, 150 meetrit eelnimetatud ehitise
krundi piirist.

Tartu linnavolikogu 26. mirtsi 2009.a. méidrusega nr 113 on kehtestatud alkohoolse joogi
tarbimine avalikus kohas: 15.maértsist kuni 15.oktoobrini on lubatud kasutada Toome ndlva
aluse jalgtee ja Ulikooli tdnava vahelist tihistatud haljasala piknikukohana, kus on lubatud
vihese etanoolisisaldusega (kuni 6 (kaasa arvatud) mahuprotsenti) alkohoolse joogi
tarbimine.




2.4.7. Tervist edendavad to6kohad

Tervist edendavate tookohtade ideoloogia sai alguse saanud 1984. aastal Ameerika
Uhendriikides. 1996. aastast on moodustatud Euroopa tervist edendavate tookohtade
vorgustik (Europan Network for Workplace Health Promotion — ENWHP). 2005. aastal
moodustati ka Eestis tervist edendavate tookohtade vorgustik, mida juhtis 2005. aastal
Tervishoiuamet koostoos Tervise Arengu Instituudiga. 2006. aastast koordineerib
vorgustikku Tervise Arengu Instituut.

Tervist edendavate tookohtade pohimdte seisneb tookeskkondades terviseohtude viltimises
ja tootaja tervise Kkaitses, tootingimuste kohandamises toOtaja vOimetele, tervise
edendamises ja esmatasandi tervishoius. Arvestada tuleb iga tdodkoha planeerimisel inimese
elukvaliteedi aspektidega, mis tidhendab fiilisilist, psiitihilist ja sotsiaalset heaolu
tookeskkonnas, mida ei saa moota ainult tdoonnetuste ja kutsehaiguste esinemise pohjal.
Tootajad otsivad enam tookeskkondi, kus pooratakse tidhelepanu nende elukvaliteedile —
olgu see sooja toidu kittesaadavus toOpdeval, tubakavaba keskkond vms. Samuti otsivad
tootajad ka organisatsioonide motivatsioonisiisteemidest enda jaoks lisaks rahalistele
ressurssidele vdoimalusi tegeleda kehalise treeninguga.

Tervist edendava tookoha iiheks eesmirgiks on vihendada kutsehaiguste ja tdost
pohjustatud haiguste osakaalu suurenemist Eestis, seoses sellega tdsta tootajate
terviseteadlikkust, tdstes seelibi tootajate elukvaliteeti ja toovoimet.

Hea tookeskkonna kujundamine eeldab koigi tooturu osapoolte teadlikkust riskidest. See
koik eeldab koolitamist, teadlikkuse tdstmist ning reaalseid samme edendamistegevuse
planeerimisel ning ldbiviimisel tookohal ja kogemuste vahetamisel teiste ettevotetega.
Eesmirgiks on vihendada kutsehaiguste ja toost pohjustatud haiguste osakaalu suurenemist
Eestis, seoses sellega edendada meie tootajate tervist, tdstes tootajate elukvaliteeti ja
toovoimet.

0

2004 2005 2006 2007 2008
Y 4 5 6 8

Joonis 32. Tervist edendavate tookohtade arv
(Allikas: Tervise Arengu Instituut)
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2.4.8. Tervist edendavad lasteaiad

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustik hakkas Eestis arenema “Laste ja noorukite
riikliku terviseprogrammi aastani 2005 toetusel 2000. aastal.

Vorgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel {ihendunud lasteaedadest, kes ldhtuvad oma t60s
tervist edendava lasteaia pohimdtetest, on ndus ellu viima Tervist Edendavate Lasteaedade
missiooni ning tditma vorgustikuga liitunud asutuste kohustusi.

Tervist edendavate lasteaedade missioon on liita koolieelses eas olevate lastega tegelevate
voi nende heaolu eest vastutavate tdiskasvanute huvid ja eesmirgid lapse arengut ja tervist
positiivselt mojustavatele tegevustele ja nende tegevuste kaudu tagada lastele parem
vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis.

10
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Joonis 33. Tervist edendavate lasteacdade arv
(Allikas: Tervise Arengu Instituut)

2005 aastal vorgustikuga liitunud lasteaiad:
Tartu Lasteaed Kroll, Tartu Lasteaed Sass, Tartu Lasteaed Poku, Tartu Lasteaed Téhtvere

2006.aastal vorgustikuga liitunud lasteaiad:
Tartu Lasteaed Meelespea

2007.a. vorgustikuga liitunud lasteaiad:
Tartu Lasteaed Mommik

2008.a. vorgustikuga liitunud lasteaiad:
Tartu Lasteaed Ploomike, Tartu Lasteaed Kelluke
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2.4.9. Tervist edendavad koolid

Tervist Edendavate Koolide liikumine (ENHPS) sai alguse 1992.a Maailma
Terviseorganisatsiooni, Euroopa Noukogu ja Euroopa Komisjoni algatusel. Tervist
Edendavate Koolide vorgustik loodi Eestis 1993.aastal MTO initsiatiivil ja toetusel.

Liikumise eesmirgiks on edendada koolides ja ka paikkonnas tervislikku elulaadi ning
kujundada turvalist sotsiaalset ja fiitisilist keskkonda.

Tervist Edendavate Koolide litkumise ideoloogia toetab terviseteadlikkuse tdusu ning
tervisliku eluviisi kujunemist. Tervist edendavate koolide tegevus toetub koostdd ja -
tegemise printsiibil fiiiisilise, sotsiaalse ja vaimse tervise tugevdamise eesmirgil. Tervist
edendavate koolide iilesanne on oma tegevuste kaudu jérjepidevalt toetada ja kujundada
kooli sisemisi kvalitatiivseid muutusi vastavalt viliskeskkonnast tulenevatele mojutustele,
et rajada selline elu- ja tookeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

N W b~ OO N
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2004 2005 2006 2007 2008
mAv 2 2 2 2 6

Joonis 34. Tervist edendavate koolide arv
(Allikas: Tervise Arengu Instituut)

Tervist Edendavate Koolide vorgustikku koordineerib Tervise Arengu Instituut.

1993.a. liitus vorgustikuga pilootkoolina Tartu Descartes’i Liitseum

2003.a. liitus vorgustikuga Tartu Raatuse Glimnaasium

2008.a. vorgustikuga liitunud koolid:

Tartu tamme Giimnaasium, Tartu Veeriku Kool, Tartu Kroonuaia Kool, Tartu Kivilinna
Glimnaasium
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2.5. TERVISLIK ELUVIIS

2.5.1. Tervise alase teabe kittesaadavus

KUKU raadiosaade "Spordiaken" 1x kuus, "Kultuuriaken "veebileht, sportimispaikade
register ja triikis, spordiklubide register ja triikis aastaringne Tervisesporti propageerivad

iiritused.

Koostoo Kuku Raadioga, aastas 52 saadet Ole terve!, Tartu linnavalitsuse kodulehel
Tervisekalender terviseiiritustest, rahvusvahelistest ja eesti tervisepdevadest.

Tervist edendava tegevuse koordineerimiseks Tartu linna Tervisendukogu, loodud

2006.aastal.

2.5.2. Tervislikku eluviisi toetavad uiritused

2008.a 28 erinevat rahvaspordiiiritust, nendest 6 olid sariiiritused. Lisaks koolide ja
lasteaedade spordipdevad. Tervislikke eluviise propageeriv Tartu linna tervisepdev kord

aastas, Jalgsi

kondimist

propageeriv  kampaania

"Jalgsi

tervise nimel",

noorte

tervisekonverents "Noored tervisest ja noorte tervis", Tervishoiu aastakonverents.

Tabel 44. Tartu LV tervishoiuosakonna kaudu Tartu linna eelarvest toetatud tervist

edendavad projektid
Projekt | Asutus | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Siidame- ja veresoonkonna haiguste ennetamine
Tervisepiev Ropka-Karlova | MTU Tartu Puuetega
Pievakeskuses Inimeste Koda 5600 5000 10800| 13200| 15000
MTU Rahvatervise
Eakate tervisepiev ja Loodusravi Uhing 4000 3100 2800 5500 4000
TLPO MTU
Tervis 1dbi vee Kodukotus 5000 7000 7000 7000 8000
Tervisesportlaste arstliku
kontrolli siisteemi
véljatodtamine ja
juurutamine
spordikompleks "Arena"
baasil FIE Toomas Karu 5000
Abiks suitsetamisest OU Taastusravi Koju
loobujale Kitte 7500
Terves kehas terve vaim Tartu Lasteaed Sass 3000
Liikumine harjumuseks, Tartu
Liikumine aitab, Kutse Liikumissdprade
liikuma Selts 2000 2700 5000
MTU Tartu
Négemisvaegurite
Ujume end terveks Arenduskeskus 5000| 10000 12000 12000| 12000
Siiddameklubi MTU Rahvatervise 2000 8000 3600
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ja Loodusravi Uhing

Kepikdnd- sobiv

OU Taastusravi Koju

treeninguviis eakatele Kitte 11 000
Tartu Karlova
Stidamenidal Gilimnaasium 4400
Kepikonni harrastajate
terviseteadlikkuse tdstmine | OU Tulesiide 10 000
SVH ennetamine
psiiiihikahéiretega inimeste
seas MTU Iseseisev Elu 4500
Tartu Ulikool,
Utle suitsule EI arstiteaduskond 5800
MTU Tartu
Tervis ldbi litkkumise ja vee | Reumaiihing 5500 6000
MTU Rahvatervise
Eakate spordiméngud ja Loodusravi Uhing 6000
Klubi Hobehelk,
Tervislike eluviiside MTU Tartu Puuetega
vadrtustamine vanemas eas | Inimeste Koda 13 000
Terviseiiritused/tervisekasvatus
Tartu Ulikooli
Stomatoloogia
Tartu laste terved hambad | kliinik 18200| 20000 18 000 8000
Tartu Ulikooli
Mingides tervete hammaste | Stomatoloogia
juurde kliinik 19 000
Tartu Ulikooli
Terviseedendusliku t66 Spordibioloogia ja
tohustamine Tartu linna Fiisioteraapia
vene koolides Instituut 15900 17900
Terviseedenduslik ja Tartu Ulikooli
tervisehariduslik tegevus Spordibioloogia ja
Tartu linna dppiva noorsoo | Fiisioteraapia
seas Instituut 10000
Tartu koolinoorte Eesti Mottespordi
terviseteemaline méluming | Selts 3000 3000 4000 4800 3000
Tartu Kuku saatesari "Ole
terve!"! OU OIRT 20300| 20300| 20300| 26000, 26000
Rahvatervise ja
Saan ise hakkama Loodusravi Uhing 5000
Tartu Lasteaed
Rukkilillede tervisepidev Rukkilill 15300
Tartu linna ja maakonna Tartu Spordiselts
lasteaedade tervisepidev "Kalev" 9000| 11000 6000 8000 8000
Spordime terveks Il etapp | MTU UFT Grupp 10 000
MTU Juvente ja
TerviseSeiklus 2005 MTU EHTO 6400
2.neerupéev Tartus SA TUK sisekliinik 17 000
Tartumaa Raadios
Tervisesaated OU Kullasadu Invest 10000| 10000
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Kuidas hoiduda luude ja MTU Tartu
liigeste haigustest Reumaiihing 7000
Louna- Eesti
Tunne ennast- hoia ennast | Invakeskus 5000
Vapramie-
Vellavere-Vitipalu
Terveks matkates SA 35 000
Soltuvushaigused
Jatkuprojekt
vahekindlustatud
soltuvushaigetele
abivGimaluste
kittesaadavaks tegemiseks | OU A-Kliinik 57000| 60000
MTU Noorte
Selgem pilk Noustamiskeskus 6100
Soltuvusainete tarbimise
vihendamine grupit6o
meetodil MTU Ookull 27 500 4800
MTU Noorte
Abistamisekeskus
TERVIS Carpe Diem 10 000
Seksuaalkasvatus ja HIV/AIDS ennetamine
Seksuaalnoustamine,
loengud ja telefonitunnid
Tartu Noorte OU Tartu Noorte
Noustamiskeskuses Noustamiskeskus 76400, 60000 110500 98700| 14 1000
Preventiivne t60
HIV/AIDSi ja teiste STLH
ennetamiseks noorte seas MTU Eesti AIDSi
Tartu linnas Tugikeskus 22500| 10000
Tartu Tervisepdev
HIV/AIDSi ennetamine MTU Eesti AIDSi
noorte seas Tugikeskus 2200 4500 4000
Hasartméngusodltuvu
Hasartméngusdltuvuse se Uurimise ja
probleemi teadvustamine ja | VOdrutamise
ennetamine Tartu linnas Instituut 14 500
Et Eestimaa peredesse
stinniksid vaid terved Tartu Ulikool,
lapsed arstiteaduskond 16 000
Tee ohutusse tulevikku MTU Uhiselt 20 000
Vigastuste ennetamine
Eesti
Esmaabikoolitajate
Liit Louna
EsmaabiKapp Regioon 2000 12000| 16000, 17 000
Tartu Mart Reiniku
Oskan ja suudan aidata Giimnaasium 2700
Tartu Lasteaed
Elu ja tervise nimel Rukkilill 6800
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Koolinoorteohutus 2007-

MTU Eesti
Arstiteadusiilidpilast

esmaabist hddaabini e Selts 10 000

Tartu seenioride tervise ja

turvalisuse edendamine: elu

aastatele! 15000

KOKKU 290 000 | 294 100| 263400| 325100| 334 000
TOETATUD

PROJEKTIDE ARV 21 20 18 22 18

Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond

Tartu linnavalitsuse tervishoiuosakond on koostoopartneriks Eesti Haigekassale vigastuste

ennetamise tegevuste elluviimisel Tartu linnas ning Tervise Arengu Instituudile riiklike

siidameveresoonkonna haiguste ennetamise , HIV, narkomaania ennetamise tegevuskavade

elluviimisel Tartu linnas.
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2.6. TERVISETEENUSED

2.6.1. Tervishoiuteenused

Tabel 45. Tervishoiuteenuste osutajad

Raviasutus 2004 2005 2006 2007 2008
Perearstiabiasutus 32 32 32 32 33
Era-eriarstiabiasutus 23 23 25 25 31
erahambaraviasutus 44 46 44 44 45
Haigla v.a. SA TUK 1 1 2 3 3
Allikas: Tartu LV tervishoiuoskaond
Tabel 46. Arstid ja dendusalatootajad, arv
Arstid ja 2004 2005 2006 2007 2008
oendustootajad
Arstid kokku 792 820 830 919 971
sh. hambaarstid 147 151 160 157 161
Oendusalatostajad 1301 1316 1305 1365 1463
Perearstid 69 68 73 77 83
Pereded 50 49 55 45 61
Koolided Eraldi ei Eraldi ei 15 20 23
registreeritud | registreeritud
Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond
Tabel 47. Perearsti vastuvotud, arv
Perearsti vastuvotud 2004 2005 2006 2007 2008
Ambulat. vastuvott 310744 314 576 328 640 340 432 | 352243
Neist lapsed 63 051 52 836 62 967 64459 | 72136
Koduvisiidid 14 078 11 162 9867 8373 6935
Neist lapsed 6696 4999 4461 3408 2933
Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond
Tabel 48. Era-eriarsti vastuvotud, arv
Era-eriarsti 2004 2005 2006 2007 2008
vastuvotud
Ambulat.vastuvott 135 855 140 981 147 682 150432 | 154 761
Neist lapsed 2680 2418 2941 2979 3123

Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond
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Tabel 49. Era-hambaarsti vastuvotud, arv

Era-hambaarsti 2004 2005 2006 2007 2008
vastuvotud
Ambulat.vastuvott 136 662 147 087 151 124 149 683 | 143 249
Neist lapsed 37 331 37 739 35223 33033 | 27648
Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond)
Tabel 50. SA Tartu Kiirabi viljasdidud Tartu linna ja maakonda
Kiirabi viljasoidud 2004 2005 2006 2007 2008

Abi saanud isikute arv 26 892 24 183 20 699 21712 | 22364
Neist lapsed 3570 3224 2737 2706 2826
Onnetusjuhtumi tottu 3739 3622 3218 3185 3229
abi saanud isikud
Onnetusjuhtumi % 13,9 15,0 15,6 14,74 14,4
tildarvust
Allikas: Tartu LV tervishoiuoskonad
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Joonis 35. Uldapteekide arv Tartu maakonnas
(Allikas: Ravimiameti koduleht)

Koduoendus-hooldusteenust hakati Tartu linnas osutama 2007. aastast. Teenust osutab neli

asutust.
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Elanike juurdepéis esmatasandi arstiabile on analiilisinud T. Teder uuringus Juurdepiis
kohalikele pdhiteenustele ja avalikele haljasaladele.

Euroopa {ihtsete indikaatorite metoodika alusel kisitletakse esmatasandi arstiabi all
perearstikeskuste, kiirabi ja apteekide paiknemist linnas.

Tartu on tervislik ning tervist edendav linn, kus on olemas nii perearstikeskused,
erakorralist meditsiiniabi andev kiirabi kui ka iile linna paiknevad apteegid. Tartu linnas
osutavad esmatasandi tervishoiuteenust 34 perearstikeskust, kus to6tab kokku 59 perearsti
(Statistiline iilevaade Tartu, 2008), Sihtasutus Tartu kiirabi ning 44 apteeki (tabel 51).

Tabel 51. Esmatasandi arstiabi-asutused linnaosades aastatel 2004 ja 2009.

Esmatasandi
Linnaosa Perearsti- . o arstiabi asutusi
keskused Apteegid Kiirabi kokku
2004 2009 2004 2009 (2004 2009 [2004 2009
Tammelinna 14 13 2 4 16 17
Kesklinna 11 11 8 10 1 1 20 22
Annelinna 4 3 8 6 12 9
Ulejoe 2 3 5 5 7 8
'Vaksali 3 3 2 3 5
Ropka 1 1 1 2 1
Karlova 3 3 3 3
'Veeriku 2 3 2 3
Maarjamdisa 3 3 3 3
Rénilinna 2 2 2 2
Tdhtvere 1 2 1 2
Ropka to0stuse 3 2 3 2
Variku 1 1 1 1
Jaamamoisa 1 0 1
Supilinna 0 0
Raadi-Kruusamaée 0 0
[haste 0 0
Kokku 32 34 42 44 1 1 75 79

I§ui perearstikeskusi vOib leida kuuest linnaosast: Tammelinna, Kesklinna, Annelinna,
Ulejoe, Vaksali ja Ropka linnaosadest, siis apteegid on linnaruumis pisut iihtlasemalt
paigutunud, neid vdib leida kolmeteistkiimnest linnaosast (tabel 51).

Uhtegi perearstikeskust ega apteeki ei asu Supilinna, Raadi-Kruusamie ja Ihaste
linnaosades. Kui Supilinnas ja Raadi-Kruusamiel ulatub naaberlinnaosade esmase arstiabi
300 meetri puhvertsooni piir osaliselt ka nendesse linnaosadesse, siis lhaste linnaosa
elanikud jddvad esmase arstiabi teeninduspiirkonnast tdiesti vélja (joonis 36 ). Samasuguse
uuringu pohjal, mis toimus 2004. aastal, ei olnud iihtegi esmase tervishoiu teeninduspunkti
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Supilinnas, Raadi-Kruusamiel, Thastes ning Jaamamdisa linnaosas (Koivik, 2004).
Niitidseks on Jaamamdisa linnaossa Selveri toidupoe juurde rajatud iiks apteek.

Esmatasandi arstiabi paiknemisest Tartu linnas annab iilevaate joonis 36. Perearstide ja
kiirabi asukoha paigutus jéargib suuresti SA Tartu iilikooli Kliinikumi ning teiste
meditsiinikeskuste paiknemist linnas. Apteegid on valdavalt jaolt paigutunud suuremate
toidukaupluste juurde ning ostukeskustesse, kuid ka meditsiiniasutuste juurde.

Esmatasandi arstiabi

* aptesgid

*  perearstikeskuszed

*  kiiraki

1 Esmatasandi arstiabi 300 m puhver

1

Linnaosade piirid

Linnaosad

1. Tahtvere

2. Veeriku

3. Maarjamoisa

4. Tammelinna

5. Ranilinna

6. Vaksali

7. Kesklinna

8. Karlova

9. Variku

10. Ropka

11. Ropka todstuse
12. Raadi-Kruusamiae
13. Supilinna

14. illejoe

15. Jaamamdisa
16. Annelinna

17. Ihaste

Joonis 36. Esmatasandi arstiabi (perearstid, kiirabi, apteegid) paiknemine ning nende
asukoha iimber jadav 300 m puhvertsoon.

Tartu linna elanikest pooled ehk 50% elavad esmatasandi arstiabi 300 m puhvertsoonis.
2004. aastal elas esmatasandi arstiabi 300 m puhvertsoonis 57% tartlastest.

Linnaosade 1dikes oli 2009. aastal elanike juurdepédds esmatasandi arstiabile paremini
tagatud Ropka (71%), Ropka toostuse (70%), Ulejoe (68%) ja Annelinna (67%)
linnaosades (joonis 37). Kdige parem muutus esmatasandi arstiabi juurdepiisus, vorreldes
2004. aastaga, on toimunud Jaamamdisa linnaosas (juurdepédédsu tdus 47% vorra) ning
Maarjamdisa linnaosas (juurdepéésu tous 32% vorra).

Koige suurem langus, vorreldes 2004. aastaga, on toimunud Rénilinna linnaosas, kus
Juurdepiis on langenud 82%-1t 1%-ni (joonis 37). See on tingitud selles linnaosas tegevuse
1opetanud Réni apteegist, mis hdlmas enda iimber 300 m raadiuses 81% selle linnaosa
elanikest. Suurem langus on toimunud ka Tihtvere (langus 29% vorra) ja Supilinna (langus
15% vorra) linnaosades. Molema linnaosa juurdepdisu langus perearstikeskustele ja
apteekidele on tingitud sellest, et naaberlinnaosast, milleks on Kesklinna linnaosa, on dra
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kadunud aadressil Oru 3 asunud apteek ja samas majas tegutsenud 4 perearstikeskust, mille
300 meetri raadiuse osaline mdju ulatus nii Tdhtvere kui ka Supilinna linnaossa.

Tabel 52. Elanike osakaal linnaosades (%) kes elasid esmatasandi arstiabiasutuste
300 m raadiuses 2004. ja 2009. aastal

Linnaosa 2004 | 2009
Rénilinna 82 1
Ropka toostuse 81 70
Annelinna 80 67
Ropka 71 71
Kesklinna 68 63
Ulejoe 61 68
'Vaksali 61 50
'Veeriku 57 58
Karlova 52 47
Tahtvere 48 19
Supilinna 20 5
Tammelinna 17 13
Jaamamoisa 15 62
Raadi-Kruusamaie 14 13
Variku 11 14
Maarjamoisa 7 39
Thaste 0 0
Kokku 57 50
Perearstide ja apteekide 300 m puhvertsooni jaavate inimeste osakaal (%) = 2004
@ 2009
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Joonis 37. Esmatasandi arstiabi 300 m raadiusesse jddvate elanike osakaal (%) 2004. ja
2009. aastal linnaosade kaupa.
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Uuringust ,, Tartu ja tartlased” saame teada elanike hinnangu esmatasandi arstiabi asutuste
paiknemise kaugusele elukohast. Joonisel 38 on toodud tartlaste rahulolu perearstikeskuste
ja apteekide kaugusega elukohast. Jooniselt on niha, et rahulolu apteekide kaugusega on
aasta aastalt jdrjest tousnud, ulatudes 2008. aastal juba 86%-ni. Ka perearstikeskuste
kaugusega on rahulolijate hulk suurenenud, kuigi 2008. aastal on perearstikeskuste
kaugusega rahulolijate hulk 2003. aastaga vorreldes pisut langenud, ulatub see siiski iile
60%.

Rahulolu esmatasandi arstiabi asutuste kaugusega elukohast

perearstikeskused |

02008
1 02003
| 01998

apteegid |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Joonis 38. Tartlaste rahulolu esmatasandi arstiabi asutuste kaugusega elukohast,
rahulolijate %

Kiisitlusuuringust ,,Tartu ja tartlased” on vOimalik teada saada elanike rahulolu
poOhiteenustega ka linnaosade kaupa. Kui panna liksteise korvale elanike tegelik juurdepéis
perearstikeskustele ja rahulolu teenuse kaugusega elukohast, siis nende kahe néitaja vahel
ilmnevad suured erinevused. Rahulolu perearstikeskuste kaugusega elukohast on palju
suurem, kui seda tegelik juurdepdds eeldada lubaks (joonis 39). Siit ilmneb, et elanike
rahulolu ei soltu ainult sellest, kui ldhedal perearstikeskus kodule paikneb. Kuna perearsti
vastuvotud on reeglina todpdevadel, siis monele kodanikule on kindlasti tihtis hoopis see,
et perearsti vastuvott asub tookoha ldheduses. Inimestele on oluline, et nad saaksid oma
perearstilt head ja kvaliteetset abi. Inimesed saavad endale perearsti ise valida, hoolimata
sellest, millises linnaosas nad elavad ja millises linnaosas sobiva perearsti vastuvott asub.
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Elanike juurdepéas ja rahulolu perearstikeskuste
kaugusega elukohast O juurdepaas
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Joonis 39. Elanike juurdepiis ja rahulolu perearstikeskuste kaugusega elukohast.

Ka apteekide kaugusega rahulolijaid on tunduvalt rohkem, kui seda tegelik juurdepdis
nditab (joonis 40). Apteekidele on koduldhedane juurdepéds suurem kui perearstikeskustele
ning ka rahulolu apteekide kaugusega elukohast on parem. Ko&ige rahulolevamad on
Annelinna, Jaamamdisa, Veeriku, Karlova, Maarjamdisa ja Ropka to0stuse linnaosa
elanikud. Nendes nimetatud linnaosades on apteekide kaugusega elukohast rahul iile 90%
seal elavatest elanikest. Kdige vihem on selle teenuse kaugusega rahul Raadi-Kruusamée
elanikud.

Elanike juurdepéaas ja rahulolu apteekide kaugusega elukohast
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Joonis 40. Elanike juurdepéis ja rahulolu apteekide kaugusega elukohast.
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Tartlaste hinnangul on viimase viie aasta (2003-2008) jooksul perearstiabi kittesaadavus ja
kvaliteet pigem paranenud voi jddnud samale tasemele.

Tartlaste hinnangud perearsti to6ga seotud muutustele viie aasta (2003-
2008) jooksul

perearstiabi
kéattesaadawus

51
O sama

B paranenud
O halvenenud

Oei tea

perearstiabi kvaliteet 48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 41. Tartlaste hinnangud (%) viie aasta (2003-2008) jooksul toimunud muutuste
kohta perearsti kittesaadavuses ja kvaliteedis.

2.6.2. Noustamisteenused sotsiaalhoolekandes

1. noustamine piirkonnakeskustes - iildine sotsiaalndustamine, vOlandustamine, last
puudutavate vaidluste lahendamine, liikumispuudega inimestele dok. vormistamine;

2. ndustamine allasutustes

3. ndustamised erinevate teenuse pakkujate juures teenustega seonduvalt

4. delegeeritud ndustamisteenus.

Tartu Noustamis- ja kriisiabikeskuses osutatakse jargmiseid ndustamisteenuseid:
Noortendustamine - keskendub tdiskasvanuks saamise spetsiifilistele probleemidele:
enesekindlus, vanematest soltumatuks saamine, iseolemine sOprade ringis, ldhisuhete
loomine; otsustused Opingutee valikul ja isiksuse eripdrast tingitud Opiraskustest
jagusaamine; tooellu sisseelamine.

Karjdiriplaneering noortele ja keskealistele - on vdimalus inimesel end paremini tundma
oppida selleks, et kavandada edasiminekuid vdi muutusi toisel eluteel. Vajaduste, soovide,
vOimete ja vOimaluste selgema teadvustamise kaudu kujuneb arusaam olemasolevatest
ressurssidest ja nende rakendamisvdimalustest ning ka tdiendava hariduse vajalikkusest.
Opitakse otsuste langetamisel arvestama nii mdtte- kui tundemaailma.

Isiksuse psithhodiagnostika - testide abil inimese psiihholoogiliste isedrasuste selgitamine,
mis vdimaldab enese paremat tundma Oppimist ja on aluseks eneseanaliiiisile. Oma
isedrasustest teadlik inimene suudab kergemini kohaneda, votta vastu otsuseid, arvestada
suhtlemises partnerit ning lahendada probleeme mistahes eluvaldkonnas.

Pere- ja paarindustamine - annab teadmisi enda ja partneri kohta ning abielu ja perekonna
arengu seaduspérasuste kohta. Voimaldab paremini toime tulla konfliktide lahendamisega,
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tosta rahulolu iseenese ja abieluga, ette ndha voimalikke kitsaskohti laste kasvatamisel.
Parandab moistmist laste ja vanemate vahel. NOustamine on soovitatav nii kooseluks
valmistumisel, abielu mistahes perioodidel kui ka lahutamisega seoses.

Individuaalne psiihholoogiline ndustamine - isiksuse- ja suhtlemisprobleemide korral s.h.
kriisiolukorras. Annab vdimaluse tdiustada kohanemisvdimet ja suhtlemisoskusi,
voimaldab enesehinnangu korrigeerimist. Aitab tOsta vastupidavust stressile, eluga
toimetuleku voimet. Koostdds psiithholoogiga analiiiisitakse pohjusi, mis on viinud
probleemse olukorrani ning leitakse uusi viljavaateid ja lahendusi tulevikuks.

Psiihhoteraapia - stressi, kriiside ja "ldabipdlemise" korral.

Psiihholoogiline paari- ja pereteraapia - aitab tuua muutusi peresuhetesse, juhul kui senised
kditumismallid end enam ei Oigusta. Eriti otstarbekas seoses suurte elumuutustega (laste
eraldumine perekonnast, iihe abikaasa lahkumine v0i surm vms), mis eeldavad
pereliitkmetelt imberkohanemist.

Lapsepsiihholoogi konsultatsioon - on abiks lapse mistahes kditumis-, emotsionaalsete ja
intellektuaalsete probleemide puhul, samuti lapse koolikiipsuse iile otsustamisel, kooliks
ettevalmistamisel, Opiraskustega toimetulekul jne. Konsultatsioonid laste leina ja
kriisiprobleemide korral. Psiihhodiagnostika. Puuetega laste ja nende vanemate ndustamine.

Supervisioon - Inimestega tootavad professionaalid (ka poolprofessionaalid) voivad vajada,
tulenevalt neile langevast suurest psiihholoogilisest koormusest ning ldbipdlemisohust,
tooga seotud ndustamist. Supervisiooni eesmirkideks on tooressursi taastamine, iildine
professionaalne areng, muuhulgas t60ks vajalike omaduste arendamine ning
suhtlemiskompetentsi tdstmine.

Dieetoloog - annab ndu toitumiskiisimustes, s.h. dieedi planeerimisel nii tervisehiirete
korral kui liigse kehakaalu puhul.

Psiihholoogiline abi venekeelsele elanikkonnale - pakume mitmesugust abi sotsiaalsete ja
psithholoogiliste kohanemisraskuste leevendamiseks. Abi on modeldud eelkdige Eestis
elavatele venekeelsele elanikkonnale.

a) psithholoogiline ndustamine
individuaalne (noorukid ja tdiskasvanud)
perendustamine

b) psiihhodiagnostika

¢) koolitus (grupit6d, seminarid, loengud)
Opetajatele

koolide juhtkondadele

lastevanematele
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2.6.3. Kuni 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega

Tabel 53. Kuni 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega, %

Haigus 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
difteeria, teetanus 99,01 98,9| 98,8| 98,2 97,8
likakoha 98,4| 88,2| 98,5| 98,2 97,8
poliiomiieliit 99,0 99,8| 98,8| 984| 97,8
leetrid, mumps, punetised 97,6 974 97,6| 964 96,7
B-viirushepatiit 57| 91,7| 94,3| 97,7\ 97,1
Haemophilus Influenzae tiitip b 2,81 20,1 81,8| 98,0 97,8
tuberkuloos 99,91 99.8| 99,7| 99,3| 99,3

Allikas: Terviseameti Louna Talitus
B-viirushepatiidi vastane immuniseerimine liilitati riiklikku

immuniseerimiskavasse

2005.aastal ning Haemophilus Influenzae tiiiip b 2006.aastal, seetdttu on nimetatud
haiguste immuniseerimisega hdlmatuse tase aastatel 2004-2005 madal.

Vorreldes Tartu ja Eesti keskmist immuniseerimise hdlmatuse % tiheldame Tartus koikide

haiguste osas kdrgemat hdlmatust.

2.6.4. Olulisemad terviseteenuseprojektid

Tabel 54. Olulisemate terviseteenuseprojektide rahastamine
Tartu linna eelarvest, tuh. krooni

Kulu liik 2004 2005 2006 2007 2008
Toetus statsionaarsele hooldusravile 2275 2275 2900 2950 3200
Kodustele voodihaigetele hooldus-ja 325 350 350 400 400
poetusvahendid

Toetus kodudendusteenusele 110 120 120 200 250
Toetus koolitervishoiuteenusele 70 70 70 70 70
Ravikindlustusega hdlmamata elanike 450 341 384 318 351
ravikulud

Toetus perearstidele laste ja eakate - 232 696 835 850
tervisekontrolliks

Noorte harrastussportlaste - 105 205 235 221
tervisekontroll

Laste viltimatu abi visiiditasu - - - 195 206
Sugulisel teel levivate haiguste tasuta - 100 80 104 80
testimine ja ndustamine

Lasteaia vanema rithma laste - 30 50 50 70
hambumuse kontroll

Allikas: Tartu LV tervishoiuosakond
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III Kokkuvote ja tegevused

Tegevused on kooskdlas Tartu linna arengukavaga 2007-2013. Tegevuste jarel sulgudes
olev number vastab arengukavas olevale iilesande numbrile. Rahastamisvajadus on
kirjeldatud tuhandetes kroonides ja seisuga 02.02.2010.a.

3.1. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Eestis on sotsiaalse sidususe nditajad oluliselt madalamad kui PShja- ja Lifne-Euroopa
ritkides. Eri rahvusgruppide ja eri piirkondade vahel valitseb suur tervisealane ebavordsus
(nt keskmine oodatav eluiga, tervelt elatud aastad), tervisenditajad on tugevalt seotud soo,
hariduse, etnilise kuuluvuse ja sissetulekuga.

Eesmdirk:
on koigi elanikeriihmade sidususe suurendamine, torjutuse vihendamine ja kogukonna
vOimestumine.

Meetmed.:
e Tagada inimestele teave, mis vdimaldab teha teadlikke valikuid terviseriskide
viahendamiseks

e Tagada omavalitsuse tervisendukogu to0

e Arendada  sotsiaalset  infrastruktuuri, toetada  koostoovorgustikke  ja
huvialaiihenduste tegevust, soodustada inimeste omaalgatust

e Arendada elukvaliteeti ja toimetulekut suurendavaid teenuseid

e Tagada tervisega seotud teabe kittesaadavus sotsiaalselt tundlikele gruppidele
nende diguste, hiivitiste ja teenuste kohta.

Tegevused:
Rahastamisvajadus, tuh kr Rahastamise
Tegevus K Vastutaja
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | @allikad
Lastele ja peredele 1100 600 600 700 | KOV, SAO
arendamine (7.1.1) projektid
Tooealistele teenuste 1100 1230 1350 1450 | KOV, SAO
arendamine (7.1.2) projektid
Eakatele teenuste, 1100 | 1120 | 1180 | 1240 | KOV, SAO
tegevuste ja projektide projektid
arendamine (7.1.3)
Tootute ja kodutute 1000 475 500 500 | KOV, SAO
sotsiaalne kaitse (7.2.6) projektid
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Teenuste, toetuste ja 4200 | 4400 | 4600 | 4800 | KOV, SAO

projektide arendamine projektid
puuetega inimestele (7.4)

Sotsiaalhoolekandealased 150 400 150 200 | KOV, SAO

teavitustegevused (7.5) projektid

Teavitus terviseriskidest 100 150 200 250 | KOV, THO
projektid

3.2. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Valdkonna iiheks suuremaks probleemiks on asjaolu, et rutiinselt kogutav tervisestatistika
laste ja noorte kohta ei vdimalda saada iilevaadet erinevate sihtgruppide (haridus,
sotsiaalmajanduslik olukord, rahvus, elukoht) kaupa. Laste ja noorte tervisekditumise
uuringud ei ole teostatud kohalike omavalituste kaupa.

Eesmdirk:

on lastevanemate vastutustunde suurendamine, laste turvalisuse ja vordsete vOimaluste
suurendamine, laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise edendamine, vigastuste ja vigivalla
ennetamine.

Meetmed:

Tagada piisav teave, mis vOimaldab teha teadlikke valikuid terviseriskide
vihendamiseks

Luua teenuste Kkittesaadavuse tagamiseks motiveerivad tingimused teenuste
osutajatele (ruumide tagamine, transpordi korraldamine jm)

Edendada  koost6od ja  vorgustikutood — erinevate  spetsialistide  vahel
(tervishoiutdotajad, sotsiaaltootajad, pedagoogid jt)

Teenuste jirjepidevuse tagamine

Teenuste vastavuse tagamine perede ja laste vajadustele

Selgitada vigastuste ja miirgistuste saamise riskid

Riskikditumisega noorte koolist véiljalangemise ennetamiseks arendada
vorgustikutodd kooli, lapsevanemate ja sotsiaaltdotajate vahel

Kindlustada sotsiaalpedagoogide, koolitervishoiutdotajate, psithholoogide jt
spetsialiste poolt osutatavate teenuste kéttesaadavus

Tagada kohalike vajadustele vastav lastekaitsespetsialistide ja sotsiaaltootajate arv
riskikditumisega laste ja noortega tegelemiseks

Soodustada eneseabi- ja tugigruppide tegevust

Arendada koostodd noortekeskustega vabaaja sisustamisel ja riskikditumise
ennetamisel
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Tegevused:

Rahastamisvajadus, tuh kr

Rahastamise

Tegevus ] Vastutaja
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | allikad

Laste ja noorte 800 850 900 950 | KOV THO
tervishoiuteenuse
toetamine (4.1.1)
Laste médngu- ja 1000 1000 1000 1000 | KOV, LMO
sprodiviljakute rajamine projektid
(5.8.2)
Noorte projektilaagrite 2000 | 2000 | 2000 | 2000 | KOV KO
korraldamine (5.9.1)
Avatud noortekeskuste 5000 5000 5000 5000 | KOV KO
ja noorsootooiihingute
tegevuse toetamine
(5.9.2)
Huvikoolide toetamine | 16200 | 16400 | 16 200 | 16 200 | KOV KO
(5.9.4)
Spordi- ja 7800 | 7900 | 8400 | 8400 | KOV, KO
noorsooprojektide toetus projektid
(5.9.8)
Toetused lastega 10300 | 10300 | 10300 | 10 300 | KOV SAO
peredele (7.2.1)
Tervist edendavate 100 150 200 250 | KOV, THO
koolide ja lasteaedade projektid
vorgustiku arendamine
Terviseteave ja 100 100 150 150 | KOV, THO,
terviseuuringud projektid LPMKO

3.3. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimesed on vihe teadlikud elu-, to6-ja Opikeskkonnast tulenevatest terviseriskidest ja
nende maandamise meetmetest
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Eesmdirk:

on erinevate sihtriihmade teadlikkuse tdstmine elu-, t66- ja Opikeskkonnast ldhtuvatest
terviseriskidest ja nende maandamise meetmetest, elu-, t66- ja Opikeskkonnast tulenevate
terviseriskide hindamise, juhtimise ja teavitamise siisteemi tShustamine, tdotervishoiu
korralduse parandamine.

Meetmed.:
e Tagada piisav teave, mis vOimaldab teha teadlikke valikuid terviseriskide
viahendamiseks

e Jidrgida avaliku sise- ja vilisruumi kujundamisel pohimotteid, mis teevad koigile
elu-, opi- ja todokeskkonna juurdepédsetavaks ja kasutatavaks

e Selgitada vilja ohutegurid ja arvestada nendega planeerimisel ja ehitustegevusel
ning informeerida inimesi ohuteguritest

e Tosta inimeste teadlikkust keskkonnast tulenevatest terviseriskidest ning nende
ohjamise meetmetest

Tegevused:
Rahastamisvajadus, tuh kr Rahastami
Tegevus ik Vastutaja
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | seallikad
Elanike keskkonna 350 350 400 450 | KOV, LMO
teadlikkuse arendamine projektid
(2.2.8)
Spordi- ja 46 600 | 20 100 | 29400 | 114 100 | KOV, LVO,
tervisespordirajatiste projektid LMO
rajamine ja
renoveerimine (5.7)
Spordiklubide toetamine | 13 500 | 14 000 | 14 500 15000 | KOV KO
(5.9.3)
Elanike eneseabi 300 300 300 300 | KOV RO
toetamine (9.1)
(naabrusvalve)
Konni- ja jalgrattateede | 10 000 | 10 000 | 10 000 10 000 | KOV, LMO
rajamine ja projektid
renoveerimine (1.3.4.3)
Ténavaruumi 1500 1500 1500 1500 | KOV LMO
korrastamine (1.4.3)
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Haljasalade ja parkide 12 500 | 15600 | 19 700 12 200 | KOV, LMO

rajamine, renoveerimine projektid

ja korrashoid (2.1)

Jaatmekaditlus, ohu-, vee- | 83 100 | 73 500 | 41 850 11900 | KOV, riik, | LMO

ja pinnasekaitse (2.2) projektid

Tervist edednavate 100 100 150 150 | KOV, THO

tookohtade vorgustiku projektid

arendamine

Terviseteave ja uuringud 100 100 150 150 | KOV, THO,
projektid LPMKO

3.4. TERVISLIK ELUVIIS

Puuduvad omavalitsuste kaupa inimeste tervisekditumise uuringud ning haigestumine ja
vigastused kohta andmed ei ole elukoha pohiselt kittesaadavad.

Eesmdirk:

on tervist toetavate tihiskondlike normide ja véirtushinnangute kujundamine ning elanike
tervisekditumine on tervist hoidev.

Meetmed.:

Tagada piisav teave, mis voOimaldab teha teadlikke valikuid terviseriskide
vihendamiseks

e Arendada sportimisvoimalusi
e Suurendada inimeste voimalusi veeta vaba aega kehaliselt aktiivselt
e Toetada tervislikke eluviise soodustavaid projekte ja organisatsioone
e Soodustada eneseabi- ja tugigruppide tegevust
e Toetada riskikditumise ennetamise ja lahendamisega tegelevaid organisatsioone ja
projekte
e Edendada soltuvusainetevaba elustiili ja luua alternatiivseid vabaajaveetmise
vOimalusi
Tegevused:
Rahastamisvajadus, tuh kr Rahastamise .
Tegevus llikad Vastutaja
2010 | 2011 | 2012 | 2013 alltka
Tervist edendavate 700 750 800 850 | KOV THO

projektide toetamine

4.2)
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Spordiklubide 13500 | 14 000 | 14 500 15000 | KOV KO
toetamine (5.9.3)

Spordi- ja 46 600 | 20 100 | 29400 | 114 100 | KOV, LVO
tervisespordirajatiste projektid
rajamine ja

renoveerimine (5.7)

3.5. TERVISETEENUSED

Probleemiks on ravikindlustuse piiratud tulubaas, mis inimeste vajaduste suurenedes ning
teenuste kallinedes ohustab tervishoiu rahastamise jitkusuutlikkust. Patsientide suurenev
omaosalus tervishoiuteenuste ja ravimite eest tasumisel, mis ohustab ennekdike kroonilise
haigustega ja/vdi madalama sissetulekuga inimesi.

Rahvastiku vananemise tottu suureneb vajadus hooldusravi ja hoolekande teenuste jérele.
Vihene infovahetus erinevate tervishoiu ja sotisaalhoolekande teenuste osutajate vahel.

Eesmdirk:
on koigile kittesaadav esmatasandi arstiabi, igale inimesele tagatud juurdepiis tervishoiu
ja sotsiaalhoolekande teenustele .

Meetmed:
e Tohustada koostdod perearstidega ennetustegevuses
e Arendada integreeritud dendushooldusteenust
e Tagada ravikindlustuseta isikutele arstiabi, mida véltimatu abi ei kata
e Tagada teave teenustest

Tegevused:
Rahastamisvajadus, tuh kr Rahastamise
Tegevus ik Vastutaja
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Allikad
Esmatasandi 1350 1460 1600 1740 | KOV THO
tervishoiuteenuse
toetamine (4.1.2)
Dotatsioon 3600 3800 4000 4200 | KOV THO
hooldusravile (4.1.3)
Koduse 250 250 300 300 | KOV THO
oendushooldusteenuse
doteerimine (4.1.4)
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Poetusvahendite 450 500 500 550 | KOV THO
doteerimine kodustele

voodihaigetele (4.1.5)

Ravikindlustuseta 600 600 650 | 650 | KOV THO
tartlaste arstiabi

doteerimine (4.1.6)

Koduhoolduse 6600 7200 7800 8500 | KOV SAO
laiendamine (7.2.9)

Hoolekandesiisteemi 685 690 700 710 | KOV, SAO
arendamine, sotsiaalse projektid

olukorra seire ja koostoo
MTU-dega (7.6)
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Lisad
Lisa 1. Terviseprofiili valmimise protsessi kirjeldus

Tartu linna terviseprofiili koostamiseks moodustati Tartu linnavalitsuse 06. oktoobri
2009.a. korraldusega nr 1098 toorithm. Terviseprofiili koostamise protsess algas
terviseedenduse baaskoolituse ning terviseprofiili koostamise koolitustega. Toimusid
mitmed terviseprofiili koostamisega seotud koosolekud ja arutelud perioodil detsember
2009.a. kuni mirts 2010.a.

Terviseprofiili aitasid koostada:

Sirje Kree- Tartu LV tervishoiuosakonna juhataja

Imbi Lang- Tartu LV arenguteenistuse juhataja-linnaarengu peaspetsialist
Ulle Prommik- Tartu LV tervishoiuosakonna vanemspetsialist

Made Nautras- Tartu LV tervishoiuosakonna vanemspetsialist

Kiilli Lust- Tartu LV rahandusosakonna juhataja

Boris Goldman- Tartu LV haridusosakonna juhataja

Irina Aab- Tartu LV haridusosakonna peaspetsialist

Tiina Kruuse- Tartu LV sotsiaalabiosakonna juhataja asetditja

Indrek Rohtla- Tartu LV sotsiaalabiosakonna peaspetsialist

Katriin Fisch-Uibopuu- Tartu LV kultuuriosakonna juhataja

Kristel Altosaar- Tartu LV kultuuriosakonna noorsooteenistuse juhataja
Veljo Lamp- Tartu LV kultuuriosakonna sporditeenistuse juhataja

Rait Ress-Tartu LV kultuuriosakonna kultuuriteenistuse juhataja

Malle Blumenau- Tartu LV ettevotluse osakonna juhataja

Meeri Tensing- Tartu LV ettevotluse osakonna kaubanduse peaspetsialist
Viivi Maremée-Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistuse juhataja
Marko Mingli-Tartu LV ettevotluse osakonna registriteenistuse peaspetsialist
Andres Pool- Tartu LV linnamajanduse osakonna juhataja asetéitja
Jelena Tammeorg- Terviseameti Louna talituse juhtivinspektor;

Urve Eek- Terviseameti Louna talituse vaneminspektor;

Maivi Parv- Eesti Haigekassa Tartu osakonna direktor

Kati Kiimnik- Tartu Pensioniameti direktor

Marina Paddar- Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur

Verner Ant- Politsei- ja Piirivalveameti Louna Prefektuur

Kristin Miger- Tartu Koolitervishoiu OU juhatuse liige

Eve Minnik-Tartu Koolitervishoiu OU juhatuse liige

Senta Michelson- MTU Tartu Puuetega Inimeste Koda, tegevjuht

Gert Krabbi-Louna-Eesti Paistekeskuse juhtivspetsialist

Tartu linna terviseprofiil 2008 on kinnitatud 16.mirtsil 2010.a. Tartu linnavalitsuse istungil.

Terviseprofiil on avaldatud Tartu linna kodulehel ja esitatud Tervise Arengu instituudile.

88



Lisa 2. Kasutatud kirjandus.

Terviseprofiili valdkondade kirjeldamisel, analiiiisimisel ja sekkumiste planeerimisel on
kasutatud jargmiseid abimaterjale:

1. Rahvastiku tervise arengukava 2009 — 2020. Sotsiaalministeerium 2008

2. Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised. Tervise
Arengu Instituut 2009

3. Kohaliku omavalitusse indikaatorid . Tervise Arengu Instituut 2009

4. Eesti Inimarengu Aruanne 2008, Tallinn 2009
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Lisa 3. Lithendid

KOV - kohalik omavalitsus

THO — Tartu LV tervishoiuosakond

SAO - Tartu LV sotsiaalabi osakond

HO — Tartu LV haridusosakond

KO — Tartu LV kultuuriosakond

LVO — Tartu LV linnavara osakond

LMO - Tartu LV linnamajanduse osakond

LPMKO - Tartu LV linnaplaneerimise ja maakorralduse osakond
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