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1. Uurimuse eesmargid, ulesehitus ja meetod

Uurimuse peamiseks eesmargiks on iilevaate saamine klubilise uimastitarvitamise praktikate
ja selle seotuse kohta riskihdirumisega Tallinna kesklinnas. Uuring keskendub eelkdige
tavaklubides toimuvale, kuid nende mdistmiseks tuleb kogutud andmed paigutada noorte
pidutsemiskonteksti. Seepérast on uuringus juttu ka viljaspool kindlat klubi toimuvatest
iiritustest, mida voib iildistavalt nimetada reivideks, ning monevorra ka erapidudest korterites

ja mujal (lahemalt allpool).

Uheks oluliseks uimastikditumist puudutavaks teabeks on seos uimastite ja subkultuuride
vahel — kas ja kuidas on erinevad uimastid seotud muusikastiilide ning kditumisnormide ja
-praktikatega ning millised on uimastikasutajate sotsiaalse kditumise ja valikute pohjused ehk
ratsionaliseeringud. Vastavat teavet saab kasutada uimastiennetus- ja riskivihendustegevuste
planeerimisel. Kui uimastialane teave haakub noorte mdttemaailma ja praktikatega,

voimaldab see kampaaniaid ja tegevusi tulemuslikumalt ning ressursse sddstvamalt 14bi viia.

Lisaks sellele on erilise tdhelepanu all olemasolevate ennetus- ja kontrollimeetmete toimimine
klubidega seotud isikute (juhtkond, DJ-d, turvatdotajad) seisukohast. Viimaste vaatenurgast
poOoratakse tdhelepanu nii otsestele meetmetele, nditeks klubide turvakontrollile, kui ka
asjaomaste toimijate suhtumisele ning praktikale uimastitarvitajate suunas. Et
uimastitarvitamine klubides seondub klubi kui arilise ettevottega, mis korraldab ning mdjutab

klubis toimuvat, on téhtis teada, millised on juba kehtivad praktikad ja hoiakud.

Kéesoleva uuringu ldbiviimisel poorati palju tdhelepanu uimastitarvitamisega seotud
riskikiitumisele. Uhelt poolt vdib riske méiratleda iihiskonna seisukohalt, teiselt poolt aga
tarvitaja seisukohalt. Mdlemal juhul on téhtis siduda riskide hindamine lisaks objektiivsetele
madratlustele ka tarvitajate endi subjektiivsete hinnangutega. Nii saame teada, mida tarvitajad

ise teevad oma (teadvustatud) riskide vihendamiseks.
Peamisteks uurimisiilesanneteks on seega:

e Stimulantide tarvitamisega seotud noorte kéitumismustrite uurimine Tallinna

kesklinna klubides



e Uimastikasutuse ja sotsiaalmajandusliku positsiooni vaheliste seoste uurimine

e Uimastikasutamise, subkultuuride ja muusikastiilide vaheliste seoste uurimine

e Stimulantide, muude narkootikumide ja alkoholi (koos)tarvitamisega kaasnevate
terviseriskidega arvestamise ning sellekohaste praktikate uurimine

e Klubides uimastitarvitamise ja/vdi sellega kaasnevate ohtude &rahoidmiseks
rakendatavate meetmete uurimine

e Teabe saamine uimastite tarvitamisega seonduva vodimaliku riskikditumise voi

oigusrikkumiste kohta

Uuringu kiigus viidi 14bi 26 iiksikintervjuud. Nendest 19 viidi l1&bi uimastitarvitajate ning 7
votmeisikutega (klubide juhatajad, DJ-d, turvatdotajad). Uimastitarvitajate vanus jéi
vahemikku 18-30 eluaastat. Intervjueeritutest olid 4 naissoost ning 15 meessoost, mis
peegeldab uimastitarvitamise suhteliselt laiemat levikut meeste seas. 16 intervjuud viidi 14bi

eesti ja 3 vene keeles.

Intervjueeritavate valikul oli eeltingimuseks mone stimulandi (ecstasy, amfetamiin, kokaiin,
GHB) tarvitamine viimase kolme kuu jooksul ja Tallinna &dklubide kiilastamine.

Intervjueeritavad leiti nii valitoo kdigus klubides kui ka uurijate isiklike kontaktide kaudu.

Stimulante ja muid narkootikume tarvitavate Tallinna 60klubide kiilastajatega viidi 1dbi
poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuude kiisitluskavad olid koostatud teemade ja
votmekiisimuste pohjal, kiisimuste sOnastus ning jdrjekord muutus vastavalt olukorrale.

Tarvitajatele ja huvirlihmadele valmistati ette erinevad kiisimused (intervjuukiisimusi vt. lisa

).

Lisaks intervjuudele viisid uurimisriihma litkmed kolme kuu jooksul l&bi vaatlusi iiheksas
Tallinna klubis (Prive, Parlament, Spider, Seduction, Venus, Hollywood, From Dusk Till
Dawn, EKKM, Korter). Vaatluse eesmirgiks oli eelkdige iilevaate saamine uurimuse
sihtkeskkonnast. Uurimuse lébiviijad vestlesid kiilastajatega ning jélgisid klubides toimuvat
ildiselt. Tegu oli kirjeldava vaatlusega, mille tulemused jdid pigem analiilisi toetavaks

materjaliks, mis aitasid uurijatel intervjuusid paremini mdista ja analiiiisida.



Uurimuse eesmargiks on sisevaate pakkumine uimastitarvitamisega seotud kditumisviisidele,
mistdttu oleme intervjuuandmete analiilisimiseks rakendanud kvalitatiivset meetodit.
Kvalitatiivse uurimismeetodi korral ei eeldata tulemuste iildistamist kogu potentsiaalsele
populatsioonile (see nouaks esmalt méératlust, milline oleks klubis uimastitega kokku
puutunud isikute iildpopulatsioon — iilesanne, mis ilmselgelt jdéb véljapoole rakendusuuringu

voimalusi), vaid sotsiaalse kditumise mustrite variatiivsuse véljaselgitamist.

Uurimisraportis on erinevate analiiiitiliste tildistuste illustreerimiseks kasutatud véljavotteid
intervjuudest. Need viljavotted aitavad moista uimastitarvitajate seisukohti ega kisitle
iiksikjuhuseid, vaid viljendavad {ildisi tendentse. Vidljavotte jérel sulgudes on intervjueeritava
kood: sugu, vanus ja jarjekorranumbrit mirkiv tidht. Venekeelsed intervjuud on lisaks

tahistatud viikese ,,v‘-ga. Votmeisikute intervjuud on tdhistatud vastaja ameti kirjeldusega.



2. Klubikultuur, uimastid ja Eesti

Uimastid mingivad klubikultuuris mérkimisvéarset rolli. Vdidetavalt siindis muusikastiil acid
house ja sellele jargnev reivimuusika pérast seda, kui DJ-d ning tantsijad hakkasid ecstasy’t
tarvitama. Eestisse levisid siinteetilised uimastid klubikultuuriga samal ajal ning suuresti

kasutati neid klubikultuuri kontekstis (Allaste 2006).

Uimastitarvitamise voidukdik muu maailma klubides leidis aset 1980. aastate 16pus. 1990.
aastate keskpaigaks oli klubikultuurist ja selle kontekstis uimastite (eelkdige ecstasy ning

amfetamiini) tarvitamisest saanud peavoolu 66elu osa.

Eesti on maailma (sealhulgas popmuusika ja popkultuuri) trendide seisukohast perifeeria,
mistottu need jouavad siia hilinemisega. Suurem ,tasaliilitamine® sai teoks iseseisvumise
jérel, kui Eestis hakkas liikuma nii modernistlikus, riiki ja riigisiisteeme iilesehitavas suunas
kui ka postmodernistlikus suunas (Vihalemm, Lauristin). Viimast iseloomustavad
postmaterialistlikud véértused holmavad ndhtusi nagu stiili olulisus, toovéliste tegevuste
tahtsus inimese identiteedis ja hedonism (Scott 1990), mis moodustavad klubikultuuri olulise
osa. VOib viita, et pracguseks on postmaterialistlikud viirtused levinud laiemalt ning saanud

maérksa suurema arvu inimeste tavaarusaamade osaks.

Klubikultuuri kujunemine Eestis on varasemate t60de pohjal jaotatud kolmeks perioodiks:
esoteeriline periood (1991-1994), underground-periood (1995-1998) ning mainstream-
periood (1998 ja edasi) (Allaste 2006). Niisugune periodiseering aitab moista seda, kuidas
Ladne klubikultuur joudis kultuurihuviliste eliitide kaasabil Eestisse, muutus siin esmalt
peavoolust selgelt eristuvaks ning kiillaltki iihtseks subkultuuriks ja lagunes seejérel
erinevateks suundadeks ning stiilideks — paljud neist on tidnapdevaks saanud peavoolu- ja

kommertskultuuri osaks.

Klubikultuuri Eestisse saabumisest alates, eelkdige aga 1990. aastate keskel asetleidnud
kommertsialiseerumisprotsessi kontekstis vois ,,uusi muusikastiile — house, drum’n’base,
trip-hop — pidada alternatiiviks monevorra varem ja laiemalt levinud stiilidele nagu gabber,
trance, techno ning eurobeat. Esimesed kaks viimatimainitud stiilidest moodustasid omaette
reivisuuna, iilejddnud kaks teisenesid peavoolu-klubimuusikaks. Uldjoontes vdib taolist

kolmikjaotust — alternatiiv, reiv ja peavool — tdheldada tédnagi.



Siiski voib kdesoleva uuringu tulemuste pdhjal ndha, et nendevahelisi piire on keeruline
tuvastada, mille pdhjuseks on muuhulgas muusikastiilide sulandumine iiksteisega ja uute
stiilide leiutamine (heaks néiteks on 2004. aastast alates palju tuntust voitnud dubstep). Iga
erineva muusikastiili-subkultuuri ,,sees* on nii avangard/underground kui ka peavoolu osa
(Allaste jt., ilmumas). Niiteks eksisteerib peavoolu drum 'n’bass artiste ja n-0. alternatiivseid
drum’n’bass artiste, kelle kuulajaskond teatud méiral kattub. Teiseks pdhjuseks on erinevate
skeenede voitlus kultuurilise kapitali (Bourdieu) eest, mis seisneb avangardsemate
muusikastiilide  litkumises ,,massidesse ja sellest tulenevas devalveerumises

avangardi/undergroundi silmis, millele jargneb siirdumine uudsemate muusikastiilide juurde.

Seetottu ei ole peavoolu ja alternatiivmuusika kuulajate kui sotsiaalsete riihmade eristamine
pelgalt muusikastiili jargi voOimalik. Ehkki muusikastiilid annavad selleks moningaid
suuniseid, tuleb probleemile 1dheneda n-6. seestpoolt, uurides klubikiilastajate tdlgendusi oma
tegevusest. Rusikareegli jargi on alternatiivile iseloomulikuks tingimuseks selgemini
valjakujunenud kultuuriliste koodide olulisus (viitab ju sdna ,,alternatiiv*“ soovile erineda).
Muusikastiil ja DJ-de isik omavad mirksa suuremat kaalu kui abstraktne soov pidutseda, mis

on esmatihtis peavoolu klubikultuuris osalejate jaoks.



3. Risk ja kontroll

Ténapdeva ladne tihiskondades, kus kontrolli enese elu iile peetakse tdhtsaks, kasutatakse
mdistet ,,risk" ebadnne, hirmutavate siindmuste vo6i normist korvalekallete tdhistamiseks.
Niiteks kardab suurem osa inimestest tookaotust, lahutust, vdhki, autodnnetusse sattumist
vms. Samas kui keskajal usuti religiooniga seotud kommete ja uskumuste iileloomulikku
olemusse, mis pakkus selgitusi = korrapdratusele, Onnetustele, katastroofidele,
haiguspuhangutele, usutakse tdnapdeval, et riskide valtimiseks saab midagi dra teha (Lupton
1999: 1-16). Enesekontrolli séilitamist nii toosuhetes kui ka eraelus, vihkitekitavate ainete
véltimist ja liikluseeskirjade jargimist voib kidsitleda meetmetena, mis iilaltoodud riske —
ebadnne ning vdimalikke korvalekaldeid — maandavad ja teatud kindlustunde loovad. ,,Riski*
moiste viga laialdane kasutamine on pannud aluse tiAnapdevase iihiskonna kirjeldamisele

,riskiiihiskonnana“ (Beck 2005).

Kaasaegne tarbimisiihiskond seab inimestele riski seisukohast vastuolulisi ootusi. Uhelt poolt
innustatakse tarbimise kaudu riske vOtma — kiiremat autot ostma, rohkem investeerima,
eksootilisematel reisidel kdima. Samal ajal aga survestatakse lksikisikut oma tarbimist
piirama ja reguleerima. Néiteks alkoholitarbimine kujutab endast kiill seltskondlikel
koosviibimistel juurdunud normi ja alkoholi ostmine tavapédrase majandustegevuse osa, kuid
alkoholitarbimisega liialdamist késitletakse hdlbena, mis vdib rikkuda fiitisilise tervise, tuua
kaasa haigestumise alkoholismi, rikkuda perekondlikud suhted jne. Niddalaloputi klubides
pidutsemine on samuti tarbimisiihiskonna loomulik osa, mis allub sarnastele kahetistele
ndudmistele. Pidutsemine, tantsimine ja purjujddmine on tolereeritud, kuid peab aset leidma

teatud piirides ning viisil.

Riski tdhendus on ajaloo viltel muutunud. Varem oli riski moistel neutraalne kdrvaltdhendus,
mis holmas nii potentsiaalseid kaotusi kui ka vdite. Ténapdeval on ,risk niisuguses
tahenduses kasutusel eelkdige hasartmidngude valdkonnas, tdhistades teatud slindmuse
esinemise toendosust kombineeritult voimalike kaotuste ja voitude midradega. Praegustes
poliitilistes debattides on ‘risk’ kaotanud oma suhte tdendosusteooriatega. Risk tdhendab niitid
ohtu ja korge risk suurt ohtu. Douglas (2005) vididab, et mdiste ,,risk* uus tdhendus toimib
niivord hdsti just selle tugeva kallutatuse tottu emantsipatsiooni suunas. Hasartméngus vdis
taringut visates raha voita, tdnapdeval aga kaasnevad ,,riskidega® vaid negatiivsed tagajérjed.

Voimalikest positiivsetest tulemustest pigem ei rdédgita (Douglas 2005: 22-37).



Kéesolevas uurimuses on riski késitletud kahel erineval tasandil. SGnade ,,uimastitarvitamine*
ja ,.risk* tthendamise teel saab iihelt poolt késitleda uimastitarvitamist sotsiaalse probleemina,
millega kaasnevad paratamatult voimalused negatiivsete kdorvalmdjude ning tagajirgede
ilmnemiseks. Tervise Arengu Instituut' toob oma kodulehel vilja, et antud kiimnendi teisel
poolel tekkinud soosiv suhtumine narkootikumidesse on “seadnud ohtu nii inimeste tervise
kui ka turvalise elukeskkonna” ning “lisaks tervislikele ja sotsiaalsetele kahjudele, mida
uimastite tagajérjel isik endale tekitab, kasvab ka kriminaalsuse ja nakkushaiguste (HIV)
levik”. Teiselt poolt vOib uimastitarvitajate omapoolsetes riskiméératlustes ndha, et
uimastitarvitamisega kaasnevad teatud ,,voidud* voi ,.kasud, mis véljenduvad monutundes ja
positiivsetes emotsioonides vO0i sotsiaalse iihtekuuluvustunde kasvus, mida uimastite
tarvitamine pakub ning mille nimel tleiildse ollakse valmis riske votma. Erineva sotsiaalse,
kultuurilise ja haridusliku taustaga isikud hindavad teatud kditumisviise ning tegevusi
erinevalt, vihem voi rohkem riskantseks. Riskide tdlgendamine ja nende maandamine leiab

erinevates riuhmades aset erinevalt.

Eeltoodust tulenevalt voib viita, et kdik uuringu raames kiisitletud kuuluvad stimulantide
tarvitajate riskiriihma. Naiteks tervisekahjustuste risk on neil mittetarvitajatega vorreldes
tunduvalt suurem. Samas on uuringu iiheks eesmérgiks selle viljaselgitamine, kas
stimulantide tarvitajate rithmas saab eristada suurema ja vdiksema riskimddraga tarvitajaid.
Selle tuvastamine iiksnes vélise vaatluse kaudu on aga keeruline. Arvesse tuleb vdtta nii
uimastitarvitaja kaitumist, sotsiaalset keskkonda, kus tarvitamine aset leiab, kui ka
uimastitarvitajate tolgendusi selle kohta, mida riskiks peetakse. Viimane vdoimaldab tuvastada,
kas stimulantide tarvitajad ise votavad midagi ette ,,véljastpoolt riskina kédsitlevate voimalike
ohtude maandamiseks. Taoline ldhenemine aitab riskikditumise maandamisele suunatud
riiklikke tegevusi optimeerida nii moju kui ka maksumuse poolest, seostades need tihedamalt

tarvitajate mottemaailma ja kditumispraktikatega.

Tervise Arengu Instituut. Uimastid ja uimastipoliitika Eestis. http://www.tai.ee/?1d=2536




4. Stimulantide tarvitajad uhiskonnas

Uks pohilistest arutlusteemadest uimastikiitumise valdkonnas viimaste aastate viltel tuleneb
Parkeri, Aldridge’i ja Meashami (1998) t66st, milles nad vdidavad, et ,kergemate* uimastite
(kanep, ecstasy, amfetamiin ja LSD) meelelahutuslik kasutamine on noorte seas
normaliseerunud. See tdhendab, et uimastid on laialt kéttesaadavad ja neid on pakutud suurele
osale noortest, kellest omakorda suur osa on neid proovinud ilma uimasteid regulaarselt
kasutama hakkamata. Noored, kes uimasteid meelelahutuslikult kasutavad, kisitlevad seda
riskantse, kuid kultuuriliselt aktsepteeritud vaba aja veetmise vormina. Vastavate véidetega
(Ja normaliseerumisteooria kehtivusega Eesti kontekstis) voib ndustuda voi mitte, kuid meiegi
t00 tulemused nditavad, et uimastite eelkirjeldatud viisil proovimine ei seondu sotsiaalse
positsiooniga ndnda, nagu seda varem arvatud on. Valge keskklassi hulka kuulumine ei ,,hoia
uimasteid eemal* ja etnilisse vdhemusse kuulumine Inglismaal, kus Parkeri jt. uurimus Iébi
viidi, el ennusta uimastiproovimist. Sarnaste jireldusteni on joudnud mitmed varasemad

uuringud, sh. Eestis (Allaste 2006, Vihma 2006).

Samas on heroiini ja muude opiaatide (ained, mida Parker jt. oma valimisse ei holmanud)
proovimine, mis holpsasti tarvitamiseks iile 1&heb, levinud pigem marginaliseerunud isikute

seas. Eestis on nendeks suures osas venekeelne elanikkond (Downes 2003).

Koolinoorte seas pole uimastitega katsetamise osas eestlaste ja venelaste vahel suuri
erinevusi. Viimase nelja aastaga on vahe oluliselt vihenenud, ning kohati tarvitavad eesti
rahvusest Opilased uimasteid rohkemgi (nditeks kanepitoodete proovimine venelaste/eestlaste
seas: 36/17 protsenti 2003. aastal ja 20/28 protsenti 2007. aastal). Mérkimisvéérset erinevust
vois 2007. aastal tdheldada vaid kanepi ja alkoholi koostarbimise osas — eestlastel 18%,
venelastel 9%. Sotsiaalsetest mojuritest koolinoorte uimastikéditumisele on mainitud veel
perekonnatiilipi: alkoholi tarbimist ja suitsetamist tuleb sagedamini ette noorte seas, kelle
vanemad on lahus voi kellel on {iks kasuvanem. Uimastite tarvitamisega seoses niisugust
erinevust perekonnatiilipide vahel ei avaldu (Allaste 2008). Seega voib eeldada, et
,kergemate* uimastite proovimine, mille hulka kuuluvad ka selle uuringu keskmes olevad

stimulandid, ei sdltu Eestis tdepoolest rahvusest ega sotsiaalmajanduslikust positsioonist.



Kéesolevas analiiiisis on sotsiaalmajandusliku olukorra mééramisel lihese skaala — niiteks
majandusliku — kasutamise asemel rakendatud Bourdieu (1984) teooriat, mille kohaselt
ithiskond jaguneb erinevateks viljadeks vastavalt kapitali kolmele liigile — majanduslikule,
kultuurilisele ja sotsiaalsele kapitalile. Intervjuudest selgus, et Tallinna 60klubides tarvitavad
stimulante véga erineva iihiskondliku positsiooniga kiilastajad. Samu uimasteid on proovinud
nii korgemast keskklassist périt doktorant kui ka korduvalt koduvégivalla ohvriks langenud ja
tihti elukohta vahetanud, védga ebakindla sotsiaalse tausta ning keskharidusega noor. Korge
riskiastmega uimastikditumine — suured kogused, mitu pédeva jarjest, ,drakukkumiseni®,
mitme uimasti/uimasti ja alkoholi koostarbimine — on levinud nii tihiskondlikus hierarhias

korgel kui ka madalal asuvate noorte seas.

Siiski saab viita, et erinevate kapitalide — majandusliku, kultuurilise ja sotsiaalse — kvantiteet
ning kvaliteet voimaldavad ennustada uimastikditumist tulevikus. Uimastipraktikad voivad
kiill olla samad, kuid nende tagajérjed erinevad. Naiteks jdrgneb ohtrale uimastitarbimisele ja
sOprade seas miilimisele, mis on levinud kdigi stimulanditarvitajate seas, uimasti ,,diilimine*
pigem neil noortel, kelle suhtlusvorgustikku kuulub enam deviantse kditumisega voi
kriminaalkorras karistatud isikuid. Suure kultuurilise kapitaliga noorte seas on uimasti
,diilimine* negatiivse konnotatsiooniga ja sellega tegelemise tdendosus viiksem. Samas pole
riski suurenemine sotsiaalmajandusliku positsiooniga seotud vaid iihesuunaliselt. Suurema
kultuurilise kapitaliga noorte jaoks on 00 1dbi pidutsemine ja intensiivne suhtlemine
vOoimaluseks sotsiaalses hierarhias korgemale tousta. Alkoholitarbimine on sealjuures
normiks. Seepirast tarbitakse koos alkoholiga uimasteid, mis aitavad alkoholi mdju

vihendada ja takistavad ,,drakukkumist®. Niisugune kditumine suurendab oluliselt terviseriski.

Stimulantide tarvitajate suhestamisel laiema tihiskonnaga tuleb arvestada seda, et Tallinna
kesklinna 60klubides pidutsemine nduab teatava kapitali olemasolu. Majandusliku kapitali
poole pealt eeldab klubide kiilastamine piletiraha olemasolu (klubist olenevalt 50-250 krooni)
ja kulutusi alkoholile, samuti raha ,,klubi jaoks sobiva“ riietuse ning taksoga kojusdidu jaoks.
Osa neist kulutustest saab sotsiaalse kapitali abil tasaliilitada, néiteks saab klubidesse sisse
guestlist’1 (turvatootaja kdsutuses olev nimekiri, kuhu kuulujad saavad klubidesse sisse
odavamalt vO0i tasuta; listi pddseb tutvuste kaudu klubiomanike, tootajate, DJ-de voi
peokorraldajatega) kuuludes, taksosdidust aga pddstab voimalus 0obida kesklinnas elava
sobra juures. Igal juhul tuleneb sellest, et kdesoleva uuringu keskmes on ennekoike isikud,

kelle majanduslik (v0i kultuuriline) véimekus ei muuda neid iihiskonnas marginaalseks.



Samas ei kiilasta koik stimulanditarvitajad kesklinna 60klubisid, mistottu ei voimalda
kdesolev uuring nende kéitumismustreid Tallinnas ammendavalt kirjeldada. Eraldi tuleks
uurida &dérelinnade (Lasnaméie, Mustamde, Kopli) 66klubisid ja stimulanditarvitajaid, kes
kasutavad uimasteid pigem kodus voi kellegi juures kiilas. V3ib suurema tdendosusega
eeldada, et nende uimastitarvitajate ,,ohutusvork®, mis neid riskikditumisel toetaks, on

kaduma lainud.

4.1. Stimulanditarvitajate kaks vilja — peavool ja alternatiiv

Klubis stimulante tarvitavaid noori saab jagada kaheks teineteisest selgelt eristuvaks riihmaks,
kasutades nii Bourdieu (1984) teooriat iihiskondlikust kihistumisest, Salasuo (2004) skeemi
uimastitarvitajate kultuuride jaotuse kohta kui ka kdesoleva uuringu materjali pohjal tehtud

uldistusi.

Kui varasemad teoreetikud jagasid iihiskonda kihtideks pigem majandusliku seisundi ning
mingil maédral ka huvide pohjal, siis Bourdieu (1984) kirjeldas iihiskonna kihistumist
majandusliku kapitali, kultuurilise kapitali ja sotsiaalse kapitali abil. Majanduslik kapital
selgitamist ei vaja, kultuuriline kapital tdhendab iihiskonnas kéibelolevat teavet
kultuurindhtuste kohta ja keeleoskust, kuid ka maitse-eelistusi, ning sotsiaalne kapital seisneb
suhete (ja suhtevorgustike) valdamises, mis voimaldavad iiht liiki kapitali teist liiki kapitalide
vastu vahetada (niiteks oskust monel teemal hasti kdnelda voib tutvusi omades ,,vahetada“ nt.

16unasodgikutse voi avaliku esinemise tellimuse vastu).

Uhiskonna erinevatel ,,viljadel* ,kiibib* erinev kapital. Bourdieu kisitluses eksisteeris
tolleaegsel Prantsusmaal kolm ,,vélja“: majanduseliit (juhid ja ettevotjad), kultuuriline eliit
(haritlased ja Opetajad) ning todlisklass. Viimane omas suhteliselt vihe mdlemat kapitali:
tooliste korral on tdhtis mairkida, et majanduslikult ja kultuuriliselt aktsepteeritakse oma
alluvat positsiooni, erinevalt majanduslikust voi kultuurilisest eliidist, mis toimivad n-0.
trendiseadjatena. Eestis on erinevate viljade eristamine keeruline, tulenevalt iihiskonna
véiksusest ja koigi kapitaliliikide kogunemisest kitsa eliidi kétte (Allaste jt. 2005). Siiski
annab Bourdieu (1984) teooria kasutamine kéiesolevas uuringus voimaluse klubides

pidutsejate erinevuste vélja toomiseks.



Bourdieu (1984) kirjutab lisaks kuuluvusele sellest, kuidas erinevates kihtides véértustatakse
erinevaid kultuurilisi siimboleid. Mida peetakse maitsekaks ja mida mitte, soltub ,,viljast®.
Klubikultuuri kontekstis tdhendab see teadmist, millised klubid on ,,trendikad“, milline on
,,01ge* muusika ja klubis kantav riietus ning milline on sobiv pidutsemisstiil. Viimane hdlmab

ka alkoholi ja uimastite valikut ning nende kasutamist kontrollivaid norme.

Mikko Salasuo (2004: 162-168) on meelelahutusliku uimastitarvitamise kultuuri jaotanud
laias laastus kaheks — ,,pidutsemine* ja ,,taju avardamine®. Esimene iseloomustab stimulantide
ja teine psiithhedeelsete uimastite tarvitamist. Kahel kultuuril on kiill kokkupuutepunkte, kuid
veelgi rohkem erinevusi. Erinevate kultuuridega seonduvad erinevad uimastitarvitamise
kohad: stimulanditarvitajatega 60klubid, baarid ja restoranid, psiihhedeelsete uimastite

tarvitajatega pigem korterid ning loodus. Reivid asuvad kahe kultuuri ristumiskohas.

stimulandid Fslhedeslsad uimastid

Tajuavardamine
netaming, sisekaesmus)

Kiubid, baarnd restoranic Loodus, erapend

Salasuo (2004) skeemi jdrgi asub stimulanditarvitajate kultuur Tallinna 66klubides skeemi
vasakpoolsema ringi — ,,peokultuur” — sees. Uurimuse tulemuste pdhjal tuleb klubides
pidutsejaid absoluutsesse sotsiaalsesse hierarhiasse paigutamise asemel kahte suuremasse
rilhma jagada. Uldistatult vdib viita, et peamiseks erinevuseks rilhmade vahel on erinevad

kultuurilised koodid, mis klubide kiilastamisega kaasnevad.



»Alternatiivi® sisemine hierarhia pohineb kultuurilisel kapitalil, mis klubikultuuris seisneb
muusika, artistide, riietuse ja ka uimastite tundmisel. Ehkki ,,alternatiivne® ringkond koosneb
mitmest subkultuurist ja selle piirgi pole péris selge, voib vastavate teadmiste kirjeldamiseks
kasutada ,,subkultuurilise kapitali (Thornton 1995) mdistet, mis tuleneb otseselt Bourdieu

(1984) kultuurilise kapitali kasutusest.

Nonda pole alternatiivringkonna jaoks oluline lihtsalt ,,peole minek* — téhtis on seegi, millist

muusikastiili klubis mingitakse. Selle pohjal valitakse klubi ja ka sobiv iiritus.

Kui ma lihen... peole, siis ma tahan, et on kiill hea muusika, mitte et ma ei lihe lihtsalt niisama sinna
seltskonna pdrast voi... Kui juba tantsupeole minna, siis /.../ seltskond seltskonnaks, noh.

K: Aga milline on hea muusika?

Ma ise idee poolest kuulan tegelikult klubirocki. Kui peole minna, siis on mingisugune electro,

mingisugune aeglane trumm ja bass voi mingi siuke asi. (N21)

Oskus esinemiste ja pidude osas kaasa radkida on alternatiivringkonnas téhtsaks kultuurilise
kapitali osaks. Eriti oluline on see nende alternatiivringkonna liikmete jaoks, kelle t66 on
seotud muusikaga. Neid voOiks nimetada alternatiivringkonna avangardiks, kes oma
tegevusega madravad nii muusika- kui ka riietumisstiili trende. Niisuguste isikute jaoks on

pidude kiilastamine muutunud lausa ,,kohustuseks®, et sdilitada oma positsiooni.

Ma valingi just iiritusi tdpselt selle jdrgi, et milleta ma jdirgmine nddal nagu normaalselt
sotsialiseeruda ei saaks ... kaasarddkimise osas... Ehk siis idee jdrgi kui on mingisugune suurem artist,

kes nagu veitsa huvi pakub ja kes pole... Eestis kdinud (M23b)

Peavooluringkonnas ei ole kultuuriline kapital ndnda tdhtis. Pigem on klubide kiilastamise
kriteeriumiks ,,oma seltskonna* olemasolu, kellega koos pidutseda. Eesmirgiks ei ole niivord

teatud muusikastiili voi kindla esineja kuulamine, kuivord hea enesetunne ja ,,peopanemine.

K: On sul on mingi oma muusikastiil mille jargi sa [klubi] valid?
Ei tegelt ei ole nii viga... Seltskonna jdrgi pigem ja ikkagi kus rohkem tuttavaid ja sopru on

(M22)



Et ,,peopanemise® pohiliseks eeltingimuseks on materiaalse kapitali olemasolu, siis seisavad
peavoolu hierarhia tipus pigem materiaalse kui kultuurilise kapitali poolest rikkad isikud, kes

saavad endale lubada elitistlikumat meelelahutust.

K: millistel pidudel sa nditeks praegu kdid?

Praegu... iitleme nii, et pigem aint klubides voi noh iitleme, jah siukestes rahulikumates kohtades,
glamuursetes. Meil on isegi... sopradega kujunenud vdlja siuke stiil, et mingi kord kuus kédime lihtsalt
restoranides lihtsalt istume ja s6ome ja peale seda nditeks ldheme kuskile ooklubisse vilja veel...Et

siukestes viga geto kohtades ei kdii (M25)

Vastavalt niisugusele kultuurilisele eristusele jagunevad kaks pidutsevat vidlja ka Tallinna
00klubide vahel. Tallinna védiksust arvestades leidub klubisid, mis majutavad molema vélja
pidutsejaid, kuid suuremas osas jagunevad Tallinna kesklinna 66klubid peavoolu-alternatiivi

jaotuse jargi.



5. Tallinna klubid

Tallinna kesklinnas tegutseb vdhemalt 30 60klubi, millele lisanduvad &irelinnade klubid,
kohvikud ja baarid, kus korraldatakse tantsuiiritusi, ning regulaarse toimumiskohata reivid.
Klubide rohkust arvestades pdohineb kidesolev analiiiis teoreetilistest kaalutlustest ldhtuval
pistelisel vaatlusel, mistottu voib reaalsuses esineda viikeseid kdrvalekaldeid kirjeldatud
tillipidest. Siiski saab tdie veendumusega véita, et uimastitarvitamise praktikate poolest on

saadud hea iilevaade Tallinna 13bustusasutustes toimuvast.

Sarnaselt muusikastiilide piiride hdgustumisele on raskendatud ka peavooluklubide ja
alternatiivklubide eristamine. Eesti klubikultuuri algusaegadega vorreldes on elektroonilist
klubimuusikat mangivaid klubisid oluliselt rohkem. Kui esialgu olid piisivad klubid moeldud
eelkdige peavoolumuusika mingimiseks ja alternatiiv-klubikultuuri harrastati pigem
erapidudel voi reividel, siis niitid korraldavad mitmed Tallinna kesklinna klubid erinevale
publikule ning maitsele suunatud tiritusi. Eelkdige on niisugusteks klubideks Hollywood,
Club Prive ja von Krahl, mida v3ib pidada edukaimateks erinevate sihtrithmade koitjateks.
Klubide tiilibi jérgi liigitamist raskendab ka see, et Tallinna véiksust ja klubide rohkust

arvestades liritatakse voimalikult palju teistest eristuda.

Uuringu kéigus ilmnes, et Tallinna kesklinnas eksisteerib paralleelselt vene- ja eestikeelne
klubiskeene. Ehkki peavooluklubide hulgas leidub neid, mis piiliavad meeldida mdlemale
keeleriihmale, on suurema osa klubide eelistused selged, viljendudes muusikavalikus,
reklaamplakatitel kasutatud keeles ja teenindajate rahvuses. Mdlemakeelsele publikule
orienteeritud klubideks on Parlament ja Spider (vihem Hollywood, mis oma populaarsuse
ning ,igale maitsele” orienteerituse tottu koidab viga erinevat publikut. Muide, paljud
00klubid kasutavad oma afisSidel inglise keelt, mistottu publikuorientatsiooni tuleb n-6.
lugeda ridade vahelt). Peamiselt venekeelsele publikule orienteeritud klubideks on Oscar,
Seduction, Ibiza ja From Dusk Till Dawn. Hierarhiseerumine eksklusiivsema—laiema publiku
skaalal esineb nii eesti kui ka vene klubide korral. Eelkdige viljendub see pileti ja alkoholi

hinnas, lisaks klubikaardi olemasolus ning ,,ndgude kontrollis* klubi uksel.

Uimastite ja klubikultuuri tihisosa on suur, kuid ametlikult kehtib kdigis Tallinna klubides
seadusest tulenev nulltolerants uimastite suhtes. Klubide juhid ja omanikud on seda lisaks
intervjuudele viljendanud ajakirjanduses, kui uimastitarvitamine on sattunud avalikkuse

tdhelepanu alla (nditeks 2006. aasta 10pus véidetavalt klubis Hollywood miirgitatud neiuga



seoses). Tegelik praktika erineb klubide ametlikust seisukohast kahel peamisel pohjusel, mida

selles peatiikis jargnevalt késitletakse.

5.1. Maine ja positsioneerimine

Kuivord viéikese Tallinna piduliste tdhelepanu eest vodistleb omavahel mitu iisna sarnase
muusikavaliku, sisekujunduse ja hinnatasemega 00klubi, on maine see, mis klientuuri
kinnistab voi eemale peletab. Mainest soltub, kas klubikiilastajad on pigem suure voi viikese
majandusliku kapitaliga. Maine kujundamise oluliseks komponendiks on klubi poliitika
uimastitarvitajate suhtes. Vaatamata sellele, et klubi juhatajad peavad uimastitarvitamist
klubikultuuriga paratamatult seotud nihtuseks, iiritatakse uimastitarvitamist ohjata. Uldise
trendina vOib vélja tuua, et mida elitaarsem on klubi, seda vihem on seal ndha ilmselgelt
uimasteid tarvitanud isikuid. Poolavaliku stimulantide tarvitamiga lepitakse pigem
,harkoklubides* ja ,,reividel“. Lisaks intervjuudele kinnitavad seda vaatlusandmed. Klubide
suhtumise ja klientuuri vahelise seose nditena toome iihe klubi juhi kogemuse sellest, kuidas
klubi juhtkonna vahetuse jarel iritati klubi uimastitega seotud mainet ,,puhastada‘“ ning anda

marku klubi elitaarsemast hoiakust.

[Narkootikumide kasutamine] on probleemne selles mottes, et keegi ei taha enda klubile nagu templit
kiilge voi siukest mainet, kus tarvitatakse narkootikume... Hea kiill, et lubatud see ei ole kiill kuskil,
eks. Aga et jddks siuke kuulsus, et on nagu lubatud, et keegi ei tee midagi ja nii ja naa, et seal voib
olla, seal voib kdia. Selles suhtes on probleem... Mis nagu meie puhul [oleks] superluks, et kui me
saaks titleme... jdrjekorras... rahva ees mingisuguse droogi kitte ja sealsamas rahva ees, et delda, et
., Kuule sina, et koik, ndgemist, head aega*, see paneb nagu rohkem inimesi motlema, et toesti siin on

siuke asi, et [kui] siin vahele jddd suga ongi koik. (Peavooluklubi turvajuht)

Uimastitarvitamist tolereerivad klubid sildistatakse ,,narkoklubideks®. Naiteks oli konealune
klubi enne juhtkonna vahetust ,,narkoklubi“. Eestlastest vastajate seas kehtib arusaam, et koik
vene kiilastajatele suunatud klubid on ,,narkoklubid, mis kindlasti ei vasta toele. Enamus
vene klubidest ei erine muudest, uimasteid mittetolereerivatest klubidest. Nagu vaatlustest ja
intervjuudest ilmneb, on enamus ,,narkoklubide* klientidest tdepoolest venekeelsed. See aga
viitab tendentsile, et kdigepealt positsioneerib klubi ennast uimastitarvitamise tolereerimise

kaudu, meelitades nonda kohale uimasteid tarvitavad kliendid.



Peamiseks pohjuseks, miks uimasteid klubist eemal soovitakse hoida, on kuvand uimastite ja
végivaldse voi teisi kiilastajaid héiriva kditumise seosest. Samas maérgivad turvatdotajad, et
tavaliselt on uimastijoobe eristamine alkoholijoobest keeruline ja sdltub turvatdotaja

padevusest (vt. ka jairgmine peatiikk ,,Kontrolli teostamine turvatddtajate poolt®).

K: Kust algab probleem?

Kui sa jdlle nded, et... kui suvaliselt keegi kuskil maas seal lamab. Voi siis paneb laua taga. Okei, noh
seal on kaks voimalust, et kas ta on nagu alkoga iile pannud voi ta siis lihtsalt on, eksju, mingi asja
moju all. Ja noh eks seal turvamehed ikka pupilli ka vaatavad, selles mottes... (Peavooluklubi

Juhataja)

Samas ilmnes intervjuudes turvatddtajatega sageli konstruktsioon, kus uimastitarvitamine
omistati kiilastajale tagantjérele, pérast kaklust voi agressiivse kditumise avaldumist. Teise
vOimalusena omistati uimastitarvitamine iiledoosi saanud tarvitajatele, kellel ilmnevad
vastavad stimptomid — tasakaaluhdired, reaalsusetaju kadumine, ndrvilisus vOi agressiivsus,
tomblused. Uimastitarvitajate vordkuju — keda soovitakse klubist eemal hoida — on seega
laamendav ja kaklev (vdi mdnel juhul magav) isik, kes on eestlastest klubitdotajate jaoks

stereottiiipiliselt venelane.

[Vanas klubis] oli siukseid viga emotsionaalseid ja viga fiitisilisi ja igasuguseid veriseid voitluseid.
Alguses oli ikka pdris probleem nendega, aga meil oli selles suhtes kindel plaan ka nii kui me uue
omanikuga uksed avasime, et see vana klientuur koik... mitte iiks piuks. Ja ldks kuu-kaks ja me oleme
suutnud selle eemal hoida sealt. /.../ Vana klientuur oli enamus venelased, 90% vene rahvusest.
Venelasel ja venelasel on vahe. Utleme siuke normaalne inimene, kes tulebki oma naisega voi
soprade-sobrannadega l60gastuma. Jah, me laseme ta sisse, sest noh silma jdrgi sa ei tea ju tegelikult,
mis inimesega on tegu. /../ Aga muidugi enamus oli puhas konts seal, kes seal kdis, eks.

(Peavooluklubi turvajuht)

See tdhendab, et klubidest ei soovita eemal hoida mitte uimastite tarvitamist kui sellist, vaid
klubi mainega mittesobivat kditumist. Sellest ldhtuvalt tehakse retoorikas vahet probleemse
tarvitaja ja meelelahutusliku tarvitaja (,,kes lihtsalt vitab veel mingit ainet lisaks®) vahel.
Vahetegemise kriteeriumiks on lisaks kditumisele ained, mida tarvitatakse. Klubitootajate
jaoks seonduvad probleemidega — iiledoosid, kaklused jms. (eelnevalt toodi vélja ka nende

stereotlilipne seostamine venelastega) — ecstasy ning amfetamiini tarvitamine. Kokaiin kiib



levinud stereotiiiibile vastavalt kaasas korgema majandusliku positsiooniga, millega

probleeme ei seostata.

Téna ma olen tiheldand, et /.../ mingid siuksed ecstasy ja mingi selline rattad ja need on rohkem vene
ringkonnas rohkem mingitel iks tiritustel, kus ma tegelt ise ei kdi. Pole isegi aimugi onju. [Meie
klubis] tegelt ma ei nde tidna enam sellist... Meie oleme propageerinud pigem siukest nagu kvaliteet
aega, kokteile... Aga kindlasti rahaga tuleb kaasa jdille kallimad narkootikumid voi mingisugune

kokaiin... (Eliitklubi juhataja)

Et uimastitarvitajate kontroll oleneb turvatddtaja kompetentsist ja otsustest, voib ette tulla
juhuseid, kus uimastitarvitajaid mitteametlikult tolereeritakse. Isikuid, kes kiilastavad klubi
sageli (suur majanduslik kapital) voi omavad tutvusi klubi tootajate seas (suur sotsiaalne
kapital), vOivad ennast uimasteid tarvitades turvalisemalt tunda. Neid lubatakse vahel

klubidesse tildisele nulltolerantsile vaatamata.

Eelmine nddal oligi vist. Pdeva ma ei mdleta, nddala sees kusjuures oli see. Tuli iiks autotdis mehi
seal. Noh, titleme viis meets autos. Ja kuna tuli vilja niimoodi, et iiks nendest oli iitleme siis
klubiomaniku hea tuttav ja rahvast oli ka suhtkoht vihe klubis, et siis me nagu tegime erandi, et lasime
nad sisse. Kuigi oli néha, et olid tarvitand narkootikume ja noh siukseid aineid (Peavooluklubi

turvajuht)

Sarnast suhtumist, mis vOoimaldab tutvusi dra kasutades klubis ennast ,,vabamalt tunda®,

kinnitavad ka klubide kiilastajad.

Selle [o6klubi]ga ongi see, et seal on koik nagu jube head tuttavad juba. Et toétajad, mingeid
turvamehi isegi tead juba ja niimoodi. Tegelt seal isegi vilja ei visata, nii-oelda kui viga mingi
tagurpidi ei ole, onju. Noh, on visatud paar korda, aga... aga siis olin ka ikka tditsa purjus, noh. Aga

siis ma ei olnd nagu midagi muud jdillegi teind. Et juba magasin kuskil seal... (M30)

Tutvuste vdoi mdjuvoimu omamise abil endale sobivate ,,korvalteede rajamine on véikeses
Eestis mitte ainult klubides esinev ndhtus. Intervjuudest selgub, et ,peavoolu-“ ja
,weliitklubides* on esinenud juhuseid, kus turvatodtaja on kokku leppinud isikutega, kes
soovivad uimasteid klubis miilia ning neid turvakontrollist 1dbi lubanud. Klubide personali
sonul niisuguste kokkulepete avastamisel turvatootaja vallandatakse. Ehkki tegelikku

praktikat kontrollida on raske voi voimatu, voib (klubi maine tdhtsust arvestades) eeldada, et



intervjueeritavate jutt vastab tdele. Leppimine uimastimiiiigiga klubis voib kiiresti kaasa tuua
meedia ja politsei huviorbiiti sattumise, mis klubide juhtivtootajate sdonul mdjub klubi mainele

véga halvasti.

Seega ndhakse uimastitarvitajaid klubile probleemsetena niivord, kuivord vigivaldne ja
ebaadekvaatne kditumine voib rikkuda klubi mainet. Klubid, mille asukoht mainehierarhias ei
ole klubiomanikele téhtis, suhtuvad uimastitesse leplikumalt, ehkki végivaldset kditumist ei
lubata iiheski klubis. Tutvuste kaudu saab mdningatel juhtudel saavutada suurema vabaduse
uimastite tarvitamiseks klubis, kuid maine olulisust ja Tallinna véiksust arvestades ei laiene

see klubis uimastite miitimisele.

5.2 Klubide koostoo politsei ja kiirabiga

Kui 60klubi uksel voi klubi sees leitakse kiilastajalt narkootikume, soltub politseisse
poordumine klubi turvatodtajatest ja klubi juhtkonna korraldustest. Klubi poliitika soltub
omakorda mitmest asjaolust, ent {ldiselt kutsutakse rangemat kontrolli teostavatesse

klubidesse politsei sagedamini.

Et uimastitega vahelejdénud kiilastaja kinnihoidmine politsei tulekuni nduab eritdhelepanu ja
tadhendab turvatootaja muudest tookohustustest korvalejddmist, saavad seda endale lubada
pigem suuremad klubid. Lisaks suuremale turvatddtajate arvule on neis eraldi ruumid, kuhu
vahelejddnu toimetada. Vidiksemates klubides ei saa turvatootajat tema kohustustest eemale
lubada, samuti puudub mones vdiksemas klubis koht, kus kahtlustatavat politsei saabumiseni

kinni pidada.

Klubide kahetist suhtumist voimendab nende sonul ka politsei tegutsemine ja suhtumine.
Nédalaldppudel on politseipatrullid Shtuti ja 60siti hdivatud, mistdttu klubidesse saabutakse
véljakutsete peale monikord kuni pooletunnise hilinemisega. Kiiremini joutakse klubidesse,
mis asuvad kohtades, kus politseid sagedamini kohata voib (Vanalinn, Tornimie). Mida
pikem on ooteaeg, seda vidiksem on motivatsioon uimastitega vahelejdanud kiilastaja klubis

kinnihoidmiseks.



Lisaks vdib klubitdotajate sdnul kohata politsei kahetist suhtumist. Uhelt poolt ollakse n-6.
ithel poolel, s.t. nii politsei kui ka klubide eesmirgiks on uimasteid kasutavate isikute
kindlakstegemine ja vastutuselevotmine. Teiselt poolt ndevad politseinikud klubitootajate

sonul klubisid kui uimastitarvitamist soodustavaid ettevotteid.

Kui on ikka nagu narkoasi, siis on puhas politsei. Noh, eks sellega muidugi... noh, kuidas ma iitlen.
On nagu jama olnud selle poole pealt, et... Osalt me teeme head tood, eksju, et me neid piitiame.
Politsei silmis me oleme jdlle... nomedad, et , teil on mingisugune narkourgas siin.““ (Peavooluklubi

Jjuhataja)

Lisaks ei soovita politseinikke klubiruumidesse sisse lasta pdhjusel, et sagedane kohtumine
nendega vOib klubikiilastajatele hdirivaks muutuda ja klubi mainele negatiivselt mojuda.
Seepirast lubatakse vahelejddnud kiilastajatel voimalusel lahkuda politseid kutsumata. Seda

juhtub pigem uimastite tarvitamiselt kui valdamiselt tabatud kiilastajatega.

On siukseid, kes jddvad soiku. Lihtsalt kustuvad dra sinna, siis kas sinna klubi territooriumile voi
vilja. Kus nad mingil ajal nagu peatuvad, sinna nad siis jddvad, eks. Et neid iiles turgutada... Ja siis
vajadusel, kui ise hakkama ei saa, siis ta ldhebki kas siis politsei voi kiirabiga minema. Enam-vihem
me oleme nagu ajand seda joont, et, kui varalist voi siis moraalset kahju ei ole nende tarvitajate poolt
tekitatud, et siis nad lihtsalt lahkuvad meie klubist. /.../ Et vaadaku siis oma tee, kuhu Ildhevad.

(Peavooluklubi juhataja)

Politsei kutsumise sagedust mojutab ka turvatdotajate hinnang selle kohta, kas tegemist on
isiklikuks tarbimiseks voi miiligiks mdeldud kogusega. Koguste hindamisega seoses kerkis
intervjuudes esile vélismaalt pédrit kiilastajate teema Eesti klubides. Et moningates Lééne-
Euroopa klubides suhtutakse uimastite tarvitamisse leplikumalt kui Eestis, ei oska kiilastajad
uimasteid varjata sama hoolikalt kui kohalikke olusid tunduvad eestimaalased. Samuti on

nende poolt klubidesse toodavad kogused suuremad.

Uks inglane tuli ja taskus ... neli voi viis ecstasy tabletti onju. Ta véeti kinni ja ja kutsuti politsei ja ta
léks muidugi jumala endast vilja . llge kamm... Tead juba hakkab vastu... Votame inglased, tema
ldheb Ibizale, tema jaoks on see ecstasy tablett nagu... ma ei tea... eestlase jaoks viis olut onju. Ta ei
leia, et ta sellega nagu viga palju rikuks. See on normaalne. Ta ei votnud seda miitigiks onju, aga

meie turvad — et seda on rohkem kui tiks... (Eliitklubi juhataja)



Turvatootajate sonul on lisapdhjuseks, miks ei soovita uimasteid tarvitanud isikuid klubis
kinni hoida, juhtumid, kus hiljem stiiidistatakse klubi tootajaid végivalla kasutamises vms.
vaarkditumises. Turvatdotajad kardavad, et suure majandusliku ja sotsiaalse kapitaliga
uimastitarvitajad voivad oma tutvusi dra kasutades stitidistused turvatdotajate kahjuks poodrata.
Kuivord végivallajuhtumid voivad leida kajastust ajakirjanduses (mainitakse Amigo 66klubi
juhtumit 2007. aastal), mdjuvad need klubi mainele halvasti. Seepidrast panustavad rangemat
kontrolli teostavad klubid valvekaameratele ja turvatdotajate juriidilisele ndustamisele, et

vOimalikke studistusi maandada.

Kiirabiga puutuvad klubitddtajad kokku harvem kui politseiga. Uldiselt seostatakse kiirabi

positiivsete kogemuste ja asjaliku to6ga, kuid intervjuudes mainiti seda véga harva.

5.3. Kontrolli teostamine turvatiootajate poolt

Kontrolli klubikiilastajate tegevuse iile teostavad eelkdige turvatdotajad (lisaks védhemal
madral ka baarmenid jm. todtajad). Turvaseaduse kohaselt ei tohi asutus ise turvateenust
teostada, korraldada voib vaid sisevalvet. Turvatdotajad voivad seega tootada iiksnes
sertifitseeritud turvafirmades. Moned 00klubid on sellest tulenevald oma turvatdtajad
,,saaliadministraatoriteks wvms. Umber nimetanud, kuid nende arv on Kkutseliste
turvatdotajatega vorreldes vdiksem. Turvatdotajate arv oleneb klubi suurusest, kuid ka sellest,
kui jdika kontrolli klubis toimuva iile soovitakse saavutada. Néiteks todtab klubis Hollywood
korraga umbes 10 turvatddtajat, Spideris 2-3 ning From Dusk Till Dawnis ainult 1 uksel

seisev klubitddtajast turvatootaja.

Esiteks kontrollitakse sisenejaid uksel, tdhelepanu pooratakse klubikiilastajate vanusele
(vajadusel ndutakse vanust tdendavat dokumenti), seejérel teostatakse turvakontroll. Molemad
erinevad klubiti oluliselt. ,,Peavooluklubides® on range turvakontroll ja vanusekontroll,
»eliitklubides* range ndokontroll ja ndrk voi olematu turvakontroll, ,,alternatiivklubides® nork
ndokontroll ja olematu turvakontroll, ,,reividel” pole iiht ega teist. Samas ei teostata range
uksekontrolliga ,,peavooluklubideski® seda vordse pohjalikkusega koigi suhtes. Klubide
kiilastatavust arvestades oleks see voimatu: populaarsemaid klubisid — Parlament, Hollywood,

Venus — kiilastab néddalavahetuse jooksul 1000-1500 inimest.



Turvakontrolli kdigus kombatakse kiilastajat viljastpoolt, otsitakse 14bi vodvahe ja
teksaplikste miinditasku. Naissoost kiilastajaid kontrollib naisturvatdotaja, reeglina otsitakse
naisi ldbi pealiskaudsemalt (vaadatakse ldbi kédekott). Vahel kasutatakse metallidetektorit.
Niisuguse pohjaliku kontrolli kdigus avastatakse ka uimasteid. ,,Alternatiivklubides® on
turvakontroll pealiskaudsem, kiilastajaid kombatakse peamiselt oma alkoholi kaasatoomise

valtimiseks.

Lisaks turvatddtajate arvule mdjutab turvakontrolli edukust nende , kvaliteet*. Odklubides on
alkoholi tarvitamine lubatud (digupoolest lausa soovitatav, sest sellest sdltub klubide
sissetulek). Seepdrast on narkojoobes isikute mérkamine joobnud kiilastajate seas keeruline —
eriti algajate turvatddtajate jaoks, kel narkojoobes klientidega vihe kogemusi. Turvatddtajate
ettevalmistus turvafirmades on kd&ikuva kvaliteediga ja sageli kiilindimatu vastavaks

spetsialiseerumiseks, samuti oleneb palju turvatdodtaja isikuomadustest.

Turvamehed on sisseostetud teenus. Me ei vastuta selle eest, kui pddevad nad on, onju. Hea kiill, kui
on ikka tdiesti lambapea [siis] ma iitlen, et ma ei taha sind rohkem siin ndha... Palun dra enam tule.
Ja helistan nende... firmasse... Arge palun seda rohkem mulle saatke, sest ta on téesti oinas...Jah, noh
on siukseid. Ja vdiga palju. Tdnapdeval veel eriti. Aga siukseid, kellest sa néed, et on nagu natuke seda
aktiivsust ja potentsiaali ja kes tuleb nagu ise kiisima veel, et kuule kuidas see ja see... Siuksele
muidugi [nditad], teinekord lihed médda, votad [narkojoobes inimesel] kratist kinni, néde vaata niitid
seda, vaata, kuidas tema kditub. Vaikselt hakkab kujunema, aga muidugi seal liheb natuke veel aega.
Et viga raske iildse see narkootikumi teema. Ise olen kiill saand nagu eraldi koolituse selle kohta juba
eelnevalt eelnevast elust ja tookohtadest, iitleme siis niimoodi. Aga et siukest asja poistele edasi anda,
see [eeldab] natuke spetsiifilist t06d ja meile ei maksta nii palju, et me hakkaks neid koolitama ja

moéllama ja... (Peavooluklubi turvajuht)

Uimastijoobe eristamine alkoholijoobest on keeruline ja soltub paljuski kogemusest. Samas
on turvatdotajate kaader iisna voolav, iihes klubis tootatakse sageli pool aastat voi aasta, siis
aga lahkutakse suurema palga lootuses voi tiidimuse tottu. Seepérast on turvatdotajad, kelle
kogemus pikema tddstaazi tdttu suurem, ,,peavoolu-“ ja ,.eliitklubides* hinnas. Klubid, mis
soovivad uimasteid tarvitanud isikuid eemal hoida, tdhtsustavad kogenud turvatdotajaid.
Lisaks uimastijoobes klientide tuvastamisele oskavad staazikad turvatootajad mérgata isikuid,
kes suurema tdendosusega iiritavad klubisse uimasteid tuua. Niisugustel juhtudel teostatakse

turvakontroll suurema pdhjalikkusega.



Meil see [turvatodtaja], kes pohiliselt siseuksel, on seal juba seitse aastat olnud. Tema niimoodi
vaatab ndost dra, iitleb, noh et sellel on [uimasteid]. Niimoodi, ja siis 90% sellel inimesel ongi. /.../
Ma voin oelda, et meil on praegult tegelikult pdris hea. Et meil ikka, kui on mingi kahtlus ja kui
turvamees ndeb, et see on potentsiaalne voi on tal ndgu meeles, et on tarvitand ennem, siis [otsitakse

ldbi] pealaest-jalatallani ja piiksivirviid ja koik siuksed asjad. (Peavooluklubi turvatéotaja)

Rangema kontrolliga klubides saavad turvatootajad uimastialast koolitust. See seisneb
pohiliselt erinevate uimastite vélise dratundmise ning uimastite mdju oppimises. Peamiseks
eesmadrgiks on uimastite ja uimastitarvitajate tuvastamine 60klubis. Kuidas uimastitarvitajate,
uimasti ilileannustamises kahtlustatavate v3i ebaadekvaatselt kdituvate isikutega toime tulla,

koolitustel tildiselt ei rddgita.

K: kas sulle nagu toéalaselt on antud mingeid nouandeid voi juhiseid, kuidas nagu kdituda, kui on
mingi...?

Absoluutselt mitte... absoluutselt. Ainult nii palju on rddgitud, et kuidas narkootikumid vdilja ndevad
ja mis nad siis nagu teevad inimesega, mis on muidugi... omaette pihku seal naerad onju...

K: Aga kuidas sa oma kolleegide nagu asjatundlikkust hindad selles osas?

Ma arvan, et nad voiks rohkem teada, kui nad teavad. Jah, et nad teavad ikka suht vihe ja... kuna
kollektiiv koguaeg muutub ka ja siis ongi see, et koik ei tea sellest narkoelust nagu mitte midagi. Pole

orna aimugi. (Vabakutseline turvatéotaja)

Turvatootajate seisukohast ei peaks uimastitarvitajatega eraldi tegelemine olema klubide
prioriteediks. Kuivord uimastitarvitajaid ndhakse pigem probleemina, tekitaks see soovimatut

lisatdood.

K: kas sinu arust oleks vaja klubides... teha midagi, et [nende inimestega], kes on narkot teinud, ei
tekiks nii palju probleeme?

No neid ei ole ju kuskile eriti saata. Et selles suhtes, et kas teha nendele uus saal, siis nagu selles
suhtes, kus nad saaksid olla. See oleks nagu mottetu. Pole motet ka neid viia niimoodi, et on neil mingi
puhkeruum, et oh maga niiiid siin, et siis keegi valvab veel neid seal. Et selleks on rohkem todjoudu,
votab klubist ruumi ja koik, kes need oksendavad ja teevad seal ja lohuvad ja péletavad ja teevad ja

moéllavad. See on nagu kohutav. (Peavooluklubi turvatoétaja)



Turvatootajate sonul valitseb ,,narkoklubides®, kus turvatootajate kogemused uimasteid
tarvitanud isikutega laialdasemad, teistmoodi suhtumine. Uimastitarvitamise suhtelist
tolereerimist arvestades suhtutakse uimastitega vahelejdénud vai iiledoosi saanud klientidesse

pigem maistvalt.

Isegi nendes underground-klubides sa visid dra, sul on paha, sind pannakse korvalruumi magama.
Lastakse rahulikult magada.

K: Et nendes underground-klubides on see asi nagu rohkem arenenud?

Jah... kindlasti, et nemad teavad, kuidas kdituda, mida teha. Aga tavalistes klubides nad ei... No ma
arvan, et tiksikud voib olla teavad onju.. aga mingit eraldi siukest koolitust voi viljaopet ei... asju
nagu neil ei ole. Et noh muidugi praktilised asjad... magus on alati see, mis votab maha,
rahustitabletid, koige tavalism...siuksed, noh, lihtsad asjad voiks olla tegelikult alati nagu olemas...

(Vabakutseline turvatoétaja)

Oluline erinevus seisneb selles, et ehkki kaklemine ja vdgivaldne kditumine on keelatud ning
vastuvOoetamatu sarnaselt teistele klubidele, suhtuvad turvatootajad n-6. ,,Aravajunud®
klientidesse pigem iikskoikselt. Stimulanditarvitajate sonul vajavad nad uimasti mdju all
intensiivse tantsimise vahel puhkeperioode ,,omas maailmas* olemiseks. ,,Narkoklubidest*

kliente sellepdrast lahkuma ei sunnita, erinevalt muudest klubidest.

K: Kas klubi téotajad reageerivad kuidagi, kui keegi vedeleb diivanil?
Ei. Noh, viga harva. Nad peamiselt vaatavad, et keegi ei kakleks, ei lohkuks midagi. Aga nii... kui
vedeleb, las siis vedeleb. Savi. (M22b-v)

Vaatamata sellele, et uimasti tarvitamine on ,,narkoklubides® tolereeritud, on uimasti

miiimine klubis tabu ka ,,narkoklubide* jaoks.

Seal on niimoodi, et ilmselt seal voib tarvitada ja aru saada muidugi, et koik tarvitavad, sest ega need
turvamehed seal nii lollid ei ole, aga nad ei hooli sellest. Aga seal miiiia ei voi, sellepdrast et viimane
kord, kui me seal kdisime sobraga, siis keegi kuskilt lekitas infot, et meie sobraga miitime teistele. Ja...
turvamehed kutsusid meid libiotsimisruumi, muidugi meil midagi ei olnud... enam. Selleks hetkeks,
aga me ei miitinud ka muidugi, see oli valeinfo. Ja siis me saime aru, et ilmselt nagu miiiia ei voi, aga

tarvitada voib, et selline klubi on olemas. Ja siis ma olen niiiid ainult seal kdinud (N20a)



Klubides, mis soovivad kontrollida uimastite tarvitamist — peamiselt ,,peavoolu-“ ja
,»eliitklubid* — ndutakse turvatdotajatelt nende uimasteid tarvitavate isikute tuvastamist, kelle
korral vdib karta probleemset kditumist. Probleemse kiditumise ennetamiseks iiritatakse
tantsivate kiilastajate seas dra tunda ,,teistmoodi* voi ,,imelikult” tantsijaid. Liigne energilisus,
kidtega vehkimine vOi ecstasy-tarvitamisele iseloomulik mehaaniline motoorika (huulte
ndrimine, kidtega ,,voolimine®) vdivad turvatddtajale uimastitarvitamisest mérku anda.
Baaritdotajate sonul annavad uimastitarvitamisest mérku ,,punnis silmad* ja alkoholi asemel
vee ostmine. Niisugusest kditumisest iiritatakse vastavate klubide kiilastajate sonul hoiduda,
sest see vOib kaasa tuua véljaviskamise. ,,Narkoklubides* ja ,reividel* taolist kontrolli

toGtajate poolt ei teostata (vt. tipsemalt peatiikis ,,Sotsiaalne kontroll*).

5.4. Klubide jaotus

Klubikiilastajate jaotust (peavool ja alternatiiv) ning klubide uimastipoliitikat arvestades v3ib
Tallinna kesklinna klubisid liigitada jargnevalt:

o _ Eliitklubid*
Pileti hind keskmisest kdrgem (100-250 krooni). Sissepédds range ,,ndokontrolliga® (mone
korral piiratud klubikaardiga), turvakontroll pigem nork. Mones klubis toimuvad sageli tuntud
vdlismaa artistide eriliritused, {ildiselt aga pigem peavoolu klubimuusika. Sissepddsu
vanusepiirang 20-21 eluaastat.

e _ Peavoolu® klubid
Pileti hind 50-150 krooni. Sissepiis teatud ,,ndokontrolli“ ja range turvakontrolliga uksel.
Peavoolu klubimuusika, harva eritiritused ja kontsertid. Sh. hotellide 66klubid, mille klientuur
on keskmisest vanem. Sissepédédsu vanusepiirang 18-21 eluaastat.

e , Alternatiivsed* klubid
Pileti hind 50-125 krooni. Sissepdds olulise ,ndokontrollita“ ja ndrga voOi olematu
turvakontrolliga. Klubides pigem eriiiritused esinejatega, ,,tavadhtu* puudub. Muusika pigem
alternatiiv/underground. Klubide klientuur keskmisest noorem ja eestikeelne. Sissepddsu
vanusepiirang 18-21 eluaastat, moningates klubides puudub.

e , Narkoklubid*
Pileti hind 50-150 krooni. Sissepdds ,ndo-“ ja turvakontrollita. Méngitakse pigem
reivimuusikat (trance, techno), eriiiritused puuduvad. Klientuur pigem venekeelne. Sissepédédsu

vanusepiirang puudub.



e ,Reivid
Lisaks alaliselt tootavatele klubidele korraldatakse Tallinnas ebaregulaarseid reive.
Regulaarsemalt korraldatakse alternatiivmuusikaga reive, kuid igal aastal leiab aset ka
kommertsialiseerunud massireive, mida kiilastab mitu tuhat inimest. Iseloomulik on pileti

suhteliselt madal hind (50-100 krooni). ,,Ndo-* ja turvakontroll uksel puudub.

Lisaks tegutsevad Tallinna kesklinnas Hollywood, Prive ja von Krahl — nagu eelpool
mainitud, suudavad need klubid Shtu kavast olenevalt koita vdga erinevat publikut. Oma
populaarsuse tdttu on neil teistest eristuv, pisut elitaarsem maine, kuid voib siiski viita, et
Prive on ldhemal ,.eliitklubi“ kategooriale, Hollywood ,,peavooluklubile® ja von Krahl

»alternatiivklubile®, arvestades pileti hinda, kontrolli uksel ning muusikavalikut.



6. Stimulantide tarvitamise praktikad

Stimulantide tarvitamisel, eriti 66klubide kontekstis, esineb peavooluvilja ja alternatiivvilja
vahel moningaid kultuurilisi erinevusi, mis mojutavad tarvitamise norme ja selle kaudu
tarvitamise praktikaid. Kiilastatakse erinevaid klubisid ja kéitutakse erinevalt, vaatamata
sellele, et uimastid, mida tarvitatakse, on iildjuhul {isna saranased. Jargnevad alapeatiikid
kirjeldavad modlema vilja uimastitega seotud praktikaid: uimastite hankimis- ja
tarvitamiskohti ning neid valitsevaid norme, tarvitamise sagedust ja koguseid. Selle jirel on

illustratsiooniks toodud moned ,,tavalise* Shtu kirjeldused kiisitletute sonade 1abi.

Lisaks erinevustele peavoolu ja alternatiivvilja vahel on kidesoleva uurimuse seisukohast
tahtis erinev riskikditumise tase stimulantide tarvitajate seas. Tuleb tddeda, et kultuuride
erinevustele vaatamata vOib samu riskitegureid vélja tuua nii alternatiiv- kui ka
peavooluviljal. Seega eristub mdlemal viljal n-6. ,riskirihm®, s.t. respondendid, kelle

kaitumist voib sageli nimetada riskantseks — nende endi ja neid iimbritsevate inimeste jaoks.

Lisaks riskiteguritele, millest tuleb edaspidi pdhjalikumalt juttu, on tédhtis analiiiisida
uimastipraktikaid soo ja rahvuse vaatenurgast. Ehkki need niitajad ei mdjuta iildisi tendentse
stimulantide tarvitamises, esineb véiksemaid erinevusi. Niiteks peetakse stimulantide,
eelkdige ecstasy avalikku kasutamist tiitarlaste jaoks noormeestega vorreldes kohatumaks.
Rahvuste 10ikes stigmatiseeritakse eestlaste poolt uimastitega liialdamist ,,venkude*
parisosana. Selle pohjuseks voOib olla nii heroiini veenisisisese tarvitamise laiem levik
venekeelse elanikkonna seas, mis ,,vene narkomaani* kuvandit kinnistab, kui ka asjaolu, et

paljusid ,,narkoklubisid* kiilastavad peamiselt venekeelsed kliendid.

6.1. Uimastite hankimine

Koolinoorte uimastitarvitamise uuringu jargi saab valdav enamus 16-aastaseid uimastitega
katsetajaid aine sOpradelt tasuta (69% vastanutest) voi siis ostetakse see sdprade kéest (12%).
Isikutelt, kellega ei olda isiklikult tuttav, ostab véga viike protsent vastanutest — 2% (Allaste
2008). Klubisid kiilastavad noored on koolinoorte esmaste katsetustega vorreldes joudnud
suhteliselt regulaarse tarvitamiseni ja uimastite hankimise allikas on tihtsamaks muutunud.
Siiski ilmneb, et ,,0igete inimeste teadmine™ on uimastite hankimise eeltingimuseks. Selles

suhtes ,,peavoolu* ja ,,alternatiivi“ viljad teineteisest ei eristu.



Mul on niipalju tuttavaid ja sopru kes... kas siis pdriselt isegi diilivad voi... kelle kaudu saab votta
kuskilt teisest kohast.

K: kuidas sa ostad? Kuidas see protsess toimub?

Telefon voi MSN. Ja siis saad lihtsalt kokku. Voi siis kui... noh, tead et see tiitip diilib, mingi sober, siis
lihtsalt kiisid talt. Ikka saab (M21a).

Nagu selleski intervjuukatkes kirjeldatud, lepitakse diileritega kokku telefoni vdi Interneti
teel. Taolise hankimisviisi kdige laiemat levikut kinnitab koolinoorte uimastiuuring (17%
vastanutest hangib uimastit just nonda) (Allaste 2008). Et kontaktid on niivord olulised ja neid
ei ,,anta edasi®, siis nooremad tarvitajad voi need, kelle kontaktid pole veel ndutaval tasemel,

peavad monikord uimasti hankimiseks ,,litkuma“ labi mitme vaheliili.

Sebisime... ldbi ma ei tea mingi 10 inimese vist, saime lopuks antsu [amfetamiini]... Lopuks saime
kdtte, ma ei tea kell oli vist juba keskoo. Tavaliselt ei ldhe nii kaua aega, aga...seekord liks jah. Mingi
Mustamde venelaste kdest lopuks saime, mingi kahtlane teema. Alguses pidime kuskil, Viljandi
maanteelt soitma vdlja Tallinnast /.../ Sealt votsime mingisuguse tiiibi kdigepealt peale. Siis /.../ veeti
meid Tallinnasse, siis siin ldks ikka normaalselt aega, ootasime alguses kuskil Kristiine juures
Statoilis, pidime ootama mingist vendasid. Ei tule. Siis votsime vahepeal mingid teised vennad peale,
Jja siis /.../ saime.

K: Olid need sulle teada inimesed?

See kelle me sealt Viljandi maanteelt peale votsime, [teda minu] sober teadis. Aga iilejddnd koik olid
temale voorad ja minule. Suht riski peale virk on ka, kui sa ei tea nagu seda diilerit kohe otse...

Diilerid miitivad aint neile, keda nad teavad. (M21b).

Ka Vihma (2006) bakalaureusetdos uuritud kanepitarvitajad radgivad sellest, et uimasteid on
voimalik hankida vaid tutvusi omades. Selle poolest erineb olukord Eestis olukorrast Lidne-
Euroopa suuremates ja anoniilimsemates iihiskondades, kus tdnavakauplemine on levinum
ning uimasteid saab osta tutvusi omamata. Niisugust erinevust oskasid vélja tuua ka

kdesolevas uuringus osalenud noored, kes olid vilismaal viibinud.

Eesti on nii viike nagu, ma ei ma ei ole, selles suhtes ma ei ole ise kiill tiheldand sellist asja, et no
nded, vaata, see on siuke klassikaline... Utleme, oled kuskil Londonis kuskil vabrikus voi midagi
taolist ja siis vaatad: no sellel tiitibil kohe kindlasti on taskus mingisugune 50 kommi ja 20 g’d kaasa

Jja tal nagunii on, sest tal on juba siuke nédgu peas ja tal on siuksed riided seljas vaata (M23b)



Nagu mainitud, uimastite avalikku miiiiki 66klubides ei esine. Seega uimasti hankimiseks on
tutvused moddapadsmatult olulised ka ,peavoolu-“, ,alternatiiv-“ ja ,eliit“-60klubides.
Olukord on ilmselt politsei uimastivastase voitluse tulemusena muutunud, sest ka koolinoorte
kiisitluse andmetel on peol voi baaris uimasti hankimise vdimalus viimase kiimne aastaga
vidhenenud ligi neli korda (1999 — 36%, 2003 — 24%, 2007 — 10%) (Allaste 2008).
Intervjuudest selgus samuti, et ehkki uimasteid saab klubis hankida, on allikateks pigem

tuttavad voi1 sObrad.

K: kas sa klubist oled ka vahest ostnud voi?

Jah /.../ See on...niimoodi, et... ma tean, et mingi tuttav teeb... Ta on umbes: , Sealt kuskilt sain...
Okei, et ma toon sulle ka. “

K: Kas mingisugused kindlad tiitibid on ka klubis, kellest sa teadki kohe, et ma ostan ta kdest?
Niimoodi vist ei ole... Diilerid ise iildiselt niimoodi klubis ei kdi, et ma ldhen klubisse miitima. Aga
jah, niimoodi on, et ma tean, et see vend vahepeal vdiljas miiiib... voi et ta tihti ise teeb. Et ma tean, et

ta kindlalt saab ja ma ldhen ja kiisin tema kdest. (M24a)

Samas on ,,narkoklubides“ mdeldav ka uimasti hankimine vddrastelt kiisides. Uhest kiiljest on
niisugustes klubides uimasti moju véljanditamine tolereeritud. Kui uimastit otsiv isik tuvastab
»pilves® inimese, on lipris toendoline, et too teab, kelle poole uimasti ostmiseks poorduda.
Uimastite suhtes tolerantses keskkonnas ohutunde kaotanud isik v3ib eufooriasse sattudes ise

uimastit pakkuda.

Pakkuma pole ka kunagi keegi tulnud... Noh [klubi nimi] ongi ainuke koht, kus nagu voidakse tulla
pakkuma. Aga pakkuma tullakse ka ainult siis, kui ollakse juba viga viga pilves ja iildse ei saada aru,
mis toimub. Sellepdirast, et selline pakkumine... on viga ohtlik. Et meedias on rddgitud kiill, et tullakse
lihtsalt pakutakse, aga see ei vasta toele, sest et ... kui niitid.... No motle ise, kui niitid on inimesel
nditeks kiimme mingit tabletti taskus, ta ldheb pakkuma, et kuule, tahad dra osta mingi paari tiikki
onju, aga see ongi hoopis mingisugune kellegi tuttav, turvatéotajate tuttav, mis iganes, salapolitseinik

voib olla klubis voi kes iganes. Et see on... ddretult ohtlik ja nii niisama ei pakuta. (N20a)

Teisest kiiljest on teatav kontroll siiski oluline. Péris vodrastelt kiisimisega riskimise asemel

on turvalisemaks voimaluseks pdorduda tuttavate poole, keda teatakse varasemast ajast.



K: Kas on vaja varjata narkootikume klubi toétajatelt?

Selle peale keegi kuidagi eriti ei motle. Voib olla see on, nagu, loomulik. Sa ju ei saa seista baari leti
taha ja ei vota, ei s60. Keegi liheb korvale ja soob dra. Kuid keegi eriti ei peida ennast. Juhtub, et
isegi miitiakse sisenemisel. Kui sa tunned kedagi, siis tuled juurde, kiisid. Lihete ouele — ta annab.

Jah, hoiab taskus ja miiiib (M22b-v)

Vilitoo kdigus respondente otsides leidis ,,narkoklubis* aset juhus, kus kdnetatud venekeelne
kiilastaja ei saanud halva keeleoskuse tottu aru, mida vilitool olev sotsioloog temalt tapselt
ootas. Eeldades, et soovitakse uimasteid osta, pakkus ta kohe abi kontaktide leidmisel. Teistes
klubides peale ,,narkoklubide* niisugust uimastipakkumist ei tdheldatud. Kiisitletute sonul aga
esineb juhuseid, kus uimasteid kiisitakse, sest kiisimisega ei kaasne sama suurt riski kui
pakkumisega. Vilitoo kdigus sattus uurija konfliktsituatsiooni, kiisides juhuslikult kiilastajalt
peavooluklubis uimastite hankimise kohta. Reaktsioon sellele oli torjuv ja védga halvustav —
soovitati ,,selliste asjadega“ kusagil mujal tegeleda. Seepédrast on uimastikiisijateks sageli
pigem vilismaalased, kellel tutvusvorgustik puudub, vdi — samuti nagu pakkumise korral —

alkoholi- vo1 narkojoobes isikud.

Muidugi siukseid juhtumeid on kiill, /.../ kus tullakse kiisima, et hei... kuule sul mingi komme voi
midagi ei ole, kas mingi vilismaalased... voi paistavad mu sobrad mingid siuksed diileri moodi vdlja.

(M25)

Normaliseerumisteooria kohaselt on piir uimastite kasutamise ja miitimise vahel hdgustuv. Et
tutvused diileritega on tdhtis kapital, vOib uimastitarvitajate seltskond uimastiostmise tutvusi

omavale isikule delegeerida — pannakse n-0. ,,rahad kokku®. Nii saab uimasti odavamalt kitte.

Keegi helistab, et mis teed tina ja nii edasi. Siis iitled ,,davai* ja siis tiritame nagu /.../ neid asju
saada, onju. Siis kui jube paljud tahavad, siis votab mingi suurema hunniku ja siis teeb nii... (teeb

pihust jagamisliigutusi) (M19a)

Ka peavoolus, kuid eelkdige alternatiivrihmas on levinud uimastite tasuta sOpradele
jagamine. Joukamad vOi ohtramalt uimasteid tarbivad isikud, kelle varud on suuremad,

jagavad neid sdpradega, et koos uimasti mdju nautida.

Vahepeal ei tee mitu kuud midagi ja on... perioode, kus sa teed iga néddalavahetus. Noh oleneb mis

mingid tiritused ja asjad on. Sellega ongi niimoodi et... kuna tutvusringkond on nii suur ja seltskond



on siuke kirev, et siis tildiselt viga harva ostan ma seda ise iildse kuskilt. Viga harva panen ma iildse
ise raha selle alla. Aga... kdies tikstapuha kus, sa tead, kus on mingi pidu kellegi juures voi kuskil voi

mingi stinnipdev. Noh, kui seal on 30 inimest, siis on kindel, et keegi sealt kindlasti teeb. (M24a)

Mida suurem on kultuuriline kapital, seda lihtsam on seda uimastite vastu ,,vahetada®. Kui
majanduslik kapital lihtsustab uimasti hankimist, siis kultuuriline kapital muudab selle
omaniku seltskonna soovitavaks. Kultuurilise kapitali allikas voib olla nditeks t60l
peokorraldaja vdi DJ-na raadios. Uimastid on majandusliku kapitali valdajate jaoks iiheks
voimaluseks niisuguseid isikuid oma seltskonnas hoida. Jargnev 16ik on voetud iihe suure

kultuurilise kapitaliga inimese intervjuust, kes on muusikaga tooalaselt seotud.

Ma madletan seda, et seal oli iiks tiiiip, keda ma tean, kes teeb ise kokaiini ja miiiib ise kokaiini vist ka
mingil mddral. Temaga oligi tdpselt see teema, et me hdngisime mingi hetk koos, veits sai joodud ka ja
siis ta oligi tipselt nii, et kuule, et umbes et tahad teha vd /.../ See oli ... kellegi sugulase voi sobra
siinnipdev voi midagi taolist ja kuna see sugulane on... veitsa minu finn, me saame omavahel hdsti
ldbi nagu, siis oligi tdpselt see , et tule kindlasti ka siit ldbi /.../ Et juba see, et ma téotan kuskil

avalikus meediumis, see on mingil mddral... tegija mdrk voi tunnus voi midagi taolist. (M23b)

Nagu mainitud, on piir diileri ja tarvitaja vahel hdgustumas. Siiski tuleb sellesse véitesse
suhtuda ettevaatlikult. Ehkki sopradele viikestes kogustes miiiimine on tolereeritud ja
tavaline, eristub ,,péris* diilimine selle taustal {ipris selgelt. Viimane hdlmab endast suurema
osa ajast, diileri staatus muutub inimese elus prevaleerivaks ja hakkab tema elukorraldust

oluliselt mojutama. Niisugusest diilimisest hoidutakse.

Ostsin kunagi mingi sobra kdest vist 10 grammi [kanepit], Tartust, 750 krooniga. See oli mingi
lehepuru ja midagi sellist. Ja siis... sealt ma miiiisin paar grammi maha. Siis vdiksemad asjad. Ise ma
diileriks kiill ei taha. See on nii riskantne ja.. kogu aeg... pead ringi vaatama ja kogu aeg sa pead
tomblema, kogu aeg keegi helistab sulle, sa pead minema kuskile kokku saama. Ma ei tea, sul ei olegi
oma elu pohimotteliselt. Ma olen seda korvalt ndind. Kogu aeg on mingi diiler: , jaa, ma kohe tulen,

ma kohe tulen*. (M21b)

Uimastitega ,,périselt dritsemist nidhakse negatiivsena, mistdttu oma kultuurilist kapitali
tahtsaks pidavad isikud soovivad ennast sellest distantseerida. Kuivord nad on tihedamalt
ithiskonda integreerunud, ei suurendaks uimastimiiiimine nende kultuurilist kapitali, vaid

pigem vidhendaks seda, ning majanduslik kasu ei tasu end noorte arvates legaalse



sissetulekuga vorreldes &dra. Pigem ndhakse uimastimiilimist heateo voi vOimalusena oma

sotsiaalse kapitali suurendamiseks.

Ma tegelikult miitinud kiill ei ole. Ma ei ole mitte kunagi elusees miitinud kokaiini, ma ei ole mitte
kunagi elusees miiiinud ecstasy’t, ma ei ole mitte kunagi elusees miitinud... noh mitte iihtegi keemilist
narkootikumi. Ma ei ole tegelikult ka pohimotteliselt mitte kunagi elus miitinud popsu, aga ma olen
teind niimoodi, et kuna mul on tuttavaid lihtsalt pdris palju, siis ma olen votnud... liiga suure koguse
ja lihtsalt tinu sellele, et suurtemate koguste hind on vdiksem ja mul on pdris palju... sopru kes
suitsetavad ka regulaarselt popsu, siis ma lihtsalt idee jdrgi votnud viiksema hinnaga ja ma ei ole ise,
ma ei ole mitte mingisugusel drilisel otstarbel seda nagu teinud, et selles mottes nagu noh ... ma olengi
mingisugune miitinud nii et seadusesilma mottes nagu olen miitinud tdpselt sama hinnaga ilma
vahetasu teenimata oma sopradele lihtsalt tdnu sellele, et suuremas koguses saab lihtsalt alla votta,

aga see ei puuduta keemilist narkot. (M23b)

Kui aga inimest iimbritseb avatult uimastit tolereeriv seltskond, kes on iihiskonnas rohkem
marginaliseerunud, ja tehislike uimastite kéttesaadavus on igapdevane, vdivad tarvitajad votta
suurema riski ning otsustada sOpradega koos ostmisest sOpradele miilimisele ja sealt
omakorda laiemale ringile ,,diilimisele* iile minna. Eelmine intervjuuvéljavote tdi esile
erinevuse suhtumises kanepisse ja stimulantidesse. Noorte jaoks, kes soovivad uimasti
miiligiga raha teenida, kehtib sarnane erinevus. Ringkonnas, kus legaalse sissetuleku
teenimise voimalused on piiratud (niditeks koolidpilaste seas) ja uimastite, eelkdige kanepi
tarvitamine ildiselt tolereeritud, voib véiksema kultuurilise kapitaliga noor hakata kanepi

miiiigiga raha teenima. Stimulantide miitimist aga néhakse liialt ohtlikuna.

Ma ei tea, kuidas Eesti politsei seda asja votab. Ja mina arvan kiill, et ikkagi kuigi nad on koigi
droogide vastu, siis nad seda... ilmselt... meid, mingeid kiimpsipoisse [viidatakse kiimne kaupa ecstasy
ostmisele], nagu iitleme oma mingi to-do listis nagu ette ei liikka. Et pigem just mingid siuksed
rdmedad venkud, kes mingi garaaziboksides laboreid iiles panevad ja selles mattes /.../ Sest et kui
mina miitiks amfi, siis politsei kohe kiisiks, kust sa said seda, ma tean, et sa ise ei oska teha. Siis ma
pean ta kohe juhatama kuskile venelase juurde. Sest et nad venelastest tahavad kedagi korgelt kohe
kitte saada. Aga mahviga [kanepiga], noh pohimotselt igaiiks voib seda mahvi korjata. Ei viitsi

hakata igaiihe homegrowni tagant mingit hullu operatsiooni tegema. (M19a)

Vilitoo kéigus ilmnes, et ,,venkude® stigmatiseerimine siinteetiliste uimastite diileriteks on

tugev, vaatamata sellele, et uimastitega dritsemine ei ole otseselt rahvusepodhiselt piiratud.



Pigem oleneb see sotsiaalsest keskkonnast, mis noort inimest timbritseb, ning venelaste tildist
marginaliseeritud tihiskondlikku positsiooni arvesse vottes on nende korral uimastitega
dritsemise kasuks otsustamise tdendosus suurem. Allaste (2006) toob vilja, et
meelelahutuslikust tarvitamisest marginaliseerunud tarvitamiseni joudmine voib toimuda 1dbi
uimastite miilimise. SOpradele miiiimine viib suuremate kogusteni ja sedakaudu sidemeteni
marginaliseerunud noortega. Kdesoleva uuringu tulemused lubavad oletada, et sotsiaalsete
sidemete (mis on uimasti hankimiseks vajalikud, nagu eespool osutatud) tihenedes
marginaliseerunud isikutega vdidakse otsustada siinteetiliste uimastite miitigiga raha teenima
hakata. See tdhendab, et marginaliseeritud ja meelelahutusliku uimastitarvitamise véljad on

teineteisele ldhedamal kui varem arvati, ning inimene voib omada sidemeid mdlemal viljal.

Ma olen ise mingi aeg vahepeal olnud peaaegu, mitte pdris diiler olnud, aga noh, suht siuke
allmaailmas juba omadega. Tegelt seda voib ikka juba diilerieluks nimetada, kui sul on juba kolm
telefoni, kolm numbrit, sa vahetad iga nddal numbreid, sul on... kogused.

K: kuidas sa sattusid sellesse?

Soprade kaudu. Alguses oligi, et pakkusid, motlesin, no miitima ei taha hakata... Motlesin, no voiks ju
proovida. Et siuke sobra kdest sobra kiitte miitimine, see ei tasu ennast dra, tuleb ikkagi suur turg
taha ja see suur turg tuleb viga kiirelt. Sa iitled, et sul on midagi, sober teab, et sul on, tema iitleb,
tema kdest, sobra kdest kiisitakse, kohe jdlle tuleb otsapidi minu kdtte, et see ldheb viiga suureks, viga

kiirelt ja viga suureks. On viga riskantne vdrk. (M23a)

Erinevates intervjuudes pakutud uimastite hinnad on omavahel sarnased. Et klubis miilimine
on seotud suurema riskiga, on klubides uimastite hinnad veidi korgemad. Ecstasy maksab 50-
120 krooni tablett, amfetamiin 250-300 krooni gramm, kanep 250-350 krooni gramm, kokaiin
1000-2000 krooni gramm.

6.2. Tarvitamise kultuurid Tallinna klubimaastikul

Erinevate uimastite tarvitamine on tihedalt seotud nii sotsiaalse kui ka fiitisilise keskkonnaga.
Seda mojutab soov pdorata tdhelepanu uimasti toime spetsiifikale. Seetdttu tarvitatakse sageli
erinevates kohtades erinevaid uimasteid. Salasuo (2004) toob vélja kaks peamist uimastite
tarvitamisega seonduvat motestamisviisi. Esimeseks neist on uimasti tarvitamine
pidutsemiseks ja teiseks uimasti tarvitamine taju avardamiseks. Esimesega seonduvad pigem

stimulandid ja teisega psiihhedeelsed uimastid. Ecstasy ja kanep on uimastid, mida



tarvitatakse molemas kontekstis ja mdlemale viisile omaste normide kohaselt. Nii erineb
niiteks ecstasy kasutamine klubis ecstasy kasutamisest looduses. Uhel puhul on eesmirgiks
sotsiaalne kogemus — suhtlemine, 10butsemine, tantsimine — teisel aga psiihhedeeliline

kogemus, oma keha tunnetamine.

Eeltoodust tulenevalt, ehkki 66klubid moodustavad omaette uimastite tarvitamise vélja, ei
eksisteeri need sotsiokultuurilises isolatsioonis. Moningate noorte jaoks on uimastite
tarvitamine liheks vaba aja veetmise viisidest, ning ehkki moned narkootikumid seonduvad
pigem klubidega (nditeks amfetamiini psiihhedeeliliste kogemuste saamiseks praktiliselt ei
tarvitata, samuti nagu psilotsiibiini sisaldavaid seeni ei tarvitata pea iildse klubides, vt. ka
Salasuo 2004), ei piira noored oma tarvitamiskohti kuigi rangelt. Vastupidi, intervjuudest
selgub, et klubid, eelkdige kesklinna peavooluklubid pole uimastite tarvitamise kohtadena

kindlasti esimeseks valikuks.

Stimulantide tarvitamise vaatenurgast ei sdltu erinevate véljade esindajate uimastitarvitamise
intensiivsus nende kuuluvusest alternatiiv- voi peavoolu hulka. Inimeste uimastiisu erineb
tunduvalt. Moned respondentidest tarvitavad paar korda aastas kokaiini, teised pidutsevad iga
nddal mitu pdeva ecstasy moju all. Laiemate tildistuste tegemiseks tuleks lisaks kvalitatiivsele
uuringule koguda statistikat erinevate muusikastiilide, klubikiilastuste ja kéitumisviiside

seoste kohta uimastite tarvitamisega.

Kiill aga saab vilja tuua kolm erineva tdhendusega stimulantide tarvitamise kohta. Nendeks
on peoolukord kodus, kiilas voi klubis/muul avalikul peol, vdi siis kodus koos kaaslasega.
Igaiihel neist on erinevates véljades erinev positsioon, nagu selgub jérgnevatest

alapeatiikkidest.

6.2.1. Peavooluvali

Peavoolu nimevalik véljendab sellise pidutsemisviisi laia levikut iihiskonnas. Tegu on
ithiskonnaga histi 16imunud noortega, kes kéivad t66l vai koolis ning kelle jaoks pidutsemine
on normaalne vaba aja veetmise ja l00gastumise viis. Sellesse vélja kuuluvate kiisitletud
isikute jaoks kuulub pidutsemise juurde ka stimulantide tarvitamine. Nii klubid kui ka
uimastid kujutavad endast meelelahutust nddalavahetuseks. Eesmérgiks on ,kvaliteetne*

ajaveetmine, t00st voi koolist 10dgastumine, sdpradega koosviibimine. Peamiseks erinevuseks



alternatiivringkonnaga vorreldes on see, et uimastitega seondub vdhem norme ja nende

tarvitamine on seotud pigem erandkorras peetud ,,.kdvemate* pidudega.

Kuivord erinevate klubide vahel ei seigelda ndnda palju kui alternatiivringkonnas — selleks
pole pohjust, sest iihes klubis pakutav muusikavalik on vastuvoetav — rohutakse rohkem
pidutsemise mugavusele. See tdhendab, et uimasteid tarvitatakse eelkdige véljaspool klubisid.

Jargmine ndide on iihest tavalisest peavooluvilja uimastitarvitamisest.

K: kuna sa viimati tegid keemilist [uimastit]?

Mmm, see oligi ma arvan mingi paar nddalat tagasi voi mingi kuu aega tagasi.

K: Kas sa voiksid sellest seiklusest rddkida natukene?

Hehehh, mis see oli, suht mdlus seis kuskil sobra suvilas ja siis koigil seal oli vist nagu oma kotikene
kaasas ja seal siis vaikselt tombasid, siis tegime seal sauna ja joime oOlut ja siis ma ei tea, jdime
kuidagi iihe sobraga kahekesi ja siis ta tombas koti vilja, et aaah ma niiiid tomban, et tahad ka va?

Ma iitlesin, no jah, okei nagu. (M25)

Kuivord pidutsetakse pidutsemise pdrast, soovitakse, et see oleks vdoimalikult mugav,
turvaline ja ,kvaliteetne®. Korterites vOi mujal eraviisiliselt pidutsemine on (iisna ilmselt)
kdige turvalisemaks uimastite tarvitamise voimaluseks. Seal ei pea kartma politsei ega
turvatootajate sekkumist. Ehkki sotsiaalne kontroll mittetarvitavate sdprade poolt vdib
uimastitarvitamist varjama sundida, on lihtne end korraks koos uimasteid tarvitavate

sopradega teise tuppa sulgeda.

K: Aga rddgi nditeks sellest viimasest korrast?

Noo..see oli ka..siinnipdev. Seal..jah..koik toredad inimesed, viga paljud..nii-delda ..tegid seal.
Noh..seal ei ole viiga midagi rddkida. No seal on lihtne loogiline, inimesed vaatavad iiksteisele silma,
ahah okei davai ja minnakse tagatuppa ja tehakse ja tullakse vilja ja iitleme et..ee viga vihesed on
need kes sellest aru ei saa. Viga vdihe... Utleme et kui tolles seltskonnas kus ma olin, ma arvan et sealt

voibolla iitleme et..kui isegi hdsti oelda, siis voibolla 25 % on selliseid, kes ei ole kunagi teind. (M24a)

Kui peol on mittetarvitavad sdbrad {iilekaalus, voidakse eelistada uimastist loobumist ja
alkoholi tarbimist. Kui aga uimastitarvitajad on iilekaalus, tehakse seda avalikult. Monikord
kestavad taolised peod hommikuni, asendades nonda 66klubi. Jargnevas 16igus kirjeldatakse

iiht sellist pidu.



Ukskord peale t6éd liksime siit selle sobra juurde onju. Tal oli seal... selles suures majas on korter ja
siis mingi chillisime seal... Reede-laup ... mingi, kuus seitse hommikul [joudsin sinna]/.../ Siis koik
olid teinud juba midagi. Siis sellel konkreetsel sobral, kelle juurde ma ldksin, tal endal ei olnud enam,
aga tema sobral oli ja siis ta kiisis selle sobra kiest mulle iihe ja siis ma votsin iihe /.../ kommi
[ecstasy]. Siis kuulasime sellist muusikat, dab’i ja siis oligi noh ma vajun tisna kinni dra tavaliselt kui
ma teen midagi ja teised nagu mollasid seal, tantsisid, ma olin lihtsalt mingi diivani peal, l6sutasin
seal, olin nagu poolunes nagu...

K: Palju teid oli seal kokku?

Mingi kaheksa, iiheksa /.../ poisid, tidrukud, mingi kakskiimmend viis [aastat vanad] maksimum.

(M22)

Alternatiiviks korteripidudele on 0606klubid, kuid sellistelgi puhkudel on viiksema
seltskonnaga kellegi juures klubisse mineku eel ,,soojategemine* tavaline. Harvemini kéiakse
,soojendamas® baaris, sest sellega kaasnevad kodus alustamisega vorreldes suuremad
kulutused. Antud pdhjusel on viljas ,,soojendamine® levinumaks praktikaks suurema

majandusliku kapitaliga isikute seas.

Uldjuhul ongi, et iildse nagu viljas ei istugi kuskil. Umbes mingites nendes lounge’des ja niimoodi
noh, et viga ei kdi. Voib-olla mingi iihe joogi teeme seal ennem klubisse minekut, aga muidu on jah
uldiselt kellegil nagu kiilas /.../. Ja ..mmm... no kui Idheb nii, et kui juba kiilas tehakse
[narkootikume], siis on noh klubis kindlasti. (M30)

Nagu ,,peavoolu® ja ,alternatiivi véljade kirjeldusest ldhtub, valitakse 60klubi vastavalt
sellele, kui suurt tdhtsust omistatakse muusikamaitsele. Alternatiivseltskonnale on see
rohkem, peavoolule vihem tihtis. Oluliseks erinevuseks alternatiivi ja peavoolu vahel on
asjaolu, et kui peavoolu pidutsejad tarvitavad klubis vdi muus avalikus kohas uimasteid,
tdhendab see iseenesest juba ,.kova*“ pidu. Erinevalt alternatiivringkonnast, kus sotsiaalne
kontroll on tugevam, peavooluringkonnas stimulantide tarvitamist piiravat tugevat sotsiaalset
kontrolli ei eksisteeri. Kultuurilisi norme selle osas, mis on ,,0ige vdi ,,peen, on vihem.
Mainitakse kiill, et tiidrukute ,,silma alla* ei taheta ,tiistuledega* (siin viidatakse ecstasy vm.
stimulandi tarvitamisest laienenud pupillidele) sattuda, kuid tdpsemaid reegleid vélja
kujunenud pole. Kui pidutsemine on intensiivne, tarvitatakse alkoholi ja uimasteid nii kaua

kui vdimalik ning ,.kdest d&ra minek* on pigem aktsepteeritud.



Meil oli lihtsalt see, et me olime vdljas ja minul oli hddasti vaja nagu. Ma olin jumala juua tdis, noh.
Kortsus, votsime napsu /.../ Alguses olime kahekesi vist vd. Siis tuli kaks tiikki veel, poisid. Ja siis, ma
ei tea, nii oligi. Ldks veits kdest dra noh. Ma juba teadsin suht hommikul seda vist, jah. Et ma olin
kindel nagu. Noh, see tegelt see oli juba teine pdev vaata, kui mul sitt olla /.../ Ee, esimene pdev ma
sain ka natuke maitsta nii mondagi asja. Ja siis oligi voimalus... tekibki siuke, et sa ei viitsi nagu... ei
taha kaineks saada, ei julge kaineks saada, vaata. /.../ Esimesel pdeval tegin kommi [ecstasy], teisel
pdeval tegin kommi ja kolmandal pdeval tegin antsu [amfetamiini] ja kokat [kokaiin]. Votsin antsu,
korki [GHB] ja ma ei tea kas... jah, oligi. Ja siis ma oksendasin oma sisikonda vilja kaks pdeva,

sellepdrast, et see oli sitt kork. (M24c)

Peavooluvilja jaoks on pidutsemine koos alkoholi tarbimisega tavapiaraseks meelelahutuseks,
mille abil 106gastutakse pohitegevusest — koolist voi toost. Uimastite (eelkdige stimulantide)
tarvitamine on seotud pigem ,.kdva peoga“, kus vahel ikka juhtub, et ,ldheb kdest &dra“.
Kultuurilised normid — kus pidutseda, millist muusikat kuulata jms. — on vdhemtihtsad.
Seetottu on 66klubi voimalikuks ja ka levinuks, kuid mitte eelistatud stimulantide tarvitamise

kohaks.

6.2.2. Alternatiivivali
Alternatiivringkondades on kultuurilise kapitali kogumine ja selle nditamine olulisel kohal.

Selge paralleeli saab tuua Allaste (2006) doktoritods kirjeldatud uusboheemlaste
subkultuuriga. Nagu temagi t60s, on hedonistlik elustiil (mille iiheks osaks on stimulantide
tarvitamine) levinud, kuid see ei tdhenda iihiskonnast eraldumist. Elustiili médratleb suures
osas to0- voi koolieluviline tegevus. See, millistel pidudel kidiakse ja millist muusikat
kuulatakse, on tdhtsam kui peavoolu vélja korral. Sotsiaalne suhtlus, mis seisneb erinevate
pidude kiilastamises, n-0. ,,ndo nditamises®, on niisuguste normide praktiliseks teostuseks.
Teoreetiliselt {ihtib konealuse ringkonna kéitumine Maffesoli (1988) ,,uushdimude*
kditumisega. Réinnnatakse ringi modda erinevaid 00klubisid, kortereid ja afterparty’sid,

kohtutakse erinevate inimestega ning tarvitatakse erinevaid uimasteid.

Nddala sees on see t66 ja siis peab ennast kontrollima Et ikka esmaspdevast, noh vihemalt neljapdeva
Ohtuni olen ikka korralik. Ja siis noh iilejddnud siis on see rdndamine nii-oelda. Nii-nimetatud

rdndamine. (M26a)



Uimastid pakuvad lisaks hedonistlikule naudingule ka vOimalust pidutsemisperioodi
pikendamiseks. Et sotsiaalne suhtlus on téhtis, ja mida rohkem erinevaid pidusid kiilastada
onnestub, seda parem, on eesmdrgiks vOimalikult kaua ,selge piisida“. Jargnevas 1digus
imestab iiks respondente, kes alles hiljuti avastas, et tema sobrad tarvitavad uimasteid, kuidas

nad joudsid ndnda kaua pidutseda.

Aga ma imestasingi, et miks mina alati tahan koju minna mingi hetk, sest et uni on vdga suur. Nemad

ldhevad veel jargmisele peole. Energia reedest kuni piihapdevani pidutseda kordagi magamata. (N21)

Olles ise paar esimest korda uimasteid tarvitanud, avastas ta, et pidutsemise muutis
voimalikuks stimulantide tarvitamine. Amfetamiin ja kokaiin on seetdttu eelistatud

valikuteks, mis ei lase uniseks jddda ja piiravad joodud alkoholi mdju.

Noh siis..alguses teed vaikselt. Siis vahepeal sopradega kuskilt votad mingi peegli, teed ikka sellised
monusad suured paksud triibud, siis on monda aega muretu. Siis vadistad juttu 2 tundi lakkamatult
lihtsalt mingis seltskonnas. Liigud hdsti palju ringi ja tutvud inimestega. Ja kusjuures
keegi..amfetamiini kui sa teed..keegi ei saa arugi, et sa teind oled. Koik motlevad et sul on lihtsalt
hiisti hea ja jutukas tuju ja..kuule miks sa nii kaine oled..dkki sa peaksid paar shotti votma /.../
Amfetamiin, ta otseselt ei tee seda..mitte midagi. Tdnu sellele..ta votab umbes kuus jooki minu
nimistust maha, mis tdhendab et..palju energiat..palju karmim olek.. Et oled siuke jutukam ja kdid

ringi. (M21a)

Erinevates korterites ,,soojendamine” on levinud ka alternatiivviljal. Sarnaselt peavoolu
viljale pakub see keskkond voimalust segamatuks pidutsemiseks ka stimulante tarvitades. Ent
ainult tihes kohas istumine ei rahulda, tdhtis on votta osa Odelust ja ,,seigelda“. Jargnevas
16igus kirjeldab respondent iiht tavapdrast alternatiivringkonna pidudhtut, kus uimasteid

tarvitatakse.

Viimane juhus oli see, et me olime eelmine ohtu [pidutsenud] .... Laupdeval drkasin kuskil Kakumdel
sobranna juures, kus oli veel neli sobrannat. Siis hommikul kirusin, et fuck, et enam iildse enam
akoholi ei joo. Et see on ikka niuke ropp virk, et tervise votab ikka nii ldbi. Ja siis tegin nalja, et noh
tiidrukud, teeme speedi. Ja siis sellest piisas, et neil oli nagu ,,wow ", et mingi jube hea mote. Ja siis
umbes koigil telefonid vilja ja naks-naks-naks oli seal siis kolm kotti speedi juba laua peal /.../ No see
oli laupdev... jah, mul oli tugev [pohmell]... jah, ma olin kuskile jéille magama jddnud. Taksosse jdin

magama. Mind viidi kuskile jdlle teise linnaotsa. Siis ma ei saand sealt koju, sest bussid ei kdinud. /.../



Ja siis me tegime ja siis me héngisime siin ja see oli téesti kihvt /.../ Ohtul liksime linna peale ja no
mingid viinad onju, ja virgid. Siis me seal... kuradi dgedal aftekal, see Bashmenti aftekas oli kuskil
teatris. Siis oli ldbisegi... ldbisegi siis mingisugused niisama hédngijad ja siis nditlejad hommikul kella
mingisugune kiimneni vist. See oli nagu super. /.../ Noh, me olime... ma ei tea, kas viiekesi. Eks neid
tuli ja liks neid. Ja vahetusid. Palju tuttavaid on 06siti linna peal. Aga just, miks mulle meeldib teda
teha, on ikka need, kuradi, fuck it...seiklused on ikka dgedad, raisk. lkka tahad. Kui sa seda seiklust ei
nde, kui sa oled nende inimestega, kellest sa tead, et sul ei tule midagi dgedat, siis ikka... siis ikka ei

viitsi teha nagu. (M26a)

Kokkuvottes ei ole uimastitarvitamse praktikad peavoolu ja alternatiivvélja vahel iseenesest
erinevad, nditeks on sarnased erinevate uimastite kogused, uimastite kombineerimine ja
tarbimine koos alkoholiga. Erinevus seisneb kultuuris, mis uimastitarvitamisele norme seab,
ning ka erinevate klubide valikus. Alternatiivvélja liikmed satuvad harva peavooluklubidesse
(nditeks mone kuulsama esineja kuulamiseks) ja neid kordi tuuakse intervjuudes eraldi vilja.
Ka peavooluvilja liikkmed satuvad mdnikord kommertsialiseerunumatele alternatiivpidudele.
Eriti suur on segunemine populaarsemates klubides — Hollywood, Prive, von Krahl. Samas

pidutsetakse {ildjuhul siiski lahus.

Kahel viljal kehtivad stimulantide tarvitamise normid on erinevad. Ehkki kvalitatiivse
uuringu pdhjal ei saa teha statistilisi tildistusi, voib norme ja praktikaid kaaludes jareldada, et
alternatiivringkonnas on uimastite tarvitamine monevorra sagedasem, sest see haakub hasti
hedonistliku elustiiliga, aitab kauem pidutseda ning on mojutatud ka seostest klubikultuuri ja
uimastite vahel. Peavoolu korral on uimastite tarvitamine seotud pigem ,kdva peoga®,
mistottu voib eeldada, et stimulante tarvitatakse harvemini ja rohkem pidutsetakse alkoholi
tarbides. See suurendab tdendosust, et uimastid on seotud muude deviantsete tegevustega
(nditeks alkoholi liigtarvitamine). Arvesse tuleb votta ka seda, et osalejate arvult on

peavooluvili (nagu nimigi vihjab) tunduvalt suurem.

6.2.3. Reivid ja ,,narkoklubid*

Reivikultuur asub Salasuo (2004) joonisel psiihhedeelilise ja pidutsemiskultuuri vahepeal. Ka
kiesolev tod kinnitas, et reivikultuur evib mdlema eelmainitud kultuuri omadusi. Uhelt poolt
on tdhtis tantsimine ja osaliselt ka suhtlemine, teiselt aga segamatu uimasti moju nautimine

ning 16dgastumine. Tarbitakse nii ecstasy’t kui ka amfetamiini, ent seda eelistatakse teha



keskkonnas, kus uimasti moju viljanditamisse suhtutakse leplikumalt. Alternatiivivéljale
kuuluvate isikute jaoks on niisugusteks kohtadeks pigem ebaregulaarselt korraldatavad reivid,

peavoolus osalejate jaoks lisaks reividele ka ,,narkoklubid*.

Antsus [amfetamiini moju all] siis sa paned niimoodi energiliselt, aga kommiga [ecstasy ga] siis oled
niimoodi.. kuidas oelda seal.. omas mullis nagu. Ja.. kui klubis kommi teha, siis on samamoodi, et jille
laks viljendub rohkem energias, et ta nii sassi ei vota, aga... lihtsalt samamoodi, aga siis sa lihed ka
hdisti nagu sellesse muusikasse sisse ja.. ja sa muusika on hdsti elektrooniline ja tehniline, sa void
tantsida. Seal on nagu trummi-basssi biit taga, siis on vahepeal on mingid hullud bassid siuksed wuu-
wuu-wuu ja siis on mingid korged tiu-tiu-tiu ja siis see.... Ajab ikka pdris sassi katuse.

K: See muusika on ikka tihtis?

Jaa, muusikas.. muusika loeb ka palju rolli, jah. Sellepdrast ma rddgin, et tavalistes klubides mind see
ei tomba iildse jaa ei isegi ei riskiks teha, sest seal on kontroll ikkagi peal. Aga.. siukestes

underground-klubides, kus koik on nagunii.. siis why not, vahest ikka voib. (M23a)

Reive korraldatakse nii peavoolu kui ka alternatiivi muusikamaitset arvestades, kuid
sagedamini on need suunatud just alternatiivsele muusikamaitsele. Selle tiheks pohjuseks voib
pidada asjaolu, et muusikaga tegelemine ja nt. vidlismaa DJ-de Eestisse kutsumine on
alternatiivringkonnas levinud hobiks, millega tegeletakse majanduslikku kasu ootamata.
Eesmaérgiks on pigem eneseteostus, mille tulemiks voib lugeda kultuurilise kapitali kasvamist.
Alternatiivringkonnale on need n-0. ,poOrandaalused -elektroonilise muusika f{iritused
kohtadeks, mis ithekorraga rahuldavad nende muusikamaitsest 1&htuvad ndudmised ja samas

pakuvad voimalust enese ,,véljaelamiseks®.

Niitid ma olengi noh... paar aastat ei ole seda iildse teinud [ecstasy’t]. Ja siis kui ongi, siis on mingi
see...lihe mingise artisti peol... noh nditeks Riias oli tiks hea pidu, siis me seal tegime seda. Ja siis ma

kdisin Amsterdamis mingil selle Sensation Whitel... Mis iihe korra aastas teebki.. (M24a)

Et alternatiiviiritustel on ndrgem turvakontroll, uimastid on reivikultuuriga tihedalt seotud ja
nende tarvitamine tolereeritud, tekibki voimalus nditeks uimasti mdju varjamata tantsimiseks.
Tavaklubis vdivad ,,imelikud® tantsuliigutused monel puhul liigset tdhelepanu tdommata.
Samasugust voimalust enese vabakslaskmiseks pakuvad peavoolu pidutsejate jaoks
,harkoklubid®, sest peavoolu reive korraldatakse harvem. Nendeks voib lugeda suuremaid,

kommertsialiseerunud elektroonilise muusika Uritusi.



K: Sa rddksid, et sa alustad mingist iihest tabletist ja nii edasi. Kus sa seda teed?

Klubis /.../ Ja.. no klubis just sellepdrast, et kui ma kodus alustaksin ja.... ma ei tea, pilves peaga
bussis soidaksin ja mul tuleb jdrsku kuskil kuulen mingit muusikat ja tahes tahtmata ma suudan ennast
kiill kontrolli all hoida, et ma ei hakka midagi lollitama, et ma istun rahulikult edasi, aga see on
lihtsalt viiga piinav tunne endale. Et parem on, kui sa juba alustad juba seal, kus sa saad toesti ennast

Jjuba vabaks lasta ja selles mottes mitte mingit hirmu nagu ei tunne, et keegi vaatab voi saab aru.

(N20a)

,Narkoklubisid“ ja peavoolu reive iseloomustati ldbivalt intervjuudes kui kohti, kus
méngitakse ,,narkomuusikat®. Selle stiili méadratletakse vdga erinevalt — tegu on eelkdige
techno ja trance’iga, kuid mitte iiksnes. ,Narkomuusikale® on iseloomulik ohtrate
valgusefektide kasutamine, mis kokkuvottes voimaldaks saavutada transilaadset seisundit ka
uimastit tarbimata vOi nt. alkoholi tarbides. Kokkuvdtlikult langeb narkoklubide kultuur
kokku reividega, pakkudes lisaks sotsiaalsele pidutsemiskeskkonnale psiihhedeelilist
kogemust ja asudes seetdttu sotsiaalse pidutsemiskultuuri didrel (vt. ka joonist

uimastitarvitamise kultuuridest: 10)

K: Milline see nagu narkomuusika on?
Selline... lihtsalt tuu-tuu-tuu ja siis mingid erinevad heliefektid, mis nagu panevad tdiesti niimoodi
/teeb hddlt/ uu-uuu-uu. Noh pea nagu tiirlema, et see on tdiesti... sulandud kuidagi sellesse

muusikasse, et sonu seal ei ole nditeks. (N20a)

Tunnetusliku kogemuse ja vabanemise saavutamiseks mainis mitu respondenti ka soovi
tarvitada uimasteid oma poiss- voOi tiidruksobraga kahekesi olles. Ecstasy ja amfetamiin
suurendavad taktiilset tundlikkust ning tekitavad heaolutunde ja eufooria, mida sooviti siduda

seksuaalse 1dhedusega.

Eriti populaarne on nditeks teha ecstasy’t kahekesi kodus olles mees ja naine sellepdrast, et... ecstasy
all olles on.. on.. koik puudutused vastu keha on metsikult head. Ja siis ongi et lihtsalt molemad
votavad ecstasy tableti sisse, seksida ei saa, sellepdrast et meestel tihtipeale... noh... ei téota see asi.
Aga lihtsalt... hellitatakse iiksteist, silitatakse.. paitatakse. Hdsti palju silitusi, mitu tundi jdrjest

lihtsalt silitatakse iiksteist. Et see on eriti nditeks veel iiks l60gastumise viis. (N20a)



Kokkuvdtlikult voib viita, et uimastitarvitamine Tallinna 66klubides jilgib omadustelt
Salasuo (2004) mudelit. Erinevad pidutsemiskultuur laiemalt ja reivikultuur kitsamalt. Kui
eesmdrgiks on pigem sotsiaalne suhtlemine, kiilastatakse peavoolu- voi alternatiivklubisid,
kui véljaelamine, pigem reive vOi ,narkoklubisid“. Pidutsemiskultuur jaguneb kaheks
eraldiseisvaks véljaks — peavooluviljaks ning alternatiivvéljaks, millel on kiill teatud {ihisosa,
kuid mis peamiselt siiski lahus piisivad. Tallinna kogukonna viiksust arvestades ei ole
nendevahelised piirid jdigad ja pidutsejad valivad stimulantide tarvitamiseks kord iihe, kord
teise keskkonna. Molemal véljal on alkoholi tarbimine levinud ja {ildtunnustatud.
Alternatiivvdljal on uimastitarvitamine tolereeritum ja tavapédrase pidutsemise osa,
peavooluviljal seostub uimastitarvitamine harvema, kuid intensiivsema pidutsemise ning
,kova peoga“. Reivid ja ,narkoklubid“ moodustavad omaette kultuurilise vilja. Ehkki
kdesolevas uuringus intervjueeriti pigem meelelahutuslikke tarvitajaid, selgus, et nii reivid kui

ka ,,narkoklubid* ithendavad endas marginaliseerunud ja meelelahutuslikke uimastitarvitajaid.

6.3. Varjamine ja sotsiaalne kontroll

Erinevalt deviantsetest uimastikasutajatest on kontroll meelelahutuslike tarvitajate
uimastikasutamise ratsionaliseeringutes vdga tdhtsal kohal. Klubides stimulante tarvitavad
noored rohutavad kontrolli kditumise (vahelejddmisrisk), tarvitamise sageduse (soltuvusrisk)
ja koguse (liledoosi- ja pohmeluserisk) iile. Siiski on erinevates riihmades sona ,.kontroll*
tahendustes esiplaanil erinevad aspektid, mis tuleb uimastipraktikate paremaks moistmiseks

vélja tuua.

Uimastitarvitamist mdjutab véga olulisel médiral teiste inimeste suhtumine ja praktikad, mida
uimastitarvitaja kogeb voi kuuleb. Niisugusel viisil internaliseeritavad normid piiravad (voi
vastupidi, normaliseerivad) uimastite tarvitamist erinevates olukordades. Parkeri jt. (1998)
teooria kohaselt on kanepi tarvitamine Ladne-Euroopa iihiskondades muutunud sedavord
tavaliseks, et seda voib nimetada ,,normaliseerunuks®. Erinevalt sotsiaalselt véljakujunenud
normidest teeb iga noor isikliku valiku, kas ja kuidas uimastit tarvitada, ehkki uimasteid

tarvitatakse enamasti koos. Eestis aga on sotsiaalne kontroll endiselt tugev.

Uimastitarvitamise varjamine on esmane n-0. ,kaitseliin®, mis edastab sonumi: ,,kui suudan
oma tarvitamist varjata, kontrollin seda®. Uimastite varjamine klubikontekstis on mdistetav.

Uimastid on ebaseaduslikud ja klubi avalik koht, kus pidutsejatele saab tavaliselt osaks



korgendatud tdhelepanu. Samas kirjeldavad uimastitarvitajad lisaks iildisele varjamisele kaht

konkreetset kategooriat, kelle eest varjamist tdhtsaks peetakse: vanemad ja sdbrad.

6.3.1. Varjamine vanemate eest
Respondentide vanusest (uuring hdlmas 19-30 aasta vanuseid noori, tarvitajad olid valdavalt

19-24 aastat vanad) olenemata rohutati vanemate eest varjamise tdhtsust. Varases
tdiskasvanueas elatakse sageli vanemate juures ja ollakse neist majanduslikult sdltuvad,
mistdttu vanemate ,,reeglitele* allumine on oluline. Ule 80% 16-aastastest koolinoortest arvas,
et nende vanemad ,.ei lubaks®“ voi ,tauniks® uimastitarvitamist ja vaid 2-3% noortest oli
seisukohal, et vanemad ei paneks uimastitarbimist pahaks voi koguni kiidaksid selle heaks

(Allaste 2004).

Téhtis on markida, et vanemate eest varjamise osas eristus kanep stimulantidest. (Koolinoorte
kiisitluses erinesid vanemate eeldatavad hinnangud kanepi ja ecstasy korral 1-2% vdrra,
poisslastel rohkem ja tiitarlastel vahem.) Kui kanepi tarvitamisse suhtuti monel juhul leplikult,
siis vanematele stimulantide tarvitamisest rddkimine seostus intervjuudes probleemidega.
Viideti, et kui vanemad saavad teada stimulantide tarvitamisest, tdlgendavad nad seda
probleemina. Sellele vo0ib jdrgneda néditeks noore saatmine psiihholoogi juurde

,uimastisoltuvusega“ tegelema.

K: Kas sa pead varjama ka, et sa tegeled sellega?

No ikka... kuigi ma olen vahele jddnd... nii kanepi kui speediga [amfetamiiniga].

K: Mis siis juhtus?

Tal [emal] on hdsti siuke..standartne suhtumine. Mingi hiisteeritses seal ja... no kanepiga mitte aga ...
K: Miks ta kanepiga vahele jdddes ei hiisteeritsenud?

Ma ei tea. Ta oli muidugi pahane... aga see ei olnud koige ekstreemsem. No mitte okei. Aga see ei

olnd pdris nii paanika.
K: Mis siis sai kui sa jdid speediga vahele?

No ta saatis mind psiiholoogi juurde. (M21a)



Teisalt seostasid noored ise vanemate teavitamist probleemidega. See tihendab, et vanematele
radgitakse uimastitarvitamisest siis, kui seda tajutakse probleemina ja otsitakse niiteks

soOltuvuse vastu abi.

K: Kas sa pead kellegi eest varjama uimastitarvitamist?
Eks ta ikkagi ole, selles mottes et ma uhke niiiid selle iile ei ole... Pluss veel see, et ega onneks ma ei
ole soltuvuses ka, et mul oleks retsilt mingeid asju varjata. Selles mottes, et ma vanematele nagunii ei

rddgi seda, neil ei ole vaja seda teada, sest mingeid probleeme nagu ei eksisteeri. (M23b)

Vanemate negatiivses suhtumises stimulantidesse peegelduvad nii pdlvkondade erinevus kui
ka iihiskonnas levinud suhtumised laiemalt. Kui kanep oli Eestis vihemal méédral levinud ka
Noukogude ajal, siis tehislike uimastite levik algas iseseisvumise jdrel. Liberaalsema
maailmavaatega vanemad on hakanud mdnevorra leplikumalt suhtuma laialt levinud

kanepisuitsetamisse, mitte aga ithiskonnas suhteliselt marginaalsesse stimulantide tarbimisse.

6.3.2. Varjamine soprade eest
Laiema tihiskonna negatiivne suhtumine viljendus intervjuudes selgelt. Stimulantide

tarvitajad saavad oma harrastusest vabalt ja hirmuta rddkida vaid kitsas seltskonnas. Sageli on
vastavaks seltskonnaks need, kellega koos klubides uimasteid tarvitatakse. Eeldatakse, et

need, kes ise uimastitest vabad, moistavad stimulantide tarvitamise hukka.

K: kas sul on mingeid tuttavad, kelle eest sa oma tarvitamist varjad?

Jaa kindlasti /.../ isegi kdik sobrad ja tuttavad ei tea. Et ei ole vaja teada koigil seda ja minu elu, teen
mis tahan.

K: Kui suur osa teab?

Utleme kuskil... nelikiimmend-kuuskiimmend. Et nelikiimmend teab. No ikka suht rangelt jah. Sest
uldjuhul... see voib pdris palju suhteid rikkuda, kui... saadakse siuke asi teada, siis hakatakse kohe

altkulmu vaatama. (M 23a)

Vastavat suhtumist kinnitas ka iihe respondendi jutt, kes oli dsja uimastite tarvitamist
alustanud. Olles ecstasy tarvitamise kaudu uimastitarvitajate seltskonda ,,initsieeritud®,

avastas ta, et sobrad, kellega koos oli aastaid pidutsenud, tarvitavad stimulante.



Pohimotselt nagu tinu sellele voib-olla, et nagu ise tookord seal tegin... ongi tulnud vilja nagu, kui
palju neid inimesi on, kes tegelikult kogu aeg teevad. Kes on olnud ka kogu aeg... tutvusringkonnas ja
ma ei ole seda lihtsalt enne teadnud. Sest et noh kuna mina ei teinud, siis mulle keegi ei rddkind ka. Ja
siis niitid ongi tulnd vdlja, et nad on nagu véiga avalikud. Et kuule, me lihme tdna niiiid... enne kui me

ldheme peouksest sisse, et vaadatakse umbes, et kas sa tahad ka. (N21)

Et iihelt poolt kammitseb kontroll klubides ja teiselt sOprade eest varjamine, mdjutab see ka
uimasti tarvitamise olukorda. Ecstasy v0i amfetamiinitablettide manustamine on vidhem
,probleemne®, sest tabletti saab markamatult alla neelata. Tablett imendub mao kaudu verre
teatud aja pérast, mistdttu moju avaldumist jdéb allaneelamisest lahutama 15-45 minutit.
Sellega seoses on tihedama kontrolliga 66klubidesse minekul levinud praktikaks ecstasy
manustamine klubi ukse ees. Sellega maandatakse nii turvatootajale ,,vahelejddmise* riski kui

ka saavutatakse soovitud meeleolu klubisse joudmise ajaks.

Ninakaudset manustamist ndudvate stimulantide (amfetamiin, kokaiin) tarvitamiseks tuleb
aga leida eraldatum koht. Klubis on selleks iildjuhul WC. Tavaliselt sisenetakse koos teise
tarvitajaga WC-kabiini ja tehakse ,,tritbud® tualettpoti kaanele. Uimasti avalik tarvitamine
klubis on legend, mida rddgitakse erapidude vdi VIP-ruumide kohta, kuid kiisitletutest ei

olnud keegi seda isiklikult kogenud.

K: Aga kus sa [stimulante tarvitad]?
Nii 60klubis kui nditeks seal eelnevas kohas [kiilas]. Aga selles mottes nagu kunagi avalikult ei tehta.
Et pannakse a la laua peale ja siis teeb mingi kiimme inimest seal niimoodi. Pigem kuskil vannitoas

voi keegi niimoodi kdib dra. (M30)

Kuivord WC on samas ka klubi tootajatele teadaolevaks ,,riskikohaks®, kontrollitakse seda
sageli. Mdnes 00klubis on kabiinide kohale paigaldatud peegel, mille abil turvatodtajad
saavad kabiinides toimuvat jdlgida. Seepirast tarvitatakse monikord klubides amfetamiini

,pommidena‘ — pabertaskurétiku serva sisse keeratud amfetamiinikuulikestena.

Teemaks, mis eelkdige suurema kultuurilise kapitaliga alternatiivriihmas korduvalt esile
kerkis, oli erinev suhtumine uimastitesse Eestis ja vilismaal. Kaheks ,,ndidisriigiks, mida
Eesti sallimatusega vorreldi, olid Inglismaa ja Holland. Esimest mainiti klubiklultuuri

kontekstis kohana, kus ecstasy tarvitamist klubides loetakse vastuvdetavaks. PShiliselt peeti



silmas noori stimulantide tarvitajaid. Teist mainiti liberaalse suhtumisega riigina, kus
uimastite meelelahutuslik tarvitamine on levinud vanemategi inimeste seas. Mdlema néitega
rohutatakse kontrolli olulisust tihiskonnas, kus uimastite tarvitamist ei piira kéttesaadavus ega

negatiivne suhtumine.

Ma elan veerand oma aega Hollandis ja seal mul mingised dripartnerid, kes on 45 ja 50. Ja nendel on
see tdiesti tavaline ja siuke monus komme et nad /.../ teevadki 3-4 korda aastas [ecstasy’t]. Kdivad ka
viljas, vanemad inimesed ja teevad seda tdiesti kultuurselt ja tdiesti monusalt... Siuksed vabad ja
toredad inimesed tdiesti. Sa void tdiesti seal samas ekstasist ennast tdiesti iile siitia ja tdiesti tile juua...

(M24a)

Kui tookaaslaste seltskonnas reeglina oma uimastiharjumusest ei riégita, siis liberaalsemas
ohkkonnas vodivat uimastitarvitamine moningate kiisitletute sonul jutuks tulla. Niisugune
ohkkond voib alternatiivseltskonnal tekkida sarnase elustiiliga isikute seas (nditeks

reklaamitodstuses) voi peavooluseltskonnal peoolukorras (niiteks tdoandja suvepédevad).

6.3.3. Sotsiaalne kontroll
Uimastitarvitamise praktikad on seotud uimastikasutamise seltskonnaga. Nagu ilmneb Allaste

(2006) doktoritoost, on stimulantide ja kanepi tarvitamine teatud subkultuurides
normaliseerunud — kdik intervjuud néitasid, et meelelahutuslik uimastitarvitamine on selgelt
sotsiaalne tegevus. Uimasteid tarvitatakse seltskonnas, neid hangitakse koos ja isegi
uimastipohmelust talutakse sageli koos sarnases olukorras viibivate noortega. Veelgi olulisem
on aga tddemus, et uimastite tarvitamise valik tuleneb pigem sotsiaalsest keskkonnast, mitte

isiklikust tahtest. Taoline tendents on tdheldatav nii peavoolu- kui alternatiivviljal.

K: mis tingimuses sa tavaliselt neid keemilisi narkootikume teed?

Soltub eee ... hdsti palju sopradest. Ma ei tee kunagi iiksinda. Ma ei tee kunagi niimoodi, et ma olen
mingis seltskonnas ja lihen ja iiksi teen. See pigem on tingitud siis noh minu puhul iihest kindlast
seltskonnast. /.../ See on nagu... siis kui nad teevad kui ma sinna satun ja kui ma leian, et aeg

selleks... et vahet ei ole, siis kiill. (M24b)

Et uimastite tarvitamine seondub kindlate seltskondadega, siis sotsiaalne kontroll tdhendab

hoidumist seltskondadest, kus uimasteid teadaolevalt tarvitatakse. NOnda pddsetakse



kiusatusest. See nditab, et uimastikultuur on iisna vihe arenenud, mistottu sotsiaalne kontroll
(pro isiklikud, internaliseeritud reeglid uimastitarvitamise kohta) on peamiseks

uimastitarvitamist piiravaks mehhanismiks.

Voib-olla vahel selle kokaga ldks umbes peaaegu iga nddalavahetus mingi... siis nagu hakkasid
motlema, et ma nagu ei tahaks tegelt pigem seda. Et nagu liiga tihedaks Iiheb. Et noh mingi iiritad

seda seltskonda viltida pigem, et kus seda tarvitatakse. (M30)

Oluliselt suuremaks riskikditumiseks peetakse seda, kui stimulantide tarvitamise ,levib®
pidutsemise kontekstist tavaelu konteksti. Néaiteks hakkavad klubikultuuriga todalaselt seotud
isikud — DJ-d, baarmenid — pidama tavaliseks t66 ajal uimasti tarvitamist (Allaste 2006). See
tdhendab, et uimastist vOib saada elu lahutamatu osa, milleta t60d teha ei osata. Kdesolevas
uuringus ilmnes sarnane tendents néiteks amfetamiini kasutamise osas eksamiteks dppimisel

vO1 baaris to0tamisel.

Et ee... hea trikk mida ma tean on amfetamiiniga enne eksamit nditeks. Paned lusika... viga vdikse
lusikaotsatdie paned tee sisse, segad dra, jood dra ja siis sul on moistus nii lahti, et sul tuleb lihtsalt.

(M23a)

Uimastikasutamise viljumine klubikontekstist ja sotsiaalse kontrolli kaotus selle iile vdib
aidata vahet teha korgema ning madalama riskiastmega uimastitarvitamise vahel. Rituaalide
kadumine (mis on stimulantide korral enamasti seotud pidutsemisega) suurendab
sOltuvusriski. Samamoodi vOib kdrgema riskiastmega tarvitamiseks pidada seda, kui uimastit
tarvitatakse liksinda, see muutub vaba aja ning igapédevaelu lahutamatuks osaks. Eelkdige on
niisugune tarvitamine seotud terviseriskidega, kuid vdib viita, et tarvitajad, kellest tuleb juttu
jargnevas intervjuuldigus, on uimastid niivord ulatuslikult oma igapédevaeluga 16iminud, et
voivad pdhjustada probleeme nii endale kui ka teistele. Vastupidiselt sotsiaalsele

uimastitarvitamisele voib siin rddkida asotsiaalsest uimastitarvitamisest.

Vat on siuksed inimesed, kes ei kdigi kunagi viljas. Nad istuvad, lohistavad oma amfetamiini kodus ja
siis, ma ei tea, koristavad, lahendavad ristsona voi mida iganes, vaata. /.../ Umbes nii, jah.
Parandavad autot, noh. /.../ ,, Tahtsin autot garaazi panna ja kuradi auto ei mahtund dra, koristasin

kuus tundi garaazi, noh*. (M26b)



Niisugused tendentsid sotsiaalse ja asotsiaalse uimastitarvitamise osas kehtivad nii peavoolu-
kui alternatiivvéljal. Kui uimastitarvitamine véljub sotsiaalse pidutsemise kontekstist ja
muutub igapédevase elu ning t66 osaks, on tdendosus iihiskonnast viljalangemiseks suurem.
Isiklikke reegleid (tarvitada uimasteid voi1 mitte, soltumata seltskonna survest) ei ole vilja

kujunenud. Samas esineb alternatiiv- ja peavooluvélja vahel ka erinevusi.

Peavooluviljal on uimastite tarvitamine seotud ,.kdva peoga“ ja seepérast reglementeeritud
samasuguste normidega, nagu pidutsemine iildiselt. Uimasteid ei tarvitata kuigi sageli, kuid
kui ,,juhtub®, et ,ldheb kéest &ra“, suhtutakse sellesse sarnaselt alkoholi kohatisele
liigtarbimisele. Eeltoodust tuleneb, et rohkem uimasteid tarvitavad isikud, kes kalduvad

sagedamini ,.kdvasti“ pidutsema ja kelle alkoholikditumine on intensiivsem.

Kui ma olen tarvitanud, siis on hdsti raske minna o06klubisse ja teha siukest ndgu, et sa pole midagi
tarvitanud. Ja kaine peaga ma motlen, et see on nagu vale asi. Siis ma parem ei ldhe iildse. Aga
tavaliselt, kui ikka tarvitad, siis on jdlle... leiad ennast jdlle kuskilt [klubi nimi] ja.. ma ei tea.. [klubi
nimi]. Siis ei saa aru. Aga pdrast ikka motlen, et kurat, koik raudselt vaatasid, et ma olen midagi

tarvitanud. (M26b)

Nagu alternatiivvilja kirjeldusest selgub, peetakse tdhtsaks sotsiaalset suhtlemist ja
voimalikult pikka pidutsemist, millele kaasaaitamiseks tarvitatakse stimulante. Samas on
sotsiaalne kontroll uimastitarvitamise iile vdga tugev. Alkoholi tarvitamine on normiks ja
uimastid aitavad alkoholi purju jddmata kauem taluda. Eriti soositud uimastiks antud

seisukohast on kokaiin.

Mul oli stinnipdiev ja hésti hoogne pidu, hdsti tore, roomus. Noh ma olin purjus ka ja siis kuna ma olin
pdev otsa jdlle ringi majandanud ja korraldanud, siis ma jumala eest ei tahtnud dra vajuda, ma
tahtsin teada, et koik toimib, ma tahtsin, et koik on ok ja sellepdirast ma motlesin, et ma teen veits, et

siis piisib iileval. Ja piisisin iileval. (M24b)

Samas on ecstasy kasutamine tembeldamise kaudu sotsiaalselt probleemseks sanktsioneeritud.
Suurenenud pupillid, kédtega ,,voolimine* ja muu taoline sundkéitumine on taunitud ning
sellest tiritatakse hoiduda. Lisaks liigse huvi dratamise ohule klubi turvatdotajates peetakse

seda mirgiks probleemsest tarvitamisest.



Siis, kui sa teed neid ecstasy-tablette, siis on nagu suht toendoline, et inimesed saavad aru, et sa oled
midagi teind. Ma ei tea, see teeb kuidagi, loualuu ajab kuidagi kdima ja kuidagi selline. Aga nende
antsu [amfetamiiniga] ja kokaiiniga see ei ole. Voib-olla pupill liheb suuremaks. Ecstasyga liheb kiill
/.../ Antsuga minu arust ei lihe, siis ei ole pohimotteliselt iildse aru saada. Hea tuju, rddgid, lobised.
Tditsa tavaline. Aint ise tead, et sul on hea olla.

K: Oled ndinud klubides sellist asja?

Jah. Ma ei tea, korvalt on nii rove vaadata /.../ Ma olen ndind ka vendasid, kellel lihtsalt suud on

niimoodi, kuradi dra imetud, siin iimbert veel on punane. See on rove juba. (M21b)

Sotsiaalse kontrolli ja enesekontrolli vdljakujunemist on kirjeldatud omalaadse ,,karjddrina“
(Becker 1963). Oskus nédha soovimatuid viliseid mérke ja nendest hoiduda kujuneb vélja
uimastitarvitamise  kdigus kokkupuutes teiste uimastitarvitajatega. Et aktiivsem
eksperimenteerimine uimastitega leiab erinevate uuringute andmetel aset keskkooliperioodil
ja moned aastad peale seda, tdhtsustub hiljem kontrolli omamine. See aga mdjutab omakorda
uimastivaliku muutust. Ecstasy asemel eelistatakse (majandusliku voi sotsiaalse kapitali

olemasolul) kokaiini, selle puudumisel amfetamiini.

Noh vorreldes muude keemiliste ainetega on [kokaiin] see, et sellega saab magada, sellega saab siiiia
Jja see ei paista kellelegi vilja.

K: Sellepdirast sa siis ecstasy’t ei tee enam?

Jah, sellepdirast, et ta tekitab liiga hullu tunde, et sa ei kontrolli ennast voib-olla nii palju, sa oled ikka
mingise moju all tdiesti. Ja see on ndha teistele. See ei ole enam minu jaoks. Ma olen nagu ka vist
liiga vana selle jaoks, mind ei tomba see lihtsalt. Kokaiin on tdpselt selline et ta... erutab sind natuke.

Ta tekitab sinus roomu natuke. Ja sul on parem peotuju. (M24a)

Niisugune sotsiaalne kontroll koos Eestis laialdaselt levinud ja normaalse pidutsemise osaks
peetava alkoholitarbimisega tekitab olukorra, kus stimulandid vdimaldavad manustada viga
suurtes kogustes alkoholi. Ehkki kiisitlustest ilmneb, et sotsiaalset kontrolli eksisteerib
rohkem alternatiivvéljal, on see tavaline ka peavooluvéljal. Klubis alkoholi tarbimiseta

pidutsemine ei ole tavaline. Stimulandid aga voimaldavad n-6. ,,alkoholinormi téita®.

Eks nad soendavad, siis tavaliselt... Ma imestangi, et... No on rddgitud, et need kes tarbivad neid
narkootikume, need vdga ei joo. Aga see seltskond on kiill viga huvitav seepdrast, et nad ei joo mitte

midagi muud kui ainult viina. Meeletutes kogustes. See on uskumatu. Kui peole minek on, siis on alati



see, et vahemasti igaliihel on poolene viin ndkku. Tdiesti hdammastav. Ja nad suudavad selle koik dra

Jjuua ja nad on selle juures jumala normaalsed. (N21)

Reividel ja ,narkoklubides® on uimasti tarvitamine rohkem aktsepteeritud, mistottu on ka
ecstasy’t tarvitanud isikule omase kéitumise viljanditamine rohkem lubatud.
Alkoholitarvitamise normi jilgitakse palju vdhem. Intervjuudes toodi ainult reivide ja
,harkoklubide® kontekstis vilja uimastitarvitamise ajal alkoholitarvitamisest hoidumine.
Samas ei ole see tlildlevinud — tegu on erandiga. Kuid et ,,narkoklubis® voi reivil viibides on
mdju nditamine lubatud, siis sotsiaalse kontrolli all peetakse eelkdige silmas oskust ohjata
oma uimastikasutamisele jargnevat kéitumist véljaspool klubi ndnda, et see ei &drataks liigset

tdhelepanu.

Tema kaotas niimoodi enesekontrolli, et ei kontrollinud ennast absoluutselt. Et kui oleks nditeks
politsei vastu tulnud, siis mina suudan alati teha sellise... noh, normaalselt kéituda. Mul on kiill
pupillid peas suured, et politsei, kes on oppinud seda asja saab aru, et ma olen midagi tarvitanud, aga

uldselt kditumisest nagu vooral inimesel ei ole mingit muljet... ei saaks jddda. (N20a)

Antud kontekstis on eesmérgiks nautida uimastit nii kaua kui véimalik, seepérast tdhendab
wkontroll“ ka doseerimisoskust. Uhelt poolt tolerantne Shkkond, teiselt poolt suurem
uimastitarvitamise praktika ning kindlasti ka uimasti mojust tekkinud eufooria ja sdbralikkus
mojutavad seda, et reividel ning ,,narkoklubides* hoolitsetakse heatahtlikult probleemsete
(iledoosikahtlus, halb enesetunne, magamajddmine vms.) klubikaaslaste eest. Nagu
kirjeldatud ,,narkoklubide* korral, taluvad ka turvatdootajad rohkem omaette istuvaid voi

tavamaistes ebaadekvaatseid noori.

K: [Klubis] hoolitsetakse jah?
Kindlasti, kindlasti. Kedagi ei jdeta iiksinda kunagi ja kui me ndeme, et kellegil vooral on halb, siis

alati me ldhme kiisime, et kas sul on koik korras. (N20a)

Seega erineb sotsiaalne kontroll erinevatel véljadel ja erinevates klubides iisna suurel méaéral.
Uldiselt vdib vilja tuua, et alternatiivvilja kultuurilised normid on kiill mitmekiilgsemad, ent
ka jdigemad. Uimasteid tarvitatakse, kuid nende mdju viljanditamine ei ole tolereeritud
rohkem kui iildise Iobusa oleku ulatuses, mis pidutsemise juurde kiib. Peavooluviljal

tarvitatakse uimasteid pigem siis, kui on ,.kdva pidu® ja tarvitamist piiravad sarnased reeglid



kui alkoholiga liialdamise korral. Alkoholi tarvitamine on tavaklubides normiks, mida
stimulandid aitavad tdita. Reividel ja ,narkoklubides® tarvitatakse uimasteid avalikult,
mistottu sotsiaalne kontroll on suunatud viljapoole, mitte ,asjassepiihendatute” eest

varjamisele.

Lisaks diileritega kontaktide omamise tdhtsusele mdjutab niisuguse varjamise olulisus
uimastitarvitajate eraldumist mittetarvitajatest. Uimastite negatiivne korvaltdhendus paljude
inimeste ning isegi uimastitarvitajate endi jaoks nduab nende tarvitamise ja moju varjamist,

mis aga tostab asotsialiseerumise voimalikkust.

6.4. Stimulandid soo aspektist

Eestis on alkoholi ja kanepi tarvitamine pigem maskuliinseks meelelahutuseks. End sageli
purjujoovate Opilaste osakaal on viimaste aastatega suurenenud, ning ehkki suhteliselt enam
on tdusnud tiitarlaste osakaal, on alkoholitarbimisel jame ots iildarvult siiski poisslaste kées.
Samuti on ldhiaastatel suurenenud kanepit tarvitanute arv, seda nii tiidrukute kui ka poiste
seas, endised osakaalud on aga sidilinud. 16-aastaste poisslaste seas on viimase 12 kuu jooksul
kanepit tarvitanute arv samas vanuses tiitarlastega vorreldes ligikaudu iithe kolmandiku vorra
ja viimase 30 péeva jooksul ligi kaks korda suurem. Stimulantide tarvitamise osas erinevusi
poiss- ja tiitarlaste vahel samas praktiliselt ei eksisteeri. Ectsacy’t tarvitavad kooliealised
poiss- ja tiitarlapsed vordselt, amfetamiini tiitarlapsed isegi rohkem (Allaste 2004). See voib
haakuda nooremate tiitarlaste kombega pidutseda vanemate noormeeste seltskonnas, mistottu

puututakse uimastitega tihemini kokku (Allaste 2008).

Samast uuringust ilmnes, et koolinoorte seas on esimesena proovitavaks uimastiks (lisaks
kanepile, mis on selgelt populaarseim) sageli moni arsti ettekirjutuseta tarvitatud ravim.
Vastav uimastivalik on esimeste kogemuste omandamisel tiitarlaste seas oluliselt populaarsem
(5,6% esmatarvitamistest) poisslastega vorreldes (1,5% esmatarvitamistest). Kéesoleva
uuringu raames ilmnes, et tiidrukud toovad vélja uimastite ravimilaadse moju, konkreetselt
stimulantide (eriti amfetamiini) kaaluvdhendava mdju. See vOib innustada nende uimastite

tarvitamist.

K: Kas sinul voi siis sinu sellel seltskonnal, on teil juttu olnud sellest [uimastite mojust]?



No /.../ ménikord on tehtud speedi, siis sellega on kiill ikka omavahel rddgitud, et seda ei tohi tihti
teha, et see nagu pikas perspektiivis on viga halb. Et see nagu kuidagi hullult poletab libi, selles
mottes, et sa tead, millised on need amfetamiini narkomaanid. Ninad on niimoodi dra korvetatud ja
ndod on siuksed... Ta votab su jdrgmiste pdevade ressursist nii palju dra, et see on nagu iihe pdeva on
okei teha, aga pdrast enam mitu-mitu nddalat ei ole hea teha seda enam. Et-et ta kulutab hdsti ldbi.
Aju ja keha iildse. Ja kaalu kaotab hullult palju sellega. Miks see on populaarne mingite tiidrukute

hulgas, ma arvan, et see, et kaotab tiiega kaalu. Amfetamiiniga (N18)

Peavooluringkonnas on uimastite avalik tarvitamine taunitud, kuid mitte pdlastusvédérne;
alternatiivringkonnas vaatadatakse avalikule uimastitarvitamisele tldiselt viltu isegi nende
poolt, kes ise sellega tegelevad. Kontrolli kaotamist peetakse pdlastusviidrseks nii poiss- kui
ka tiitarlaste seas. Samas, kui tiitarlapsed poisslaste tarvitamise ebameeldivust eraldi vélja ei

toonud, siis poisslaste seas oli suhtumine tiitarlaste uimastitarvitamisse pigem tauniv.

K:Kas see oleks sind hdirinud [kui sinu elukaaslane oleks tarvitanud stimulante]?

Jah. Ses mottes et ma olen talle pakkunud et kui sa tahad nditeks..noh..proovida iihe korra..siis sa void
minu arust seda proovida. Ta on iitlend et voib olla kunagi elus, tihe korra ma tahaks seda proovida.
Aga noh a’la siis me teeme kahekesi ja natukene, et lihtsalt teada saada mis see on. Aga....ei noh. Ja
minu meelest on see ka ..noh..mina enda naisel kindlasti ei laseks teha selliseid asju ja et no mitte ei

laseks, ma ei saaks seda keelata . Aga noh minu jaoks oleks see vale. (M24a)

Ilmselt langeb niisugune tendents kokku Eestis levinud meestekesksete soorollidega, kus
mehel on rohkem digusi ja kohustusi — nditeks oma tiidruksobra uimastitarvitamise piiramine
eelneva respondendi jutus. Stimulante tarvitavad noormehed tdid vilja, et neiude
uimastitarvitamisse suhtutakse sallivamalt pigem niisuguses keskkonnas, kus nad on n-0.

kontrolli all, vastandudes nonda avalikule klubikeskkonnale.

K: Kuidas sa iildse suhtud sellesse kui tiidrukud teevad narkootikume, keemilisi

Minu jaoks see on kole /.../ Noh tehakse kiill ja, selles mottes nagu sellist asja ma isegi tolereerin kui
on nagu, et vist kuskil kambakesi on, ma olen kuulnud analoogsetest asjadest ka kambakesi kuskile
maale soitmine ja koik lilitavad umbes telefonid vilja ja ma ei tea umbes kaheksa inimest on koos ja
koik inimesed teevad ohtul kommi nagu ja siis mitte midagi umbes ei joo, igast mahla vett ja neid asju
nagu siis kuulavad muusikat ja terve 60 rddgivad juttu nagu, et selles mottes nagu ma usun, et jah

sellised olukorrad kus tiitarlapsed on ka kommis on okei, aga ma ei tea, ma pigem just nagu motlesin



selle all, pidasin selle all silmas nagu neid tiitarlapsi kes voib-olla ma ei tea silmi kuskil pooritavad

VoI tdiesti segi on. (M23b)

Kiesoleva uuringu intervjuude respondendid olid koolidpilaste kiisitlusega kaetud noortest
valdavalt 4-6 aastat vanemad, just sellesse vanusesse (16-22) jadb paljude uimastiuuringute
andmetel koige intensiivsem uimastitega katsetamise ja nende kasutamise periood.
Intervjueeritavatel on sellest ajajirgust rohkem malestusi uimasteid avalikult tarvitavate

tidrukute kohta.

Kui ma kdisin ...oma esimesel ja viimasel Peace on the earth’il siis seal ma ndgin kiill hdsti palju

kettaid ja...tiidrukuid. Silmad peas nagu tollarattad. (M21a)

See tsitaat kinnitab teisteski intervjuudes esinenud vdidet, et reivide ja narkoklubide
keskkonnas, kus stimulantide avalikku tarvitamisse suhtutakse sallivamalt, ei tule ette ka suuri
erinevusi suhtumises tiitar- ja poisslaste uimastitarvitamisse. Praktikas tekib erinevus selles, et
uimasteid miiiivad ja hangivad pigem poisslapsed. Ka mainitud uimastitolerantses keskkonnas

antakse uimasteid iile pigem poisslapselt tiitarlapsele kui vastupidi.

Voi noh samas voib-olla ikka poisid teevad natuke rohkem. Voi on lihtsalt nagu see, et poistel nagu on
seda asja rohkem. Tiidrukutel on nagu pigem see, suurel enamusel, et ongi siuke eksprompt, et oledki
kuskil... noh ma ei tea, nditeks a la seal mingi [klubi nimi] ja teed seal kuskil oues suitsu. Ja poisid

hakkavad parasjagu tombama, siis on seal a la ,,anna mulle ka*. (N21)

Niisugune kiitumine ei erine {ildiselt tolerantses keskkonnas tavapirasest jookide
pakkumisest poisslastelt tiitarlastele. Et algatus tuleb vordsel méédral nii tiitar- kui ka
poisslaste suunalt, ei seondu uimastipakkumine otseselt kavatsusega uimasti moju all olevat

tiidrukut &dra kasutada. (Seksuaalriskidest tuleb tipsemalt juttu alapeatiikis Risk ja kontroll.)

Aktiivse tarvitamise perioodi jirel hakkavad tiitarlapsed poisslastest kiiremini mdtlema
uimastite negatiivse tervisemdoju peale ja vdhendavad tarbimist. Lisaks {ildlevinud
soonormidele, mille kohaselt on pidutsemine meeste seas populaarsem, on iiheks viljatoodud

pohjuseks mure lapsesaamise pérast tulevikus.



Vaata, et see on nagu selles suhtes ka, et tidrukud ikka nagu ei kdi vist ikka nii palju vdiljas. Ja
miskipdrast on nagu kuidagi seda siidametunnistust rohkem oma tervise ees. Et siin poisid voivad
kdiagi kolmapdevast laupdevani ja vahepeal iiks tund magada ja... Ikka tahad kunagi lapsi saada,

noh, ei julge niimoodi. (N21)

Viiksema kultuurilise kapitaliga isikute seas on pidutsemine ja uimastitarvitamine sedavord
tahtsaks elustiili osaks, et ehkki lapsesaamise ajaks soovitakse uimastist (nagu ka tubaka voi

alkoholi tarbimisest) loobuda, siis stimulantide tarvitamisest périselt loobuda ei soovita.

K: Millisena sa oma tulevikku néed?

Perekond, laps, mees ... hea tockoht.. jah... narkootikumid on ja jddvad, kuid mitte nii tihti, nagu
praegu. Ja jddvad.. nditeks kindlasti just amfetamiin just selle tottu, et ... monikord lihtsalt vallatleda
00 libi elukaaslasega.... Ecstasy sellepdrast, et monikord harva.. maksimum korra mone kuu jooksul
... loogastuda. Ja.. alkoholile ma iitlen ilmselt igavese ei. Sest, et alkoholi ma ei talu ja seda ma ei
taha enam kunagi. Et selle asemele tulevad need .... Aga see koik ei takista nagu tegelikult elamist,
sest mul saab olla laps hoolimata sellest, et ma nagu seda teen. Mitte kiill noh raseduse ajal, enne
rasedust tiikk aega ja ka raseduse ajal, imetamise ajal, siis on kohe kindlasti igasugune kohe kindel ei
sellistele ainetele. Aga peale seda.. miks mitte. Et see nagu... ei ole niivord ohtlik kui kardetakse. See

on ohtlik, aga tuleb jddda moistuse piiresse. Vot. Et alkohol on ohtlikum nditeks. (N20a)

Varasematest uuringutest ilmneb, et romantilised suhted noormeeste ja neiude vahel on iiheks
sotsiaalse kontrolli aktiivse rakendumise kohtadest (Parker jt. 1998, Vihma 2006). Kui {iks
partneritest uimasteid ei tarvita, annab see poOhjust tarvitamise varjamiseks tema eest.
Niisugune olukord voib tekitada tiilisid, mis viivad uimastitarvitamise 1dpetamiseni voi suhte

lagunemiseni.

Mul mingi aasta tagasi voi niimoodi tekkis iiks suhe onja ja siis see tiidruk oli hullult vastu sellele /.../
ja siis noh pohimotteliselt sellepdrast nagu ma ei teinudki neid enam iildse voi palju palju vihem,

védga harva kui tegin. (M22a)

Kokkuvatlikult voib 6elda, et stimulantide tarvitamine soo aspektist jargib {ihiskonnas iildiselt
véljakujunenud soorollide pdhist kéitumismustrit. Korgem riskikditumine on pigem
tolereeritud meeste seas ning naised kipuvad oma eluviisi tervistkahjustavale mdjule rohkem
tdhelepanu pOorama, eriti seoses emadusega. Noue oma figuuri saledana hoida voib olla

itheks pohjuseks, miks amfetamiin tiitarlaste seas poisslastega vorreldes levinum on.



6.5. Stimulandid rahvuse aspektist

Seos heroiinitarvitamise ja sotsiaalse deprivatsiooni vahel on kinnitust leidnud paljudes
uuringutes, Eestis seondub see olulisel miiral venekeelse rahvusvdhemusega (Downes 2003).
Koolinoorte uimastitarvitamise sagedus Ida-Virumaal, kus venekeelsed koolid on enamuses,
nditab langustrende, mis vOib olla mérgiks, et negatiivne eeskuju heroiinitarvitajate ndol hoiab
venekeelseid noori uimastitega eksperimenteerimast (Allaste 2008). Meelelahutuslikku
tarvitamist vO1 stimulantide tarvitamist eraldi venekeelsete noorte seas uuritud ei ole.
Kéesolevaski uuringus ei keskenduta antud kiisimusele eraldi, kuid moningaid jéreldusi saab

tulemuste pdhjal siiski teha.

Eestlaste seas on probleemse uimastitarvitaja vordkujuks sageli venelane. Kui siistiv ,,venku*
on noorte seas levinud hinnaguks, mis ilmselt omab reaalset seost eelmainitud
heroiinitarvitamise levikuga, siis kdesolevast uuringust ilmnes, et ka amfetamiini tarvitamist
ja valmistamist seostatakse venelastega. See vOib tuleneda iihe kuvandi automaatsest
iildistamisest teisele, kuid voib pdhineda ka isiklikel kogemustel. Nii voi teisiti toonitatakse

mitmes intervjuus stimulantide (probleemse) tarvitamise seost vene rahvusega.

Vaib-olla..noh ma olen kuulnud, et mingi Lasnamde... ja selline seltskond ..et noh, vene rahvusest
inimesed ..kipuvad rohkem tegema amfetamiini eksole. Et see on... noh... ta on kordades odavam...

noh ta moju on tunduvalt suurem. (M24a)

Amfetamiini nimetati kokaiini ja ecstasy’ga vorreldes sagedamini probleemse tarvitamisega
seonduvaks aineks. Uhelt poolt nihakse venelaste ja amfetamiini seostamist probleemina
nende endi jaoks, teisalt aga kaisitletakse venelasi rohkem probleemide tekitajatena.
Vigivaldsed vahejuhtumid, ilmselgelt uimasteid tarvitanud noored voi ka lihtsalt teistmoodi

kditumine kinnitab juba omandatud stereotiiiipe.

K: On sul olnud endal mingisuguste inimestega mingisuguseid jamasid klubis voi tanaval?
Ma olen ndinud kiill, korvalt moéda kondinud, et paljudest sellistest, aga noh mingitest jamadest
inimestest, kes otsivad jamasid niimoodi, aga ma olen énneks suutnud end kuidagi vilja./.../ No, selles

mottes eee eks neid on, leidub veel ma ei tea suvaliste eee vanakooli drum ’n’bass reivil kiill umbes,



kes on silmad umbes punnis peas ja ecstasy moju on juba iile ldinud ja amfetamiini moju, mis sinna
segatud on hakkab téole siis nagu noh punnis silmadega suitse kimuvaid venelasi nded pdris palju
Jjuba, pdris paljud neist noh kiill jddb neil takso jaoks natukene puudu voi kellel on sigaretid just otsa

saand, aga voi siis oleks juurde vaja ja raha ka ei ole. (M23b)

Venekeelse elanikkonna tegeliku olukorra kohta tervikuna saab kdesoleva uurimuse pdhjal
teha iisna piiratud jéreldusi. Kindlasti saab véita, et vene- ja eestikeelne seltskond pidutseb
00klubides kiillaltki lahus. Eksisteerivad nii ,,vene® kui ka ,,eesti klubid. Vaid moned
suuremad — Hollywood, Parlament — piitiavad mdlemakeelset publikut. Nii vene- kui ka
eestikeelne pidutsejate seltskond jaguneb peavooluks ja alternatiiviks. Samas ilmneb
vaatlustest, et venekeelne alternatiivringkond on ndnda véike, et eraldi nendele suunatud klubi
Tallinna kesklinnas ei eksisteeri. Vene alternatiiv ,,mahub ara‘“ eestlaste alternatiivklubidesse.
Peavooluklubide publik on aga piisavalt arvukas ja neile suunatud klubide valik kiillaltki lai:
Seduction, Oscar, Robinson, Ibiza jm. Vilitool selgus ka, et ,,narkoklubisid* kiilastavad
pigem venelased kui eestlased. See voib viidata tendentsile, et stimulantide tarvitaminegi on
venekeelse vdhemuse seas laiemalt levinud, kuid kindlamad iildistused eeldaksid eraldi

uuringut.

Kill aga viljendavad venekeelsed intervjueeritavad suhtumist, mis kinnitab
uimastitarvitamise ja kehva sotsiaalmajandusliku positsiooni seotust. Enda ja sdprade
uimastitarvitamise pohjusena ndhakse voimaluste puudumist majanduslikuks toimetulekuks.
Seda viljendab selgesti jargnev tsitaat, kus venekeelse stimulantide tarvitaja poolt irooniliselt

vihjatakse narkomaania leviku piiramisele lébi sotsiaalmajandusliku positsiooni parandamise.

K: Millised peaksid olema meetmed, et inimesed ei tarvitaks narkootikume?
Vastupanu meetmed, et inimesed ei kasutaks narkootikuid? Et Eestis palk ei oleks vihem kui 20 000

krooni. Minimaalne. (M22b-v)

Venekeelsetest intervjuudest ilmneb, et kuivdord heroiini tarvitamine on nende sotsiaalses
keskkonnas levinud nédhtuseks, ollakse uimasti ohtlikkusest teadlik. See vo6ib kinnitada
Opilaste uimastitarvitamise statistika selgitamiseks kasutatud teooriat (Allaste 2008). Nahakse
heroiinitarvitamise tagajirgi, iledoose ja narkopohmelust. Deviantsete isikutega suhtlemine ei
ole mdistagi omane iiksnes venekeelsete respondentidele, vaid tuli vélja ka mitmes

eestikeelses intervjuus. Oluline on siin rdhuasetus: intervjueeritavad véljendavad hirmu



heroiini kasutamise juurde joudmise ees, mis eestikeelsetes intervjuudes vastavas kontekstis
ei esinenud. Kui eestlased réddkisid heroiinist pigem kui abstraktsest, kaugest ohust, siis

venekeelsetes intervjuudes on heroiini tarvitamine pigem reaalne, mitte hiipoteetiline oht.

K: Milliseid [uimastreid] sa tarbid?

Noh, amfetamiini ja timmarguseid [ecstasy].

K: Miks?

Sest rohkem meeldib ja neist nagu ei ole niisuguseid pohmelle. Viga kardan raskemate otsa jddda
[hakata tarvitama ,,raskeid uimasteid ehk heroiini]. Sest sellest soidab alla [jddb soltuvusse].

(M19b-v)

Eesti- ja venekeelsed noored kiilastavad samasid reive. See on ka mdistetav, sest suured
kommertsiiritused meelitavad kohale vdimalikult suure hulga sarnast muusikat kuulavaid
noori. Samas on eesti- ja venekeelsete noorte poolt kiilastatavad baarid ning klubid pigem
erinevad. See tdhendab, et lihiskondlik eraldatus viljendub reaalselt ka klubimaastikul, ning
erandeid on vidhe. Uimastite tarvitamismustrites mérgatavaid erinevusi ei tdheldatud:
venekeelsete noorte kditumine ja tdekspidamised sarnanevad samade asutuste eestikeelsete

kiilastajate kditumisele ja toekspidamistele.



7. Info ja ennetus

Uimastitarvitamist ja  sellest tulenevalt ka  riskikditumist ildiselt = mdjutab
uimastiennetuskampaaniate ning muu teabe poolt loodud infovili. Bachman jt. (1998) on
vaitnud, et kui teave, millele uimastitarvitamise taustal tdhelepanu podratakse, on usutav ja
realistlik, toob see kaasa uimastitarvitamise vihenemise. Nonda ilmnes ajavahemikus 1976-
1996 USA keskkoolidpilaste seas ldbiviidud uurimusest, et ehkki teatud elustiilitegurite (nt.
tundidest puudumine ja religioossed tegevused) ning kanepitarbimise vahel on oluline seos, ei
onnestu sedakaudu é&ra selgitada ajaloolisi muutusi kanepi tarbimises — nimelt suurenes see
abiturientide seas 1970. aastatel, vihenes 1980. aastatel ja suurenes taas 1990. aastate jooksul.
Uuringust ilmnes, et otsustavaks teguriks kanepitarvitamise levikul oli lisaks tajutud riskidele
ka ametlike seisukohtade  hukkamdist.  Seetdttu leiavad Bachman jt., et

uimastiennetuskampaaniad peaksid alati piitidlema teabe tasakaalustatud edastamise poole.

Samas ldhtuvad uimastiennetuskampaaniad sageli eeldusest, et noored on “naiivsed” tarbijad,
kes kasutavad uimasteid harimatusest ega ole teadlikud potentsiaalsetest ohtudest. Mitmed
uurimused on aga toestanud vastupidist — meelelahutuslikud uimastitarvitajad on oma
tegevusega kaasnevatest riskidest paris hésti teadlikud ja kasutavad nende maandamiseks
véljatootatud strateegiaid. Noorte uimastitarvitajate uurimused on piistitanud kiisimuse, kas
uimastitarbimist saab késitleda informeeritud ja teadliku valikuna. On leitud, et oma tegevust
hinnatakse ldhtuvalt kasudest ja kahjudest, mis uimastitarvitamisega kaasnevad (Parker jt.

1998).

Kéesolevast uuringust selgub, et noored stimulanditarvitajad on nende modjust pigem
teadlikud. Teadlikkuse tase erineb {ildise kultuuri- ning haridustaseme pdhjal, kuid iildjoontes
on teadmised erineva haridustasemega noorte seas sarnased — teatakse mojuained,
ennetusmeetmeid (veejoomine iilekuumenemise véltimiseks) — kuid erinevad iiksiasjalikkuse
astmelt. Nonda teadis doktorantuuris dppiv kokaiinitarvitaja {ipris tipselt keha flisioloogilisi
protsesse, erinevalt kutsekeskharidusega noorest, kelle teadmised segunesid miilitidega (nt. et

alkoholi mdju leevendab amfetamiini moju).

Samuti selgub uuringust, et uimastite mdju kohta pdhjalikumat teavet omavad noored
tarvitavad uimasteid pisut vihem ja hoiduvad amfetamiinist, vdhemal médral ka ecstasy’st.
Antud tendents ei ole jdik ja uimastite tarvitamisega kaasnevad sensoorsed ning sotsiaalsed

elamused niivord nauditavad, et soov toimet uuesti kogeda voib saada vditu hirmust



voimalike tervisekahjustuste ees. Samas rddkis suurem osa kiisitletud uimastitarvitajatest, et
neid huvitab aine mdju nende organismile, mistdttu tutvutakse (sageli pdrast tarvitamist)
voimalike teabeallikatega. Koige tdhtsamaks ja avalikult kéttesaadavast teabest
usaldusvdiarsemaks peetakse eelkdige isiklikke kogemusi erinevate uimastitega. Oma
kogemuste korval usaldatakse soOprade ja muude uimastitarvitajate (sh. vaatluse teel)
omandatud kogemusi ning vahetut teavet sopradelt, kes on tarvitanud ja tarvitavad uimasteid.
Poliitilisel tasandil loodud uimastiennetuskampaaniates esitatavasse teabesse ei suhtuta

tosiselt ja seda vastandakse vilismaistele teadusuuringutele.

K: Kui palju sa tead erinevate narkootikumide mojust sinu kehale ja vaimule?

Suhteliselt palju uurisime ikka /.../ Sopradega koos ikka kogu aeg uurisime, jah. Et selles mottes, et
erinevatest allikatest ka. Et iiks on see, mida sa saad mingi riigi tervishoiuasutustest, et dra tee
narkootikume, et vaata kuhu see sind viib. Ja noh see info on nagu hullult teine, mis tuleb kuskilt
mujalt.

K: Kust mujalt?

No internetist mingisugused ja siis inimeste kdest, kes on hdsti kogenud ja kes on ise hdsti palju

uurind. (N18)

Enamik kiisitlututest otsis enne v0i pdrast uimastitarvitamist infot Internetist. Ehkki moned
respondendid mainisid teabeallikana ka veebilehte narko.ee, otsitakse teavet peamiselt
otsingumootori Google abil ja veebientsiiklopeediast Wikipedia. Samuti mainiti populaarset
uimastiteemalist foorumit (www.erowid.org), kuhu on koondatud nii ekspertuurimused kui ka
kasutajate kogemused. Internetifoorumit voib kisitleda keskkonnana, mis sdpradelt saadud
teabe korval lubab kahepoolset suhtlust ja teabe omandamist ,,omasugustelt™ (st. teistelt
meelelahutuslikelt uimastitarvitajatelt), vdimaldades selle teabe vordlemist ka teadusuuringute
tulemustega. Iseotsitud teabele vastandatakse uimastiennetuskampaaniaid, mis on
respondentide hinnangul teavitamise asemel liialt keskendunud uimastitarvitamisega
kaasnevate negatiivsete mojude {iletdhtsustamisele. Olulisemaks peetakse iseotsustamise

vabadust.

Minu arust pigem mingisugune ennetustéo voi midagi taolist, et inimesed iildse teada saaksid, et mis
asi mis asja teeb ja iileiildse nagu, et inimestel oleks nagu tdis informatsioon ja pakett peas olemas
nagu ja siis kaine moistusega otsustaksid, et jdrgmine kord kui tahab midagi teha voi ei tahaks, et ma
motlen just seda, et kui rddkida hdsti palju negatiivsetest idiootsetest mojudest voi midagi taolist

proovitakse nagu umbes noortele rédkida mille pdrast kanep illegaalne peaks olema voi midagi, et



selles suhtes, et noh ma motlen iileiildiselt, et inimesed teaksid mis asja nad teevad nagu ja voib-olla
prooviksid selle sama asja dra, oleksid mingisugune kogemuse vorra rikkamad ja nad jargmine kord
ei tahaks seda enam uuesti teha voi midagi taolist, sest nad on selle juba dra proovind, et noh ikka
mingisugune koik teema keelatud vili on alati magusam, et noh ma leiangi kui inimesed rohkem voib-

olla teaks sellest, voib-olla ei olekski nii hullu siukest vajadust isegi voi tungi asja jdreleproovimiseks.

(M23b)

Isiklikku wvalikut olemasoleva teabe pdhjal mojutab iihelt poolt kindlasti tdnapédeva
individualistlik iihiskond, mis toonitab isiklike otsuste ja kaalutluste téhtsust, ning teiselt poolt

ka noor iga, millega seoses soovitakse oma iseseisvust tdestada.

Koolinoorte uimastiuuring toob vilja, et suurem osa noortest katsetab uimastitega 13-15 aasta
vanuselt (Allaste 2008). Kdesoleva uuringu respondendid, kes valdavalt just selles vanuses
uimasteid esmakordselt proovisid, leidsid, et uimastiennetuskampaaniad ei tee vahet erineva

vanusega sihtriihmade vahel.

See..see isegi ei huvita mitte kedagi ..sa nded selle reklaami dra ja siis...naerad veits..ja siis isegi ei
mdleta seda enam. Sokireklaamid teeb... ménikord on mingitele... viga noortele inimestele. Kaksteist,
kolmteist ja siis kahe aasta pdrast on mottemaailm juba nii absoluutselt muutunud et...et ennetus on

luhta ldind. (M21a).

Lisaks vanuselisele eristatusele tdid respondendid vélja ka seda, et isik, kelle vahendusel
uimastiennetusest rddkida, peab olema autoriteetne. Kuivord vastandatakse ,,ametlikku® ja
,kogemuslikku* teavet (Salasuo 2004), siis kehtib arusaam, et uimastist saavad toeselt rddkida
vaid need, kes on seda ise proovinud. See haakub {ildiselt kogemusliku teabe suurema
usaldusvairsusega. Laiemate loosungite asemel oskavad niisugused isikud tdpsemalt radkida
uimastitest loobumise motiividest, sellega kaasnevatest raskustest ja tehnikatest neist

ulesaamiseks.

Oiged inimesed peaksid réckima sellest, kes tahaks rédkida, kes on ise tarvitand ja selle sees olnd ja

motleb, et niiiid ta lopetab ja niiiid ta teadvustab teistele ka mis tegelikult on. (M26b)

Isiklikku kogemust omav inimene on autoriteetsem ja seda ei asenda autoriteet mingil muul

alal.  Naiteks tuuakse vilja muusikute (Cool D ja Genka) kasutamine



uimastiennetuskampaanias, kus nende sonum ndib olevat kunstlik. Samuti tekitab see

vastuseisu nende noorte hulgas, kellele konkreetne muusikastiil ei meeldi.

Et kampaaniate korraldajaid peetakse no ,kontoriinimesteks®, kes iihegi narkootikumiga
isklikult vahetult kokku puutunud pole, peetakse vastavat teavet kallutatuks. Nagu eelpool
mainitud, kujuneb suhtumine uimastitesse eelkdige enese ja sdopruskonna kogemuste baasil.
Uks respondentidest toob vilja erandi, kus ametliku struktuuri sees on isegi koolidpetajal

voimalik teabe tosiseltvoetavust tdsta juhul, kui ta isiklikke kogemusi réhutab.

Mul oli pohikoolis iiks ingliskeele opetaja, aastas.. noh vanust tal oli umbes kuuskiimmend... voib
olla... no ikka vana. Ja.. ta rddkis ka, et koik narkootikumid pohimétteliselt jdrgi proovind. Et ee... ...
kui need juba olemas on, miks mitte jirgi proovida, vihemalt korra elus. Uhe korra. Mis need on, et
teada saada, mis need iildse on. see ongi see, et peab proovima, et teada saada, mis asi see iildse
tegelikult on, et seda... tunnet viljendada, seda, kuidas sul hakkab organism, keha.. reageerima, see

on... seda ei saa lihtsalt paberile panna, et see on... on.. siuke.. viga keeruline kirjeldada. (M23a)

Mitme respondendi hinnangul réhuvad uimastiennetuskampaaniad informatiivsuse asemel
sageli uimastitega seotud negatiivsete mojude iiletdhtsustamisele. Skandaalihimulist meediat
kisitletakse samuti takistusena sisuka ja mitmekiilgse teabe edastamisel, sest véidetavalt

niidatakse avalikkusele vaid “narkareid”, kes on sdltuvuses ning kontrolli kaotanud.

Lisaks oli uuringus osalenutel isikutel, kes olid kiilastanud vélismaiseid klubisid (nt.
Hollandis voi Inglismaal), parem ettekujutus lddneriikide ametlikust suhtumisest klubikultuuri
kontekstis tarvitatavatesse uimastitesse. Sarnast, liberaalsemat suhtumist toodi kanepiga

seoses vilja Idunapoolsemates riikides (Hispaania, Araabia maad).

Nende tarvitajate seisukohast, kelle kokkupuude korgema riskiastmega uimastitega on
tihedam, on uimastiennetus tdiesti mottetu teave. Et probleemseid tarvitajaid on nende
suhtlusringis suhteliselt rohkem, ndevad nad uimastisdltuvusest vabanemiseks tehtavaid
pingutusi ja sellega kaasnevaid raskusi. Nende hinnangul peaks riik ,raharaiskamisena“
kidsitletava uimastiennetuse asemel poorama enam tdhelepanu sOltuvusravile ja

rehabiliteerimisele.



Aga igasugused siuksed teavituskampaaniad mis on, meid ajab see naerma, sellepdrast, et me ei saa
aru, milleks neid tehakse, sest neist niikuinii ei ole kasu. See on lihtsalt meie arvates on see lihtsalt
raha raiskamine minu arust, sest me teame juba koike ja teised...teavad ka. /.../ No see ravi peaks
olema kdttesaadavam. Sest see sober praegu ongi, et ta..tal ei ole raha vétta, ta tahab
loobuda...ta...on mitu pdeva oli ilma, ta helistas mulle iitles, et ma enam ei suuda, ma lihtsalt panen
endale...ma lihtsalt tomban ennast oksa, ma lihtsalt tapan ennast dra, iikskoik kuidas, ma ei suuda

enam olla ilma selleta. Tal ei ole raha minna vastuvottu, et rddkida selle psiihhoterapeudiga. (N20a)

Uimastiennetuskampaaniate suhtes negatiivsete hoiakute tekkepdhjusi voib ndha selleski, et
edastatav teave on kahetine — iihelt poolt piiiitakse inimesi hirmutada ja esitatakse keelavaid
seisukohti, koneledes narkootikumide ebaseaduslikkusest. Teiselt poolt esitatakse sama
kampaania raames uimastitega seonduvaid objektiivseid fakte, mis peaksid neutraalselt
uimasti kahjulikkusest konelema. Ennetuskampaaniate need kaks kiilge — normatiivsed véited
ja “véidrtusvabad faktid” — vastanduvad teineteisele, mistottu peavadki uimastitarvitajad
kampaaniaid pigem poliitiliselt kallutatuteks ning teaduslikke uuringuid, kus esitletakse
“objektiivset teavet”’, usaldusvéddrsemateks. Niiteks www.narko.ee avalehel toodud

kampaania eesmaérk, milles samuti eksisteerib kahetist teavet, on sonastatud jargnevalt:

Selle lehekiilje eesmdrk on anda ausat ja objektiivset teavet narkootikumide ja nende kasutamise
voimalike tagajirgede kohta. Kogu info pohineb faktidel. Narko.ee seisab vastu narkootikumide

tarvitamisele.

Et aga tarvitajate isiklikud kogemused rddgivad iiht ja Internetiallikad laiemalt pakuvad nii
teaduslikku kui ka uimastites suhtes pigem positiivselt meelestatud teavet, siis ,,aus* ning

,hegatiivne* respondentide sonul kokku ei kuulu.



8. Stimulandid ja riskikaitumine

Noored peavad korge riskiastmega kditumist normaalseks, sest see tekitab neis sdoltumatus- ja
kiipsustunnet ning pakub voimalust identiteedi loomiseks. Uimastitarvitamise rolli identiteedi
loomises ja sOltumatuse saavutamist on hinnatud mitmeti — iihelt poolt voib seda késitleda
sotsialiseerumisprotsessi anomaaliana, teiselt poolt aga ndhakse riskide votmist iileilmse
noorsookultuuri normaalse osana. Erinevatest uuringutes selgub, et meelelahutuslik
uimastitarvitamine on reeglina seotud kindla elustiiliga, mida vanemaks saades hiiljata
kavatsetakse. Samas on ,nooruslikkus® iihiskonnas vairtustatud, mistdttu pikeneb

“elunautimise” periood ja uimastitarvitamise hiilgamisega viivitatakse iiha kauem.

Riski vOtmine on uimastitarvitamise diskursuses tdhtsal kohal. Naiteks hakatakse uimasteid
enamasti tarvitama uudishimust, soovist teada saada ,,mis tunne on*“. Uhelt poolt vdib seda
tolgendada soovina kogeda midagi uut, teiselt poolt aga soovina votta risk keeldudele ja
ildtunnustatud ohtudele vaatamata. ESPAD 2007 tulemused néiitavad, et uimasti
esmaproovimise peamise pohjusena tdid koolinoored esile “uudishimu”. Nonda vastas ligi
pool uimasteid proovinud Opilastest. Jargmine pdhjus (,.tahtsin kaifi saada®) oli koige
olulisem {iksnes viiendikule Opilastest. Seega proovitakse uimasteid valdavalt isikliku
kogemuse saamiseks uimastitega seotud ohte trotsides. Noored fliritavad laiendada oma

kognitiivseid ja iihiskonnas lubatud kditumise piire ning neid proovile panna.

Meelelahutuslikud tarvitajad keskenduvad eelkdige tarvitamisega seotud meeldivatele
kogemustele ja hindavad seetottu terviseriske vdhemtéhtsaks. Peamiseks riskiteguriks
peetakse sdltuvust, mis vastandub kontrollitud, vabadust ja hedonistlikku elu nautivale
elustiilile. Negatiivsed mojud on ennustatavad (nditeks teatakse, et uimastitarvitamisele
jargneb pohmelus) ja need moodustavad osa kaalutletud riskist. Niisugust arvestuslikku
kulude ja tulude hindamist peetakse uimastikasutamise normaliseerumise liheks osaks (Parker

it. 1998).

7.1. Tarvitaja tervis

Terviseriske saab liigitada lithiajalisteks ja pikaajalisteks riskideks. Liihiajaliste terviseriskide
all peetakse silmas tervisehidasid ja halba enesetunnet, mis vdivad tekkida uimasti ithekordse
tarvitamise jdrel, nditeks ilileannus, ebapuhta aine vOi erinevate ainete koostarvitamisest

tekkinud tervisehddad, samuti uimasti lagunemisel tekkiv miirgitus ehk pohmelus. Pikaajaliste



terviseriskidena kisitletakse regulaarse tarvitamise tagajdrjel tekkinud terviseprobleeme, sh.

haigused, milu ndrgenemine ja psiiithikahdired, kuid ka sdltuvus (Vo3dbus 2008).

7.1.1. Luhiajaliste terviseriskide tajumine ja maandamine

Liihiajalisi riske mdjutab kaks peamist tegurit: tarbitud aine kvaliteet voi koostis ja erinevate
ainete koostarvitamine ning annustamine. Respondendid tdstavad uimastite kvaliteedist
radkides terviseriskide asemel esile hoopis seda, kas makstud hind vastab uimasti toimele.
Liihiajaline risk tdhendab siin seda, et saadakse ,halba kaupa* ja kulutatakse asjatult raha.

Mirksa vihem seostatakse (tervise)riske nii annustamise kui ka ainete koostarvitamisega.

7.1.1.1.Uimastite kvaliteet
Kuivord uimastid ei ole allutatud ametlikule kvaliteedikontrollile, kaasneb igakordse

uimastitarvitamisega terviserisk. Salasuo (2004) késitleb seda, kui suured vdivad olla
erinevused ecstasy koostises erinevate partiide 1dikes. Partiisid tdhistab kiill tableti peale
pressitud logo, kuid sama logoga uimasti voib vabalt sisaldada erinevaid aineid. Lisaks
holmavad uimastid lisaaineid, millega kauba mahtu kunstlikult suurendatakse. Intervjuudest
selgus, et stimulantide tarvitajad on iildiselt teadlikud uimastite kvaliteeti vdimalikest
koikumistest ja sellest, et uimastid sisaldavad mitmesuguseid aineid, mis vodivad tervisele

kahjulikud olla.

No... amfetamiin on iitleme niidelda... jutumdrkides puhas aine ehk siis tegelikult amfetamiini sisse, et
seda saada rohkem ja rohkem raha saada muidugi miitigi eesmdrgina, on sisse segatud igasuguseid
asju. Kiill tuhksuhkrut, see on kiill viga loll valik, sellepdrast et... ostja, kes vihegi teab midagi
sellest, maitseb alati enne seda, kuigi seda tommatakse ninna ja voib ka muidugi siistida, et see alati
maitseb seda ja kui on magus maitse, siis ei lihe ostmine ldbi... Siis... segatakse pesupulbrit no mida

mida iganes, soodat, mida iganes voib vilja moelda segatakse kokku. (N20a)

Vaatamata sellele kaalub soov uimastit tarvitada véimalikud ohud iiles. Kiill aga iiritatakse
uimasti kvaliteediga seonduvat terviseriski maandada uimastit algul tiikihaaval tarvitamise ja
konkreetse ostu kvaliteedis ning ,,ohutuses* veendumise kaudu. Néiteks manustatakse uue

,»partii“ saabudes veerandik ecstasy tabletist. Uimasti ohutust aitab tdendada ka seltskondlik



tarvitamine, millega kaasneb riski ,,jagamine*. Sellega haakub respondentide viide, et uimasti

kvaliteediriski saab vdhendada seda vaid ,,valitud inimestelt* ostes.

Seda paska on nii palju lihtsalt. /.../ Kui viitsid otsida, siis sa saad reede ohtul enne seda [ecstasy’t]
mingist kolmest eri kohast saad mingit head juhul kolm erinevat, mis on koik iilipasad. Aga noh, ikkagi
neid on hdsti palju, ja koik pakuvad, jajah, vota mingi sada, vota palju sa tahad, eksole. Oleneb
kiisijast. Me oleme siin oppinud, et viga ei vota nagu. Ainult viga valitud inimestelt ja iitleme... see on
hdsti ohtlik. Aeg-ajalt vaatad neid inimesi, kes neid miirke sé6ovad ja voi noh... nork ja mingi organism
umbes siin kuskil klubis. Vaatad, kuidas vennad lasevad selle alla ja siis... see on nii kurb ja see on nii

inetu. (M19a)

Nagu intervjuukatkest selgub, pole negatiivse hinnangu pdhjuseks vdimalik miirgistus, vaid
ithelt poolt kulude ja tulude arvestus ning teiselt poolt kontrollimatu ja viljapaistva
,uimastitripi® voimalikkus. Viimane ei {ihildu klubides tarvitamise korral uimasti iile kontrolli
omamise ndudega. ,,Puhas® aine niisugust soovimatut moju ei pohjusta. Intervjueeritavate
seas leidus neidki, kes vilismaa klubides pidutsedes ,,0iget kraami* proovinud. Jirgnevas
16igus kirjeldab noormees esimese vélismaal saadud uimastikogemuse mdju tarvitamise

jatkamisele.

Juba niitidseks oled juba pohjalikumalt teinud ma kujutan ette nagu, et MDMA on... vaata ecstasy
tableti iiks mingi pohiainetest... Voi see ongi iiks pohi ainetest /.../ ja kuna Eestis seda eee puhast
MDMA’d ei saa ja mujalt riikidest saab, siis ta nagu voib-olla natukene isegi inspireeris nagu
hilisemas elus, aga samas oligi, et mitte vdga, samas teades et nagunii seda puhast asja ei saa. Saad
mingit kommi, mis on tdis topitud mingi amfetamiini, amfetamiini ja MDMA segu ja pdrast umbes

mingisugune sellest louad virisevad veel mingisugune paar tundi. (M23b)

Uldiselt ollakse teadlikud uimasti vdimalikest kvaliteedikdikumistest ja isegi eeldatatakse, et
,vilismaaga“ vOrreldes on Eestis uimastite kvaliteet kehv. ,,Head kraami‘ saab harva ja pigem
siis, kui ostetakse tuntud ning jéreleproovitud allikast. Siiski kaalub ,kaifi“ soov iiles

ebakvaliteetse uimasti saamise ohu.

7.1.1.2.Erinevate ainete doseerimine ja koostarvitamine
Ehkki uimastite mdjudest ollakse iildiselt teadlikud, ei kehti see iileannuse vdimalikkuse osas.

Intervjuudest selgub, et tiledoosi vdi muu lithiajalise terviseriski (nditeks oksendamiseni viiva



uimastitarvitamise) pohjustajaks peetakse pigem kehva kvaliteediga uimastit voi mond kindlat
litki uimastit. Levinud on arvamus GHB ehk korgijoogi negatiivsest mojust. Suurem osa
respondentidest, kes olid GHB-d tarvitanud, seostasid seda uimastit negatiivsete mdjudega.
Tulemuseks on ,,drakukkumine®, oksendamine vms. Seepdrast pole GHB populaarne ega
iildkasutatav, ehkki respondendid mainisid selle levimist ja populaarsemaks muutumist.
Eelkdige alternatiivvdljal, kus ,hea ndo“ sdilitamine on téhtis, stigmatiseeritakse GHB

tarvitamist ja kdrvutatakse seda enda kontrollitud ,tarvitamisega“.

K: Kui tihti nditeks on klubikeskkonnas ndha iiletommanud tiitipe?

No..iitleme..et.. iiletommanud tiiiipe viga ei nde, sest ma enam ei kdi sellistes klubides, kus need
tavaliselt noh.. Kokaiinist on... kui nii siis on halb kokaiin ka sest sellest on noh raske tile tommata, sa
pead viga palju seda tegema. Seda pohiliselt tehakse rohkem..ongi noh mis on praegu veel rohkem
levima hakanud on see sama korgijook GHB eksole. Et noh, sellega nagu hdsti kergesti. Eriti segades
seda alkoholiga ennast iile teha. Aga need on sellised natuke teistsugused kiubid nagu Terrariumid ja

asjad kus kdibki sellele ka vastav muusika. (M24a)

Uimastite annustamine erineb viga olulisel mééral ja seaduspérasusi on raske vilja tuua.
Uimasteid, mille otsene ja tuvastatav mdju on tugevam (ecstasy, GBH) tarvitatakse
ettevaatlikumalt kui neid, mille mdju viljastpoolt sama héasti nidha pole (kokaiin, amfetamiin).
Erinevatelt pidutsejatelt saadud andmeid analiiiisides jddb tavalise klubidhtu ,,uimastidieet* 1-
3 ecstasy tableti piiridesse. Annuse suurendamise vajadus kaasneb pikemaajalise
uimastitarvitamisega. Reive, eriti aga ,,narkoklubisid* sageli kiilastavad noored vdivad samas
ohtu jooksul tarvitada kuni 5 tabletti ecstasy’t. Amfetamiini kulub inimese kohta mitte iile 1
grammi. Lisaks véliste tunnuste avaldumise ohule piirab uimastite tarvitamist nende hind ja
kittesaadavus. Seltskonnas ohtralt saadaolevaid, tasuta pakutavaid uimasteid tarvitatakse

suuremates ja enda tarbeks ostetud uimasteid viiksemates kogustes.

Erinevate uimastite koostarvitamine on levinud, kuid enamasti kehtib see iiht litki stimulandi
ja kanepi voi alkoholi koostarvitamise osas. Erinevat liiki stimulantide segamisel on levinud
kokaiini ja ecstasy koostarvitamine; ecstasy ja amfetamiini koostarvitamisega seonduvad

pigem negatiivsed kogemused ning sellest hoidutakse.



Ulivdimsalt levinuim on stimulantide tarvitamine koos alkoholiga. Nagu eelpool kirjeldatud,
on eriti alternatiivringkonnas ja eelkdige kokaiini tarvitamisega seoses levinud suhtumine, et
uimasti vdimaldab kauem ja rohkem alkoholi tarbida. Ulekuumenemis- ja miirgitusohust
ollakse kiill teadlikud, kuid sellele pooratakse vihe tdhelepanu. Kooskdlas alkoholitarbimise
eelkirjeldatud normipérasusega on levinud uimasti tarvitamise alustamine iiksnes pdrast seda,

kui alkoholi tarbides on tekkinud peotuju.

Selles suhtes, et see voib vdga viga vdga dra keerata, et... see oleneb muidugi, et mingeid
stinnipdevapidusid ja asju et okei, suitsetatakse kanepit, rahvas on chill, juuakse, juuakse, juuakse,
pannakse pidu... siis keegi tuleb kuskilt jille antsukotiga, siis tehakse natuke antsu onju, ikka juuakse
edasi ja.. siis noh, nii ta lihebki, et kanep, alkohol ja... amfetamiin ja.. noh, hommikuks ta ikka
kammib dra ka, et tombab katuse suht dra. Aga jille kui vilja magada ja alkoholiga pole viga
liialdand, sest noh, siinnipdevadel nagu nii viga ei ole seda alkoholi muidu sest noh, vedelikku sa

pead tarbima see aeg kovasti. (M23a)

Niisugust praktikat toodi vélja ka seoses esimeste uimastikogemuste omandamisega. Joobnult

ollakse vastuvotlikumad ja kontrollivdime on viahenenud.

Kui sul on see koht, nagu et tahadki dra proovida selle purjus peaga. Minul oli... tdielikult kogemata,
eks. Tegelikult kuni sinnamaani [esimese tarvitamiseni] olin tdielikult selle vastane. Kuni see tiks kord

oli, et kogemata tdis peaga. (M24c)

Vee joomine miirgituse voi lilekuumenemise valtimiseks kipub peohoos enamasti ununema,
seda juhtub rohkem reividel ja ,narkoklubides®. Ilmselt on siin lisaks alkoholi tarbimise
normisurvele pohjuseks seegi, et tavadooklubides vodidakse ainult vett joovat inimest
uimastitarvitamisega seostada. Lisaks seostatakse alkoholi ja amfetamiini koostarbimist

teatud positiivsete mdjudega, mis aitavad jargmisel pdeval halba enesetunnet vihendada.

Siuksed, et rddgivad kogu aeg, et peab hdsti palju alkoholi tarbima, sest et muidu on jdrgmine pdev
halb olla./.../ Kogu aeg on see, et joo hdsti palju, joo hdsti palju, joo hdsti palju. Muidu sul homme on

enesetapumotted umbes. (N21)

Intervjueeritud uimastitarvitajad ei pea uimasteid alkoholist ohtlikumaks. Piiride tdombamine
,meie" ja ,nende” vahele, millega oma uimastitarvitamist ratsionaliseeritakse, on levinud

praktikaks meelelahutuslike uimastitarvitajate seas. Vordlusmomendiks on sageli



alkoholitarbijad. Ollakse arvamusel, et ,,parem {iiks tablett kui kogu ohtu viina juua®.
Niisugune seisukoht on levinud vaatamata sellele, et iihe tabletiga tavaliselt ei piirduta ja
stimulante tarvitatakse tihti koos alkoholiga. Kiill aga voib tdheldada, et iiksnes
,harkoklubide® kiilastajad, kelle sotsiaalne keskkond pakub niiteid (vdhemalt viliselt)
kontrollitud uimastikasutamisest ja samaaegsest kontrollimatust alkoholitarbimisest, peavad

stimulantide manustamist alkoholita voimalikuks ning soovitavaks.

[Minu sober] on kiill narkootikume proovind, aga ta valis alkoholi, kuna see on kdttesaadavam... See
teeb rohkem tervisekahjustusi, tal on véiga rdingad tervisekahjustused juba sellest. Koik magamatus ja
koik siuksed asjad ja.. et elu on pohiliselt temal nagu libi, kui ta niitid sellest mingi ime kaudu vilja ei
rabele. Aga koik tuttavad, kes mul teevad narkootikume, on elu ... viga ilus nagu, paistab vihemalt
hetkel koik elu sees. Et isegi see, kes on soltlane, ta iiritab vaeva ndha, ta tahab endale siiski
perekonda luua ja ka samamoodi, et kui iildse kunagi, siis maksimum moned aastas.. paari kuu jooksul

ja mitte rohkem. (N20a)

Uimastitarvitamise késitlemisele positiivses valguses aitavad kaasa nende respondentide
kogemused, kellele on avanenud voOimalus vordlusmaterjali kogumiseks liberaalse
uimastipoliitikaga valisriikides. ,,Kultuurset* stimulantide tarbimist (vdlismaal) korvutatakse

,Hkultuuritu* alkoholitarbimise ja deviantse heroiinitarbimisega.

Pohmelust kui liihiajalist terviseriski késitletakse stimulantide (ja alkoholi) tarvitamise
paratamatu tagajiarjena. Kehv enesetunne jargmisel pdeval on osa ,tulude ja kulude

analiiiisist™ ning seda ei tolgendata riskina.

Ma proovin iga kord eee noh voib-olla on see minu mingisugune imelik kiiks voi meetod nagu ma
proovin iga kord ee teha niimoodi, et kui ma iildse mingit asja tarbin voi midagi taolist, siis ma
kannan jdirgmise pdeva automaatselt maha juba ja canceldan oma koik mingisugused tegevused

uileiildse dra mis ma tegema oleks pidanud. (M23b)

Arvestatakse sellegagi, et uimasti kasutamisest tuleneva voimalusega rohkem alkoholi tarbida

kaasneb rdangem pohmelus.

[Kokaiin] tomab sind kainemaks, nditeks kui sa oled palju joonud, sa teed kokaiini siis ta teeb sind
kainemaks ..jdarelikult sa oled voimeline rohkem jooma. Inimesed joovad rohkem selle pdrast.

Tulenevalt sellest noh..neil on suuremad pohmakad ja suurem..noh nad on masenduses pdrast rohkem.



Noh ta vaata vallandab endorfiine su seest, ta kasutab seda niipalju dra, et sul lihtsalt jdrgmine pdev

ei ole neid iildse..et sa oled kurb. (M24a)

Sellega seoses on levinud kanepi suitsetamine ecstasy voi amfetamiini tarvitamisele jdrgneval
pdeval pohmeluse leevendamiseks ja rahunemiseks. Niisugust uimastite segatarbimist on

kirjeldatud mitmes varasemas uuringus (Allaste 2006, Parker jt. 1998).

Votsime 2 grammi [amfetamiini] vist [kahe peale]. Aa no meil oli, oli seda suitsetamist oli ka. Et ee,
tavaliselt on hea, kui sa... hommikul nagu sellise, kass, kass on peal nagu. Sitt tuju ja masekas ja iga
kord ei tule aga siis, siis nditeks isegi kui sul on nditeks pohmell ja siis teed popsu peale, siis liheb

tuju natukenegi paremaks. (M21b)

Liihiajalised terviseriskid on respondentide subjektiivses ndgemuses seotud ennekdike kehva
kvaliteediga uimastitega. Enda ,kontrollitud® tarvitamist korvutatakse mittekontrollitud,
,labase® tarvitamisega. Samas ei tehta erilisi pingutusi negatiivsete mdjude drahoidmiseks.
Uimastite iiledoosi voimalust néhakse vaid ecstasy ja (suuremal médral) GHB korral. Viimane
on seetdttu vdhem populaarne alternatiivriihma seas, kus vilise kontrolli hoidmine on
tdhtsam, ja populaarsem peavooluviljal, kus uimastid on nii voi teisiti seotud intensiivse,
kontrolli piiril pidutsemisega. Veejoomise ja alkoholist hoidumise vajadust miirgituse ning
iiledoosi valtimiseks kiill teadvustatakse, kuid seda ei peeta eriti oluliseks. Pigem peetakse

seda silmas reividel ja ,,narkoklubides®, kus uimastitarvitamine on laialt levinud.

7.1.2. Pikaajaliste terviseriskide tajumine ja maandamistaktikad
Kui liihiajaliste terviseriskide all peetakse silmas klubi- ja peoolukorras tekkivaid

komplikatsioone, mis lithikese aja pirast taanduvad, seostuvad pikaajalised riskid regulaarse
uimastitarvitamise, pisivate tervisekahjustuste ning soltuvuse tekkimisega. Piisivate
tervisekahjustuste ees tuntav hirm véljendub eelkdige selles, kas nende ilmnemise valtimiseks
midagi ette vOetakse. Pikaajaliste riskide korral eristub selgemalt n-6. ,.riskirihm®, mis
véljendub subjektiivselt tajutud ja analiiiisi kdigus objektiivselt tuvastatud terviseriskide
kombineerumises. Kodige olulisema pikaajalise riskina tajutakse sdltuvusriski, mis teostudes
viitab marginaliseerunud uimastitarvitajatele, kellest meelelahutuslikud uimastitarvitajad
ennast eristavad. Tarvitajad juhivad tdhelepanu kehalisele tegevusele ja leiavad, et parimaks

uimastitest tulenevate negatiivsete mojude véltimise viisiks on fiilisilise vormi hoidmine ning



aktiivne kehaline tegevus. Pikaajaliste terviseriskide eest mdjutabki tarvitajaid enamasti hoolt
kandma konkreetselt tunnetatavad tervisehiddad. Jargnevas intervjuuldigus kirjeldab kiisitletu,
kuidas nii alkoholi- kui ka uimastitarbimise tagajérjel kogetud konkreetne negatiivne mdju

tervisele on teda ajendanud uimastitarbimist enam kontrollima.

Enam... niilid ma pole tiikk aega teinud, sellepdrast et... sain endale vastiku haiguse, siis ma pidin
haiglas veetma. Kaks nddalat oli dge maksapoletik oli. A ma loodan, et see ei olnd joomisest ega
suitsetamisest. Vaid see oli arvatavasti frustratsioonist. Aga lihtsalt see kuidagi kogemata selle sain
endale. Ja siis ma peale seda vist ikka... siis sobrad nagu tegid edasi, ikka nuusutasid seda

amfetamiini ja aga ma nagu l6in nagu kdega sellele. (M24c)

Samas kirjeldab ta mitmepédevaseid narkopidusid, mis vahel kestsid terve nddala. Kui
arvestada, et isegi niivord tdsistesse ja pilisivatesse terviseprobleemidesse suhtutakse iisna
leigelt, siis tarvitajad, kes pole piisivate tervisekahjustustega kokku puutunud, votavad sageli
vordluspunktiks ,.teised* tarvitajad, kes ,,teevad rohkem® ning puutuvad tervisekahjustustega
enam kokku. Asjaolu, et meelelahutuslikud tarvitajad podravad (pikaajalistele)
terviseriskidele vdhem téhelepanu, on ndidanud mitmed varasemad uurimused. Selleski
uurimuses osalenud uimastitarvitajad tajuvad otseste tervisekahjustuste asemel oluliselt
suurema riskina soltuvussejddmist, sest sdltuvus on mirk kontrolli kaotamisest, mis seostub
ennekdike marginaliseerunud uimastitarvitajatega. Niisugune hoiak védhendab ka hirmu
terviseriskide ilmnemise ees ning voimaldab juba viljakujunenud tarvitamisharjumustele

kindlaks jaida.

No minust on, minust on veel kovemaid nditeks, ses suhtes kovemaid vendasid. Need, kes teevadki
nagu iga, noh, iga pdev voi, no need ei ole enam normaalsed vennad. Need ajavad juba nii lolli juttu
suust vdlja. Voi need, kes ldhvad iga nddalavahetus lihvad kluppi ja teevad, mida iganes, aineid.

(M21b).

Suuremat riski pikaajaliste tervisekahjustuste osas vOib seostada tarvitamissageduse ja
tarvitatavate uimastiliikidega. Nii vastanduvad kokaiini ja vdhemal madral ka ecstasy
tarvitamine amfetamiini ning vdhemal méédral GHB tarvitamisele, mida seostatakse riskide

suurenemisega.



Intervjueeritavate hulgas on neid, kes olid tundnud, et ,hakkas tekkima soltuvus® voi ,,on
kogenud sdltuvust®. Peamisteks teguriteks on siinkohal uimastitarvitamise integreerumine
igapdevaellu ehk tarvitamine viljaspool pidutsemist, mida soosib sotsiaalne keskkond teiste
uimastitarvitajate ndol. Mida suurema osa vabast ajast vOtab uimasti moju all klubides
pidutsemine, seda rohkem on vdimalusi soltuvuse véljaarenemiseks. Kui tarvitamist ei piira
kultuurilised normid (nagu alternatiivviljal) ja uimastid on ,,.kdva peo‘ normaalseks osaks, on

uimastitarvitamise jatkamiseks lihtsam eralduda ning tiksinda tarvitama hakata.

Korgema riskiga tarvitajate rithmasid saab méiératleda sotsiaalse vorgustiku kaudu. Kui
suurema kultuurilise kapitaliga isikute seas on deviantsed ,teised” pigem abstraktseks
kategooriaks, siis korgema riskiastmega tarvitajad oskavad tuua konkreetseid nditeid
sopruskonnast. Ehkki nad on {iiletanud meelelahutusliku uimastitarvitamise piiri, puututakse

nendega endiselt tihedalt kokku.

Soltuvuse poole pealt ma voin nii palju oelda, et noh.. ma olen niitid viga paljude erinevate
inimestega kokku puutunud, kes.. kes kes toesti.. neil on raske ei delda. Aga... mul on olnd perioode,
kus ma olen tihedalt teinud, ja siis tekib ka toesti siuke see, et noh.. tahaks, tahaks, tahaks. Aga.. sees
maoistusega peab tugev olema, vastu hoidma, kui niitid sellest saad iile.. ma olin vahepeal olin aasta
puhas, ma ei teind mitte midagi. Mingit probleemi. Siis motlesin, jargmine iile pika aja voiks proovida,

midagi teha. (M23a).

Oluline on ka see, kui tolerantselt oma sdltuvusse langenud sopradesse ja tuttavatesse
suhtutakse (st. kas negatiivselt, neutraalselt voi positiivselt) ning vastavalt sellele ka enese
soltuvuse astet hinnatakse. ,,Narkoklubide* kiilastajatest respondentide korral tuli sagedamini
ette juhtumeid, mil mdni endine sober vai tuttav oli voetud kriminaalvastutusele, kannatanud
pikaajaliste tervisekahjustuste all voi tarvitanud uimasteid igapédevaselt. Sealjuures ei heideta
vangist vabanenud tuttavaid/sdpru oma sopruskonnast vélja ega stigmatiseerita pikaajalist

uimastitarvitamist — nende uimastitarvitamise tagajirgi liritatakse ratsionaliseerida.

Ma tean, et kui ma votaksin ennast kdtte ja hakkaksin todle endaga, siis ma saan sellest ka lahti et
nagu.... Mingeid piisivaid probleeme hetkel ei ole. Ja... nditeks see vang.. see on tarvitanud .. ma ei

tea, kiimme aastat kindlasti. Terve inimene, lihased on olemas ja tdiesti vormis. (N20a)



Ka peavoolu-, alternatiiv- ja eliitklubide kiilastajatel on “sdltuvuses” sdpru, kes on ldinud ,,iile

piiri“. Siiski suhtutakse neisse suhteliselt tolerantselt.

Selles mottes nagu on ka mingeid iiksikuid nagu sopru kes on ka nagu ee voib-olla hdsti natukene
nagu voib-olla halvale teele ldinud, selles suhtes, kes teevad natukene tihedamalt /.../ Aga et nendel on
ka tipselt selline asi, et ma... nagu ei lepi sellega /.../ Okei noh, vahet ei ole, teevad siis teevad, aga

ma tahan nendega hingida ikka edasi. (M23b)

Viljalangemine tihiskonnast uimastite liigtarvitamise mdjul on alternatiivviljal iihelt poolt
toendolisem, sest kultuurilisi norme, mida tdita, on rohkem. Teisalt aga timbritseb neid
tugevam turvavorgustik, mistdttu voimalused tarvitamisele piiripanemiseks on suuremad.
Peavooluviljal on uimastitarvitamisel tugev seos pidutsemisega, mistottu uimasti tarvitamine

muus kontekstis viitab suuremale riskile.

Suurimaks erinevuseks peavoolu- ja alternatiivvilja tarvitajate vahel on sotsiaalne ning
kultuuriline kapital — sOprusringkond, kellega lévitakse, ja laialdasemad teadmised
klubikultuurist iildiselt ning uimastitarvitamise viisidest konkreetselt. Need kaks tdiendavad
teineteist — valikud, mis erinevate klubide vahel tehakse, on mdjutatud indiividi kultuurilise
kapitali méadrast, teisalt on kultuurilise kapitali mééar ja struktuur oluliseks pohjaks sotsiaalsete
kontaktide loomisel. Eeltoodust tulenevalt, ehkki molemale riihmale on iseloomulik
riskikditumine, eristab just see sotsiaalne turvavorgustik meelelahutuslikke ja riskirithma
kuuluvaid tarvitajaid — esimesena mainitud riihma turvavorgustik pakub sdltuvussejdémise
eest tOhusamat kaitset ning piirab marginaliseerunud uimastitarvitajaks kujunemise

toendosust.

7.2. Védgivald ja muud ohud teistele

Intervjuudest selgub, et stimulantide tarvitamist vigivaldse kditumisega ei seostata.
Vigivaldset kéditumist seostavad stimulanditarvitajad pigem alkoholiga. Vastupidi —
rohutatakse, et stimulandid muudavad tarvitaja sdobralikumaks, mistottu on klubides lihtsam

vddrastega tutvuda. Uhine uimastitarvitamine seob.

Viimasel ajal ma motlesin, et... voib ka iiksinda [klubis] kdia, sellepdrast et.. maru lihtne on sealt

niimoodi sopru leida, et seal klubis.... Koik on koikidega sobrad. Sellepdrast, et koikidel on.. iiks ja



seesama niioelda noh... eesmdrk, kuidas pidu panna ja koik nagu saavad koikidest aru ja.. ongi, et
koige lihtsam ongi tutvust sobitada, et ldhed juurde, kiisid, et noh tsau mis teed, ja kuule, mis sa oled
tarvitand, sul on silmad nii naljakad onju. Et see on koige lihtsam viis, et seal on koik koikidega
sobrad, et erilist vahet ei ole, et isegi kui ma olen koos sobraga, siis.. sober kuskil istub ja... mina olen
vdljas, rddgin kellegagi juttu ja siis vahetame kohad, sober Ildheb rddgib kellegagi vooraga juttu ja et

see on nagu... eriti vahet ei ole. (N20a)

Moningal méiral eristatakse erinevate stimulantide moju. Tuuakse vilja, et ecstasy pohjustab
eufooriat ja vilistab seetdttu végivaldseks muutumise. Amfetamiin aga tekitab rohkem
energiat ja vihem heaolutunnet, mistottu see vOib suurema tdendosusega viia vigivaldse
kditumise avaldumiseni. GHB-d (mille {iha laiemat levikut sageli rOhutatakse) seostatakse
jérgnevas tsitaadis kiill vagivaldse kditumisega, kuid intervjueeritavatel puudub sellega isiklik

kokkupuude.

K: kas pahandused on tavaliselt seotud mingite kindlate narkootikumidega?

No... ma arvan et kork ja siis amfetamiin on siuksed. Sest et nditeks see ecstasy on hdsti sobralik

droog. Sa oled koigi vastu suur sober. Aga jah GHB ja voibolla amfetamiin. (M24a)

Seevastu klubide turvatddtajate intervjuudes seostatakse uimasteid sageli vagivallaga. Samas
ilmneb, et uimastitarvitamise ja védgivaldse kditumise seost ei osata vélja tuua. Turvatddtajate
oskus uimastijoovet tuvastada varieerub tunduvalt ja vigivaldsust ning uimasteid seostatakse
pigem stereotiiiibina kui viitega konkreetsetele juhtumitele, kus initsiatiiv oli klubikiilastaja
poolel. Ebaadekvaatselt kdituv isik klubis, kus pidutseb korraga palju (ka alkoholijoobes)
inimesi, vOib kergesti pdhjustada riiselusi voi kaklusi. Turvatootajad oskavad vélja tuua
olukordi, kus ebaadekvaatselt kditunud isikuid korrale kutsudes on tekkinud végivaldne

vastasseis turvatodtajaga.

Uks tiitip ja iiks naine. Et siis noh, et siis olid jah siuksed, hiippasid-kargasid ringi, toukasid inimesi
igatpidi, siis liks kakluseks seal. Votsime kakluse osapooled kinni ja siis hakkas vastu hakkas
véljatoimetamisel. Ja siis polnd midagi muud, kui oli vaja joudu kasutada. Ja noh, iihesonaga me
l6puks muidugi viisime nad vilja. Uhe 6lale ja teise niimoodi siis kahe inimese vahele. (Peavooluklubi

turvatootaja)



Kuivord stimulanditarvitajate valuldvi on korgem, tuleb korralekutsumiseks rakendada

tavapérasest suuremat joudu.

Kui mingi probleem tekib, siis temaga on vdga raske... siis ei tasu temaga kdsikontakti minna
sellepdrast, et joudu on tal samamoodi kovasti iile... et .... Olen ise vidnanud.. ma ei oska oelda kiill,
millal ta niiiid oli, aga.. seitsmekesi.. ta pani kded lihtsalt niimoodi [sormseongusse] ja me ei saanud

seitsmekesi me ei suutnud tal kdsi panna raudu seljataha (Vabakutseline turvatootaja)

Tuleb taas rohutada, et klubides pidutsemine eeldab teatavat majanduslikku ja kultuurilist
kapitali, mistottu sellest ilmajéetud isikud, kes on tdenédolisemalt végivaldsusele kalduvad,
klubisid vdga sageli ei kiilasta. Reividel, kus vdib viibida tuhandeid inimesi, vdib uimastite
mojust tingitud vagivald levinum olla. Samas on sellisedki seosed pigem stereotiiiipidest

lahtuvad kui isiklikul kogemusel pdhinevad.

Otsest ohtu iimberkaudsetele v3ib pdhjustada autojuhtimine uimasti mdju all. Vastavaid
juhuseid oskasid kirjeldada paljud respondendid. Toodi vilja, et erinevalt alkoholijoobest ei
suuda politsei uimastijoovet tuvastada, mistottu autot voib juhtida vahelejddmist kartmata.
Lisaks hindavad stimulanditarvitajad oma tdhelepanuvdimet paremaks, mistdttu vastavat

tegevust ohtlikuks ei peeta. Alkoholijoobes autojuhtimisest samas pigem hoidutakse.

K: Kas sul on tuttavaid, kes doosi all istub rooli taha?

On palju selliseid. Jah. Soidavad normaalselt.

K: Peale klubi — autosse — ja koju?

Jah. Noh, kui lihtsalt tabletid, siis enam-vihem. Normaalselt, noh, mitte nagu alkoholi peale. (M22b-

V)

Kolmandaks interpersonaalse riski allikaks on seksuaalsuhted. Nagu uimastitarvitamise
erinevate kontekstidega seoses selgus, on iiheks populaarseks praktikaks uimasti tarvitamine
paaris ja selle aistingulise mdju iihildamine seksuaalse naudinguga. Vastavatest voimalustest
ja praktikatest rddkides rohutasid respondendid, et niisugune hedonistlik seksuaalsus jdéb
silituste ning puudutuste tasemele. Toodi vélja, et stimulandid — ecstasy, amfetamiin ja

kokaiin — mdjuvad seksuaalsele voimekusele péarssivalt nii poiste kui ka tiidrukute korral.



See ka tdiesti oleneb. Kuigi.pigem ..pigem on see ikka alkoholiga. Sest et..ee..keemilised
narkootikumid halvavad potendi. ..pdris kovasti. Kui sa ..natuke oled teinud, siis on jumala okei, aga
kui sa maitea..o60tsa oled teind kella kuueni hommikul ..siis hui sul munn Idheb kovaks ju..unistage

edasi. (M21a)

Sest et// see on lollus. Sellepdrast, et kui tiidrukud teevad neid aineid, siis pdrast ei ole... Pdrast ei ole
motet neid koju viia, sellest ei tule mitte midagi /.../ Organism muidu kuivab. Et see on tdiesti

lootusetu. (N21)

Seepdrast ei tajuta uimasteid soovimatute vahekordade pohjustajana. Eraldi {iritati
intervjuudes vélja uurida, kas on ette tulnud uimasti salaja manustamisi tiitarlastele nende
drakasutamise eesmargil. Alternatiivvéljale kuuluvad respondendid olid niisugustest juhustest
kuulnud (sealhulgas mujalgi kui Eestis), kuid konkreetseid niiteid ei osatud tuua. Uldiselt
avaldati arvamust, et seda ei saaks juhtuda, sest teadvusetut neiut klubist mérkamatult vélja

lohistada pole véimalik.

Samas arvasid eelkdige ,,narkoklubide* ja reivide kiilastajad, et uimasti moju all on kergem
uusi tutvusi sobitada, ollakse enesekindlamad ning ka eufoorilisemad. Seepédrast on vdimalik,
et nditeks ecstasy’t tarvitanud nodustuvad kergemini seksuaalvahekorraga. Kuid koikides
intervjuudes rohutati, et seksuaalrisk on pigem seotud alkoholi tarbimisega. Et stimulante
tarvitatakse ennekdike pidutsemise eesmairgil, vdib suhete loomine olla sellise tegevuse

kaasnédhuks, kuid mitte esmaseks eesmirgiks.



8. Kokkuvote

Kédesoleva uuringu eesmérgiks oli stimulanditarvitajate uurimine Tallinna kesklinna
o0klubides. Uhelt poolt huvitas meid see, kas ja kuidas on uimastitarvitamine seotud
muusikastiilide ning nende kaudu subkultuuridega. Teiselt poolt oli fookuses stimulantide

tarvitamisega seonduv riskikditumine — terviseriskid ja interpersonaalsed riskid.

Selgus, et seost stimulantide tarvitamise ja kindlate muusikastiilide voi muusikapohiste
subkultuuride vahel pole olemas. Stimulante tarvitavad nii noored, kelle jaoks mingi teatud
stiill on oluline, kui ka noored, kes stiilidest suurt ei hooli. Ehkki stimulandid said 1990.
aastatel pidutsemise ja O60elu osaks klubikultuuri ning alternatiivsete rithmade kaudu, on
niisugune eksklusiivne seos praeguseks kadunud. Kindlasti on siin oma osa sellelgi, et klubide
kiilastamisest ja elektroonilise tantsumuusika saatel pidutsemisest on saanud vdga paljude

noorte meelelahutus igal nddalavahetusel.

Et noorte jaoks on siiski vdga tdhtis inimeste (ja sedakaudu ka meelelahutusasutuste)
eristamine muusika ning stiili pohjal, saab Tallinna kesklinna 66klubisid ja neid kiilastavaid
noori jaotada kahe suurema vilja vahel. Siin on abiks Bourdieu (1984) teooria erinevatest

ithiskonda hierarhiseerivatest kapitalidest.

Peavooluviljale kuuluvad noored, kelle peamiseks kédibekapitali liigiks on majanduslik
kapital. Teisisonu asuvad hierarhia tipus joukad isikud. Tdhtsad on mugavus ja
pidutsemiskohtade kvaliteet. Uldiselt vdib pidada neid Eesti {ihiskonnas enamusele omaste

vadrtuste kandjateks.

Alternatiivviljale kuuluvad noored, kelle hulgas kiibib olulisel mééral kultuuriline kapital.
Teisisonu asuvad hierarhia tipus isikud, kes tunnevad muusikat vdi muusikuid, tegelevad nt.
pidude korraldamisega voi tootavad mones muusikavaldkonnas, nditeks raadios. Nagu nimigi

iitleb, tdhtsustavad sellele viljale kuulujad erinemist ,,peavoolust”.

Konealused kaks rithma pidutsevad Tallinna 66klubides suhteliselt lahus. Tallinna 66klubid

on muusikavalikust sdltuvalt suunatud iihele neist rithmadest. Vaid kolm populaarseimat ja



edukaimat klubi (Hollywood, von Krahl ja Prive) tdmbavad vordselt ligi mdlemasse riihma

kuuluvaid noori.

Ametlikult on nii peavoolu- kui ka alternatiivklubid (ja eliitklubid) uimastite tarvitamise vastu
ning kehtib nulltolerants. Tuuakse vilja, et klubi maine, mis on peamiseks sissetulekuallikaks,
saab vastasel juhul kannatada. Praktikas aga erineb vastava kontrolli rakendamise mair.
Peavooluklubide ustel sooritatava turvakontrolli kdigus fliritatakse leida stimulante, samuti
kontrollitakse uimastite tarvitamises kahtlustatavaid isikuid klubi sees. Monikord on diileritel
oma tutvustele vOi mdjuvdimule tuginedes oOnnestunud turvakontrolli kiuste klubides
uimastitega dritseda, kuid sellised juhused on pigem liihiajalised. Alternatiivklubides on
turvakontroll nork ja stimulantide sissetoomise vdimalus suurem. Molema vilja
klubikiilastajad ja -tootajad maérkisid, et tutvuste olemasolu korral voib klubis julgemalt,

vahelejaamist kartmata uimasteid tarbida.

Lisaks peavoolu- ja alternatiivklubidele eksisteerivad klubiviliselt korraldatavad
elektroonilise muusika peod, reivid ning niinimetatud ,,narkoklubid”. Kui reive korraldatakse
nii peavoolu- kui ka alternatiivpublikule, siis ,,narkoklubid” tdombavad pohiliselt ligi peavoolu
esindajaid. ,,Narkoklubid” on saanud oma nime psiihhedeelse elektroonilise muusika (mida
noorte seas ,,narkomuusikaks” kutsutakse) ja selle jérgi, et sarnaselt reividele on niisugustes
klubides pidutsemise eesmairgiks ekstaatiliste kogemuste omandamine. Antud eesmérgi
saavutamisele kaasaaitamiseks kasutatakse sageli stimulante, mille tarvitamine reividel ja
,harkoklubides” on levinud. ,,Narkoklubid” ja reivid on kohtadeks, kus meelelahutuslikud
uimastitarvitajad ja iihiskonnas marginaliseeritud isikud (endised vangid, heroiinitarvitajad,

selgelt probleemsed tarvitajad) vdivad kokku puutuda.

Turvatootajatele, kes klubide ,,uimastipoliitikat” ellu rakendavad, on erinevates klubides
usaldatud erinevad iilesanded. Koige wusinamalt iritatakse uimastitarvitajaid tabada
peavooluklubides. Alternatiivklubides on kontroll pigem ndrk. ,,Narkoklubides” on kontroll
vdga ndrk vOi olematu. Reividel oleneb turvakontrolli tase olulisel méairal korraldusest.
Mboningaid (suuremaid) reive peetakse véga hoolikalt turvatuteks, moned korraldatakse

sisuliselt ilma turvatdotajateta.

Turvatootajad pooravad stimulanditarvitajate tabamiseks rohkem tdhelepanu kohtadele

(néiteks tualettruum), kus voidakse tarvitada ninakaudselt manustatavaid uimasteid. Valvsalt



suhtutakse klientidesse, kes ostavad ainult vett, mitte alkoholi (see viitab levinud teadmisele,
et uimasteid tarbides tuleb iilekuumenemise véltimiseks ohtralt vett juua). Samuti on
korgendatud tdhelepanu all ebaadekvaatselt kdituvad isikud. Turvatdotajad ja klubipersonal
tunnistavad, et uimastijoobe tuvastamisoskused jdtavad soovida ning sdltuvad suurel médral
turvatdotaja suvast. See vOib eestikeelsetes klubides viia venekeelsete klientide
stigmatiseermiseni. Samuti tuuakse vilja, et turvatdotajate oskused uimasteid (liig)tarvitanud
kiilastajatega adekvaatseks tegelemiseks on puudulikud voi olematud. On vdimalik, et

oskamatu kditumine pigem Shutab vigivaldseid ja agressiivseid vastureaktsioone.

Stimulante tarvitatakse kdigis Tallinna 60klubides, kuid klubide vdordluses kerkivad esile

tahtsad kultuurilised erinevused, mis uimastikditumist erinevates klubides tugevalt mojutavad.

Peavooluklubides seondub stimulantide tarvitamine eelkdige ,,kova peoga” — millegi enamaga
tavalisest nddalavahetuse klubidohtust. Niisugustel puhkudel lastakse piirangutel langeda,
stimulante tarvitatakse koos alkoholiga — vahel mitu pédeva jirjest, d&rakukkumiseni. Samas ei
loeta stimulantide avalikku ja pidevat tarvitamist vastuvOetavaks, sarnaselt pidevale ning

avalikule purjusolekule.

Alternatiivklubides on uimastitarvitamine peavooluklubidega vorreldes sagedasem, kuid
varjatum. Stimulandid lubavad kauem pidutseda, mis on alternatiivvdlja esindajate jaoks
tahtis kultuurilise kapitali kasvatamisel — mida rohkem pidusid kiilastada jouad, seda
populaarsem oled. Stimulantidega koos tarvitatakse alkoholi, kusjuures uimastid aitavad

alkoholi moju piirata ja kainemana néida.

»Narkoklubides” ja reividel tarvitatakse rohkelt uimasteid ning nende mdju avalik
véljanditamine on tolereeritud. Alkoholi ja uimastite koostarbimine on kiill levinud, kuid
vihem kui peavoolu- ja alternatiivklubides. Ainult vee joomine ei drata sellist tdhelepanu

nagu muudes klubides.

Erinevad uimastid on erinevatel viljadel ebaiihtlaselt jaotunud. Kokaiini levikut eliitklubides
ja pigem joukamate isikute seas mojutab selle korge hind (1000-2000 krooni gramm). Ecstasy
on levinud koigil viljadel, kuid eliitklubides tarbitakse seda vdhem ja peavoolu- ning
alternatiivklubides varjatult. Levinuim on ecstasy reividel ja ,narkoklubides”. Uks tablett

ecstasy’t maksab 50-120 krooni. GHB-d voib peamiselt kohata peavooluviljal; ehkki



mainitakse, et GHB levib viimasel ajal iiha laiemalt, kirjeldati intervjuudes pigem tksikuid
selle uimasti tarvitamiskordi. GHB-d peetakse alternatiivringkonnas ohtlikuks ja selle moju
ebameeldivaks. Amfetamiini tarvitamist tuleb véhesel maiédral ette alternatiiv- ja
peavooluklubides, kuid levinum on see ,,narkoklubides” ning reividel — niisugust tendentsi
vOib pohjendada asjaoluga, et amfetamiin seostub pigem probleemsete tarvitajatega, kes
monikord ,,narkoklubisid” ja reive kiilastavad. Gramm amfetammiini maksab 250-300 krooni.
,Narkoklubides” ja reividel on mdnevorra levinud ka ravimite tarvitamine uimastina, kuid
seda eelkdike marginaliseerunud tarvitajate seas, kes on nende klubide kiilastajaskonnas
viahemuses. Reividel on levinud psiihhedeelsete ainete tarvitamine (néiteks hallutsinogeensed

seened, eeter).

Seega voib kokkuvatlikult koostada jargneva skeemi, millel on esitatud kaks

,pidutsemiskultuuri® vélja, klubide jaotus vastavalt viljadele ja uimastivalik.

Kokaiin

Amfetamiin
|

Extacy
I 1

Eeter, seened

Alternatiivklubid

Joonis 2. Tallinna 66klubid, pidutsemiskultuurid ja uimastivalik

Uimastikditumise véga oluliseks mojutajaks tuleb pidada sotsiaalset kontrolli ehk seda,
millist moju teised inimesed uimastikditumisele avaldavad. Selgus, et sotsiaalne kontroll on
koige tugevam alternatiivringkonnas, kus uimastite tarvitamist suures osas tolereeritakse, kuid
uimasti mdju avalik véljanditamine on taunitud. Niisugune sotsiaalne kontroll iihes Eestis
normiks kujunenud alkoholitarbimisega pidutsemise kontekstis tekitab olukorra, kus 66 1dbi
(vahel ka mitu 66d jérjest) pidutsevate ja ohtralt alkoholi tarbivate noorte kaaslased ei pruugi

nende uimastitarvitamisest teadlikud olla.



Peavooluvilja sotsiaalne kontroll taunib uimastite tarvitamist sarnaselt ohtrale
alkoholitarbimisele. Nagu alkoholi korral, peetakse ka stimulantide tarvitamisel
vastuvoetavaks seda, et vahel ,ldheb kidest dra”, kuid sagedane uimastitarvitamine ei ole

aktsepteeritud.

Reividel ja ,,narkoklubides” on uimasti avalik tarvitamine tolereeritud, ehkki uimasti moju
iileméddraselt viljaniitavaid noori halvustatakse. Samas lubab niisugune tolerants hoolitseda
uimasteid liigtarvitanud kaaslase eest stigmatiseerimist kartmata ja pakub legitiimse

pohjenduse alkoholist loobumisest.

Uimastitega dritsemist piirab lisaks seadusevastase tegevusega vahelejddmise hirmule ka
sotsiaalne kontroll. Ehkki kirjanduses mainitakse, et piir diileri ja tarvitaja vahel on
hiagustumas, kehtivad vastavate vdidete rakendamisele Eesti klubimaastikul teatud piirangud.
Kui uimastite miilimist sOpradele vaheltkasuta voi viikese vaheltkasuga peetakse
vastuvoetavaks, siis ,,péris” diilerist (s.t. ka vodrastele miiiivast ja selle pealt teenivast isikust)
soovitakse distantseeruda. Tulemuseks on olukord, kus suurema kultuurilise kapitali voi
mdjuvdimuga inimesed ei soovi isiklikult diileritega suhelda ja uimasteid ostab (mdnikord
tervele sOpruskonnale) moni véiksema mdjuvdimu vOi suurema uimastiisuga isik. Samuti
varieeruvad erinevate ainete miilimisega seotud kultuurilised reeglid. Kui kanepi miitimine
v0ib moningates ringkondades vastuvoetav olla, siis stimulantide miilimine on mérksa suurem
tabu. Vastavad reeglid kehtivad klubideski, kus uimasteid saab iildjuhul hankida vaid
sOprade-tuttavate kaudu. Avalikku uimastimiiliki klubides iildiselt ei kohta. Reividel ja
,;,harkoklubides” ei valmista raskusi kontaktide leidmine uimasti hankimiseks, kuid

miiigitehing leiab aset véljaspool klubi.

Koik noored kinnitasid, et on sunnitud varjama stimulantide tarvitamist (lisaks politseile ja
turvatdotajatele) vanemate ning paljude mittetarvitajatest sOprade eest. Vanematele radkimist
kisitleti ,,viimase vOimalusena” juhul, kui uimastitarvitamine on muutunud probleemseks.
Mittetarvitajatest sOpradele stimulantide tarvitamisest rddkida ei taheta, sest see tooks kaasa
moraalse hukkamdistu. Niisugune varjamisndue kehtib eelkdige stimulantide ja vdhemal

mééral kanepi korral.



Eestlastest intervjueeritavatega vesteldes ilmnes, et venelasi késitleti stereotiilipselt
probleemsete stimulanditarvitajatena. Vastuseks kiisimusele, kus uimasteid ohtralt
tarvitatakse, viideti sageli ,kuskil vene klubides”. Samas ilmnes vaatlus- ja
kiisitlustulemustest, et vene klubides ei suhtuta uimastite tarbimisse sallivamalt kui eesti
klubides, ehkki uuringu tulemuste kohaselt on suurem osa ,narkoklubide” kiilastajatest

venekeelsed. Reivide publiku seas on eestlasi ja venelasi vordselt.

Stimulantidega seotud riskikditumist uurides eristati kaht pohilist riskikategooriat: terviserisk
ja interpersonaalne risk. Esimene jaguneb liihiajalisteks (halb enesetunne, iileannus) ja
pikaajalisteks (piisivad tervisekahjustused, sdltuvus) terviseriskideks. Ilmnes, et noored on
uimastite lithi- ja pikaajalistest tervisemdjudest reeglina teadlikud, kuid loodetud mdnu kaalub
ohu iiles. Et riski mdjutab uimasti kvaliteet, {iritatakse uut uimastipartiid miirgistuse
valtimiseks vidikeste annuste kaupa proovida. Samuti arvestatakse narkopohmeluse kui
uimastitarvitamise paratamatu kaasnihuga. Uledoosijuhtumeid teatakse vihe ja need ei

seondu reeglina klubides pidutsemisega, vaid on juhtunud viljaspool klubi.

Uleannuse ja pikaajalise tervisekahjustuse oht on mérkimisviirne. Alternatiivviljal seondub
see ennekdike uimastite ja alkoholi kauase koostarbimisega, peavooluviljal aga ,kdva
pidutsemisega”, mille kdigus manustatakse ohtralt uimasteid ning alkoholi, vahel kuni
sarakukkumiseni”. Reividel ja ,narkoklubides” seondub oht eelkdige uimastiannuse

suurendamisega.

Kui terviseriskid on mirkimisvddrsed, siis stimulantide tarvitamisega kaasnevad
interpersonaalsed riskid on uuringu tulemuste kohaselt iisna madalad. Uimastitarvitajad
kisitlevad stimulantide mdju pigem vigivaldsust pérssivana. Saavutatud eufooria ja
sobralikkus ei tekita kaklemissoovi. Ka klubide turvatdotajate intervjuud kinnitavad, et
vigivald seondub pigem uimastite (vdi alkoholi) tarbijate korralekutsumisega. Uldiselt

seostatakse végivalda (liigse) alkoholitarbimisega.

Samuti ei seostata stimulantide tarvitamist seksuaalriskiga. Peamiseks pohjuseks on uimasti
fiisioloogiline moju, mis tekitab nii meestel kui ka naistel lithiajalist impotentsust. Uimasti
salaja sisseandmine seksuaalse drakasutamise eesmirgil ei ole seepidrast levinud. Pigem
seostatakse seksuaalriski (ja ka prostitutsiooni, millega ollakse véga vdhe kokku puutunud)

alkoholiga.



Mirkimisvdidrseks interpersonaalseks riskiks vOib pidada autojuhtimist stimulantide (voi
kanepi) moju all, mis on klubides uimasteid tarvitavate isikute seas levinud. Samas kui
alkoholijoobes autorooli ei istuta, loodetakse stimulante tarvitades sellele, et politseil ei
onnestu narkojoovet sama kergelt tuvastada, ning sellele, et stimulandid tdstavad {ildist

erksust.

Uldiselt vaib sedastada, et iihtse ,riskihierarhia” viljatoomine klubikiilastajate seas pole
voimalik. Alternatiivvilja pohiliseks riskiallikaks on véga jédik sotsiaalne kontroll, mis taunib
uimasti moju véljanditamist, soosides samaaegselt pidutsemist ja alkoholi tarbimist. See
tadhendab, et stimulantide ja alkoholi kombineerimisest tuleneva iileannuse voi pikaajalise
tervisekahjustuse oht on suur. Peavooluviljal ja reividel voi ,,narkoklubides” on riski allikaks
pigem sotsiaalse kontrolli puudumine. Uimasteid peavooluvéljal kiill taunitakse, kuid kui neid
juba tarvitatakse, tehakse seda iisna kontrollimatult. ,,Narkoklubide” kiilastajate jaoks vdib
stimulantide mdju all tantsimine muutuda ainukeseks ning sagedaseks meelelahutuseks. See
tdhendab uimastiannuste suurenemist, millega samuti kaasneb {iiledoosi ja pikaajaliste
tervisekahjustuste risk. Samas vOib ndha, et alkoholi ja uimastite koostarbimist tuleb

,harkoklubides” ning reividel ette vdiksemas ulatuses kui muudes pidutsemiskohtades.

Eeltoodust tulenevalt eksisteerib enesekontroll uimastikasutamise sageduse ja konkreetse
olukorra iile koigis riihmades (seepdrast vOib uuritavaid uimastitarvitajaid nimetada
meelelahutuslikeks tarvitajateks). Niisugune vdide langeb kokku teoreetiliste arusaamadega
,Hriskitihiskonnast” (Beck 2000), mille kohaselt inimeste kéitumist (antud juhul noorte
pidutsemist, kuid ka nt. rahakasutamist) iseloomustab liikumine kontrollitud ja kontrollimata
seisundite vahel. Siiski on ndha, et moned tarvitajad viibivad sagedamini ning ndhtavamalt
,kontrollimata” seisundis. Selle pohjused on viga erinevad — nt. sotsiaalne taust, teabe hulk,
isiklikud kogemused. Monevdrra rohkem voib taolist ,riskikditumist” tdheldada
,harkoklubides™ ja reividel, kus lisaks sallivale suhtumisele uimastitesse puututakse kokku
marginaliseerunud rithmadega, mis voib uimastipraktikaid mojutada. Siiski tuleb rohutada, et
klubide, eriti Tallinna kesklinna klubide kiilastamine eeldab teatavat majanduslikku,
kultuurilist ja sotsiaalset kapitali, mistdttu marginaliseerunud ning probleemseid tarvitajaid
kohtab siin harva. Meelelahutuslik tarvitamine on sotsiaalne tegevus ja probleemseks voib

pidada pigem asotsiaalset, véljaspoole klubides pidutsemise rituaale jadvat uimastitarvitamist.



Eraldi oli tdhelepanu all uimastitega seotud teabe temaatika. Selgus, et uimastite moju
teatakse iisna histi. Peamisteks teabeallikateks peetakse isiklikke ja sdprade kogemusi ning
Internetiallikaid. Kiill aga rohutatakse, et uimastite kohta saab ,tegelikku” teavet hankida
pigem kogemusepdhiselt. Seepirast usaldatakse néiteks teistelt tarvitajatelt Internetifoorumite
vahendusel saadud teavet, mis vastandub ametlikule, pigem hirmutavale ja uimastite
negatiivseid omadusi rohutavale teabele. Monevorra rohkem usaldati Internetist leitud
teaduslikku teavet (artiklid, uuringud). Uldiselt toonitati, et Eesti uimastiteave ei haaku mujal
maailmas levinud ja levitatava teabega (niiteks toodi liberaalsema uimastipoliitikaga riike
nagu Holland ja Suurbritannia), mis aga vihendab ametlike kampaania korras levitatud teabe

mdju Eestis.

9. Soovitused

1. Tootada vélja ja rakendada klubitdotajatele (turvatdootajad, baarmenid) suunatud
uimastialast koolitust. Eelkdige poodrata tdhelepanu uimasti mdjudele ja sellele, kuidas
uimasti moju all oleva isikuga kodige tohusamalt iimber kiia. Eraldi tuleks tdhelepanu
pOorata iileannuse saanud vOi psiithhoosi kédes kannatavate isikutega tegelemise
spetsiifikale.

2. Arendada politsei ja klubide vahelist koostdod ning teabevahetust, rdhutades nende
asutuste ees seisvate probleemide sarnasusele. Tédhelepanu tuleks poOdrata politsei
regacerimisele véljakutsete korral ja klubide teavitamisele adekvaatsest kaditumisest
oigusrikkumiste tuvastamisel.

3. Tohustada kontrolli stimulanditarvitajate iile liikluses ja edendada politsei suutlikkust
narkojoobe tuvastamisel.

4. Kaaluda uimastiteavituskampaaniat sisuga ,,hoolitse oma sdbra eest” voi ,,tea, mida su
sober teeb”. Kuivord uuringust selgub, et uimasti tarvitamist varjatakse olulisel
médral, voib eeldada uimastite ,,demoniseerimise” moju jdiga sotsiaalse kontrolli
véiljakujunemisele.  Niisugune kampaania tugevdaks sotsiaalset  kontrolli
uimastitarvitamise iile, piirates vajadust selle varjamiseks, mis looks omakorda
voimaluse uimastitarvitamise avalikuks arutlemiseks — uimasteid mittetarvitavatel
isikutel avaneks vdoimalus veenda oma sdpru uimastitest loobuma. Kampaania raames
vOib kaaluda lisateabe edastamist erinevate ainete (sh. alkoholi) tarvitamise

koosmdjust, iiledoosivoimalusest ja teabest, kuidas vastavas olukorras kédituda.



5. Uimastialaste kampaaniate korral arvestada sihtriihma spetsiifikat. Et peavoolu- ja
alternatiivvéli on lahus, ei saa nt. iihe muusiku kaudu edastada kampaaniasdnumit
molemale sihtrithmale. Samuti tuleb arvestada uimastitarvitajate iga: suurem osa
esmakordsetest katsetamistest leiab aset 13-15 aasta vanuselt, samas kui klubide
kiilastajad on valdavalt 18-25 aasta vanused.

6. Uimastialase teabe edastamisel tuleb rohuda kogemuslikule kiiljele. Kaaluda tuleks
uimasteid tarvitanud, kuid neist loobunud isikute kaasamist teabe edastamiseks.
Rohutada tuleks konkreetseid teguviise ja samme uimastitest loobumisel ning hoiduda
iildistest normatiivlausetest.

7. Uimastialast teavet edastades tuleks arvestada sellega, et noorte teabevili ei ole
piiratud Eestiga. Kaaluda tuleks Eesti teabe- vOi tegevuskampaaniate vordlemist

valisriikide tuntumate ja levinumate etalonidega.
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LISA 1 Tallinna kesklinnas tegutsevad ooklubid

Von Krahl, Urban House (endine Dekoltee), Venus, Oscar (endine Terrarium), Tapper,
Spider, Sossi klubi, Rock Cafe, Seduction, Prive, Parlament, Panoraam, Parlament, Papillon,
Hollywood, Force, Cellar, Club von Uberblingen, Bondon, Bonnie & Clyde, Angel, Astoria
Palace, Amigo, 360 kraadi, Korter, BonBon, Balou, Korter, PlinkPlonk, EKKM, ArtCafe,
Ibiza



LISA 2 KUSIMUSTIK STIMULANTIDE TARVITAJATELE

8. Respondendi taust

Vanus

Tegevusvaldkond (kas dpid voi todtad, kui jah, siis kus?)
Haridus

Praegune elukorraldus ja perekond

Kust oled périt?

Milline oli kodune olukord?

Millega tegelesid vanemad?

Millega tegelesid lapsena ise?

1. Uimastitarvitamise karjair

Millal alustasid pidutsemisega?
Millistel pidudel kaisid?
Millistel pidudel kéid niitid?

Kas ja kuidas see muutunud on?

Millal alustasid narkootikumide tarvitamist?
Kellega koos ja millistes situatsioonides esimestel kordadel narkootikume tarvitasid?
Kas ja kuidas need olukorrad muutunud on?

Kas oled hakanud rohkem/vidhem vdi sagedamini/harvem narkootikume tarvitama?

3. Narkootikumide tarvitamise hetkeolukord

Kui sageli ja milliseid pidusid kiilastad tdnapdeval?
Kirjelda oma viimast pidu.

Mis sellel peol juhtus?

Kas juhtus midagi erilist?

Kus pidu toimus?

Kellega koos pidutsesid?

Kas tarvitasid monuaineid, milliseid?



Kellega koos tavaliselt pidudel kéid?
Kirjelda neid inimesi.
Kui sageli tarvitad narkootikume?
Millal oli viimane narkootikumide tarvitamise kord? Kirjelda.
Mis sellel peol juhtus?
Kas juhtus midagi erilist?
Kus pidu toimus?
Kellega koos pidutsesid?
Kellega koos tavaliselt narkootikume tarvitad?
Kas tarvitad narkootikume ka mones teises seltskonnas?
Olukorda(de) kirjeldus(ed)
Kelle eest pead narkootikumide tarvitamist varjama (sobrad, perekond, kool, kolleegid)?
Mida sinu tutvusringkonnas arvatakse narkootikumidest?
Kirjelda erinevate tuttavate suhtumist narkootikumide tarvitamisse ja tarvitajatesse.

Mida arvad Sina narkootikumide tarvitamisest?

4. Narkootikumide tarvitamine 6oklubides

Millistel pidudel narkootikume tarvitad?
Miks seda teed — miks see sulle meeldib, mida juurde annab?
Millistel pidudel ja miks sulle kdige rohkem meeldib narkootikume tarvitada? Miks?
Milliseid narkootikume sa tarvitad?
Miks?
Milliseid neist rohkem?
Kui sageli sa narkootikume tarvitad? Kui palju korraga?
Kas tarvitad ka alkoholi?
Kui sageli voi kui palju?
Kas tarvitad narkootikume ja alkoholi korraga?

Kas tarvitad erinevaid narkootikume korraga?



Kust sa tavaliselt narkootikume hangid? Kas osatad?
Kas ise oled narkootikume miitinud?
Kellele?
Milliseid kanaleid kasutades?
Kuidas?
Kui sageli?
Kas teised klubikiilastajad tarvitavad narkootikume?
Kes need inimesed on?
Kas narkootikumide tarvitamine 66klubides on populaarne?
Kas need, kes narkootikume tarvitavad, teevad seda enne 60klubisse minekut voi klubis?
Kas narkootikume voetakse klubisse kaasa?
Kas on oht, et narkootikumidega vaib klubis vahele jadda?
Kas neid peab klubitdotajate eest varjama? Kuidas?
Kas on 00klubi tootajatega esinenud mingeid konflikte voi probleeme? Milliseid?
Kas erinevates klubides tarvitatakse erineval hulgal narkootikume?
Millistes klubides tarvitatakse narkootikume rohkem, millistes vihem?

Milliseid narkootikume erinevates klubides liigub?

Kas sul on seoses narkootikumidega esinenud probleeme? Milliseid? Radgi neist.

5. Narkootikumide tarvitamine ja terviseriskid

Kui palju tead narkootikumide mojust organismile?

Kas sul on olnud terviseprobleeme? Milliseid?

Kas sul on juhtunud narkootikume tarvitades dnnetusi/vigastusi?

Oled sa kokku puutunud iiledoosi saanud inimestega? Saanud ise iiledoosi? Kirjelda.
Kas sinul voi sinu tuttavatel on hirm, et narkootikumide tarvitamine voib tekitada
terviseprobleeme? Hirm iiledoosi ees, et hakkab peol halb vms.?

Kas kardad jddda narkootikumide tarvitamisest soltuvusse?

Kas kardad muude psiihholoogiliste probleemide tekkimist (ebastabiilsus, masendus vms) ?

Kas oled midagi ette votnud, et (neid) riske maandada? Mida?

Kas sinu tuttavad on teinud midagi selleks, et riske maandada?



Kas tervisekahustustest hoidumiseks iildiselt tehakse midagi? (Kui levinud on enda kaitsmine
terviseriskide eest?)

Kas oled kindel, et kontrollid olukorda? (sdltuvus jms)

Kas klubides voiks midagi ette votta selleks, et tervisega seotud riske vahendada?

Narkootikumide tarvitamine ja seksuaalsuhted

Kas narkootikume tarvitades tekib juhuslikke seksuaalsuhteid kergemini? (ka prostituudid)
Kas on tekkinud suhteid, mida oled hiljem kahetsenud?

Miks?
Kas on juhtunud voi voib juhtuda kaitsmata seksuaalvahekordi? Kas narkootikume
tarvitanuna on see risk suurem?
Kas sind voi kedagi sinu tuttavatest on narkojoobes dra kasutatud?
Kas on teada juhtumeid, et kellelegi antakse uimasteid salaja eesméargiga teda seksuaalselt dra

kasutada?

(Uimastisodltuvus kui voimalik prostitutsiooni pShjustaja?)

6. Narkootikumid ja éigusrikkumised

Kas sul on olnud politseiga probleeme? Milliseid?

Kas oled narkojoobes autot juhtinud? (Muid mootorsdidukeid?)

Kas sul on olnud tiilisid, kakluseid voi muid probleeme tdnaval, klubis?
Kirjelda.

Kas nende pahanduste ajal oled olnud narkojoobes?
Milliseid narkootikume olid tarvitanud?

Kuidas neisse probleemidesse suhutud?

7. Narkoennetus

Kas oled kursis narkoennetusmeetmetega?

Mida neist tead?

Kuidas neisse suhtud?



Kas klubides on sinu hinnangul mingeid ennetusmeetmeid voi piiranguid uimastite
tarvitamisele?

Milliseid?

Kuidas neisse suhtud?
Kas on voimalusi, kuidas ennetada terviseprobleeme, mida narkootikumide tarvitamine
endaga kaasa vOib tuua?

Kuidas sa neisse suhtud?

Kas on mingeid meetmeid terviseprobleemide lahendamisele, mis voivad tekkida narko
pérast?

Mis sa nendest arvad?

KUSIMUSTIK VOTMEISIKUTELE

1. Karjaar

Kellena tootate?
Kui kaua olete t66tanud?

Kas t66 meeldib?

2. Kokkupuude narkootikumidega

Kas olete kokku puutunud narkootikumide tarvitajatega?
Millised need kokkupuuted on olnud?

Kui sagedased sellised kokkupuuted on?

Millistes olukordades need aset leiavad?

Palun kirjeldage viimast korda.

Kui levinud narkootikumid teie hinnangul 66klubides on?
Millised narkootikumid on enam levinud, millised vihem?
Millises seltskonnas narkootikumid levivad?

Kas on erinevusi klubide vahel? Millistes klubides millised narkootikumid levivad?

3. Narkootikumid ja klubi



Kas narkootikumid ja nende tarvitamine on teie klubis probleem?
Kas narkootikumid on probleemiks teiste klubide jaoks?
Milliseid probleeme narkootikumide tarvitamine 60klubis endaga kaasa toob/voib tuua?
Kas narkootikumid on inimesele endale vai teistele inimestele ohtlikud?
Kuidas?
Kas narkootikumid ja nende tarvitamine klubis on ohuks klubi mainele?
Kas narkootikumid on ohtlikud, kuna kutsuvad tekitab segadust, probleeme politseiga?
Kas peaks midagi tegema, et neid probleeme dra hoida? Mida?

Mida teie olete teinud nende probleemide dra hoidmiseks? Miks (mitte)?

4. Ennetusmeetmed ja koostoo muude struktuuridega

Mida tehakse klubis, et uimastitarvitamist vihendada?
Kas tehakse midagi, kui kellelgi on narkootikumide pérast probleemid (nii tarvitajale kui
laiemalt klubis)? Mida?
Kas klubisse on kutsutud kiirabi, politseid, turvafirmasid uimastite tarvitamise parast?
Kirjeldage situatsiooni.
Kas teie klubil on vastaval teemal mingit koost6dd kiirabi, politsei ja/vai teiste
institutsioonidega?  Milles see koostdo seisneb?
Kas hindate seda piisavaks?

Kas seda voiks muuta/tdhustada? Mis osas?



