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SISSEJUHATUS

Laste tervist koolikeskkonnas mdjutavad paljud faktorid, olulisimad neist peituvad mitme
erineva teguri koosmdjus. Opilaste tervise ja arengu kujunemine on seotud keskkonnaga
sh koolikeskkonnaga, kus laps suure osa oma ajast viibib.

Uhegi koolikeskkonna normeeritud parameetri (pindala iihe opilase kohta, valgustus,
ventilatsioon, koolimoobli suurus jms) korvalekalde mdju ei ole iiksikuna vottes viga
terav ega pohjusta kindlat haigust v&i tervisehiiret koheselt. Opikeskkonna ebasoodsad
parameetrid koosmdjus ebadige Opikoormusega suurendavad aga laste koolividsimust ja
pohjustavad tervisehiireid aastate jooksul.

Oppimine on raske t66. Alates 4-5 Kklassist on opilaste toopideva pikkus nagu
taiskasvanutel, kusjuures koduste iilesannete tegemiseks kuluvat aega pole normeeritud.
Sageli on koolilapse pdaevakoormus veel suurem, sest lisaks oppimisele kdivad lapsed ka
mitmetes huviringides voi keeltekoolis, millele lisandub kodune Oppetdd laupédeval ja
plihapideval.

Nn. koolihaiguste peamised pdhjused on rithihdired ja nigemisteravuse langus .
Riihihdirete teket pohjustavate faktorite hulgas on iilemidra raske koolikott, eriti
algklassides.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

18% 17% 17% 18%

Tabel 1. Prof. libivaadatud lastest rithihdireid esinenud Opilaste % aastatel 2005-2008 .Eesti Haigekassa.

Teine nn koolihaiguse pohjus on ndgemisteravuse langus, mille iitheks pdhjuseks on liigne
oppekoormus.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

18% 18% 19% 19,5%

Tabel 2. Prof. libivaadatud lastest nigemisteravuse languse esinenud Opilaste % aastatel 2005-2008.Eesti Haigekassa.

Ei ole kahtlust, et ka kooli psithho-sotsiaalne kliima (koolivigivald, kiusamine jms), kooli
oppekorraldus ja dppekoormus mojutavad Opilaste tervist ja vOib olla itheks korgenenud
vererOhu pohjustajaks.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

1,5% 2,4% 2,1% 2,4%

Tabel 3. Prof. libivaadatud lastest kdrgenenud vererdhku esinenud opilaste % aastatel 2005-2008.Eesti Haigekassa
andmed.
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Joonis 1. Prof. ldbivaatuste tulemused. Eesti haigekassa.

Uhtegi haigusegruppi, millesse laste haigestumine oleks vihenenud, meil tinase seisuga
ette ndidata ei ole.

Oige oppekorraldus ja pdevakava koolis tdstab Opilaste toovoimet, loob rahuliku
meeleolu ning soodsad tingimused Opetamiseks. Ebaratsionaalse Oppekorralduse ja
pédevakava kahjulikuks tagajirjeks on Opilaste iilevdsimus, mis véljendub enesetunde
halvenemises ja mélu ndrgenemises, vahel aga pohjustab isegi neuro-psiitihilisi haigusi.
Tunniplaan on pédevakava osa ja koostatakse ldhtuvalt riiklikes Oppekavades sétestatud
oOpilase nddalakoormusest, riikliku dppekava alusel koostatud kooli dppekavast.

Opilaste to66voime kogu nidala kestel ei ole iihesugune, maksimaalne toovoime
saavutatakse nédala teisel ja kolmandal pédeval. Toovoime koikumisi pdeva ja néddala
jooksul tuleks tunniplaanis arvestada.

Koolidpilase pidevakava tdhtsaimaks elemendiks on Oppetdd. Vastavalt vanusele
suurendatakse pikkamoodda dppekoormust koolis ja koduseid tilesandeid.

Tunni kdigus visivad Opilased vaimsest tegevusest ja lihaste staatilisest to0st. Vdsimuse
tunnusteks on tihelepanu ndrgenemine ja motoorne rahutus. Seepérast on otstarbekohane
tunni teisel poolel tegevust muuta: humanitaarained peavad vahelduma reaal- ja
oskusainetega.

1. UURIMISTOO EESMARK

® uurida ja kirjeldada dppekorraldust ja pdevakava koolides;

® kiisitluse alusel selgitada vilja lapse dppekorraldus ja pievakava;

B moodta koolikoti raskust ( 1-4 kl);

®» koostada soovitusmaterjalid dpilastele soodsama koolikeskkonna kujundamiseks.



2. UURIMISTOO METOODIKA

>

>

>

Esmalt uuriti kooli dppekorraldust ja pievakava uurimiskava abil, et vilja
selgitada voimalikud tervisehdiret soodustavad tegurid koolikeskkonnas.

Teises uuringu osas viidi libi ankeetkiisitlus. Opilaste vanemate valik toimus
kdepdrasuse alusel, st uuringusse kaasati uuringus osalenud 1- 4 kl dpilaste
vanemad. Uuringu ldbiviimiseks koostas Terviseamet kiisimustiku
lastevanematele (eesti ja vene keeles) ja uurimiskava. Uuringu representatiivsuse
tagamiseks kiisitleti igast koolist 20% lastevanematest. Kiisimustikud sisaldasid
kinniseid kiisimusi, mille puhul oli uuritavatel voimalik valida pakutud variantide
hulgast enda jaoks sobivaim.

Kokku jagati 1350 lastevanemate kiisimustikku ning tagasi saadi 1062 tdidetud
kiisimustikku, ehk 77 %.

Kiisimustikud on esitatud tdismahus lisas. Koolikeskkonna kiisitluse andmed
kanti Exceli tabelisse.

Kolmandas uuringu osas moodeti 1-4 kl Opilaste koolikottide raskust (koos
sisuga). Kokku kaaluti 1289 kotti /ranitsat.

Terviseamet viis ankeetkiisitluse ja koolikeskkonna uuringud 1dbi 2009.

a III- IV kvartalis.

Uuringus osales 10 kooli: Harjumaal- iiks kool, Pédrnu linnas- kaks kooli ,Pdrnumaal —iiks
kool, Johvi linnas- kaks kooli, Tartu linnas- kaks kooli, Tartumaal-iiks kool, Lddne-
Virumaal-iiks kool.

3.

UURIMISTE TULEMUSED

Uuringute tulemuste hindamise aluseks voeti sotsiaalministri 27.03.2001. a méérus nr 36
. Lervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele*

3.1Kooli paevakava uurimise ja hindamise tulemused

Tervisekaitsealane hinnang

Kokku kontrolliti 73 tunniplaani 10 koolis.



Klasside arv, kus
oppepéeva tunniplaanis Klasside arv, kus kontrolltoid
humanitaarained Klasside arv, kus planeeritakse Oppepieva esimesele
. vahelduvad reaal- ja kontrolltoid ei ning viimasele oppetunnile, vilja Klasside arv, kus
Klasside . L . . . < X ~ o . -
Klass arv oskusainetega, et iildjuhul planeerita arvatud juhul, kui oppeaine on oppepéevas viiakse libi
on dpilase Opi- ja to66voime esmaspievale ja tunniplaanis esmaspéeval ja reedel iiks kontrolltoo
suurem péeva esimeses reedele voi ainult iihel neist pievadest voi
pooles ning teisipiieval ja esimese v0i viimase tunnina.
kolmapieval.
1 11 11 11 11 11
2 12 12 9 4 12
3 13 13 9 5 13
4 13 12 9 3 13
6 6 6 6 6 6
7 6 4 5 6 6
8 6 6 6 6 6
9 6 5 6 6 4
Kokku 73 69 ehk 94,5 % 61 ehk 83,5% 47 ehk 64 % 71 ehk 97 %

Tabel 6. Tunniplaanide tervisekaitsealane hinnangu tulemused

Uurimise tulemuste alusel ( tabel 6):

B

»
»
»

97 % uuritud klassidest tehakse dppepdevas iiks kontrolltoo.

16,5% uuritud klassidest planeeritakse kontrolltoid esmaspéevale ja reedele, mis ei

ole médrusega kooskdlas.

36 % uuritud klassidest planeeritakse kontrolltdid Oppepédeva esimesele ja viimasele

Oppetunnile, mis ei ole midrusega kooskdlas.
94,5% uuritud klassidest vahelduvad tunniplaanis humanitaarained reaal- ja
oskusainetega.




3.2 Lastevanemate kusitluse tulemused

3.2.1. Koolitee

Kiisitluses osalesid 1-4 kl dpilaste vanemad. Laiali jagati 1350 kiisimustikku, tagasi
saime 1062 ehk 77 %, neist 551 tiidrukute ja 509 poiste vanemad. Koolikohustusliku
oOpilase jalgsikdimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 km.

Neist:
Neist, kell Kiivad koolis osa Kiivad koolis
Opi eist, kelle Kiivad koolis . kahe
grp‘:lfetse koolitee Kiivad “zllinul ¢ ! tee omavalitsuse transpordiga
2. ikkus on Kiib Kiivad ainult | vanemate . oolt korraldatud . .
Klass kiib b . al 1 p hiskondlik
1K2k13 | Pikemkui3 | Kkoolis iihiskondliku isikliku omavalitsuse transpordiga ja osa (iihis ond} U
s~Kly km ialosi . . poolt  er e o transpordiga
Kk1,4kl Jalgsi transpordiga | transpordi tee isikliku voi .
» korraldatud e . ja
ga . iihiskondliku st
transpordiga . isikliku
transpordiga .
transpordiga)
1 308 123 0 24 56 6 20 17
2 327 106 1 34 36 10 13 12
3 224 78 2 31 17 7 8 13
4 203 64 1 18 25 4 6 10
Kokk | 1062 | 371ehk35% | 28K 107 ehk 29% 134 ehk 27 ehk 7% 47 ehk 13 % 52 ehk 14 %
u 1% 36%

Tabel 7. Kooli kdimise viis
Tabelist selgub, et:

® 35 % opilastel on koolitee pikem kui 3 km.
®»  Ainult 1 %-1 Opilastest on jalgsikdimise koolitee pikem kui 3 km.

®» 29% sdidavad ainult iihiskondliku transpordiga, 36 % kiivad vanemate isikliku
kahe transpordiga (ithiskondliku transpordiga ja isikliku

transpordiga, 14 %
transpordiga). Isikliku voi tihiskondliku transpordiga kdivad koolis 79% lastest.

® 7% lastest kiivad koolis ainult omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ning 13 %
kdivad osa tee omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ja osa tee isikliku voi
tihiskondliku transpordiga. Holmatus omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ei
ole korge - kokku kasutavad omavalitsuse poolt korraldatud transporti ainult 20%

lastest neist ainult 7% tiksnes omavalitsuse poolt korraldatud transporti.




3.2.2. Koduseid opiiillesandeid

Nidalavahetus, piihad ja koolivaheajad on vdsimuse ja niddala voi dppeveerandi kestel
organismis toimunud pingete likvideerimiseks viéga tdhtsad. Sel pohjusel on keelatud
anda Opilastele koduseid iilesandeid piihadejdrgseks pdevaks ja dppeveerandi esimeseks
pdevaks. 1. klassis ei anta koduseid opiiilesandeid iildse.

Opilaste arv, Qpilaste .a r\~r » kelle piiha_dej_éi rgseks Opilaste arv, kelle antakse koduseid
Klass kes kiib | Paevaks ja oppeveerandi esimeseks opiiilesandeid ( tiitnud 1.Klassi
1 pievaks antakse koduseid P - . .
k1,2k1,3Kk1,4Kl1 opiiilesandeid opilase vanem).
1 308 9 ehk 3% 157 ehk 51%
2 327 83ehk 25%
3 224 85 ehk 38%
4 203 96 ehk 47%
Kokku 1062 273 ehk 26 %

Tabel 8. Kodused dpitilesanded

Opilaste % kellele pithadejirseks pievaks ja oppeverandi esimeseks
pievaks antakse koduseid opiiiles andeid

47%
50% - 290,

40%

25%
30% -

20%

3%

10%

0%
1Kl 2kl 3kl 4kl

Joonis 3. Opilaste arv, kelle pithadejirgseks pievaks ja ppeveerandi esimeseks pievaks antakse koduseid dpiiilesandeid

Tabelist 8 ja joonisest 3 selgub, et:

®» 51 %-le 1.kl Oopilastest antakse koduseid oOpiiilesandeid, neist 3% antakse
oOpiiilesandeid ka pithadejdrgseks pdevaks ja Oppeveerandi esimeseks pidevaks.

W 26 %-le Opilastest antakse koduseid Opiiilesandeid piihadejirgseks pievaks ja
oppeveerandi esimeseks pdevaks.



® Opilaste arv, kellele antakse koduseid opiiilesandeid piihadejirgseks pdevaks ja
oppeveerandi esimeseks pédevaks kasvab vastavalt klassi kooliastme kasvule
(joonis 1).

3.2.3. Pikapaevaruhma paevakava

Pikapdevariihma pédevakavas kavandatakse vahetult pérast oppetundide 16ppu vihemalt
iks tund Opilase eale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust, mis sisustatakse olenevalt
ilmastikutingimustest, kas dues vdi ruumis.

Pikapidevariihmas osalevad dpilased peavad saama koolis tdiendava eine- vdi 10unasoogi.
Vaatlused on nididanud, et pérast tdisvadrtuslikku sooja eine- voi 16unaséogi soOmist
muutuvad Opilased tdhelepanelikumaks ja distsiplineeritumaks.

Ovilaste arv Opilaste arv kelle jaoks ;
Kl lI:es Kiiib kavandatakse vahetult pirast Opilaste arv kes saavad koolis
ass 1K12K1 3kll 4Kl oppetundide 16ppu vihemalt iiks tiiendava eine- voi lounasoogi.
T kehaliselt aktiivne tegevus
1 308 154 ehk 50% 192 ehk 62%
2 327 96 ehk 29% 127 ehk 39%
3 224 45 ehk 20% 61 ehk 27%
4 203 20 ehk 10% 19 ehk 9%
Kokku 1062 315 ehk 30% 399 ehk 37%

Tabel 9. Pikapédevariihma pdevakava

120%
100%
80% -
60%
7%
40% - 299,
20%
20% o
T 0%
0%
1kl 2kl 3kl 4 kl
—u— Opilaste arvkes saavad koolis tdiendava eine- VBi Idunasddgi.
—e— Opilaste arv kelle jaoks kavandatakse vahetult parast dppetundide 16ppu
vahemalt Uks kehaliselt aktiivne tegewus

Joonis 4. Pikapdevariihma péevakava tditmine ja kooliaste



30% pikapdevarithma Opilastest on kavandatud vahetult pérast oppetundide 16ppu
viahemalt iiks kehaliselt aktiivne tegevus.

37% pikapédevarithma Opilastest saavad koolis tdiendava eine- voi 1dunas6ogi.
Opilaste arv, kelle jaoks ei kavandata vahetult pirast Sppetundide 16ppu vihemalt
iihte kehaliselt aktiivset tegevust kasvab vastavalt klassi kooliastme kasvule.

Opilaste arv, kes ei saa koolis tdaiendavat eine- voi 16unasooki, kasvab vastavalt klassi
kooliastme kasvule.

L & R

3.3 Moodetud koolikoti raskuse tulemused

Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga) on:
1) 1.-3. klassi dpilastel kuni 3,0 kg;
2) 4. klassi opilastel kuni 3,5 kg

Nooremas kooliastmes, kui lapse liilisammas on veel painduv, on viga tihtis viltida
véddra kehahoiu kujunemist ja liillisamba kdverdumise fikseerumist. Seepérast on véga
oluline, et ranitsa kaal ei iiletaks igapdevaselt lubatud kaalu.

Klass Moodetud ranitsata arv Ranitsate arv/%, mille
kaal ei vastanud nouetele
1 331 98 ehk 30%
) 243 175 ehk 72%
3 267 230 ehk 86 %
4 207 139 ehk 67 %
Kokku 1289 812 ehk 63%

Tabel 4.Ranitsase modtmiste tulemused
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0O Moddetud ranitsata arv O Kaal ei vastanud lubatud kaalule

Joonis 2.Ranitsate moStmiste tulemused

® 30% 1.kl dpilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
® 72% 2.kl dpilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
® 86% 3 kl opilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
® 67% 4 kl dpilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.

Ainult 28% opilaste ranitsate kaal oli alla 3 kg ning 29% 0&pilaste ranitsad kaalusid iile
nelja kilogrammi.

1 kl dpilaste ranitsa iilekaalu pohjused olid:
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
& isiklikud asjad ( ménguasjad, veepudelid );
@ lapsele oli ostetud raske kott.

2 kl dpilaste ranitsa iilekaalu pohjused olid:
& Kkunsti- ja tooOpetuse asjad, mis peaksid olema hoiul klassis;
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
# isiklikud asjad ( méinguasjad, veepudelid ).

3 kl Opilaste ranitsa iilekaalu pohjused oli:
< isiklikud asjad;
@ lapsele oli ostetud liiga raske kott.
4 Kkl dpilaste ranitsa tilekaalu pohjused oli:
& Oppetooks mittevajalikud asjad;
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
& lapsele oli ostetud liiga raske kott.

Uurimise tulemuste alusel voib teha jargmised jareldused:

10



® Lapsevanemad kontrollivad vihe ranitsate/koolikottide sisu (1kI- — 30%-
lapsevanemad kontrollivad koti sisu, 3 kl - 86% kontrollimata, siin voivad olla ka
teised pohjused) ning laps tassib kaasa pdeval mitte vajaminevaid asju. Niiteks vottis
iiks laps koti kaalumise pideval kotist vélja oma mitte vajaminevad asjad ja koti raskus
kahanes kohe 1,2 kg vorra. Lastel kaasas olnud ,,mittevajalikud* asjad kaalusid kuni
1,8 kg.

Lapsed peavad tassima kaasas kehalise kasvatuse tunni riietust ( spordiriiete kaal oli
iile 1,0 kg).

Rasked ranitsad voi kotid ( tiihjad kotid kaaluvad kuni 1,5 kg).

Kui opilased oleks hoidnud tooraamatuid ja vihikuid klassis, siis oleks kottide kaal
25% voi isegi rohkem kergem.

Kottides on joogipudelid, pohjuseks nduetekohase joogivee halb kittesaadavus koolis
vOi lapse harjumus juua ebatervislikke magusaid gaseeritud jooke.

Ranitsates olid kunsti- ja too0petuse asjad, mis peaksid olema hoiul klassis.

¥ ¥ ¥ &

Tiidrukud Poisid
Klass Kokku Kokku
kaalutud Neist ei vasta kaalutud Neist ei vasta
ranitsad ranitsad
1 165 50 ehk 30% 166 48 ehk 29%
2 186 137 ehk74 % 153 106 ehk 69%
3 150 136 ehk 91% 159 131 ehk 82%
4 160 111 ehk 69% 150 96 ehk 64%
Kokku 661 434 ehk 66 % 628 381 ehk 61 %

Tabel 5. Tuidrukute ja poiste ranitsa raskus
Tabelis 5 on niha, et dpilaste sugu ja ranitsa raskus ei ole omavahele oluliselt seotud.

Uuringu kidigus selgus, et 378 Opilase ranitsad olid kaaluga iile 4 kg, 70 dpilase ranitsad
kaaluga iile 5 kg.
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4. SOOVITUSED

4.1 Kooli pidajale ja koolile

»

Suuremat tidhelepanu tuleb poodrata sotsiaalministri 27.03.2001. a médruse nr 36
. Lervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja dppekorraldusele* tditmisele.

Igal Opilasel peaks olema kaks komplekti dpikuid, iiks neist peaks olema koolis
Kuna koduste iilesannete tditmine on koolis toimuva dppetod jdtkamine, tuleks
Opetajatel jagada koduste iilesannete maht nddalapidevadele vordselt.
Omavalitsustel oleks vaja suurendada korraldatud transpordiga hdolmatust.

4.2 Lapsevanemale

Koduste iilesannete tegemisel on soovitav nooremate klasside Opilastel
voimaldada iga 30 minuti jdrel puhkust 10 minutit;

Piérast tunde koolist koju tulnud Opilastel peaks olema voimalus 1dunatada ja
seejdrel puhata umbes 1% tundi vabas Shus;

Vanemad peavad jédlgima, et laste kehaasend koduste iilesannete tegemisel oleks
Oige ning kindlustama hea valgustuse, vaikuse ja teised Oppimiseks olulised
tingimused.

Koolivahendite ostmisel tuleb arvestada nende raskust. Kasutada tuleks
voimalikult kergeid koolitarbeid, néiteks kergeid vihikuid (12-24 lehte).

Lapsele tuleks osta eakohaselt ja kaalult sobiv koolikott.

Sobilik koolikott lapsele on ranits;

Veenduge, et ranitsa suurus vastab teie lapse kasvule;

Ranits peab hoidma histi vormi ja olema stabiilne;

Ranits ei tohiks olla laiem lapse dlgade laiusest.

Olapaelad peaksid olema reguleeritavad ja ranitsa tagaosa peaks olema
tugevdatud polstriga, mis tagab mugavuse.

Selleks, et lapsel oleks mugavam kooliasju kaasa pakkida, voiks seljakotis olla
viahemalt paar eraldi ruumi/ vahet.

Ei soovita osta ratastega ranitsat, kuna need on raskemad.

Opilaste vanematel tuleks rohkem kontrollida koolikoti v&i ranitsa sisu, sest lapse

kotis voib olla asju, mida sellel pdeval vaja ei ole vdi asju, mis ei ole seotud
Oppimisega.
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5. Lisad

Lugupeetud lapsevanem!

Palume Teid vastata jargmistele kiisimustele.

Miirkus:1 kuni 4 klasside Opilaste eest vastavad kiisimustikule nende vanemad.
1. Opilase sugu

U] poiss
[ tiidruk

2. Opilane kiib:
[ ]1 klassis [ ]2 klassis []3 klassis [ ]4 klassis

3. Kas koolitee on pikem kui 3 km

[Ijah
[Jei

4. Opilane kiib koolis

[ ]jalgsi

[] tihiskondliku transpordiga

[]isikliku transpordiga

[ ] omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga

5. Kas piithadejirgseks pievaks ja oppeveerandi esimeseks pievaks antakse
koduseid opiiilesandeid

[]jah
[Jei

6. Koduseid opiiilesandeid ei anta( tiidab 1.klassi opilase vanem).
[ ]jah
[ Jei

Kui opilane kiib pikapievariihmas

7. Kavandatakse vahetult pirast 6ppetundide 16ppu vihemalt iiks kehaliselt
aktiivne tegevus.

[1jah

[ei

13



8. Opilane saab koolis tiiendava eine- v6i 16unasoogi.
[1jah
[Jei

Tianame meeldiva koostoo eest!

YBa:kaeMmble POAUTEIH UK YYCHUKH

[Ipocum Bac OTBETUTH Ha CIEAYIOLINE BOIPOCHI.

[IpumMeuanue: 3a y4eHUKOB C | 110 4 KJjacc OTBEYAIOT Ha BOMPOCHI POJIUTENN YUCHUKOB.
9. Iloa yuyenuka
[ ] Manpuuk

[ ] neBouka

10. YyeHHUK XOOMT B:

[ ]1 xmacc [ ]2 xmacc [ ]3 xiacc [ ]4 xmacc
11. Topora ot AoMa /10 IIKOJIbI JJHUHHEe 3 KM?

[1na

[ Juer

12. Yuenuk no06upaercs 10 HIKOJIbI

[ ] memxom

[ ] Ha 00OIIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE

[ ] MecTHOE CaMOyIpaBJIeHHE BBIAEISIET TPAHCIIOPT
[ ] muaHOM TpaHCcIopTe

13. 3aaa10T JiM IOMAIHHE 32JaHHS HA JTHH, CJIeIYIONIHe MOC/Ie MPa3IHuKOB 1/
AJIM HA CJIEAYIOULYI0 YeTBepTh?

[]na

[ ]uer

14. JomamHue 3a1aHusl He 327a10T (VIS 3aM0JIHEHHUsI B CJIydae YYeHHKA NMepBoro
KJIacca)

[]na
[ ]uer

Ecay yUeHHK X0UT B IrPYNNY NPOAJeHHOr0 JHSA
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15. Ilocie okOHYAHUS YPOKOB MPOBOAATCHA (U3HYecKHe YIIPAKHEHUS WIN HIPbI,
CBSI3aHHbIE ¢ PU3NYECKOIl AKTHBHOCTHIO

[]na
[ ]uer

16. Y4eHHK B IIKOJI€ JOMOJTHUTEILHO moJiyvaeTt 1nmocjie ypoxkoB IUTaAaHHUE.

[]na
[ ]uer

Cnacu60 3a cCOTpyIHU4YECTBO!
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