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Eessona esimesele triikile.

,Loodusedpetus V oOppeaasta“ on varemini ilmunud
IV oppeaasta jarg, millest ka tema ainete valik oleneb.
Metoodiliselt tugineb ta samadel pdohimotetel, nagu eelmi-
negi raamat. Ainete ulatus on ,,0ppekavade® piirides, kuid
kiisimuste jaotamine ldheb, metoodilisi aluseid silmas pida-
des, doppekavades toodud jarjestamisest lahku.

Tookooli nduete taies ulatuses vastavat ainete kéasitlus-
viisi ei pea autorid kiesolevas raamatus voimalikuks meie
praegustes oludes teostada, olgugi et seda monelt poolt on
soovitatud.

,Loodusedpetus V oOppeaasta® tahab meie loodusloo-
Opetajate suurema hulga toovoimaluste piiridesse jaada ja
neile opetamisel tarvilikuks vahendiks olla.

Vaatlusi, ilesandeid ja kusimusi on iga peatiki juurde
suuremal hulgal koondatud, et voimaldada aine selgitamist
‘ka iksikute maanurkade kohalikkude olude seisukohalt.

Meie oludes tahab kéesolev teos olla dpetajale metoodi-
liseks juhiks ja oppijale opiraamatuks.

,Eluta looduses* on mitmed viaiksemad peatiikid kogu-
tud the suurema kiisimuse selgituseks, niit. on optiliste
ladtsede omadusi ja valguse murdumise néahtusi selleks too-
dud, et ndgemisprotsessi, vikerkaare tekkimist jne. selgitada.

Uldise kogupildi saavutamiseks on vdetud dppekavadele
taiendavalt nihtusi, millega opilane igapdevses elus kokku
vdiks puutuda. Ka on meie kodumaa loodusvarade Kkirjel-
damisele ja kasutamisele suuremat rohku pandud, kui seda
oppekavad teevad.

,Elusa looduse® kursuses on ithendatud taimed ja loo-
mad iseloomuliste suuremate thikute, néiteks aia, podllu,
metsa jne. liikmetena. Nad on nii valitud, et 16plikus kokku-
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vottes VI oppeaastas oleks vdimalik anda elupilti dksikuis
looduse iithiskondades.

Kéesolevas raamatus on katsutud ainult metsa killaldase
materjali pohjal ihiskonnana kirjeldada. Lopposas on .esi-
tatud koondatult taimede ja loomade seas tdhtsamad kultuur-
taimed ja tuaapilisemad loomad ning viimaks soodikute
esindajaina paeluss ja inimese vélissoodikud.

V dppeaasta kursuse kokkuseadmisel tarvitatud kirjandus
on peajoontes juba IV dppeaasta eessonas nimetatud, nendest
on paljusid ainult kliSeede originaalideks kasutatud.

Hr. lektor®J. V. Veskile ja prl. M. Bekkerile avaldame
nende lahke kaastoo eest, mida nad kiesoleva too keelelisel
silumisel ja korrigeerimisel on teinud, oma tinu.

Tartus,l.septembri11923. a. Auntorid

Eessona teisele triikile.

,Loodusedpetus V odppeaasta“ on kahe eelmise aasta
jooksul tle meie kodumaa laialise tarvitajate ringi omale
kogunud. Tegelikud opetajad on seisukohad, mis autorid
kédesolevas toos aluseks seadnud, heakskiitvalt omaks vol-
nud. Kiesolev trikk ilmub viheste redaktsiooniliste muuda-
tustega, mis leidsime vajalikuks. Tadname koiki, kes raamatu
kédesoleva triki redigeerimiseks kaasa on aidanud.

Tartus, 1. augustil 1925. a.
Autorid.

Eessona viiendale triikile.

Kiesolev vialjaanne on kohaldatud uutele Haridus- ja
Sotsiaalministeeriumi poolt maksma pandud uutele Oppe-
kavadele, kuid raamatu ildine metoodiline iseloom on
jadnud endiseks.

Ulalmainitud pdhimdtte alusel on tulnud paljugi mater-
jali valja jatta ning raamatut tdiendada uute peatikkidega.
Kéesoleva triikki koostamisel on arvestatud mitme vilunud
algkoolidpetaja ndpunaiteid.

Tartus, 25. augustil 1930. a. Autorid.



Juurvilja-aias siigisel.

Porgand.

{ Vaatlused. 1. Missuguseid porgandisorte tead nimetada? Mille
jarele eraldatakse neid iiksteisest? 2. Kirjelda porgandi kasvamise
kédiku! 3. Vaatle, missugused putukad tolmutavad porgandi &isi!
4. Kuidas hoitakse porgandi lihavaid juuri iiletalve? 5. Nimeta
loomi, kes iiletalve hoitavaid porgandeid rikuvad! 6. Vaatle, mis-
sugused abindud on porgandi seemneil endi levitamiseks! 7. Kui
palju aega kulub mulda pandud porgandi seemnel idu mullast
vdlja ajamiseks? Kuidas kiirendatakse idanemist?

Sigisel leiame juurviljaaias muude juurviljade seas ka
porgandi. Maa sees on tal nuaid piklik lihav magusamaigu-
line juur. Mida rammusam on porgandipeenra muld, seda
paksem on punaka liha kord juure kollaka sidamiku tmber.
Inimene kasvatab porgandit just selle magusa suhkrurikka
lihava juure péarast. Jamedal peajuurel leiame hulga arme
— need on kiilgjuurte asemed, mis peajuure hoogsal paisu-
misel on nirbunud. Maa peal on porgandil esimesel elu-
aastal vaga luhike vars, millel mitmekordselt 1ohestunud
lehtede kimp laiali laotub. Aédrmistel vilistel lehtedel on
pikemad, keskmistel lithemad rootsud; nii puutuvad siis koik
lehed paikesevalgusega kokku.

Pikk peajuur, mis stiigavale mullapdue tungib, saab sealt
ka koige kuivemal ajal killalt niiskust. Samuti aurub ka
kitsasteks siiludeks ldhestunud lehtede kaudu vordlemisi
vihe niiskust dra. Selle tottu on porgand kuivale palju vastu-
pidavam kui paljud teised taimed.

Esimesel aastal ei joua porgand oditse-eani. Alles soojas
keldris voi stigavas mullas iiletalve elutsenud juured kasva-
vad jargmisel aastal seemnekandjaks taimeks. Kevadel
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mulda istutatud juurelt vorsuv porgand on eelmise-aasta-.
sest tublisti erinev. Maa peal kujuneb tal pikk harvade
lehtedega vars. Mullas peituv pehme juur puitub ja kortsub
— ta on kasutatud kevadel toiduks kiiresti arenevatele lehte-
dele ja varrele.

Varre otsale ja lehe kaenaldesse kujunevad oieraod;
need jagunevad paljudeks lihikesteks harudeks, millest iga-
tiks jalle haruneb. Molema harunemispunkti all on 1dhes-
tunud siillehtedest mbrik. Iga teisejargulise haru otsal on
viaike valge dis. Oieraokese ots on paisunud sigimikuks, mille
peal koik teised die osad asetsevad. Porgandi dite rihma
kutsutakse liitsarikaks; see koostub lihtsarikaist
(Ixjoons sh ja h;

Sigimiku peal on puudulikult arenenud tupp ja wviis
valget sidamekujulist kroonlehte sama paljude tolmukatega
vaheldumisi. Kroonlehed ja tolmukad kinnituvad ihisele
nolvale, mis oiemelt eritab. Sellel ndlval on kaks emaka-.
kaela noodpjate suudmetega.

Iga ois uksikult on viike ja tihelepandamatu, kuid suu-
rel hulgal sarika pinnale koondunuina paistavad nad juba
kaugele. Meemaiad putukad, nagu kirbsed ja moned teised,
on siin oitel hulgakesi koos ja toimetavad oielt diele len-
nates rist-tolmutamist.

Igast tolmu saanud sigimikust valmivad kaks kisude ja
okastega kaetud seemet, mis valmides teineteisest lahti paka-
tuvad, kuid esialgu siiski niitipidi kokku jaavad. Peale oite
kustumist koonduvad kdoik sarikaosad iiksteisele ligemale ja
seesugune liitsarikas tuletab linnupesa meelde. Nii on siis
noored seemned Kkaitstud enneaegse lahtirabamise eest. Sa-
muti korraldub ka oitsev sarikas halval ilmal. Sel puhul
voib temas leida palju halva ilma eest pelgu pugenud viikesi
loomakesi. Saab aga porgandi vili valmis, siis laotab sarikas
enese lahti, ja kuiv vibav vars rabab tuule tougetel seemned
sarikalt minema.

Kisujad seemned haagivad ennast moodaminevate ini-
meste ja loomade kiilge, kes neid siis uutele asukohtadele
kannavad. Eriti kasulik on see viimane seemnete laialisaat-
mise viis metsikult kasvavaile porganditele.
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Porgandi seeme on visa idanema: sagedasti jaab ta enam
- kui kolmeks niadalaks mullapdue idanema. Sellepirast on
soovitav teda varakult sooja mulda, niit. tuppa lillepotti,
idanema panna. Noor porgand tarvitab palju piikesevalgust;
varjus jadb ta peagi kingu.

1. joon. Porgand. A -— ladva osa; B — vilja sarikas; C — iiksik &is;
stp —ndlv; D —vili; E — vilja ristldbiloik; F — liitsarikas; h! — lihtsarikas.

Suurimaiks porgandi vaenlasiks on rotid ja hiired, kes
talvel tema magusat lihavat juurt isukalt hivitavad. Samuti
kahjulik on porgandile ka iiks kérbes, kes oma munad
tema juurtele muneb. Munadest vilja tulevad tougud teevad
porgandi juure urbseks ja hivitavad seega kogu taime. Por-
gandile omase vinge lohna stnnitavad temas sisalduvad
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vingelohnalised 6lid. Inimene valmistab porgandist omale
ja loomadele toitu. Juurviljad, nagu porgand, on alitihtsad
toitained eriti noortele kasvavatele inimestele.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Loe dra, mitmeks haruks jaguneb porgandi
Oieraag ja mitu 0it kannab iiks lihtsarikas! Korrutamise teel leia &ite
arv kogu liitsarikas. 2. Mistarvis peab peenraid rohima ja tihedalt kiil-
vatud porgandeid harvendama? 3. Vaatle, missugused loomakesed otsi-
vad porgandi liitsarikast peljupaika! 4. Joonista esimese aasta ja teise
aasta porgandi pilt; seemne pilt! 5. Valmista plastiliinist rottide néritud
porgand! 6. Missuguste toitude néol tarvitame porgandit?

"

Vihmauss.

Vaatlused. 1. Pane vihmauss klaasi, kuhu sa varemini juba
niisket mulda oled raputanud, ja vaatle seal tema avaldisi ning
vélist kehaehitust! 2. Vaatle, missuguse ilmaga ja missugusel &60-
pdeva momendil tulevad vihmaussid maa peale! 3. Kaeva mulla-
pinda vihmade ja pdua ajal! Pane tdhele, kus peatuvad kummalgi-
juhul vihmaussid. 4. Katsu voimalikult paljudest kohtadest vihmausse
leida; iseloomusta vihmaussi asukohta! 5. Joonista védrske mulla
labiloik ja selles leiduvad vihmaussi augud! 6. Lase vihmaussi
ldbi kergesti kokkusurutud peo pugeda; mida tunned selle juures?
7. Vaatle, kuidas jouab vihmauss libedat klaaspinda mdodda edasi,
kuidas karedal paberil! 8. Juhi hele valgusekiir vihmaussi peale;
mida paned sa tédhele?

Vihmauss ehk liimukas elab huumuserikkas mullas
(2. joon.). Liivamaas leidub teda viga harva. Oma nime on
ta sellest saanud, et ta 66 niiskuses ja vihma ajal maast.
vialja tuleb. Ka soomaas ei leidu vihmausse, sest suur niis-
kus on neile sama kahjulik kui kuivuski. Liigniiskuse ja
kuiva pdlgamine oleneb sellest, et vihmaussi keha on kaetud
ainult dhukese limase nahaga. Kuivas aurab lima ira; on
aga vihmauss vees, siis uhab vesi lima 4ra. Limata aga
ei suuda nahk oma ulesandeid tdita. Kui kestva poua ajal
maapind tublisti dra kuivab, siis otsime vihmausse asjata
tlemistest mullakihtidest — nad on siigavamale, niiskemasse
maasse pogenenud. Igal ongitsejal on teada, missugust vaeva
maksab poua ajal onge otsa s6odaks vihmausse leida.

Vihmaussi kehas puudub igasugune luukere. Ta keha
jaguneb iiksikuteks lihardongasteks, mille tottu vihmaussi ka
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rongussiks kutsutakse. Naha all on kahesugused !iha-
'sed: thed kiivad piki, teised risti keha. Risti keha kiivad
lihased timbritsevad rongaid ringidena. Lihaste kokkutomba-
-mise ja vialjasirutamise kui ka igal lalil asuvate nelja harjase-
paari abil liigub vihmauss loogeldes edasi — roomab. Har-
jastega, tagumist kehaosa vastu maad toetades, toukab ia
eesmist lihaste tegevusega edasi. Kui suurem osa vihma-
ussi kehast on mulla sees, siis takistavad harjased vihma-
ussi mullast vélja tommata; selle juures katkeb vihmauss
sagedasti kaheks. Katkenud vihmauss ei sure aga éara, vaid

2. joon. Vihmauss.

molemad pooled jaavad ellu. Kummagi haav kasvab kinni,
nad pikenevad, neil tekivad kaotsildinud kehaosade asemel
uued ja nii on viimati he asemel kaks vihmaussi.

Peapoolses, jamedamas otsas on vihmaussil suu, kuna
vastupoolne ots paraauguga l6peb. Liabi keha ulatub soole-
toru.

Silmi vihmaussil pole, ometi on ta nahk vaga tundlik
valguse suhtes: juhime ereda valguse vihmaussi péhe, siis
katsub ta kohe maa sisse pugeda.

Vihmauss toidab end maiadanevate ainetega ja peaasjali-
kult taimede lehtedega, mida ta 00siti oma auku veab. Ta
s60b midanevad ained thes mullaga enda sisse. Keha votab
sellest segust toiduks kohased ained vastu, kuna ta mulla
jalle valja heidab. Stgisehommikutel teedel leiduvad viike-
sed mullahunnikukesed ongi vihmaussi kehast 1dbi lastud
mustmuld. Oma keha mulda puurides ajavad nad tee peal
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ces oleva mulla kehast labi. Toitu otsides ja madanevaid
aineid umber tootades teevad nad mulla kohedamaks ja
rikastavad huumuse poolest, mis nende seedimise saadusena
tekib. Nad on médanevate ainete ja mulla labitootamisega
pollumeestele vaga kasulikud kaastoolised. Talveks poevad
nad siigavamale mulla alla.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vaata vara hommikul teedel vihmaussi
mullahunnikuid, ta aukudesse tommatud lehti ja rohuliblesid! 2. Mispérast
on savipohjaga maas vdhe vihmausse? 3. Mis kasu on pdllumehel vihma-
ussist? 4. Arvuta vihmaussi liikumise kiirus! 5. Valmista roomav vihma-
uss plastiliinist!

Pollul.

Rukis.

Vaatlused. 1. Millal kiilvatakse rukist? 2. Kaua aega tarvitab
kiilvatud rukis mullast valjatulekuks? 3. Vota sada rukkitera ja
médra, mitu neist on idanemisvoimelised! Selleks vota viike
kastike voi lillepott ja kiilva sellesse pandud niiskele saepurule
seemneid. Idanenud seemned korja vilja ja mérgi tiles. 4. Pane
tdhele, missugused osad kujunevad talirukkil siigisel! 5. Vaatle,
millal hakkab rukis kort kasvatama! 6. Mooda korre solmevahed
dra. Korda seda modtmist samal korrel hiljemini. 7. Katsu selgi-
tada, missugustes osades kasvab rukki kors. 8. Kuidas ja millal
toimub rukki tolmumine? 9. Katsu selgitada, mis moju avaldab
vihmane Ooitseaeg rukkisaagile! 10. Missugust kahju toob tugev
tuul ja rahesadu rukkiviljale? Millal on see kahju suurem, kas
enne voOi pdrast Oitsemist? 11. Muutuvad rukki lehed voi korred
enneaegu kollaseks, siis otsi lehtedelt ja juurtelt selle ndhtuse poh-
just! 12. Kirjelda rukki iimbert66tamise néhtusi! 13. Kirjelda samuti
teisi korsvilju!

Rukki pruunikashallid terad hakkavad holpsasti ida-
nema (3. joon.) niiskuse kées, niiteks niiskel vildil, sae-
purus ja mullas. Siin voime nédha, et peenemast tera otsast
ilmuvad moned juurekesed, mis edaspidisel arenemisel peeni-
keste juurte vihaks kujunevad, kuna iilespoole touseb torusse-
keeratud esimeste lehekestega varreke. Juba mone péeva
parast voib eraldada seemnest noore rukkitaimekese, sest
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seemnetera sisu on poolvedelaks muutunud. Mida tugeva-
.maks ldheb rukkitaim, seda kiduramaks jaidb seemnetera.
I£i ole raske arvata, kuhu jadvad seemne ained. Nad tarvi-
tatakse rukkitaime esialgseks arenemiseks, nii kaua kui see
veel ise ei suuda mullast toitu saada; poolvedelas olekus

3. joon. Idanev rukki-
tera. gBl — iduleht. 4. joon. Rukkitaim.

imbuvad nad idusse ja toidavad teda. Samade ainete (tark-
lisrikka jahu) saamiseks, mida noor taim enda esialgseks
kasvamiseks kasutab, kilvab inimenegi rukist suuremal méi-
ral kui ahtki teist haritavat taime meie kodumaal.

Rukki tera ei jagune kaheks suureks pooleks — idu-
leheks — nagu uba vdi hernes. Rukis on itheidulehe-
line taim.

Suagisel kiilvatud rukis harutab lahti ja arendab ainult
oma torusse keeratud lehed, kuna vars lihikeseks, arene-
matuks jadb, — muidu murraks lumi varre katki ja havitaks
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taime pariselt (4. joon.). Selle eest aga ajab ta varre alu-
misest osast suagisel uusi harusid vilja, vorsub, ja nii
saab thest seemnest suur poosas. Kevadel sirgub igast pdodsa
harukesest vars, millele lehed ning pea tekivad. Noori
vorsuvaid rukkitaimi nimetame oraseks.

Rukki vart nimetatakse korreks. Kors on sagedasti
kuni 2 m pikk. Seejuures jaab ta aga dige peeneks. Ta on
seest 0ones ja suuremaks vastupidamiseks murdumisel on
tal mitu umbset solme (5. joon.). Korre alumises osas, kui

6. joon. Rukki oiepaari
5. joon. Koore l6ik plaan. 1 — peasokal; 2, 3 —
solmekohalt, oiesoklad.

suurema raskuse all olevas, on s6lmi tihedamini, mis jallegi
korre vastupanevust tuule murdmistele suurendab. See asja-
olu, et korred seest 6onsad, on, nagu uuema aja tehnika
néitab, viga tihtis: 60nes vars on suurema tugevuse ja vastu-
pidavusega kui umbne. Kahest iithepikkusest ja iiherasku-
sest raudvardast, millest iiks 60nes, teine umbne, on Hdnes
tugevam ning murdmistele vastupanevam. Rukki korred
painduvad tuule kdes maani, kuid ei murdu.
Rukkilehtedel on kaks osa: alumine — tupp, mis vart
ambritseb, ja {lemine — laba, mis pika lipuna lipendab.
Lehelaba ja tupe vahekohal vastu kort on viike nahkne
keeleke, mis takistab vihma- ja kastevett tuppe sattumast.
Eraldades korrelt lehetupe, nideme, et tema all on kors noor
ja nork. Siit jareldame, et rukkikors kasvab koigis oma
12
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solmevahedes, kuna koige nooremad korreosad just sdlmede
. peal asuvad. Seesuguse kasvamise teel sirgubki rukkikors
kevadel nii kiiresti. Nii siis maéssib lehetupp rukkikorre

7. joon. Rukki tolmuka-

tega ja emakaga 0is.

p — emakasuue; 3 — sigi- 8. joon. Rukki pea tun-
mik; m — tolmupea. galteradega.

nooremad, norgad osad endasse, kaitseb neid rikete eest
ning lisab kogu korrele tugevust.
Lehtede sooned on iiksteise korval lehe keskpaigas roo-
biti, kuna nad lehe ldpposa liahedal lookadena asetsevad.
Rukki died on koondunud oisikusse, mida peaks nime-
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tatakse. Pea sees on astmeline telg, millel died paarikaupa
korvuti asuvad. Oiepaar on viljastpoolt kahe peasdok-
laga kaetud (6. joon.). Iga 6is iksikult on omakord kahe
diesdklaga. Oie vialimine sokal on sisemisest suurem ja
katab sisemist. Tema ots on pikaks teravahambuliseks ok -
kaks sirgunud. Oiesokalde taga, nagu tupe sees, peitub
kolm luhikest niitidega ning pikkade tolmupeadega tolmu-
kat ja iks kerakujuline emakas kaheharulise sulise emaka-
suudmega (7. joon.). Tolmumine toimub siin tuule abil.
Oiesdklad avangevad tolmumise eel, tolmukate niidid kasvavad
kiiresti pikemaks ja riputavad tolmupead sokalde varjust
vialja. Ka suline emakasuue sirutub sdokalde tagant vilja ja
laheb limaseks, niiskeks. Seepeale pakatuvad tolmukad ja
neist tuleb oige palju peenikest dietolmu, mille tuul enda
holma haarab ning suurtele sulistele emakasuudmeile kan-
nab. Sinna sattunud tolm tungib seemnepunga. Juhtub
tolmutamise ajal paras tuul olema, siis lendab rukkivilja -
kohal ja peade vahel suur tolmupilv (,,rukis tolmab®). Pa-
rast tolmumist lihevad diesoklad koomale ning nende varjus
valmib tera.

Rukki tolmutamise vahendina ndgime tuule kaasabi.
Rukki o6ites puudub mesi, mis putukaid ligi meelitaks, ja
teiseks on nad virvuseta ega paista neile loomakestele sugugi
silma. Selle osa joudu, mis rukis sdistab sellega, et putu-
kate ligimeelitamiseks diemahla ei valmista, kulutab ta suure
hulga tolmu valmistamiseks: temal on dietolmu kaugelt enam
kui ihelgi varemini tundma opitud taimel (miks?).

Rukki tihtsamateks vaenlasteks tuleb pidada umbrohtu-
sid ja tungalteri. Tungalterad on suured mustjassinised
terad (8. joon.), mida sugisel sagedasti rukkipeadest teiste
terade seast voib leida. Nende stinnitajaks on viike seeneke,
mis rukki emakasdolmedes asub. Tungalterad on viga miurgi-
sed ja need peab siigisel teiste terade seast kdorvaldama.

Kulviaja jarele on rukis suvi- ning talirukis. Rukis
on kiilmale kaunis vastupanev; seepidrast voib teda oige
kaugel pohjamaal (kuni 67° pohjalaiuses) ning korgeis mage-
des kasvatada. Temast saadakse meie maitsev jame leib ja
peenike puil.
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Teistest haritavatest korsviljadest on tidhtsamad meie
kodumaal nisu (saia- ja sepikujahu) (9. joon.), oder {tangud,
kruubid), kaer (10. joon.); vdlismaa omadest riis, mida sajad
miljonid inimesed enda igapdevseks toiduks tarvitavad, ja
mais.

9. joon. Nisu- ja odrapea. 10. joon. Kaera o6isik (lakk).

Ka meie heinamaadel on suurem osa taimi, mida sage-
dasti orasrohtudeks kutsutakse, oma ehituse ja dite poolest
korsviljade taolised, niiteks timut, poldluste, kaste-
hein jne.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Kiilva rukki-, nisu-, kaera- ja odra-

seemneid maha ja kirjelda iiksikasjaliselt nende orast. Katsu harjuda va-
het tegema iga nimetatud taimeliigi orase vahel. 2. Vota talvel kuivi rukki-
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teri, niisuta osa neist moni aeg vees. Tahenda niisutatud teri natuke aega.
Pane niiiid kuivad ja niisutatud seemned moneks ajaks klaasnouga kuuri,
kus temperatuur moni kraad alla nulli on. Too nad siis sooja tuppa ja kiilva
kuivad kui ka niisutatud seemned niiskele saepurule voi liivale. Vaata,
kuidas kummadki idanevad. Miks kuivatab pollumees viljateri? 3. Kuidas
tehakse linnaseid? 4. Kirjelda vorreldes rukist, nisu, kaera ja otra. 5. Vordle
korsviljade tolmumist sarapuu ja paju tolmumisega! 6. Joonista koigi
nende viljade pead! 7. Mid#dra dra, mitu seemet annab iga vili neist kdes-
oleval aastal! Millest on saak tingitud? 8. Miks on vihmasel aastal,
eriti vihmase oitseajaga aastal rukkipollul palju ,,tiihje p&id“?

" Poldhiir.

Vaatlused. 1. Vaatle viljaroukude aluseid ja iimbrust viljaveo
ajal ja pane seal tdhele hiiri! 2. Sea viljarougu alla hiireloks
hiirte piiidmiseks! 3. Kirjelda 16ksuldinud hiirte vdrvust, kehakuju,

saba, karvu, jalgu ning hammastikku! 4. Vaatle hiire-auke viéljal;
katsu ka kaevata august algavat kdiku moodda kuni hiire pesani.

Poldhiir on osav meister maa-aluseid kiike kaevama.
Ta on majahiirest suurem, luhikese, 1/; kerepikkusega vor-
duva sabaga ja laiade karvastikku peituvate korvadega. Selja
karvastik on tal kollakas-pruun, tksikute punakate karvadega
(11. joon.). Kiilgedel ja kohtmisel poolel kahvatub tume
viarvus ja muutub méaardunud valkjashalliks. Kirjeldatud
kuub on kaitsevarvuseline kate poldhiirele. Vastandiks maja-
hiirele on poldhiire nina lithike ja jame. Loualuudes asetseb
tugev hammastik.

Poldhiir on oma apluse ja rohke sigivuse tottu koige
kahjulikumaid loomi meie pdldudel. Ta jookseb oma koopa
amber oleva polluala 6—10 korda péaevas libi ja toidab end
iga kord kiattejuhtuvaga. Toiduks on talle seemned, terad
viljapeades ja roukudes. Samuti ei pdlga ta juuri, orast ega
puude vilja. Talveks kogub pd&ldhiir omale maa-alusesse
pessa suured toidu-tagavarad. Sellele vaatamata rajab ta
talvel lume alla arvurikkaid kiike toiduotsimisteedena. Pesa-
koopast viib harilikult 4—6 kaiku vilja. Piris kalmadel
talvedel tungivad podldhiired inimeste elamuisse. Siin héavi-
tavad nad ohtrasti kartuli- ja muid juurvilja-tagavarasid;
tldiselt nirivad nad valimata koike, mis ette juhtub.
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Monel pool, kus neid erakordselt palju sigib, riistavad
- nad sdna tdsises mottes viljapollud: héavitatud pdllult ran-
davad nad teisele, ujudes teel labi ettejuhtuvate jogede.

P6ldhiir sinnitab suve jooksul 5—6 korda ja iga kord
5—8 poega. Pojad sirguvad Kkiiresti ja sinnitavad omakord
korduvalt samal suvel. Nii voib iiks podldhiire paar suve
jooksul kuni 23000 jarglast soetada.

11. joon. Po6ldhiired (*/; loomulikust suurusest).

Pdldhiire tihtsamaiks hévitajaiks on hiirekull, nirk
jarebased.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vordle pdldhiirt majahiirega! 2. Vordle
hiiri, keda pollult 16ksuga piitidsid! 3. Millega seletada, et hiirerikkail
aastail pollul palju nirke ja kulle elutseb? 4. Arvuta poldhiirte jarg-
laste hulk sama aasta siigiseks, kui ilks paar kevadel algab elutsemist ja
siinnitamist; iga kord siinnitab ta 6 poega, kellest kolm emast, kes igal
jargneval vanade siinnitusel siinnitavad ka 3 emast poega jne.... Esimene
paar siinnitab 6 korda, noored tdhendatud arvu kordi véhem.

Metsas.
Mind.

Vaatlused. 1. Pane téhele, missuguse koosseisuga maapinnal
kasvab ménnik! 2. Vaata tormist maha murtud ménni juurestikku!
3. Vordle iiksikult lagedal kasvavat méndi metsas kasvavaga! Mille
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poolest erineb neist molemaist metsaveerel kasvav méand? 4. Kir-
jelda noort ja vana mindi koikkiilgselt! 5. Vaatle hoolega ménni
noori ja vanu kébisid! 6. Katsu selgitada, missugusel aastaajal
poetavad ménnid palju okkaid! 7. Arenda seemnetest ménnitaimi
ja kirjelda nende idanemiskéiku! 8. Pane hoolega téhele, missugused
taimed ja loomad on ménnikus ja ménniku all mullapinnal!

Méand kasvab meie kodumaal ja igal pool pohjapoolseil

maakera aladel, paiguti poliseid mannikuid moodustades.
Maapinna suhtes on ta viahendudlik: kasvab sagedasti seal,

12. joon. 40-aastase tiive rist-la-
biloik. Loomulik jagmedus. A—B — 33
aasta jamedus; C—D — 8 aasta juurdekasv.

kus teised puud ei voi kasvada, nditeks liivaluiteil. Liival
kasvamist vdimaldab talle pikk peajuur, mis sigavale
liiva sisse tungib, kuna viga pikad kiilgjuured tema tmber
mullapinnas asuvad ja niiskuse dra kasutavad, mis krooni
viljapoole longus okstelt ja okastelt maha just nende
peenikestele otstele tilgub. Juurtel kasvab isesugune seen,
mis viimastele abiks on niiskuse ja toidu kogumisel.

Manni tave ja jameduse suhe oleneb sellest, kas ta
kasvab lagedal vdi tihedas kogumikus — metsas. Lagedal
kasvava méinni tiivi on jimedam ning lihem ja oksad algavad
maapinna lihedalt; metsas kasvava midnni oma aga on pikk
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ning peenike ja oksad on vorana korgele ladvale koondunud.
Tema alumised oksad kuivavad varjus dra, kodunevad ja
langevad maha: ileval ladvas tuleb igal kevadel uus pikk
kasv (palju pikem kui lagedal kasvaval ménnil) juurde ja

13. joon. Médnni oks kdbide ja ditega.

selle alult kasvavad uued oksakasvud kodaratena minnaseks
vilja, millel koigil rohkesti paikesevalgust.

Taiskasvanud méndide tivel on kore ja siin-seal vai-
guga kaetud koor. Vaik on kaitseks kahjulikkude putukate
ja midanemise vastu. Tuave ristlibildigul voime niha teine-
teise imber asetatud heledaid ja tumedamaid ringe. Kaks
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seesugust ringi moodustavad tive aastase jimeduse-juurde-
kasvu. Ainult juurdekasvu-ringide paksuse jirele voib otsus-
tada nende elutingimuste ile, milles méand ithel voi teisel
aastal on olnud (12. joon.).

Mianni lehed, mis paarikaupa oksal asetsevad, on pikad
noelad; neid nimetatakse okasteks, madndi aga okas-
puuks. Okkad pusivad okstel elujoulistena 2—3 aastat ja
langevad vanaduse jarjekorras maha; sel pohjusel on méind
meie puudest igiroheline. Kui meie laiade lehtedega
taimed oma lehed stgisel alale jataksid, siis murduksid
nende oksad lume raskuse all; manni libedailt kitsailt okkailt
libiseb lumi aga kergesti maha ega tee neile peaaegu kunagi
kahju. _ :
Mand on valgusearmastaja taim. Noores ménni-istandi-
kus kasvavad nad tihedalt lihestikku. Peagi tuleb valgusest
nappus kitte ja ndorgemad, teiste, korgemate varju jadnud
noorukesed ldmbuvad. Korge méinniku all on aga vordlemisi
rohkesti valgust. See tuleb sellest, et madalamad vora
(krooni) oksad samuti valguse puudusel hdvivad ja maha
langevad. Lopuks kujuneb suurel miannil hore vora, mis
valgust ei takista metsa aluseni tungimast. Vordlemisi val-
guserikast vana ménniku alust katavad peagi kanarbik ja
teised taimed. Alusmetsa puudumise t6ttu on méinnikus viahe
suuremaid loomi — siin tundub alaline vaikus.

Ménni iga on 100—120 aastat. Meie kodumaal on ménni-
metsa raieringi aluseks voetud 80 aastat.

Miannimets pakub head ehitusmaterjali. Meie kodumaal
on ta suurele tarvitajateringile kattematerjaliks, samuti an-
nab ta silmapaistvat tulu véljaveo- ja umbertootusainena.
Eriti korge vairtusega on ménnist raudteeliiprid. Kuival
ajamisel saadakse ménni juurtest torva ja tarpentiini.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Katsu méédrata noore minni iga okste
ménnaste hulga jérele. 2. Méddra mahavoetud ménnimetsa iga kéndude
pealt. 3. Leia kirsi, pdevalille ja mone teise taime sigimikust pungad, mil-
lest seemned arenevad. 4. Miks istutatakse noori ménde liivaluiteile?
5. Millest on tingitud ndhtus, et ménniku all vihe teisi taimi kasvab? 6. Miks
valitseb ménnikus suur vaikus? 7. Mis pohjusel en temas v#he linde?
8. Milleks kasutatakse ménnipuid? Mida valmistatakse kidndudest?
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Teised puud.

.

Téahtsamad puud meie metsades peale minni on kuusk,
kask ja lepp.

Kuusk on, nagu méndki, meie sagedasem metsa okaspuu.
Ta kasvab niiskeil aladel. Liivaluidetel, kus méand edukalt
vosub, ei kasva kuused. Kuusel puudub pikk peajuur, ilma
milleta raske on maapinna sagavusest tarvilisel mdadaral

14. joon. Kase tiive 16ik. 15. joon. Kase tiive 10ik;
' Toht. : aastaringid.

niiskust ammutada. Kuuske pruugitakse pea samadeks tarbe-
puudeks kui mindigi. Eriti nimetada oleks mitmesuguste
muusikariistade kolapohjaks minevat kuuselauda (viiul).
Nagu manni, nii ka kuuse juuri tarvitatakse mitmesuguste
olide saamlseks (puu destilleerimine, tarpentun) Koort tar-
vitatakse nahavabrikutes parklmlsel ]

Kask on meie kodumaa kaunim puu. Oma valge koo-
rega ja helerohelise virvusega tombab see sale puu vaatleja
tahelepanu juba kaugelt endale, eriti kevadel, kui lehestik
alles hurmavalt lohnab. Metsas kasvab ta pikemaks kui
lagedal péikese ja tuule kdes. Juured lihevad osalt otse alla,
osalt laialduvad maapinnas. Juured asetsevad sedavort ko-
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vasti mﬁllapéues, et tuulepuhangud ennemini kase tive
pooleks murravad, kui et tema iles juurivad.

. Kaski tarvitatakse tarbe-, podletus- ja tehnilise puuna.

Sanglepp.

Meil kasvavad sang- ja harilik lepp moodustavad
sageli viiksemaid metsasalusid (16. joon.). Enamasti kasva-

16. joon. Sanglepa oks jdrgmise aasta urbadega.

vad sanglepad kuuskedega segamini. Sanglepp kasvab suu-
reks korgeks puuks. Tihedas metsa-alas on ta alt oksteta
ja ainult korgemal ladval moodustavad oksad vora. Lage-
dal kasvaval sanglepal pusivad ka alumised oksad vana eani.
Lepp kasvab 0dige Kkiiresti. Tumerohelised, ldikiva pinnaga
lehed on kleepuvad. Lehelaba kuju on tmmarik, saagja
servaga. Selle jarele on kaunis kerge sangleppa édra tunda.
Oite urvad stnnivad juba suve 10pul ja talvituvad jirgmise
kevadeni.
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Sanglepp kasvab oige kiiresii. Véarskelt rajutud voi koo-
ritud sanglepal on punakaspruun virvus. Teda tarvitatakse
veealustel ehitistel vastupidava materjalina. :

Harilik lepp ei kasva suureks puuks, ta on alusmetsa
puu. Lehed on munajad, alt hallid.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Kirjuta iiles, kui palju jalalt voetud kuuse-
ja ménnipuid tarvitab teie kiila kéesoleval aastal ise, kui palju miiiib' ta
vilja! 2. Milleks tarvitab inimzne kaski (tarbe-, poletus-, tehniline puu)?
3. Milleks tarvitatakse leppi?

17. joon. Pohl

Metsamarjad.

Metsades kasvab milmesuguseid marju. Koige harilikum
neist on pohl. Ta harilik hoogsa kasvamise paik on paikese-
kiillased raiesmiku veerud. Pohl on kumeraservaliste leh-
tedega madal poolpddsas. Ta lehed on kovad, kuivad ning
laikiva vahkja korraga kaetud. Talveks ei lange pohla le-
hed éra: ta on igiroheline taim. Katsudes tema lehti suus
nirida, tunneme morudat maiku. See oleneb sellest, et le-
hed sisaldavad parkollust. Sellepirast ei s66 talvel teda
nilljased metsloomad ning ta pusib lume all pea puutumata.

23



Pohla lehtede isedrasuseks on, et nad lehe alumise pinna
kaudu ka vett vdivad sisse imeda (17. joon.). See omadus on
kuival kasvukohal arenevale taimele elulise tahtsusega.

Roosakasvalged died on kobarasse koondatud ja ripuvad
alla. Vili on punane mari, mida linnud laiali kannavad.
Peale pohla leiame metsades ja rabades mustikaid, sinikaid ja
johvikaid.

Kodigi nimetatud taimede marjad on kohalikule rahvaie
heaks tuluallikaks ja laiemale hulgale suupiraseks maitse-
aineks.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vordle koiki nimetatud marju isekeskist
2. Korda kanarbiku juures esitatud iilesanded! 3. Kui palju marju umb-

kaudu korjaksid igast liigist tdnavu? 4. Kirjelda ldhemalt nimetatud mar-
jade leiukohti!

Samblad.

Vaatlused. 1. Tuleta meelde, kus oled samblaid nédinud! Kir-
jelda neid! Kirjelda sammalde asukohti! 2. Kuivata kéolina ja
vaata, kuidas asetuvad tema lehed kuivamisel! 3. Pane kuivatatud
kéolinad niiskusse ja vaata, missugused muutused toimuvad lehtede
seisus! 4. Vaatle, kuidas katab soosammal lauka veerge! b5. Katsu
sligisel sambla alt leida loomj, kes sinna talvekorterisse on pugenud?

Meie maakera pinnal voib vaevalt niisugust kohta leida,
kus poleks samblaid. Need on vihendudlikud taimed ja kas-
vavad sdona tosises mottes igal pool metsa all, niidul, kividel
jne. Paiguti katavad nad maapinda tiheda vaibana (tundras).
Sammal on esimene asunik taimede eluks kdlbmata maa-ala-
del. Oleme teda ndinud asuvat suurtel rdndrahnudel,
kill metsa all, kill pollul. Kividel asudes leotab ta kivi
pinna pudedaks ja vdtab sealt endasse tarvisminevaid aineid
isesuguste juuresarnaste niidikestega (péarisjuuri tal ei ole).

Lehtedel on omadus, mida me varemini tundma opitud
pohla lehtedel nigime: nad votavad vett otsekohe oma pin-
naga vastu. Selle tottu hoiab sammal oma lehtedega vee
kinni ja see asjaolu teeb samblale vdoimalikuks kividel asuda.
Ta kasvab tiilemise osaga, kuna alumine vahet pidamata
kdduneb. Kividele ja kaljudele, endistele asumiseks kdolb-
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mata paikadele, kus sammal elutsema hakanud, tekib peagi
mullakirme sambla kddunevatest osadest ja sammalvaibale
peatuma jaavast tolmust. Peagi toob tuul siia teiste taimede
eoseid vOi seemneid ja need leiavad eest viljakandja mulla;
nii siis on samblad siin esimesed pdllumehed, maaparandajad.

18. joon. Kdolina. 19. joon. Soosammal;
ladvas eospesad.

Et samblad ohust voivad niiskust vastu votta ja seda
enda tihedas vaibas hoida, on nad loomulikud maapinna
niiskuse tasakaalus hoidjad. Metsa alt leiame sagedamini
karusammalt ehk kdolina (18. joon.), kuna soos ndon-
danimetatud soosammal kasvab (19. joon.).

Soosammal etendab soode elus dige tidhtsat osa. Nagu
sammal kividel esimese asunikuna koduneb, nii tungib ta
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esimesena ka lahtisele veele ja katab selle notkuva vaibaga.
Soolaukad on suurte soojiarvede jainused, mille eeskitt sam-
mal oma tiheda vaibaga on laimmatanud. Oma tlemise otsa-
ga, ladvaga vahet pidamata edasi kasvades jaab ta alumise
otsaga ikka sitigavamale méirja ohuvaese vaipkatte alla ja
hakkab siin pikkamisi stisinema. Sammalvaiba alla jaivad
ka paljude teiste taimede riismed ja saavad sama saatuse
osaliseks kui sambla alumisedki osad. Selle imberkuju-
nemise saadus on meie suured turbarabad.

Kéolina kui ka soosammal paljunevad eostega. Eosed
valmivad isesugustes karbikestes — eospesades — sambla
varte olsas.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Mis moju avaldab sammalvaip metsa-

alusele mullale? Kirjelda, kuidas arendab sammal kivisel pinnal mulda, nii
teistele taimedele eluaset rajades!

Seened.

Vaatlused. 1. Nimeta, missuguseid seeni oled sa néinud.
Kirielda neid. 2. Vaatle ja kirjelda mdne seene arenemist muilas
peituvast seenkoest kuni valminud seene lagunemiseni. 3. Mis ise-
arasused on mulla-aladel, kus seened kasvavad? 4. Vaatle mitme-
suguste seente kiibarate aluse ehitust ja kirjelda, mille poolest nad
erinevad. 5. Pane valminud seene kiibara alla paber ja vaata,
mis pudeneb sealt paberile.

Seni tundma oOpitud taimed olid varustatud leherohe-
lisega ja voisid iseseisvalt valmistada orgaanilisi aineid, saada
ohust stsinikku ja stinnitada selle thendeid. Seentes aga
puudub leheroheline ja sel pohjusel tarvitavad nad toitu-
miseks teist teed. Suurem osa seeni asub médanevail taime-
jaanuseil ja ammutab sealt orgaanilisi aineid juba valmis
kujul. Seesugused seened kannavad madarikkude nime.

Vaatame ldhemalt kdrbseseent (20. joon.). Kraa-
bime tema ldhedalt mulla ettevaatlikult dra. Mulla poues on
palju peeni valgeid risti-rasti pdimitud niidikesi — see on
kirbseseene seenkude. Seenkoe kohalt maa pealt leiame
viga mitmesuguses eas seeni. Vaatame mond oige noort
kiarbseseene mullas peituvat miigarat, siis leiame, et tema
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ilemine ots isesuguses valges kotikeses pesitseb. Suuremate
seente juures nieme, et see esialgne miigar on seene kii-
baraks ja seene kinnuks arenenud, kuna katkenud kotikese
riismed punase kiibara peal siin ja seal veel leiduvad; osa
rebenenud kotikesest on varre kilge jaidnud. Kotike kait-
seb noori seeni mullast valja tungimisel. Kiubara alt leiame
kodaratena seatud liistukesi, mille kiiljes viikesed pulgakesed
. asetsevad ja mille otsas eosed valmivad (21. joon.).

21. joon. Seene kiibara-
20. joon. Kdrbseseen. aluse liisiukese rstloik.

Valminud eoseid kannab tuul laiali. Headesse tingimus-
tesse sattudes hakkavad eosed kasvama ja arendavad enes-
test uue seenkoe, millele jillegi uued kubarad (kiibarseen),
nn. seenviljad, kasvavad. Seenkude ongi see osa, mis
madanevaist aineist toitu ammutab. Kiarbseseened kui ka tei-
sed seened kasvavad mullapoue peidetud seenkoel arvurikaste
peredena. Kiarbseseen on viga miirgine taim.

Paljudel kubarseentel ei ole kiibara all liistukesi, vaid
torukesed, milles eosed valmivad, nagu niit. haavasee-
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nel. Haavaseened on soodavad ja sisaldavad endis palju
lammastikurikkaid aineid, nagu tuldse ko&ik kiibarseened.
Ulesanded ja kiisimused. 1. Vormi savist voi plastiliinist mitmesugused
kiibarseened. 2. Joonista vérvides sagedamini metsa all leiduvaid seeni.
3. Kirjelda, missuguseid seeni tarvitatakse teie pool toiduks; kuidas neid

valmistatakse? 4. Vaatle, missugused loomad tarvitavad seeni toiduks
ja missuguseid nimelt.

Jines.

o

Vaatlused. 1. Vaatle mahalastud voi tédistopitud jdnese keha
ehitust iiksikasjaliselt, eriti aga hammastikku. 2. Vaatle jénest
jooksul kiinkale ja kiinkalt alla ja mérgi joonisele jénese jdlgede
seis lumelt mitmesugustel hiipetel (22. joon.). 3. Vordle jdnese ja
koera jooksu kiirust. 4. Pane tédhele jdnest, kui ta rahulikult ja kui
ta erutatult liigub. 5. Né&ita, kuidas vésitab jdnes koera. 6. Vaatle
jdnese peljupaiga iimber jélgede liikkumise suunda. 7. Millal poegib
jdnes? 8. Selgita, kes on jdnese vaenlased! 9. Milles seisab kahju,
mida jdnesed tekitavad?

Janes on tavaline nurmede elanik (23. joon.). Armsa- -
maks asukohaks on temale ristikheinapdldude-dirsed puh-
mastikud. Ka kapsa- ja juurvilja-aiad on tema maius-s66ma-
maaks. Talvel on harilikuks ,haaviku-emanda® toiduks haa-
bade ja dunapuu koor, puude ja pdosaste pungad ning rukki-
oras, mida ta lume alt vilja urgitseb. Ounapuude koore
havitamisega teeb ta palju kahju meie viljapuuaedades. Ja-
nesel on palju vaenlasi: rebane, kassid, koerad, varesed ja
teised kiskjad loomad. Maitsva liha tottu ei anna ka kiitt
temale asu. Arvurikaste vaenlaste vastu on janesele kaitseks
tema maapinna-virvusega karvakuub. Selle tottu voib ta meie
ja teiste vaenlikust silmast riivamata seni tihelepandamatult
oma peidupaigas pusida, kuni otse tema peale ei satuta. Sage-
dasti juhtub, et janes otse kiiti nina alt jooksu hippab.

Jinese nigemine on tonts. Sagedasti juhtub, et ta otse
kiti peale tormab. Samuti on ka haistmine vordlemisi halb.
Sellevastu on kuulmine iliterav. Suured korvalestad sea-
takse erutavate héaalte poole. Uhtlasi on need suured lestad
ome arvurikaste veresoontega loomale heaks vere jahutus-
paigaks Kkiirel jooksul. Jianese uni on viga erk. Tdhtsamaks
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enesekaitse voimaluseks on janesele terava kuulmise korval
tema ulivialedad jalad. Nagu vaatlusel nidgime, on eesmised
jalad tagumistest tunduvalt lihemad. Selle tottu on jinese
jooks vastumége thtlane, allamége aga tasakaaluta. Kere on
tal samuti tlipainduv nagu kassilgi. Koerte eest pdgenedes
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22. joon. 1. Aeglaselt liikuva jédnese jaljed.

2. Hiippava jdnese jéljed. 3. Ulikiire hiippe
jilijed. 4. Orava jéljed.

teeb ta sagedaid korvalhiippeid, pdikeid jooksmissihist ja vé-
sitab sellega liiga lahedale joudnud tagaajajat. On janes teata-
vale kaugusele joudnud pdgeneda, siis tduseb ta tagumistele
jalgadele pisti ja vaatab kui mees. Piaeva veedab ta tuulte
eest kaitsvas ja uldisest liikumisest eemal seisvas vosastikus.
Oo6si hiilib ta ettevaatlikult siit valja soomale. Toitu malub
ta purihammastega, mis lougade ette- ja kahele poole liiku-
misel nagu veskikivid toitu jahvatavad. Kihvad puuduvad tal
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ja loikhammastel on peitli kuju (24. joon.). Viimased kas-
vavad vahet pidamata pikemaks. Uleliigset juurdekasvu ka-
handab kovade asjade néarimine, néirimisel kulub hamba
vanem ots.

Janes on narija loom. Niérija looma tunnuseks on

23. joon. Jdnesed.

eriti 16ikhammaste alaline juurdekasv, mida nédrimisel Kku-
lutamisega teatavas tasakaalus hoitakse. Vastasel korral kas-
vaksid need hambad sedavort suureks, et takistaksid looma
loomulikku toidu timbertootamist.

Arvurikkaid vaenlasi ja jineste armuta havitamist kut-
tide poolt silmas pidade peaksime arvama, et jinesed meie
nurmedelt juba aastate eest sootuks kadunud peaksid olema.
Seda aga ei juhtu, sest jines paljuneb viga kiiresti. Ema-
jdnes poegib kevadel ja suve jooksul 3—4 korda; esimest
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korda mértsi 16pul voi aprilli alul ja viimast korda augustis.
Kevadised esimesed pojad toovad juba siigisel omasoodu
pojad. Siigiseks vdib the janesepaari jareletulijate hulk
16-ni tousta. Kevadel, kui toiduolud halvad, stnnitab janes
1—2 poega, suvise hea toidu aegu on tal 3—4 poega korraga.

24. joon. Jdnese pealuu

I'majines imetab poegi oma piimaga. Paari nddala pérast
loobub ta nende toitmisest ja noored algavad iseseisvat elu.
Kevadised pojad on ndrgad ja langevad enamatel juhtudel
vaenlaste ohvriks.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Kirjelda jédnese kédppi. 2. Kirjelda tema
talvist ja suvist pesa, ,p#evast peljupaika“. 3. Kas elab jdnes talveunes?
4. Missugune on jdnese mokk? 5. Miks nimetame jdnest nérijaks ja ime-
tajaks loomaks? 6. Miks piiiiab jénes vastutuult joosta? 7. Valmista mets-
voi kodujdnese pea luukere ja voimaluse puhul terve luukere. 8. Mis-
sugused ebausulised arvamused on rahval jdnesest? 9. Mis kahju oled
nédinud jdnest poldudel ja aedadel tegevat?

Orav.

Vaatlused. 1. Kirjelda oravat viliselt! 2. Pane eriliselt tdhele
saba ja jalgade isedrasusi! 3. Missuguses suhtes on kere ja saba
pikkus? 4. Vaatle oravat maapinnal ja puudel liikumisel! 5. Pane
tdhele, kuidas ta mooda puud alla ja iiles ronib! 6. Katsu leida
orava pesa ja kirjelda tema ehitust! 7. Katsu pesa all maas ja
pesast leiduvate riismete jérele otsustada, mida orav toiduks pruu-
gib! 8. Millal poegivad oravad? 9. Kus saadavad oravad talve
mooda, mida koguvad nad omale talveks tagavaraks?

Orav on vaike puudel elutsev metsaelanik (25. joon.).
Kogu ta keha on kohanenud puult puule hippamiseks ning
oksal istumiseks. Vaevata voib ta mooda puutive tles ronida;
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sama héasti voib ta rippuda oksal, mis vaevalt tema raskust
suudab kanda.

Tema tagumised jasemed on dige tugevad; neil on viis
varvast teravate kiuiintega. Tagumiste jalgade abil voib ta
oige pikki ning hoogsaid huppeid teha (kuni 5 m). Hip-
pamisel on talle lai karvane saba tuiiriks. Eesmised nelja-
varbased jalad on norgemad ning lihemad. Ka need on
teravate kuiintega varustatud. Molema jasemetepaari var-

25. joon. Orav.

bad on pikad; nendega hoiab ta okstest kinni (26. joon.).
Peale selle voib orav, tagumistel jalgadel oma lithikese kerega
istudes, eesmiste kippade vahel toitu hoida ning seda nagu
katega suhu panna.

Orav saab kogu oma toidu metsast. Ta korjab siin seks
pahkleid, tammetorusid, okaspuude seemneid, pungi, puu-
koort, noori kasvusid jne.

Hambad on kohanenud kdva toidu narimiseks (27. joon.).
Loikhambaid on tal kummaski 1duas kaks, mis siigavasti
ldualuus asetsevad. Neil on peitli kuju. Narimisel kuluvad
loikhambad vahet pidamata, kuid sellele vaatamata jaab
nende pikkus endiseks. Sdherdune n#dhtus on tingitud sel-
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lest, et nad alt kogu elu véltusel jarjest juurde vorsuvad.
Kui orav moni aeg nii elab, et tal midagi ei ole nirida, siis
vorsuvad loikhambad sel méaéaral, et loomal raskeks liheb
suud avada. Teravaks jddvad nad néarimisel sel pdhjusel,
et nende viline kiilg on kdvast hambavaabast, sisemine aga

26. joon. Orava jalad. V —
eesmine jalg pahkliga, millesse
loom I6he on hammustanud; H — 27.joon. Orava pealuu. n,s —15ik-
tagumine jalg altpoolt vaadatuna. hambad; b — purihambad.

harilikust luukoest. Luukude, kui pehmem osa, kulub kiire-
mini kui viline vaap. Kihvade kohal on loualuudes tithi
ruum. Purihambad on karedate pindadega. Loualuud voivad
liikuda ette- ja kahele poole. Seejuures jahvatavad puriham-
bad nagu veskikivid toitu peeneks. Orav on nirija loom.

Vaenlasi on oraval palju; kuid nende eest on ta oma
ergu kuulmise ning terava nagemisega kaitstud. Korvalestad
16pevad oraval karvatutiga.

Kevadeti elavad isane ja emaloom paaris. Uhiselt ehi-
favad nad omale puu otsa okstest pesa, mille seest pehmete
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ainetega vooderdavad. Emaloom siinnitab suve jooksul paa-
ril korral 4—8 poega. Vanemad toidavad neid esialgu pesas
— ema esimestel paevadel imetades ja parast isaga thiselt
neile muud toitu muretsedes. On pojad juba tugevamaks
saanud, siis Opetavad vanemad neid puudel ronima, hiip-
pama ning endale toitu otsima.

Talveks korjavad oravad omale pessa toitu tagavaraks. -
Kilmal ajal liiguvad nad vidhe ja viibivad enam jagu aega
pesas lamades. Talvel muutub nende harilik suvine pruun
varvus hallimaks. Sel virvusemuutumisel on suur eluline
tahtsus. Suvel ei eraldu pruunikas varvus umbrusest, nagu
talvel jalle hall on viahe margatav. Seesugust virvusemuu-
tumist aasta-aegade jarele kutsume aastaaja-varvuseks.

Eespoolvaadeldud loomade juures méarkasime, et paljude
kehaehituses kajastusid tahtsamad elutingimused. Sedasama
voime ka orava juures tadiel méaaral tdhele panna.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Kirjelda orava hammaste ehituse ise-
drasusi! 2. Kuidas muudab orav aasta-aegade jérele vérvust? 3. Kes on
orava vaenlased? 4. Kuidas paljuneb orav? 5. Kas voime oravat toit-
mise jérele taim- voi loomtoitlaseks pidada? 6. Katsu jalutuskdigul vérs-
kel lumel leida orava jilgi; joonista nad iiles. 7. Vaatle, kuidas orav péhk-
leid avab, kuidas kibidest seemneid vélja votab! Joonista orav kébindri-
misel! 8. Vordle oravat ja jédnest!

Suur kirju rdahn.

Vaatlused. 1. Vaatle topitud eksemplari najal rdhni keha
kuju, vdrvust, noka ja jalgade ehitust! 2. Kuidas liigub rdhn puu-
del? 3. Vaatle, kuidas rdhn omale toitu otsib! 4. Kuidas ta lendab?
5. Katsu leida rdhni pesa ja kirjelda seda ldhemalt! 6. Katsu selgu-
sele jouda, missuguseid touke ja putukaid hévitab réhn!

Kirju rihn on, nagu imetajaist loomadest orav, ehtis
metsaelanik, digemini puuloom: suurema osa oma ajast saa-
dab ta toidu otsimise otstarbel puudel ronides mooda (28.
joon.). Kogu kehaehitus on puudel ronimiseks kohanenud.
Puudel ronimise korral on koige tihtsam tlesanne jalgadel,
eriti varvastel. Varbad on réhnil pikad ning teravate kiiin-
tega varustatud. Et okstest ja puukoorest kindlamini voiks
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28. joon. Kirjud rdhnid puutiivel.

_kinni hoida, hoiduvad nendest kaks ette- ja teised kaks taha-
poole. Seesuguste varvastega linde kutsutakse paarisvar-

29. joon. A — pea keeleaparaadiga; B — keele ots; C — jalg; D — sabasuled.
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balisteks ja ka ronijalgadega lindudeks. Tugevale
varvastega ning kiuiintega varustatud jalgadega voib rdhn
jarske puutiivesid mooda visimata tles ja alla joosta.

Réahn ei korja endale toitu, nagu tei-
sed linnud, puude kuljest, vaid nende
seest. Tema toiduks on mitmesugused
koores ja puutiives pesitsevad tdugud.
Nende piaevavalgele toomiseks on rihnil
terav peitlitaoline nokk. Toukude asu-
paika ules otsides koputab ta nokaga
siit ning sealt puutive. Nii pea kui ta
selgusele jouab, et puu on koputatavast
kohast alt urbne, 16hub ta tugevate noka-
hoopidega sinna prao voi augu. Vast-
I uuristatud 10hest toob rdhn oma ndel-

U”“m; ' terava vastaskisudega varustatud keelega
:UuﬂLfleH‘u!ﬂ i) tougud vilja. Keelt tarvitab ta toukude
ongitsemiseks kahel viisil: suuremad pis-

!
J

30. joon.. Kirju T g i 5
rédhnipesa Puu- lab ta 1dbi, neid keelele nagu orale vot-

tive pikildbildik. tes, viiksemad jaavad lihtsalt kleepuvale
keelele (29. joon.) kinni.

Puu uuristamise juures on odige kovad sabasuled rihnile
tugitooliks. Neile tugedes voib ta puud nokaga dige hoog-
sasti raiuda. :

Maad modéda liigub rdhn hoopis kohmakalt, lendab aga
hasti.

Lapilisel puukoorel pakub kirju kuub talle head kaitset.
Isastel on kiird (lagipea) punane.

Nagu riahn oma toidu puust saab, ndonda saab ta siit ka
pesaruumi. Pesa jaoks uuristab rdhn kas ise puutiivesse
ooned vdi valib selleks oonsad taved (30. joon.). Kevadel
muneb emalind pehmele pesapdhjale 5—6 valge koorega
muna, mida nad isalinnuga vaheldumisi hauvad.

Et rihnidel meie metsades 1ibi aasta touke kullalt lei-
dub, siis ei rinda nad talveks lounasse.

Rahn on metsapidamisele kasulik lind.
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Ulesanded ja kiisimused. 1. Miks voib rdhn talveks meie metsadesse
jéddda, kuna aga teised linnud dra peavad rdndama? 2. Vormi plastiliinist
rdhni pesa! 3. Mis kasu toob rdhn meie metsadele? 4. Tuleta meelde,
mida teab rahvas r#hnist rédkida!

Ristik ja nastik.

Vaatlused. 1. Katsu iildjoontes kindlaks teha, kus elutsevad
rdstikud ja nastikud. 2. Kirjelda kummagi pikkust, keha vormi,
katet, vdrvust ja liikumisviisi. 3. Kirjelda nende suu ja silmade
ehitust. 4. Vaatle, kuidas nad toitu votavad; milles erinevad nad
toiduvotmise viisis? 5. Kui juhtumisi leiad nende mune, siis too
nad koju ja vaata, mis neist vilja areneb. 6. Mis tdidab neil kum-
malgi katsumisorgani iilesandeid? 7. Vaata, ehk leiad kuskilt
,ussi kesta; kuidas ajavad nad kesta?

HKITE b a3

Lo i

31. joon. Rédstik (all) ja nastik (iileval).

Rastik elab meie kodumaal igal pool ja teda vdib ker-
gest: dra tunda sakilisest tumedamast voodist, mis piki selga
kiaib (31. joon.). Muude kehaosade virvus on heledam:
kord tumehall, kord pruunikashall, olenedes umbruse vir-
vusest, kus rastik elab.

Rastikul jalgu ei ole. Oma keha lohistab ta loogeldes
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edasi nagu sisalikki — ta roomab. Sellepirast nimetatakse
tedaroomajaks. :

Selgroos on kuni 300 tksikut lili (32. joon.), mis kind-
lasti, kuid painduvalt tksteise kiilge on Kkinnitatud. Selle-
parast voib ristik mitmekujulisse kerasse tombuda.

Saaki kiib ta 66si varitsemas; seda tunnistab tema silma-
tera korraldus (nagu kassil). Tema toit on hiired, konnad
ja sisalikud. Oma kaheharulise keelega, mis alumise moka
lohust vilja kiib, katsub ta nagu valjasirutatud kiega ja tun-
neb temaga asju juba teatava maa takka.

32. joon. Nastiku luukere.

Saagi surmab ta oma mirgihammastega (33. joon.).
Hammustatud loom sureb peaaegu silmapilkselt. Mirgiham-
bad asetsevad ilemisel 1oual ja on siis, kui suu kinni, konk-
sustatud, vastu suulage. Kummalgi pool on tiiks paar ham-
baid, millest iiks tegev ja teine tagavaraks — ta vahetab
miurgihambaid suve jooksul mitu korda. Peenikeste ning
teravate mirgihammaste sees on toruke, mida mooda ise-
sugusest murgikotikesest miirki haava tungib, kui selle ko-
tikese peale rohutakse. Mirki valmistab eriline murgi-
niare. Rastiku mirk on viga kange ja mojub ka inimesele
sagedasti surmavalt. Koige parem on hammustatud koht
ruttu vilja 1digata, et mirk tle keha ei saaks levida.
Ristikust noelatule peab andma vdimalikult rohkesti viina
— sel puhul ei pane viin inimest purju. Réstiku ndelamise
jarel peab tingimata arsti poole poérduma.
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Rastiku pea ehitus on veel selle poolest isedralik, et ta

.oma suud vdib viga laiali ajada. Alumine loualuu on venivate

koitmete abil teiste naoluudega seotud. Peale selle on veel

alumise loualuu parem ja vasak pool oma esiosas venita-

tava koolusega isekeskis tthendatud. Selleparast voib rastik

jimedamaid loomi alla neelata, kui ta ise on. Neelamise
puhul venivad ta lduad véga laiali (31. ja 34. joon.).

3 Péeval hoidub ta korvalises kohas peidus. Ainult ilusal

péaikesepaistelisel keskpieval tuleb ta, isedranis pirast onnes-
tunud oist kiuttimist, end péaikesepaistele soojendama.

34, joon. Miirgise mao pealuu M —

iilemise 16ua luud miirgihammastega; P, P, —

33. joon. Réstiku pea; hammastega kaetud suulae-luud; H — nina-
ndha miirgihambad. luud; 1—3 — alumine 16ug.

Rastiku meeltest on nigemine ja kuulmine histi arene-
nud, ja nahatunne isearanis terav kaheharulisel keelel, mida
eksikombel sagedasti tema ndelaks peetakse.

Iga suve alguses ajab ristik oma vana soomuskesta,
mis kitsaks jadnud ja kasvamist takistab, maha. Selleks
ajaks on vana kesta all juba uus kujunenud.

Talve saadab ta stigavas puujuurte all suikuvas olekus,
talveunes mooda.

Kevadel muneb emaloom mnahkkestaga mune, millest
kohe noored riastikud vilja tulevad. Sagedasti langeb mu-
nemise ja poegade munast véilja tuleku moment ihte ja
niib, nagu stnnitaks ristik elusaid poegi. Réstik on nii siis
muneja-poegija.
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Rastikut nimetame maoks. Meil on veel teine madu,
nastik, kes on miurgihammasteta. Nastiku 15—20 muna,
mida ta sOnnikusse armastab muneda, haub piike vilja
(35. joon.). Nastiku toiduks on konnad, putukad ja kalad.

35. joon. Nastiku poja munast védljatulek.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Katsu selgusele jouda, kuidas liigub nastik
libedal klaaspinnal? 2. Miks nimetame nastikut ja rédstikut kiilmaverelisteks
loomadeks? 3. Miks ei hau nastik ise oma mune nagu linnud? 4. Katsu
mond juhtu kasutada nédhtuse selgitamiseks, kui kiiresti surmab rastiku
miirk hiire. 5. Kuidas surmab siil rédstikut v6i nastikut? 6. Nimeta veel
mond madude vaenlast! 7. Mis poOhjusel suiguvad maod talveunne ja kus
veedavad nad talve? 8. Milles avaldub rédstiku hammustamise miirgistus
inimeses ja loomades? 9. Kuidas arstib rahvas ristiku haava?

Punane melssipelgas.

Vaatlused. 1. Vaatle okasmetsa all sipelgapesi ja kirjelda
nende asukohti varju suhtes, vélist kuju ja ehitusmaterjali! 2. Kir-
jelda punase sipelga kehaehitust! 3. Vaata, kuidas toovad sipelgad
oma pessa ehitusmaterjali ja toitu! 4. Vaatle nende liiklemiskiirust
ja katsu millimeetrites méérata, kui palju maad jouab sipelgas iihe
minuti jooksul edasi! 5. Aseta moni touk sipelgapesale ja pane
tdhele, mida teevad sellega sipelgad! 6. Mida tarvitavad sipelgad
toiduks? 7. Kaeva labidaga natuke sipelga pesa kiiljest ja kirjelda
iiksikasjaliselt, mida sa siis nded! 8. Pane lehetdidega oks sipelgate
tee ldhedale ja jdlgi, mida votavad sipelgad nendega ette! 9. Vaatle
sipelgapesa tegevust suvisel péikesepaistelisel ja siigisesel péeval!
10. Missuguseid muid loomi oled sa sipelgapesas néinud?

Okasmetsades péaikesepaistelistes kohtades leiame kor-
geid kuhikuid, mille pinnal ja lahemas tmbruses liiguvad
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orna, painduva kehaga loomakesed (36. joon.). Need on pu-
nased sipelgad ja kuhikud on nende kunstlikud pesad. Ol-
gugi et nende pesa niib viliselt olevat lihtne okastest ja
muust peenikesest purust kokku aetud kuhik, on ta sise-
mine ehitus ometi viga keeruline. Ta jaguneb paljudeks
kordadeks ja need korrapérasteks suuremateks ja viiksema-
teks kambriteks ning kiikudeks. Osa ruume on koguni sii-
gaval maa sees. Varsket ohku saab see pesa maapealsete

36. joon. Punane metssipelgas. D — munad (pildi keskel);
E — viéikesed vastsed; F — suured vastsed; G — tuped.

avade ja kiikude kaudu. Need avad on ainult pieval ava-
tud, 00siti aga kaetud. Samuti katavad sipelgad neid ka
vihmaseil, jahedail ja sombus ilmadel.

Sipelgapesa elanikud on véikesed tiivulised isa- ning ema-
loomad ja mitmed sajad tuhanded tiibadeta toolised (37.
joon.). Tooliste hooleks on kogu pesa korrashoidmine, kaits-
mine ja jareletuleva podlve toitmine. Toovahenditeks on neil
tugevad 1ouad. Iga sipelga keha koostub kolmest osast: peast,
rinnast ja tagakehast.

Sipelgate toiduks on taimed kui ka loomad. Oma tuge-
vate ldugadega jaravad nad tdouke ja limulisi ning s66vad
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surnud imetajate, lindude ning teiste selgrooliste liha. Ainult
viimaste luud jitavad nad jarele. Sipelgad on ka suured
maiasmokad. Nad lakuvad hea meelega mett, samuti nooli-
vad nad himukalt lehetiide magusaid valjaheiteid (38. joon.).
Sagedasti koguvad sipelgad oma pesale lehetiisid ja toi-

37. joon. Punane metssipelgas. A — isa; B — tooline; C — ema.

davad neid siin selle eesmaérgiga, et saada neist magusat
»piima“. Nii on siis meie metssipelgad karjapidajad.
Kallaletungi ja kaitsevahendiks on sipelgal 16uad. Nen-
dega haarab ta oma saagi, surub tagakeha otsa haavakohale
ja pritsib sinna miurki (sipelgahape), mis pdletavat valu
tekitab. Sipelga vaenlased on rahn ja teiste pesade sipelgad.

38. joon. Sipelgas lehetdid noolimas.

Sipelgad paljunevad munade kaudu. Augustikuul lenda-
vad isad ja emad pesast vilja. Pesast valjas lennul olles
hivivad isased sipelgad. Toolised toovad pesa ligidale las-
kunud emad pesa sisemistesse ruumidesse munema ja mur-
ravad nitd nende tiivad dra. Magunaseemne-suurustest mu-
nadest tulevad mone pideva pérast silmadeta ja jaluta tougud
vialja. Toolised hoolitsevad koigiti nende abitute olendite
toitmise ja kaitse eest. Paari nddala péarast kattuvad nad
tupega — nad nukkuvad. Kolm nidalat pusivad tuped
nukurahus (39. joon.). Toolised avavad siis tuped ja
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neist tulevad tdiskasvanud loomakesed vilja, kes nii oma
taieliku moondumise on 1abi teinud. Alguses hooldavad neid
siiski veel toolised. Sagedasti peavad inimesed neid suuri
pikki ,mune®, mis toeliselt. sipelga tuped on, munadeks.

39. joon. Punane metssipelgas. A — toolise pea; B — isase pea;
C — vastne; D — tupp; E — nukk.

Sipelga toukude ja nukkudega soddetakse toalinde ja
kuldkalu akvaariumides. Sipelgaid piirituses leotades saa-
dakse leotis, mida tarvitatakse arstimisvahendiks. Sipel-
gaid tuleb mitmesuguste toukude ja miadanevate raibete ha-
vitamise tottu metsa politseiks pidada. Sipelgate pesad on
paigaks, kus paljud metsaputukad omale péariselanikkude
korval peljupaika ja toitmisala leiavad.

Talveks matavad sipelgad oma pesa kdigud hoolega kinni
ja suiguvad pikale talveunele koondunult pesa siigavamaisse
osadesse.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vordle sipelgaid mesilastega! 2. Miks
peab sipelga vastseid toitma? 3. Pane moni surnud hiir sipelgapesa ldhedale
ja pane tdhele, mida teevad temaga sipelgad! 4. Too selle hiire luukere
loodusloo-kogusse! 5. Miks nimetame sipelgaid iihiskondlikkudeks putu-
kateks?

Loodusevarad ja nende kasutamine.

Liiv.
Vaatlused. Vota peotdis liiva ja vaatle hésti iiksikuid teri;

kas on nad koik iihesugused? 2. Pane tédhele taimi, mis liivasel
pinnal kasvavad! !

Meie kodumaa loodusevaradest on liiv kdige harilikum.
Puhas liiv on valge, niisugust liiva leiame aga harva:
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harilikult on liiv kollakas. Kollaka karva annab liivale raud,
mis liivale juurde on segunud. Liiv koostub tksikuist tera-
dest, mis pole iiksteisega seotud. Liivatera laigib kui klaas.
Ta on oige kova, — loikab klaasi ja nuga ei hakka tema
peale. Liiv laseb velt kergesti libi, kusjuures sogane vesi
liivast labi norgudes saab puhtaks. Marjast liivast voib
,,koo0gi* valmistada, see aga laguneb kuivamisel ara.

41. joon. Klaasitehases.

Maakera pinnal leiduvad suured maa-alad, mis on ainult
liivaga kaetud. Seesuguseid kohti nimetatakse korbedeks.

Palju liiva leiame ka mererannalt. Lained kannavad
(,,uhavad®) liiva alatasa kaldale ja jatavad ta sinna maha.
Tuul kuhjab liiva hangedeks ehk luideteks (40. joon.);
ta kannab liiva holpsasti tthest kohast teise ja tihti matavad
tuiskliiva hanged viljakandjad kohad endi alla. Ini-
mesed katsuvad liivahangede liikumisele piiri panna, istuta-
des tuiskliivale taimi, mis liivasel pinnal voivad kasvada.
Omavahel pdimudes koovad taimede juured vorgu, mis
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liiva paigal hoiab. Liivane maa laseb vihma- ja lumevett
holpsasti 1dbi, mis stigavamaisse maakihtidesse norgub. See-
parast kannatavad taimed liivasel maal veepuudust.

Liiva tarvitatakse védga laialt majapidamises ja toon-
duses. Nii puhastatakse liivaga metallndusid, lihvitakse ja
poleeritakse kive. Miilirsepad valmistavad liivast, lubjast (ja
savist) maarilupja. Linnades valmistatakse joogivee pu-
hastamiseks liivkurnasid. Kbdige tihtsamat osa etendab
liiv aga klaasivalmistamises. Klaasi valmistamine ioi-
mub jargmiselt. Puhast valget liiva segatakse taimetuhaga
ehk potasida, lisandatakse lupja ja segu pannakse pottidesse,
mis tulekindlast savist valmistatud. Potid asetatakse isesugu-
sesse ahju. Korge kuumuse kies hakkab liiva ja potasi
segu sulama. Sulast klaasist valmistatakse mitmesuguseid
klaasndusid. Kuidas klaasitehases (41. joon.) sula segu késit-
setakse, oleneb valmistatavast klaasnoust. Paljusid asju, nait.
pudeleid, valmistatakse puhumise teel. Sula klaasi voe-
takse peene raudtoru otsa ja pistetakse sellekohasesse va-
lemisse (vorm, mudel). Puhudes raudtorru sunnitakse veni-
vat klaasi valemi kuju omandama. Suuremais tehastes val-
mistatakse pudeleid niuiiid masinate abil; esiti valmistatakse
kael ja pudel puhutakse surutud ohu joul. Kui virvuselist
klaasi tahetakse saada, siis lisatakse k1a351segule mitmesugu-
seid aineid juurde.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Katsu liivatera #d&drega klaasi kriimus-
tada! Kas kriimustab? 2. Vota klaaslehter, aseta keeduklaasi peale,
pane pehmelt tiikk vatti pohja ja vala peent liiva lehtrisse; a) vala niitid
viinaklaasi-tdis vett juurde; mis siinnib? b) vala veel paar klaasitdit vett
liiva; mis siinnib niitid? (42. joon,). 3. Vota veega tdidetud klaas ja riputa
puhast liiva vette! Mis siinnib veega? liivaga?

Savi.

Vaatlused. 1. Vaata, kas tuleb savikiht kuski naabruses
ndhtavale! Vaata savist kohta peale vihma ja vordle teda liivase
kohaga (loigud)!

Savi on mitut karva: valge, kollane, punane, sinakas jne.
Taiesti puhas savi on valge; seesugust savi nime-
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tatakse kaoliiniks; harilikult on savi teiste ainetega sega-
tud. Kuiv savi on kdva kui kivi, vasaraléogid purustavad
ta kildudeks. Valades kuivale savile vett nieme, et savi vett
neelab, endasse imeb. Veega libi imbunud savi muutub
pehmeks ning venivaks; sddrasest savist voib mitmesuguseid
asju valmistada. Ta ei lase vett libi ja seepirast koguneb
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42. joon. Liiv laseb vee 43, joon. Ahi portselan-ndude
ldbi. poletamiseks.

vihma ajal savisel pinnal vesi loikudeks. Looduses leidub
savi vaga sagedasti: mones paigas lasub ta kihtidena, mis
mitusada silda paksud ja mis sadade verstadeni ulatuvad.
Meie maa pohjarannikul leiame mitmel pool ka sinakat savi.

Palaval ajal paatub savine maapind, s. o. kuivab kdvaks,
mille tagajarjel taimede juured temas ei saa kasvada. Vihma-
vee mojul muutub aga savikiht pehmeks taignaks ja liigne
vesi paneb taimed miadanema. Nii siis ei ole liiga savine
maapind taimkasvule kasulik.
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Niisugune maapind, mis savi korval ka liiva sisaldab,
on polluks kohane. Liiv teeb savipinna kohevaks. Vesi paa-
seb seega kergesti stigavale taimede juurteni.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vota tiikk kuiva savi ja katsu seda vasa-
raga purustada! Hooru iiks osa uhmris peeneks! 2. Katsu kuiva savi-
tiilkiga klaasi kriimustada! Kas kriimustab? 3. Puhu savitiikile hingedhku
ja nuusuta! Kas on ldhna tunda? 4. Vota suur lehter, pane vatitiikk
pohja ja riputa lehtrisse peenekshdodrutud savi, sama palju kui eelmisel
korral liiva (42. joon.). Vala viinaklaasi-tdis vett peale! Mis siinnib?
5. Litsu niiske savi lehtris kokku, nii et savi ja lehtri seinte vahele ruumi
ei jad; vala vett peale! Mida nded niitid? 6. Valmista niiskest savist kau-
sike ja lase “Ara kuivada! 7. Vota veega (mitte #dreni) tédidetud klaas
ehk purk ja riputa vette savipuru! Missuguseks muutub vesi? 8. Vota
tiikk telliskivi, katsu teda vasaraga purustada! Katsu telliskivitiikiga klaasi
kriimustada! 9. Hooru véike telliskivi-tiikk uhmris peeneks! Vala vett
puru (pulbri) peale! Kas muutub telliskivi-pulber siduvaks ja venivaks?
10. Vota klaasitdis liiva ja puista iihe kaalukausi peale; vota sama palju
savipuru ja puista teisele kausile! Kumb on raskem? 11. Sega pisut punast
liiva savipuruga ja puista segu vette! Mis silinnib liivaga? saviga?
12. Kuidas liiva savist eraldada? j

Savi tarvitamine.

Vaatlused. 1. Nimeta asju, mis a) harilikust savist, mis
b) portselanist tehtud! 2. Pane tdhele mitmesuguste telliskivide
virvust! 3. Kus tarvitatakse ,glasuuriga“ telliskive? 4. Mis-
sugune on alustassi, ahjupoti murrupind?

Harilikust savist valmistatakse lillepotte, kausse,
taldrikuid, ahjupotte j. m. Koige esmalt uhetakse savi liivast
ja lubjast puhtaks. Kui ta tihtlaseks taignaks on muutunud,
siis vormitakse teda. Vormimine toimub- kas késitsi voi
kipsist (ka savist) valemite abil. Siis lastakse nousid 6hu kées
kuivada ja péarast kuivamist poletatakse neid sellekohases
ahjus. Tehakse vahet kovasti ja norgasti poletatud savinoude
vahel, mis oleneb ahju temperatuurist. ,,Pdletamisel® tom-
buvad savindud kokku. Norgasti poletatud noud (nagu lille-
potid) on urbsed ehk poorsed, kdvasti poletatud sellevastu on
tihedad. Et savindu pinda téaiesti tihedaks (,,veekindlaks‘)
muuta, vaabatakse ehk glasuuritakse teda. Selleks
otstarbeks tarvitatakse lupja, keedusoola j. m. Kuumas ah-
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jus sulavad need ained klaasitaoliseks massiks, tungivad savi-
terakeste vahele ja ummistavad vahesid. Tina sisaldavad
glasuurid on tervishoiuliselt kahjulikud. Monikord kaunis-
tatakse savindousid maalidega. Maal voib olla glasuuri all
(mis enne pdletamist toimub) vdi glasuuri peal.

Kaoliinist ehk portselanmullast valmistatakse
portselanndusid. Kaoliinil puudub savi iseloomulik
-1ohn ja ta ei hakka keele kiilge. Nagu harilikkude savindoude
valmistamisel savi, nii uhetakse ka kaoliin lisanditest puh-
taks, niisutatakse ja lisatakse rani- ja poldpaopulbrit juurde.
Segu lastakse labi kurnpresside, mis teda tleliigsest veest
vabastab. Masinad tootavad segu veel labi ja siis jaetakse
ta moneks ajaks niiskesse keldrisse seisma. Nousid valmis-
tatakse kas vormimise voi valamise abil. Viimasel ju-
hul tehakse portselanitaigen oige vedel ja valatakse kipsist
valemitesse, mis vee dra imevad. Esmalt kuivatatakse
nousid pikkamooda ohu kées ja péarastpoole koetud ruu-
mides. Sellele jargneb podletamine isesuguses ,portselani-
ahjus“ (43. joon.). Ahi on nii ehitatud, et pdlevad gaasid
ahju poranda kaudu I ruumi tungivad, sealt tdusevad nad
II kuumendusruumi ja ldahevad ahju ilemisest osast (III)
korstnasse. Portselan-ndoud asetatakse tihes valemitega igasse
ahju osasse (I—1I). Ahju jadvad asjad ule OOpieva, siis
lastakse ahi pikkamo6oda édra jahtuda. Portselan on lihe,
osalt valgust 1abi laskev klaasjas mass, mis 166misel heli-
seb. Portselan-ndude kodumaaks on Hiina.
XVIII sajandil hakati neid ka Euroopas valmistama.

Telliskivid. Telliskivide valmistamiseks tarvitatakse savi,
mis liiva, lupja ja rauda sisaldab. Liivasisalduse tottu puu-
«dub tal puhtale savile omane venivus ja vormitavus. Lubi
ja raud mojuvad tema sulavusele ning peale selle annab
raud telliskividele poletamisel punase viarvuse.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Missugused savi ja kaoliini omadused voi-
maldavad neist nousid valmistada? 2. Monikord voetakse vérske saviga
rasvaplekke vilja. Millega seda seletada? 3. Kas voib selleks otstarbeks
ka poletatud savi tarvitada? 4. Misjaoks vaabatakse savindusid? 5. Kas
on sarnasust savi ja portselani vahel? 6. Millest omandavad telliskivid
punase vérvuse? 7. Kuidas valmistatakse telliskive?

4 K.-M.-M., Looduseopetus V. 49



Paekivi ja lubi.

Vaatlused. 1. Katsu raudnaelaga paekivi kriipida! 2. Niisuta
paekivi k an ge dédikaga! Mida mérkad siis? 3. Mida mérkad sel-
tersi- (mineraaalvee-) pudelit lahti tehes? 4. Katsu, kas paekivi
lahustub vees! 5. Mis otstarbeks kasutatakse paekivi ja lupja ehi-
tustel? 6. Vaatle, kuidas kustutavad miilirsepad lupja! 7. Pane
tdhele, millal ja kuidas pritsitakse viljapuid lubjaveega!

Paekivi on meie maa tdhtsam kiviliik. Ta moodustab siin
paksude kihtidena aluspinna. Paemurdudes on paekivi kihi-

44, joon. Paemurd.

line -ehitus selgesti nidha (44. joon.), samuti on huvitav
paekihte meie riigi pohjarannikul vaadelda. Paekivi pole nii
kova kui kvarts, nuga hakkab tema peale. Ta ei lahustu vees,
kuid lahustub didikas, mille mdjul temast stisihapu gaas
eraldub.

P aas koostub vaikestest tihedalt kokku liitunud terakes-
test. Ta on suuremalt jaolt halli varvust, kuid leidub ka
kollakaid ja valgeid paekive. Paekivis voib palja silmaga
konnakarpe kivististe nédol tihele panna: need on endiste
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mereloomade jadnused, mis tthes muude ainetega on pdhja
langenud. Nii on siis neis kohtades, kus praegu paas pieva-
valgele ilmub, kauges minevikus olnud meri. Meie maal
on paas tihtis ehitusmater-

X
jalina. Suurem osa meie pea- %%
linna majadest on paekivist ehi- % 2 ‘f@%
tatud ja tema konniteed on pae- %%

" tahvlitega sillutatud. Aga ka vil- é%
jaspool meie kodumaad on paas /2

ehitusmaterjalina laialt tarvitusel.
Osa kuulsaist Egiptuse piramiidi-
dest on paekivist ehitatud. Nii-
sama tahtis on paas ehk lubjakivi
sideainena ehituste juures: te-
mast valmistatakse mairilupja
ja _krohvi. Selleks otstarbeks
poletatakse lubjakivi isesu- 45. joon. Lubjaahi.
gustes ahjudes (45. joon.). Lubja-

ahi kujutab endast témpi torni.

Selle alumisse ossa pannakse Kkiitteaine ja tlevalt tai-
detakse ahi lubjakiviga. Korges kuumuses eraldub pae-
kivist sasihapu . gaas, = jiarele jaab poletatud ehk
kustutamata lubi. Kui kustutamata Ilubjale velt
valada, . siis neelab ta vett ja ldheb nii soojaks, et uks
osa veest auruks muutub; seejuures laguneb kivi valgeks
puruks, mida nimetatakse kustutatud lubjaks. Kui kus-
tutatud lubjale velt juurde lisada, muutub ta valgeks, piim-
jaks vedelikuks, niinimetatud lubjapiimaks. Seismisel
settivad lubjaosakesed pdhja ja sette peale jadb puhas
lubjavesi. Ehituste juures segatakse (liigutatakse) tup-
radega poletatud lubja vett, mis kustutamise aeglasemaks
teeb. Lubjapiimaga lubjatakse (s. t. tehakse valgeks)
seinu. Miaarilubja ja krohvi valmistamiseks segatakse
kustutatud lupja vee ja liivaga, nii et tekib valge taigen; seda
pannakse ehituskivide vahele, mis neid kindlaks miiiiriks
seob. Liivasisalduse tottu on lubi urbne (poorne) ja 0hk
paiseb kivide ning lubjaosade vahele. Osa ohus leiduvast
stisihapust gaasist tthineb kustutamata lubjaga, nii et uuesti
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kindel lubjakivi moodustub. See iithinemine liheb Oige aeg-
laselt, seepirast ongi vanad miirid kindlamad kui uued.
Veealuste ehitiste jaoks tarvitatakse savi ja lubja segu',
mida kutsutakse tsemendiks.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Milleks tarvitatakse lubjakivi a) loodus-
likus olekus (iimber téotamata), b) poletatuna ja c¢) poletatuna ning kustu-

tatuna? 2. Miks peab péletatud lupja kuivas kohas alal hoidma? 3. Mis-
on Kkivistis? :

Kips.

’

Lubjakivi-kihtide seas.esineb monikord ka kipsi. Vali-
musega tuletab ta esimesel silmapilgul paekivi meelde, kuid
on paekivist palju pehmem. Irboska ambruses Petserimaal
leidub suuri kipsilademeid. Kip-
sipagu moodustavad ilusad la-
bipaistvad, laikivad lehed. Kris-
tallteraline kips ehk alabaster on
valge ja osalt labipaistev. Moni-
kord moodustab kips siidiidikega
kiude (kiudkips). Kui katse-
klaasis kipsitikikest kuumutada,
puruneb ta, eraldades veeauru.
Nii sisaldab siis kips vett. Katse-
klaasi jaab jarele poletatud

46. joon. Kipsikristall, kips. Kui poletatud kipsile vett

peale valada, siis tekib piim-
jas vedelik. Kui segu histi segada, muutub ta taignaks, mis
kiiresti kdveneb (dra kuivab). Kips lahustub vordlemisi ras-
kesti vees, kui aga veele natuke soola lisandada, siis lahustub
kips temas kergemini. Seismisel eralduvad lahusest ilusad
kipsikristallid (46. joon.). Kange didikas ja soolhape ei mdju
kipsile, tihendab, temas ei leidu stsihaput gaasi. Kipsist
valmistatakse kujusid, valemeid, seinailustisi, krohvi j. m.
Kipsi tarvitatakse ka véetusainena. Olgugi et kips ja lubja-
kivi on vees ainult vihesel méairal lahustatavad, siiski uhab

: 1 1/; savi ja %/; lupja aetakse kuumuses valgeks ja jahvatatakse
pulbriks.
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voolav vesi nende lademetesse aja jooksul 63si, koopaid.
* Mdnikord kaob maa-alusesse koopasse terve jogi ja tuleb tiki
maa tagant jalle maapinnale. Niisuguseid jogesid kutsutakse
salajogedeks ehk pugemeteks. Seesugused on niit.
Joelahtme jogi Kostiveres, Salajogi Ladne-Nigulas j. t.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Mille poolest erineb kips paekivist? 2. Kui-
das mojub vesi pdletatud kipsile? 3. Soojenda kipsi katseklaasis!

Raudkivi ehk graniit.

Vaatlused. 1. Kus esinevad meil raudkivi-miirakad pollul voi
aasal? 2. Vaatle, milleks tarvitatakse raudkive! 3. Vaatle surnu-
aial, missugused hauakivid (voi ristid) on raudkivist tehtud! Kas
on nad, koik iihte karva?

Vaadeldes tidhelepanelikult graniiditiikke, ndeme, et ta
ei ole thtlase koosseisuga, nagu ranikivi, vaid teda moodus-
tavad mitu iiksteisest erinevat osa (tera)!, mis labisegi
korratult kokku on liitunud. Holpsasti voime kolme iiksi-
kut kiviliiki eraldada. Uhel on konarlik murrupind, ta on
klaasvalge ja laikiv: see on kvarts ehk ranikivi. Teisel,
punakal (monikord ka pruunikal voi hallil) on murrukohad
siledate pindadega piiratud, mis valguse kies liaigivad. Seda
~ graniidi osa nimetatakse pdldpaoks. Kolmandat liiki
vdoime noa otsaga lahti murda. Ta eraldub ldikivate mustade
(voi hallikate) lehekestena. See on vilgukivi.

Kvarts on kdovem kui pdldpagu ja pdldpagu omakord on
vilgukivist kdovem. Raudkivi hinnatakse tema kovaduse ja
laike jarele, mis lihvimisel ja poleerimisel ilmub. Koige enam
tarvitatakse graniiti punaka poldpaoga.

Graniiti leidub peaaegu igal maal. Meie maal leidub ta
tiksikute suurte mirakatena (randkivid, ,,Kalevite rapsu-
kivid“) voi kuhjunud rusikasuuruste munakatena. Meie naa-
bermail Soomes ja Rootsis moodustab graniit terveid mieahe-
likke. Mitme tuhande aasta eest kandsid jaaliustikud graniidi-
tilkkke sealt meie maale. Kui Pohja-Euroopa kliima soojemaks
muutus, siis sulasid jaaliustikud, maha jattes kivimirakaid.

1 Nimi ,graniit® tuleb ladina keele sonast granum — tera.



Graniidi murenemine. Olgugi et raudkivi, nagu tema
nimi néaitab, on ks kovemaid kive, siiski ei suuda ta ohu,
vee ja vahelduva soojuse ning kiillmuse mojule muutumatult
vastu panna. Ta praguneb ja puruneb, nagu rinikivigi. See-
sugust niahtust nimetatakse porsumiseks ehk murene-
mfiseks. Piikese kuumuses paisub graniit, kusjuures tume-
damad osad joudsamini paisuvad kui heledamad; 60si jah-
tudes tombuvad tumedamad osad suurema jouga kokku. Nii

47. joon. Murenenud graniidikaljud.

tekib tksikute osade vahel hoordumine, tung lahti i6obuda.
Pikapeale ilmuvad graniidi pinnale lohed. Niad algab oma
tood vesi: lohedesse tunginud vesi paisub jaidks kialmudes
ja rohub 1ohed (praod) laiemale (47. joon.). Graniidikaljust
eralduvad uksikud tikid; nende kallal jatkavad vesi ja tem-
peratuurimuutused oma to66d. Rini osakesed on vee mojule
koige vastupanevamad, aga alalise hoordumise ja uhtmise
tagajarjel muutuvad nad kord-korralt ikka viiksemaks. Voo-
lav vesi kannab neid edasi jirve voi merre, kus nad lii-
vana aegamdoda pohja settivad. Kergemini saab vesi pold-
paost ja vilgukivist jagu: murenenud pdldpagu moodustab
savi.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Missugused graniidi omadused lubavad teda
ehituskiviks tarvitada? 2. Kust on raudkivimunakad pollule sattunud?
3. Kuidas seletada, et raudkivi, kui teda terasega liilia, sddet annab?
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4. Vaatle murenenud raudkivi! Missugune osa on kdige enam muu-
Jfunud? 5. Katsu noa abil iiksikuid vilgukivilechekesi lahti kangutada ja
vaatle nende ldiget péikesevalguses!

Polevkivi.
Meie kodumaa loodusvarade hulgas seisab polevkivi

silmapaistval kohal. Temas leidub sageli polevat ainet
rohkem kui miitepolevat, s. o. tuhka. Polevkivi on kihilise

48. joon. Polevkivikaevandus.

ehitusega ja nii pehme, et teda sormekttnega voib kriimus-
tada. Taiesti kuiv polevkivi on harilikult valkjaspruun. Ohu-
kesed polevkivi lehekesed hakkavad tikuga siititamisel holp-
sasti polema, sealt on kivililk oma nimegi saanud. Tallinna-
Narva raudteeliinist pohja pool lasuvad polevkivikihid oige
maapinna ldheduses. Nad vahelduvad paekivikihtidega ja
polevkivi murtakse nagu paatki lahtistes murdudes (48. joon. .
Téahtsamad Eesti polevkivikaevandused on Jarve-Kohtla ning
Kukruse kaevandus Kohtla jaama juures ja Vanamdisa kae-
vandus, Rakverest moni kilomeeter pdhja pool.
Tekkimise jarele kuulub polevkivi sette-kiviliikide



hulka. Ta on rikas kivististest. Pdlevkivi moodustamisest
votsid nii viikesed veeloomakesed kui ka vetikad osa. Nende
lagunenud jadnustest on miljonite aastate jooksul pdlevkivi
,,polev-aine* tekkinud. See aine teeb kivi vaartuslikuks loo-
dusvaraks. Podlevkivi tuhk koostub peaasjalikult lubjast ja
savist. Polevkivis on podlev-aine ja tuhk teineteisega tihedalt
seoftud ja moodustavad tdiesti omapéarase kiviliigi. Peale Eesti
leitakse ka polevkivisarnaseid kiviliike veel Inglismaal, Prant-
susmaal, Ameerikas ja mujal. Koiki neid Kkiviliike voiks tihe
nimega ,,0likiviks® nimetada, sest et neid o6liajamiseks
tarvitatakses Polevkivi tarvitatakse toorel kujul
kitteainena (meie maal ja Brasiilias) jadliajamiseks.
Kiitteainena vdib teda kivisoe asemel tarvitada, olgugi et ta
vihem sooja annab kui kivisiisi. Kuival destilleerimisel saab
polevkivist tooresoli, mis teatud piirini maadli ehk nafta
aset voib taita.

Kivisiisi.

Kivisiisi on must voi hallikasmust. Ta maarib sor-
med mustaks. Kivisisi voib hdlpsasti mustaks pulbriks hdo-
ruda. Ta on raskem kui vesi ja vajub vees pohja. Kivisatt
ei leidu meie maal, kiill leidub teda aga paksude kihtidena
(mis monikord kuni 16 m ulatuvad) mujal Euroopas ja
muudes ilmajagudes. Kivisoekihid vahelduvad alati savi- ja
liivakihtidega. Neist kihtidest leiame taimejadnuseid. Moni-
kord leitakse kivisoekihtides séestunud puutivesid ja kivisoe-
tikikestest voib mikroskoobi abil taimejaidnuseid leida. Sel-
lest jareldatakse, et kivisiisi on tekkinud taimedest. Lihem
uurimine néitas, ‘et niisuguseid taimi, puid meie maakera pin-
nal enam ei kasva. Need taimed tuletavad hiiglasuuri, puude-
korgusi osje ja sonajalgu meelde. Vette sattunud puud vet-
tivad ja vajuvad pdhja, nende peale langevad savi ja liiv,
kattes neid dhukese kihina. Nagu turbarabas, nii hakkavad
ka jarve vdi mere pdhjas puud aegamdodda ,madanema*,
soestuma. Kuival destilleerimisel voime puu-aine holpsasti
gaasiks ja soeks lahutada. Samasugune lahutumine toimub
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puudega ka sigavas maapdues, maakera sisemise soojuse
mojul. Pika aja jooksul on taimejadnustest paksud kivisoe-
lademed tekkinud.

Kivisiisi on tiiks tihtsamaid kutteaineid: ta annab roh-
kem sooja kui turvas, puu ja polevkivi. Kivisoe viljavotmi-
seks kaevatakse maa sisse siigavad kaevused ehk Sahtid

grﬁ

49. joon. Kivisde-kaevandus.

(49. joon.), mis maa all kivisoekihtide kohaselt mitmeks
Lkadiguks®“ ehk galeriiks hargnevad. Kiikude 10pus mur-
takse kivisoetikid lademest vélja, pannakse kaarikusse ja
saadetakse peakiigu juurde; sealt vinnatakse Kivisiisi ules
maapinnale. Kivisoekaevandustesse koguneb sagedasti suurel
maaral soo- ehk kaevandusgaasi, mis ohuga segatuna
tulesidemest plahvatub. Plahvatuse tagajéirjel tekib vingu-
gaasi, mis on hingamisele viga kahjulik. Huvitav on asja-
olu, et linnud on vingugaasi vastu viga tundlikud; seepérast
votavad maetoolised paastmistoole minnes sagedasti kanaari-
linde kaasa: lindude surm hoiatab neid hiddaohu eest.



Kivisoest aetakse retortides valgustusgaasi; retorti-
desse jaab koks ja korvalsaadusena eraldub jahutamisel
retordist valja voolavast gaasist ja aurust kivitorv. Kivi-
torv on omakord vaga vaartuslik aine olide ja virvide saa-
miseks.

Maaoli ehk nafia.

Peale turba, kivisoe ja polevkivi saadakse maa seest veel
aht tahtsat polevat ainet — naftat ehk maadli. Nafta
on iseloomwliku lohnaga pruunikas vedelik. Kui teda vette
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50. joon. Nafta purskkaev.

valada, siis touseb ta veepinnale: ta on veest kergem. Ta
votab holpsasti tuld ja poleb dhus suitseva leegiga. Naftat
leidub, nagu kivisittki, viga mitmel pool. Tahtsamad nafta
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leiukohad on Kaukaasias ja Pohja- ning Kesk-Ameerikas.
Mbdnikord voolab naftat allikana maa seest vélja, kuid suure-
malt jaolt tuleb tema kattesaamiseks stigavad kaevud puurida.
Kaevu kohale ehitatakse neljakandiline ,torn“ ja pumba-
takse siis naftat masinate abil maa seest vilja. Kaevudest
hakkab nafta monikord suure jouga vilja purskuma (50.
joon.). Niisuguste purskkaevude tegevus ei kesta harilikult
kaua.

Allikate juurest juhitakse maadli ‘mooéda torusid oli-
vabrikutesse, kus temast mitmesuguseid 0lisid, nagu lambi-,
miidre- jamasinadlisid aetakse. Peale dlide saab naf-
tast veel vaseliini ja kiinalde valmistamiseks valget, libi-
paistvat ainet — parafiini.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Siilita polevkivitiikk polema ja vaata, mis-
suguse leegiga ta poleb! Kas on pdlemisel ka mingit 16hna tunda? 2. Destil-
leeri katseklaasis polevkivi puru! Mis jddb katseklaasi, mis tiheneb kogu-
jas? 3. Mis mottes voib polevkivi ,,0likiviks“ nimetada ja kas voib ta
nafta aset tdita? 4. Teades, et lambioli on kergem kui vesi, kas voime

polemaloonud oli vee abil kustutada? 5. Kuidas voime porandal voi laual
polevat oli kustutada?

Metallid.
Raud ja tema saamine.

Vaatlused. Vaatle kodus, missugused tarbeasjad on rauast
tehtud! 2. Kui voimalust on, pane lukusepattokojas tdhele, mis-
suguseid asju valmistatakse rauast ja terasest; kuidas valmistatakse
raudasju! 3. Vaatle sepikojas, kuidas aetakse rauda hooguma,
kuidas kaks tiikki ,kokku needitakse!

Metallid. Viaga tahtis loodusvara, mida maapduest vilja
kaevatakse, on metallid. Aga harva leidub metalle loodu-
ses puhtal kujul, harilikult on nad thenduses mdone muu
ainega. Seesuguseid kivimeid, milles killaldaselt leidub me-
talle voi nende thendeid, nimetatakse metallimuldadeks ¢hk
maakideks! Vabalt ]elduv ad looduses kuld ja plaatina,

1 Sona maak (= érts) on tuletatud sonast maage, millega tahenda-
takse eesti rahvakeeles ,rabarauda“.
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harva ka vask, hobe ja elavhobe; muud metallid esinevad
maakidena, millest neid peale imbertootamist puhtas olekus
saadakse.

Metallid esinevad kindlate, tahkete kehadena, peale elav-
hobeda, mis on vedel. Suurema osa metallide erikaal on
viaga suur, niit. raual umbes 8, vasel — 9, hobedal — 10,5,
tinal — 114 ja kullal — 19.3. Metallid on head soojuse-
ja elektrijuhid; neil on iseloomulik ldige, mis aga
ohu kies seismisel tuhmub; neid voime taguda ja sula-
tada. Sulametallid segunrevad holpsasti, moodustades sula-
tisi. Paljutl sulatised on kdovemad kui metallid, millest
nad saadud; néit. kuld on puhtas olekus 6ige pehme, kulla
ja hobeda sulatis (milles hobedat vordlemisi viahe) on aga
palju kdvem. Selle tottu ei valmistatagi puhtast kullast asju,
vaid ainult sulatistest. Metallidest vairib meie tihelepanu
koige pealt raud oma 16pmatu suure tihtsuse tottu inimeste
elus ja laialdase esinemise poolest looduses. Rauast ehita-
takse mitmesuguseid masinaid, laevu, vedureid, sdjariistu,
igasuguseid t66- ja tarberiistu jne. Vaevalt leidub looduses
moni kivim, mis viheselgi miaral rauda ei sisaldaks; ka
loomade ja taimede elundites leidub rauaiithendeid. Kui
siia veel juurde lisada, et ka meteoorkivid, mis ilma-
ruumist maakerale langevad, peaasjalikult rauast koostuvad
ja et paikese pinnal, dpetlaste arvamuse jarele, on palju
rauda, siis jouame otsusele, et raud on laialdasemalt leidu-
vaid metalle kogu ilmas.

Rauamaakidest on tdhtsamad pruun ja punane
rauakivi ja magnet-rauakivi. Magnetraua leiukohta-
dest on kuulsamad Uurali mided Venemaal.

Raua saamine. Raua saamist maakidest toimetatakse
niinimetatud korgahjudes (51. joon.), mis ulatuvad moni-
kord maapinnast ile 10 silla korgele. Ahi tdidetakse tle-
valt rauamaagi ja soega (koksiga), nii et rauamaagi ja koksi
kihid vahelduksid. Ahju koetakse alt ja temasse puhutakse
kuuma ohku. Korges kuumuses tithineb siisi muude ainetega,
jattes vabaks raua, mis vedelas olekus, joana, sellekohasest
avast ahju alumises osas vilja voolab. Osa siitt 1dheb ahju-
des aga ka rauasse, sellepirast saadakse korgahjudest ainult
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malmi, mitte aga puhast rauda. Malm sisaldab 2!/; — 5%
sutt.

Edaspidisel umbertootamisel poletatakse tiks osa sutt
malmist vilja. Selleks otstarbeks valatakse sula malm ise-

o I

51. joon. Korgahju ldbildik.

sugustesse pirnikujulistesse hiiglaretortidesse, n. n. Besse-
meri pirnidesse (52. joon.), mis on terasest valmistatud
ja seest tulekindlate kividega vooderdatud. Bessemeri pirni
alumises osas on hulk avasid, millest kuuma ohku pirni
puhutakse; ohu mojul pdleb sisinik (malmis) siisihapuks
gaasiks. Selle jargi, kui palju sasinikku malmist on eral-
dunud, saadakse kas teras vdi pehme raud. Teras on
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rauaga vorreldes susinikurikkam: temas leidub kuni 1'/,%
susinikku, rauas aga ainult 1/;00. Malm on habras; teda ei
saa taguda, kuid sula malmi on hea valemitesse valada.
Terast vdib valada ja taguda, kuna pehmest rauast asju ei
saa valada.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Mispédrast ei tohi malmist asju maha pil-
lata? 2. Missugusel kujul leidub rauda maakeral? 3. Joonista kdorgahju
l1abiloik! 4. Vordle malmi, terase ja raua omadusi! 5. Missugused tarbe-
asjad on valmistatud malmist? terasest? rauast?

L]

Teised tihtsamad metallid.

Vask. Vaske hakkasid inimesed enne rauda tarvitama,
sest et teda looduses mones kohas ka vabal kujul leidub.
Metallide sulatamist maakidest opiti alles hiljemini tundma.
Vabalt leiduva vase hulk on siiski dige viike; suuremalt jaolt
saadakse vaske aga vasemaakidest.

Vase saamine maakidest toimub peajoontes samuti kui
rauagi saamine. Vask on iseloomulise punaka virvusega,
0ige pehme; masinate abil voib vasetikki peeneks traadiks
venitada. Pehmuse péarast ei tarvitata vaske asjade valmis-
tamiseks mitte puhtal kujul, vaid sulatisena.

Vase ja tsingi sulatist nimetatakse valgevaseks? sel-
lest valmistatakse palju majapidamise tarbendusid. Pronks
on vase ja inglistina sulatis; temast valatakse kujusid, kiriku-
kelli j. m. Pronks on viga kova ja temast valmistati vanasti
kahureid. Vaskrahad sisaldavad vaske (95 %), inglistina (49bo)
ja tsinki (19p).

Ohu kies seistes tuhmub vask. Niiskes ohus tekib vase
pinnale roheline vaserooste, mida vaseroheliseks nime-
tatakse. Vaseroheline on, samuti kui teised vaseiithendid,
mirgine. Hapude ja rasvaste ainetega kokkupuutumise
eest tuleb vasknousid hoida; neid kaetakse seest inglistina
korraga, s. t. tinutatakse.

1 Valgevases on 63—7300 vaske ja 27—370, tsinki,
\
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Seatina. Seatina on dige pehme; teda vdib noaga [digata,
paberile vdib temaga kirjutada.

Seatinast valmistatakse veetorusid, haavleid, tinavalget
(varv), trikitihti j. m. Seatina ja tema thendid on miar-
gised.

Tina (ehk inglistina) on seatinast natuke kovem; teda
voib taguda ohukesteks lehtedeks (tinapaber). Tina ei muutu
Ohu ja niiskuse kées; sellepirast
tarvitatakse teda vasknoude tinu-
tamiseks; ka valge plekk on ohu-
kese tinakorraaga kaetud. Vanasti
oli tina tarvitamine veel laialdasem
kui praegu; umbes 100 aasta eesi
valmistati koogindusid peaasjali-
kult tinast. Tina ja seatina sulatist
tarvitatakse metallitikkide (mur-
aunud metalliosade) iihtejootmi-
seks.

Tsink sarnaneb moéne oma-
duse poolest tinaga; ta muutub
isegi niiskes Ohus 0dige aeglaself.
Selletottu kaetakse raudasju sage-
dasti tsingiga, et neid roostumise
eest kaitsta.

Alumiiniumi ei leidu looduses
vabal kujul, kuid (henditena
leidub teda oige laialdaselt; harilik savi, pdollumuld ja
paljud kivimid sisaldavad alumiiniumi. Alumiiniumil on ing-
listinasarnane valkjas ldige, mis O0hu kées ei tuhmu; ta
on 0Oige vastupidav ja rauast umbes kolm korda kergem.

Alumiiniumi saadi esimest korda puhtalt umbes saja
aasta eest, kuid tema tarvitamine laiemas ulatuses sai vdoima-
likuks alles neljakiimne aasta eest, peale odava valmistamis-
viisi leiutamist (elektrivoolu abil). Viimase kahekiimne viie
aasta jooksul langes 1 naela alumiiniumi hind 5 dollarilt
1/5 dollarini. Alumiinumist valmistatakse uuemal ajal k60gi-
ja lauandusid, rauavarvi, alumiiniumpronksi j. m. Alumii-
miumpronks sisaldab 900, vaske ja 109o alumiiniumi; ta

52. joon. Bessemeri
pirn tegevuses.
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on kullakarvalise liaikega, tugev ja holpsasti valatav. Palju
alumiinumi tarvitatakse ka terasetoonduses.

Elavhobe tuletab vilimuselt sulahdbedat meelde, ta on
harilikes tingimusis ainus vedel metall ja ainult —40° C. tem-
peratuuris tardub ta tahkeks kehaks. Elavhdbe on veest
131/, korda raskem.

Téahelepanu vaarib elavhobeda omadus metalle lahus-
tada; lahus on harilikult taigenjas. Metallide lahuseid
elavhobedas nimetatakse amalgaamideks?; neist on taht-
samad inglistina, seatina, naatriumi, hobeda ja kulla amal-
gaamid. Amalgaamide kuumutamisel aurub elavhobe ja
metall jadb jarele. Seda amalgaamide omadust kasutatakse
paljude asjade hobetamiseks ja kuldamiseks; inglistina (harva
ka hobeda) amalgaamiga ,hobetatakse* peegliklaase. Elav-
hobedat tarvitatakse termomeetrite ja baromeetrite valmis-
tamiseks.

Elavhobe keeb 357° C. temperatuuris: tema aurud on
mirgised.

Elavhobe ei méirga klaasi, puud ja rauda; nende pinnal
jookseb ta terakestena (tilkadena) laiali. Sellest on ta ka oma
nime ,elav‘ hobe saanud.

Hobe. Vabas olekus leidub hobedat looduses viahestes
kohtades, suuremalt jaolt saadakse teda hdobedamaakidest.
Hodbe ei muutu dhu kies, ainult vaivliga thineb ta kergesti.
Hobedat voib hésti dhukesteks lehtedeks taguda ja peenike-
seks traadiks venitada. Et hdobe on viga pehme, tarvitatakse
rahade ja asjade valmistamiseks hobedasulatist vasega.

Kuld. Kuld on kallimaid metalle. Ta ei muutu dhus,
vees ega mullas. Kullal on iseloomuline kollane karv ja
imeilus liige. Kuld on viga pehme ja veniv.

Et odavamaist metallidest valmistatud asjadele kenamat
vélimust anda, kullatakse neid. Koige rohkem valmistatakse
kullasulatistest (miks mitte puhtast kullast?) iluasju ja
rahasid.

! Amalgaam on oOieti elavhobeda sulatis mone muu metalliga.
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Et kuld ja hobe dhus ei muutu, siis nimetatakse neid
‘vaarismetallideks. Kuld ithineb viga raskesti teiste
elementidega; seepéirast leidub ta ka looduses puhtas olekus.
Rénikivi ,soontes“ leidub kullateri. Kui seesugune rinikivi
mureneb, siis satub kuld liiva. Liivast pestakse kullaterad
vee abil valja. Kullaliiva ,,pesemist* toimetatakse mitut viisi:
kas uhelakse kullaliiva lihtsalt veejoaga, kusjuures liiva-
' terad kui kergemad kaugemale kantakse ja kuld lidhemal
pohja vajub, voi puiitakse kullaosakesed elavhobeda abil
kinni. Amalgaamist saadakse kuumutamisel puhas kuld Kitte.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Millega seletada, et vanad rahvad soja-
riistade valmistamiseks vaske tarvitasid? 2. Ohulaevade (zepeliinide) ke-
red valmistatakse harilikult alumiiniumist; mispédrast? 3. Mispérast ei val-
mistata rahasid puhtast hobedast ja kullast? 4. Kui palju kaalub 1 sm3
elavhobedat? 5. Kuidas satub kuld joeliiva? 6. Mispdrast on raud inim-
soole tdhtsam kui kuld? 7. Saksamaalt toodud kuldkett kaalub 96 g, tema
»proov“ on 750 (750 g puhast kulda 1 kg sulatises). Kui palju puhast
kulda on ketis?

Ohk ja vesi.

Ohu koosseis.

Vaatlused. 1. Pane kiiiinal polema ja kata ta kummuli pude-
liga voi klaasiga kinni! Kas poleb kiiiinal 16puni? 2. Vota pohjata
pudel (klaaskuppel) ja pooleni veega tdidetud kauss! Kinnita kiiiinal
vedruks keeratud raudtraadi kiilge, nagu 53. joon. niitab,
aseta kiilinal veekaussi, kata ta pudeliga kinni ja mdodda
vahe veepinnast pudeli kaelani! Tosta niiiid pudel pealt é&ra!
Siiiita kiitinal polema, kata pdlev kiilinal uuesti pudeliga ja pane
siis kiiresti kork peale (54. joon.) (soovitav on, et pudeli ##r
mitte tihedalt kausi pohja vastu ei litsuks)! Kirjelda koik,
mida kiilinla pdlemise ajal nded! Mone aja pérast peale kiiiinla
kustumist mooda uuesti veepinna seis pudelis mérgitud kohani!

Esimesest vaatlusest selgub, et dhuga pudelis kiinla
polemise ajal midagi on juhtunud. Teine vaatlus niitab, et
peale pdlemist on pudelis hku vadhem. Votame niiad korgi

pealt ira ja pistame pdleva peeru pudelisse; see kustub.
Jarelikult on dhuosa, mis jarele jii, teissuguste omadustega

5 K.-M.-M., Loodusedpetus V. 65



kui see, mis kuaunla pdlemisel dra tarvitati. Nii siis leidub
ohus viahemalt kaks gaasi, millest thes pdlemine toimub,
teises aga mitte. Seda gaasi, mis podolemist alal
hoiab, nimetatakse hapnikuks; teist aga, mis pdlemist
lammatab, milles pdlemine ei toimu, nimetatakse 1Ammas-
tikuks. Peale selle leidub ohus alati vee-auru. Tutvume
nende gaasidega eraldi.

£3. joon. Kata kiilinal pudeliga ja 54. joon. Peale kiiiinla polemist on
mooda veepinna seis pudelis selle veepind pudelis tousnud.
kaela suhtes.

Hapnik. Ohust on raske puhast hapnikku saada; holp-
samini saab teda hapnikurikastest kehadest, niit. elav-
hobeda-hapendist voi Berthollet’ soolast. Elav-
hobeda-hapend on raske punakaskollane pulber. Votame
seda segu katseklaasi ja seame kokku riista, nagu 55. joon.
niitab (katseklaas peab oige kova, peeneseinaline ole-
mal). Soojendame elavhobeda-hapendit katseklaasis. Esmalt
paisub ohk ja tungib veega taidetud silindrisse. Seda ei tohi
aga sitndida lasta, vaid me juhime dohu enne korvale. Kui
ohumullid juba on kadunud, siis hakkavad hapnikumullid
veepinnale kerkima!. Katseklaasi seintele kogunevad elav-
hobedatilgad. Kus gaasituld kiepérast ei ole, seal on hdlp-

1 See katse ldaheb piirituslambil dige aeglaselt.



sam hapnikku Berthollet’ soola ja mangaan-ulihapendi
segust valmistada. Voetakse iiks lusikatiis Berthollet’ soola
ja sama palju mangaan-ilihapendit, segatakse paberil
histi segamini, puistatakse kdovasse katseklaasi (voi re-
torti) ja kuumutatakse. Hapniku kogumine stnnib nagu eel-
mise katse puhul. Katseks voetud ained peavad vabad olema
igasugustest lisanditest!. Kogume kaks pudelit hapnikku ja
“tutvume tema omadustega.

Vilimuse jéirele ei erine hapnik ohust; ta on l1dbipais-
tev, ndhtamatu, tal pole ka l1o6hna ega maiku. Et teada
saada, mille poolest ta ohust erineb, pistame hdodguva peeru
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55. joon. Hapniku saamine.

hapnikku; peerg 100b heleda leegiga pdlema. Tahendab, puu
poleb hapnikus paremini, kiiremini kui ohus. Hapnikus po-
levad ka niisugused kehad, mis ohus ei pdlegi, nagu niit.
terastraat.

Votame peene terastraadi voi taskukella terasvedru, kin-
nitame selle ithe otsa kiilge soe voi taela, ajame soe (taela)
tules hodguma ja pistame siis hapnikuga tdidetud pudelisse:
traat hakkab heledalt pdlema, heites igale poole sidemeid
(56. joon.). Hapniku omadust, pélemist alal hoida, tarvita-
takse tema Aaratundmiseks.

Limmastik. Vordlemisi puhast limmastikku vdime holp-
sasti ohust saada; selleks on vaja ainult hapnik dhust eral-
dada. Eespooltoodud katsete pohjal on hdlpus otsusele jouda,

L Et téiesti julge olla monikord juhtuva plahvatuse suhtes, on vaja
katseklaas (retort) peene vaskvorguga iimbritseda. Kui hapniku kogumine
on loppenud, siis voetakse tuli alt &ra ja toru tommatakse veest vilja.
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kuidas seda toimetada; nimelt laseme kinnises nous mond
keha poleda. Seks otstarbeks kolbab koige paremini fos-
for. Votame tikikese fosforit, paneme ta portselankausi-
kesse ja laseme suurde kaussi veepinnale ujuma (57. joon.).
Katame kausikese klaaskupliga, siititame hodguva traadi voi
klaaspulga abil fosfori polema ja paneme korgi kiiresti peale.

56. joon. Terastraadi pdle- 57. joon. Limmastiku
mine hapnikus. saamine.

Peajoontes kordub sama néhtus, mida kiiinla pdlemisel ta-
hele panime (54. joon.). Fosfori pdlemisel tekib kupli ail
valge suilts. See kaob varsti dra, langeb veepinnale ja lahustub
vees. Aratarvitatud hapniku ruumi tiidab vesi. Kui veepinna
seis tapsalt enne ja piarast katset dra moodta, siis leiame, et
1/ dhust on ara tarvitatud. Nii siis on %/; 0 hust lammas-
tik. Limmastik on, nagu hapnikki, ndahtamatu, 10h-
natajamaiguta gaas; kui temasse pdleva kiiiinla laseme,
siis kustub kuaanal; jarelikult, lammastik ei hoia pdlemist
alal; loomad lambuvad temas, — sellest on ta oma nimegi
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saanud. Nii siis, hapnik on pdlemiseks ja hinga-
-miseks tarvilik.

Siisihapu gaas. Kordame 2. vaatlust (54. joon.), paigu-
tades kupli alla kausikese lubjaveega (palju tundlikum on
"kill baruttvesi). Labipaistev, selge lubjavesi muutub
katse jooksul piimjaks, libipaistmatuks. LLubjaveega on mingi
muutus toimunud; selle muutuse pohjuseks on kiitinla pdle-
misel tekkiv siisihapu gaas. Seda gaasi on lihine saada
kriidis* voi marmorist. Marmor tuleb enne parajaiks tik-

ey

58. joon. Siisihapu gaasi 59. joon. Siisihapu gaas kustutab
saamine. kiitinlad, alumisest alates.

kideks Idhkuda; siis pannakse tikid (umbes 15) katsepude-
lisse ja valatakse soolhapet peale. (Hape peab olema lah-
jendatud, umbes 3000.) Tekkiva gaasi mullid panevad
happe kihisema. Sasihaput gaasi kogutakse lihtsalt pudelisse:
ta on raskem kui dhk ja torjub 6hu pudelist vdlja. Votame
laia purgi, paneme purgi pohja kolm pdlevat kiitinalt, mis
igatiks isepikkusega. Juhime toru kaudu siisihaput gaasi
purki; varsti nieme, et kdige lithem kiitinal kustub, mone
aja parast kustub jirgmine ja 16puks koige pikem kiiiinal.
Stusihapu gaas on raskem kui dhk ja tdrjub ohu
purgist jark-jargult vilja; ta ei hoia pdolemist alal
Loomad liambuvad siasihapus gaasis; nii siis ei hoia ta
ka hingamist alal. Nagu eespool nigime, liheb lubja-
vesi stsihapu gaasi mojul piimjaks, sogaseks.
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Polemine.

Vaatlused. 1. Pane téhele polevat kiilinalt! Kas on koik tema
leegi osad iihesugused? 2. Hoia ohukesi paberiribasid poleva lambi
kohal! Mis toimub nendega? 3. Hoia kuiv klaas pdleva kiiiinla
kohal, nagu 60. joon. nditab! Mida mérkad klaasi seintel mone

aja pérast?

Ohu koosseisu tundma oOppides nédgime, et pdlemiseks
on vaja hapnikku. Pdlemisel niib, nagu kaoksid kehad ja
ka hapnik, mida need kehad selle juures tarvitavad. Kui

60.joon. Kiitinla pole-
mine 0hus.

foslor kupli all pdleb, siis tekib valge
aur, mis parast vees lahustub. Ko-
gudes uul, tekkinud ainet ja teda kaa-
ludes leiame, et see just sama palju
kaalub kui polenud fosfor ja Ohust
kadunud hapnik. Nii siis ei kao fosfor
polemisel ega ka hapnik; ainul hapnik
tihines fosforiga, tekitades uue keha.
Samuti ei kao ka kuunal podledes: ta
tthineb hapnikuga ja muutub teissugu-
seiks aineiks. 3. vaatlusest teame, et
kiatnla polemisel tekib vesi (klaas
liheb podleva kiiinla kohal niiskeks).
Kui kaunalt lasta pudelis pdleda, siis
tombub pudel seest niiskeks; kallame
natuke lubjavett pudelisse ja loksu-
tame lubjavesi liheb sogaseks. Ti-
hendab, katnla polemisel tekib veel
sisihapu gaas.

Veel selgemini voib siisihapu gaasi
tekkimisl polemisel jirgmise katse abil
naidata. Koostame riista, nagu 61. joon.
kujutab. Kalseklaasi paneme Jubja-
vett ja kolvi tdidame puhta veega;
klaastoru ots, mis anumasse viib, olgu

peenemaks tommatud. Imemise abil anname vee tilkumisele
touke. Paneme niad lehtri alla pdleva peeru voi takutiki, siis
naeme peagi, et lehtri kiljed kattuvad veepiiskadega. Polemi-
sel tekkiv gaas liheb lidbi lubjavee, muutes seda sogaseks.
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Polemisel ei kao kehad, vaid ithinedes hap-
nikuga muutuvad teissugusteks kehadeks voi
aineteks. Siarased kehad, nagu katnal, puu, oli ja pea-
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61. joon. Polemissaaduste kogumine.

aegu koik elusa looduse kehad, muutuvad pdlemisel veeks ja
stsihapuks gaasiks. Polemisega kaasas kéivad soojus ja
valgus.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Mis otstarve on sepalodtsal? 2. Itaalias
Napoli ldhedal on niinimetatud ,Koerakoobas“, kus maa seest siisihaput
gaasi voolab. Inimesed vodivad koopas liikuda, aga koerad surevad kohe

dra. Millega seda seletada? 3. Miks kaetakse raudasju lakiga? 4. Nimeta,
missugustest osadest koostub ohk!

Vesi.

Vaatlused. 1. Pane tdhele veeojakese voolu peal suurt vihma!
2. Pane tdhele lainete 100ke mererannal! 3. Kas on Oues kaevus
vett? Millal touseb veepind kaevus? 4. Vaatle ldhemalt kuue-
kédisele sadanud lumehelvet (réditsakat)! 5. Vaatle kevadel jaa
minekut!

Suurem osa maakera pinnast on veega kaetud: maismaad
on umbes iiks veerand maakera pinnast, ilejiddnud osa katab
vesi. Merevee maik on kibekassoolane, mis oleneb vees
lahustunud sooladest. Maismaal leiame vett peaasjalikult
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jdrvede ja jogede ndol. Neid toidab peaasjalikult vesi,
mis vihmana ja lumena maapinnale langeb. Vihma, lund,
rahet ja kastet kutsutakse sademeteks.

Osa mahasadanud veest aurub, teine osa voolab ma-
dalamaile kohtadele, jarvedesse, jogedesse ja merre, kol-
mas osa imbub maapodue. Maakoorde imbunud vesi tungib
ikka siigavamale, kuni ta viimaks jouab niisuguse Kkihini,

62. joon. Pohjaveekiht (Q).

mis vett 1abi ei lase, nagu seda on savi ja tihe kivi (62. joon.).
Siia koguneb ta, 1abi leotades savi- voi kivikihil lasuvat kihti;
seesuguseid veega libi imbunud kihte kutsutakse pohjavee-
kihtideks. Maakoores lasuvad kihid suuremalt jaolt langus

63. joon. Puurkaev (arteesiakaev).

ehk kallakult; neisse ei jia vesi peatuma, vaid ndorgub alla-
poole. Kui pdhjaveekiht kuski pédevavalgele tuleb, siis ilmub
seal vesi allikana ehk lattena. Kui veekindel kiht lasub
maapinna lihedal ja pinna lang sel kohal on viike, mis vee
dravoolu takistab, siis moodustab veega ldbi imbunud tlemine
kiht raba vdi soo. Rabad vdi sood tekivad veel teisel viisil,
nimelt jarvede kinni- ja umbekasvamise teel. Jiarve
pinnale tekib isesuguseist veetaimedest ja samblast kate, esiti
ranna aares, kust see kate aegamooda tle kogu jarvepinna
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levib. See taimekord kasvab aasta-aastalt paksemaks ja vdib
kogu jarve dra ummistada. Nii tekib soo. Kui ummistunud
jarve peale tungib turbasammal, siis tekib seal raba. Meie
kodumaa on soode ja rabade poolest rikas. Soodest saavad
alguse mitmed joed.

Kaevud. Pohjavesi toidab ka kaevusid. Kaevu kaeva-
takse nii kaua, kuni pohjaveekiht ehk ,,veesoon* vastu tuleb;
seall norgub vesi kaevau. Kui veekindel kiht on nogus, siis

63a. joon. Katse, mis arteesiakaevu
tegevust seletab.

voolab vesi madalamasse kohta kokku ning on seal rohu
all. Kui ndo kohal kaevu kaevata vdi puurida ning pdhja-
veekihini jouda, purskub vesi mooda auku tiles. Siaherdusi
kaevusid nimetatakse arteesiakaevudeks — Prantsuse
maakoha Artois’ (artua) jarele, kus neid kaeve esimestena
on valmistatud. Arteesia- ehk puurkaevud on harilikult viga
siigavad (63. joon.). Ameerikas annab iiks arteesiakaev 066-
paeva jooksul 1000000 pange vett.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vota kaks klaastoru, iihenda nad kummi-
toruga ja tdida molemad veega! Uhe toru ots olgu peeneks toruks tGmma-
tud (joon. 63a). Hoia torud esmalt iihekorgusel, lase siis peene otsaga
toru jarsku allapoole! Mida nied?
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Lahustuvus vees.

Vaatlused. 1. Pane tdhele, mis juhtub suhkrutiikiga, kui see
kuuma tee sisse panna! 2. Mis aitab suhkru sulamisele kaasa?

Eespool nigime, et kui puhast liiva vette puistata, siis
vajub liiv pdhja, kuna vesi selgeks jaiab. Korrates katset
saviga, ndeme, et savist lidheb vesi sogaseks. Joed ja ojad
kannavad veega alati liiva- ja saviosakesi iihes; joesuudmes,
kus voolus nork, langevad niisugused veega thes kantud
ained, lisandid, pikkamo6oda pdhja.
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64. joon. Kristallide sa\amine.

Votame veega tiaidetud klaasi ja puistame !/, teelusikaliit
keedusoola vette; liigutame lusikaga vett. Aegamooda
kaob sool, vesi jaab seejuures labipaistvaks. Me iitleme:
sool lahustus vees. Paneme veel !/, teelusikatiit keedu-
soola juurde, ka see lahustub mone aja jiarel; lisandame
veel lusikatiie soola — niitd ei lahustu sool enam. Lahus
on kiullastunud soolaga.

Votame niaiad keedusoola asemel maarjajad, nii et ta
umbes !/, osa keeduklaasist tiidaks; uks osa lahustub
vees, teine osa jadb lahustumatuks. Paneme klaasi keedu-
rongal asuvale vorgule ja ajame vee keema. Keevas vees
lahustub ka ilejainud osa maarjajidd. Tahendab, kuum
vesi vO0ib' maarjajdidd rohkem lahustada kui
kilm. Laseme vett jahtuda; peagi hakkavad omapirase ku-
juga maarjajai-osakesed, maarjajaakristallid, pdhja
settima. Lahus on nauad jallegi killastunud (64. joon.).
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Vee kurnamine.

Vaatlused. 1. Puistame pisut kriiditolmu vette ja laseme vee
lédbi paberkurna. Missugune on lédbinérgunud vesi? 2. Lahus-
tame vees veidi silmakivi ehk vasevitriooli ja laseme
ldbi kurna. Missuguseks on vesi ldinud kurnast ldbindrgumisel *?

65. joon. Paberkurn.

Kurna abil eraldame veest selles holjuvad
ained, mitte aga vees lahustunud ained. Vihest

66. joon. Liiivkurn. 1 — vesi; 2 — peen-
liiv; 3 — somerliiv.

veehulka voib kahel viisil puhastada: esiteks, kurnates libi
puusoe, teiseks, tarvitades paberkurna (65. joon.). Kur-

1 Need katsed teeb Opetaja. Opilased ainult vaatlevad.
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namispaber keeratakse kuhikuks (koonuseks), asetatakse
klaaslehtrisse, niisutatakse, nii et paber jadks tihedalt lehtri
kilge, ja valatakse sogast vett kurna. Kurnatud vesi on téiesti
selge.

Stsikurn puhastab vee sogast ja sagedasti ka virv-
ainetest. Vaikesed siisikurnad ehk siasifiltrid kaotavad
kiiresti oma puhastamisvoime.

Paljud linnad varustavad oma kodanikke joeveega. Joe-
vesi on puhastamata kujul tarvitamiseks sagedasti kélbmatu,
sest neis kohtades, kus inimesi joe aares tihedalt elab voi
tehased asuvad 51saldab vesi palju mustust, pisielukaid j. m.
mis tervisele hadaohthkuks voivad saada. Enne tarvitamist
puhastatakse joevett kurna abil. Uks lihtsamaid kurni on
liivkurn (66. joon.). Seesuguse kurna moodustavad peenliiva
ja somerliiva kihid, millest vesi pikkamo6oéda ldbi norgub:
ihe osa vee sees leiduvatest lisanditest imeb liiv endasse,
teise osa lahustab &dra. Puhastatud vesi koguneb torru A
(13. joon.), kust teda linna juhitakse. Kurnad on kaetud,
misldbi nad tolmu ja kilmumise eest on kaitstud. Ameerika
Uhendriikides on umbes 400 linna joogivee-kurnadega va-
rustatud, ja nakkavate haiguste juhtumuste arv on neis lin-
nades parast kurnade tarvituselevotmist marksa -dhenenud.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Pane kurna kuivi vérskeid soetiikke!
Lisa veel moni tilk punast tinti juurde ja lase ldbi kurna! Missugune on
kurnatud vesi? 2. Lahusta vees moni silmakivi-kristall ja sega kriidiputru

juurde! Lase sogane sinakas vesi ldbi kurna! Missugune on kurnatud vesi?
3. Missugune peab hea joogivesi olema?

Kova ja pehme vesi.

Vaatlused. 1. Vala portselankaussi harilikku joogivett! Auruta
piirituslambil vesi kausis &ra! (67. joon.) Kas jaéb kausi pohja
midagi? 2. Katsu, kummas vees vahutab seep paremini, kas kaevu-
voi vihmavees?

Et vesi paljusid aineid lahustab, siis ei leia me loodu-
sest tiiesti puhast vett. Koige rohkem leidub lahustunud
lisandeid merevees; koige puhtam on vihma- ja lume-
vesi. Kaevu-, allika- ja joeveest leiame alati lisandeid, neist
koige sagedamini lupja. Vett, mis palju lupja sisaldab,
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nimetatakse kovaks ehk kargeks veeks.
Karges vees ei vahuta seep ja ta ei kolba
pesemiseks. Oad ja herned ei kee kovas vees
pehmeks, sest et keetmisel sadestub lubi veest
herneste ja ubade peale ning katab neid
dhukese koorega, mis takistab kuuma vee
juurdepéisu. Vihma- ja lumevett, mis vihe
lahustunud lisandeid sisaldab, Kkutsutakse
pehmeks veeks. Pehmes vees vahutab
seep hdasti. Mone allika vesi sisaldab nii-
suguseid lahustunud aineid, mis hdlbustavad
paljude haiguste paranemist. Neid allikaid
nimetatakse tervisvee-allikaiks.

67. joon. Vee
aurutamine.

Vee keetmine.

Vaatlused. 1. Missuguseid vedelikke oled keemas unédinud?
2. Mille jérele otsustatakse, et vesi keeb?

Labipaistmata katlas pole voimalik tdhele panna koiki
niahtusi, mis vee keemisel esi-
nevad; selleparast votame kee -
duklaasi ja valame tasse pco-
leni vett. Lisandame noaotsa-
tiie saepuru (68. joon.). Ase-
tame keeduklaasi vorgule ja
stitame vorgu all piirituslambi
polema. Paneme pdleva kiitinla
keeduklaasi taha, ct kee-
misndhtusi selgemini niha. Al-
guses ujub saepuru veepinnal.
Peagi ilmuvad keeduklaasi sein-
tele viikesed mullike -
sed. Need on ohumullid: ka
ohk lahustub vees, kuumutami-
sel paisub ta ja tungib veest
valja. Keevas vees ei ole enam
68. joon. Vee keetmine. Ohku. MoOne aja parast mar-
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kame, et saepuru osakesed vees liikkuma hakkavad: va-
juvad alla ja tdousevad jalle tles. Neid paneb vesi liikuma.
Keeduklaasi pdhjas saab vesi ennemini soojaks: ta on
tulele lahemal; soe vesi aga on kergem kui kilm ja
kerkib iles pinnale, kuna kilm pohja poole langeb. Uuesti
vajuvad saepuru kitbemed — veest kantuina — alla ja ker-
kivad jallegi pinnale. Seesugune vee ringvool kestab seni,
kuni koik vesi thetasa kuumaks on lidinud. Mitte ainult
keeduklaasi seintel, vaid ka pohjal tekivad viikesed mulli-
kesed ja tousevad pinnale. Aga viikeste mullikeste korval
tekivad peagi suuremad mullid, kerkivad tlespoole, kuid
ei joua veepinnani, vaid kaovad uuesti dra. Kui kodik vesi on
korraga kuum, siis tousevad ka need mullid veepinnale ja
Iohkevad siin viikese ,,plaksuga®, aurupilvekest stnnitades:
need on aurumullid. Aurumullid siinnivad klaasipdhjaga
kokku puutuvas veekihis, tihenevad aga esialgu pealmistes,
jahedamates kihtides uuesti veeks. Mida kuumemaks !dheb
vesi, seda suuremaks kasvab aurumullide arv; nad panevad
vee kihama. Seda ndhtust kutsutakse keemiseks. Meie
ei niae mitte ainult, kuidas vesi keeb, vaid ka kuuleme vee
,Hlaulu“.

Aurumine.

Vaatlused. 1. Pane téhele, kuidas kuivab niiske maapind péi-
kese kdes! 2. Vala tassi pisut vett ja lase tass moni pédev lahtiselt
seista! Mis toimub veega?

Kui vesi keeb, siis tousevad aurumullid veepinnale. Vee-
aur on nahtamatu; see aurupilveke, mida keeva vee
kohal néeme, koostub imepisikestest veetilgakestest. Juba
enne vee keemist eraldub sooja vee pinnalt auru. Kui mérg
riie paikese Kkétte noorile riputada, kuivab ta peagi éra;
tihendab, vesi eraldub temast nidhtamatu auruna. Samuti
kuivavad peale vihma savisele pinnale kogunenud veeloigud.
Seda néhtust, kus vesi muutub ndhtamatuks auruks, ilma
et enne tekiks aurumulle, nimetame aurumiseks. Auru-
mine toimub ainult vedeliku vabal pinnal. Maapinnal aurub
vesi alatasa ja tididab dhku veeauruga. Nagu sool vees lahus-
tub, nii kaob ka veeaur ohku.
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Teatav veehulk voib ainult teatava piirini soola lahus-
tada, niisama voib teatav 6huhulk ka kindla hulga veeauru
sisaldada: 6hk kiallastub veeauruga.

Kui keeva vee kohal moni kialm asi, ndit. nuga hoida,
siis kattub see peagi veepiiskadega. Veeaur tiheneb veeks.
Kilm o6hk suudab endasse vihem veeauru mahutada kui soe.
Talvel lihevad aknad sagedasti mérjaks: kilm klaas jahutab
sooja toadhu ja aur tiheneb aknaklaasil veeks. Suure kiil-
maga jadtuvad aknad, veepiisakesed killmuvad jaaks.
Moned ained, nagu sammal, vatt, vidavelhape (16ngadli) j. m.,
neelavad veeauru. Neid tarvitatakse talvel akende kuivaks-
hoidmiseks.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vota kaks pudelit, vala molemisse iihe-
palju vett; jdta iiks lahtiselt seisma, teine korgi kinni! Mida mirkad mone
pdeva pérast? 2. Kus kuivab mérg pesu kiiremini, kas tuule kdes voi
vaikses kohas? 3. Miks aurab talvel ,hingechk“? 4. Millest tekivad j & & -
roosid aknale?

Vee destilleerimine. Votame keedupudeli, valame tasse
umbes pooleni vett, paneme korgi, millest painutatud klaas-
toru labi kéib, peale, asetame keedu-
pudeli vorgule ja juhime klaastoru kat-
seklaasi, mis asub kiillma veega taide-
tud klaasis (69. joon.). Stiutame vorgu
all piirituslambi polema. Mone aja péa-
rast hakkab vesi keedupudelis keema
ja aur tungib klaastoru kaudu kat-

seklaasi. Kiilmas katseklaasis jahtub "X T T
veeaur ja tiheneb ehk konden- < °\,"
seernb veeks: \(\))

Séirast toimetust, nagu siin kirjel- i
datud, kus kinnises anumas vesi Ei
keema aetakse ja aur uuesli veeks ja-
hutatakse, nimetataksevee destillee-  69. joon. Vee destil-
rimiseks. Lisandame keedupudelis leerimine.

keevale veele mone tilga tinti, siis
viarvub vesi keedupudelis, katseklaasi koguneb aga tiiesti
puhas vesi. Kurnamine vabastab vee sogast, s. o.
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lahustumata lisanditest, kuna destilleerimine
vee ka lahustunud lisanditest vabastab. Destil-
leerimisel saame tdiesti puhta vee.

70. joonis kujutab suure veehulga destilleerimist. Paremal
poo! on anum, milles vesi keema aetakse, ja vasemal jahuti,
kus veeaur uuesti veeks kondenseerub.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vota keedupudelisse vett, milles moni
silmakivikristall on lahustunud, ja destilleeri! Missugune on vesi kogujas?
2. Vala destilleeritud vett portselankaussi ja auruta dra! Kas jddb kaussi
midagi? s

Pilved ja udu. Vesi aurub maapinnal alatasa: niiske
muld, jarved, joed ja mered saadavad veeauru ohku. Vee-

A
i
Z ,
70. joon. Vee destilleerimine suuremal médédral. A — Kkatel,
kus vesi auruks muutub; B — toru jahutisse; C — jahuti; D — jahutusvee
sissevoolu toru; E — jahutusvee viéljavoolu toru; F — destilleeritud vee

koguja.

aur liheb ohus laiali; ta on nihtamatu ja me ei méarka teda.
Ohku, mis palju veeauru sisaldab, kutsutakse niiskeks;
kuivas ohus leidub vihe veeauru. Eespool nigime, et teatav,
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piiratud ohuhulk ainult teatava hulga veeauru voib sisal-
dada; sedasama voib oletada kogu ohumere kohta, mis
teatavat maa-ala katab. Mida soojem on ohk, seda enam voib
ta endasse veeauru mahutada; kui dhk jahtub, siis langeb ta
aurumahutamis-voime: tks osa aurust tiheneb veeks. Need
tihenenud veepiisad on imetillukesed ja holjuvad vabalt dhus.
Kui me talvel viljas hingame, siis aurab ka viljahingatud
ohk. Veeaurude tihenemine toimub looduses vahet pidamata.
Naiteks, suvel voi soojal kevadisel paeval aurab vesi jogedes,
soodes ja jarvedes. Niiskeis kohtades on ©ohk veeauruga
enam-vahem kallastunud. Kui ntitid sogjale ilmale jargneb

71. joon. Lumeréditsakad.

kalm 0606, siis jahtub ohk ega suuda endas enam niipalju
auru hoida kui paeval: veeaur kullastab 6hu ja tiheneb siis
veepiisakesteks, moodustades udu. Udu pole muud midagi
kui ,nihtav® veeaur.

Korgeil magedel on dhk alati jahedam kui all orus; ka
pealmised dhukihid on jahedamad kui alumised, maapinna
lahedal olevad. Soe ohk on aga kergem kui kialm. Kui
rikkalikult veeauruga tiidetud soe 6hk iilespoole kerkib, kiil-
memate dhukihtidega kokku puutub, siis killastab veeaur
esiti dhu ja tiheneb veel kdrgemal uduks, mis meile maa
pealt vaadates pilvena paistab. Nii on siis pilv ainult
udu, mis maapinnalt korgel holjub.

Sademed. Kui sooja tuppa klaasitiie kiillma vett toome,
kattub klaas niiskusega. Kokku puutudes kiilma klaasi sein-
tega jahtub soe toadhk; thes dhuga jahtub ka selles peituv

6 K.-M.-M., Loodusedpetus V. 81



veeaur ja sadestub klaasile veepiiskadena. Suure kilma kies
jaatuvad need piisakesed. Kirjeldatud viisil tekivad looduses
kaste ja harmatis. Maa liheb péeval Kkiiresti kuumaks,
aga sama Kiiresti jahtub ta 66si. Kialma maapinna juures
jahtub ohk; kui 6hus palju veeauru leidub, siis tiheneb see
ja langeb maapinnale, rohule, pddsastele j. m. kastena.
Talvel killmub kaste hiarmatiseks. Sattudes killmemasse
ohukihti koonduvad veepiisakesed pilves suuremaiks piiska-
deks; neid ei suuda 6hk endas enam kanda ja piisad langevad
vihmana maapinnale. Talvel muutub veeaur o&hus pisi-
kesteks jadndeltekd, mis ithte kiilmudes lumehelbed sun-
nitavad (71. joon.). Lumehelvetel ehk -rditsakatel on viga
mitmesugune kuju.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Kas on kiilma veeauru nédha? 2. Kui-

das kuivab talvel méirg pesu kiilma kédes? 3. Mispédrast ei saa suure kiilmaga
lumesdda pidada?

Inimeskeha elutegevus.

Seedimisorganid.

Vaatlused. 1. Vaatle oma hambaid, keelt, keelealust ja kurku
peeglist! 2. Pane tédhele, kuidas suhu rohkem siilge korjub, kui
nded midagi maitsvat! 3. Tuleta meelde, mis maik on toidul, kui
ta peale soOmist maost oksena tagasi tuleb! 4. Vaatle looma
soolikaid, magu, maksa ja kohundéret!

Meie keha tarvitab oma ulesehitamiseks, jou valmis-
tamiseks ja kehatemperatuuri teataval kdrgusel hoidmiseks.
vahet pidamata toitaineid, nagu valkusid, rasva, sisivesikuid,
soolasid, vitamiine ja vett. Koiki aineid, mida keha vajab,
saame toidust. Toit on inimesele sama, mis Kkiitteained jou-
masinale. Inimene poletab oma kehas toitaineid, mille saa-
duseks on too ja keha soojus. Meie toitained, nagu suhkur,
liha, sai, kartul ja teised, polevad holpsasti.

Seedimisorganid asuvad oma enamuses kdhukoopas.
Seedimisorganid moodustavad (hise pika toru, kus {toit
umber tootatakse ja jouained verre saadetakse. Selle toru
pikkus vordub inimese kolmekordse pikkusega. Sooletoru
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seinad on ehitatud rongas- ja pikilihastest, mis kokku tdm-
budes toitu torupidi edasi saadavad. Seestpoolt on sooletoru
maost kuni péirasooleni limanahaga vooderdatud. Viljast-
poolt katab teda orn libe nahk, n. n. kdhukelme. Seedi-
misorganid jagunevad mitmesse ossa: suu hammaste ja
stuljenddrmetega; kurk neeluga; magu ja sooled, mis jagune-
vad peensooleks, jimesooleks ning péarasooleks. Seedimiselun-
dite hulka kuuluvad veel kaks elundit: kohunéiire ja maks,
mis seedimismahlu eritavad.

72. joon. 1 — loikhammas; 2 — 73. joon. Alumise 16ikhamba
silmahammas; 3 — purihammas. pikildbildik. S— hamba vaap;
Zb — hammasluu; 2 — rikutud
hammas; H — veresooned ja

hamba nérv.

Toidu umbertdoétamine ja seedimine algab juba suus.
Siin jahvatatakse ta hammastega peeneks. Inimesel on 32
hammast. Kummalgi ilemise kui ka alumise 1dualuu poolel
on 2 eesmist ehk 16ikhammast, ks silmahammas
(kihv), kaks esi- ja kolm péaris-purihammast (72
joon.). Teravate 16ikhammastega hammustatakse ja tompide
purihammastega jahvatatakse toit peeneks. Loualuus asetse-
vat hambaosa nimetatakse juureks, valjakiindivat osa —
krooniks. Juure otsas oleva augu kaudu lihevad hamba
sisse, sdsisse, veresooned ja ergud. Hammas on ehitatud
kovast ainest, mida hammasluuks kutsutakse (73. joon.).
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Krooniosa on veel histi tiheda ja kova kestaga — hamba-
vaabaga kaetud. Hamba juurt katab ohuke luukord —
tsement, mille varal ta ldualuuga ihineb.

74. joon. Sisemised organid. A —

suur tuiksoon (aort), Aa — kée tuiksoon,

Bd — umbsool, W — ussjdtk, Dii — peen-

sool, Di — jamesool, Le — maks, G — :
sapipdis, H — siida, Hb — siidame paun, 7. joon. Seedimis-
avatud, L — kops, La — kopsu tuiksconed, elundid.

Lg — kopsu veresooned, Lr — kéri, Ma —
magu, Mi — porn, Z — vaheliha, R —
kiiljeluud, Hbl — pais.

Hambad ei kasva korraga suhu; lapsele tulevad alguses
n.n. piimahambad, mis 6-—7-aastases eas jark-jargult
ara tulevad; nende asemele ilmuvad pusivad hambad.
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Suhu norgub soomise ajal siilge, mida kolm paari silje-
nadrnmeid valmistavad: pose-, loualuualune ja keelealune
naare. Siulg muudab tirklisained suhkruks.

Peenendatud ja siiljega segatud toidu tdoukab keel kurku
ja sealt edasi neelu. Neelamise ajal katab suulae tagumine
pehme osa, kurgupuri, kurgu- ja ninakoopa vahelise
avause kinni; nii ei padse toit ninasse. Ehk kori kiill neelu
ees asub, ei satu toit mitte sinna, sest neelamise ajal kattub
kori isesuguse kohrkaanega. Peale neelamist vajub kurgust
tulnud toit mooda neelu iseseisvalt
makku. Magu on paksude lihase-
rikaste seintega kott. Ta asub vahe-
liha all kohukoopa vasakpoolses iile-
mises osas. Suurem osa maost on
kiljeluude ja alumiste rinnaluude
varjul. Sel teel on magu kaitstud 166-
kide ja mone muu vigastuse eest.

Toidu makkutuleku kohal kui ka
soole alul on tugevad rongaslihased. 76. joon. Umbsool uss-
Seestpoolt vooderdab magu lima- Jjédtkuga D — peensoole
nahk, mille rakud eritavad soolhapet
ja pepsiini. Makku joudev pudruks
muutunud toit, mis veel siilje toime
all, segub siin aegamisi maolimaga. Maolima soolhape iihes
pepsiiniga lahustab valgu, sest see voib ainult lahusena verre
paaseda. Soolhappe toimel hivivad paljud toidus leiduvad pi-
sikud. Maos soojeneb toit. Uhtlasi on magu suurem tagavara-
ait. Aeg-ajalt allapoole nihkudes liigub peenendatud ja mao-
limaga segatud toit soolde. Kergem toit liheb maost rutemini
labi; rasvane viibib seal kauemini, 4—5 tundi. Maost algavat
peensoole iilemist osa kutsutakse kaksteistsdormik-
sooleks. Siia suubuvad kohunidire ja maks, mis oma
lima peensoolde saadavad (74. ja 75. joon.).

ussjatkuga (W).

Peensool on pikk toru, mis oma kdinudega kohukoobast
tiidab ja keskmetega selgroo kiilge kinnitub. Ko&hukoopa
parempoolses alumises osas laieneb ta 10pp jamesooleks,
mille alul on umbne jitk — pimesool ussjitkuga (76. joon.).
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Jamesoole ldpposa on parasool, mis parakuna avaneb,
kus tugev rongaslihas. '

Kohuniire asub mao all ja eritab lima, mis koigile
toiduosadele (valk, siisivesikud ja rasv) @imbertootavalt mo-
jub. Kodige pealt muudab ta, nagu siilgki, tirklisained suhk-
ruks; thtlasi 1ohustab ta maolimast sulatamata jainud valgu
Ioplikult dra ning votab thes sapiga osa rasva seedimisest.

Maks on suur pruun elund ja asub kdhukoopa parem-
poolses ilemises osas. Ta noristab sappi, mis sapipoide
korjub, kust ta toidu ambertootamise ajal soolde liheb.
Sapp mojub rasvadtle ja teeb nad kehadele vastuvdetavaks.

Toidu verre imemine algab maos. Toidu véirtuslikumad
osad imbuvad peensoole kaudu verre, kuna kdlbmatud osad
jamesoolde edasi lahevad; jamesool kurnab siit veel vee
valja ja saadab ilejadnud jatised parasoole kaudu kehast
vilja.

Tuleb toiduollust kehasse rohkem kui inimene seda
tarvitab, siis muutub dlejdanud osa rasvaks, mis peaasjalikult
rasvkoena naha alla tagavaraks koguneb. Puudulikul toit-
misel ammutab keha omale kiitteainet just sellelt tagavaralt.

Toit. — Toidu aineline koosseis.

Téhtsamad valku. ehk ,munavalget” sisaldavad toidud
on liha, munad, piim, kohupiim ja juust. Taimedest on
valgurikkad isedranis kaunviljad ja leravili. Toiduks kolba-
vad loomade kui ka taimede valgud. Taimesdojad loomad
ehitavad oma keha ainult taimede valkudest. Lapsed Kkui
ka taiskasvanud tarvitavad valke uute rakkude ehitamiseks,
esimesed eriti rohkesti piimavalku.

Tarklis, suhkur ja rasv lihevad kehale kiiltematerjaliks,
millest stinnivad keha alaline soojus ja legev joud.

Tarklist leidub teraviljades, rukkis, nisus, kaeras, odras,
riisis jne. Ta muutub kehas suhkruks, et libi soonte seinte
verre paiseda.
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Rasva saame vo0i niol, loomade rasvana ja taimedest
Olidena (kanepidli, olipuudli, paevalilleseemne-0li). Rasv on
koige suurem soojuseandja.

Nagu eespool-esitatust nideme, on inimese toit segatoit,
mille koosseisus ta siiski rohkem tarklist ja suhkrut kui
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77. joon. Toidutabel.

jou ja soojuse andjaid tarvitab. Valkusid voib toidus olla
ainult 1/; siisivesikute hulgast. '

Peale nende peab meic loit veel soolasid sisaldama.
Niiteks rauasoolade puudusel tekib kehv-veresus, fosfori
puudusel jadvad luud norgemaks jne. Neid soolasid saame
aedviljast, puuviljast, marjadest. S66gisoola tarvitame puhta
mineraalsoolana.

Juba ammu on tihele pandud ja uued teaduslikud uuri-
mised on kindlaks teinud, et meie toit peab peale nimetatud
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ainete vitamiine sisaldama, mida harilikult véarskes toidus
leidub. Isedranis tarvilikud on vitamiinid lapse kasvavale

78. joon. 3/, on inimese
kehas vett, 1/, kuiv-
ainet.

kehale. Nende puudumisel tekivad mit-
mesugused arenemisvead, nagu inglis-
tobi ehk rahhiit, skorbuut jne. Vita-
miinirikkad toidud on piim, munarebu,
roheline aedvili (spinat, kapsad, sa-
latid, tomatid) ja juurvili (peedid, nae-
rid, porgandid), rukki- ja nisuleib.

Valkude toitu ei tohi kunagi liiga
korgelt hinnata ja selleparast rohkesti
lihatoite tarvitada. Sest digust oOelda
sisaldab 100 g leiba rohkem toiduiihi-
kuid kui 200 g liha. Taiskasvanud
inimene ei vaja valke kunagi nii-
suguses rohkuses kui neid tarvita-
takse (77. joon.).

Enam kui Ghtki teist ainet on meie
kehas vett; nimelt 3/, tervest keha
raskusest moodustab vesi (78. joon.).
Siit ndeme, et ta on meie kehale iili-
tahtis aine. Janusse sureb inimene
palju rutemini kui nélga. Vett saame
puhta joogivee ja veerikaste toitudena.
S66gi ja joogi ndol votame o66-pieva
valtel 4—5 liitrit vett.

Toitained ja nende alalhoidmine.

Liha. Tapetud loomast saame harilikult 60—800s liha,
looma elukaalust arvates. Nuumatud loomade lihas on roh-
kem rasva ja vihem vett; selle tottu on see toitvam. Noorte
loomade liha sisaldab palju liimainet ja vihem valku. Kui
nihtav rasv lihast eraldatakse, siis on temas 200o valke, 769
vett, 106 rasva ja 39 tuhkainet.

Koosseisu poolest on lihad kill tks, kuid oma maitse
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jarele viga mitmesugused, mis oleneb looma toidust, liigist,
soost ja vanadusest. Oige holpsastiseediv on kodulindude
liha, samuti pehme ning hea on lamba- ja sealiha. Kalaliha
seedib lahedasti.

Liha alalhoidmine. Virske liha ldheb ruttu rikki, kui
vabalt 6hu kies seisab; teda peab kuidagimoodi konservima,
et kauemini alal hoida. Liha voib kilmutatult dige hulk
aega varske seista. Varske liha transportimiseks tarvitatakse
isemoodi ehitatud kilmutamisvaguneid ja -laevu.

Jaidkeldrite pidamine on soovitav, sest see vdimaldaks
koduses majapidamises palju kauemat varske liha tarvita-
mist. Kiilmutatud liha peab péarast sulatamist ruttu ara tarvi-
tatama, — muidu liheb ta peagi halvaks.

Soolamine on meil sage liha alalhoidmise vote.
Hastisoolatud liha seisab oige kaua. Soolamiseks pruugi-
takse harilikku keedusoola ja vidhesel maaral salpeetrit. Soo-
lamisel liheb umbes 29 valke ja 3006, Gmber lihasoolasid
soolvee sisse, mis liha toitvust alandab.

Monel puhul kuivatatakse soolatud liha ja kala
veel ohu kées; sel kombel vdivad nad palju kauemini toidu-
kolvulistena pisida. Ka suitsutatakse soolatud liha
aegapidi puusuitsu kées; selle tagajirjel kaotab liha osalt vett
ja konservub suitsus olevate desinfitseerivate ainete, nagu
puuiadika, kreosoodi jne., varal. Suitsutatud liha voib kaua
seista. Ka oleks vorstiks aetud ja vorstina suitsutatud liba
hea toit, kuid kahjuks topitakse sinna tihti alavaartuslikku
liha, mis vorsti toilvust alandab ja teda koguni tervisele
kahjulikuks teeb.

Iga viahegi kahtlane liha olgu arstiliselt jarele vaadatud,
et tarvitamisel tema kaudu haigusi ei saadaks.

Muna on viga hea toit. Uhes kanamunas on sama palju
toitaineid kui 150 g piimas ja 40 g rasvases lihas. Keskmise
suurusega kanamunas on 39 g munavalget ja 16 g rebu.
Munavalges on 879, vett ja 1390 valku, rebus on 500 vett,
2500 valku, 25060 rasva. Muna ei seisa kaua virske, sest
vesi hakkab libi kooreaukude auruma; ta asemele tungib
viljast ohku ja dhes sellega mitmesuguseid pisikuid, mis
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voivad muna rikkuda. Et muna kauem alal hoida, peab
neid vaseliiniga, rasvaga voi kolloodiumiga iile vodidma, et
seega pisikute juurdepiidsu takistada. Munad seisavad pike-
mat aega varsked ka siis, kui neid tuha v0i saepuru sisse
maetakse voi ka puhta paberi sisse maihitakse. Téhtis on
aga, et ruum, kus mune alal hoitakse, oleks puhas, kuiv
ja jahe.

Piimas on ile 49 valku, 4,99, piimasuhkrut, 0,700
soolasid, 3,6800 rasva. Tema kooslis teiseneb Kkill, olenedes
lehmatoust ja toidust.

Seistes muutub piimasuhkur piimahappeks ja valk tom-
bub kokku — kalgendub, muutub hapupiimaks. Piim on
ainus toit lapsele esimestes aastates. Ka taiskasvanuile on
piim heaks toidupooliseks. Haigetele antakse teda palju kui
holpsastiseedivat toitainet. Piima seistes korjub ta pinna-
osasse rasvaine — koor, mis vdi valmistamiseks sealt ara
kooritakse. Separaatoriga voetakse koik rasvaine piimast
vilja. Kooritud piima jaab veel kullalt toiduolluseid. Seal
on taielikult sailimas valk ja piimasuhkur. Hapupiimast voib
ahjus voi kuumal pliidil vaara ehk paksu piima Saada.
Meie rahvas peaks vaara kui aliholpsasti seediva toidu tarvi-
tamist enam silmas pidama. Paksust piimast jarele jaanud
leem sisaldab veel toiduosasid, nimelt suhkrut ja soolasid,
mida sinnis on sigade toiduks tarvitada.

Juustu saame virskest piimast, mille valgud kokku
tombuma aetakse. Paremad juustusordid saame taispiimast,
odavamad, lahjemad — kooritud piimast. Juust sisaldab kiill
rohkesti pisikuid, aga need ei ole meile kahjulikud. Oma
valgusisalduse poolest on juust ulihea toitaine.

Piim on viga orn toidupoolis, kus pisikud holpsasti kas-
vama hakkavad. Monedki perenaised on néinud, et piim
on veniv. Seda piimaviga tekitavad mitmesugused pisikud,
kes dhust voi udarast piimasse on sattunud. Ka punase ja
péris sinaka piima sitnnitajateks on enamail juhtudel samuti
pisikud.

Halva maigugi voivad pisikud piimale tekitada. Piimast
tekkivate haiguste drahoidmiseks peab loomi valgeis, puhtais

90



lautades hoidma. Lehmade lipsja peab kied seebi ja veega
puhtaks -pesema. Ka lehma peab puhastatama. Liupsikud
olgu pubtad ja kurnamiseks tarvitatagu puhast, libikeedetud
lappi. Piim tuleb kohe kiilma, puhtasse ruumi asetada, kus
soojust umbes 2°. Ainult kiillma kées voi keedetult saab teda
moni aeg virske hoida. Lihtne keetmine annab piimale
isesuguse maigu. Piim ei muutu mitte nii rohkesti, kui teda
pastoriseeritakse, mil piima 75 kraadil 15 minutit kuumu-
tatakse. Et piimas koik pisikud surmata, keedetakse teda
kauemat aega pudelites.

Voi valmistamisekski peaks puautama tarvitada pastori-
seeritud koort, kus koik pisikud on ara surmatud. Voi peab
alati rasvarikas olema ega tohi kunagi alla 809¢o rasvainet
sisaldada. Soolatud vodis ei tohi ile 1606 vett olla ja soola-
matus mitte tle 189. Void peab puhtas, jahedas keldris
sailitama.

Et voi on 0dige kallis rasvaine, siis on tema aseaineid
loodud; iiks tuttavamaist on margariin. Margariini val-
mistatakse loomarasvast, lehmapiimast, taimedlist, millele
kahjuks veel varvainet juurde lisatakse. On margariin val-
mistatud puhtaist aineist, siis voib teda julgesti toiduks
tarvitada.

‘Taimeriigi saadused. Koige tihtsamad meie teraviljadest
on rukis, nisu, oder ja kaer. Rukkist ja nisudest valmis-
tatakse jahu; jahu koosseisus on: 1494 vett, 20 rasva, 120
valku, 6700 tarklist, 300 kestainet, 20/ tuhka. Eestis ja Vene-
maal tarvitatakse rukkileiba, Ladne-Euroopas rohkem nisu-
puulileiba. Mida peenem jahu, seda rohkem on tera vilimist
koort dra lainud, kuid toidu kahjuks. Just kestad sisaldavad
eneses valguolluseid, kuna sisu koostub peaaegu ainuiiksi
tarklisest. Rukkileivajahu on jame, temas on rohkem kesti
ja seega sisaldab ta rohkem ka valku kui-rukkipail.

Leiva kipsetamiseks segatakse jahu vee ja viahese soo-
laga taignaks. Juurde lisatakse parmi voi juuretist, mille
mojul tarklisained alkoholiks ja stsihapuks gaasiks, piima-
happeks ja vesinikuks muutuvad. Kui taigen ahju tdstetakse,
siis laienevad gaasid kuumas veel rohkem ja tekitavad saia
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ja leiva sisse augud. Teistest teraviljadest tarvitatakse toi-
duks kaeru; need sisaldavad palju rohkem valku kui teised
teraviljad. Kaertes on 189, valku ja 6790 tarklist. Otra-
dest tehakse tangu ja kruupe. Odrad sisaldavad peaasja-
likult tarklisainet. Jahu ja teisi teraviljasaadusi tuleb kuivas,
puhtas ja jahedas kohas alal hoida. Niiskes kohas hoitud
vili ldheb kopitama. Seesuguse jahu toiduks tarvitamine
voib haigusi stinnitada.

Kaunviljad sisaldavad palju valku ja on selle tottu taim-
toitudest kdige toitvamad. Kaunviljadest tarvitame herneid,
ube ja laatsi. Nad sisaldavad 1590 vett, 21,3500 valku, 20
rasva, 520, tarklist, 59 kestainet ja 206 soolasid. Kaunvilja
kest on kovast kestainest, mis ei sisalda toiduolluseid.

Kui herneid searasvaga keeta, saame viga hea loitva
s60gi, mille kdrval me enam liha ei tarvitse siiiia, sest seal
on koiki toiduosasid olemas: valke, rasva, tirklist ja soolasid.
Herned on laevameeste toiduna laialdaselt tarvitusel.

Juurviljadest. Kartul on kdige toilvam juurvili; sisaldab
75,500 vett, 20p wvalku, 0,10 rasva, 210o tarklist, 190 Kkest-
ainet ning soola. Kdige parem on kartuleid auru kies keeta;
vees keetmise puhul tuleb neid otsekohe keeva vette panna.
Kartuleid peab keldris hoitama, et nad kasvama ei hakkaks.
Idanenud kartulites tekib isesugune miirk; seesuguseid ida-
nenud kartuleid on tervisekahjulik toiduks tarvitada.

Koik muud aedviljad — kaalid, porgandid, naerid, pee-
did, kapsad ja muud rohelised aiasaadused — on selle poolest
tahtsad, et nad sisaldavad vitamiine ja soolasid, mis meie
isu aratavad ja seedimist korraldavad.

Kui inimesed kaua aega rohelist aedvilja ei saa, siis
haigestuvad nad skorbuuti. Samuti sisaldavad puuviljad ja
marjad vitamiine ja happeid.

Aed- ja juurvili on meil ainult suvel ja stgisel varskelt
saadaval; ometi peab abindusid leidma, kuidas neid kogu
aastaks alal hoida. Selleks peame paidma neilt hallitusseeni
ja kdarimisseeni hévitada.

Porgandeid, peterselle, sellereid ja dunu voib kuivata-
tult pikemat aega alal hoida. Soolamise ja hapendamisega
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saab kapsaid ja kurke tarvitamiskolvulistena kauemaks ajaks
seisma jatta. Suhkruga voib marju ja dounu keediste néol
konservida.

Seedimisorganite haigused ja tervishoid.

Seedimisorganite eest hoolitsemine peab algama juba
suust. Ehk kall hambad on kdvad, siiski voivad nad kergesti
praguneda, kui kovu asju néritakse voi liiga kiires vahel-
duses kiilma ja kuuma toitu suhu voetakse. Pragudesse asu-
vad toiduriismeis leiduvad pisikud ja hambad hakkavad kal-
kema, midanema. Seepédrast peame hambaid vigastuste eest
hoidma. Sagedasti tuleb neid harjaga ja kriidi vdi séepulb-
riga puhastada.

Suukoopas, neelukaare vahel on kummalgi pool kahe-
poolsed, mis kiillmetamise tagajarjel sagedasti iiles paiste-
tavad. Iga kurguhaiguse puhul ole valvel, sest ta voib raskem
nakkav haigus, niit. difteeria, olla. Difteeria puhul ilmu-
vad kahepoolsete kiilge valged naastud, mis vatiga piuhkimisel
dara ei tule. Haigel touseb palavik ja neelamine muutub valu-
saks. Hoidu haigetega kokku puutumast! Ka ei tohi haigete
manguasju ega raamatuid tarvitada. Ligidal olevate haiguste
ajal loputa oma suud soola- vdi boorhappe-lahusega. Dif-
teeria puhul kutsu kiiresti arst, kes haiguse vastumirgi —
sellekohase seerumi sissepritsimisega aegsasti haiguse voib
parandada.

Lastele ilmub vahel pésenddrme-poletik. See
haigus on nakkav, kuid liheb hodlpsasti mooda.

Kohtu peab pigistuste eest hoitama. Inimene ei tohi
kanda kitsaid roivaid, void ega korsette! Korsetid ja kitsad
vood voivad muuta seedimisorganite seisu ja kuju, mis nende
tegevust halvab.

Pimesoole ussjitku sattunud luuraasukesed ja muud
kovad terad vdivad pimesoolepdletiku tekitada. Suurte va-
lude puhul parempoolses kdohuosas peab ikka arsti poole
poorduma, et aegsasti abi saaks.

Toiduks tarvita segaaineid oigeis vahekordades! S46 pée-
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vas 3—4 korda. Toit olgu virske ja maitsekas. Toidud va-
heldugu, — siis saab meie keha koiki tarvilikke olluseid.
Toidud argu olgu liiga kiilmad ega liiga kuumad, sest siis
arritavad nad sisemiste organite limanahku. Arritus pohjus-
tab sagedasti nende elundite poletiku. Toitu peab aeglaselt
sooma ja hésti 1abi narima. Alkoholjookide, nagu 6lle, viina,
veinide tarvitamisest peab hoiduma, sest alkohol kisub lima-
nahkadelt vett dra ja takistab seedimist. Selle tagajirjel tekib
kurgu-, mao- ja soolekatarr. Janu kustutamiseks on puhas
vesi kdige parem.

Veevotmiskohad, nagu allikad, joed, kaevud jne., pea-
vad puhtad olema. Kaevud olgu sigavad ja mustusauku-
dest, viljakdigukohtadest j. t. voimalikult kaugemal. Reos-
tatud vesi kannab sagedasti nakkavaid haigusi, nagu soetdbe
ja koolerat edasi. Soetdve ja koolera tekitajaks on vastavad
pisikud, kes seedimiselundite kaudu kehasse tungivad. Need
haigused viltavad néddalaid ja kurnavad inimese tugevasti
ara. Haiguste puhul tarvitatagu ainult keedetud vett ja toitu.
On vesi segane, siis tuleb ta enne tarvitamist kurnamise teel
puhastada.

Emadel on sagedasti viisiks viikestele rinnalastele alalti,
kui nad kisendavad, siitia pakkuda ning sellega neid rahus-
tada. Seda ei tohiks aga mitte teha, sest nii koormatakse
lapse seedimisorganeid, millest pdhjustuvad mitmesugused
kohurikked. Laste toitmisel peab samuti korraparaseid soo-
maaegu pidama, kui suurtegi inimeste suhtes. Emarinda voi
kunstlikku toitu (s. o. lehmapiima) v6ib iga 3—4 tunni tagant
anda, nii 5—6 korda pdevas. O0si ei tarvitse lapsele sugugi
siiia anda.

Kuuekuusele lapsele peab juba jahutoite, lihaleent, aed-
ja puuvilja ning 1dbi sdela surutud putru emapiimaga vahel-
dumisi andma.

Tervishoiulised kiisud. 1. S66 moddukalt ja pea kind-
laid s6o6ma-aegu!

2. Nari toit histi 1abi ja ole valvel oma hammaste
terveoleku eest!

3. Ara s60 liiga kuumi ega liiga kilmi sooke!
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Ulesanded ja kiisimused. 1. Mooda ja arvuta, kui palju sa hommikul,
16unal ja ohtul oled valke, rasva ja siisivesikuid soonud! 2. Mis on ham-
mastel seedimisel teha? 3. Mis iilesannet tdidab suu ja keel? 4. Arvuta,
kui palju ldheb tarvis leiba, milles on 50 9/ siisivesikuid ja 6,5 0/ valku, void,
milles sisaldub 85 0/p selget rasva, ja juustu, kus 25 0y valku, et inimene
paevase kogusumma 100 g valke, 50 g rasva ja 500 g siisivesikuid saaks
sisse votta! 5. Pane 20 sm3 vette noaotsa-tdis pepsiini ja moni tilk sool-
hapet! Vaatle, kuidas lahustub munavalge selles vees! 6. Pane tiikk vasika-
magu 40° roodsa, kooritud piima sisse! Vaatle, kuidas muutub piim!
7. Pane kolme katseklaasi igailihesse kas tiikike keedetud liha, muna voi
juustu ja vaatle nende lahustumist pepsiini ja soolhappe taimel!

Hingamine.

Vaatlused. 1. Pane téhele oma kehal, missugune osa liigub
tasase hingamise korral; missugune siigava hingamise puhul?
2. Mooda oma rinna i{imbermootu, kui ohku sisse hingad, ja siis,
kui vélja hingad! Kui suur on nende kahe rinnamoddu vahe?
3. Loenda oma hariliku hingamise korrad minutis! Loenda neid
peale kiiret jooksu! 4. Vaatle véljahingatava O6hu auru kiilma
kdes! 5. Puhu véljahingatud ohku lubjaveesse! Mis tekitab vee
muutuse? 6. Vaatle looma kopsu ja kori!

Inimene tarvitab elamiseks hapnikku. Iga rakk meie
kehas saab verest hapnikku ja annab vastu stisihaput gaasi.
Hapnikuta on elu voéimatu. Juba rikutud ohus edenevad
visalt koik olendid. Paneme kodujianestega 3—4 puuri iks-
teise jarele ritta, nii et teine jines esimesest tarvitatud dhku
hingab, kolmas seda, mida esimesed on hingamiseks tarvi-
tanud, jne. Siis ndeme, et nad 6hu halvenemise jarjekorras
ikka kiduramaks jadvad ja viimane, kes kdige halvemat dhku
sai, ka kodige enne dra sureb.

Katsete varal on kindlaks tehtud, et inimene tarvitab
00-paeva jooksul kuni 1000 grammi hapnikku, mida voi-
malik on 900 pangest puhtast dohust saada.

Hingamisorgan algab ninaga. Ohk tungib koige pealt
ninasse ja siit edasi kopsu. Nina kdigud on mitmejargulised
ja sopilised; esialgu soojeneb neis sissehingatav ohk. Nina
kdigud on limanahaga kaetud, mis juba siin 0huga uhes
tuleva tolmu osalt kinni puaitab. Ninas asuv haistmisnirv
annab ajule teateid ka sissehingatava ohu viirtusest. Et
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kopsud puhast ohku saaksid, peame ldbi nina hingama.
Ninast lidheb ohk kohrrongastest ehitatud torusse —
kodorisse. Kori tlemist, jaimedamat osa kutsutakse kori-
solmeks (79. joon.). Korisdolmes on limanaha voldid, mis
moodustavad hddlepaelad. Hadlepaelte, kurgu, hammaste,
keele ja teiste suuosade kaasabil stinnivad koik meie sonades
esinevad haalikud. Kori asub neelu ees. Nii peab sook

79. joon. Korisolm ja kori, 80. joon. Kopsumullikesed.
mis kaheks haruks hargneb.

ule kori minema; sel puhul voib ta kergesti ka sinna sisse
sattuda; et seda ei juhtuks, kattub kori neelamisel isesuguse
kaanega (81. joon.). Kui sdomise ajal riadkida, siis voib toit
holpsasti korisse sattuda; pealetulev kohahoog paiskab toidu-
kiibeme vilja; on sinna aga suur tikk sattunud, siis voib
inimene selle tagajarjel surra.

Allpool jaguneb kori kaheks 60nsaks toruks, millest iiks
paremale, teine vasemale pdordub. Vasempoolne jaguneb
veel kaheks ja parem kolmeks haruks (79. joon.). Edasi harg-
nevad nad otsekui puuoksteks, kuni viimaks viikeste vetru-
vate mullikestena ldpevad (80. joon.). Nende mulli-
keste varal on Kkirjeldatud torustikul 6huga kokkupuutumise
pind viimase vdimaluseni avardunud. Uhele pinnale laotatult
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kujundab koigi mullikeste sein 100-—300-meetrilise pindala.
Kopsutorud on kaetud vilkuva ripsmelise limanahaga. Rips-
mete alt dlespoole liikumise abil tougatakse tolm, mis
hingamise ajal kopsu satub, ilespoole ja kohitakse viilja.
Koik see peente torukeste kogu tihes ldpumullikestega sinni-
tab suure vetruva pehme elundi, mida kopsuks nimeta-
takse (82. joon.). Kops asub rinnakorvis ja jaguneb kaheks:
paremaks ja vasakuks pooleks. Ta on kaetud kelmega,
mis ka rinnakoobast seestpoolt vooderdab. Iga vaikest

81. joon. Hingekori hingamise ja neelamise ajal

kopsumullikest ambritseb peente vere-juussoonte vork. Neist
soontest voolab libi siidamest tulev siisihapu gaasiga taidetud
veri. Liabi mullikeste dhukeste seinte annab veri endast siisi-
haput gaasi dra ja saab mullikestest hapnikku vastu. See-
juures liheb kopsus olev ohk kolbmatuks ja teda tuleb
varskendada.

Kuidas toimub see viarskendamine?

Kdhu ja rinnakoopa vahel olev kumer vaheliha, mille
kumerus rinnakoopa poole pdoératud, korraldab ohu virs-
kendamist kopsus. Tombub vaheliha kokku ja ldheb
lamedamaks, siis suureneb selle téttu ka rinnakoobas, ja
suuremakspaisuvasse kopsu tungib viljast uut dhku; see
on sissehingamine. Liheb aga vaheliha oma endisse
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seisangusse, siis viheneb rinnakoobas ja kokkusurutud kop-
sust tungib ohku vélja; see on valjahingamine (83.
joon.). Hingamisel on ka roided tegevad. Et roided on
selgroo ja rinnaluuga liikuvalt thendatud, siis tousevad
roided rinnalihaste kokkutdmbumisel iilespoole, rinnakorvi
ruumala suureneb. Viljahingamise puhul vajuvad nad alla-

83. joon. Vaheliha asend ja

rinnakorvi kuju. 1 — sisse-
82. joon. Kopsud. Parem ja vasak hingamise alul ja 2 — viéljahinga-
kopsupool ja siida nende vahel. mise alul.

poole ja kopsu ruumala kahaneb. Hingamise puhul surub
vaheliha lamedaks muutudes kohukoopa organitele, mille
mojul kdhusein vilja venib — koht touseb ja vajub. Viimane
avaldis on n.n. kdhuhingamine. Viljahingamisel ei lihe aga
kopsudest kunagi koik 6hk vilja. Sel on suur tiahtsus: valjast
tulev jahe ohk segub kopsudes oleva sooja dhuga ja sel teel
el moju ta kopsumullikestele arritavalt. Tasase hingamise
puhul tootab vaheliha ja peaasjalikult alumine kopsuosa,
kuna suure kehalise t66 ja voimlemise ajal ka kodik rinna-
lihased tegevusse astuvad ja selle tottu ka kopsu llemine
osa tootama pannakse. Viimane asjalugu on ilitahtis. Kui
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mond kopsuosa halvasti tuulutatakse, siis asuvad sinna ker-
gesti pisikud — seda nieme sagedasti kopsu iilemistes, har-
veminitootavais osades, kust harilikult tiisikushaiguse idud
oma hirmsat havitustood algavad.

Nagu juba kuulsime, vajab inimene hingamiseks 66-
pieva jooksul 900 pange puhast ohku. Kogu poolest taht-
samad 6hu osad on hapnik ja lammastik. Kui votame 100
osa puhast ohku, siis on temas 20 osa hapnikku ja 79 osa
lammastikku. Ulejaava the osa moodustavad veeaur, folm
iihes pisikutega ja siisihapu gaas, mida selles osas on ainult
kolm sajandikku. Viljahingatud ohk sisaldab sajas osas
ainult 15 osa hapnikku, 79 osa lammastikku ja juba 5 osa
susihaput gaasi ning 1 osa veeauru ja tolmu.

Nagu teada, on hapnikul suur tung paljude ainetega
nobedasti ihineda. Seesugust Kkiiret thinemist kutsutakse
polemiseks. Polemisel tekib siisihapu gaas ja soojus. See-
sugune hapnikuga tthinemine, ,,pdlemine®, toimub vahet pida-
mata meie kehas, ja sellest tekib viljahingatav stsihapu
gaas ning meie keha alaline soojus. Inimese keha soojus
on 37° C. Ainult selles sisemises soojuses toimuvad koik
meie kehaavaldised korrapéiraselt. Touseb ta aga (palaviku
korral) 42—43° C., siis sureb inimene é&ra; alaneb ta mone
kraadi vorra, siis avaldub sama nihtus.

Hingamisorganite tervishoid ja haigused.

Hingamisorganite korralikku, vaba tegevust ei tohi kui-
dagi takistada. Sellepérast ei voi kitsaid roivaid, pingul void,
kitsaid korsette ega pihikuid kanda. Rodivad peavad iile &la
kédivate trakside kiiljes vaball rippuma voi noopidega lahtise
pihiku kiulge kinnitatud olema. Rinda ei tohi vastu lauda
suruda, sest see takistab kopsu vaba paisumist. Koverdi ja
kitrus istumine on samas suhtes kahjulik. Ohk, mida sisse
hingame, peab hapnikurikas, tolmuta ja mitte vaga kuiv
olema. Seesugune 0hk on mere ddres ja okasmetsades; see-
parast katsu voimaluse jarele seal rohkem viibida.

Halva dhuga ruumis tekib palju siisihaput gaasi, soojust,
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higiauru ja muid Gmbertoétatud aineid, mis tekitavad sii-
rases ohus olijaile peavalu, visimust, sidamepooritust ja ka
minestust (ndit. kirikus). Tubadesse muretse tuulutamise teel
rohkesti virsket ohku, selleks hoia aknad ja uksed vasta-
misi lahti.

Tuuluta, klopi ja puhasta oma kandmis- ja voodiriideid
tolmust, sest tolm, mis sisaldab pisikuid, liivaterakesi, soe-
raasukesi jne., v0ib sissehingamise puhul kopsudele viga
tekitada.

Tiisikus, on inimsoo suurim vaenlane. 100 inimesest
sureb tiisikusse 7—10. Tiisikushaigeid on veel rohkem, kuid
iiks osa saab aja jooksul terveks. Halvad korteriolud ja joo-
mine teeb inimesi sellele haigusele vastuvotlikuks. Tiisikuse
tekitaja on viike pisik, mis vdib kopsu, kurku, sooltesse,
‘mahlanidirmeisse, peaajusse ja luudesse tungida. Varane tii-
sikus on arstitav ja sellepdrast ole valvel ning otsi arstiabi
selle haiguse esimeste avaldiste puhul. Pikaldane Kkoha,
palavik, ndorkus on tema nihtavamad tunnused.

Korraliku eluviisiga hoia oma keha tugev, siis ei nakka
haigus nii kergesti. Keegi ei tohi maha silitada! Tiisikus-
haiged peavad topsi siilitama, mida nad kaasas kannavad.
Ara maga tiisikushaigega tihes toas! Ara tarvita haige asju!
Peale surma peab tiisikushaige ruumi sama histi puhasta-
tama, nagu teiste nakkavate haiguste puhul.

Abi onnetutel juhtumustel.

Vingu ja suitsu voib inimene dra limbuda — hingamine
jaab seisma. Siin kaotab veri vdime hapnikku vastu votta
ja sasihaput gaasi vilja toimetada. Kuid aegsasti pakutud
abi voib ldmbunud inimese pédsta. Vere kiillastumine siisi-
hapu gaasiga on poonud ja uppunud inimese surma otsemaks
pohjuseks, kuid kunstliku hingamisega voib neid Oige sage-
dasti ellu dratada. Uppunud ja poonud inimene tuleb puh-
tasse Ohku viia ja seal tema rind roivaist vabastada. Uppunu
pannakse kokkurullitud roivaile kohuli, et kdhust ja kopsust
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koik vesi vélja voolaks. Siis pooratakse ta selili ja pannakse
kunstlikult hingama.

Kunstlikku hingamist tehakse jargmiselt (84. joon.).
Onnetu asetatakse selili, ristluu alla seatakse kokkurullitud
roivaid. Keel tuleb suust ritikuga ettepoole tdmmata ja
Ioua kilge koita. Abiandja toetub pdlvili dnnetu pea kohale
ja votab selle kasivartest kinni. Siis surub abiandja donnetu

84.joon. Kunstlik hingamine; a — sisse-
hingamine; b — viéljahingamine.

kded vaheldumisi selle rinnale ja sirutab tagasi ale pea.
Neid liigutusi tehakse taktis 20—30 korda minutis ja veel
harvemini. Seejuures venib rinnakorv vilja, virske ohk
voolab kopsu ja rikutud ohk tuleb sealt vilja. Kunstlikku
hingamist tuleb nii kaua teha kuni dnnetu ise hingama hak-
kab voi juurdekutsutud arst surma konstateerib. Arganule
peab stidant arritavat kuuma kanget kohvi, teed voi alkoholi
andma. Tema keha tuleb hodruda ja siis soojalt kinni katta,
et veri korralikult kdima laheks.
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Tervishoiulised kisud. 1. Hinga alati sigavasti ning
12bi nina!

2. Putia iga paev nii palju kui vdimalik vabas ohus
viibida!

3. Hoidu kuivas ja kuumas ohus viibimise eest, sest
see vOib kopsu limanahka vigastada.

4. Uppunule, poonule tee esimese abi andmisel kohe
kunstlikku hingamist!

85. joon. Spiromeeter.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Mis vahe on sisse- ja viljahingatud 6hu
vahel? 2. Missugune Ohuosa jddb muutumatuks? 8. Mddda véljahingatud
o6hu kogu omavalmistatud spiromeetriga (Ghumddtja) (85. joon.)! Vota
selleks suur purk! Mooda selle purgi ruumala mensuuriga #ra! Purgi
kiilge mérgi sentimeefrites tema ruumala, pohjalt iihega alates. Siis keera
see purk tugede peale veevanni! Purgi alla juhi painutatud toru, mille
vabas otsas népitsaga kummitoru. Kui vann ja purk vett tdis on kallatud,
siis peab toru nédpitsaga kinni pigistama, et Ohk sisse ei ldheks. Toru
kaudu suru niiid oma tdistommatud kopsust vdimalikult palju vilja-
hingatavat 6hku purki! Skaala nditab, kui palju Ghku sa korraga kopsust
vélja hingad. A. Arvuta, kui palju ohku tarvitad sa iihes tunnis ja terve
pdeva viltel! 5. Vordle hingamistempot siidamelookidega! Mitu korda
166b siida kiiremini kui hingad? 6. Vota kausikesed ja tdida need selge
lubjaveega, sea kausid mitmesse kohta, nagu akna peale, lauale jne.,
ja vaatle vee muutust! 7. Korda sama katset ka kodus; otsusta, kas
on toa ohk kiillalt puhas, s. o. ilma siisihapu gaasita. 8. Missugune on
veri enne ja pérast sissehingamist? 9. Kuidas puhastatakse kopsutorusid
tolmust? 10. Miks ei lange toit mitte korisse? Mis vdib juhtuda, kui
sO0mise ajal raagitakse?
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Veri.

Vaatlused. 1. Missugune on veri, kui ta haavast vilja voolab?
2. Mis maiku on veri? 3. Sega verd moni aeg kareda pulgaga
ja vaatle pulga kiilge jddnud hiiivet — -fibriini! 4. Pane veri
kogu péevaks klaaspurki! Vaatle pealolevat verevett — seerumit
ja pohjas vere pakse osi! 5. Pane védrske veri 0° kiilma kitte
ja vaatle! (Veri ei tombu kokku — ei hiiiibi, ainult verelibled
vajuvad pohja.) 6. Lase kisi alla rippuda ja vaatle paisuvaid vere-
sooni, siis tosta kési iiles ja vaatle neid jdlle! 7. Koida késivars
lithikeseks ajaks paelaga kinni! Missuguseks muutub kési? 8. Katsu
kdega oma siidame téotamist! 9. Vaatle looma siidame ehitust!
10. Kuula méne kaasdpilase siidame tuksumist! 11. Otsi iiles tuik-
sooned kéderandmes, meelekohas ning kaelas ja katsu pulsiloogid
loendada. 12. Loenda vanal inimesel ja lapsel pulsiloogid {ihe mi-
nuti jooksul! 13. Loenda oma siidamel66gid rahulise tegevuse korral

ja peale suurt jooksu! 14, Mdodda oma soojust kraadiklaasiga!

Veri on vahetalitaja koigi kehaosade vahel. Veri votab
kehale tarvilikud ained seedimisorganitelt ning kopsust hap-
niku ja viib need ained igasse kehaosasse; sealt saab ta si-

sihapu gaasi, kui ka teised ira-
kasutatud, kehale kahjulikuks
muutunud ained ja toimetab kop-
su, naha ning neerude kaudu
vilja. Igal inimesel peab verd
kullalt olema, et seda jat-
‘kuks igale poole. Taiskasvanud
tervel inimesel on verd um-
bes 1/;; oma keha raskusest. Ini-
mese veri on harilikult 370 C.
soe ning soolaka maiguga
punane vedelik. Veri koostub
vereleemest ja  verelibledesl.
Vereleem ei ole (ithtlane kogu,
vaid temast saab huubimise
teel veel fibriini eraldada; ja-

86.joon. Veretilk mikros-
koobi all. a — valged, b —
punased libled.

relejadvat vedelikku kutsutakse seerumiks ehk verevadakuks.
Vere hiiiibimisel on suur tihtsus, sest ta paneb viikesele haa-
vale kui korgi ette ega lase verd edasi valja valguda. Virsket
veretilka mikroskoobiga vaadeldes ndeme seal punaseid ja

valgeid vereliblesid (86. joon.).

Punased libled on keskelt
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kokku surutud, tuumata sddrjad rakud: vastlastud veres ko-
gunevad nad rullidesse. Punastes verelibledes — punalibledes.
— on rauda sisaldav virvaine verepuna ehk hemoglobiin.
Hemoglobiinil on suur tung hapnikuga thineda, ja kui veri
kopsust 14dbi laheb, muutub ta helepunaseks. Kopsust tulevat
helepunast verd kutsutakse tuiksoonevereks. Veri aga, mis.
oma hapniku on kehale dra andnud ja sealt sisihaput gaasi
asemele saanud, on tumedavirvuseline ja teda nimetatakse
tombsoonevereks. Punaliblesid
on veres niivort palju, et kui
nad teineteise korvale seada,
siis moodustub pindala, mis
on 2000 m? suur. Selle suure
pinnaga saavad viikesed libled
palju hapnikku laiali kanda.
Valged verelibled — val-
gelibled — on suuremad,
87. joon. Valged verelibled. kindla kujuta ja vdivad haru-
aja ® .~ rphilives gishs; © o 5id wilja siwtada (87 joon)).
% eibindised gigused Neil on tahtis ulesanne ini-
mese kehas tdita. Nad on esi-
mesed vahipostid, kes kehasse sattunud haiguseidude kallale
tormavad, neid endasse imevad ning hévitavad ja selle le-
gevusega keha tervise eest hoolitsevad. Haavades olev mida
ongi bakteritega voitluses hukkunud valged verelibled. Val-
geid vereliblesid on palju vihem kui punaseid: iga viiesaja
punase verelible kohta tuleb (ks valge.

Siida.

Et veri vdiks oma ulesannet tidita (aineid iile keha-
osade laiali kanda ja kolbmatuid vélja viia), peab ta kehas
vahet pidamata liilkuma. Verd paneb liikuma siida, mis tH6-
tab jarjekindla pumbana. Sida asub rinnakoopas, natuke
vasakul pool kopsupoolte vahel (88. joon.). Ta on umbes rusi-
kasuurune lihastest koostuv kotitaoline elund. Pikivahesecin
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jaotab ta paremaks ja vasakuks sidamepooleks. Kumbki
pool on ‘ristvaheseina ldbi jaotatud kojaks ja vatsake-
seks. Parema ja vasaku poole vahesein on umbne, koda-
dest paaseb vatsakestesse aga klappidega suletud avade kaudu,
mis ainult vatsakeste poole lahti kdivad. Studamelihas t66-
tab jirgukaupa. On kojad verega taitunud, siis tombuvad nad

88. joon. Siida. A — cestpoolt vaadates. rK — parem, 1K — vasak

siidamevatsake, rV — parem, IV — vasak koda, ao — aort, La — kopsu

tuiksoon, hv — tombsoon. B — pikildbiloik. a — parem, f — vasak koda;

bd — parem, gi — vasak vatsake, h ja ¢ — klapid siidamevatsakese ja
veresoonte vahel.

kckku ja suruvad vere vaisakestesse. Selle jarel tdombuvad
vatsakesed omakord kokku ja rohuvad vere sidamest vii-
vaisse suurtesse soontesse. Nii vdib veri ainult thes kindlas
suunas sudamest 1ibi voolata. Stidamest ldheb veri kehasse
ja tuleb sealt isesuguseid torusid mooda sidamesse jalle
tagasi. Neid torusid kutsutakse veresoonteks. Sooni,
mida mooda veri sidamest vilja jookseb, kutsutakse tuik-
soonteks, teisi, mille kaudu ta siidamesse tagasi voolab,
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tombsoonteks. Sidame ja veresoonte vahel on samuti
klapid, mille kaudu verd ainult teatavas sihis juhitakse.
Tuiksoonte klapid avanevad soonte poole. Kui tuiksooned sii-
damest verd tais on surulud, siis langevad need klapid kinni.
Niuaid ei paase siit tilkagi verd siidamesse tagasi. Ka {dmb-
soontel on siidamepoolseis otstes ringlihased, mis verd ei
lase kodade kokkutdmbumisel tdombsoontesse tagasi voolata.
Ringlihased ahenevad kodade tiihjendamisel. Stiidamest alga-
vad jimedad tuiksoone torud hargnevad keha kaugemaisse
osadesse, jagunedes ikka peenemaiks ja peenemaiks toru-
deks — juugsoonteks (89. joon.), mis jark-jargult jille
hakkavad koonduma jamedamaiks torudeks, kuni viimaks
tthiseks toOmbsooneks kujunevad (89. joon.).

Suur ja viiike vere-ringvool.

Kopsust tulev hapnikurikas punane veri voolab kodige
pealt siidame vasakusse kotta. Sidame kodade kokkutémbu-
mise puhul satub veri vasakust kojast vasakusse vatsakesse,

89. joon. Juussooned. zg — tuik-
soon, ag — tombsoon.

kust ta viimaste kokkutdmbumisel suur-tuiksoonde ehk
aorti tougatakse (90. joon.). Tuiksoontes voolab ta Kkiiresti,
lainetena, mis véljaspoole luksetena tunda. Juussoontes jaab
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voolus aeglasemaks

; seal annab veri hapniku ja tarvilikud

toiteained, saades vastu sisihapult gaasi ja mitmesuguseid

90. joon. Inimese
vereringvool 1 —
vasak eeskoda; 2. — va-
sak siidamevatsake; 3. —
suur tuiksoon ehk aort,
mis jargmistesse peaha-
rudesse jaguneb: a —
rangluu tuiksoon, mis iile
ldheb olavarre tuiksoo-
neks b; ¢ — suur kaela
tuiksoon, millest hargneb
oimu tuiksoon; e — reie
tuiksoon; 4 — alumine
Oones tombsoon; 5 —
iilemine O0Ones tomb-
soon; 6 — parem koda;
7 — parem siidamevat-
sake; 8 — kopsu tuik-
soon (sisaldab tomb-
soone verd!); 9 —
kopsu tombsoon (sisal-
dab tuiksoone verd!);
L — kops, Le — maks,
N — neer; Siidame 066-
ned, mis tuiksoone verd
sisaldavad, on samuti
kui  koik  tuiksooned
(vordle aga kopsu tuik-
soont!) heledalt kujuta-
tud; tdombsoone verd si-
saldavad 66ned aga on
samuti kui tombsooned
(vt. kopsu tdmbsooni)
mustalt joonistatud. Ai-
nult peas, kidtes ja jal-
gades on  kujutatud
soonte peenemad harg-
nemised.

jatiseid. (Uhinemist
miseks pidada, sest
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hapnikuga tulebki inimese kehas pdle-
sel puhul tekib, nagu igal teiselgi pole-

misel, siisihaput gaasi ja soojust.) Siit koondub veri kahte
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suurde tombsoonde, mille kaudu satub paremasse siidame
eeskotta. Seda ringvoolu kutsutakse suureks vere-ring-
vooluks. Sadamevatsakeste kokkutdmbumise puhul jook-

91. joon. Vere-
ringvool. Ske-
maatiline kava.

seb ka siasihapust gaasist rikas veri
paremast kojast paremasse vatsakesse
ja paisatakse sealt viimase kokkutdom-
bumise tagajarjel kopsu tuiksoonde,
mis kopsus hulgaks juussoonteks harg-
neb. Kopsumullikeste ehk -sompude
seinu Gmbritsevaist juussoontest labi
voolates annab veri stisihapu gaasi dra
ja saab vastu hapnikku. Siit koondub
ta suuremaisse soontesse ja voolab
helepunasena kopsu tdmbsoone kaudu
siidame vasakusse kotta. Seda ringi
kutsutakse kopsu ehk viaikeseks
vere-ringvooluks (91. joon.).

Stidame jargukaupa kokkutdmbu-
mine ehk tuksumine, mida me selgesti
voime rinna vastu pandud korvaga
kuulda, tekitabki tuiksoontes lainelist
voolamist, mida me kiega vdime tun-
da meelekohtades, kderandmetes jne.
Taiskasvanud inimesel tuksub sida
60—80 korda minutis. Sidame t56 on
vaga Kkiire: veri jouab selle tottu mi-
nuti jooksul ligi kolm korda libi meie
keha kiia.

Vasakul pool kdhukoopas kiljeluude all on lillakas-pu-
nane elund — pdrn. Ta on vererikas elund, mille tegevu-
sel valged verelibled valmivad.

Vereorganite haigused ja tervishoid.

Téhtsam vere haigus on kahvatustdbi, mis noor-
tel Lutarlastel dige sagedasti ilmestub. Selle haiguse pohjus-
tab hemoglobiini vihesus veres — kehv-veresus, mille 16ttu
keha kullaldaselt hapnikku ei saa. Sellest tekib ildine nor-
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kus ja haiglane olek. Rohke vabas ohus, paikese kies viibi-
mine ja virske toit on parimad abindud kehv-veresuse vastu.

Kitsad roivad, nagu korsetid, kraed, sukapaelad jne.,
takistavad korralikku vereringvoolu. Inimene peab harjuma
vabades roivastes kidima. Hingamine olgu takistamata ja
tohtus, sest iga sissehingamine kergendab vere sidamesse
voolamist ja valjahingamine vere laialivalgumist veresoon-
tesse. Ka lihastele peab piiiidma anda vaheldumisi kokku-
tommatud ja véljasirutatud seisangut, et vereringvoolu neis
korras hoida (aerutamine, ujumine, pallimiang, vdoimlemine).
Lihaste, eriti sidamelihaste vihese tarvitamise tagajarjel kas-
vab siida rasvaga libi -—— rasvub — ja liheb ndrgemaks. See-
parasl ei tohiks me kunagi anduda laisale elule. Kuid ei tohi
oma sidant ka liialt vasitada tlepingutatud jooksu, marssi-
mise, tostmise ja muu siirase tegevusega. Kui siidame kiire
kloppimine viasimusest méarku annab, siis ei pea teda enam
pingutama, vaid tuleb katsuda puhata. Liigsest pingutusest
voib stiidamelihas laieneda ja seega tekitada haiglast olekut.

Alkoholil (8lu, viin, lik6orid jne.) on suur moju vere-
ringvoolu elundeile. Ta imeb veresoontest vett, halvates seega
nende tegevust. Alkoholi tagajirjel lihevad veresooned laie-
maks. Viinastunud olekus on naha all rohkem verd voola-
mas ning inimene tunneb sooja, kuid seejuures jahtub veri
hoogsasti. Kiilmal ajal voib inimene sel puhul dra kilmetuda,
ilma el ta seda ise mirkaks. Samuti arritab alkohol siidame-
lihast hoogsamale tegevusele, mille tottu sida laieneb ja
rasvastub. Tema loomulik t66voime kahaneb.

Esimene abi vercjooksu puhul

Nina verejooksu puhul katsu pead iilespidi hoida.
Sel puhul tuleb ninasddormeisse vatti voi marlit toppida. Ei
ole midagi selletaolist kdeparast, siis pigista ninasédrmed
sormede vahel kovasti kinni. Nuid jadb verejooks vere hiiii-
bimise tagajarjel isegi seisma.

Minestuse korral liheb peaaju verest tihjaks, ini-
mene muutub nédost valgeks ja vajub kokku. Minestunu tuleb
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pikali panna, nii et pea madalamal oleks, ja kitsaist roivaist
vabastada. Nii vdimaldatakse vereringvoolul korralik ring-
kaik. Haigele tuleb niiid mingit kange lohnaga ainet nuu-
sutada anda (ammoniaakvett, dadikat, 1d0hnavett, madardi-
gast) voi nidgu ja rinda kilma veega niisutada. Peale selle
on soovitav ilesirganule anda sidant arritavaid rohtusid,
kanget kohvi voi teed, Hoffmanni tilku.

Igasuguste haavamiste korral peab
hoiduma mustust haavasse laskmast.
Viikesest haavast tuleb koige pealt
natuke verd vilja pigistada ja haav
siis puhta lapiga vdi marliga kinni si-
duda. Enne sidumist tuleks haava veel
jooditinktuuriga maédrida, siis ei ole
madanemist karta.

Tuiksoontes on siadame touked
tunduvamad ja katkildigatud tuiksoo-
nest purskub heledat verd stidameld-
kide taktis jargukaupa véilja. Tuik-
92. joon. 1) Avatud tomb- soonehaavad on viaga elukardeta-
soon. 2) Tema klappide vad ja ainult ettevaatliku soone-kinni-
teotsemisvils: a — vere 5mpjemyisega voib arst haavatu elu
edasivoolamise, b — vere sk Z : ;i 7 R

selsmise - aegi. paésta; tuiksoone rikkeid esineb harve-

mini, sest need sooned asuvad enamail

juhtudel siigaval Ilihaste all. Tomb-
soontes voolab veri iihtlaselt ja stidame toukeid ei ole
siin enam tunda. Neis on klapid, mis siidame poole lahti
kiaivad (92. joon.). Haavamise puhul niriseb tdmbsoontest
tumedat verd vilja: nende viiksemad haavamised ei ole
elukardetavad ja paranevad peagi, kui haav korralikult
kovasti kinni seotakse. Tombsoone vigastused on dige sage-
dad, sellepiarast et palju tombsooni asub keha pinnaosas,
kus nad siniste joontena meile silma paistavad. Viikesed
haavamised puudutavad ainult juussooni (niit. ndela piste)
ja vere nirisemine jiadb siin iseenesest seisma, sest et veri
ohu kies hiiibib. ’

Tuiksoone vigastuste puhul peab pitdma haavast siida-
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mele lihemal olev luiksoone osa tiles otsida ja siis seda soont
kovasti kinni pigistada (93. joon.). Kinnipigistamist toime-
tatakse kaega voi ratiku varal, kusjuures side mone pulga
voi vdotmega nii kovasti kinni pooratakse, et haavast verd

93. joon. Esimene abi luumurdude ja haavamiste puhul.

a — kéasivarre murd; b — abiside; ¢ — jalaside haavamise puhul; d —

ussihammustusel seotud kési: e — pulga tarvitamine tuiksoone vigastuse

seose puhul; f — kée side kiisivarre hagvamise puhul;-g ja h — tuiksoonte
kinnisurumine pea ja ©6la juures.

enam vilja ei tungi. Selle sidumiseks on meesterahva veni-
vad traksidki viaga kohased. Seesuguse haavamise puhul
peab arst tuiksoone kinni dmblema ja verejooksu takistava
sideme kiiresti dra votma, sest kui see kauaks peale jaib,
voib liige taiesti dra surra. Putukate (mesilase) ndoe-
lamise puhul maéaédritagu haavakohta ammoniaakveega

111



(tinkpiiritusega). Hullu koera hammustamise ja
rastiku ndelamise puhul puhastatagu haava piiritusega
vdi ammoniaakveega, seotagu jalg ulaltpoolt haava Kinni,
nagu tuiksoonegi haavamisel. Vastumiurgiks joodagu tugevasti
viina. Sel puhul ei pane viin purju. Noelatu poordugu aga
otsekohe peale esimese abi saamist arsti poole. Noelamis-
mirki véi‘g suuga, kui see tiiesti terve, haavast villja imeda
voi kuuma rauaga valja poletada.

Tervishoiulised kisud. 1. Tee kehalisi harjutisi, et vere-
ringvool korpalikult toimuks.

2. Ara tee ulisuuri kehalisi pingutusi, mis siiddame laie-
nemist valja voivad kutsuda.

3. Haavade juures pea piinlikku puhtust!

Ulesanded ja kiisimused. 1. Miks sureb inimene &ra, kui veri vilja
jookseb? 2. Mispérast koondub médanevaile haavadele palju valgeid lible-
sid? 3. Mis rohtu kirjutab arst kehv-veresuse puhul? (Raudasisaldavat.)
4. Kus kohal puhastub veri ja kus korjub temasse &ratarvitatud aineid?
5. Joonista siidame ja vereringvoolu kava! 6. Missugune veri on a) suurtes
keha tuiksoontes, b) keha tdmbsoontes, c¢) kopsu tuiksoontes, d) kopsu
tombsoontes? 7. Kus valmivad punased ja valged verelibled?

Viljaheiteorganid.

Paljud ained, mis keha tegevuse aegu siin ja seal teki-
vad, on kehale kasutud, sagedasti koguni kahjulikud. Nagu
niagime, heideti osa neist, nimelt stasihapu gaas, kopsude
kaudu ja seedimisest ile jidnud osad péarasoolika kaudu
valja. Teised osad lahkuvad kehast higinddrmete ja neerude
kaudu.

Nahk.

Vaatlused. 1. Vaatle kehalise t66 tegija inimese kési! 2. Vaatle
paksu naha muutust vannitamise ja sauna jdrel (kétel, jalgadel)!
3. Vaatle, kuidas saunas nahka maha tuleb. 4. Mis maik on higil?
5. Tomba siidpaberiga iile ndo. Missugust muutust nded paberil?
6. Vaatle hodordumisel ja poletamisel tekkinud villi nahka ja nahka
katkenud villi pohjal! 7. Hoia kiilm klaas kde vastu, mis néded sa
seal? 8. Vaatle, missugused kohad inimese kehast koige rohkem
higistavad!



Vaatame lahemalt nahka, kus higinddrmed asuvad (94.
joon.). Nahk katab tervet inimese keha. Kui naha ehitust
mikroskoobiga lihemalt vaatame, siis ndeme, et ta koos-
tub mitmest kihist. Pealmist kihti kutsutakse marrask-
nahaks, keskmist pArisnahaks ja alumistrasvakoes-
tikuks.

94, joon. Naha ldbildik. 1 — marrask-
nahk; 2 — juus; 3 — rahvanéére; 4 — higinéére.

Naha-alune rasvakoestik on otse lihaste peal. Lt rasv
on halb soojusejuht, siis takistab ta keha jahtumist. Rasva-
kord teeb meie keha tasaseks, thtlaseks. Nagu ndgime, on
rasv toidutagavara-ait, mida keha haiguste ja néalja puhul
tarvitab. Igal inimesel on naha-aluse rasva paksus isesugune.
Halva toitumise tagajarjel on nahk dohuke ja kortsus: naha
all on rasva dige vihe. Kuid liigne nahaalune rasv ei ole ka
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just koige parem tervise tunnus, sest sellega kaasas kiib sii-
dame rasvumine, mis terve keha joudu vihendab.

Rasvakihis asetsevad veresooned, mis nahka toidavad,
ergud, higi- ja rasvanidarmed ja ihukarvade ja kitnte juu-
red — kasvav osa. Higinddrmed on pikad peened torukesed,
mille iilemine osa naha pinnale vélja ulatub, alumine, kerra-
keeratud osa aga sigaval naha sees asetseb. Higinddrme
alumist osa umbritseb vere juussoonte vork. Lébivoolav
veri toob veres lahustatud, kehale kahjulikud ained higi-
niadrmeisse, kust nad higina vélja heidetakse. Higi aurab
kehast vahet pidamata vélja, kuid harva, korge kuumuse
kiies ja monesugustel sisemistel pdhjustel, korjub ta pisara-
tena naha peale. Higistamine on alitdhtis, ja kui seda kui-
dagi takistatakse, voib inimene dra surra. Vanal ajal kullati
kord laps the pidustuse puhul iile; ta nahk ei saanud enam
higi vilja saata ja laps suri peagi édra.

Nahas asuvad kotisarnased rasvandirmed eritavad rasva,
mis meie nahka ja karvu pehmeks teeb. Need niarmed
asuvad karvajuures. Kui rasv niddrmetesse kinni jaab, siis
tekitab ta naha peal vistrikke ja musti tippusid, mis naha
hoolsa puhastamise ldbi dra kaovad. Karvad ja juuksed
on sarvainest ja iga tksiku juure sisse ulatub veresooneke,
mis teda toidab. Sormedel ja varvastel on sarvainest kiitined,
mis on neile toeks.

Nahk votab osa ka kehasoojuse tasakaalus hoidmisest.
Kui on liiga soe, siis paisuvad naha veresooned ja higi tekib
rohkem. Higi aurumise tagajirjel liheb keha jahedamaks.
On aga soojust kasinasti, siis ahenevad naha veresooned,
nahk muutub kahvatuks, higi tekib vdhe ja nii ei ldhe soojust
kaduma.

Naha haigused ja lervishoid.

On hulk haigusi, mis koige pealt nahal avalduvad, nagu
nakkavatest haigustest: sarlakid, leetrid, rouged jne.
Olgugi et sarlakid, leetrid ja rouged jarsu ihutemperatuuri
tdusuga algavad, on nende haiguste idud juba varemini
kehasse padsenud. Sarlakid avalduvad 4.—7. péeval, leetrid
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nadala parast ja rouged veel hiljem peale nakkamist. Leel-
rite algust ilmutab koha, nohu, ja paar péeva hiljemini tekib
kehale punetis. Sarlakid avalduvad oksenduses, kurguvalus
ja juba esimesel pdeval nahale tdusva punetisega. Rouged
ilmnevad alul keeruliselt muutuva punetisena, millele hilje-
malt seltsivad neile omased villid. Nende haiguste puhul
langeb palavik nidala voi poolteise jooksul ja nahapunelis
kaob éara, kuid haigus ei ole selle tottu veel moodunud.
Tihti jargivad neile kaasaskiivad haigused, nagu korva-,

95. joon. Siitidiklane. Lébiloik nahast, milles
asub siiiidiklane; nahas on lesta munad ja mitme-
suguses vanuses lestad.

neerupdletik, siiddamehaigus ja teised haiglased olekud. Pune-
tisest rikutud nahk kestab veel mitu nidalat peale palaviku
kadumist. Kestelduse lestad sisaldavad endas haigustsiinni-
tavaid pisikuid. Iga nakkaval haiget (uleb eraldada kogu
haiguse vilteks teistest inimestest: leetrite ja rougete puhul
4 nadalaks ja sarlakite aegu 6 nidalaks. :

Rougete drahoidmiseks on oige kindel abindou — kaitse-
rouged. Kaitserouged tekitavad kerge kunstliku rougehai-
guse, mille tottu veres vastumirgid kujunevad, mis on péris
rougehaiguse norgendajaks ja koguni nakkamist voivad kor-
valdada.

Nakkavate haiguste puhul tuleb haige alati eraldada ter-
veist. Temale olgu antud parem, ohurikkam ruum, kust
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koik liigsed asjad varemini vilja viidagu. Koige olstarbe-
kohasem on aga haige haigemajja paigutada. Teised ei tohi
nakkava haigega ega tema talitajaga lihemalt kokku puutuda.
Samuti ei tohi dhtki asja enne desinfektsiooni tarvitada,
mis haige toas on olnud. Labipoetud haiguse jarel peab
inimene ennast seebi ja veega pohjalikult pesema ja puhtalt
roivastuma enne kui teiste juurde minna. Haige eritused,
roga, vialjaheited jne., tehtagu kahjutuks. Ka haige roivad
tuleb haiguseidudest puhastada. Piike, ohk, vesi ja seep
on kuallalt mojuvad abindoud pisikute surmamiseks. Suure
kuumuse ja kemikaalidega on vdimalik koiki pisikuid
havitada.

Peale selle tarvitatakse piris desinfektsioo-
niaineid. Tahtsamad neist on sublimaadilahus vees 1 : 1000,
390—500 karboolilahus, 590 lasoolvesi, kloorlubja (kustuta-
mata lubja) piim, formaldehiiidi-aur jne. Nende ainetega
peab haige ruume ja asju peale tervekssaamist haiguse-
idudest puhastatama.

Peale selle on veel péris llahahﬂl(fllSl sugelised, sammas-
poolikud jne. Siigelise tekitaja on viike parasiit lest — sul-
diklane, kes naha all pesitseb ja seal liikumisega naha érri-
tust — stigelemist sinnitab (95. joon.).

Korraliku nahapuhastamisega voime tunduvalt nende
haiguste vastu voidelda. Inimene peab voimalikult sagedasti
ennast pesema, nigu, kidsi ja jalgu iga pidev. Kogu keha
peab tingimata kord nidalas soojas vannis vOi saunas pe-
sema. Peale selle on soovitav dhuvannidega ja kilma veega
keha karastada — s. o. teha teda kilmetushaiguste vastu
vihem vastuvotlikuks. Ohuvanne voib noor kui vana tar-
vitada. Selleks on vaja iga péev toas ilma roivasteta tikk
aega viibida. Suvel vdib viljas vabas ohus veerand tunnist
kuni tunnini ohu ja piikese kies olla. Karastamiseks cn
samuti hea ihu jaheda veega lile hooruda. Suvel vees ujumine
ei ole vihem Kkarastav. LJumlsel koondub veri sisemistesse
organitesse ja selle tottu on siidamel raske tootada. Ujumas
kdia voivad ainult terve sidamega inimesed. Vees ei ole
soovitav tle 10 min. viibida. Vette ei lohi olsekohe peale
s0O0mist minna, vaid 2—3 t. parast seda.
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Nahavigastusena esinevad sagedasti viikesed haavad, po-
letushaavad ja naha kilmetamine. Nende viikeste haavade
peale on kohane boorvaseliini kui tervendusvahendit panna.

On inimese roivad tuld votnud, siis saab koige lihtsamalt
tuld roivailt tmbertommatud tekiga lammatada. Ei ole laia
riiet kiiepirast, siis katsutagu tuld vdtnud inimest veeretada
ja nii tema roivaid kustutada. Suurte tulehaavade puhul otsi-
tagu arstiabi. Alguses pandagu haavade peale puhta 0liga
niisutatud lappe (linadli).

Roivad.

Roivad kaitsevad meid kilma ja niiskuse eest. Pealis-
roivaiks tuleb valida pehme kerge villane riie, mis eneses
palju 6hku (kui halb soojuse edasiandja) sisaldab. Ka olgu
roivad lahedad, samuti ka
kraed ja kiised, et nende
kaudu ohuvahetuse loimu-
misel takistust ei oleks.

IThupesu tuleb voima-
likult sagedasti vahetada,
vihemalt kord nadalas. Sa-
muti tuleb muid roivaid
tuulutada, kloppida ja har-
jata, et seega neist véilja
rookida tolmu ja higiauru,
mis on ihule kahjulik.

Neerud.

Vaatlused. 1. Vaatle
looma neerusid tervelt ja
labiloigatult! 2. Vaatle
kuse varvust, lohna ja
maiku! Otsusta, kas on
temas ka teisi aineid
peale vee leida!

Neerud on paaris oa- L =
kujulised pruunid elundid. (oo, -RBarRd A0 0 Dl 8.
7 kusejuhtmed; 3 — kusepois; 4 — kusili;
Nad asuvad : kbhukoopas 5 _ peery tombsoon; 6 — neern
vastu selgroogu (96. joon.). tuiksoon.
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Neeru labildigus on niha ddrmine tumedam koorkiht ja
seespool valkjas jooneline sisiollus (97. joon.). Neeru tuiksoon
tungib oma harudega koorkihini. Siin jaguneb ta peenikese
juussoone keraks, mida orn nahkne kapsel katab (98. joon.).
Kapslis ongi eritamise algkoht, edasi liheb vedelik no -
rukeste kaudu neeruastjasse. Siit algav kusejuhe viib
selle vedeliku kusepdide. Pdois asub kohukoopa alumises osas
ja teda tithjendame aeg-ajalt kusiti kaudu. Oo6-pdeva jooksul
eritab inimene 1000—1500 sm?® kust.

98. joon. Neeru ehi-
tus mikroskoobi all
vaadates. H — noruke,
mille ots — K — laiaks
muutub; ta sees asub
juussoonestik -- BK;
S — tuiksoon. Uksikud
norukesed thinevad sirg-

norukesteks - R. O
kaud tub kusi neeru-
97. joon. Neeru pikilgik R— —oucd st‘ijag;‘;‘c‘ et
koorollus; P — sisiollus; Nb — AR
neeruastja.

Neerude terveoleku eest tuleb hoolitseda, sest nad kur-
navad vélja olluseid, mis kehasse jiddes viga raskeid haigusi
vdivad algatada. Suurt hida stnnitab neerule alkohol 6llena.
Joodud dlu valgub neerude kaudu vilja. Rohke dllejoomine
kurnab neerusid ja tingib nende suurenemist. Hiljemini ei suu-
da neerud oma iilesannet tiita, nad kasvavad rasvaga libi ja
16puks kisuvad end kokku. Alkoholi ja kilmetuse tagajirjel
voib tekkida ka neerupdletik, mille juures neerud kehale tar-
visminevaid olluseid — valku, suhkrut ja verd — vilja kurna-
vad, kuid mirke kehasse jitavad. Need viljakurnamata ained
on veetdove, krampide ja sagedasti ootamatu surma pohjuseks.

Ulesanded ja kiisimused. Mispidrast on higistamise jdrel kust vdhem?

118



Rohelise taime elutegevusest.

Lehe tegevus.

Vaatlused. 1. Korralda taimede hingamise selgitamiseks katse
(99. joon.). Vota laia kaelaga pudel! Pane sinna moned vérsked
herneoksad ja kalla neile natuke vett peale, et nad &ra ei nértsiks.
Kata pudel korgiga ja aseta ta 5—6 tunniks pimedasse kohta!
Kui sa niitid pudelisse poleva peeru pistad, mis juhtub temaga siis
pudelis? Mida ei ole pudelis polemiseks tarvilikul méédral? Kas on
aga pudelis siisihaput gaasi niilid suuremal mééral kui varemini?
2. Juhi pudelist 1dbi korgi kéiv toru klaasi, kus selge lubjavesi!

99. joon. Katse taime hingamise selgitamiseks.

Kalla niitid lehtriga oma pudelisse vett juurde! Selle tagajérjel tun-
gib pudelist viljasurutav o6hk ldbi lubjavee. Missuguseks ldheb
lubjavesi? Mida vdib sellest jdreldada? Missuguse néhtuse juures
kulub hapnik ja tekib siisihapu gaas? 3. Vota moni veetaim ja pane
ta, nagu pilt nditab (100. joon.), katseklaasi alla valguse kitte.
Proovi hoodguva peeruga, missugune gaas korjub katseklaasi.
4., Katsu kindlaks teha joodi abil, kas on taimelehtedes (iirklist.
Vota selleks vidrske vahtraleht péikesepaistelt ja leota teda soojas
piirituses, kuni ta kahvatuks muutub. Piiritusest vilja vottes til-
guta lehele kerget joodilahust! Otsusta siis vérvuse muutumise
jarele, kas on lehes tédrklist. Korda seda katset kord keskpéeval
puult voetud lehega, teine kord lehega, mille enne péikesetdusu
oksalt votad. Kuhu kaob térklis lehest vastu hommikut? 5. Katsu
kaalude abil ndidata, kui palju vett aurub iihe voi teise toataime
lehtede kaudu 5 tunni jooksul. Pane taimega pott, mis pealt nii
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kaetud, et vesi otsekohe mullast ei saaks dra auruda, kaalule; ras-
kus, mis kaaludelt 5 tunni pédrast dra tuleb votta, et neid uuesti
tasakaalu seada, ongi lehtedest aurunud vee raskus.

Katsed ja vaatlused néitavad, et taimelehtede kaudu vett
aurub. Vee aurumine vdimaldab uuele veehulgale juurte
kaudu taimesse paiseda ja temas lahustunud aineil mullast
toiduna taimesse tulla. Lehtede kaudu vee vahetpidamatu

aurumise ja juure rohumise mo-
m jul liigub vesi ka koige korge-
mate puude latvadesse.
< Umbes 200 aastat tagasiniitas
. tiks hollandi opetlane katsete va-
. ral, et taimed voivad dhku virs-
kendada, puhastada. Ta
seadis klaaskuplid nii, et viline
ohk nende alla ei padsenud. Kupli
alla pandud hiired surid peagi
enda viljahingamisest rikutud
ohku. (Loomad hingavad sisse
ohu hapnikku ja vilja siisihaput
gaasi.) Parast pani ta the kupli
alla hiirte sekka potis kasvava
taime. Jallegi surid hiired ilma
taimeta kupli all pea ara, kuna
nad rohelise taimega kupli all,
100. joon. Roheline taim eraldab mis paikese kitte oli asetatud, va-
RAigner. kiies hapnikhu, balt edasi elasid. Siit on selge, et
rohelinetaim paikesevalguse
kies varskendab ohku. Seda kinnitasid péarastised opetlased
paremini korraldatud katsete varal. Me teame, et hingales
tarvitame ohu hapnikku ja hingame vilja sisihaput gaasi,
mis 0hku rikub. Meie katse niitas, et ohk selle kupli all,
kus hiir ja roheline taim olid koos, kauaks ajaks elamis-
kolvuliseks jai; tihendab, ta koosseis piisib endisena, olgugi
et hiir vihendas hapnikuhulka ja rohkendas sisihaput gaasi
kuplialuses dhus. Kirjeldatud tingimusi ldhemalt kaaludes
peame otsusele joudma, et taim kuidagiviisi tdiendas kupli

’

—_——
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all hapniku kogu ning vihendas sitsihapu gaasi hulka ja
hoidis siin nii 6hu koosseisu endises tasakaalus.

Tugeva suurekstegeva klaasiga vaadeldes leiame lehe alu-
misel pinnal véaikesi augukesi — urbeid (101. joon.). Nagu
vaatlused niitavad, tungib stsihapu gaas just nende urvete
kaudu lehe sisemusse ja killustatakse siin sisinikuks

101. joon. Urbed (S) lehe alu- 102. joon. Lokendav peerg
miselt pinnalt. kustub idanevate seemne-
tega purgis.

ning hapnikuks. Hapnik lidheb urvete kaudu ohku tagasi,
kuna aga siisinik hapnikust vabanedes silmapilk taimes oleva
veega (thineb ja suhkrut ning tarklist stnnitab.
Lehtedest levib tarklis toiduna ile kogu taimekeha.
Muist tarklisaineid, mis igapédevsetest toitmise tarvidustest
ile jaavad, koondub mugulatesse, seemnetesse ja
monda muusse taimeosasse tagavaraks. Tark-
lis isc aga ei sula vaes ega saa liikuda lehtedest tarvituskohta-
desse. Sellepiarast muutub ta enne edasiliikumist suhk-
ruks, mis vees lahustub, ja liigub siis suhkrulahusena
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edasi. Ta koondub kdoige pealt lehe soontesse, mille kaudu
ta nagu mooda torusid tarvituskohtadesse edasi valgub.

Stsinikuks vastuvdotmine ja tarkliseks sidumine, ndnda-
nimetatud sarnaslamine, toimub rohelistes taimedes
ainult pidikesevalguse kédes, kuna ta pimedas
alati seisma jadab. Pimedasse pandud taim hévib peagi.
Nii siis ainult péaikesevalguse kies vdib sarnastamine toi-
muda ja sedaviisi kauge péikese joudu kasutada ning koon-
dada elu tlesehitamiseks.

Elusad olendid siinnitavad hingates siisihaput gaasi, mis
ohku liheb; k& pdlemise ja madanemise ldbi suureneb siisi-
hapu gaasi hulk dhus. Kui taimed siisihaput gaasi dohust ei
vihendaks, siis vdiks teda dhku 16puks sel miaral koguneda,
et loomad temas limbuksid ja ka pdlemine ega méidanemine
voimalik ei oleks. Taimed vdimaldavad oma ohupuhastuse
tegevusega tldist elu maa peal. Metsa all on dhk alati véirske
ja puhas.

Kui votame idanevad seemned (102. joon.), siis nieme,
et nad saadavad enestest vilja stsihaput gaasi ja tarvitavad
hapnikku. Jarelikult hingavad idanevad seem-
ned. Roheliste taimede hingamist mirkame Kkergesti 66si,
kui sarnastamine valguse puudusel seisab. Nad hingavad ka
péeval, kuid siis on vastupidine tegevus, siisihapu gaasi vastu-
votmine, 20 korda kiirem ja varjab hingamistegevuse tdiesti
{Magamisruumides drgu olgu 60si taimi!)

Ulesanded ja kiisimused. 1. Missuguseks muutuvad taimelehed, kui
taime kaua pole kastetud? Millest oleneb see muutus? 2. Mis juhtub teiste
taimede varju ja&nud taimedega? 3. Missuguseks muutuvad alumised varju
jddnud lehed? 4. Missugustel pohjustel voime parke suurlinna kopsudeks
nimetada? 5. Pane mone taime seemned purki niiskele saepurule! Lase
neid pimedas soojas kohas moni pdev idaneda! Pane niilid pdlev peerg

purki! Mida leiad sa selle katsu puhul? Miks ei ole soovitav magamisruumis
O0si taimi pidada? ;

Varre iilesanne.

Vaatlused. 1. Vaatle iiht ja sama liiki kasvavat taime lagedal
ja teiste taimede varjus! Mis poOhjusel on iiks vartest harilikult
korgem? 2. Vota lepa oks; koori temalt kevadel koorerdngas ja
pane ta otsapidi vette! Vaatle niilid, kas nérbub oks voi piisib kar-
gena. Kui ta kargeks jddb, missuguse varreosa kaudu saavad siis
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lehed aurumiseks vett? 3. Modda mone pikema puu korgus ja
idmedus! 4. Vota pajuoksa-10ik ja vaata, mitmeks isesuguseks
ndhtavaks osaks ta pealt siidame poole langeb.

Varre tlesanded on kahesugused. Nad kitnitavad lehti
tarviliku valguse kitte ja nende kaudu liigub vesi tihes toite-
ainetega tles lehtedesse, kus neid orgaanilisteks aineteks
umber todtatakse; ka valmis saadused lihevad mooda vart
alla tarvitusekohtadesse.

Vars kasvab alati tilespoole,
sellele vaatamata, kuhu poole
me teda kasvamise ajal ka seak-
sime. Varrest hargnevad oksad
stinnivad  harilikult  lehtede
kaenlas asuvate pungadena.

Oma suuruse poolest on
paljude taimede varred, niiteks
puude tived, tidhelepanemis-
vaart. Meie ménni tiive kdrgus
on sagedasti kuni 30 m, tema
imbermd6t 3—4 m. On aga
taime vars nork ega suuda ise
pusti  piusida, siis tarvitavad
nad mitmel viisil tugesid sel- 1C3. joon. Ainete liikumise
leks, et oma lehti valguse Kkitte teed varres.
upitada (hernes, kassitapp). :

Varre tegevusega lihemaks tutvumiseks vaatleme mond
puud. Igapdevses elus oleme harjunud puu tive jaotama
jargmiselt: koor, puuosa ja sida. Puutive sidaosa
jaab terveks puu elueaks enam-vihem (hesuuruseks. Puu-
tiive puuosa on kodige suurem ja silmapaistvam osa kogu
titvest. Puuosa kasvab aga isedranis kiiresti ja tiidab endaga
kogu puutiive. Puuosa peal on alati mahiring, mis koort
puuosast lahutab. Vilise osa puutiivest moodustab koor.

Mahikiht jagab endast kogu puu elu viltel Ghele poole
niinosasid ja teisele poole puuosasid, viimaseid ise-
Aranis suurel maaral. Puu paisub vahet pidamata jameda-
maks just kiirestikasvava puuosa 6lul. Kevadel ja suvel, kui
ehitusmaterjalide juurdetulek puus on elav, sinnivad puuosa
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ringis koredad heledad rakud, kuna sugisel selles ringis ainete
vihese juurdetuleku tottu viikesed ja tumedamad rakud
tekivad. Selleparast on puu aastase juurdekasvu ring, nagu
kase juures nigime, kahejirguline.

Eespool tihendasime, et modda taime vart liiguvad koik
taime eluks tarvis minevad ained. Vaatame, missuguste varre-
osade kaudu tduseb vesi, mis juurtest thes toiteainetega iles
tuleb, ja kust kaudu lihevad lehtedes valmistatud saadused
mugulatesse ning muudesse taimeosadesse.

Olgugi et lepaoksaga tehtud katse juures vesi ainult alt-
poolt vigastatutd oksaosast voib sisse piaédseda, pisib oks
vees ometi kargena. Néhtavasti liigub vesi harilikult mdoda
puuosa vdi siiddame kaudu. Stdame kaudu ei voi aga vesi
liikuda, sest elujoulistel vanematel puudel on siidaosa palju-
del juhtudel taiesti kddunenud. Nii siis liigub vesi kdigi
temas leiduvate ainetega mooda puuosa ja peaasjalikult tema
noorema osa — n.n. maltspuu kaudu iiles.

Et selgusele jouda lehtedest tulevate ainete liikumis-
teede iile, votame kaks pajuoksa. Uhe pealt koorime ainult
pealmise kooreosa ringina ettevaallikult &ara, kuna teiselt
koore puuosani ringina eraldame. Kui me nad niad vette
paneme, nii et vigastatud osad pealvee jadvad, siis ajavad
molemad oksad 2—3 nidala pérast juurekesed vilja. Esi-
mesel on juured tekkinud alumisel otsal, teisel tlalpool
koore viljaldoiku. Nidhtavasti ei padsenud teises oksas toite-
ained kooritud kohast otsani edasi, nagu esimese oksa juures.
Sellest katsest jireldame, et lehtedest tulevad ained liiguvad
mooda niinosa (103. joon..

Ulesanded ja kiisimused. 1. Katsu paljude lehtpuude vanadus nende
tiiveligul ndhtavate ringide jdrel dra méédrata! 2. Leia ringi osad, mis
kevadel ja mis siigisel ning talvel siindinud! 3. Kas on taimele koore

mahavotmine kasulik voi kahjulik? 4. Mille eest kaitseb koor taime tiive?
5. Korda pérnaoksaga viimast pajuoksaga tehtud katset!

Juure tegevus.

Vaatlused. 1. Aseta idanev hernes ndelaga nii, et ta latv alla-
poole ja juur iilespoole kasvaksid. Vaatle, kuidas nad edasi kas-
vavad! 2. Juuri moni taim iiles ja katsu tema juur mullast puhas-
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tada! Joonista tema peenemate harude pilt! 3. Pane poleeritud
pae- voi marmoritiikk lillepoti pohja mulla alla (105. joon.). Vaata
moéne aja pédrast, missuguseks tema pind on muutunud! 4. Kin-
nita kevadel noore kase vérskele kdnnule korge klaastoru, nii et vesi
alt 1dbi ei padse. Toru lébimoot ja kasekdnnu jdmedus olgu iihe-
suurused! Mida néded torus iiles tousvat? Mooda tousu korgus!

Sellele vaatamata, kuidas idanev seeme mullas asetseb,
kasvab juur allapoole. Me vdime idaneva seemne, niiteks
hernetera, asetada nii, et juure ots iilespoole on podoratud,
kuid peagi poordub see nii, et ta ots jalle allapoole kasvab,
kuna varre latv ulespoole kdandub (104. joon.).

104. joon. Katse ida- 105. joon. Marmorplaat, millele oa
neva hernega. juured jéljed on so6nud (Det-
mer’i jérele).

Et kdige noorem edasikasvav juureosa mulla pdoue tungi-
des viga ei saaks, on ta vaikese kotikese sisse asetatud, mida
juure kibaraks kutsutakse (106. joon.). Mulda puurides
kuluvad aga kibara vilised osad dra ja nende asemele
tdusevad seestpoolt uued.

Peenemate kasvavate juureosade umber, isedranis nende
lopposas, on peened juurekarvad. Tombame mone taime
noore juure maa seest vilja ja vaatame tema mullaga kae-
tud otsa suurendusklaasiga, siis voime nidha, kuidas juure-
karvad end mulla ja liivaterade vahele ja imber on méssi-
nud (107. joon.). Juurekarvad vaarivad erilist tihelepanu,
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sest nende kaudu votavad kodik juured maa seest tulevaid
toiteained vastu. Juured vdivad oma karvade kaudu ainult
seda toitu vastu votta, mis lahusena on vees.

Paljud ained, mida taimed tarvitavad, on aga mulla-
pinnas kovas olekus. Nad sulavad taimejuurtega kokku puu-
tudes; niiteks libedakspoleeritud marmoritiki pinnale jaavad
taimejuure jiljed, kui seda marmorit pikemat aega lillepoti

3 107. joon. Juure ots narmastega mullaosa-
106. joon. Juure otsa kiibar. keste vahel.

pohjas hoida. Juurekarvadel on vee vastuvotmisel see oma-
dus, et nad valjast lasevad endisse vett ja selles lahustunud
aineid, seest aga neid enam vilja ei anna. Selle totlu liheb
rohumine juure sees palju suuremaks kui tlemal, teistes
taimeosades, ja vesi hakkab mdooda tave iles edasi liikuma.
Juure sees tekkinud rohumise mojul tduseb vesi ithes temas
lahustunud ainetega mitme meetri korgusele.

Mida saab siis taim mullast toiduks? Selleks katsume
selgusele jouda, missugustest ainetest koostub iga taim. Vo-
tame mone taime vaatlemisele. Eraldame hoolega koik
mulla tema juure kiiljest ja kaalume ta siis dra. Kuivatame
teda pohjalikult ja kaalume ta uuesti dra. Naud nideme, et ta
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tervelt 10 korda kergemaks on lainud: kui ta ennemalt niiteks
100 g kaalus, siis kaalub ta niiid ainult 10 ¢ imber. Tidhen-
dab, temas oli 90 g vett. Paneme nitd oma kuivatatud taime
polema, siis jaab tast ainult dks g tuhka jarele, 9 g pdleb
taiesti ara. Neid aineid, mis dra polesid, nimetatakse or-
gaanilisteks, kuna tuhana jarelejadv osa on tuhkai-
ned. Orgaanilistest ainetest koige tihtsam on sisinik, mida
me soena saame. Taime tuhka libi vaadates on temas leitud
kuus isesugust mineraalainet.

Harilikult arvatakse, et taimed kdik oma toidu maa seest
saavad. Juba kolmesaja aasta eest tegi tiks opetlane jargmise
katse. Ta pani suurde potti 80 kg ahjus kuivatatud mulda
ja istutas sinna 2 kg raskuse pajuoksa. Viie aasta parast oli
sec paju suureks puuks kasvanud. Opetlane kaevas paju
tiles, puhastas mulla Gmbert &ara, laskis teda natuke tahe-
neda. Kaaludes leidis ta, et pajuoks oli 64 kgr vorra raske-
maks ldinud. Péarast kaalus ta mulla, milles paju kasvas,
ja see oli ainult 117 g vorra kergemaks jadnud. Téahendab,
64 kg juurdekasvuks tarvitas taim mullast ainult 117 g
aineid. Uurimised on niidanud, et taim votab mullast tuhk-
ehk mineraalaineid. Et suurem osa taimest dra poleb ja
veena aurub, siis jargneb siit, el ilejadnud kaalu-juurdekasvu
sai ta peaasjalikult 6hust ja veest.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Juuri monede taimede juured maast iiles
ja joonista nende vormi isedrasused oma kaustikusse. Mis eri-iilesanne on
paksudel lihavatel juurtel? 2. Katsu leida juuritud taimede juurte otstelt
kiibaraid. 3. Pane iiks taim destilleeritud ja teine kaevuvette kasvama. Kumb
neist narbub, kumb kasvab edasi? Mis oli ndrbumise pohjuseks? 4. Kuidas

kergendada taime kasvavatel juurtel mullas edasipddsu? 5. Kuidas rikas-
tada mulda ainetega, mida taim juurte kaudu mullast ammutab?

Taime sisemine ehitus.

Soosambla lehti suurendusklaasiga vaadeldes nieme
neid koostuvat tksikuist kastikestest — rakkudest. Jat-
kates mikroskoobiga paljude teiste taimede kehaosade vaatle-
mist, ndeme, et koigi kehad langevad samuti enam voi vihem
margatavate piiridega topsikesteks, torukesteks ja munakuju-
listeks algosadeks. Rakkude kuju on viga mitmesugune.
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Raku olulisteks osisteks on tuum, plasma, rakumahl ja
kest. Noorte taimede rakukest on orn ja dhuke, vanadel aga
puitub, isedaranis puutiivedes, -koores ja pidhklikoores. Raku-
kesta ollust nimetatakse kiudolluseks ehk tselluloo-
siks ja teda tarvitatakse mitmesugusteks teh-
nilisteks otstarveteks (puupapi-, paberi- ja lina-
toondus). Vanades rakkudes votab kestollus
tlekaalu ja taidab sagedasti kogu raku, mis siis
dara sureb. Surnud rakkudes puudub alglima.
Seesugustest surnud rakkudest on ehitatud
puutived, puude ,sidamed“, linakiud jne.

Koige tahtsam rakuosa on alglima. See
koostub valkainetest, samadest ainetest kui
linnumuna valgegi. Tihedamat osa raku plas-
mast nimetame tuumaks (108. joon.). \

Peale tuuma ja alglima leidub taime rak-

. kudes, isedranis lehtede omades, veel viikesi
108. joon. Kaks rohelisi terakesi, mis annavad lehtedele rohe-
rakku. K — Jise varvuse. Need on leherohelise- ehk
tuum; P —plas- p1orofilliterad. Leherohelise voime tai-
ma; H — raku- 2 3 4 Nl
Seakc B < lakin: mest korvaldada, kui taime piiritusse paneme,
roheliseterad; § Kus leheroheline lahustub ja taimest vilja
— rakumahl. tungib. Kui me lehe mone aja pérast piiritu-
sest vilja votame, siis on ta kahkjashall ja
mikroskoobiga vaadates ei leia me lehest enam leherohelise-
teri.

Alglima taidab tervelt noore taime rakke, hoidub vane-
mais rakkudes aga rakuseinte lihedale. Nende vanade rak-
kude keskpaika koondub veerikas rakumahl, milles leidub
lahustatud olekus suhkrut, mitmesuguseid happeid, soolasid
_jne.

Peale kirjeldatud osade leiame taimede rakkudest tark-
list, isedranis seemnerakkudest, mugulaist ja mujalt, kuhu
ained tagavaradena kogutud. Téarkliseterad on igas taimes
isesugused, ja jahuvoltsimist tehakse kindlaks just tarklise-
terade jarele (109. joon.). Tarklist voib kergesti dra tunda
mikroskoobi all, kui vaadeldavale segule natuke joodi peale
tilgutada, mis tarklise siniseks virvustab.
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Rakud paljunevad pooldudes; seejuures pooldub tuum
esimesena ja osa tuuma siirdub ka kumbagi rakupoolde.
Tuuma héavimine viib raku enamail juhtudel surmale.
Rakud on tliviikesed, ainult erandina suured (rakud apel-
sini sisus).

Suures taimes on rakkude arv dliviga suur. Mitme-
sugustel rakkudel on taimes tdita lahkuminevaid ilesandeid.
Nende kokkukdlastatud talituse tagajirjena esinevadki koik
keerulised elundhtused, mida taimedel nieme.

Loodusteadlane O. Schmeil vdrdleb seda rakkude kokku-
kolastatud talitust riigieluga: ,,Hulgarakulist taime voib vor-
relda héastikorraldatud riigiga. Nagu inimesteriigis tthed ko-
danikud toidumaterjali muretsevad (pollumehed, karjakasva-
tajad), teised tarbeasju valmistavad (késitoolised, vabriku-

109. joon. Téarkliseterad;

k — kartulist, o — oast, d —

kaerast. Umbes 250 korda
suurendatud.

toolised), kolmandad esimeste valmistatud tarbeasju ja aineid
igale poole laiali kannavad (kaupmehed, laevnikud jne.), nii
on ka ,rakkuderiigis igal kodanikul oma ilesanne téiita.
Niisuguse téojaotuse alusel edeneb tootamine palju paremini
ja rutemini kui vastasel korral, kus tksik kodanik kdiki tles-
andeid korraga peaks tditma (metsinimene). Riik on ainult
siis eluvoimeline, kui tksikud alamad uldiste seaduste alla
heitudes kisikides tootavad. Nii tootab ka iga ,rakkuderiigi*
alam uldise kaekidigu kasuks, terve taime (uluks.®

Viljapuu-aias kevadel.
Muld.

Vaatlused. Vaatle maapinda Oues, aias, kraavikaldal! Vaatle

jarve-, joe-, mere-ddrset maapinda ja kalda ehitust!
Kevade tulek taidab koigi sidame rodmuga. Kui nieme
ounapuud ileni roosakates Oites voi valgete ditega kaetud
pirnipuud, siis tduseb meis lootus, et siigisel viljapuu-aiast
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saame rikkaliku saagi maitsvat puuvilja. Et see lootus Lii-
tuks, ei tohi me aga muretult sigist ootama jaada. Viljapuu-
aed nouab palju hoolt ja juba vara kevadel tuleb alustada
tood aias. Esimene mure olgu korraliku aiamulla eest hoolit-
semine.

Maa pealmist kihti,
kuhu taimed:  juurtega
kinnituvad, kufbtsutakse
mullaks. Muld on inimesele
viga tahtis, sest mullast oleneb
koikide taimede kasv. Leidub
kohti maakeral, kus muldkate
puudub; seal moodustab maa-
pinna liiv voi paljas kivi. Mulla-
kiht on kaunis kore; tema all
leiame liivakivi voi lubjakivi ti-
heda kihi. Seda kihti, mis mulla
all lasub, kutsutakse aluspin-
naks. Virskelt kaevatud augu
g kiljel voib naha, kuidas alus-
110. joon. Muld ja aluspind. Pind pikkam6oda mullapinnaks
1 — mullapind, 2, 3 — aluspind. ule ldheb (110. joon.). Aja jook-

sul on mullapind aluspinnast
tekkinud. Mulla paksus pole igal kohal thesugune; mones
paigas, niit. Pohja-Eesti rannikul, on ta vaevalt paari tolli
paksune, teises paigas, nagu Louna-Venemaal, ulatub mulla-
pinna paksus kahe meetrini.

Harilikult sisaldab muld liiva ja savi, mis segatud
mustja ainega — huumusega. Huumus tekib looma- ja taime-
jaanuste madanemisel. Mulda, mis rikas huumusest, nimeta-
takse mustmullaks. Moni muld sisaldab veel palju lupja.

Ajataimed nouavad korralikuks kasvamiseks rammusat
huumusemulda. Seda saame aeda muretseda vaetamise teel.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Joonista (umbkaudu) iiles joe- (jérve-)
voi kraavikaldal néhtavale tulevad kihid nende loomulikus jéarjekorras!
2. Vota aiast voi véljalt paar peotdit mulda, korja suuremad kivitiikid vilja
ja laota paberile, aseta paber moneks tunniks tuule kétte, péikesepaistele voi
sooja kohta! Missuguseks on muld kuivamisel muutunud? 3. Vota kuiva
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mulda, riputa portselankausikesse ja hakka kuumutama! Sega aeg-ajalt
mulda kausikeses! Mirgi kaustikusse koik, mida sa kuumutamise ajal téhele
paned! Kas pdleb muld téiesti &ra? 4. Riputa kuiva mulda vette (klaasis)
ja sega hésti! Mida sa nded klaasis tunni aja pérast?

Laudasonnik.

Laudasonnik on aiale kdige paremaks vietusaineks. Otse-
kohe laudast toodud sonnik ei kolba aga kohe vietamiseks.
Enne peab ta veel madanema. Selleks tuleb sonnik aia-
nurka hunnikusse panna ja tihedalt kinni tallata. Pérast
on tarvis sonnikuhunnik mullaga katta.

Muldkatte all méadaneb niid sonnik pikkamooda. ISt
madanemine liheks korralikult, selleks peame sdonniku-
hunniku niiske pidama. Kasulik on sonnikuhunnikule peale
kallata virtsa- ja solgivett. Kui virtsa ja solgivett nii palju
pole kui tarvis, siis vdib ka puhast vett tarvitada. Peaasi
on, et sonnik dra ei kuivaks.

Hobusesonnikul on omadus, et ta kergesti kuumaks la-
heb ja ara kuivab. Sellepirast ei tohi hobusesonnikut eraldi
hoida, vaid segada teise sonnikuga ja ikka niiske hoida.

Kui sonnik ndonda on seisnud poolteist kuni kaks kuud,
siis on ta tarvitamiskolblik.

Kompostmuld.

Sama kasulik kui laudasonnik on kompostmuld. Kom-
postmuld tekib koiksugu ainete midanemisest. Iga aednik
hoolitseb, et tal kuski aianurgas oleks kompostihunnik. Sinna
heidab ta koik ileliigsed ja midanevad jitised, niiteks mé-
danenud aedvilja, kartulikoored ja muud koogijitised, valja-
kitkutud umbrohu, (uha, pihkmed toast ja Ouest, sugisel
mahavarisenud lehed jne. ning segab mullaga.

Et need ained kompostihunnikus kéidrima ei liheks,
selleks tuleb sinna lupja juurde lisada. Lubi mojub selleks
kaasa, et midanemine ldheks korralikult, tihtlasi surmab
ta kahjulikud seened ja pisikud.

Kompostihunnikut on tarvis hésti amber kaevata, viahe-
malt kord aastas. Parem on, kui teda aasta jooksul paar
korda tmber kaevatakse. Nagu sonnikuhunnikule, nii tuleb
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ka kompostihunnikule virtsa ja solgivett peale kallata ja la
ikka niiske hoida.

Kompostihunnik vajab méidanemiseks kaks kuni kolm
aastat. Et aednikul alati kompostmulda kéiepdrast oleks,
peaks aias olema vahemalt kolm mitmesuguses vanaduses
kompostihunnikut.

Kunslivietusained.

Peale sonniku ja kompostmulla tarvitatakse aias ka
kunstvietusaineid. Téahtsamad neist on {3iili salpeeter, super-
fosfaat, toomasjahu, kainiit.

TSiili salpeeter on kasulik peaaegu koikidele aedvilja-
dele, eriti aga kapsastele, kartulitele, kaalikatele, naeristele.
Herned aga annavad head saaki, kui neid on vietatud kai-
niidiga. Superfosfaat avaldab head mdju luuviljadega tai-
medele, niiteks ploomidele.

Mitmed véetusained, naiteks t8iili salpeeter ja super-
fosfaat, lahustuvad vees. Neid vdime lihtsalt maa peale
killvata. Kui tuleb vihmahoog, siis lahustuvad nad vihma-
vees ja tungivad thes veega mullasse, kust taimede juured
neid kitte saavad. Parem on siiski vietusaineid mitte lihtsalt
maha kilvata, vaid mullasse juhtida. Koige otstarbekoha-
sem on seda teha maa amberkaevamisel. Selle juures tuleb
katsuda vietusaineid dhtlaselt mullaga segada, sest kui kuski
ihte paika juhtub liiga palju vaetusainet, siis on see tai-
medele kahjulik.

Kahjurid aias.

Viljaaias leiavad endale paika paljud putukad, kes toi-
duks tarvitavad taimede osi ja sellega aednikule kahju teevad.
Nende kahjuritega on tarvis jarjekindlalt voidelda, muidu
voivad nad paljuneda suurel hulgal ja hivitada viljasaagi
taielikult.

Aedniku suurimate vaenlaste hulka kuulub pouasiti-
kas, isedranis tema touk. (111. joon.). Poduasitika tduk on
valge ja ussisarnane. Ta elab mullas. Mulda kaevates vdime
teda kevadel tihti leida. Tema toiduks on taimede juured.
Neid hévitab ta suurel hulgal. Maiusroaks on talle eriti salati-
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juured. Taimed, mille juuri ta vigastab, koltuvad ja néirtsi-

rad viimaks taiesti.

Nii elab pouasitika tduk maa all neli aastat. Talveks
poeb ta siigavamale mullasse, kevadel tulebh jille maapinna

ligidale. Neljandaks aas-
taks on ta harilikult téis-
kasvanud. Siis moondub
ta nukuks ja nukust tu-
leb vélja pouasitikas ise.
Pouasitikas ronib mullast
valja ja asub elama puu-
de okstele. Videvikus voi-
me teda nidha aias lenda-
mas. Tema on kahjulik
sellega, et s66b puulehti.

Kui tahame aeda
kaitsta pouasitika ja tema
toukude havitustoo eest,
siis peame mneid héavi-
tama nii palju kui kitte
saame. Tougud, kes mul-
lakaevamisel néhtavale
tulevad, tuleb mullast val-
ja noppida. Kuuma vette
visates surmame nad ja
viime kompostihunnikus-
se madanema. Poduasiti-
kad kukuvad puude oks-
telt maha, kui puid ra-
putada. Mahakukkunud

111. joon. Pouasitikas jatema moon-

dumine. 1 — mullast vilja roniv pdua-
sitikas (emane), 2 — lendav pouasitikas (isa-
ne), L — vastne, K — nukk.

sitikad nopime iiles, surmame samuti kuuma veega ja vis-
kame kompostihunnikusse.

Kulduru ja rédngasliblikas.

Kulduru ja rongasliblikas on liblikad, kes ise taimedele
kahju ei tee. Nende roovikud aga on halastamatud ouna-

puu lehtede hévitajad.
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Kulduru paneb oma munad puukoore vdi plangu
kilge. Neist tulevad juba sugisel vilja viikesed roovikud.
Need ronivad puude otsa. Talveks valmistavad nad omale

112. joon. Kulduru roovikute talvekorter.

talvekorteri paarist
puulehest. Selleks
méhivad nad omna
vorguga lehed kok-
ku ja kinnitavad ka
vorgu abil oksa
kilge (112. joon.).

Kui stagisel
muud lehed puu-
delt langevad, jia-
vad need okstele.
Nende sees on pei-
dus suur hulk vai-
kesi kulduru roovi-
kuid. Kevadel tule-
vad roovikud sealt
vilja ja hakkavad
sHoma noori dGuna-
puulehti.

Et puid kaitsta,
selleks tuleb mart-
sikuus need roovi-
kute pesad puude

kiiljest ara ldigata ja dra poletada. Talve libi voib neid lasta
okstel ripneda, sest talvel on nad toiduks tihastele ja muu-

delc lindadele. Uldse ei tohi ku-
nagi unustlada, et laululinnud on
meie sdobrad, sest nad soovad pu-
tukate touke ja roovikuid ning
puhastavad sellega meie viljaaeda.

113. joon. RoOngasliblika
munad puuoksal.

Rongasliblikas kinnitab oma munad ikka puu-
okstele. Munad asuvad noore oksa tmber rongakujuliselt
(113. joon.). Roovikud tulevad munadest vilja alles kevadel
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ja hakkavad mooda puud roomama. Kuna nad ikka on
hulgakaupa koos, siis paistavad nad silma ja neid voib okstel

surnuks pigistada.

Pollul kevadel.

Pollu vietamine.

Vaatlused. 1. Missuguseid loomulikke vdéetisi tarvitatakse teil
kodus? 2. Kuidas valmistatakse loomulikke jouaineid aiapidamises?
Missuguseid kunstvéetisi tarvitatakse teie kodus, kiilas? 4. Kuidas
tootatakse poldu ilimber peale vdetamist? 5. Millal antakse teie
kiillas poldudele véetisi? 6. Kuidas on korraldatud viljade kiilvi-
kord (aastate jarele) ja viljajérjestus (poldude vahetuse siisteem)?
7. Kui siigavalt ja mis ajal kiintakse iiht voi teist poldu teie kiilas?

Inimene veabk igal sigisel peale Ioikust hulga aineid
pollult &ra, mille vorra pollupinnas, nimelt ktinnikiht
ehk pealismuld, kehvemaks jaab. Jargmised loikused

on jark-jarguit kohnemad.
Et pdllule tema endist jou-
du tagasi anda, selleks peab
iga pollumees hoolt kand-
ma kinnikihi vietamise
eest.
_ Kbdige parem vielis on
see, mis sisaldab endas koi-
ki pollust vialja antud ai-
neid. Seesugune véelis on
laudasonnik, kus pohk on
loomade viljaheidelega segi
ja juba maéadanema, lagu-
nema hakanud.
Laudasonniku  otsene
tulu on podllu rikastamises

114. joon. Videtise moju. Véeta-
mise puhul saadud iihz21t tiinult 157 pd,
vdetamata — 124 pd.

ainetega, mis siit ammutatud. Osa neist aineist on sdonnikus
kolvuline pollutaimede juurtele otseseks vastuvotmiseks, teine
osa saab seesuguseks sonniku aeglasel lagunemisel. Sonniku
kaudse moju tingivad temast lagunemisel tekkivad siisihape
ja huumus. Sisihape kiirendab mulla muidu raskestilahus-
tuva mineraal-osa tamberkujunemist holpsastilahustuvaks.
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Huumusained teevad savikaid maid muredamaks ning
ohule ja veele libitavaks, liivaseid maid tihedamaks ja suu-
rendavad nende veesisaldust. Kuid laudasdnnikuga viaetamine
el jata puutumata ka vana huumust. Vana huumus laguneb
tema kaastegevusel tiieliselt ning kiiresti, kuid see toiming
jadb seisma parast selle uue sonniku drakdodunemist. Nii on
siis sOnnik vanale huumusele nagu péarmiks, millega tema
kidarimist kovendatakse. Pannakse pdllule aga liiga virsket
korrerikast sonnikut, siis on see savisel maal kdige suuremal
madral mulla kohendajaks.

Sonnik kiihtakse muilapoue. Kui peale esimest kindi
poldu veel teist korda enne kiilvi kiintakse, siis veidi siigava-
malt kui esimesel korral. Soovitav on, et see korduskiind
oleks, kui pollu kuju vahegi lubab, risti endisele kiinnile. Sel
kombel uues siigavuses ning suunas kiindes ei kraabita sonni-
kut mullapinnale véalja. Sonnik, mis nonda on mulda maetud,
suurendab viljade saaki antud pollul jirgemo66da mitme aasta
jooksul (114. joon.). Selle juures tuleb pollumehel kohaneda
killvatavate taimede iseloomuga. Moned taimed, nagu pee-
did, naerid j. m. t., kasutavad mullast mitte isearanis palju
toiteaineid, kuid annavad head saaki ainult viga héasti rammu-
tatud pollul. Seda seletatakse nende taimede viahetegeva juu-
restikuga, mis nimetatud viljadele ainult siis suudab kiillal-
daselt toiteaineid mullast ammutada, kui see on joudu tiis.
Koguni niisuguseil ldhissugulastaimedel, nagu ihelt poolt
nisu ja oder, teiselt poolt rukis ja kaer, on ses suhtes terav
vahe. Esimesed annavad head saaki, kui pollus on palju
holpsastiomandatavaid jouaineid; teised vdivad koguda ka
horedalt mullas leiduvaid toiteaineid. Seejuures ei lihe iihe-
suguse viljasaagi korral kummagi rihma poolt maast imetud
ainete hulk silmapaistvalt lahku.

Kirjeldatud nihtuse tottu tuleb kord antud laudavietise
taielikuks kasutamiseks kilvata pdoldvilju noudlikkuse jarje-
korras, see tihendab, tuleb kiilvata vahetegeva juurestikuga
taimed esimestena, jirgmistena need, mille juurestik ka hore-
damalt mullas leiduvad ained oskab ara kasutada. Nii voib
siis aastalt aastale taimi vahetades saavutada pollu pealis-
mulla ainelises koosseisus tasakaalu. See viljade ' jarjesta-
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mine korvaldab ka pollu dahekiilgse viljakurnamise, sest
tarvitab ju iga taim iilekaalus mond ainet eriti.

Peale sonnikuvietise tarvitavad meie pdllumehed mine-
raalvietist, harilikult sel puhul, kui pold kannatab ihe voi
teise aine puudust. Sage-
damini kahanevad pol-
lus lammastik, fosfor ja
kaalium. Seepiarast tar-
vitakse  kunstvaetisena
neid wthendeid, kus lei-
dub nimetatud aineid.
Neist tthenditest on tiahi-
samad: {8iili salpeeter
(lIammastik), toomajahu
(fosfor) ja kaalisool (kaa-
lium). Ka tuhka ftarvi-
tatakse mitmekiilgse vae-
tisena ja suure eduga.

115. joon. Kiinni siigavuse moju

5 o saagi rohkusele: 5 versoki siigavu-
Pollu tuluanni t0sl-  gega kiinni puhul 118 puuda, 3 versoki

miseks mojub tunduvalt puhul 86 puuda tiinult.

ka kinni stigavus ja aeg
(115. joon.). Siagavalt kiuntud pdld kannab palju rohkem
vilja kui sama pold madalalt kiintuna. Teatud aastate jarel
kurtub pold, viljade vahetamisele vaatamata. Uldise kur-
tumise korvaldamiseks jiaetakse pold, mis viljajirjestuse-ringi
labi kainud, kesaks puhkama aastaks voi pikemaks ajaks,
kui maad palju kées.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Vordle mitmesuguseid sonnikuliike! 2. Miks
hoolitsevad haritud pollumehed virtsa kogumise eest eriti? 3. Vordle ram-

mutatud ja rammutamata pdlluiihikute iiheaegset saaki! 4. Kirjelda pollu
iimbertootamise riistu!

Pollu kahjurid.

Poldudel leidub sagedasti lame, munakujulise kehaga
raisamardikas. See heitub kinnivotmisel surnuna maha
ja soorutab enesest siis vastiku lehaga pruuni mahla (116.
joon.). Kui ta arvab hadaohu juba moddunud olevat, siis
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touseb uuesti iles ja ldheb omateed. Tema tougud teevad
peediviljadele tunduvat kahju.

Viljanaksur vdib ennast seljaliolekust holpsasti- jal-
gadele visata (117. joon.). Selili heitub ta sagedasti, peites

AN i

116. joon. Raisamardikas ja
tema touk (c).

L L

end hadaohu eest. Nii on teda raskem margata. Jalule
hippamiseks toetab (a ploksudes esirinna tornja kiilukese
keskrinna praokesele. Viljanaksur on hadaohtlik pdllutai-

Gard

117. joon. Viljanaksuri seljaliolekust jalga- 118. joon. Viljanaksur ja
dele viskumise iiksikud silmapilgud. tema touk — traatuss.

mede, Oite ja dietolmu hivitaja. Tema tougud, pollumehele
kardetud ,traatussid® ogivad kultuurtaimede juured ja
lehed sagedasti viimse killuni (118. joon.). Palju kurja teevad
traatussid kartulimugulaile.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Katsu meelde tuletada, missuguseid pollu-
kahjureid putukate-ilmast oled néinud, kelle tegevusest kuulnud.
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Poldnilkjas.

Vaatlused. 1. Vaatle kevadel ristikheina- ja orasepdldudel
poldnilkja tegevust soomisel ja liikumisel. 2. Kirjelda pdldnélk-
jat viliselt! 3. Missuguste abindudega vditleb pollumees arvurikaste
poldnilkjate vastu pollul ja aias? 4. Missugustel taimedel ja mis-
sugustel taimeosadel esinevad poldnédlkjad aedades?

Poldnilkjas elutseb poldudel ja aedades mahlakail tai-
medel. Ta kehaviarvus on rohekas, tihti ka kollakas, vastavalt
timbruse toonile (119. joon.). Sagedasti kasvab ta kuni 5 sm
pikaks. Selga kattev mantel on vaheldane ja veel viiksem
koda, mida nalkjas kannab mantli volti peidetud lestana.
Paremal kiiljel
mantli serva all
on hingamislohk.
Kuiva ilmaga on
see tigu pragu- | :
des ja taimede 119, joon. Poldnalkjas.
alumiste lehtede
varjul, kus kuivamishidaoht viiksem. Ohtul ja hommikul,
niiske kastega ning vihmase ilmaga tulevad nad taimedele
sooma.

Toiduks on neile noor vilja- ja pdldheina-oras, kapsa- ja
salatilehed ning maasikad. Samuti vdoime leida neid stgisel ka
maitsvailt seentelt suuremate roovikutena. Podldnilkjas kraa-
bib lehti nagu aedtigu oma rasplitaolise keelega. Vihmaseil
aastail on kahju, mida need aeglaselt liikuvad loomad siinni-
tavad, silmapaistvalt suur.

Nende héavitamiseks katsub pollumees raputada potlule
tuhka, lubjatolmu ja mond muud ainet. Aedades pannakse
peenarde vahele marjad lauad, mille alla poldnilkjad hul-
gana kogunevad. Hommikul pooratakse lauad (mber ja
kutsutakse kanad tigusid dra nokkima. Sugisel, auguslis ja
septembris, muneb pdldnilkjas, kellel tthes ja samas loomas
nii muna- kui seemnesarjad, kuni 400 muna, mis ta 30—40
kaupa niiskeisse pragudesse ja aukudesse paigutab. Noored
tulevad osalt hilja stagisel, osalt vara kevadel munadest vélja.
Vanadest erinevad pojad ainult suuruse poolest. Nad on veel
soolamad kui nende vanemad.
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Muttidele, kilvivarestele, kuldnokkadele, varestele, vask-
ussidele, sisalikkudele ja paljudele teislele loomadele on nad
rikkalikuks toiduks.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Pane poldnélkjas klaasile ja vaata alt,
kuidas ta liigub. 2. Mida ta teeb, kui tema neljale sarvele lihendada sorm?
3. Pane poldnélkja munad klaasi niiskele saepurule ja hoia see alati niiske!
Vaata munadest tulevaid poegi! Anna neile pehmeid lehti toiduks; vaatle
nende toitumisviisi! 4. Joonista poldnédlkjas oma vihikusse! 5. Kuidas kait-
seb ta end kuiva vastu? 6. Vordle teda teiste tigudega!

’ Kevadel metsas.

Oitsev mind.

Ménd oitseb kevadel varakult, juba maikuus. Minnil on
kahesugused died — tolmukatega ja emakatega, ja molemad
Oied asuvad thel ja samal mannil (iihekojaline). Tolmukatega
Oied on koondunud viikeste urbadena ja leiduvad noorte
kasvude alul.

120. joon. Ménni
1 — tolmukatega,

2 — emakatega

oisik; 3 — ema-

katega 6isiku soo- 121. joon. Ménni kiipse

mus; S — seem- kdbi soomus  kahe
nepungad. seemnega.

Urva teljele koondunud viikeste dievarrekeste otsas asu-
vad kollased tolmukad. Emakatega died on noorte kasvude
16pul ja moodustavad viikesed punakad kibid. Nende
kibikeste keskel on lithike dietelg, millel punakad soomused
asetsevad (120. joon.). Iga soomuse taga on kaks katmata
pungakest, millest kummastki peale tolmumist iiks seeme
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voib kujuneda; siin puudub pungakesi tmbritsev sigimik,
mida koigil varemini tundma O&pitud taimedel seemnealgeid
umbritsemas leidsime. Tolmumine toimub méindidel tuule
varal. Tolmu on siin palju, tolmuterad voérdlemisi vaikesed
ning igaiks kahe ohupdiekesega, et lennul kergemini liuelda.
Piarast tolmumist liituvad kabikese soomuste servad vaiguga

122. joon. I — seemne lébiloik; s — seem-

nekest, ¢ — idulehed, w — juur; II A, B, C ja

D —idanev seeme; III —seemnest vabanev
noor ménni laju, w — kiilgjuured.

tthte, puituvad (muutuvad puiseks) ja jaadvad katteks noorele
ornale seemnepungast arenevale seemnele. Seemned valmi-
vad alles kolmanda aasta kevadeks peale tolmumist, siis
avanevad méndide kabid (121. joon.). Iga kipse kibi soomuse
peal on kaks tiivulist seemet, mida tuul eemale kannab. Sood-
sal kasvukohal arenevad nad ménnitaimedeks (122. joon.).

Varemini tundma opitud taimedel valmis seeme sigimikku
peidetud pungast. Mannil puudub sigimik, ja pungad, millest
seemned valmivad, on paljalt disiku soomustel. Seepéarast
kutsutakse ka koiki varemini vaadeldud taimi katteseem -
nelisteks, mindi aga paljasseemneliseks taimeks.
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Metsa kahjurid.

Vaatlused. 1. Vaatle kuusepuuhalgudel koore alust, eriti 60n-
said hargnevaid kédike! 2. Katsu samasuguseid kéike leida metsas
kasvavate podurate kuuskede koore alt! 3. Vaatle nendes kiikudes
leiduvaid loomi! Kirjelda neid! 4. Joonista nende kéaikude pilt!

Puudel elutsevaist ja puust toituvaist putukaist on kuuse
kooreiarask kdige suurem kahjur. Oma nime on ta sellest
saanud, et tema tougud kuuse koore all elutsevad ja sellest
toituvad.

T
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123. joon. Kooreiirask.

a — kooreiirask; b — vastne (loomulik suurus ja suurendus); ¢ — nukk;
e —jalg; f— katsesarv; d — képp; g — kéigud.

Ta on viike 5 mm pikkune silindrikujuline pornikas.
Pea on viike, rind viga suur, ligi tagakeha suurune. Keha
ildine virvus on vahelduv kollasest lumepruunini. Keha
katted on karedad, kiarnilised. Viikesel peal, mis terveni
rinna varjul, on nuiataolised katsesarved. Louad on tal
isedranis tugevad. Kuuse kooreuraskid lendavad oma talvi-
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sest koorealusest pesitusurkast kevadistel soojadel vaiksetel
pievadel vilja (123. joon.). Sel ajal holjuvad nad tihedalt
metsa all suuremates salkades. Peale seda viljalendu val-
guvad nad laiali tksikult munemispaika otsima. Harilikult
jadvad nad peatuma vigastatud kuuskedele, harvemini ter-
vetele puudele. Tugevate 16ugadega purevad nad koore libi
ning uuristavad tiave pinda modda koore alla nn. ema-
kdaigu. Tool tekkivad purud surutakse jalgadega kiigust
vialja. Kaik ulatub harilikult méhiringini. Ema paneb ema-
kidigu kilgedele kuni 100 muna. Munadest vilja tulevad
roovikud on silmadeta ja jalutud, kuid tugevate lougadega.
Nad puurivad emakiigu korvale omad kidigud. Kiigu 1opul
nukkuvad roovikud. Nukkudest kujunevad pornikad lenda-
vad enne sugist vilja ning asetavad oma munad teislele
puudele, kuhu need talvekski jaivad. Kooretraskite arv on
mone puu koore all viga suur. Nii on tksikuil kordadel neid
siit kuni 20000 eksemplari leitud. Kooreiiraskite eest on
metsa voimatu taieliselt hoida. Osalist kaitset teostatakse
metsa puhastamise teel: metsast korvaldatakse koik vigased
puud ja risu; samuti ei voi jatta puusildi kauaks metsa
seisma. Sagedasti jaetakse aga iiksikud vanad vigased kuu-
sed ,putugipuudeks* metsa. Stgisel voetakse nad maha,
kooritakse dra ning eraldatud koor hévitatakse tules koigi
neis leiduvate kooreiiraskitega ja nende munadega.

Teiseks okasmetsa kahjuriks on méanni siidikedrik.
Selle liblika tougud laastavad ménni noori kasvusid ja okkaid.

Ulesanded ja kiisimused. 1. Otsi kuuselt ja ménnilt pornikaid ning
liblikaid ja vaata, mil mé#dral on nad oma iimbruse vdrvusest eraldatavad!
2. Selgita, kas on leitud loomakesed metsale kasulikud vo6i kahjulikud!
3. Katsu selgitada, kuidas nad talve iile elavad, kus talvitavad! 4. Kuula
metsnikkudelt, mida teavad nad oma metskonna kahjulikkude putukate tege-
vusest jutustada! 5. Kuidas vditlevad metsnikud nende kahjurite vastu?
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