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1. Alis on. abielu? Tema
eesmark.

inult abielu teel tdiendab meeste-
rahwasd ennaft tdielitufs meesteral-
( wafd, naedterahwas naesterahmwats,
ainult abielu feel on nendel woi-
malif oma farnafeid fitnnitada. NMees-
te: ja naedtevahmas peamwad endid
[\ ithendama, feft ainult jelled nende
Mo jthendufed feifab meil fnm ja nad
tdibawad fiis fa oma elmwiifi fohu-
jeid ritgi wastu. Sellel fombel oma
lapfi ~ fadwatades, tulewad neift
toeste fafulifud  Jeltsfonna  liif:
med., Wiimatd tdiendab  abieln
weel neid endid ja edendab nende
: organidmuft japaneb neid oma pere-
) fonna itle3pidamife eeft hoolt fandma.
On feegi omale abifaafa walimubd, peab ta jelle
ette mwaatama, et neil mbdlematel ithejugujed
pigujed ja fohujed on.
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Mees fa naine peawad i3 olewns olema,
fed iifeteife eeft elawad. Ked oma naift or-
jana peab, jee on fjeltdfonna waenlane. Jga
meedterahwad on fohustatud abielusje adtuma,
poidmehets jdddes patustab ta feltdfonna
iwasdtu, fejt tema on feltdfonna fajuta liige.
Abielu eesmérf on oma juguwdja laiendada
ja viigile fajuliffa fodaniffa ilma fiinnitada,
Lajt ta3watada on fui puufejt itledie fadwa-
tada ehf pdldu Harida. Perfiad ja JIndiad
pantafie juurt . vdhfu felle peale, aga meie
peame fdigeft iduujt pititdma, et neift vahwas-
teft oma woorugliste  eluwiifibega  taba
ei jddfs. ;

Biibli raematu jdvele on abielu tite-
nemine, abieluta olef —  auntu, Ja
prohwet Jefaia DOpetab, et titdrufufs jadmine
naedtevahwastele Hibifs loetatie.

Madjari rvahwajugu olefd ammugi juba
maafera pealt Fadunud olnud, Ffui nad mitte
abieli jeadujefd polets pidanud, mille alla iga
inimene peab beitma. Idnda jama fa freefa
ja rooma vahmwas, mitte ainult, et jellele, fellel
palju lapfi - oli, tafu mddvati, ivaid jai fa
trahw peale pandud nendele, fed poidmeeste!s
jdimad, Ct abielufid roffendada, fastis Au-
gudtud foifi  viigi fodamitfufi, wdljaavwatud
fenatorid, mgba‘félaétub naedtevahiwasdtega abi-
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eludfe astuda, mis wiga fafulif oli. Sellejama
otdtarbefs fuulutad Augustus fa rahmwale wilja,
et iga perefonna ijale jaab tuhat Sestersit
wilje maffetud; fdima peal olejatel fai wii-
juguit auu pafutud, et ¥BHIf tidrufud pidiwad
tadedafd minema fedba nédbhes: iga fodanif
pidi rasfejalgiele teed andma, fellepeale waa:
tamata, midfuguieft feifufejt wiimane oli, for-
gemad ififud pidiwad neid ennemalt tervetama
j. n. e,

RKamilla  walitjufe aegus oliwad roomla:
jed funnitud jdjameeste ledfedega abieluse
agtuma, fellede mehed fdjad olimad langenud,
wasdtajel forval woeti nad walju wastutamiie
alfa. ®ollialafed (pranfid), germaanlafed ja
ta palju muud rahwaft paniwad abielu peale
juurt robtu.

Qleitlbifelt peetatie abielus jeismaft ini-
mefjeft vohfem Iugu Fui iiffildajeft, feft iiffildane
inimene on fui drafuimanud puu, fed ilma
cesmérgita ja fajuta fiin ilmas jeijab. Abi-
el on inimefele fa Ffui eluwiifi ja fombe juba-
taja. Tema Hoiab tHigift fombe wastalituijt
elujt cemale ja tihti muudab abielusie astu-
mine inimefe halwa ifeloomu pavemafs. Kui
jagedaste Dhoiab naine meeft furitequ forda
joatmajt! Rui tihti mdjub iifs ainus ema
waabde, falli jo avmja lapje peale, teda jéille
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wooruje - tee peale tagafi jubtima, tujt tema
juba peaaegu forwale olef3 adttud ! Niijama
hiabeneb fa ija oma lapfi, farted oma nime
roojastatult mabha jatta. Witte  pdhjujeta
ei foowi fjuured politifamehed foifi Joldatifi
abielugje adtuda, fjejt et jiid juurem forraldus
jpjawded walitfefs. Poismees joldatil, —
fitlewad politifa mehed, — on tihti iif3 foit
feda teenida — meid ehf jultanit. Aga freef:
lagte ja voomlagte juuvesd, fes Ibifi dra whit:
fimad ja fes abielus feijiwad, ei tulnud jeda ialgi
ette. Nitjugune waade abielujt peab juba
iga inimejele mdiSta anmdma, migjugune juur
tahtjus abielul on. €t abielu jeltdfonna elus
 nitjunrt oja mingib, fitd peab fa abielu wiga
tofijetd titjfimujefs nenbdele jaamu, fed abiclisje
mdtlewad adtuda. Kdwasdte piab meeled pi-
bama, et Mgu fiin juba fabe inimefe eluga
on, ja et fafs inimeft endid ithijefs ithendawad,
ja jee ithendus wdib mneile fdige juuremat
onne, fui fa [dpmata fannatujt tuua.

fQui  meesterahwasd omale abifaaja on
walinud, peab ta dif oma tahelepanemift felle:
peale jubtima, fuidad tema teinepool fa3-
watatud, ja midjugune tjeloom temal on. Mis
wiimaje wavandujesdfe puutub, fjee {(ddb fiin
torwalifefd adjafs. Rdiwad nende ifeloomud
foffu jo jeifamwad mnad Bharidujesd iihel jdrjel,

[
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fii3 on nende abielu. dnn tulewifus finnitatud.
- Ja fui {dimamine ja fombewastaline eln pa:
- handuste ballifatets abielus on, f{iid faunistab
haridusd ja laientatud filmaring teda jdlle jeda
wirra, ;

Teifitt  oma  tulewafe auuja  abifaaja
cudiste jalamwdrgutujeft eht tembujt arufaades
ei pane meedterahwas feba aga fugugift
mitte tdhele, ja Boiab ennaft felled asjas
itfa fiillmawerelifelt oma abifaaja’ wastu.
©ee mbdjub {ii3 naidterahma peale nonda, et
tema ialgi jedo enefeft wélja paista ei laje.
Lema fannatab ennemalt f5if dva, et aga
aimult oma falatufl hauda wiia.

Tditja oo 0F on fee, et fui haffad
naisterahwale, ce on oma abifaajale, felle
tohafeid fitfimufi ette panema, et tema fiis
tabes ehf tahtmata peab waletama. On ju
atnult efimene jamm vadfe teha, ainult efi-
mene ford waletada ja alugd ongi pandud, ning
niijugune abielu meed ei jaa fiid enmam mitte
ainult iif8 ford petetud, waid rohfem.  Mul
nditab, fui abielud naisdterahwa eluwiis weel
tditfa pubad om, fiig ei ole tulewajel abielu
onnel ithtegi tafistuft enam tee peal feismas
muuelt eelarwamijed ja pahad mdtted tun-
nigtawad abielu mehe ndrfa ifeloomu iiles.
Minu tuttawate feaft leidus inimene, fed ithte
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naedtevabwait twdga fiibamefl armadtad, aga
jellepdvaft mitte temaga abieludje ei astunud,
et witmane talle oma endijed tiibrufu pdlwe
patud iilesje fimnistad. See naidterahmwas
ei tahtnud oma abielu mitte walega peale
hatata, aga tema peigmeed ei mbiftund teda,
et ofanud tema findlat ja otfefoheft ifeloomu
tihele panna. Ja fune Tun pdrvaft heitis jee-
jama meedterahwas iihe lefega abielusje, fes
oma lejepdlwe ajal widtidte enam fui iif3ford,
jarnafel fombal effinud oli!

Minu  avwamifel teenib fee mnaidteral:
wad juuremat tdhelepanemijt, fed pubta fjii-
damlifelt £oif iiledfe tunnidtab, fjeft fjellega
wdidab tema ennemalt mehe ujaldujt fui fee,
feg foif pitliab warjata ja jalata, Mind pa-
nefd3 fjee mnaedterehwasd imestama, fed mulle
otfe iditlefs: iiffifult ja mwabalt elabes on
minul tdielif oma woli ja digud oma eluwiifi
fohta otjudtada, fuidad mina ije tahan ja ei
ole mul fellegile tarwid oma elufombete iile
atuannet anbda. Abielusje adtuded aga an=
nan mina £6if oma olewifu ja tulewifu te-
male. Ruid minewif oli ainult minu eneje
omadug.” ;

Nitjygune naedterahwasd toob meile en=
nemine perefonna eludnmne, fui ilmjitiita tit-
tarlaps, fes abielud eladed oma abifaaja fohu-
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feid unustab. Mille feed iilepea warjab ennaft
naedterahwa eluwiifi puhtusd? Kas jelles, et
tema juuresmagamiste eeft pdgeneb, eht jelles,
et tema enejeft IHif jornajed mbdtted eemale
peletab, ebf, wiimats, iihe ja'teife ithendujes?
See tiifimus on liga tofine ja matfab feda dra,
et fjelle iile fiin fohal otjustada. On elus
jubtumifi olemas, fud mnaisterahwad teie
pdvaft oif ohwerdab, mig temal fallis ja pitha
on. Tema jeletab teile pubta jitbamlitult, et temu
fdige rasfemaid ohwrid walmis on tooma, et ainult
teie muve fergendada fa teie pijaraid fuiwatada
faafs. ,Mina olen finu eeft fdige adja peale
“walmig, jellepéraft et ma find armastan, fel=
lepdrvaft et fina minu elu, minu dnn, minu
- Iootud oled.” Millega whitjite teie nendele jeda
tajuda, fui mitte abieluga? mil fombel wdite
ndidata, et - teie mnende armasdtujt enesdte
wadtn fallits ja piihafd peate? Niifugustel
jubtumisdtel ei toli waiiemad mitte abielusdje
heitmijele wadtu feidta, meele@pibades, et pe-
vefonma  Onun  mitte wavandujes ega rabhas
et jeija, waid pubtasd, tbfijes armadtufes. Md-
ned arwamad, et armastus wardti pérvaft abi-
elscie Deitmift dra jahitub, feft et fiis toif
igatjufed ja foowid tdidetud jaawad. Misju-
gune juur effiarwamine! Tema jahtub ainult
poladtatud inimedte juuved, mitte aga auujate
ja forgewaimuligte juures, fe3 fdifideft oma
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jammudejt aru jaawad, fed mdidtawad ja aru
jaawad, et naedterahwad  neile oma nime
ja  pubta f{itbame ujaldas. On bdigus, et
moni aeg pdrvajt abielusje astumijt armadtus
uuele tundmujele teed ja ruumi annab, aga
fee tundmus on avmadtuje wddrt. See —
joprug, mid ndnda abielu rvahwajt iihen-
dab ja nende tungi ithed elamijefd erutab.
Selles foffuwbdtted leiamegi meie abielu pa-
vadiifi lillefi. €t aga meid lillefi noppida,
peawad meed ja naine iitdteije eeft wiga hoo-
litfema, peawad ithetdijele jdrvele andma, ei
tohi mitte omafaju f{ilma3d pidada ega iga=
it oma jonni ajada. Meedterahwasd ei tohi
funagi naedterahmwa juuredolemijel oma iga=
wuft tunda anda, ja naedterahwasd peab foif
oma Ornuje oma mehe ja  ladte peale
jubtima, findladte meeledpidates, et igal agjal
on oma aeg: lapjepdlved mdngitatie mdngu
fannidega, nooruje pdlwes pandatje vohfu riiete
ja moodude peale; mid aga emasfe puutub,
fiid peab tema famnatlifu ifeloomuga ja mdift-
lif olema. 9Mi8 faju annab abielus olewa
naedterahwale fee, fui tema palli ja pidube
peal noortemeedte parwedeft iimber faab pii-
vatud, fed tema iludujt tiidawad ja teda imes-
tawad.? . . . See on ijeenejeftgi mbista,
fui [ugu noore neiuga niijugune on, fed omale
abifaajat otfib, aga naijele, emale, mid annab
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jee temale? . . . DB misfuguje furwa fiida:
mega ma waatan tema peale ja fuibad mina
tema abifaajat ning lapji fabjatfen! . . Naesd:
terahwasd jaab jujt felleldbi jdart javgult oma
perefonnaft dra wddrutatud, fui teda rahwa
poolt fiidetafje ja fumardatafie. Niifugufel
juhtumifel adtub tema aladpidi, ilma et jeda
ife 1dhelegi paneb. Of naesterahwad! Seejama
armadtaja, fed praegu teie jalgade eed pdr=
mud . towerdbab, toufab teid peagi emefejt ee:
male, nagu lapd midngu tanni, milleft tal i
gra on [dinud. Ja fui i3 tdielif perefonna
pahandufe torm fdtte on joudbnud, fed nditab
fiig fjititdlane olewat? Muidugi meed. Ta
on toore3, piinaja, ta on armufabe. Waata, mis
nitfugune ilmafititta abifaaja fiin enefe dien-
bufefs ditleb. Ja foigid jelled, pange tibele,
on tema -jdbrannate mdjud fitiidlafed. Gt .
naedterahwad naedterahwa dra ritub noh —
fee on wasdtuwaidlemata toHfidus.

Niifugustel juhtumistel muudab pevefonna
el ennaft porguts. Naene Hhatfab oma armia
jobradele oma faatufe itle nutma ja faebama,
fe2 aga tema fannatujt et fergita, waid
fimberpdordbult, mnad fijuwad teda oma
fonedega weel juuremasfe dvewujesfe. Wiimatd
tehtafje nitfugne abielupaar vahwa Feele EBIE-
futamiste pdadpunttits, Nende iile naerdafie,
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nende fiiljed teritawad fitlanaifed oma feela.
Wabejt filnnitab nitjugune jubtumine pdris
wdifejt joda. Dige tihti on meed jelles fdi-
gid fjititblane, fed oma olefuga naife wastu
oma wiimaje ujalduje on faotanud. JFa jiis
et vle tal enam tdiste juureft jiiiidi otfida,
fui dnnetus juba pea fobhal vippub. Fa mui:
dugi, meeft jélle tdjiduje tee peale tagafi juh-
tiba, fee wdimud jeijab enam jagu foif ter-
welt naife fded. JNaefe fitte on loodus wdga
fiudlad abinduud ujaldanud -- armadtaja jii-
deme ja pijarad. Ja paljudel fordadel wdib
tema fut petja ingel oma abifaajale ilmuda,
felled rddgib ja mbtleb paha waim. Sellejt
joowift olen mina faugel, et naedterahwajt iga-
ford ja igaitheft priifs mbidta, fiigki ei whi
mina mitte fuidagi tdendada, et mced enamisgtes
perefonna tiilided jilitdlane olefs.

Rohtem jagu mnaesterahwaid, iitlewad
mbttetargad, faebawat felfe iile, et armastufe
ajemel, uad ainult ovjalijt olefut leiawad.
Roifi  digujetd omale mwbotted, ei jita mees
iihtegi naijele, jopruje ja ithenduje ajemele
ilmub ithelt poolt fiiljeft — dedpotidm, tdijelt
poolt — orjaelt.

Abielusfe adtuded jidb naedterahmwasd
jelleft minutift oma mebega ithendujedie, ted
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jelleft ajaft peale tema, oma abifaaja ecejt ja
temale elama peab, tema peab fdigift jelleft
oja wdtma, mid tema mebele on antud; tema
peab oma mehega ithe jarnane olema, temal
peab mehega fihefugufed digujed olema, mitte jel=
lepdraft, et tema naedterahwasd, wcid et ta
abifaafa on; tema peab tditja waba olema,
mitte fellepdrajt, et tema abifaafa omn, waid
inimlif slewud. See on mbtteteadladte morval,
ja fed ndnbdba Ffaugele on jdudnud, jee faab
ainult oma pervefonna elud dmne tunda.

Ubtlafi tuleb jeda drafeletada, et fuidas
iluja piewa paiste jdrele elu halitjelt ennajt
tumedafd muudab ? Mifdpdraft jubtuwad abi-
elu rahmad fohe faljude wadtu, fui nad ithes:
fond elumere fadamaft wdlja purjetawad ?
Radfige nende elumerel purjutajatega ja teie
jante teadma, et Bufatujt neile tdhelepanemata
litwaterafene on fitnnitanud, WMul on tihti
jubtumifi: olnud noorte naedterahmwadte taebtuji
funlda, Neid pahandab mehe tahelepanemata olef,
teid piinab fee, et mee3d nendele fitllalt oma
prnuft iiledfe ei ndita, igal jubtumifel mitte
enam  nonda armadtufe widriline ei ole, fui
ennemalt. Nende armwamijed ei ole aga diged,
fui  need naedterahwad waewafsd wotats jé-
rele mbteldba, fui palju uuja fohujeid mebel
juudbe on tulnud, fui palju adjaolud ennaft
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muutnud on ja fui palju tdfifemalt mees oma
eluft mbdtlema on Hatfanud, fii3 jaafjimwad me-
mad felgesti  mbiftma ja arujaama, et nad
efftavwamijel on. SAli et -
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. Utefifuude aritlif tdahtjus.

&Y ma  tdhelepanemijt mefifuude peale jub-
¢ {ibed, ndeme meie, et iileitldijes inimefe

“ elugd peaoja inimeje ihutatte waljawalif
mingib. Cfimefe  foha peal feijab muidugi
moidta, naedtevahwa ihufate, fes oma jitbame
all tulewafi elutodaniffufi fannawad ja felle-
paraft oma olefus terwed ja fdwad olema
peawad, feft et nad ainult jellel fombel jdrel-
tulewale joole termwet elualujt anda wdiwabd.
Jaesterahmwa ihufate feijab fDwasdti moodu
muutuje junni all; wiimaje iffe all peatvad
naedterahwad palju fannatama, mis nende iile
tivanuilijelt walitjeb. Ol ford aeg, fus naes-
tevabwad ihufatet fandfincad, mis nende feha-
ehitujt ega ihu milgil fombel ei riffunud ega
waewanud, waid fogunift fimberpsordult, nende
fehaehitujt ja  faStwu edendas. Widfame
ford pilf wanacegje inimeste fujubde peale,
migfuguune filitore fadw paistab meile {ilma,
Seal puudub toif, mig fehaehitujt fdgistats

a
a
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eht finmi noovits ja fellegipdvaft thmub meile
wiimane  fui  tdielifu  olewuje  paleus
filmade ette. Ylende fded, |drmed ja jalad —
migjugune tdtelift olewus! RKui me waatame,
et nititd fdife feha finnindorimije ja pigidta:
mifega wigastatafje {iid nditab meile nagu elaf:
fime Biinladte Fedfel, fe3 meelega oma jalgu
wigastawad, et neid {iid parvemine pun tub-
litedje dra mabutada. Waatame wiimafs
naedterafwa taljet! Rad woib weel tdielifumat
ja tovedbamat fehaebitujt olla, fui wana freefa
ja rooma fujudbel on? Wanaste ei teatud weel
felleft foletumajt mafinajt, mis inimeje ihu
inetumats teeb ja iilepea tema organidmufe
peale widga fabjuktult mdjub, wanadte ei
teatud feda, migd meie ajal teada ou ja miba
forfetits nimetatafje.

Wanasdte olimad fa naesterahwad jelleldbi
palju ilujamad, téielitumad ihu fui fa Hinge
poolefl, fui mititdje aja naesterahwad, Fuid
foife fedba forwale jdtted olitbad wanaaegfed
naigtevahwad nititbjetefl fa termwemad. Rohfema:=
jao naedter Hha Haigudte jinnitaja on nende
enedte ihufate, aga mitte ainult fiinnituste
tagajdrjed, mnagu mnad tihti faebawad. Naes-
terahwad woifjimad endid oma Haigustejt
wabastadba, fui nad wdihem edwistafs ja
tofhfem oma terwife ja feifuje peale motlef3.
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Mitte  midgi mun  nacsterahwaste ihu-
fatte jagudejt ei mdju nonda fahjulifult naes-
tevahmwadte ovganide peale, fui forjet. NRatja:
wie ofhwitjerid wdiwad teda fanda, aga mitte
meie naedterahwad, fellede fitlles meie tule-
wafe joo dnun ja Dnmetud rippub, need peawad
taxgemine oma terwijega fimber fdima. RKdige
pealt mdjub tema fabjulifult fitfifute ihujogube
peale; tema pigidtab feha foffu, jurub matja peale,
pigistab magu, foolifaid ja tafidtab mnende
todtamift. Mao  organid  jaotawad endid
pigistufe [dbi muijt itlesfe, muift alla.

Rinna ja mao wahenaht jaab iilesje tos-
tetud, ja fee iihes wdlimife fiille foffupigista-
mifega  tafidtab  fopjude  paijumift;  Hin-
gamine ldheb vasfemats ja itleiildine were wool
fannatab palju jelleldbi. Ra fijeforna foffu-
pigistamije [dbi tuleb tihti ematupe ilja-
langemijt ette. Palju abielus jeiswaid naes-
tecaiaid tabhjatiemwad, et nad endid waga forjeti
abil finni ndsrinud on.

fohu fotfupigistamijega faab jeedimine vi-
futud ja ithtlafi faob fa joogi ffu dra. RKbige
fahjulifumalt mdjub niijugune pigistus naes-
rabra rindade peale, nimelt weel fiis, fui naes-
terahwad oma  puudulifult taswanud rindafid
foitjuguste funjtlitfude abinduudega tdiendada
pititatoad, ndituiefs wdifeste patjade abil jne.
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Seltombel et  faa rvinma nifad endid mitte
tdiendada ; nad jurutafie jisfepoole; felle jdvel
pufets  ilmub, et laps fugugi ei faa
imeda, ehf jdlle jitnnitab imemine imetajale
juurt talu.

fut  naigterahmwad funftlitfa  abinduujid
onma termwije alal hoidmijefs otfimad, eht jdlle
felle tapwis, et mitte meie estetifaliffa 1und-
muji et habidta; fui  nditujefs, nemad omale
funjt hambaid teha lajerwad, et mitte haigets
jaddba, mié balwa jeedimije jdrelduiel jubh-
tuda woib, fiig ei faa mniifuguiel jubhtumijel
itfsti moiftlif intmene neile wasdtu vddtima; aga
fui meie ndeme, et nemad mwdgiwaldjelt oma
tlujaid fehajagufid wigastawad, mig neile looduje
pooleft on antud, jelle ajemel, et nenbde ebe:
nemift ja faswu aidata, fiis ei tohi meie mui=
bugi waifida. Weifestele jo ndrga fadwuga
rindadele peab wabedujt andma, et nad woit:
firvad fadwada ja endid tédiendada ; mitte ithelgi
jubtumijel ei tohi mneid pigistada. Doctor
Neesjinga iitleb omad rvaamatus ,Naedterabhwa
ihu faunistud ja faitjeabi tema alumisdte or=
ganide Daigefs jadmije forval” wiga felgesti
fujutades, tuidag naesterahwad oma ihu wigi-
waldje moodu iffe all wigadtamwad

Rindade wigadtamifeft fivjutab doctor
Medfinga jdvgmijelt: ,Tiitarlapsd 12 ehf 13
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aasta wanadujes, fejfmije faswugs, Hhaftab
oma weel tdienemata  vindabed  walu
tundbma.  Tiitarlapie ema ei tea, fe3 fa
mig jeda walu jiinnitadba wdib. Tema fatab
oma lapfe vinuad willade ja muubde joendawate
abinduudega finni, et neid fitlmetamife eeft hoida
jo faitsta. Aga felleldbi jaawad vinnad forjeti
all pigistatud, nende tajw ja tdienemine
tafidtatud ; mone aja javele wdib fa nitjugufeft
rindade pigidtujeft rvinnarahude pdletif tulla.
Wolwitud vinnad, mis muidugi mbdidta jdrele
paindumwad, fannatawad enam eht wihem mweel
pigistamift wdlja, fuid faswajad rinnanijad
aga waotatatie niimddrt tagafi, et nad pealmije
nahaga fihe tafajed on ja nende fajw tditja
finni jddb.

Rui tittarlapd juba on fooli [Bpetanud,
paneb tema moodu-riided jelga; tema loeb
ennafl juba tdidfaswanuts, fuid aga rinnad on
temal  weel alled foguni “wdifjed, fiig woe-
tatje forfett abije, wiimane annab tiitarlapfe
rindadele foowitud wormi. Rinnad Harjuwad
wiimafé pigistamijega; rinnanijade fasw jddb
finni, nijade itmber teffimad wdifefed wanfefed,
ja niijugufesie olefusie jiddwad rinnad elu aja.”

Gt feda Dhida aidata ja eemale tdrjuda,
on Wesfinga apavadi wiljaarwanud, mille abil
ja 1thel ning fellel jamal ajal rindadele faunis-



22

tatud wormi woib anda, ilma et nende fadwu
fabjulifult tafidtada pruugits. Nitjuguft apa-

vadi woib igaft juuremaft apteegift ehf robhu-

poeft jaada.

Naesterahwastele fes fopjutdbe pdewad,
tuleb fititdi enamasti forfeti fandmifed otfida.

Rauaaegijeit forfeti fandmijeft jddwad feha
muftlid wiimatd ndvnda wdimetuts, et ilme
forfett abita ennaft enam itlewal ei jdua
hoida ja foffu waowad. Kui niijugujes loo=
dujewastalijed olefud weel vohfesti painuta-
waid liigutufi peab tegema, jeda fahjulifumalt
mdjub forfeti fandmine weel fits. Witmafel
jubtumifel wdib olet ta hadaohtlifuts minna.
Matfab ainult tantju ajal towasti finnings-
vitud naesterahwa peale waadata: alumine
vinna jaguw ei anna ennajt painuda; jeda
rohfem painub iilemine rvinna jagu ja mujf-
lite abil td3iab ennajt rind loomuwastalijelt.
On tihele pantud, et meesterahwa ja naedte-
vahwa Binge tdmbamije juures juur wabe on. |
Meesterahwa hingamije juures liigub terwelt tema
rind, fuid naesterahwa hingamije fuured paneme
ainult fillefontide iilestdusmiit ja langemift tabele.
Waremalt, fui tiitarlapsd tweel forjetti pole fan-
nud, on tema hingamine pm@Iamega ithe fars |
nane. Nagu rvinnad jo  jaladgi wigadta-
mije Idbi fannatawad, mis itle fdimapeal olejad |
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naedterahmwad fdige rvohfem faebawad. Pal-
jud naedterahwad feowad eneste fufapaelad
liiga fowasti finni, et jufafdérte mabhalange-
mijt hoida.

Nitjugune, pealindha foguni ilmjititta
havjunud fomme jiinnitab palju wigafid ; fowasti
fimber jddve feotud jufapael tafidtab were-
woolu, milleft tihti fadrte peale naha alla
toerejoonieded folmed teffimad. RKa fdimapeal
olef jiinnitab fddrte peale niifugufid wevejdl-
ma, fellepdrvaft peab naesterahmas felles
agjaé wdga ettewaat(if olema, et tema ihu
fujagilt pigidtufe all ei fannatafd. RKa naes-
terahwa piiffid jiinnits forwale Heita. Nagu
nad nititd dmmeldatfe, ei ole nad fugugi
tlbulifud ja jitnnitawad terwijele ainult fahju
jellcd ujus, et nende fandmine terwijele peafs
fajulit olema. Alamait jeijujeft naesterahmad,
fed naedterahwa pitfja ainult nime jérele tun-
netwad, on terwife pooleft weel tublimad fui
forgemaft feijusteft naedtevahmwad.

RKdige parvemad ja termijele fajulifud piif-
fid peawad fergejt willajeft viideft ja nagu
poififeste  pitffid walmidtatud jaama; piiffid
pearwad tditja findijed olema ja endid ainult
tagant ehf eeft awabda andma. Korvatumate
pittfibe fandmine on tihtigi naesdterahwastele
juguojade Baigustets pohjujt annud. RKoif fee
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peab muudetud faama. Mid toiduainetesfe
puutub, fiis peame meie iitlema, et j66F fui
fa joof peawad Head olema, fuid tarwitada
tuleb neid paraja mddduga, feft et fiid feedi-
mine fergemine ja rutemine edentatud jaab.

Soogt fui fa joogiga mitte mddtu pidada
mdjub terwife peale fabjulifult; fui foht vitfes
on, fiis mdjub jee fa lapjejitnnituje ovganide
peale fabjulifult.

foif  fuuljad tohtrid, wancegjed fui fa
nitiidjed, fivjutawad jodgi ja joogi tarmwitamife
fofhta jargmifelt:

|

1)  ©oof fui ta joof peawad head olema. |

2)  Rui wdimalif, fii3 tuledb ithel ajal |
alati fjitila ja mitte ennemalt, fui enejel,

{odgi tju funned olewat.

3) ©ooma peab wdimalifult piffamefi,
ja toit peab fuug peenitejefd ndritama, jelleldbi |

faab foht iilelitgfeft to6jt wabastatud.
4)  Jga joogi wahe peab 5—6 tundi
fejtma, jellepdrajt et fa fBHt oma pubfe

acga nduab, nagu tdijedgt todtawad orgamid.

5) SKunagi et tohi forraga liiga
palju fjitlia; parem on fergema fdhutdiega
lauaijt diledje tdusdta.

6) ©odyid peawad lihtjad olema; ala-
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tijed ifidralifud foggid on ndondajama wdga
fabjulifud.

7)  Soifide joogi ifu dratawate toitude
eeft peab ennajt eemale Hoidma.

8) Sbifide joowastawate joofide pruufi-
mine tuleb majapidamifeft eccmale hoida, eht
fui neid tarwitada, fiis dieti wdiffel mosdul
ja péraft jooti, mitte aga funagi enne joomift
tithja tohuga.

Liiga paljn alfoholi joofide pruutimine
mdjub wiga fahjulifult terwife peale. Wii-
maje  pruufimine ei vifn mitte aqinult jeedi-
mijt, waid mojub weel vohfem huffawalt pea-
ajude peale; mbtte wdim  jddb niivits ; aeg
ajalt jadb joodif yumalamats ja wiimafs fantab
ta oma mbdidtuje, nditujed mis dnnetujets,
liiga tibti alama feifufe rahwa jeas ette tulemwad.

9) Cnne fut fa pdraft {56mift on tingi-
mata  tarmwilif mufflid  havjutada; enne joo-
mift tehtagu feda fellepdrajt, et foogi ifu dra-
tada; pévajt 00mift, et feedimift edemdada.

10) SRunagi ei tobi fobe_pdrajt joomijt
peaga tidtada ega fa armu asjade peale tdie
fohuga mbotelda. '
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11) Qoputs, ifitud, fed on Harjunud
phtul  fodma, peawad wHimalitult fergemaid
toitufid walima ja fdige wihemalt fafd tunbdi
enne magama Beitmift dhtujt jidgi aega pidama.

s G



HI. Kuupuhastujeit.

iin pean  felleft naesdterahwa ole-
? fujt rddtima, mida fuupubhas:
A tujefd nimetatafje.

NN Kuulame, mida Mantegatia jelle
] j) fobta iitleb: , Ruupubhastuje ajal
X peab naesterabhwas vahulifug olcfus
2l olema ja enefe peale, mnagu ferge
haige eBhf terwets faaja peale waa=
ST tama.  Minedes Abwrifa ranna-maa-
Ded peidamwad naedterahmwad endid fuu-
A pubastuje ajal ifidvaliffudedfe onnidesje
dva, migjuures foif  Idbifdimifed
| meesterahwasdtega fowasti teelatud on,
aga mdneded fejf Abhwrifamaa fol)-
7  tades wirwimad naedterahmwad en-

o7 oil ihu fivjufd, et vahwale jellega
ndidata, misjuguied olefud nad jell ajal
on ja hoiatawad fellega meesterahwaid ligi-
nemaft.  Cnamasti igal pool Iduna ahwrifa-
maol ei pefe naesterahwad fellel ajal ei nigu
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ega fifi, ja walwawad Hoolega jelle jarele, et
tilta wett fellel ajal nemde ihu peale ei jaafs;
ifegi ftoige  fuuvemad pubtuje armastajad
arwawad, et nemad fuurt fabju teewad, fui
nad endid jellel ajal jooja weega pefewad.
NMerejupluste praftifa aga nditab, et fa fuu-
puhadtufe ajal naesterahwad fogundi meres
woiwad jupelda, aga tuleb ainult dra oo=
data, funi werejoofju tdige fowem aeg midda on.

Merves fupelujel on mitmetel naedtevah-
wastel forralifud fuupuhasdtujed uuesdti hatfanud,
jee om felgets  tumnigtujets, et fiflm
wefi  funpubastujt et tafista ega temale
milgil fombel fabjulif ei ole.”

See tihendus woifs mitmele fartlitule
naedterahwale julgustujetd jaada, fe3 fellel ajal
endid fiilma wee eeft Hoiawad. Pubtus onaga
fiin wiga tdhtjes ja tarwilif.

Puhtug  ei ole fuupuhastufe  ajal ial
fapjulit, il  aga mujt olef.  Res
on felgefd teinud, et pejwwabetamine fuupu=
hastuje peale fafhjulifult mdjub? Ja jellegipdraijt
o1t naistexahmad jellel avwamifel, et fuupuhastuje
ajal ihu peju wabetada ei tohi, olgu fa wii-
mane, fed teab misjugujes olefus. Woime
ainult felle peale mbtelda, et paljude naestes
rahwadte junves fuupuhastud 8 —10 pdewa,
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moniford fa weel fauemine wdltab. Wotame
iisna  wdimalit Iltf)tummc ja  loeme Llihtfalt
fotfi.  Nditujefs, on pubod peju nddala ha-
fatujed jelga pantud ja fuupuhastus algab
nidala opul ning festab, nditujetd, nddali
otja, fjee tdbendab, naesterahwas et wabeta
oma peju tevwel fahe nddalijootjul. Selle aja
joofjul wodiwad aga difjugu haigusdte idud pefusje
tettiba. Montegatia ndeb naedterahwa olefus
oma fuupubastuje fohta, et wiimafed Habi
favtuje pdvaft ndonda toimetawad. Aga meie
peame tdhendama, et habi favtud, mid terwije
peale fabjulifult 1wdib mdjuda, forwale tuleb
beita.  Niifuguje mustuje jdveldujets ilmu-
wad Ebifjugu vasted haiguied ja jellega peab
fu@ naedterahmwad oma  hibi favtuje pdvait
radfedti fannatama. RKui naedterahwad foo=
wiwad, et fuupubhastud neile mitte nende elu
hadaohu Hallifats ei peafs jaama, {iid peatii-
wad nemad oma ihu pubtufe eejt ndudajama
hoolt fandma, nagu oma majatallituje puh-
tufe ecftgi.

Jfeenefeft mdidta, et naetreahwasd fuu-
pubastuje - ajal iwdhem tdhelepanemift wdli-
midte mbdjude peale paneb; fee tuleb ainult
ja itffi fellepdrajt, et nemad tarwilifufs ei
arwa avitliffa  abinduufid otfima  minna.
Tevaw fa tarf tdhelepanef tdihendab fiin fofhal
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wiga patju. Tuleb toitjuguste . hinge liigutuste
(ehmatamine, fartus, furwastus, room) fui
ta fuguofade drritusie ning drvitawate vo-
manide Ilugemije ceft hoida; onanidmujel on
juur modju  fuupubhastuie peale ja wdib wiiz
mafje aega mifrtjalt pifendada fui fa twerve:
~woolut fuurendada. Monedel wiljaarwatud juh-
tumigtel, ei anna fuupubhastuie algamine ennaft
ennemalt iifegi ihu jagudes tundmuje 1dbi
tunda, ndnda et ainult weretulet naesteral-
wale tunda anmab, et funpubhastud on alga:
nd.  Aga enamistel fordadel annab wiimaje
algamine ennaft alati felleft Bigeste tunda,
fui  walu ja pistjad wostohal, ifedralif juru=
mine fufemife juuves, ja tohuft lahti olef, ithe
fonaga, toit need mdrfujed, mis weve palawifu
ajal punjade organided ihmuwad. $Ka toste
ihu jogude peale mdjub funpubhastus : vinnad
paifuwad fuurefs ja nendes tuntafje walu;
jeedimimine ei ole enam forras, weri hattab
piiha woolama ja fiinnitab pddwaly, naha peale
ilmuwad  tihti  pletid ning ndrwid on jellel
ajal wdga dvewujes.  RKit  need mdrgid
ilmuwad iitshaawal,  ehf monitord fa
lafug, RKbigift neift jeletusteit ndeme meie
jelgesti, et Fuupubastus mitte ainult juguoja
prganide peale ei mdju, waid et ta tevwe ihu
haiglajesfe olefudfe muubdab.
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IV. Juuresmagamifeft Fuupu:-
hastuje ajal.

‘:’“F' teadbma et fuupubastufe ajal junres:

magamift ei tohi toimetada. Sellel
ajal on juuredmagamine naedterafwale
wiga Hadaohtlif ja fa meesterahwa terwife
peale mdjub wiimane fabjulitult.

Kui mees fuupuhasdtuje ajal oma naejega
junredmagamijt forda jaadalb, fiid peab tema
foif oma Habitundmife mabha juruma ning
ta faotab fa oma naejejt fjelle lunlelifu fovge
mbdtte, mid iga mee3 oma abifaajaft mdtleb,
{ibtlafi motlema peab. RKa weel felle peale
waatamata, fiinnitab junredmagamine fellel ajal
naedterahwale wiga  pabafid  javeldufi.
Nagu juba eedpool tdhendatud, on naedteralh-
was jelle! ajal tdlimidte mdjude fohta tun-
periffam fui muidu; tema exgud on fuupubhas-
~ tuje ajal wiga drewufed ja fdige jelle juurbe
. peab fuguofa orgamide drvitus weel tulema.
- Paljud naesterahwad falgatwad oma olefut
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pma meedte wadtu dra, mis aga wiga paha omn.
On ju fa dige, et wiga tihti wdiwad mees ja
naene mdniaeg ilma mingt paha jdveldujeta
jedba toimetaba; aga périé nubtlemata nemad
fiidgi ei jad. Kuupubastuie ajal juuredmaga:
mift fordba faata, tafistab wevewoolujt, Weve:
wooly finnijddmijega  aga tuleb  fagedasti
ematupe ftramp nébhtawale, mille jdveldujel
terwe ecfude fistem vifutud wdib jaada. M-
neves  jubtumisied, nagu dotfor A. Lofof td-
hendab, on tifele pantud, et evfude palawif,
tugew wevewoo!l, fiillmawdrinad, palawif i8-
tevifa ja fatalepfia ainult jelleft junre3magaz
mifeft on ilmunud. Kui fa wait tibele on
pantud, et jelleft juuresmagamijeit naedterah:
was fdima peale on faawud, fiid3 on aga
roffemn jubtumifi, fus afi  fogunijt itnber=
pbdrdult on mdjunud, fee om, naestrahwa
juuves figinemife 1wdim jdddawalt fabunubd,
Qui fa niijugufel ajal junregmagamine naed:
tevafwa fdima peale on pannud, fiis tulewad
alati enneaegfed fiinnitujed pdewaforrale.

Ra  mehe peale ei mdju wiimane fab=
juta; paljudel jubtumistel on fufetoru pala=
wit jelfe javeldus oluud. Wehe peale on
pitha fohus pantud, oma naefe peale niijugus=
jel torcal halagtada, wastalifel forval taotab
tema naefe armadtuft ja auntundmuit eneje
wadtu ning dva otfigu ta {ii¢ mujalt jiiiidi.
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V. Sugulijeft {thendufeft.

RAYEFEN ¢
f jugulifeft ihenduft vddtides,
7 peame tuinidtama, et inimene temas
&% mitte ainult fergemeeljet 10buotfimijt
. et nde, mwaid palju juuremat ja tdaht
jamat — lagte tlmale muretfemijt. Selle ees-
mirgi peale peab fa iga inimefe tdfhelepanet
jubitud olema, fes omale dnmeliftu tulewiffu
walmigtaba tahab, jee on, terwid ja fowafid
lapfi. Nimetud: juguline ithendus, fui fafs
juguofa ennajt junredmagamiiel lapje walmista-
mijef3 iipendawad. Wieedterahwa ofa on jellets,
et figitamije mahla enefeft wélja anda — naes:
terahwal, wiimajt enefes wasdtu wdtta. Uhen-
damine on walju tundmistega fthendatud, wil=
joariatud need jubtumijed, fui juguojad Hai=
' ged jeifuforrag omn.

| Sugulife ithenduje libi faotab meeste-
‘rahwad palju oma jigitamife wedeliffu, Naes-
(terahwad faotab teda mdrfja wihem.

Jnimefe juguline el jaotatafje folmesfje
3
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jaffu: efimene festah funi fabefitmue efimefe
aaétani; teife jafu fuguline joud feijab fabe-
fiimmneithe  funi neljafitmmnemwiie  aasia
wabel; folmas jaff algab  neljafitmnemwiie
aadtaft peale ja festab funi fuuetiimne  ebt
fuucHimmewtie  aadtani. Neil inimestel, fes
endid cfimefe ja teife jatu ajal moiftlitul fom=
bel pidafiwad, jaffub fa weel titllalt juguta-
mije joudn folmandama jafu peale.

)J**é‘vi
| /%‘}“%\\x



VI. Sugulije juuresmagamije
jeadujeit.

i dhendame fiin felle fohta mdned feabdus
S jed. €t fauemini lapfe fimnitamije
¥ prganide tegujbudu alal Hoida, ei tohi

neid funagi liiga wdfitada.  Pubhtus Hoiab
wiimajeid fdigeparema terwife juurves. Jga-
pdemwane juguojade pefemine on wdga tarwi-
lif, peale felle fui juuresmagamine forda on
jaadetud. Wdrsfe ja joe 1wefi, aasta aja
peale waadateg, on aimufene webdelif, mig nii-
jugudtel fordadel prungitafie, feft et oif tdi-
jed webdelifud mis rohtudega on fegatud, rifu-
wad fuguofade juures nenbde loodufe wirstuje
dra ja teewad meid falgits. Alati peab abi-
elu Drnudtega mbddtu tavwitama. Seft iile-
liigne  armastamtfie  vifub  exfufid ja  mb-
jub fa fabhjulifult mdtlemife jdouu peale. Nbijt
[ifud  abielu rvahwad jaawad fergesti aru, et
armagdtujega  foffuboida tuleb, fui feda faue-
mine tarwitada mdeldafje.

Sui  juuresmagamijeft head tunda tabe:
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tatje, on tavwilif, et jee jalaja fa fdige fuu=
remas rahus jiinnifs. PHirmumine, fira ning
mitte fdieline juuvesmagamine wdiwad tdjifeid
javeldufi enejega faaja tuua. Naijt tuleb lah-
fujega fef8 paluda, drnalt peab meed teda
oma joowi tditmijele paluma ja funagi mitte
wigiwaldielt jellefd Tundima.

Abielu Eohujeid peab drualt tditma, ette:
waatlifult oma naijt Hoidma ja et tohi funagi
jeda  metsliful fombel toimetada, mille ldbi
jitnnitamije  ovganid  fergesti  wigadtatud
wdimad faada ja mille jdreldujel jalle jiginemije
wdim faob. Ei tohi fa liiga tihti faelustada,
waid fohe jdvele jatta, fui loodus jeda juba
tunda annab ja oodata, enne fui wuestt hafata,
funi loodus jélle fadunud jdun afemele on
nduutanud.  Kiimalufe tundmiste fived on fdige
junremad jdunhdawitamife waenlajed.

Gelle afemel, et ennajt foifjuguste tiima-
[uste mbtetega erutada, ootab mdiftlif mees-
tecahwag, funi juguoja talle jefs mdrfu annab,
ja oma joowi tditmift nduab. Niifjugune elu=
wiis  hoiab fugutamije tequipun  faua alal.
faunagit et tohi peale joomift 1uure6maqamtft
toimetada, feft fdwa tundmine, mis jeemme
wilja joofju ajal itle terwe ihu fdib, wdib
jeedimife wdimu tafistada, eht fogunijt fa tohu
haigujt fjiinnitada. . . . Haiglajed ehf bHai-
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gufe forrval ei tohi mitte juuredmagamift toi-
metada, fellepdraft, fui fa mbiftliful moddul
junredmagamine abielu rahwal termwijele fa-
julit om, on jee Haigetele inimestele fahjulif.
fut pad ebf feha wdfinud on, {ii3 on pavem
juuredmagamift  jdrgnemwa pdewa  peale
jatta, fejt et juuredmagamine inimeft weel
robfem wdfitab. PHarvilifult on ndrga rinna-
dega ififud walid avmasdtajad, fuid jagedane
junredmagamine on nendele ififutele juft ifedra-
nid fahjulit. Eht tiill naedterahmwas rohtem. fui
meesterahwas juuredmagamijt woib forda jaata,
peab tema f{iidgi emnajt iileliigie fitmaluste
ceft Boidbma mis muidu wadtajel forval foif-
jugujeid Haiguji fitnnitada 1wHIb, nagu muna-
foja ja ematupe bhaigufi ja nimelt mweel
foigift fardetawamat Paigujt, mid meil wdbhja-
tobe mime all tuttaw on. . . . Rbifide
exutawate {oofide ja joofide eeft tuleb ennajt
hoida, jeft witmafed drvitawad ainult juguojafid
ja ndrgendamwad nende elrjdudu. Sellepdrajt
faotawad meesteralwad, fes wdga rohfesti
alfoholi  joofifi ja dritawaid {66tifi tarwita-
wad, wara oma mebelifu jouu.

Halb eluwiid ning iileliigne alfobholi joo-
fide tavwitamine mdjub fa ndndajama ndr-
gendades fiinnftamije organide peale. NMees
peab oma mnaift ihu fui fa BHinge poolejt
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auustama ja tema fitjifaliffa ning wooruglitfa
meeleolefuid tdhelepanema, milles ta naene
wdib olla ndit. fuupubastus, mitteihaldus ja -
fui naefel murefid on, ehf pahad jubtumijed
ettetulnud, mis tema meele furwafd on tei-
uud, eht muudel jamabdel aegadel; fiis ei tohi
meed funagi oma naijt jefs paluda, feda tdhele-
pannes, et tema fdeft nduad, mida temal felled
minutid vadfe anda on.  Kui  meesterhwas
nitfugudtel mnaesterahmwa pahadel minutite!,
tema juures wdgiwalda tarwitab ja felleidrel-
dujefs rastejalgus jaab, fitd mdjub jellefordie
ema furb olef tulewaje lapje peale fabhjulifult.
Nohfem jelgemaid nditufi jelle fohta faame
felled raamatud tagapool tdhendama.

Tiitelif  tagafihoidmine mdjub ndnda- |
jama fui itleliigne juuredmagaminegi fahjulifult
jugutamije organide peale: jee fui tdine woib fa
juguoja wdimetujt jiinnitada. IMDiftlE abielu
paar ei tohi ialgi ennait itdna drva wifitada, nad
peawad arvmu=zaltari juuveft tdiesd jduus dra
minema, et iveelgi pdrajt finna midagi wiia
wiifs.

Rdimapeal olet nduab tdfift tdhelepa-
nemift Efimeje fabe fuu fdtmapeal olemife
ajal et tohi juuredmagamijt tpimetada, ja fiis
weel iettémenbamait fuujt hafates funi fitnni:
tamijeni, on wiimane feelatud.
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Gelle fiiju jarele piab findlasti toimetatama,
jee on, fui emat ja tema tulewaft ilmafoda-
niffu jirgmisdte Haiguste eeft tahad hoida. Cji-
mefe fabe fuu jee3 jaab rasfejalgje naesterahwa
ematupp  juuredmagamije totmetuje [dbi drris
tada, woib lapje fadwu rittuda, ja pahemal jubhtu-
mijel enneaeguft jiinnitamift forda jaata. Seits-
mendaft fuujt peale hafated funi fiinnitamijent,
wdib juuredmagamine ndndajama fa enneaegje
fiinnitamije faaja tuna. Neid odpetuft peafs
iga abielu paar tdbhelepanema, fed oma tu-
lewadte ladte terwife wddrtuft tunnemwad
ja oma figitamije wdimu fauem alal hoida
tahawabd. :



VII. Uleliigfeft armastufeft.

itn wdime fa {donafefe iileliigje ar-

magdtuje fohta iitelda. See on tdiesti

arujaadaw, et efimedtel abielud olewa:
\2g) tel nddalatel mnoor abielu paar itfa ja

alati jdlle ainult uute ja unte armadtuje
foowide tditmigte peale mbtlewad. Pdewal
niltawad nemad toifjuguiid Srnufid iifsteife
wadtu itledfe. Sduades ja meelitamidted on
nenbde binged tdis lootufid, ja Gofe jduawad
nad felle eedmdrgile, millejt nad pdewa jdxjejt
mbtlefiwad. Ja juft jelled warjab ennajt nende
terwijele hadaoht. Kui nitjugujed drnujed iile
tihentatud mddodu ulatawad, fiis drvitab fjee
wdga nende juguojade organifi, ja nimelt weel
mebe juures mojub nitjugune drvitug tahjulifult.
Woib iitelda, et jee fa nii faua fedta ei woi. Warsti
peab tobtri abi otfima ja witmaje fdeft nduu
tiffima. © Alati tuleb mehel ennemalt tobhtrilt
ndbun otfima minna. €t jelleft wigaft pave-
mine arufaada, fuulame mig NMontegatja jelle
fohta omad rvaamatus, ,Aritlif teadus armas:
tuje fobta, iitled.” Suguojade organide elu on
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naestevahmwal meie vmadega ithefugumne; fui naes=
terabwas meedterabwa drritujeft oja ei wata,
fiid wdib tema pdewad juuresmagamift mitu
forda toimetada, ilma mingijuguje terwijele
tabjulifu jédrveldujeta ja ilma et tema juguoja jees=
mine ilanaht drnafé derutud faab. RKui naes-
terahwas, itmberpdordud, oma mehe drvitujejt
oja  wdtab, fiis wdib tema juuresmagamijel
niifama fui meesterahwas, wimetumats jddda.
Weil nditab fee muinasdjutt jo ujfmata ole:
wat, fui meelde tuletame, fui hirmjaste fejt-
mistel aaStajadadel mnaesterahwajt mubeldi,
feda truudujeta olefu pavaft fititdlane leiti ole-
wat. . . Nagu ma juba eespool tahendanud
olen, et fBif ndrwide feff fisteem juguojade
organidega- ithendujes feijab, ja nimelt jujt
jee iihendusd annab meestevahwale fibedalt
tunda, fui ta avmastuje peale liiga jagedasti
mdtleb. RKDdige pealt jddwad pea nérwid nii-
vidamafs ; mdletamine, tdhelpanemine, j, n. .
nprfewad mivtalt ruttu, aga ettefujutamife
wdim, foneand ja muufifa tundmus wsimad
jelleldbi weel tousta, ja fui fa wiimajed tund-
mujed mndrfemad, {iis liga wdha. Organis-
mufje joud faob aga mdrfjalt. R8if tundmu-
jed on erutatud ja ritutud ja meie ees jeifab
tofine pilt nerwlifelt Bhipohondritlafeft BHaige
inimefe fujutus, fes tdifjuguste haiguste iile
faebab, tdige enam aga peatwalu ja jeedimife iile.
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R0if need wdiwad fa weel omatorda tdija
hiadaohta enefega faafa tuna. Nitjugune ndr-
genbdatud ja wdimetu organidmug faotab wiiz
mafs joun fa fdige mwdifjemalegi Haigujele
wadtu jeidta. Jlanaha, nina, filmade ebhf
joolifate fatar wdimwad miiwddrt nitjuguie
nbrgendatud organidmuje peale mdjuda, et
nimetatud ifif fergedti tiidfuje, wdhjatobe ebht
jalle ndndanimetatud pahahaiguje ohwrifs woib
langebda.

Ci ole jugugi iileliigne, fui fiin fobal
Lowenfeldi {dun fordan. ,Juuresmagamine”
iitleb ta, , on fagedasti tdhtjafs ndrwide fis-
temi viffumijefd pohjujt annud, ja fui rvasfe on
nitjuguit Hhaiget vawitjeda. Fga loomuje was-
taline fugulije [buotfimije fordbajaatmine pdh-
jendab ja warjab enefed ndrmwide Hadaohtu.

llleliigne juuredmagamine on néndajama
fabjulit fui idileliigne tagafihoidmine. Aga
mida  peab iileliigieft  juuredmagamijeft
mbiftma, ega ju fjelle fohta Diget mddtu tea
tarwitada. Juuredmagamife wdim ehf joud
ei ole igal inimejel ithe taoline. Olef, mi3- (
juguje feegi ennajt pavaft juuresmagamijt tunneb |
olemat, wdib tal ndpundidend olla, funa@
tal jdvele tuleb jdtta. Rui feegi enejel fobe !
piraft juuredmagamift bhaltwa tunneb oIema,
nitjuguiel jubtumifel peab tema fjeda, fad fo-
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gunifl javele jdtma, ehf widga Hharwa forda
jaatma. Ja et hoige ennaft fdifjuguste jugu-
oja organide ecrutamijeft eemale wdif3 Hoida,
peawad abielu paav lahutatud tubaded magama.”

Edadpidi jaame vddfima, fui tihti juuves-
magamijt peab toimetama, fui joowid, et oma
thu joudu finnitada, aga mitte ndrgentatud
et jaafs.

e
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VIII. Suguojade wdimetus, fui
iileliigje armastuje jdreldus.

hoitor Folgenjen iitleb omad raamatus:
,Zibtigi fitnnitab iileliigne armagtamine
fuguojade organide Haigufi, fud juuves
juguoja wdimetud Ffaugelt weel

toige fergem tobi ei ole.” Woib fer-

gesti olla, et minu {itelug fiin fohal paljudele
filearu pubutud nditab olewat, fuid Fabjufs
on  minu fitelud wiga tdfine, jeft jarnajeid
jubtumifi ilmub itlearu jagedadti péewafor-
vale. Rui aga teie, noor abielu mees, minu
fdeft nduu tulete fiffima, mig teil teha tuleb?
fuidasg fur}aIe wasdtu panna? niijuguiel jubhtu:
mijel wdin ma teile ainult ithte iitelda: HNrge
raijafe oma mebeliffu jouudn mefifuudes iile-
litgfelt; tditfe ainult {ii3 oma jellefohajeid joo=
wifi, fui teil jefd tung ndhtawale ilmub, fee
on, fui fuguofa ife teile jeftd mérfu annab,
aga mitte ialgi fui wiimane fdiffuguste fitmaliste
ettefujutuste [dbt erutatud jaab. Teil faab
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fits tdieline ja rvabuline tundmus olema, mis
teid farastab, aga mitte ei ndrgenda. Utelus,
yiga Ioom on pdraft juguojabde ithendamiit
furiwameelne” ei ole jugugi alati ndnda.

Naesterahwa peale ei lange Jelleft jugugi
wdife oja (itiidi. Ka wnende peale wdib jee
fabjulifult mdjuda. Sellepdrajt peawad fa
ngad jelled mddtu pidama. Diguje jdvele
fedtab mefifunr ainult neli nddalat, ning fee
aeg wdib ditfewa terwe mebe warjufs muuta.
fud abielu paari mwabel drnud  walitjeb,
jeal walitfegu ta, jeft ta on tarwiline armasg:
tufe tili; feft abielu ilma druujeta tundub
pige fittm. Aga fahjuts, wiga tihti ei tunne
ega faa mnaedterahwad (mina avwan neid fes
fiimalugte tundmuste peale palju rohfu panewad)
jelleft  hdbdaobhujt aru, mida nad oma
mefele walmistawvad, nende eed oma drnus-
tega mwidga edwistades. Juba nche fedalit
fui fa waimulif olef wdit3 neile ndidata, et
neil piivi tulefs pidada. JFa fui Hadaoht juba
ndhtawale on tulnud, {iid on fa lidg Hhilja.

Nagu juba eedpool tdhentatud, mdjub
iilelitgne juuvedmagamine fa naedterahwa tex-
wife peale fabjulifult. Koifjugujed juguoje
organide haigufed manitjewad fa teda ette-
waatlif olla. On ju meil igal ithel teada,
et turulipafejed enamasti oif ematupe
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fatavyi all fannatama peawad. Niijugune
plef teeb naesterahwale jutiredmagamife wdi-
matufs, jejt jeedmijed BHabedujemotad fijimwad
endid fdige drnmema pundutamife juures framp:=
lifult foffu; ja fjelleft on juba fitllalt et
naedterahwa eln jaddawalt dra rifutud. Kbi-
fibel jarnadtel jubtumisiel peab tingimatalt
tohtvi abi otfima, fud iwiimane Heade nduu-
andmigte [dbi palju awitada woib.

Wiga tihti ettetulew furiteo \ fordajaat=
mine oma enefe ihu wastu, tuleb abielu efi-
meje ajal, funftlifu juguoja woolufe
exutamijega ette. Keegi noormeed jaatis
oma nooruje aadtad tdaielifus tagaji hoidmijes
mdoda, fee om, ei teinud itheyi awalifu naes-
terahwaga  tegemift.  Aga  oofel ,  fui
naedterahmad talle unes ilmufiwad, ei woinud
tema ennaft tagafi Hoida. RKelleft tema ilmii
ennajt tagafi BHoidig, feda ndudid uni tema
fdeft tabewdrra. Woib olla, et Fitlgehatfamad
juguofa Baiguied, boidfiwad feda noortmeejt
juuredmagamijt forda fjaatmaijt, fa woib olla
fellepdraft arwad ta paremafs, aimult mbte:
tega oma ihundudmiji ja joowiji tdita ja et
annud mitte naedterahwale jeda, mi¢ wiimane
[oobuje feadufe jdvele peab Saama. Tdhen-
datud noormeed heitis wiimafs abielusje. Koit
tema mdtted ja tundmujed oliwad efimeje abi-
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el 60 peale jubitud. Ta wdrijes oma tund-
musgte erutujeft, wdib olla vohten, fui oma
mbtteft.

Sa  jujt jellel filmapilgul, fui ta ldhines
oma joowifid ja tundmufi tditma, andis en-
dine ehuwiié ennaft forvaga tunda, ja tal ei
olnund mitte woimalif [@biwiia, mis (pomus talle
ettetdhendanud oli.

Aga noored mehed, ei wdi fa teilt elu:
julgujt foguni drvariijuda; teil ei ole weel mitte
i fadunud, teil jadb weel lootus jivele. Kui
teie fiill waljuste omad olefus petetud olete, ei
- maffa teil weel jellepdraft pead longu lasta.
Norutamine ei aita  niifugustel jubtumistel
midagi.  Teie peate pubtafiidamlifelt tobhtert
ujaldbama.  Mina  ditlen  pubtafitdamlijelt,
feft tobtrid teawad praftifajt, et feegi td-
fibuft nende eeft nonda ei falga, fui juguoja
organide Baiged. Ja felle eejt Hoiatan ma
teid, noored mehed, drge ialgi felle fohta jobrade
junceft minge nouu tiifima. Moiftlit tohter wdib
teid fjarnajeis asjud palju aidata, teda iiffi
peab ufaldama. Uga fa ilma mingi forwa-
life  abita ja ndunandeta woib meed jelleft
waewaft ennajt peadta ja oma endift mehelitfu
jouudn tagaefi woita  Selletarwis on tal waja
nonda clada, et ta oma ihu favasdtal ja oma
terwift pavandab, feft foif mig feha joundu



48

fojutab, fojutab iihtlaji fa juguoja organifi.
Gellepdrajt arwan  Heats, fiin fohal mdn-
dajugujt nduu anda, fuidad juguoja jduudn
tagafi - wdib jaadba. Rdigepealt juuredmagami-
jega  wdga mddtu pidada, ja fui naesterval-
wad torf ja Faunetlif on, wBHIL meedte-
rahwas peagi oma endift mebhewdimu tagafi
woita. Siin  fobhal iitledb Montegatia jargmi:
felt: ,Juuredmagamine fjeifab nendefamagi
jeadusdte all, fui foif terwe inimefe organidmus.
Rauaaegie rvahulolemijeit ja todtamata olefujt
jaab ta ndrgemdatud, aga dige pruutimije b
findludtaiud.” Dige pruutimife labi, iitleb
profesfor, ja fjelled ainjamas jdnag ,dige”
jeifab toif fee fohus. Suguoja organide woi:
metuje  pavandamifefd on wiga hea terwet thu
mbnda aega Hommitutel fitlma weega Hod=
ruda.  RKa fehalifud BHarjutufed wdrdte dhu
fies, on widga jellefohaje terwife paranda:
mijefs fajulifud. Niijuguft dpartuit ettendbhes
teeb noor abielu mees heaste, fui ta fujagile merve
jupeluje fohta {didab, fus waifne ja rahulif elu
walitfemad; ehf Fitll niijugune jupeluie paif
mefifun ajale wdha [Bbu wodib paffuda, jiisg
on  uijugune waifne eluwiid felajal joomwita=
want, fui ithejt fobhail tdije jdita, fdvatjewais
vahwa paifaded. Enamidtel fordadel oliwad
witmastel juhtumisdtel DHead tagajdrvied. Kui
aga loomud enmam aidata e wdi, fiis ei tobi
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muidugi enam aega wiita. Kohe on tarwis
avéti abi otfida.

Reegi ei tohi oma ega rvabhwa abinduufid
mebelitu jouu tagafi tulefu tarwis tarwitadba, mis
tahwad Bheafs jo mbjuwafs arwab ei wdi fu-
nagi ujaldada.  Cnam jagn  rahwa eneste
~ abindunjid on terwifele waga fabjulitud, ja felle-
piraft pean mina neid ifi enam_ termwijele
tabjulifumats tui fojulifumats fa jdtan neid
jellepdvaft fiin nimepidi nimctamata.

Peid wdib ainult tohtri tihe javele tar-
witada jd fiidgi mitte muidn fui fontvolli all,
feft muidu woib iihejt pabhaft fellel Fombel
weel mitn paha juurde tulla. RKui aga jugu=
oja wdimetus monejt tdijejt asjaft on tulnud,
fiid wdib mnitjugujel jubtumifel  ordtimijt
ainult tohtri hoolde ufaldada.
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[X. Jubhatus naesterahmwastele,
fuidas nad mehe armastujt oma:
le peawad wditma.

iin fohal anname mdned jubatufed
{ naestevafhmwagdtele, fuidbad mees-

tevahmwa armadtuijt fitlge tuleb
&%) tommata.

Jfeenejeftgi mdista, et naesdteral-
wad ilug ja tove olewug on. Aga jellepdrait
ei nduta fa fellegi fiejt ndnbda pubtuje eeft
hoolefandmijt, fui naesterahwalt. Rudjo iit=
leb, et ilma3 enam eemaletdufawamat adja ei
olegi, fui foristamata naedterabwasd, ja tihti
fus meesterahwag jellepdrajt naesterahwait
cemale Hoiab, on meedterahwal tditja digus.
fut naene oma viiete fui fa ihu pubtuje eejt
hoolt et fanna, toufab temajellegaiie oma meejt
enejeft eemale ja wiimane otfib fii3 Eovwalt
vohfem pubtuje armasdtajaid naedterabhwaid.
See on abielu dune efimene [H0F,

Hea, lahte ja drn olla, on £oif weel wibha.
Gt oma mehe peale fitlgetdmbamife wdimu
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aaldada, on tingimatalt tarwid tema etfe
pubtalt ja forvalifult ilmuda, ijegi fui tabate,
wibhe edewalt riidezgi. Kbif fee wilimus ithen-
bab ennaft {iid inimeje endaga ja Hoiab armu
tuld  [Bftel, ning felle oma armu tulega Hoiab
tema f{iid fa oma mebe armu tuld fustumait,

Cfimene naesteralwa mure feidfu jelles,
et tema .igal pool fa igal ajal nacsterahmwats
jddgu ja funagi dvgu ennaft mehe digudtesie
jegagu.  Nitjugune naedterahmwasd, fed omale
mehe maitfefid on omandanud, drgu ialgi
mefele minetu peale motelgu. Gt ennaft pe:
refonna  tiilidelt eemale Hoida, peab fofideft
jonade wahetamistejt torwale Hoidbma.

Ka fergemeeljus, uudishimu ning armu=
fabedus wdiwad abielu hadaohtlituts teha, ja
jellepérajl peab eelnimetatud Halwa omandus:
tele wastu torfuma.

Jtoor abifaafa ei pruugits fa funagi
furbe roomanifid lugeda, mis ndrga nermwidega
naesterahwa peale twdga mdjuda woiwad
ning lootuji temalt viijuda.

Jtaesterahmwal ei tohi oma mehe wadtu
ithtegi faladujt olla, jeft felleldbi wBits mees
oma ujalduft naefe wastu faotada; fui ta jub:
tumiji teada jaab, et naene midagi, fas et
foige wdifjerat asja, tema eeft jalaja on

TARTIT TIT IKOOT 1
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hoidbnud.  Seega igtutatafie mehe  jiibamesje
tahtlug, peale jelle ilmub fiis fa tohe avmu-
fabedud, ja fui faugele wiimane tundmus
inimeft wiia wdib, teame EBIE,

Lijame weel [Bpufd juurde, et joprus,
armagtus, auudtamine, tdieline ujaldus ja tibe-
lepanemine naedterafwa fdes tugewad abi-
nbud on, milledbega temal ferge oma mebhe
avmastuit enefe wadtu alal on hoida ja omale
onneliffu abielu muretjeda.




X. Zéuuanded meesterakh:
wastele.

eedterahwas, fellel pma abielu dnn
falli3, peab alati meeled pidamo,
UL et abielu Bea ja furja tundmije-
g puud meelde fuletab. Riilid ja hea:
% dujt, [difad fa magujt wilja, aga
wadtafel forval on [digataw wili wdga Fibe.
Waadafe mifspdaraft, fui rvaste jee iiledanmne
fa olefs, peab tdbhelepattemijega ja findlasti
naefe ifeloomuft tundbma dppima, Peab
fa pititdma tema tundmufi ja filmavingt laien-
dbada ja meid fii8 omadega iihte julatama.
Ajutijelt on naedterahmwas tujutas; tema woib
ilma mingt pdhjujetaiga wdifjemagi agja pirajt
pabajefd  jaada. Rodige wditjem juhtumine
wdib teda wihale drvitada, pdrid tormi fiinmui-
tada. Moiftlit abielu mee3 Hhoiab ennaft nii-
jugujel fuhtumijel fiig iidua fitlmawerelifelt,
wihatorm ldhab modda, ning naene on jélle
oma mehe wadtu armadtuje tundmuji tdis.
Naeje fdeft ei tohi palju nduda ja alati
tuleb tema wadtu wdga alandlif olla, juba
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jellepérajtgi, et meed temajt fdwem ja rohfem
tdiendatud olemwus on.

Kui oma naeje wign pavandada tabate,
peate emnemalt oma wigu parandada pitidma,
et fitg jelleldbi naejele Beats eedmdrgifs olla.

Misgi afi ei alanda naift nonda, fui nii-
jugune jdame jdimamine, mié¢ teda punadtama
paneb. - Koif jamedad {dnad peab meed oma
jonaraamatuft = maba fustutama, wastajel
forval foormab ta fBif terwe naefe jalalifu
wiha oma peale. Jaesterahwa lahfuje ja
drnuje peale peab ndndajama, ehf fa weel
juurema ja tdielifuma lahfuje ja Drnujega
wagtatama.

Willejt foigejt jouujt enmajt eemale tuleb
hoida, fee on avmufatedus. Ked enefe jees,
foige wdifjemale fabhtlujele ruumi annab, fee
fihwtitab igawesti oma rahu dra, jdddawalt
purudtab ta oma dune, jejt ithtegt Edwemat,
humjamat, bHuffawamat tundmujt pole enam
olema3, fui avmufadeduje tundmus. Kui ebhf
moniford peafs fahtlujele pohjujt olemagi, {iis
peab wdga ettewaatama jajalaja £0if toimetama,
mitte naefe wiijafuje tundmustesje puudutama.
¢i mafja fiin fohal fawalujt tarwitada, e
tarfujt abidfe wdtta, fjejt et iffa ja alati
toifide eed naerumddrilijefs jddte.

Avge funagi oma juured olemijel igawuijt tunda
andfe, drge Bhaigutage, et naejel mitte arwamijed
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ei teffifs, nagu olefs tema teile igaw. Rui teil
naefe ja perefonna dnn fallis ja jitbame peal
on, fii8 olge poifdmeeste fobrade wdljawalifus
wiga ettewaatlifud.  Wiimastel on aunjad
jonad - fuulde peal, aga furjategija motted
~ |itbames. —

Subtub ftidgi wabel, et woimata on ennajt
pevefouna tiflift eemale bHoida, ja fiin fiig jujt
ndutafiegi itjedraliffu ettewaatuft.

Peab hoolega tdhelepanema, et oma naift
mitte niijugufesfe olefusje ei aja, fui tema juba
oma fada tdidtele torwaliste inimestele faebama
haffab. ©See on jamm pevefonna dnne Hamwi-
tamifele: wdljawalitud ujaldataw naesterahmwas
fipwtitab oma nduandmistega teie naift, aga
meedterahwas jaab toesti tema tropétijats, ja
pdrvajt {ii8 fa tema avmufejefs. Rui aga fdifi-
bel mnendel abinbudel mingijugufl tagajarge ei
ole, fii tdbendab, et mees on fiwide peale tiili-
nud, &iid ei ofe tal pevefonnas enam dune,
tal ei ole enam oma naift. Tal jddb ainult
i3 tee weel jdvele : faugemale dra minna, muidu
pit tema naeje toitja, fes mitte tema oma ei
ole, waid tdiste.  Sellepeale peab juba woi-
malifult wava  mbdtlema, et mitte  Biljafs
ei jdd. Taja, waiffelt ja ilma fdvatege-
mata peab lahfuma ja fannatlifult jeda Bune-
aega  dra ootama, funi jeadus lahutamift
toimetab.



XI. Stginemijeft.

iiid  tuleb fitffimud, milfombel jaab
jiginemine forda jaadetud migju-
gune on fjiginemefe mehanidmus.
‘%g@ Teadujemeeste wuurimijed on fel:

gefd teinud, et foif elu mumait fiinnib.
Naesterahwas, nagu toHif emajtjugu olewujed
loomabde viigift, jigitab mune. Munemine ilmub
iga fuu, fui fuupubastus jdvele hatfab jadma.
Niiltombel filunib munade lapjefotta lange:-
mine? Seletus: munejarjajt langeb muna tovusie,
mig munajarja ja ematupe twahel on, On
ford muna - torus, Ia[)eb tema fjealt piffamifi
ematupe  poole, fug junres teda toru loomuje
liigutusd edafi awitab.

Rauaaegied tdhelepanemijed ja uurimijed
on fjelgefs teinud, et tingimatalt neli funi wiis
pdewa mnaedterahwa juures dva ldhab, enmne
fut  muna tee, labi toru, ematuppe jduab
iiva teha.

Nititd jubime tdhelepanemift meedterahwa
oja peale. ‘Pdrajt juuved magamift tungib
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jeeme ematuppe, feemne jees olejad mifrogfopia-
lifed elufad ldhawad, woib iitelda loomufe junnil
jealt torudje, fus nad funi iile poole mao tun-
gitwad., Tdhendatud paigale jouded ootawad
mifvogfopialifed elufad jeal ilaje wahenaha juures
muna ehf munade ldbiminefut,

Rui fitpjetsjaanud muna ennaft munajarjait
lahutab, langeb tema torudie, fus ennaft mehe
jeemne  mifrosfopialiste elufatega, ithendab,
ja figibug ongi forda fjaabetud. Sigitadud
muna faib mdned pdewad toru misda iiles ja
alla ning langeb wiimafs ematuppe, telle tiilge
ta finni jddb ja juurduma Haffab. Sellejt
minutift peale BHaffab wie olewuje elu fagmw
peale. Jlma figitamata muna Edib feda jama
teed, ei haffa aga mitte ematupes juurduma,
waid jaab fealt fag fuupubastujega eht jdlle
ematupe limaga wdlja Heidetud.  Pifemalt
me enam felle file fiin feletama ei hatfa, waid
jouame uue feletujele.

B



& itmefugufed uurimijed on figitufe fobhta
&r( s javgmifi feletufi annud:
7

1) Munade jigitamine wdHib  ainult
_jubtumife fombel jitndida.

2) Gigitamine jitnnib ainult toru feed
ja meie jaame ndha, midfugujel jubhtumijel.

3) Meestexahwa jeeme, mid ematuppe
on tunginud, laotab jeal ennaft laiali; enam
jagu fjelleft tungib jealt torusdje, mis ema-
tuppe ja munajarja iithendab. Seal woHiwad
tahendatud elufad mwiid funi fiimme pdewa
elaba, fui ehf mdni jeedpidine wigategemine
neid feal et jurma.

4) Gellel filmapilgul, fui muna itlemaft
toru jaoft ldbi [dhab, Hatfab meeSterahwa jeeme
tema fitlge ja fjigitab teda.

5) Enamjagu fjitnnib figitamine modni
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pdew enne munade langemift eht jdlle moni
pdew pdrait.

Selleft filmapilgujt aga, fud muna-
jari enam awatud ei ole, on figitamine wdi-
mata, feft et munajorja ja ematupe, ning
munajarja ja lapjefoja wabel olewa toru wabhel
enam [dbifdimift ei ole. —

Ritpjefs faanud munad, lahutawad en-
oid loomulifult ja langewad torusfe, fes neid
jealt ematuppe jubib. Selle jdvele fiig pais-
tetawad ematupp ja toru, mille jdveldbujefs
fuupubastus ilmub.

Kui muna, mis ematuppe on langenud,
juba figitatud on, fii¢ jddb tema mwiimaje or-
gani feinade fiilge fiiuni ja batfab juurduma,
ning fagwab temaft nitfugune olerus, misjugujed
tema toimetajad oliwad. Kui aga muna, mis
- ematuppe on langenud, miite figitatud ei ole,
fitd labutab ta ennaft fuupubastuje ajal dra
eht jdlle Beidetatfe teda fijemidte organide
limaga wdlja. IModned tuttawad prohwedjorid
fitlewad, et muna figitamine igal pdewal fuu
joofjul {iindidba wdib. See ei ole aga mitte
tofi ; jee ei ole fa wdimalif; felle fohta on tolme-
fordbue tdendamine.

1) Jnimefe muna jouab tdaielifu fiip-
jujele ainult ford fuu jees; figitud jaamije
tarwid peab wiimane tditja fiips olema.
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2) SPeale munade Eitpjefd jaamife aja,
on  munajarja téstamine fjeidmasd ja ei ole
ithelgi teel amwatud.

3) Winult fellel filmapilgul, tui muna-
jari ennajt awab, toimetab  munatoru
toimetitjt munajorja jo ematupe wabel.

Ja jellega jii3, fui jigitamine igal pdewal
fun joofjul woimalif oles, {iis on fa tarmwis et igal
pdewal lapjefojad muna oleftd, mi3 juba fiips ;
fedba ei wdi aga talgi olla.

Tingimatalt olefd fa tarwid, et alatine
toimetamine wunajarja ja ematupe, wahel olefs:
aga fa jeda ei ole olemad. Tingimatalt olefs
fa waja, et fiipfefs jaanud wiljalangenud muna
torudfe ehf ematuppe peatama jddfs: aga fa
feba et wdi olla; figitamata muna ei idi
mitte ematuppe peatama jadda, jellepdrait
et tema jeal mitte juurduma ei Hhaffa. Sigi-
tamata muna, nagu me juba waremalt tdhen=
dafime, heidetatfe wdlja. Selle jérveldbujefd on
fiid ndba, et nende mdnede prohiwesjoride arwa=
mine tithine peab olema.

Sigitamine wdib ainult fellel filmapilgul
jiindida, fui muna munajrajajt lahfudes toru -
midda ematuppe langeb. Niijugune on fiig
figitamije faladus,
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Monede naedterahwasdte juured annab
jigitamine ennaft felleldbi tunda, et wiimajel
lile terwe thu fivjelbamata hea tundmus fellel
ftImaptIguI tunda annab; fuid nitjugune Iul)tu_
mie on wiga barulbane Mmberpsortud, jaa:
wad rohfem jagu naesterahwid figitatud, ilma
" et nad jeda olefd tunbdbnudgi, fui mitte Harilif
fuupubasdtuje dra jddmine neile tcada polets
annud, et fdimapeal olef fdtte on joudnud.

XII. Hdaimapeal olef. — Ras:
fejalgus.

VADeit filmapilguit jaadif, fud mnaedterahwas
ennaft vadfejalgfe tunneb olewat, feit
ajaft peale on funred fohufed tema peale

\2%) pantud. Sellel ajal peab naesdterahwasd
ennaft  Edifideft erutawateft jubhtumis-

teft ennaft eemale pititda hoidma, Kus loomus teda
emafd on jaada laffnud; fiid peab tema fa
oma tulemwafe jiidbame all oIema tlmatodanitu eeft
boolt fandma. Roifidel naeéterabmaétel o1t
iif3 joow, fee on et meil termed ja ilufad lap-
jedb olefs, ja fee mende joow on fa iténa
loomulif. €t aga fee foow tdidetud faafs,
peawad naedterahwad endid rasfejalgiufe ajal
fa felle jdvele pidama.
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Moiftlif naesterahmwas YHeidab juba efime-
jel rastejalgiuje hatatujel foif teda tiflitawad
ihutatte jaod nagu forfett jue. enefejt eemale.

Wieiljag jalutamijed, ferge majatalituje
toimetamine, puhas ja wdrdfe ohf ning ihu
fatte jdvele walwamine mbdjuwad wdga faju-
lifult vastejalgje naesterahwa terwije peale.
Terwile wadtaline ja fahiufs liga laiali lao-
tatud fomme rasfejalgie naesterahmwaste fesfel
on fee, et wiimajed jelle olefu ajal fahewdrra
jitita pittawad, jellepdraft; et nenbde avwamiiel
fa tulewane ilmatodanif tahab toidetud olla;
,teie peate fabe ecejt jooma,” iitlewad wanad
tiila naejed, ,wastalifel forval fannatab laps.,

Gt jeda rvumaluft eemale torjuda, aitab
jelleft jeletufeft, et tdijel fuul fdima peal olefu
ajal ei ole tulewane ilmafodanit weelgi fana
muna juucune, ja et tdife fuu (dpuft funi
neliandama fuu iwiimaste pdewadeni, et ole
tedba fa weel midagi Junrt olemad, ndnda et
ilegi ema weel tema vadfufejt midagi ei tunne.

fui naedterahmwasd juba titet fuud fdima
peal on, fiis wdiwad fdige wdiffemad pigiz-
tufed wostohasd lapje fojumijt viffuda ning
wiga teha.  Sellel ajdl peab naidterah-
was ennajt juureSmagamijejt eemale Hoidma,
ning -mbiftma, et wasdtalijel forval teda fbit-
jugujed rvadfed naedtevahwa Haigujed oodata
wdiwad,
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: Ra ehmatamife, juure vdoomu, i. n. e.
cejt tnleb cnnaft BHoida, feft wiimajed juhtu:
mijed on tulewafe ilmafodanifu terwifele wiga
tahjulifud.

Naidtevahwal tuleb fellel ajal fditide juhtu=
mistte eeft ennafl forwale hoida, mis temalt ihu
tui fa hinge rahu riifuda woiwad.

Jga wiiffegi haiguje forral peab tema aréti
abi otfima.  ennemuiftjete rafhwaste junres
[veti vasfejalgne naine pithats. Meed twdeti
walju nubtlemije alla, fui ta fellel ajal oma
naife  wadtu milgil  fombel halb  oli.
Hoomlaste ja frecfladte juures olimad ijegi
jeabujed mddratud, fuidas rasfejalgfe naeste-
rahwaga tuli fimberfdia. Qui fdimapeal oleja
naedterahwad uulitia peal wastu tuli, pidi-
wad meedterahwad tema ees fumardama ja
temale teed andma, feft ega teada ei wdinud,
migjuguit tulewat juurt ififut fee naedteral-
wad oma jitdame all fannab.

Niiitd aga on tdifed Fombed, toijed wiifid;
ja niijugune auustamina on ainult weel forgema
vabwa tlasfides leiba. Enamjagu alamateft
jeijusteft aejemateft naesterahwasteft ja
tifitésliste naefed, peamwad palju fellel ajal
oma meedte fdeft Ffuulma ja fannatama,
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Redtmife rahwa fladfift on Harwa meejt
leida, ted oma rvadfejalgje naejega pahaste
iimber fiib. :

Sfeenejejt mbidta, ei ole jelle wastu
findlat  abinduu, aga me aviwame, et meie
iitelug jelleldbi f{iidgi faju tuua wodib, et fui
mdni neift folbmata abielir meedteft jeda jub-
tub lugema, et ta tdedti * meie ridafid faab
meelde tuletama ning habenema oma naejega
nit pabajelt itmber fdia.

; XIV. $£épuls.

Jaeeéterabmab, fe3 teie wddrt olete ijade
& nime fandma, pidage Headte eeldeldud

jubatufi meeles: Hoolitfege wdHIMalifult
heaste oma mnaedte eeft, feft nemad on feda
dva teeninud. Rui te oma naedtega rvddgite,
jiid vddfigu teie huuled ainult lahfujt ja avmas-
fuft. Ubendage oma naejega oma bhinge ja
felle vabu.

Gelle pitha fohufe tditmife juuved fjaate
teie fDif leibma, mig teie abielu onnelifuts
jaab tegema. :



- Nnemad raamatud,

1) Koogi tatmeaed, jelle tuly ja widrtus
majapidamifes. Qivjutanud Qridtiania itlifooli tatme-
teabife profesfor F €. Sditbeler. Cestistanud

fa Gesti olube jdvele jeaduud A Johannfon

80 pildiga. Hind 50 fop. Ndige tdielifunm jellefohamne
eestifeelne raamat.

2)  Momnanded figade pidamifes fa juguta-
mifes.  Sivjutanud foomaarft W. Cramer. E34i3-
tanud 2L Johannion Piltidega. Hind BO fop.

3) Juurfadwude havimije opetud, nende
alalhoidbmine fa fajulifult tarivitamine. © Rirjutanud
agr. . Saalasti. Gesti feelde toimetanud
A Johannion Piltibega. Hind 35 fpp.

. 4) Soo Darimijejt. Sivjutanud A. Sohamn-

fou. Hind 10 fop. Kdige uuema teadufe peal poh= .

~ jenew foo Harimife dpetus.

5)  Wbieln ja wallaline pohw. Sivjutamd
Dr. % Debe Hind 40 fop.

Jteed iiletval tdhentatud raamatud-on Sopmesd
fa fa mujal todga fafulifud tuntud olema ja rahiva
poolt iililahtet twastutwdimijt feibnud., Nit wdin fiid
netd fa Gedti rahwale jootwitadba fa olen julge,
et nad fa Gesti vahwva poolt lahfedti terivitatud
faawabd.

Tellimife adred: J. Neewitd Wiljandis.

@




	Käsiraamat
	Cover page
	Untitled

	Untitled
	Statement section
	Si su.
	Untitled
	I. Mis on abielu d Tema eesmärk.
	Untitled
	Untitled

	11. Mesikuude arstlik tähtsus
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	V. Sugulisest ühendusest
	Untitled
	Untitled

	VI. Ülelügsest armastusest
	Untitled
	Untitled

	VIII. Suguosade wöimetus, kui üleliigse armastuse järeldus.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	X. Nouuanded meesterahwastele.
	Untitled
	XI. Siginemisest
	Untitled
	Untitled

	XII. Siginemise tingimised.
	Untitled
	Untitled
	XIII. Käimapeal olek. — Ras—- kejalgus.
	Untitled

	XIV. Löpuks.
	m eesterahwad, kes teie wäärt olete isade U nime kandma, pidage heaste eelöeldud





	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


