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SISSBJUHATUS

§ 1. Apatoomia n8iste, Inimese anatoomia 3eos teiste

biolocglliste teadustonn; toma Ulesanded i [ihtsug. Ana-
toomia on teadus organismide kujust ja ehitusest.Vastavalt

elusa looduse jagunemisele tainedeks ja loomadseks tehakse

vahet taimeanatoomia ehk fiitotoomia ja loomaanatoomia ehk

zootoomia vahel. Inimese anatoomiaks ehk antropotoomiaks
kutsutakse seda osa zootoomiast, mis tegeleb inimkeha ehi-

tuse tundmadppimisega.

Anatoomia kuulub seega bioloogia (eluteaduse) kilda.
Objektide erinsvuse alusel jaguneb bioloogia botaanikaks
Jja zooloogiaks. See osa zooloogiast, mis k#sitledb inimest,
moodustabt antropoloogia selle sdna lalas m3ttes. Inimese
anatoomia on ks antropoloogilisi teadusi.

Tehakse vahet deskriptiivse, topograafilise ja plas-’
tilise inimese anatoomia vahel. Desi riptilvue ehic kirjel-
dav inimese anatoomia tutvustadb meid inimorganismi Iuju
Ja ehitusega, kéisitledes kdiki elundkondi siistemaatil ises
Jérjestuses. Topopgraafiline inimese anatoomia &patab meid
tundma elundite wvastastikust asetust ilksikute kehapiirkon-
dade kaupa. Plastiline inimese-&natoomia p&8rab’ erilist
tihelepanu keha vilisele kujule keha mltmesuguste asendite
puhul ning késitleb selle osade vroportsicons.

Inimese anatoonia ilesandeks el ole mitte ainult inim-
organismi ehituse tundmadvnimine, vaid ka selle materiaal-
se olemuse mdistmine. Siit on selge, et tutvumine ainult




selle materjaliga, mida meile inimorganismi ehituse tund-
madppimine annab, ei ole inimese anatoomia eesmirgl saavu-
tamiseks kiillaldane. Orgenismi ja selle osade kirjeldamine
iksi ei vii meid nende tihenduse ja kujunemise mSistmiseni.
Iga struktuur seaab neile mdistetavaks alles siis, kui me
tutvume xa tema talitlustega, tema mikroskoopilise ehitu-
sega, tema ilsikuloolise ja ajaloolise arenemise kiiguga,
teme varieeruvusega ja olenevusega imbruskonna tingimusist.

Inimese siistemaatilise asendi ja iiksikute elundite fii-
logeneetilise kujunemise m3istmiseks tuled meil tutvuda
vastavate andmetega zooloogiast. Inimese fiilogeneetilise
ku junemise ja tema vdlislaadi mitmekesisuse ning variseru-
vuse m&istmiseks psdrdume antropoloogis poole.Elundite ta-
litluste mSistmiseks el saa me m88da minna fusioloogisst,
sest "morfoloogilised ja fisioloogilised nZhtused,vorm ja
talitlve tingivad vastastikku teineteist" (F.Engels).Elun-
di talitluste mdiztmine o1 ole aga ilma selle peenema
struktuuri tundmisets vOimalik. Viimasega tutvustab meid
mikroskoopiline snetoomis ehk histoloogia (koedpetus).Blun
dite individuasalse kujunemiss (arenemise) mBistmiseks an-
nah meile gmbriloloogia (lootalugu) vajaliku materjali.

Inimese anatoomia m tuleb silmas pidada ka
seda, ot rakti;list materjali, mida me omandame laiba pre-
pareerimisal, anatoomiliste preparaatide, mudeliste joonis-
te jne. vaatlemisel, tuled "siduda® elusa inimeso kehaga:
tuleb téhelepamu p&drata luude kontuuridele, luude vil ja-
ulatuvatels osadele, pindmiste lihaste rel jeefile, vagude-
le ning lohkudele keha pinnal, mitmesuguste kanalite,vere-
soonte ja ndrvide ning siseelundite asendile ning projekt-
oioonile nii enda keha kul ka oma kaaslaste kshal.

Inimorganismi kéeitlemisel tuleb silmas pidada veel
seda omaplira, mis tal on teiste 2ooloogiliste objektide
hulgas. Inimkeha shituses leiame rea spetsiifilisi jooni,
mis tekkisid inimese iiinnst.l svolutsioonietappidel, ja
nis teda kvalitatiiveelt ermaldavad loomadest.



-3 -

Igale bioloogile omab inimese anatoomia nii tildhari-
duslikku kui ka propedeutilist ja praktilist téhtsust.Ini-
mese anatoomia {ildhariduslik tZhtsus seisneb selles,et ta,
rikastades meid rohke faktilise, tdiesti tSetruu ja loogi-
lise materjalige, arendab meie mStlemist ja aitab suuresti
kaasa meie dialektilis-materialistliku meailmavaate kuju-
nemisele. Inimese anatoomia propedeutilist t&htsust tuleb
ndha selles, et tema tundmine on eelduseks teiste antropo-
loogiliste teaduste késitlemisele, ta on inimest kisitle-
vate bioloogiliste teaduste aluseks. Inimese anatoomia
praktiline téhtsus kandub peamiselt meditsiini alale,kuid
ka igale mittearstile on selle téhtsus vaieldamatu:tervis-
hoiunduete teadlik rakendamine, tervise hoiamine, kehalis-
te hidirete mdistmine ja jdlgimine, kehaliste harjutuste ja
igapievase kutsetegevuse mSju teadlik mdistmine jne. on
v3imalik ainult inimese anatoomia tundmise taustal. Tunne
iseennast:

§ 2. Ialmese amatoomia ajaloogt.  Venas Egiptuses
tohtisid inimlaipade lahkamist toimetada ainult laipade je
"pithade" loomade balsameerijad. Balsameerimine ndudis aga
viiga wilhe anatoomilisi teadmisi ja seetdttu anatoomia siin
ei arenenud.

MBnevdrra kSrgemal tasemel oli inimese anatoomia ja
eriti loomaanatoomia areng venas Kreekas. Juba V sajandil
e.m.8, kirjutas siin Alomaseon esimese reamatu inimese ana-
toomisst. Hippokrates (a. 460-377 e.m.a.), "arstiteaduse
isa", kogus ja siistematiseeris seni teadaoclevad andmed ini-
mese anatoomiast. :

Aristoteles (a. 384-322 e.m.a8.), siistemaatilise zoo-
loogia rajaja, kogus rohkesti apnatocmilisi teadmisi, kuid
need kEisid loomade kohta. Inimkehade lahkamist Aristote-
les ndhtavasti ei teostanud, kuid selle vajadusele ta ju-
hidb t#helepanu. Aristoteles kirjutas, et "anatoomia 8ppi-
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misel tuleb uurimisi toimetada ilma igasuguse vastikus-
tundeta, sest loodus ja ilu ava.lduvid koik jal".

III sajandil e.m.2. lagunes Aleksander Suure maailma-
impeerium iiksikuteks riikideks. Uueks teaduse ja sellega
ka inimese anatoomia viljelemise h#11iks kujunes niiiid
Aleksandria, tdhtis liiklemis- je kaubanduskeskus. Siin-
sed seadused lubasid inimlaipade lahkamist ja see soodus-
tas anatoomia arengut.

Anatoomia arengu aleksandria-perioodist pilvivad eri-
1ist t#helepanu arstid Herophiles (a. 320 q.m.a.) ja Era-
sistratos (suri a. 280 e.m.a.). Esimene neist t3ttas pea-
miselt niirvisiisteemi ja meeleelundite uurimise alal.Teine
avastes siidame klapid ning selgitas erinevuse eferentsete
(motoorsete) ja aferentsete (sensiiblite) nirvide wahel
Jne.

Pirast Aleksandria tZhtsuse langemist, mis algas te-
ma vallutamisega roomlaste poolt, ldks inimese anatcomia
arengu juhtimine iile Rooma. Vdga suurt ja pikaajalist md-
Ju inimese anatoomia arengule avaldas Rooma arst ja loo-
Qusteadlene Claudius Ga¥enos (130.-20l.e.). Galenos lah-
kab loomi (ahve, koeri, sigu), uuridb hukatud kurjategi-
Jaid jne. ning avaldab rea t&id nérvisiisteemi kohta. Kdik
see viidb inimese anatoomia suure sammu vdrra edasi. Gale-.
nos omandas sellise autoriteedi, et siit peale &piti
13 sajandl jooksul inimese anatoomiat ainult tema t&dde
kaudu.

Galenose surmaga algab inimese anatoomias, nii nagu
telstegl loodusteaduste alal, pikk seisakua jajirk. Rooma
riigi lungemine, s3djad, ristiusu meailmaveaatd tugevnemine
Ja ainuvalitsus - k3ik soe pildurdas igasugust teaduse

rongut. Keskajal l£heb inimese anatoomia késitlemire iile
creabla teadlaste kiitte.

Selle pericodi teadlastest tuleks nimotada tadziki
filoscofi ja arsti Ibn Sina't (Avicennat)(980-1037). TIbn
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Sina "Arstiteaduslik kaanon" sisaldadb rohkesti anatoomili-
si andmeid ja olil 5 sajandi viltel tiéhtsaimaks arstitea-
duslikuks kiisiraamatuks mitte ainult araabia maades, vaild
ka L#&nes.

Uus ajajérk inimese anatoomiale koidab XIV sajandil.
Bologne anatoomiaprofessor Mondini lahkab mdned inimlai-
bad (vilja arvatud kolju, mida ta patu kartusel ei julge-
nud avada) ja kirjutab t38, mis oli inimese enatoomia
"koolidpikuks® 1igi 200 aastat. Kunstnik-anatoom Leonardo
da Vinci (1462-1519) lahkab énam kui 30 inimlaipa ja Jé-
tab jdrele 13 ktidet anatoomilisi jooniseid.

T8eline progress inimese anatoomia ajalocos algad
siiski XVI sajandil, mil asjaomasele tdbvil jale ilmubd
suur anatoomia reformaator Andreas Vesalius (1515-1564).
Vesalius oli pirit Briisselist. Ta Sppis anatoomiat Parii-
sis, hil jem Itaalias, tegutses kirurgiaprofessorina Pado-
vas. Rohkete ja hoolikate uuringute pShjal inimlaipade
kallal tuli Vesalius otsusele, et Galenose Zpetused pdhi-
nevad ahvide ja teiste loomade anatoomial ega ole seega
3iged. Oma rikkal ikkude kogemuste pdhjal kirjutadb ta suu-
repliraselt illustreeritud td8 "Seitse reaamatut inimkeha
ehitusest”. Galenose arvukad eksimused kdrvaldati, nende
asemel anti tdpsed ning togelikkué‘ilo vastavad kirjeldu- -
sed.

K81k =ee 0li niivird uudne ja harjumatu, et arstid
ja anatoomid sattusid segadusse v8i otse marru. Vesal iuse
endine dpetaja Sylvius hakkas teda nimetama Vesanuseks
(8.0, hulluks). L3puks sattus Vesalius vaiekaebuse alusel
silipingile ja m3isteti surma. Kuid osutades talle "suurt
armu"™, lubati tal minna Palestiinasse, et seal "piihades
paikades” oma "pattu kahetseda ja pattudest vabaneda".Ta-
gasisdidul sattus laev tormi k&itte, puruhes ja hukkus ka
Vesal ius.
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Vesal iuse jdrglased-teadlased liikusid aga edasi uut
rada ms8da - anatoomilise uurimise teed. Vesaliuse Opila-
ne ja jérglane Padovas Falloppia (1523-1562) esineb uute
avastustega: ta nfiteks teeb kindlaks, et munasarjad on
emakaga iihenduses tdrvede abil, mis prasgugi kannavad Fal-
loppia tdrvede mimetust; ta annab sise- ja keskkdrva tip-
se kirjelduse ning osutad selle viiga keeruka anatoomilise
objekti uurimisel meisterlikiust, mida alles XIX sajandi
tehnika varal suutis {iletada Corti.

Bustachio (1510-1574] t#iendas Falloppia uurimsi
k3rva ehituse alal, uuris hammaste ehitust, inimese Ja
ahvide toest. Tema peamiseks teeneks oli aga embriioloogi-
lise meetodi rekendamine mdOnede kehaosade uurimisel.

Servet (1509-1553) avastab vilkese vereringe. Selle
e0st tembeldati ta ketseriks, vangistati ja hukati tule-
riidal.

XVII sajandi suurimaks avastuseks anatoomia ja fi-
sioloogia alal on William Harvey (1579-1657) poolt vere-
ringe avastamine. Asjaomane uurimus oli eksperimentaalne
t86 jJa siit peale eraldud fiisioloogia anatoomiast kui
iseseisev ja eksperimentaalne teadus.

Samal XVII sajandil astudb anatoomiliste uurimiste
teenistusse mikroskoop. Esimeseks suurimeks uurijaks mik-
roskoopilise anatoomia alal oli Marcello Malpighi (1628
-1694). Neerude uurimisel avastas ta neeru piiramiidid ja
"Malpighi kehakesed", kopsude uurimisel - kopsusombuke-
sed ja verekapillaarid. Verekapillaaride avastamisega t3i
ta Harvey Jpetusele vereringest uue tdendi.

XVIII sajandil jétkud anatoomiliste faktide kogumi-
ne. Kuulus prantsuse teadlane G.L.Cuvier (1769-1832) ra-
Jab vOrdleva anatoomia. Sajandi 18pul paneb M.F.X.Bichat
(1771-1802) alguse koeSpetussle. XIX sajandi esimesel
poolel (aastail 1838 ja 1839) 1314 Th.Schwann (1810-1882)
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Ja M,Schleiden (1804-1881) rakuteooria. Siit peale astud
histoloogias uude arenguetappi, mis avaldad vil jastavat md-
ju ka anatoomia arengule.

XIX sajandi esimese poole 1l8puks olid anatoomia ja
teiste bioloogiliste teaduste saavutused valmistanud ette
pinna neile suurtele tildistustele, mida tegi Charles Dar-
win (1809-1882) oma evolutsiooniteoorias. Evolutsiooni-
tecoria heidab eredat valgust anatoomia sisule ja esitad
anatoomidele hoopis uudse {ilesande - ™mitte aimult kir-
Jeldada, vaid ka seletada inimese keha ehitust, avastada
so]_.’lo genees, tema kujunemiss ajalugu, avastada anatoomi-
listes struktuurides nende fiilogenestiline minevik, nii-
data #ra inimorganisatsiooni omapdra ja selgitada, kuidas
see inimese tekkimisel kujunes™ (M.A.Gremjatski).

Inimese anatoomia areng Venemaal algab Peeter I va-
litsemise aastail. Pester I ise Bppis inimese anatoomiat
Hollandis anatoom, apteeker ja botaanik F.Ruysch'i juures
Ruyschilt ostis ta &ra ka selle anatoomiapreparaatide ko-
gu (30 000 kuldrubla eest). Need preparaadid olid niivdrd
hésti valmistatud, et neid peeti "kaheksandaks maailma-
imeks".

Esimeseks vene anatoomiks oli Lomonossovi 3pilane
akadeemik A.P.Protassov (1724-1796). Ta uuris mao ehitust
Ja mao funktsioone. Esimesed pdhjalikumad ja ulatusliku-
mad anatoomilised uurimused on pirit D.I,Ivanovilt (1751~
-1821). Bsimese venekeelse inimese anatoomia Bpiku koos-
tajaks (1802.aastal) oli P.A,Zagorski (1764-1846).

Edasi tuleks nimetada A.N.Suml janskit (1748-1795).
Oma t88s "Neerude ehitusest" ta n#itas, et neeru kuseka-
nalikesed algavad kahekihilise "kilega"™ (kihnuga) - moo-
dustisega, mis 1igi 50 aastat hiljem (1840.a,) taas avas-
tati inglise anatoomi Bowmani poolt ja kannab Bowmani
kihmu nimetust. Uhtlasi kirjeldas Suml janski neeru sirg-
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kanal ikesi ja viiinilisi kanal ikesi. ‘Nil on selge, et neu-
rude ehituse uurimise alal tuleb Suml janski nimi k3rwuta-
de Malpighi ja Bowmani nimedega.

Veidi hilisema aja anatoomidest tuleks esimeses jér-
jekorras nimetada N.I.Pirogovi (1810-1881), topogreafili-
se anatoomia rajajat. Pirogov oli 1836.-1841.a. kirurgia-
professoriks Tartu {ilikoclis, hil jem S&javiie Arstiteaduse
Axadeemias Peterburis. Pirogov avastas anatoomiliste
struktuuride vurimiseks uue meetodi -killmunud laipade lA-
bisaagimise meetodi.

Suure kuulsuse omandas ka ukraina anatoom P.F.Betz
(1834-1894). Ta avastas neerupealiste sési kromafiinse
reaktsiooni, siirdus siis suuraju poolkerade mikrostruk-
tuuri uurinisele Jja rejas Opetuse peaaju arhitektoonikast.
Ta evasted suuraju poolkerade koores motoorsed keskused
Jja kirjeldas esimesena siinseid suuri motoorseid nirvi-
rakke, mis niiid kannavad "Betzl gigantsete piiramiidrakku-
de" nime. Véga viidrtuslikke avastusi tegl Betz ka 1luude
tekkimise ja arenemise alal. :

Edasi vidrid téhelepanu P.F.Lesgaft (1837-1909) -
funktsionaalse anatoomia re jaja. Oma uurimiste pShjal 1i-
haste juures jdudis Lesgaft jéreldusele, et vorm ja funkt
sioon on lahutamatud ja et funktsiooni keudu, "suunitle-
tud harjutuste™ kaudu, on vSimalik inimese elundeid ja
kogu organismi arendada ning inimest ka vaimselt,k&lbeli-
selt ja esteetiliselt kasvatada.

Selleaegsetest anatoomidest nimetaksime siin ka
A,Rauberit (1841-1917) - Tartu #ilikooli anatoomiaprofes-
sorit. Rauber on tuntud andeka uurijana ja vil japaistva
pedagoogina, kelle anatoomia Spperaamat on veel ténapXe-~
valgl (teiste teadlaste poolt timber t&Statuna) laialda-
selt kasutamisel.

Suuri teeneid nirvisiisteemi anatoomie alal omadb Le-
ningredi akadeemik V.M.Behterev (1857-1927). Ta rikastas
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teadmisi kesknirvisiisteemi juhteteedest ja keskustest,
avastas rea uusi juhteteid ja tuumi. Ta avastas rea kesku-
si suuraju poolkerade koores, avastas vaheajus (taalamuses
keskused, mis reguleerivad siidame, seedeelundite ja teiste
vegetatiivsete elundite tegevust, n#itas, et talaamilised
keskused omavad suurt t#htsust emotsioonide tekkel. Behte-
rov 0li tuline vBitleja psiithiliste nihtuste materialist-
1iku k#sitamise (nn. objektiivse psiithholoogia) eest. Ta
avaldas umbes 600 teaduslikku t88d, mille hulgas on {ile
kiimme kapitealse monograafia.

Anatoomidest, kelle tegsavus kulgeb peamiselt ndukogu-
de ajastul ,nimetaksime eestkiitt V.P.Vorobjovi (1876-1937),
kes t88tas Harkovi tilikoolis anatoomiaprofessorina. Vorob-
jovi teaduslikud avastused kuuluvad vegetatiivse niArvisiis-
teemi ganglionide ja pSimikute topograafiliste ilksikasjade
selgitamisele. Eriti suuri teeneid on Vorobjovil aga ana-
toomia metoodika alal. Vorobjov rajas funktsionaal-diinaa-
milise anatoomia (elusa organismi anatoomia). Vorobjovi
Jirgl tuleb iga organit wvaadelda terviku osana tema indi-
viduaalses kujunemises ja seoses iimbruskonna mdjude ning
tegevusega. Vorobjov t&btas viilja originaslse makro-mik-
roskoopilise uurimismeetodi. See meetod v3imaldas uurida
struktuure, mis varem olid jdetud tdhele panemata, sest
anatoomile 011d nad liiga viiikesed, histoloogile aga 1ii-
ga suured.

Teistest ndukogude anatoomidest tuleks siin nimetada-

veel N.K.L3ssenkovi, A.A.DeSinit, P.P.Djakonovit, V.N.Ton-
kovi ja rida teisi.

§ 3. Inimese.asend. zooloogilises siisteemis la inime-

ge.gpelelifilized. tuuguged. * Loomariigl sistemaatiline ja
vdrdlev-anatoomiline uurimine on nZidanud, et inimene kuu-

lub k¥rgeimasse loomahdimkgnda - keelikloomade ehk hordaa-
tide (Chordata) h¥imkonda. Siia arvatakse k3ik need looma-
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1iigid, kes omavad kas kogu eluaja v8i vihemalt looteeas
telgmist toesemoodustist - sel jakeelikut (chorda dorsalis).
Keel ikloomade k3ige arenenumsks ja liigirikkemeaks alamhdim-
konnaks on selgroogsed ehk yertebraadid (Vertebrata).Selg-
roo omamise alusel kuulub siia ka inimene.

Selgroogsed jagunevad mitmeks klaseiks. Inimene kuu-
lub imetajate ehk mammealide (Marmelia) klassi. Selle klas-
si esindajad toidaved (imetaved) oma poegl pirast nende
slindimist mdnda aega piimaga.

Imeta Jate klassis {ihendatakse inimene ja inimesega
.morfoloogiliselt kdige sarnasemad loomaliigid Linne'st saa-
dik esikloomaliste ehk primaatide (Primates) seltsiks.

Bsikloomalised Jagatakse taveliselt kolmeks alamselt-
siks: poolahvilisteks, kannalisteks ja pirisahvilisteks
ehk inimlasdseteks.

Negu nimigi n#itad, osutaved inimlaadsed ehk antropo-
11414 (Anthropoidea) mOnevdire sarnasust inimesega, ja ini-
mene kuulubki sellesse rilhma. See riihm (alamselts) jaguneb
kaheks sugustikuks: laianinalised ja kitsaninalised.

Oma ninsvaheseina ja rea teiste tunnuste poolest kuu-
lub inimene kitsgninaliste ehk katariinide (Catarrhini)
sugustikku. Katariinide sugustik jaguneb nel jaks sugukon-
naks: pérdiklased, gibonlased, inimahvlased ja inimlased.

Inimahvliased (Pongidae) ehk inimkujul ised ahvid (ant-
ropomorfid) on kitsaninal istest k&ige suuremad ja inimese-
le k3ige l&hedasemad. Inimahvlaste sarnasus inimesega el
ole kohalikele pérismaalastelegi jdiéinud mirkamatuks: nad
vaatavad inimahvlastele kui "hukkaldinud inimestele" vdi
kuil "metsinimestele”, kes ei viitsivat t554 teha.Inimahy-
lasi on kolm perekonda: orangutang, gorilla ja Simpans.
Borneol ja Sumatral esinev orangutang on neist inimesele
- slistemaatilises mdttes k8ige kaugem, troopilise Aafrika
tirgnetsade Simpans - k3ige l#hedasem.
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Inimlaste ehk hominlidide (Hominidee) sugukonna moo-
dustavad praegune piiris-inimens (Homi sapiens) ja mitned
vil jasurnud vormid, nagu piistine ahvinimene, neandertali
inimene jt. (vt. allpool).

Piris-inimene osutad suurt varieeruvust (vormide
mitmekesisust) ja jaguneb reaks rassideks ehk tdugudeks.
Temale lZhedastest vormidest erined ta J&rgniaté tunnus-
te poolest.

1. Pistire kdnnaek (ortoreedsus, bipeedsus). Sec tun-
mus on inimese (ja iildse inimlaste) kehaehituse omapira-
sustest k8ige olulisem, sest ta tirgib omakorda rea mm-
datusi inimkeha ehituses: selgroog kdverdub rinna- ja
nimmepiirkonnas; niudeluud laienevad ja lamenevad wveapgna-
taoliselt; suur kuklarmlk nihkur etuvepooles, kol ju alla;
turjamiskulatuur redutsesrub; kaelaliilide oga jétred vihe-
nevad; tuharal‘hased, s&*re “sirutajad lihasea Ja pindluu-
lihased rvutuved suureks ning tugevaks; rinnakorvi maht
suureneb, rindkere muutub kujult dorsoventraalsest owvual-
sest transversaalseks elliptiliseks.

2. Ulajdsemed on lithemad kui alajdsemed. Kiisi on
kujunerud t¥8elundiks. Varbad on lihikesed, kusjuures
esimone warves (suurvurvas) on tugev, hoidudb vastu teisi
varbaild, el ole oponeeritav ja on wvEheliikuv.

3. Ajukol ju on erakordselt tugevasti arenenud niio-
tol ju arvel. "Inimene on kdikide locrmade hulgast see,lsl
on k3ige suurem kol ju je kBige viiiksem niigu"™ (Cuvier).

4, N#os arenet vilja miimiline lihastik ja tekid
terve rida uusi tunnuseid: louats, vElisnina, huuled ja
kulmud.

5. Rida muutusi toirmub kervade paihimises: keha
karvad randuvad, pea karvad (juuksed) seevustu arenevad
tugevanini ja 13pevad laubal ning oimukohtadel teravalt.
N%pu l#heb karvedest pal jaks, tekivad vurru-, habeme-,

kaenla- ja hibereokarvad.
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6. Inimene on omandanud artikuleeritud keele (k3nele-
misv8ime). Artikuleeritud keel on inimesel suuresti kaasa
aidanud peaaju ja mStlemisvdime arengule.

Pilku tagasi heites keelikloomade siisteemile ja eriti
primaatide siisteemile, leiame, et need vormid moodustavad
pideva rea,mis algab inimesele kdige kaugemate ja algelis..
te vormidega ning 13peb talle k¥ige l#hedasemate ja sarna-
sematega.

See asjaolu on #&rmiselt tZhtis. See néditab, et ini-
mesel on teiste primastidega fiilogeneetiline side, mis on
seda tugevem, mida kdrgemate vormidega siin on tegemist.
Teiste s¥nadega: : soe nditab, et inimene pSlvnedb teistest
primaatidest ja nimelt vormidest, millest ka kSrgemad ah-
vid, entropomorfid, on alguse saanud.

§ 4. Thimese pSlvnemisest. Paleontoloogia niiteb,
et esimesed primaadid ilmusid elu areenile alles eotseeni
algul poolahyiliste kujul. Esimesed algelised périsahvi-
lised (inimlaadsed) tekkisid veidi hil jem.

Kdige vanemaks antropomorfseks ahviks peetakse se-
nistel andmetel parapiteekust (Parapithecus), kelle jé&-
nuseid on leitud alam-cligotseeni kihtidest Egiptuses.
Antropomorfide edaspidine areng kulgesithest kiil jest plio-
piteekuse, teisest - sivapiteekuse ja driiopiteekuste suu-
nas. ;
Pliopiteekus (Pliopithecus) elutses miotseenis Kesk-
-Euroopa metsades ja ta on alguse andnud gibonlastele.
Sivapiteekuse (Sivapithecus) j&&nuseid on leitud Indiast
kesk-miotseeni kihtidest. Sellest vormist on vdrsunud
orangutang. Nii pliopiteekus ja sivapiteekus kui ka nen-
de Jjérglesed on spetsialiseerunud eluks puudel.

Drilopiteekuste (Dryopithecus) arvukaid ja#nuseid on
leitud Buroopa ja Egiptuse miotseenist, samuti ka L3una-
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-Aasia ja Buroopa alam-pliotseenist. Siin on meil tegemist
liigirikka perekonnaga, mille esindajad on vdrdlemisi suu-
rekasvulised ja kasutavad edasiliikumiseks tagajédsemeid.

Drijopiteekused on alguse andnud gorillale, simpensile
ja - hominiididele.

Hominiidide vanimeks esivanemaks, driiopiteekuste ja
hominiidide vehevormiks tuleks praegustel andmetel pidada
ramapiteekust (Ramapithecus) India alam-pliotseenist. Ra-
mapitesekus on {ihtlasi tuntud australopiteekuse (Australo-
pithecus) esivanemeks. Australopiteekuse jé#nuseid on lei-
tud L3una-Aafrika {ilem-pliotseenist ja ta osutab viiga
suurt sarnasust inimesega. Mdned teadlased peavad teda see-
t8ttu inimlaste otseseks eellaseks.

Jasaja (pleistotseeni) tulekuga toimub suur murrang
antropomorfide (je tildse imeta jate) evolutsioonis. Driiopi-
teekused Jja australopiteekus hidvivad v81 nad tulevad metse-
dest wviilja ja, ocmandanud plistise kSnnaku, vabastades ees-
jisemed kaitseks, pealetungiks ja (hil jem) tdtks, kohastu-
vad lagendikutingimistele ning astuvad seega uude arenemis-
ajajérku, kujunedes hominiidideks.

Vanema pleistotseeni hominiididest tunneme kaht vor-
mi: plistist ahvinimest ja pekingi hiinainimest. Pistise
ahvinimese (Pithecanthropus erectus) esimesed jéinused
leiti Hollandi teedlase Eugen Dubois' poolt 1890.-1898.a.
Jaava saarelt. See leid oli tol ajal teaduslikuks suur-
siindmuseks. Plistine ahvinimene oli umbes 165-170 om pikk,
tema kol ju maht oli 900 com Uimber. Pekingi hiinainimese
(SinAnthropus pekinensis) jééinused kaevati vHlja v3rdlemi-
81 hiljuti (1921.-1930.a. ja hil jem) Hiinas Pekingi 1&he-
dal.

Varasges paleoliitikumis elas heidelbergi inimene ja
neandertali inimene. Heidelbergi inimene (Homo heidelber-
gensis) n#ib olevat k¥ige vanem inimene (Homo), keda me
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seni tunneme. Sellest inimesest on s&il inud alaldualuu,
mis leiti 1907.a. Heidelbsrgi l3hedusest. Heidelbergi ini-
mesel pidi olema suur keha ja tugevad ning suured kiied.Ta
oll arvatavasti veel xarvane ega k®nelnud. Viimasel ajal
ollakse arveimusel, et heidelbergi inimene el olegi veel
inimene, vaid et meil on siin tegamist ahvinimese eri
liigiga.

Neandertali inimese (Homo neandertalensis) j&inuseid
laiti esmakordselt 1856.a. Diisseldorfi ld&heduses. See oli
laialt levinud inimliik, lihikest ja jissakat kaswvu (um-
bes 160 cm), tugevate lihastega. Ta oli jahipidaja, kasu-
bas eluasemeks sageli koopaid ja kehakatteks loomade
nahku.

Hilises paleoliitikumis ilmub neandertali inimese
asemele uus inimese 1liik. See olil neandertali inimesest
selgestl erinev: tema ajukol ju on kdrgem ja kumeram, laup
piistisem, l3uats-tugevasti arenenud, kogu luustik peenem
Ja ilusama ehitusega. Prasgustest inimestest hilispaleo-
liitiline inimene kuigi suuresti ei erine. Sellest v¥3id
jireldada, et hilispaleoliitiline inimene kuulub samasse
1iiki, kuhu kuuludb praegunegi inimsne, et meil on siin te-
gemist esmakordselt piris-inime.ega (Homo sapiens).

Kdige varasemat piris-inimest tuntakse kromanjooni
inimese nime all, sest tema kdige ™tiilipilisemad" esinda-
jad (luustikud) on leitud Prantsusmaal Cro-Magnon'i koo-
bastest. Kromanjooni ininene on arsenenud neandertali ini-
mese idapoolsetest vormidest.

Pohil iseks spetsiifiliseks teguriks, mis inimlaste
arengut edasi ‘viis, oli ti8protsess. "T6s 131 inimese ene-
se” (Fr. Engels). Ki#e kasutamine todriistade valmistamisel
Ja kasutamisel mdjusid otsustavalt kaasa inimlaste peaaju
Ja seega ka nende mdtlsmise arengule. Tdnu t%5le avastasid
mele esivanemad izal sammul uusi nihtusi, asjade uusi
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omadusi. See sundis neid m3tlema ja oli ka artikuleeritud
keele tekkimise pdhjuseks. Peaaju areng omakorda aitas
kaasa kde arengule, sest peaaju kontrollib ja tipsustabd
ke liigutusi td8protsessis.

Piris-inimese arengut hilispaleoliitikumist alates
kuni ténapdevani iseloomustadb inimese spetsiifiliste tun-
nuste 13plik vdljakujunemine, k&nelemisviime toke, kultuu
ri ning sotslaalsete institutsioonide loomine ja arendami-
ne.-Olelusvditlus jJé4b tagaplaanile (vdi kaob), selle ase-
mele tuledb sotsiaalse {thtekuuluvuse tunne ja m¥istuse juh-
tiv joud: inimene astub kollektiivselt vitlusesse loodu-
sega, looduse mutmisels.
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ULDOSA

¢ 5. Iniuese keha ohituse ldine ileyvaade. Anatoomia
terminoloogiast. Inimese keha koosneb tiivest ja jésemetest.
Tive lilemise osa moodustab pea, mis kaela abil liitub ke-
rega (truncus). Kere jaguneb rindkereks ehk rinnaks,k8huks
Jo veagnaks. Rindkere tagumine osa kannab selja, kdhu ta-
gumnine osa - nimme nimetust.

Kerele kinnitub kaks paari jisemeid (extremitates) -

lila- ohk eesjisemed ja ala- ohk taga jisemed. Mdlemad jése-

med jagunevad kolmeks osaks: illajisemed - Slavarreks (bra-
chium), kiisivarreks (antebrachium) ja k#ieks (manus), ala-
Jésemed - reieks (femur), siireks (crus) ning jalaks (pes).
Neid jéseme osi, mis asetsevad kerele l#hemal, nimetatakse
Jtiseme l&himisteks ehk proksimaalseteks osadeks, neid, mis
asetsevad sellest kaugemal - kaugmisteks ehk distaalseteks
osadeks. :

Inimese keha, nii nagu iga teisegi selgroogse keha,
on ehitatud bilateraalsiimmeetrilise pdhiplaani jirgi.Bila-
teraalsiimmeetrilisteks vormideks nimetatekse niisuguseid,
mida 1&€bidb pikuti (antud korral ilalt alla) eriotsaline
(heteropoolne) peatelg ja perpendikulaarselt sellele, sel-
lest 1&bi, kaks omavahel perpendikulaarset ja erisugust
k8rvaltelge, millest (ks on eriotsaline, teine - samaotsa-
line (homopoolne).

Lédbl nimetatud telgede v3ime kujutleda kehha kolme
siimneetria-tasapinda. Tasapind, mis 14bib peatelje ja eri-
otsalise kOrvaltel je, kannab nedisanse tasapinna nimetust.
Medlaanne tasapind jagab keha kaheks - yasak- Ja parempool
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Beks - peegelpildiliselt sarnaseks pooleks. Neid kehaosi,
mis asetsevad mediaanse tasapinna liheduses, nimetatakse
keskmisteks ehk mediaalseteks, neid, mis on sellest kau-
gemal, keha pinna pool - killgmisteks ehk lateraalseteks
kehaosadeks. K3ik r8sbiti mediaansele tasapinnale ksha 1&-
bivad tasapinnad kannavad sagitaalsete ta_Lsap:l.ndade nime-
tust. Peatelge ja samaotsalist kdrvaltelge libivat tasa-
pinda ja sellele paralleelseid tasapindu nimetatakse fron-
taalseteks tasapindadeks. Frontaalsed tasapinnad jagawad
inimese keha kaheks ebavdrdseks osaks - k3htmiseks ehk
ventraalseks ehk eesmiseks ja selgmiseks ehk dorsaalseks
ehk tagumiseks osaks. Peatel jele perpendikulaarset, mdle-
mat kdrvaltelge libivat tasapinda, samuti ka k3iki tasa-
pindu, mis on sellega r88biti, nimetatakse transversaalse~
teks tasapindadeks. Tmnswrmﬂseto tasapindade suhtes
Jagunevad kehaosad peapoolseteks ehk kraniaalseteks ehi
{ilemisteks ning sabapoolseteks ehk kaudaalseteks ehk alu-
misteks.

§ 6. Keha m3dtmetest ja proportsioonidest. Inimese
keha ja selle iikksikuid osi iseloomustad iga rahvuse puhul
teatud keskmine suurve- Nii on ndit. eestlaste (meeste)
keskmine kasv 172,0 cm, tiive pikkus (istepikkus) 91 ecm,
kere pikkus 52,5 cm, rinna iimbermd3t 92,9 cm, raskus 69,7
kg jne. Naistel on vastavad m33dud 160,0 cm, 85,6 cm,48,8
cm, 83,9 cm, 60,8 kg. Individuaalselt osutavad asjaomased
m33dud mérgatavat varieeruvust.

Sagell kasutatakse inimese keha ehitusest selle m&ist-
mete kaudu kujutluse saamiseks keha proportsioona. Keha
proportsioonide all m3distetakse iikksikute kehaosade suhet
kasvusse v31l mdnesse teise virdlusalyseks v3detud kehaosa
md3tmesse, niisiis, kehaosade suhtelisi mddta. Eestlastel
niditeks on suhteline tiive pikkus 52,9, suhteline kere pi=
'us 30,5, suhteline rinna ilinbermd3t 54,0 jne.
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Kasvu Jja reskuse vahekorda hinnatakse k3ige iasoda-
mini kehe tdidluseindeksi kaudu:

36 1001,3 5
kus P t#hendab raskust grammides ja L kasvu om-tes. Keha
tédidluseindeks annab meile kujutluse keha téidlusest: mi-
da suurem indeks, seda téidlasem keha. See indeks on
eestlastel meestel keskmiselt 1,37 ja varieerub normaal-
selt 1,04 kuni 1,70. e

Pea ehitusest (kujust) annab meile kujutluse pea
pikkuse-laiuse indeks:

I w200 . L

P ’

kus L t#hendab pea laiust, P - pea pikkust., Mida wiiksem
on see indeks, seda kitisamakujuline (suhteliselt pikem)
on pea (kolju), fa vastupidi. Isikuid, kelle pea pikkuse-
-laiuse indeks on kuni 78, nimetatakse pikapealisteks ehk
dolihotsefaalseteks, isikuid, kelle indeks on 78-84,kesk-
bealisteks ehk mesotsefamalseteks, ja isikuid, kelle pea
prikkuse-lajuse indeks on 84 ja iile selle, liihipealisteks
ehk brahhiitsefaalseteks. Bestlaste (meeste) pea pikkuse-
-lajuse indeks on keskmiselt 80,7 ja varieerub 24 iiksuse
ulatuses.

Keha proportsioonid muutuvad kasvuga, sooga ja vamu-
Bega. Tiive suhteline pikkus on nfit. 173-om-se kaswvu pu-
bhul 52,8, 16l-cm-se kasvu puhul aga 53,9; rinna suhteline
timbermd8t 173-cm-se kasvu puhul on 53,9, 16l-cm-ze kasvu
puhul aga 55,9 jne. Naised on (sama kaswvu korral) suhte-
liselt siigavama ja viiiksems rinnakorviga, kitsamate Blga-
dega kui mehed, samaaegselt on neil suhteliselt suurem ja
laiem pea, suhteliselt lesiemad puusad jne.

Hoopis erinevad on vastsiindinute ja laste keha pro-
poertsiconid. Vastsiindinu pea on suhteliselt hoopis suurem
kui tiiskasvanu oma, kere on suhteliselt pikem, tagajdse-
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med sseavastu mirgatavalt liihemad kui té&iskasvanul. Pea

mutub kasvades ja 1segl hil jem, téiskasvenul, kogu aeg

suhteliselt kitsamaks ehk pikemaks (dolihotsefaalsemaks).
Vastsiindinud on k3ige té&idlasema kehaehitusega. Siit pea-
le (kasvamisel) hakkavad nad sirguma ja muutuvad vihem
téidlaseks. K8ige viihem téiidlased on lapsed umbes 11.-15.
eluaastal. Seda ajajidrku nimetatakse seetdttu mikrobaar-

suse ajajédrguks.

§ 7. Inimese keha mikroskoopilisest ehitusest. Ini-
mese keha, nii nagu ige teisegi organismi elementaerse-
teks morfoloogilisteks elementideks on rakud. Raku (cel-
lula) all m3¥istetakse kdige viiiksemat ruumiliselt piirit-
letatavat elusaine ehk protoplasma osakest. Protoplasma
‘on poolvedela konsistentsiga keerukas kolloidne siisteem,
mille iseloomulikuks tunnuseks on alaline ainevahetus.
Protoplasma k&ige iseloomul ikumateks keemilisteks koos-
tisosadeks on valgud. Peale valkude on protoplasmas siisi-
veaikuid, rasvu ja lipoide ning teisigl orgaanilisi ai-
neid, anorgaenilisi ithendeid (soolasid) ja vett (50-90%).

Inimese keha k&ige viiksemad pakud (n#it. punased
verelibled) on 7-, k8ige suuremad (niit. munarakud) 140-
-mikronilise 1dbimddauga. Inimese keha raklmde keskmine
18bim38t kdigub 20 mikroni {imber.

Rakus eritletakse raku keha ja tuuma v3i tuumi.Raku
keha protoplasma kannab tsiitoplasma nimetust. Raku piiril
on tsiitoplasma tihedama konsistentsiga, moodustades siin
piirikile, mis funktsionaalselt vastab taimeraku kestale
Ja etendab suurt osa raku ainevahetuses.

Raku kaha (tsiitoplasma) k&ige olulisemateks ja ale-
listeks osadeks on selle organoidid: raku tsenter, mito-
kondrid ja Golgi aparaat.

Raku tsenter ehk tsentrosoom asetseb raku keskuses
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ja koosneb kahest tillukesest terajast tsentrioolist
ning neid iimbritsevast heledamast (sisaldisteta) tsiito-
plasmast ehk tsentrosfeerist. Raku tsenter etendab suurt
osa raku pooldumisel, talitledes siin diineamilise kesku-
sena.

Mitokondrid ehk kondriosoomid kujutavad endast ala-
lises liikumises olevaid tillukesi terakesi vdi kepikesi.
Eriti rohkesti mitokondreid esineb embriionaalsetes rakku-
des ja nEirmerakkudes. Nad koosnevad valkudest ja lipoi-
didest ning arvatawvasti on nad fermentide kandjad raku
hingamisel.

Golgl aparaat ehk raku sisevdrkmik on peenikeste,
iiksteisest 1&bipdimunud niidikeste v3i terakeste kogumik
v3i "korvike" raku tuuma iimber v3i selle l&heduses.Golgi
aparaat etendab n&htavasti suurt osa raku sekretoorsetes
protsessides ja ainevahetuses.

Lisaks organoididele esineb raku tsiitoplasmas mitme-
suguseid ajutisi sisaldisi: ekskreete, sekreete, rasvu,
gliikkogeeni, pigmente jne.

Raku tuuma protoplasmat nimetatakse kariioplasmaks.
Kariioplasma on tsiitoplasmast Shukese tuumamembraani varal
teravalt eraldatud. Tuuma pdhiliseks ehituselemendiks on
tuumasard - peamiselt nukleoproteiididest koosnev vdrk-
Jas moodustis. Surnud (fikseeritud) tuumade virvimisel
ilmneb, et tuumasarra peamine (vdrkjas) osa ei wiirvu alu-
seliste virvainete mdjul kuigi tugevasti, selle vahele
Jisivad terakesed ja kambekesed virvuvad aga intensiivselt.
Tuumasarra mitteviirvuvat ollust nimetatakse akromatiiniks
ehk liniiniks, tuumasarra virvuvat osa kromatiiniks. Kro-
retiin sisaldab nukleiinhappeid ja raku pooldumisel ku ju-
nevad temast erilised kehakesed - kromosoomid (vt. all-
pool). Ralu tuwsasarra niidikeste vahed on t4didetud vede-

ila tuunamahlaga. Tuumanembrzani katkemisel wvoolad tuuma-
mahl tuumast vil ja. Peale nimastatud osade leiame tuumas
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veel tuumakese (nucleolus) - ithe v31 kaks v&1 nmitu. Tuuma-
ke (tuumakesed) on n#Zhtavasti valkainete siinteesimise or-
ganell.

Peale rakkude on inimese organismis vael siintsiiiitiu-
re, simplaste ja rakkudevahelist ollust. Niisugused "mitte-
rakulised struktuurid™ on elusaine telseks olelusvorumiks.

Siintsiiitiumid on niisugused rakkude kogumikud, kus ra-
kud og‘_'tusevato Jatkete varal iiksteisega niivird liitunui,
ot {the raku jétke tsiitoplasma ilma igasuguse piirita liheb
ille naaberraku jdtke tsiitoplasmeks. Stintsilitiume leiame
oeriti rohkesti tugikudedes.

Stimplastid kujutavad endast rakkudeks eraldumata ja-
rohkete tuumadega tsiitoplasma kogumikia. Simplaste esineb
tugikudedes. Siimplastideks on niiiteks ka v#8tlihaskiud.

Rakkudevahel ine ollus on amorfae v3i kiulise ehituse-
ga elusaine mass kudedes rakkude vahel. Rakkudevahelist ol-
lust on eriti rohkesti tugikudedes, kus ta on nende iseloo-
mul ikuks osaks.

§ 8. Rakkude eluayaldustest. Inimese keha rakkudele
on omased k3ik eluavaldused, mis on iseloomul ikud elusala
organismile {ildse: erutatawvus (reaktiivsus), liikumine, ai-
nevahetus ja sigimine.

Raku erutatavus avaldub raku reagserimisvdimes nitme-
sugustele muutustele iimbruskonnas - &rritustsle. Brisugu-
sed &rritused kutsuvad ithtedes ja samades rakkudes aesile
alatil sama reaktsiooni, niiiteks iikspuha mi'lega &rritada
lihasrakku, ikka vastad ta kontraktsiooniga. Vastuoksa,iihe
Ja sama Arrituse toime erisugustels rakkudele kutsub neis
esile erisugused reaktsioonid vastavalt nende eriomaduste-
le (reaktsiooni erilisus).

Raku liikumine v3ib avalduda raku sisemises (intra-
tsellulaarses) liikumises v3i vilimises kuju muutunisass
Viimane seisneb k¥ige sagedamini protoplasma taatud aliemen-
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tide kontraktsioonis. Selline liikumisviis on omane niit.
l1ihasrakkudele. M3ned keha rakud vdivad liikuda kulendite
ehk pseudopoodide abil. Et nlisugune liikumine esineb tilii-
pilisel kujul amd¥bidel, kannadb ta ambboidse liikumise ni-
me. Amtboidset liikumisvSimet omavad ndit. valged verelib-
led ehk leukotsiiiidid, mis v3ivad sel teel rénnata organis-
mi {thest osast teise. Mdned keha rakud (n#it. hingamistee-
del) omavad oma vabal pinnal liikuvaid ripsmeid.

Ainevahetus (metaboolia) avaldub raku protoplasme
alalises mutumises. Vahetpidamatult lagunevad protoplas-
mas suuremolekulilised ained viihemamolekulilisteks. Seda
ainevahetuse faasi nimetatakse dissimilatsiooniks. Dissi-
milatsiooniks on vaja hapnikku. Seda saadakse hingamise
teel. Dissimilatsioonil tekkinud ained (ainevahetussaadu-
sed) eritatakse rakust. Osa neist - ekskreedid - eemalda-
takse ldhemal v3imalusel organismist, osa neist leiab or-
ganismi poolt veel mujal kasutamist - need on sekreedid.

Dissimilatsiooniga késikiées toimub rakus lihtsamate
ithendite 11itunine suuremamolekulilisteks aineteks,proto-
plasmaks. See ainevahetuse faas kannab assimilatsiooni
nimetust.

Ainevahetuseks vajalikud ained saadakse iimbruskonnast
toitumise teel. Kaugelt enamik keha rakke ammutab aineva-
hetuseks vajalikud ained valmis kujul imbritsevast kesk-
konnast. Leukotsiiiidld ja mitmesugused sidekoe rakud vdta-
vad aga endasse ("3givad") ka (kulendite abil) wiiikesi
vddrkehi, baktereid jne., etendades seega suurt osa orga-
nismi kaitsel. Nimetatud rakkude tegevus on tuntud fago-
Isiitoosi ja rakud ise fagotsiilitide nime all. Fagotsiitoosi
avastas vene bioloog I,I.Met¥nikov méddunud sajandi 18pul.

Toitumise tulemusena rakk kasvab. Kasvamisel suure-
neb raku pind ruudus, raku maht aga kuubis. Selline mitte-
vastavus raku pinna ja mahu suurenemises panedb raku kasva-
misele piiri. Noores kasvavas organismis jirgneb raku
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kasvamisele raku pooldumine ehk sigimine. Raku pooldumime
v3ib toimda kahel viisil: mitootilisel ja amitootilisel
teel.

Raku pooldumine amitootilisel teel seisneb selles,et
teatud ajajirgul tekid raku pinnale ringvagu,mille kohalt
esmalt tuum, siis tsiitoplasma pooldub kaheks osaks,kaheks
tiitarrakuks. Kui amitootiline pooldumine ei jdua 1dpule,
8.0. xui reku tuuma pooldumisele el jdrgne tsiitoplasma
pooldumist, siis tekiwad siimplastid.

Raku pooldumine mitootilisel teel ehk kariiokineesi
tesl on seotud suurte muutustega raku tuumas. Nendes muu-
tustes eritletakée nel ja faasi: pro-, meta-, ana- ja telo-
faasi.

Profaas algab muutustega raku tuumas. Viimane imen-
dadb vett ja suureneb. Kromatiini hulk kasvab, selle tera-
kesed ja tilkkikesed kujundavad algul piésmasse keerdunud
niidi, mis hil jem litheneb, jHmeneb ja kindla kujuga keha-
kesteks ehk kromosoomideks jaguneb. Inimese keharakkude
tuumas on 48 kromosoomi. Tuumake v31 tuumakesed viéhenevad
Ja profaasi 18puks kaovad nad hoopis. Tuumamembraan kaob
samuti, kariio- ja tsiitoplasma segunevad. Tsentrioolid hak-
kavad teineteisest raku pooluste suunas eemalduma ja nen-
de vahele i1mudb protoplasmaniidikestest mitoosikidiv.

Metafaasis nihkuvad tsentrioolid 13plikult raku poo-
lustesse ja mitoosikéiv asub raku keskele. Kromosoomid
koonduvad mitoosik#ivi keskkohta perpendikulaarselt libi-
vale pinnale, moodustades siin raku pooluste poolt waada-
tuna téhekujulise ekvatoriaalplaadi. Uhtlasi toimub niiid
kromosoomide pikutine pooldumine (13hestumine), nii et
nende arv kahekordistub. Kromosoomide l8hestumise algust
on muide mirgata juba profaasi 18pul.

Anafaasis r#ndavad kromosoomide pooled (tiitarkromo-
soomid) raku eri pooluste suunas tsentrioolide poole,séi-
litades esialgu kogumikuna tiéhe kuju. Anafaasi 13puks
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koondud raku kummagi pooluse juurde vSrdne arv ja iihesu-
guste kujuvariantidega kromosoomide kompleks.

Telofaagsis algad ja toimudb tiitarrakkude {ilesshitus.
Kromosoomid koonduvad kromatiinniidiks ja see tiikeldub
hil jem kromatiiniterakesteks ja -tilkikesteks, mitoosikéiv
kaob. Tuumake (tuumakesed) ja tuumamembraan ilmivad uues-
t1 ning rakk nd8rdudb endise ekvatoriaalplaadi tasemel poo-
leks.

Rakkude pooldumisele avaldavad stimuleerivat mdju
loodete organeist ja kudedest saadud leotis ning lauko-
tsiiitide purustamisel saadud ained, nn. trefoonid. Viima-
seid kasutatakse meditsiinis haavade kinnikasvamise kii-
rendamise vahendina.

Pooldumise teel on tekkinud kogu inimkeha rakkude
mass, Rakkude pooldumine toimub suurel mi&ral looteeas,
noores organismis, diferentsesrumata rakkudel. On rakud
diferentseerunud, oma 13pliku kuju ja funktsiooni omanda-
mud - {thed varem, teised hiljem -, siis lakkavad nad
pooldumast. PooldumisvZimel istena piisib ainult osa vZhem
eristunud rakke. Niisuguseid rakke kutsutakse kambiaal se-
teks rakikudeks.

§ 9. Inimese keha arenemise varasemad astmed. Kogu
keha rakustik ja teised mikroskoopilised moodustised on
tekkimud 18ppude 18puks thestainsast rakust - yiljastatud
munarakust ehk ziigoodist.

Munaraku yiljastumine seisneb selles, et isassugu-
rakk - seemnerakk - liitub emassugurakuga, munarekuga.
Seemnerakk (spermatozoid) kujutab endast erakordselt til-
lukest eristunud rakku. Ta koosnedb peast, tsentrioole si-
saldavast yaheosast je -pikast sabast, mis vOimaldab tal
liikuda. Munarakk seevastu on 3ige suur, kerajas, suure
truma ja tuumakosega rakk. Teistest rakkudest erinevad
sugur.xud pShiliselt seepoolest, et nende thumas on poole
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vihen kromosoome kui keharakkudes. Inimese munaraku avas-
tas vene akadeemik K.E. von Baer 1826.a.

Vil jastumisel tungib seemnerakk oma peaga munaraku
sisse. JOudoud minarakku, teeb seemneraku pea 1l¥bi suured
miutused ja kujuneb tuumaks (isastuumaks), mispeele ta mu-
naraku tuumaga (emastuumaga) liitub. Et isastuuma kaudu
arvult pooled, emastuuma kaudu samuti pooled kromosoomid
kokku tulevad, sisaldabd vil jastatud munaraku tuum jéllegi
tavalise arvu kromosoome. :

Pérast vil jastumist algad munareku arenemine:korduva
pooldumise ehk 18igustumise (segmentatsiooni) teel tekidb
vil jastatud munarakust kerajas rakkude (blastomeeride) ko-
gumik, nn, moorula. Selle rakud eristuvad peagil vilimi-
seks ja sisemiseks "kihiks". VAlimine rakukiht ei vdta
osa loote kujunemisest ja et ta hil jem suurt osa = etendabd
loote. toitmisel, siis kannab ta toitelehe ehk trofoblasti
nimetust. Moorula sisemine rakukiht kujutab endast tumeda-
mate rakkude kogumikku ja kannadb embriioblasti nimetust.

Joudnud emakasse, kinnitudb moorula tema seinale ja
toitudb esialgu néhtavasti emakanfidirmete eritise arvel.
Embriioblast eristub: osa temast jé&b kompaktse rakumassi-
na, lootesdlmena, trofoblasti iihele kiil jele, 0sa moodus-
tab h3reda koe, nn. looteviilise mesodermi, mille sisse te-
kib 33si. :

Sel kohal, kus trofoblast emaka seinaga (1limaskesta-
ga) kokku puutudb, miutud ta sein kahekihiliseks: sisemine
rakukiht koosneb kuubilistest rakkudest, vdlimine kujuned
simplastiks, Siimplast hakkab emaka seina limaskesta rakke
lahustama ja loode vajub ehk sdbib seega iileni emaka 1i-
maskestasse. Uhtlasi moodustab trofoblast rohkesti wviil-
jeid ehk hatte ja loode nieb niliid vilja hatulise kerakese-
na. See vedelik, mis tekib emaka seina lahustamisel, kan-
nab embriiotroofi nimetust ja loode toitudb umbes 2 nidala
jooksul selle arvel.



- 26 -

Samal ajal toimuvad suured muutused lootesdlmes. See
13hestub kaheks plaat jaks osaks, mis peagi kujunevad pSie-
kesteks: vilimine (trofoblasti poolne) osa annad amnioni-
pOiekese, sisemine - rebupfiekese. Looteviiline mesoderm
omandadb lootelise sidekoe ehk mesenhiiiimi ilme ja vooderdad
trofoblasti ja rebu- ning amnionip¥iekest, kusjuures k3ik
need "voodrid" jd#dvad isekeskis rakuviitide varal iihendus-
se. Trofoblast koos mesenhiilimikihiga (mesodermiga) moodus-
tab yflimise lootekesta ehk koorioni (chorion).

See ala, kus ammioni- ja rebupBiekese seinad teine-
teisega vastamisi asuvad, kujutab endast t3elise 1loote
plaatjat suget ja kannab lootekilbikese nimetust. Amnioni-
pSieke moodustab lootekilbikese (loote) viilimise loctelshe
ebk gktodermi, rebuplieke - sisemise lootelehe ehk entoder-
mi. Ekto- j& euntodermi vahele tekib hil jem kolmas rexkuds
kiht - keskmine looteleht ehk mesoderm. Loode koosnedb see-
g2 10puks kolmest lootelebost: ekto-, meso- ja entodermist

Bdaspldisel arenemisel venived need amnionipBiekese
seina osad, mis el vdta osa loote (lootekilbikese) tekkest,
vél ja, kasvavad vastu koorioni ja moodustavad (koos loote~
viilise mesodermiga) lootekesta, mis on tuntud veekesta shk
amnioni nime all. Amnioni ja loote vaheline ruum (amnioni-
ptieke) téitub lootevedelikuga. See stendab suurt osa are-
neve loote kaitse mSttes.

RebupBiekese seina viliskestas tekivad veresooned ja
seega etendab ta mdnda aega teatud osa loote toitumisel.
Peagi aheneb ta aga kitsaks torujaks rebujuhaks, jéddes’
loodet koorioniga ithendava mesodermilise iihendusjalakese
sisse.

y Loote (lootekilbikese) ektodermi medisanne osa pike-
neb ja pakseneb medullaarplaadiks ja sellest tekib kahe

vallikesega piiratud medullaarvagu. Medullaarvao vallike-
sed (servad) kasvavad vastamisi kokku nérvitoruks - tule-
vese kesknirvisisteemi sugemeks. Teised lootekilbi ekto-
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dermi osad annavad meeleelundite retseptoorsed osad ja ke-
ha katete viilisosa (marrasknaha ja selle derivaadid).

Lootekilbi entoderm psdrdub kiilgedelt sissepoole Ja
mutub loote iirgsooleks, mis hil jem, koos mesodermi osade-
ga annab seede-elundkonna. Loote iirgsoole tagaosast tekib
sopls - kusekott ehk allantois. Allantois suundud loodet
koorioniga tlhendavasse ilhendusjalakesesse. Temas tekivad
veresooned. Hil jem muutuvad need nabaveresoonteks, mille
 kaudu toimubd loote ja platsenta (vt. allpool) vaheline ve-
reringe. Allantois ise pikkamisi taandareneb.

Vérdlemisi varakult hakkab eristuma ka loote mesoderm
Teme keskosas (nirvitorust allpool) tekib gel jakeel ik.Sel-
Jakeel ikust killgmiselt moodustab mesoderm rea segmente -
soriite; sooltoru kiilgedel kujuneb mesoderm segmenteerima-
ta kiil jeplaadiks ehk splanhnotoomiks. Somiidid on splanhno-
toomiga mesodermi kitsama osa - segmendijalakese - varal
tihenduses. Nii somiidid kui ke splanhnotoomid eristuved
kahske lestmeks: somiidid - keskmiseks paksemeks mijotoo-
miks ja kilgmiseks Shemaks dermatoomiks, splanhnotoomid -
keskmiseks vistseraalseks ja kiilgmiseks perietaslseks
lestmeks. Vistseraalse ja parietaalse lestme vaheline 838s
kennab tsSloomi nimetust. Tséloom JA&b alles ja 1iigendub
hil jem rinna- ning kdhudsneks. Splanhnotoomi lestmetest
kujuneb tsdloomi (rinna- ja kdhuddne) vooderdis ja seede~
kulgla vilimised kestad. Miiotoomi selgmisest osast tekib
kere ja jésemete lihastik, milotoomi kBhtmine, keskmine o=
ehk sklerotoom "laguneb koost", muutudes rakumassiks, mis
kannab lootelise sidekoe ehk mesenhiiiimi nimetust. Mesen-
hiiimist arenevad k8ik tugikoe 1iigid, silelihastik, vere-
Ja limfisoonestik. Dermatoomi elementidest kujunevad péi=-
riénaha osad.

Samal ajal kui loote sisemuses toimuvad kirjeldatud
muutused, muutudb loode v#limuseltki: ta pikeneb, iimardub
Ja kBverdub ventraalses suunas. Tema ventraeslsest osast




algav mesodermiline moodustis, mis teda seob koorioniga
(tthendus jalake) ja millesse on kasvanud rebujuha ning al-
lantois oma veresoontega, muutub tunduvalt pikemaks Ja
peenemaks ning kujuneb nabavifdiks, mille otsas loode ot-
sekui "ripud™ ja vabalt h8l jub lootevedel ikus.

Peale amnioni ja koorioni kattub loode veel varikes-
tega (decidua), mis kujutab endast emaka limaskesta osa,
koorionist v#l jaspool. Sellel poolel, kus nabaviét koo-
rioniga 1iitub, kasvab viimane kaunis paksuks, teme hatud
tugewneved ja hargnevad. Koorion ja varikest koos moodus-
taved gmakoogi ehk platsenta, mis etendad suurt osa lcote
toitumisel. Koorionisse tulevad nabaviiiti ms5da allantoi-
si, resp. naba veresooned ja hargnevad selle hattudes ka-
pillaarideks. Varikestas tekived ruumikesed (lakuunid),
millest ema veri 1lé&bi voolab. Nende ruumikeste verest saa-
vad koorioni hattude veresooned lootele vajamineva toidp
Ja hapniku. Otsest ilhendust ema vere ja loote vere vahel
seega el ole.

Stinnitamisel 16}1.kevad lootekestad ja lootevedel ik
voolab vdl ja. Seejidrel lahkub emakast loode koos nabavii-
diga. Neile jérgnevdad hil jem lootekested ja platsenta, nn
péramised.

§ 10. Koed. Uhesuguse kujuga ja samalaadsete funkt-

siooni n tt ised struktuurid jédved
8 okku odustavad koed.
Inimese ja selgroogsete loomade organismis eritletale
se tavaliselt nelja 1iiki kudesid: 1) epiteelkoed, 2)tugi-
koed, 3) lihaskoed ja 4) n#rvikude.

§ 11. Epiteelkoed. Epiteelkoed koosnevad kihtidena
tihedasti iiksteise k¥rval asetsevatest rakkudest. Viima-
sed on isekeskis tillukeste protoplasmeatiliste sillakes-
te kaudu {lhenduses. Rakkudevahelist ainet epiteelkudedes
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ei ole. Allasetsevatest kudedest on epiteelkoed viiga Shu-
kese plaadikese, basaslmembraani varal eraldatud. Kehaddnt
kattev epiteel on tekkinud mesodermist ja kannadb mesoteeli
nimetust.

Rakkude kuju jérgi tehakse vahet lame-, silinder- ja
kuupepiteeli vahel. Lameepiteeli rakud on lamedad, laiuti
suuremad kui k3rguti, ja poliigonaalsed. Silinderepiteeli
rakud seevastu on suhteliselt k3rged sambalaadsed moodusti
sed. Mdnedes elundites, niAit. hingamisteedel, on silinder-
epiteeli rakud oma vabal pinnal rohkete peenikeste karva-
kestega (ripsmetega) varustatud, mis on alalises riutmili-
ses liikumises. Niisugune epiteel kannab seetdttu ripsepi-
teell nimetust. Kuupepiteeli rakud on igas suunas enam-vi-
hem tthesuguse 1&bimddduga.

Rakukihtide arvu alusel jagatakse epiteelid ainu- ja
mitmekihilisteks. Ainukihilise epiteeli rakud asetsevad
tthe, mitmekihilise epiteeli rakud mitme kihina. {llemineku-
vormiks ainu- ja mitmekihilise epiteeli vahel on mitmerea-
line silinderepiteel. Selle epiteeli rakkude tuumed aset-
sevad eri kdrgusel (™mitmelt realt").

Epiteelkoe erimoodustisteks (derivaatideks) on nidfir-
med. Rakkude arvu Jdrgl eritletakse ainu- ja hulkrakseid
n&&rmeid. Ainurakseteks nifirmeteks on nf#it. karikrakud -
karikakujulised lima eritavad rakud sooltoru ja hingamis-
teede seintes. Hulkraksed nffirmed kujutavad endast epi-
teell sopiseid, mis ulatuvad epiteeli all olevasse koes-
se. Ehituselt jagatakse hulkreksed niirmed toru- ehk tu-
buloossoteks Jja somp- ehk alveolaarseteks nilrmeteks.Nii
tlhtede kuil ka teiste nééirmete seintes v8ivad tekkida tei-
sesed sopised, mis nddirmete pShikuju tunduvalt tiisistab.
Vastavalt sellele jagatakse toru- ja sompndérmed veel
liht-, haralisteks ja liitnd3drmeteks. Haralistes ja 1liit-
néirmetes toimub sekreedi eritamine niirme 1l¥pposades.To-
ruke, kuhu need osad suubuvad, on ainult sekreedi vil ja-




=S

toimetamiseks ja kannad yiimajuha nimetust.

Viime juhaga varustatud n#érmeid nimetatakse ekso-
kriinseteks ndfirmeteks ehk vélissekretsioonindéirmeteks.
Neile tuleb vastandada endokriinsed nAfirmed ehk sisesek-
retsiooninddrmed, s.o. niisugused néérmed, milledel viima-
Juha puudud ja millede ndre imbudb verre, millega see kehas
lajali kantakse.

Né&rmed, mis eritavad organismile mitte enam va jalik-
ke aineid (ekskreets), kannavad skskretoorsete n#idrmete
nimetust; néérmeid, mis eritavad organismile vajalikke ai-
neid (sekreete), nimetatekse sekretoorseteks nid#irmeteks.

N&re valmistamise viisi alusel jagatakse n##rmed ho-
lo-, mero- ja apokriinseteks. Holokriinsed n#frmed on nii-
sugused, mille rakud eritamise puhul lagunevad, kusjuures
nende protoplasme muutub sekreediks (n#it. naha rasunfsr-
med). Merokriinsed niirmed vastuoksa on sellised, mille
osad eritamisel sekreediks el muutu (n#it. tavalised higi-
n8drmed) . Apokriinsetel ndérmetel muutub osa rakust sek-
reediks, kuid rakk seejuures ei hivine (niit. piimanisr-
med) .

§ 12. Tugikoed. Oma nimetuse on tugikoed saanua
sellest, et nad limbritsevad kdiki elundeid ja elundite
osi, andes neile tuge Ja sidudes nad iihtseks tervikuks.
Uhtlasi kindlustavad tugikoed organismi toitumist ja kait-
set (fagotsiitoosi teel). Olles regeneratsioonivdimelised,
hakkavad teatud tugikoerakud mingi defekti (n#it. haavade)
piirkonnas pal junema ja "paikavad" organismi &ra.

Oma ehituselt on tugikoed teistest koeliikidest eral-
datavad selle poolest, et neis on (peale viheste erandite)
rohkestl rakkudevahelist ollust, kuna rakud ise asetsevad
hdredalt, hajusalt. Rakud on tugikudede aktiivseks, rakku-
devaheline ollus passiivseks elemendiks.

Vastavalt sellele, mis laadi on tugikudede rakkude-
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vaheline ollus oma ehituselt ja fiiilsikalistelt omadustelt,
Jagatakse tugikoed kolmeks rithmaks: 1) veri ja limf,
2) sicekoed ja 3) kdhr- ning luukude.

A.__Veri ja liimf. Vere ja limfi rakkudevaheline ol-
lus on lébipaistev valgurikas vedelik ja kannab vereplasma
{veroleeme), resp. limfiplasma nimetust.

.Vere rakulisteks elementideks on punased ja valged
verslibled ning voreliistakud.

nased verel ibled ehk eriitrotsiiiidid on kaks'lohksed,
kettakujulised, tuumata, rohekas-kollakat vHrvust rakud.
Nende viirvus on tingitud rauda sisaldavast keeruka ehitu-
sega valkainest hemoglobiinist.Hulgi koos annavad eriitrot-
giiiidid verele selle iseloomul tku punase  virvuse. Eritrot-
siilitide ldbimd3t on 7-8 mikronit, paksus 1,5-2 mikronit.
1 nn® verd sisaldab meestel 1igl 5 000 000, naistel wmbes
4 500 000 eritrotsiiiiti. Erdtrotsiiitide pdhiliseks iilesan-
deks on hapniku edasitoimetamine orzanismis.

Valged verelibled ehk leukotsiiidid on kerajad, vir=
vitn protoplasmaga, vdrdlemisi suured tuumaga rakud.Nagu
Juba-tsame, v31ivad leukotsiilidid amtsbitaoliselt 1iikuda,
riinnata {ithest kchast teise, fagotsiiteerida ja seega orga-
nisni kaitsta. 1 'n.'ng vard sisaldab umbes 6000-9000 leukot-~
giititi.

Uhtede leukotsilitide protoplasmas on rohkesti sdme-
rald (terakesi, granuleid), *eiste omzs neid el ols. Vas-
tavalt sellele jagatakse leukotsiildid graunulotsiiiitideks j=
agranulotsiiitideks. Granulotsiiiidid omakorda jagunevad
atsidofiilseteks, neutrofiilseteks ja basofillseteks.Atsi-
defiilsed granulotsiilidid on jéimedateralise tsiitoplasmaga
Ja selle terakesed virvavud hiisti hapude virvidega (niit.
eosiinigal). Basofillsets pranulotsiiiitide terakesed virva-
vad hiisti aluseliste viirvide m3jul, kuna neutrofiilsets

granulotsiiiitide omad virwvuvad nii_hésti hapude xui ka
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aluseliste virvide puhul. Neutrofiilseld granulotsiiiite on
veres xSige enam (60-70%) ja nad etendavad peamist osa or-
ganisml kaitsel bakterite vastu, eriti pd3letikkude korral.
Neid nimetatakse ka mikrofaagideks.

Agranulotsiiiidid Jjagunewvad monotsiiiitideks ja liimfotsiiii-
tideks. Monotsiiidi . on vérdlemisi suured (1l2-20-mikronili-
se 1d@bim&dduga), ovialse véi oakujulise tuumaga rakud.Nad
on viimel ised fagotsiiteerima baktereid, surnud rakke jng,
Tanu oma suurusels nimestatakse fasotsﬁteorivald nonotsiid-
te marrofaagideks. Limfotsiiidid on vdikesed (6,5-8,5 mik-
ronit), kuld suhteliselt suurs imardunud tuumage rakud.
Organisuis mingl pSletikulise kolde tekkimise korral rin-
davad nad veresoontest vil ja sidekoessae, kus nad pal june-
vad, suurewmaks kasvavad ja monotsiiiitideks muutuvad. Liim-

fotsiiiite on verss umbes 20-25%, monotsiilite 6-8%.
Vereliistakud ehk trombutsiiiidid on viga vilkesad,
limrrgused kuni ovaalsed v'imseta keh&kesad, nis kujuta-
vad endast arvatavasti luuiidi hiidrakkudest eraldunud ja
varre sattunud protoplasma osakesi. Inimese veres on
1 wm® kohta 150 000 kuni 4C0 00U trombotsititi.
Limfi rakulisteks elementideks om limfotsiiiiaid.

B, __Sidekogd. Sidekudede rakkudevaheline ollus on
pehme konsistentsiga ja kiulise shitusega. Kiud esinavad
enamasti kimpudena ja on kolmssugused: kollageensed,
elastsed ju retikulaarsed. Kollageensed kiud on hargne-
matud, tursuvid ndrgas happelises keskkonnas ja annavad
keetmisel liimi. llehaanilistelt omadustelt on nad viga
tdmbekindlad (ei ole venitatavad). Elastsed kiud on te-
ravate kontuuridega, tugevasti wvalgust murdva&, happe-
kindlad Ja keetmisal nad 1iimi el anna. Nad harunevad ja
harude liitudes moodustawvad virkmikKe. lMehaanilises mdt-
tes on elastsed kiud viiga wenitatavad (elastsed,  stiku-
iiinsed (ehk arglirofiilsed) kiud oh peenikesed ja moodus-

_tavad paiguti drnu v3rimikke. Nad saavad néhtavaks alles
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hdbedasoolade md jul. Peale kindude esineb sidekoe rakkude-
vahelises olluses veel amorfsed pShiainet ja koevedel ikku.

Sidekoe vormielementideks on mitmesugused rakud: fib-
rotsiliidid, histiotsiilidid, rasvmekud jne. Fibrotsiii on
3rna protoplasmaga, suurte tuumadega haralised rakud. Oma
harude varal on nad isekeskis iihenduses, moodustades siint-
siiitiume. Nad asetsevad liilbuwult kollageensetel kiududel
ja on viimaste tootjateks. Suurt osa etendavad nad ka si-
dekoe rsgensreerimisel: intensiivselt pal junedas moodusta-
vad nad nn. granulatsioonikos, mis téidab koe defekti ja
mautub hil jem tihedakiuliseks sidekoeks - armkoeks. Et
nad ei ole suutelised réndama, ‘kannavad nad ka kinnisrak-
kude nime. Histiotsiitidid on poliimorfsed rakud, teravate
kontuuridega, ovaalse kuni nesrja tuumaga. Et nad tavali-
selt on paigalised, mdnesuguste drrituste puhul aga 1lii-
kuwvaks muutuvad ja siis fagotsiiteerivaid omadusi osutavad,
siis nimetatakse neid ka "puhkavateks réndrakkudeks". Fa-
gotsiitesrimise puhul muutuvad histiotsii§dfd suuremaks,
imarduvad ja kannavad niiild makrofaagids nimetust. Nad on
tekkinud nii kembiealsetest elementidest kui ka sidekoes
se rédnnanud liimfotsiiiitidest. Rasvarakud kujutavad endast
suuri kerajaid, tugevasti walgust murdwvaid kehakesi. Ras-
varaku keskel leiame suure rasvatilga, mida imbritseb
3huke, raku piirdele surutud tuuma kohal pisut paksem
tsiitoplasmakiht.

1. Kiulist sidekudet iseloomustab kollasoensotp kiu-
dude suhtel ine rohkus. Vastavalt kiudude rohkussle ja
asetusele jagunedb kiuline sidekide omakerda kohevaks ja
tihedaks sidekoeks, kusjuures viimase puhul tehakse va-
het sasikiulise ja korraskinlise tiheda sidekoe wahel,

a) Kohev sidekude on kdige laialdasemalt levinud
koeliigiks kehas. Ta seob keha erinevad histoloogilised
osad iihiseks anatoomiliseks tervikuks. Eriti rohkesti
kohevat sidekudet on veresoonte {imber. Kooskdlas sellega
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puudub sel koeliigil kindel kuju, tema kiud kulgevad-k3i-
kides suundades, pdimudes hdredaks korrapdratuks vdrkmi-
kuks.

b) Sasikiuline tihe sidekude koosneb samadest elemen-
tidest nagu selminegi koeliik, kuid tema kiudude mass on
mirgatavalt suurem ja, koondudes enamasti jdmedateks kim-
pudeks, moodustab variesruva tihedusega viltja pdimiku.
Kimpude ja kiudude vahele jéddb kitsaid kommunitseeruvaid
ruumikesi, milles paikned teisi koeelemente. Sasikiulist
tihedat sidekudet leidub pirisnahas, liigesekihnudes,luu-
imbristes jne.

¢) Korraskiuline tihe sidekude erineb eelmisest koest
oma korrapéirase ehituse poolest. See koevorm esinedb k33-
lustes, sidekirmetes, silma sarvkestas jm. K33lustes kul-
gevad kollageensed kiud tihedasti tlksteise kdrval, r&sbi-
ti. Sldekirmetes esineb korraskiuline tihe sidekude rdSp-
setest klududest koosnevate lamellidena.

2. Elastne sidckude. Selle sidekoeliigi pdhimine osa
moodustavad elastsed kiud. Nad asetsewad tihedasti koos,
nende vahele j#i#b vihesel miiiral kollageenseid kiude ja
fibrotoiite. Tinu elastsete kiudude venitatayussle on
elastne sidekude vetruv ja meenutab ses suhtes kuamit. Ta
omab kollakat vdrwust. Esineb niit. selgroo kollasideme-
tes, hddlesidemetes, veresoonte (eriti suurte arterite)
seintes jne.

3. Retixulmarne sidekude Retikulaarse sidekoe k3ige
iseloomul ikumaks elemendiks on retikuliinsed kiud. Need
a@oodustavad siin tiheda vdrkiiku, mille vahela jiib roh-
kesti haralisi (téhekujulisi), vdrkjaks siintsiiitiumiks
liitunud rakke ja liumfotsiiiite. Retikulaarset sidekudet
leldud sooltoru limaskestas ja teisteskl elundites, ari-
%1 rohkesti aga luUmfisdlmedes, pdrnas ja luuiidis. Mitme-
cuguste ddrituste mdjul (néit. pdletikkude puhul jne.)
wBivad retikulaarse sidekoe elemendid siintsiiitiumist
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eralduda, omandada amdboidse liikuwvuse ja muutuda aktiivse-
~ teks fagotsiiitideks - makrofaagideks. Fagotsiiteorida vdib
aga ka retikulaarse sidekoe sﬂhtsuﬁtium ise.

Retikulaarne sidekude, vereloomeelundite, maksa ja
mitnete n#érmete verekapillaaride endoteelirakud,vere liim-
fo- ja monotsiiiidid ning koheva sidekoe histiotsiiidid teos-
tavad k3ik seega iihist iilesannet - organismi kaitset - ja
moodustavad koos nn. retiikuloendoteliaalsiisteemi.

- 4. Rasvkude. Resvkude koosneb peamiselt suurtest ras-
varakkudest. Nead asetsevad rilhmadena koos ja nende vahele
JB#b nii kollageenseid kui ka e.astseld ja retikuliinseid
kiude. Rasvkude t#idab kshas k3ik pilud ja "surnud ruumia",
naha all moodustab ta paiguti polstreid, mis annavad keha-
le selle 13pliku vormi ja moodustawvad tthtlasi kiilmakaitse.
Mitmel pool surverikastes paikades (ndit. liigestes, jala-
taldadel jne.) esinedb ta pSkatsina ning kaitsedb vastawaid
kehaosi mehaaniliste tdugete eest. Rasvkude on iijhtlasi or-
ganismi toiduvaru panilaks.

C,_.Kohr- fa luukude. KShr- ja luukoe rakkudevaheline
ollus on enam-vihem tihe, vetruv v3i tahke.

1. K8hrkude. K3hr oe rakkudevaheline ollus on pool-
tahke, jéiksiiltjas ja vetruv. Kdhrerakud (kondrotsiiidid)
on kaunis suured, kas kerajad vdi munajad v31 poliigonaal-
sed. Nad asetsevad erilistes rakkudewvahelises olluses ole-
vais ruumikestes ehk "elamuis" - k3Zhreddntes kas iiksikult
v31 paariti v3i 3-4 kaupa koos. K8hreddnte wvahetus iimbru-
, Ses on rakkudevaheline ollus tihedama konsistentsiga.

a) Hilaliinse kdhrkoe pdhiollus on optiliselt homo-
g9enne ja sarnaneb paksema kihina piimklaasiga, Shukese
kilhina aga on lébipaistev. Temas on rohkesti peenikesi
kollageenseid kiude. Mehaanilistelt omadustelt on hiialiin-
na kdhrkude vdrdlemisi kva ja veidi vetruv. 2sineb niiit.
luude liigesepindadel, roietes, enanikus k3ri k3hredas

jne.
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t) Zlastne kBhrkude erineb hiialiinsest kdhrkoest sel-
le poolest, at tema rakkudevahelises olluses leiame elast-
seid kiude ja nende vdrkmikke. On kollakat virwust, viga
vetruv ja painduv ning l&bipaistmatu. Teda leiame" n#it,
k3rvalestakdhres, vilimise kuulmekiigu k3hres, k3ripeali-
sekdhres jne.

¢) Kiuline kdhrkude on vahevormiks hiialiinse k3hrkoe
Ja tiheda sidekoe vehel: temas lelame kimpudesse koondu-
nud kollageenseid kiude. On niih#sti tdmbe- kui ka surve-
kindel. Esineb niisugustel paikadel, kus surve ja tdmme
sagell vahelduvad, n#it. selgroo liilidevahelistes ketas-
tes, kd8luste kdhrelistes osades, siileliiduses jne.

2. Luukude. Luukoe rakkudevaheline ollus on kdva,
suure survekindlusega, kuid samal ajal veidi elastne. Te-
ma selline konsistents on tingitud sellest, et ta koosneb
osalt orgaanilistest, osalt anorgaanilistest ainetest.Or-
gaanilise osise moodustavad kollageensed kiud ja nende
vehel olev sidealne osseiin. Anorgaanilised osised esine-
vad tlitillukeste kristall ikestena osseiini sees.

Luukoe rakud, luurakud ehk osteotsiiidid, on piklikud
haralised rakud jo asetseved sissemilirituna erilistes rak-
kudevahelise olluse 3%ntes - luuddntes. Nii negu luurakud,
nii on 1uuddnedki haralised ja nendest vil jub rohkesti
enam-vihem, radiaalseid kanalikesi, mis kannavad luukanali-
keste nime ja on luurakkude jétkete (harukeste) asukohaks.
Et luurakud oma jitkete varel on iiksteisega ithenduses,moo-
dustades sintsiiitiume, siis on ka luukanalikesed iksteise-
ge anastomoseerunud.

Luukoe rakkudevahelins ollus osutab Shikulist ehk la-
mellaarset ehitust. Igas 8hikus (lamellis) on kollageense-
te kiudude suund naaberdhiku kiudude omast erirev.Kompakt-
setes luuosades on dhikud asetatud tavaliselt kontsentri-
liselt. Luu vilimise pinna Zhikuid nimetatakse vélimisteks
ildohikuteks, luu sisemisel pinnel esineveid ohikuid -
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sicemisteks @ildadhikuteks. Luusiseseid pikikanaleid, nn. Ha-
versi kanaleid limbritsevad Shikud kannavad Haversi Shikute
nimetust. Haversi Shikud, mis imbritsevad iga iiksikut Ha-
versi keanalit, moocdustavad koos Haversi siisteeml ehk osteo-
ni. Osteonide vahel asetsevad yaheShikud. Luurakud (resp.
luuddned) palknevad peamiselt luuolluse &hikute vahel ja
luurakud dieti ongi need, mis esimesel pilgul ndivad tiksi-
kuid dhikuid liksteisest eraldavat. Haversi kanaleid msdia
kulgeved luud toitvad veresooned Jja viimaseid innerveeri-
vad nédrvikiud. Peale Haversi kanalite on luukoes (luudes)
teisigi sama i{ilesandega kanaleid, milledest tiéhtsaimad on
luuthikuid pdiki ldbivad ja Haversi kanaleid iihendavad
Volkmanni kanalid.

§ 13. Lihaskoed. Libhackudede tegevusel toimuvad or-
ganismi 1ilgutuslikud protsessid. See on tingitud nimeta-
tud kudede elementide protoplasmas, nn, garkoplesmas,til-
lukeste kontraktiilsete kiukeste - lihaskiukests ehk miio-
fibrillide olemasolust. Lihaskudesid on kolm: silelihas-
kude, vdstlihaskude Ja stidamel ihaskude.

1. Silelihaskoe ehituslikkudeks elementideks on sile-
lihasralud. Need on pikad (taweliselt 60-100 mikroni pik-
Xxused) pool jad, venitataved moodustised. MSnedes elundi-
tes (néit. kusepSies) on nad hargnenud. Igas silelihasra-
kus on iiksainus tuum, mis on tavaliselt piklik, ovaalne
kuni kepjas. Miofibrillid on honmogeense struktuuriga Ja
ulgevad ilksteisega paralleelselt. Rakkudel puudub memb-
raan Ja' nende vahel leiame Bhukese sidekoelise kile vi-
heste retikuliinsete kiududega.

Silel ihasrakud téstavad aeglaselt, kuid kestvalt, tu-
geva jouga ja nad el osuta véisimse tunnuseid. Ka ei allu
nende tegewus meie tahtele. Vastavalt sellele esined si-
lelihaskude siseelundites (seede-, kuse- ja suguelundite,
veresoconte jne. seintes).
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Silelihaskude on fiilogeneetiliselt vana kude. Olles
tekkinud, nii nagu sidekudegi, mesenhiiimist, on te sugula-
ne sidekoega, mille eri l1iigiks teda tulekski pildada.

2. Vobtlihaskude koosneb vdStlihaskiududest - virdle-
misi jémedatest, 8ige pikkadest (kuni 12 om) silinderja-
test moodustistest. V6&tlihaskiud on vill jastpoolt kaetud
erilise Shukese membraaniga, sarkolemmiga. Sarkoplasmas
leiame rohkesti tuumi ja need asetsevad siin seinapidiselt,
vastu sarkolemmi, Rohked tuumad vodtlihaskius nditavad, et
meil ei ole siin tegemist {iksiku rakuga, vaid simplastiga.
Vostlihaskiuv milofibrillid koosnevad korrapidraselt vaheldu-
veist heledamaist ja tumedamaist segmentidest. Heledamad
segmendid murraved wvalgust {thesuunaliselt ja kannaved see-
tdttu isotroopsete segmentide nime, tumedamad segmendid
murravad valguskiiri kahes eri suunas ja neid nimetatakse
anisotroopseteks segmentideks. Bt miofibrillid asetsewad
tihedasti résbiti koos ja k&ikide miofibrillide isotroop-
sed segmendid asetsevad 1sekeskis ja anisotroopsed seg-
mendid samuti isekeskis kohakuti, siis tekib mul je, nagu
koosneks kogu vottlihaskiud veheldumisi ristipidistest
lhelodamaist ja tumedamaist kettakestest, s.o. v8&tlihas-
kiud on vésdilised.

Vostlihaskiud on koheva sidekoe elementide varal
lihendatud kimpudeks ja esinevad kere, jisemete,silma, kee-
le, k3ri, neelu ja sddgitoru iillaosa lihastes. Peale vii-
Leste erandjuhtude allub nende tegevus meie tahtele. Nad
kontraheeruved kiiresti, kuid 1dtvuvad ja visivad samuti
kiiresti. Ka on nende kokkutfinbejaud ndrger kuil sileli-
hasrakkudel. Nad on tekkinud, vidhesed pea piirkonna 1iha-
sed vil ja arvatud, miotoomidest.

3. Siidamelihaskude esined ainult siidamelihases. Oma
sirituselt sarnaneb ta mdnevdrra vddtlihaskoega: ta koos-
neb vidtlihaskiududest ja need omavad sarkolemmi. _Kuid
nimetatud kiud ei mooduste siin kimpe, vaid hargnewad ja
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liituvad nende harude kaudu. Paiguti on lihaskiud tihedas-
ti tiksteise wvastas, paiguti eemalduvad nad ikstelsest, jit-
tes oma vahele ruume, mis on tdidetud sidekoega. Ka ei
asetse siidamelihaskiudude tuumad perifeerselt, vaid kiu
keskel, ja sarkolemm on Jhuke. Siidamelihaskiud kontrahee-
ruvad ritmiliselt (nii nagu silelihasrakudki) ja nende te-
gévus ei allu meie tahtele. Nad on tekkinud splanhnotcomi-
de vistseraalse lestme materjalist.

§ 14. Niryikude. Nérvikoes eritletakss nirvi- ja
neurogliarakke, Esimesed on nérvikoe spetsiifilised ra-
kud: nad vOtavad vastu, téstavad Umber ja juhivad edasi
drritusi. Teised on nérvikoe toendus- ja isolatsiooniele-
mentideks, korraldades samaaegselt ka ta toitumist ja ai-
nevahetust. Nii nérvirakud kui ka neurogliarakud on ekto-
dermi derivaadiad.

Nirvirakud ehk neuronid on enamasti haralised, Uhe
vdi mitme jJétkega, viiga varieeruva suurusega rakud, kus-
juures nende tuuma sisaldavat keskose nimetatakse nérvira-
ku kehaks, jJétkeid aga - kui need on kiillelt piked - nér-
vikiududeks. Peale tavaliste konstantsete organellide si-
saldab nArviraku keha protoplasma (neuroplasma) veel neu-
rofibrille ja tigroidkehakesi. Neurofibrillid moodustaved
néirvirakus tiheda p#smakese ja siirduvad siit niirvikiudu-
desse. Tigroidkehakesed ehk Nissli kiingud on basofiilselt
virvuvad moodustised ja annavad virvunult ndrvirakule lai-
gulise ilme. Neid neuroni jétkeid (ndrvikiude), mille kauw
du erutus nidrvirakust viljub, nimetatakse neuriitideks,
neid neuroni jdtkeid, mille kaudu erutus neuronisse tuleb,
- dendriitideks. Nérvikiudude kiilgharusid nimetatakse
kollateraalideks. Igal neuronil on iiksainus neuriit, kuna
dendriitide arv on varieeruv.

Vastavalt j&tkete arvule jagatakse neuronid uni-,bi-,
rulti- ja pseudobipolaarseteks. Unipolaarsetel neuronitel
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on ilksainuke jétke (neuriit). Niisugused neuronid esinevad
silma v3rkkestas je haistmisepiteelis, kus nad tthtlasi ta-
. 1itlevad meelerakkudena. Bipolearsed neuronid omavad kaht
jatket (itht neuriiti ja (iht dendriiti). Bipolaarseid neu-
roneid leidub ndit. kuulmis- ja tasakaalunZrvi ganglionis.
Pseudounipolaarsed neuronid on varasel arengujérgul bipo-
laarsed, hil jem aga muutuved unipolaarseks sel teel, et
nende Jdtketé basaalsed osad lithikesel ulatusel liituvad.
Esinevad spinaalganglionides (vt. allpool). Enamik n#rvi-
koe neuroneid on multipolaarsed: nad omavad peale neuriidi
veal kaht kuni mitut dendriiti.

Nérvikiud on enamasti eriliste kestade ehk "tuppede-
ga" kaetud. Niisugusel korral kannavad n&rvikiud (dendrii-
414 vti neuriit) telgniidl ehk gksoni nimetust. Tehakse
vahet nirvikiu slsemise tupe ehk miielitintupe (s¥situpe) ja
viilinise tupe ehk neurilemmi ehk Schwanni tupe wvihal. M.e-
1iintupp kooened poolvedelast lipoidollusest miieliinist,
nis annab nirvikiule valge virvuse. Mieliintupsta ehk sii-
sita néirviiiud on halli virvust., Mieliintupp ei kata telg-
niiti pidewnlt, waid on siigavats ringvagude (Ranvier' soo-
niste) wvaral segneatideks jaotati:d. Nourilemm seawvastu
imbritseb niirvikiudu Shukese elastse libinzistva kilena
kogu ulatuses, pidevalt. Mdlemad tiped on iihtade ja samade
muhvilaadselt iimber, niirvikiu asetsevate jn ilhiseks massiks
liituvate Schwanni rakkude osad: nimetatud rakkude tsiito-
plésrm perifsersed osad tlhensvad Shukeseks neurilemmiks,
nende rakkude basaalsed mieliinirikkad osad aga moodusta-
vad mieliintupe. Schwanni rakude tuumad ji*vad neurilem-
misse.

Neurogl iarakud asetsevad neuronits vahel. Osa neist
on epiteel jad ja kannavad spendiiimirakkuda nimetust. Bsi-
nevad sel jaajukanalis ja peeaju vatsakestes (33ntes), von-
derdades nimetatud ruumid ependiitimiks nimetatid raxukihina
Péris neurogliarekud jagunevad suurteks neurcgl laralludels
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ehk makrogl iarakkudeks Jja vHikesteks neurogliarakkudeks
ehk mikrogl iarakkudeks. Nii ihed kul ka teised on varusta-
tud rohkete jétketega.Makrogliarakud on téhekujuliste jiit-
ketega Jja kannavad seet3ttu ka tdhtrakkude ehk astrotsiiii-
tide nimetust. Nad asetsevad nérvirakkude vahel ja on oma
tihedate ning rohkete jétketega neile toeseks. Mikrogl ia-
rakud on vihemate jitketega ja v8imelised aktiivseks 11i-
kumiseks ning fagotsiiteerimiseks, etendades seega suurt

osa nirvisiisteemi kaitsel. Eriti viheste jitketega mikro-

gliarakke nimetatakse 9l igodendrogliarakkudeks. Nende hul-

ka kuuluvad ka Schwanni rekud.

§ 15. Keha Jaotus olunditeks le elundkond.deks. Koed
seostuvad mitmesugustes kombinatsioonides tthise funktsioo-
ni alusel kindlat kuju ja kindlat talitlust omavateks keha
osadeks - glunditeks ehk organiteks.

On olemas slundeid, mis on kaotanud oma fiisioloogili-
se t88v3ime ja mis ka anatoomiliselt on kiduralt arenenud.
Niisuguseid elundeld nimetatakse rudimentseteks ehk mandu-
mug elunditeks. Rudimentseteks elunditeks on meil niit.
pimesoole ussjétke, k3rvalihased, osalt karvad jne. Rudi-
nentsed elundid on nende elundite jd#nused, mis meie kau-
Zotel esivanematel olid normaalselt talitlevate elunditena
arenenud. Nad on meie fiilogeneetilise arengutee ndita jad.

Moned elundid on samase tekkega ja samalaadse asupai-
gaga. Niisugused elundid kannavad homoloogsete ehk saman-
diliste elundite nimetust. Homoloogsed elundid sooritavad
kas samalaadset vii erinewat fiisioloogilist ts8d.Kui elun-
did omavad sama fiisioloogilist iilesannet, kuid ei ole ho-
moloogsed, siis niisuguseid elundeid nimetatakse_analoog-
Setsks ehk sarnandilisteks elunditeks.

Elundid, mis toimetavad kehas samalaadseid talitlusi,

moodustavad koos elundkonna ehk organsiisteemi.
Arritatavus- ja liikumisfunktsioonidega seotud elund-
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kondi nimetatakse loomalisteks ehk animaalseteks elundkon-
dadeks. Niisugusteks elundkondadeks on: 1) katted (nahk

ja selle deriwvamadid), 2) toes, 3) lihaskond, 4) nirvisis-
teem ja 5) meelselundkond.

Elundkonnad, mille iilesandeks on ainevahetuse ja si-
gimise teostamine, kannavad taimeliste ehk vegetatiivsete
elundkondade nimetust. Vegetatiivseteks elundkondadeks on:
1) seede-elundkond, 2) hingamiselundkond, 3) vereringe-
elundkond, 4) kuse-slundkond, 5) suguelundkond (sigimis-
elundkond) ja 6) sisesekretsioonielundkond.

Ei tule unustada, et elundite ja elundkondade eralda-
mine kehast on mdtteline ja kunstlik toiming, on pedagoo-
giliseks wvajaduseks, ja et tegelikult on organism tervik,
milles iga elund m3jub teistele Ja mis on iga iiksiku elun-
d4i olemasolu ning talitluse eelduseks. Organism pole ka
mehaaniline v8i staatiline tervik, mis oleks vdrreldav ot-
se masinage, vaid slav funktsionaalne tervik - alaliselt
muituv, alaliselt kv junev ja alaliselt mil j88le ning wa ja-
dustele reageeriv ajaloolises ja isikuloolise arengu saa-
dus,
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ERIOSA

Keha toese ehk tugielundkonna moodustavad tema luud
ja luude liidused. Mitmelile elundeile (ndit. hinganiselun-
deile, siidamele, selja- ning peaajule) on need ihtlasi
kaitseks. Et toese osadele kinnituvad lihased, mis neid
liigutavad, vdimaldades seega keha liikumist, nimetatakse
toest ka pasesiivse liikumise elundkonnaks.

§ 16. Lmud. Luud koos moodustavad luustiku ehk ske-
leti (skeleton). Kujult Jagataks'e luud pikkadeks,lilhikes-
teks ja lamedateks. Pikkadeks 1uudeks nimetatakse niisugu-
seid luid, mille juures v8ime eritleda kaht enam-vihem jé-
mendunud otsa ehk. epifiiisl ja silindrilist kuni prismaati-
list keskosa - keha ehk diafiitisi. Diafilis on seast Odnes.
Diafiiiisi 3%s on virsketel luudel tdidetud luuiidiga ning
kannab luuidisdne (cavum medullare) nimetust. Luu diafiius
kujutab endast jérelikult toru, ja pikki luid nimetatakse
seetdttu ka toruluudeks. Lithikesed luud omavad igas suunas
enam-vihem vOrdseid m3dtmeid ja esinovad peamiselt seal,
kus liikumine ja surve levib roliketele viihenmatele 1ﬁustii<u
osadele. Lemedad luud on laiuti suuremad kui paksuti.Lame-
dad luud iimbritsevad mdningaid 33si (néit. kolju kaane
luud) v81i esinevad niisugustel kohtadel, kus neile kinnitub
rohkesti lihaseid (nd#it. abaluu). ‘

Oma struktuurilt (koetiselt) jaguneb luu plinkollu-
seks ja k#snolluseks. Plinkollus (substantia compacta) on
tihe, kompaktne' ja k&va. Késnmollus (substantia spongiosa)
seevastu koosneb Shukestest Zhikutest ja pdrgakestest, mis
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iksteisega 13ikuvad ja mille vahele jé#vad setlttu ruu-
mid. Lamedates luudes asetsed plinkollus kahe paralleel-
se plaadina ja nende wvahele jéiéb késnollus, kandes kol ju
kaane luudes kobeviku (diplos) nimetust. Liihikesed luud ja
toruluude epifiitisid on ehitatud k#snollusest,plinkollus esi
neb Jhukese kihina vaid nende pindadel. Toruluude diafiiii-
s8id seevastu koosnevad peaaegu ainult plinkollusest.

Késnolluse dhikud ja pdrgakesed osutavad korrapérast
paigutust: nende suund ja asetus langeb kokku lihaste te-
gevuse ja keha raskuse tSttu luudes tekkiva pinge (surve-
Jo tombetunglde)} suunaga. Ténu niisugusele ehitusviisile
saavutatakse minimaalss materjalikuluga maksimealne tuge-
vus ja vastupidavus ning {thtlasi kergus.

Viirsker luu vilispind (vilja arvatud liigesepind) on
kaetud sidekoelise luuiimbrisega ehk periostiga (perios-
toum). Periosti sisemine fibroelastne kiht koosneb peami-
selt elastsetest kiududest ja peenikestest kollageensete
kiudude kimpudest. Viimaseid siirdudb siit (eriti kddluste
ja sidemete kinnituskohtadel) luukoesse ja need kannavad
niisugusel korral Sharpey kiudude nimetust. Sharpey kiu-
dude rohkusest oleneb luuiimbrise ja luu seostuse tugewvus.
Periosti fibroelastses kihis on ka rohkesti pal junemisvti-
melisi kambiaalseid rakke, mis luu murdumise puhul tege-
vusse astuvad ja luud tekitawvaiad rakke, osteoblaste, anna-
vad. Viimaste tegevusel toimb luuosade kokkukasvamine.
Noorte, kasvavate luude periostis on eriti rohkesti kam-
blaalseld rakke ja osteoblaste, moodustades siin luu pin-
nal erilise periostikihi - kambisalkihi, Perlosti wvH#limi-
ne adventitsisalne kiht koosneb jémedatest kollageensete
kivdude kimpudest ja on rikkal ikult varustatud n#rvikiudu-
de ja veresoonekestega. Viimased tungivad Volkmanni kana-
l1ite kaudu luusse ja toidavad teda. Periosti adventitsiaal-.
ne kiht seob luud teda iimbritsevate kudedega.

Toruluude diafiiiiside 3%ned on wooderdatud &hukesse,
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3rna sidekoelise kestaga - ondostiga (endosteum).

Luude liigesepinnad on kaetud hiialiinse k&hrkoe kihi-
ga. Kdhrkudet leidub toeses mujalgi, vaiguti viithemal, pai-
gutl suuremal midral, ja moodustadb kdhresid (cartilagines).
Kdhred on kaetud periostiga sarnanewa sidekoekihiga ,kdhre-
Umbrisega ehk perikondriga (perichondrium).

Toruluude diafiiiside luuiididdned ja kédsnolluse kaver-
nid on téidetud luutidiga (medulla ossium). Noorte indivii-
dide luutidi on punast viirvust ja kannab punase luuiidi ni-
metust. Toruluudes (vilja arvatud reie- ja 3lavarreluu
proksimaalsed epifiilisid) muutudb see aja jooksul (ténu ras-
valisele dogenereérumisolo) kollaseks luuiidiks.Punane luu-
#di on punaste versliblede ja granulotsiiiitide tekkimis-
paigaks. Punast luuiidi on inimesel kuni 1500 cms. Teravat
piiri punase ja kollase luwildi vahel ei ole, nad léhewad
sujuvalt teineteiseks ule. Pealegl on kollases luuiidis
alati punase luuildi elemente ja punases luuiidis kollase
omi. Suurte verekaotuste puhul v3ib kollane luuiidi muutu-
‘da suurel mAiral punaseks luuiidiks.

§17. Luukoe tekkost ja_luude arenemisest. Toes te-

kib mesenhiliimist ja koosnab esialgu kuhjunud mesenhii't 3
kudeot, kandes blastemaatilise ehk sidekoelise toese nime-

tust. Blastemaatiline toes muutud tavaliselt kdhreliseks
Ja k¥hreline - luuliseks. Luukos take algabd j4relikult
vdrdlomisi hilja (looteelu teisa kuu keskel), siis kui
k8ik talsed ki.:l1iigid on juba tekkinud.

F.&hralisest toesast tekkinud luid » lmetatakse kondro-
geensateks luudexs ehk aseluudeks. 0sa luid - kol ju kaane
luud, reaaegu k3ik niiokol ju luud, rangluu keskosa - takib
aga otsaselt sideloest (mesenhiiimist). Selliselt tekkinud
luud kannavad desmogeensete luude ehk katteluude nimetust:.
Nii kondro- kui ka desmogeensed luud tekivad spetsiifilic-
te sidekoerakkude, costevllactide arvel, kusjuures nimetatuc
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rakud eritavad luukoe pShioclluse, muutudes ise See juures
luurekkudeks.

Desmogeensete luude arenemine algab luustumispunkti
tekkimisega: tulevase luu keskkohas tekib viilke luukoe-
saareke ja sellest alates levib luustumisprotsess igas
suunas, peamiselt radiasalsete luupdrgakeste kujul. Luuks
muutuva sidekoe pindmised osad j¥&vad luustumata ja muu-
tuvaed periostiks, mille osteoblastide kaudu toimub 1luu
kasvamine. Enamik luid tekib mitmest luustumispunktist,
mis lbpuks diituvad iihiseks luumassiks.

Kondrogeensete luude teke on keerukas. Need luud on
kdhreliselt preformeeritud, s.o. tulevaste luude kohal
esineb umbes samakujuline k&hr. Perikondri sisekihi rakud
hakkaved pal junema ja muutuvad osteoblastideks. Viimased
hakkavad luukudet tootma 1) kas vahetult perikondri alla,
kdhre {imber, vdi 2) nad réndaved kohre sisse ning tcoda-
vad luuollust hivinenud ja resorbeeritud kthrkoe asemele.
Bsimesel korral kdneldakse perikondraalsest, teisel kor-
ral - M' ndraalsest luustumisest. Iga kdhre luustumi-
sel esinevad mSlemad arenguwormid kdrwvuti, kusjuures to-
ruluude arengul prevaleerid parikondraalne luustumine,la-
medate ning lilhikeste luude pubul on aga enkondraalne
luustumine suures iilekaalus, ja alles arengu lSpul kattu-
vad viimased Shukese perikondraalse luukihiga. Perikond-
raglsel luustumisel tekib luu plinkollus, enkondraalsel -

késnollus. :
Toruluude luustumine néiteks toimmb jérgmiselt. K&h-

re. keskqsa pShiollus (rakkudevaheline ollus) lubjastub:
kthre pdniollusesse sadestub lubjaterakesi ja see muutub -
valreks ning tuhmiks; k8hrerakud hivinevad. Peaaegu sama-
aagselt algab kdhre pinnal perikondraalne luustumine. Os-
teoblastid ladestavad siia toru- v3i mansetikujulise luu-
ollusekihi, mis levib edasi kdhre otste suunas. Perikon-
der muutub periostiks. Luuolluse ladestamine ei tcimm
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see juures i{ihtlaselt - tekivad vired ja nSod, mis hil jem
miutuved Haversi kanaliteks. Mdni aeg hil jem tungib 1ldbi
luuolluse perikondraalse kihi 33nsuste lubjastunud kShres-
se periosti poolt iihes veresoontega luud tekitavat kudet,
mis kdhre lammitab ja resorbeerib. Kaasatulmud osteobles-
tid alustavad tekkinud 33nsustes luukoe tootmist: algabd
enkondraalne luustumine. Pérast seda kui kdhre keskosa

on asendunud luukoega, algab viimases sisemine timberkor-
raldumine: erilised pal jutuumalised rakud, osteoklastid,
1enmi1tavad ja resorbeerivad kogu enkondraalselt tekkinud
luu ja selle asemele jd&d luuiididds. Lohutakse ja resor-
beeritakse isegl osa perikondraalset luud, kuid sedamddda,
kuidas teda seestpoolt lammutatakse, ladestub vl jastpoolt,
periosti poolt juurde - luu kasvadb jémedamaks., Epifiiiside
luustumine toimub hil jem, pérast siindimist, vélja arvatud
reieluu distaalne epifiiiis, mille luustumine algadb juba
looteelu 9.kuul. BEpifiilisi keskosas tekib lubjastunud kdh-
resee luustumispunkt, millest alates luustumine levib ko-
gu epifiiiisi ulatuses. Bpifiiiisi k8hrest jé&b kogu elua jaks
piisima ainult Shuke kiht epifiilisi otsal - liigesekdhre ku-
jul., Pikemaks ajaks (20.-25. eluaastani) jé#b noortesse
luudesse ka diafiilisi ja epifiiiiside vahele Shuke k&hrekiht
- gpifiisasrne kdhr ehk epifiiiisiplaat. Selle plaadi kesk-
mistes kihtides kasvab k&hr lakkamatult edasi ja et nii
epi- kui ka diafiiiisi poole ladestatakse siin kogu aeg uut .
luuollust, siis vdimaldab kdnesolev kdhr luu pikemaks
kasvamist.

R36biti kasvamisega toimub luudes ka alaline timber-
korraldumine vestavalt muutunud mehaanilistele tingimuste-
le. Luu plinkollusesse tekib osteoklastide tegevusel uusi
kéiike - Haversi ruume. Nende sisepindadele hakkavad osteo-
klastid ladestama kontsentrilisi luulemelle, Haversi la-
melle. Endisi Haversi siisteeme resorbeeritakse, nende ase-
mele shitatekse uusi. Uute luulamellide ladestamine
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Haversi kanalites toimubd kogu eluaeg.

§ 18. Luude_seondumisest. Uksikute luude wvahela te-
ivad erilised seadised, mis v@imaldavad luudel t¥ita ore’
iilesannet lijkumiselunditena. Nendeks seadistekc on Juuds
liidused ehk junktuurid (Jjuncturae ossiun).

Tehakse vahet pdhiliselt kolme tiiiipi liiducte vehel:
sideliidused, k&hrliidused ja siinoviaalliidused.

Sideliigusteks ( juncturae fibrosae) nimetatakse nii-
suguseid liiduseid, kus lijtuvad luud on isekeskis lcusn~
lisez iihenduses sidekoe vural. Sideliidusteks on niit.
sdfire luude vdl kiilinarvarre luude vaheline sidekosl ins
menbraan., Sideliiduste hulka tuleb lugeda ka &mblusi ehk
sutuure kol ju luude vahel.

Kohrliidused (juncturae cartilagineas) on liidused,
kus luud on lausalises ihenduses kdhrkoe varal., Kohrlii-
duse atil seonduvad nidit. selgrooliilid: viimasta wvahel
leiduvad kdhrelised liilidevahelised kettad.

Siinaviaalliidused (Jjuncturae synoviales) ehk liige-
s_eci_ (articulationes) on niisugused liidused, kus lijges-
tuvate skeletiosade vehele jiiib kapillaarne pilu ehk &&s.
Liigestuvete luude liikuvus on seetdttu tavaliselt suur.

Igas 1liigeses eritletekse liigesepindu, liigeseddnt
ja liigesekihnu.

Liigestuvate luude liigesepindadest (facies articu-
lares) on iiks harilikult kumer ja kannab liigesepea nime-
tust, teine, vastaspoolne liigesepind, on niisugusel kor-
ral ndgus ja teda nimetatakse liigeseauguks. Liigesepin-
ned on kaetud 0,5 kuni 2 mm paksuse, tavaliselt hiialiin-
sest kohrkoest siladapinnalise liigesekthrega. Liigese-
kchr tasandad lligesepindade konarusi ja oma elastsuse

tottu summutab toukeid ning pdrutusi.
Liigesedos (cavum articulare) on pilujas rmiuw: liige-
sepindade vahel. Ta on tédidetud veniv-klecpuva liigcsa-
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w3ide ehk siinooviaga, mis liigesekdhreid vdiab ja vihendab
seege h3drumist nende vahel.

Liigesekihn (capsula articularis) kujutab endast tis
heljast sidekoest iimbrist, mis iihendab liigesepea serva
liigeseaugu omaga ja seega liigeseddne hermeetiliselt su-
leb. Liigesekihnu vilimine osa, fibroosne membraan, on
vtrdlemis_:l paks ja tema ilesandeks on liigese kaitse. Tema
kiud liituved liigestuvate luude periostiga. Liigesekihnu
sisemine osa ehk siinoviaslne membraan on Shuke ja &rm,ena-
masti siledapinnaline, veresoonterikas ja eritabd siinooviat
Paiguti on siinoviaalse membraani pind tillukeste siinoviaal
hattude varal suurendatud. Mdnede liigeste, niiit. 3la- ja
pdlveliigese siinoviaalne membraan sopistub siinoviaalpauna-
de kujul vilja kodluste piirkonda ja lihaste vahele. Siin-
oviaalpaunad, olles téidetud sinooviaga, leevendavad tdu-
keid ja talitlevad seega pCkatsitena.

Peale nimetatud osade omavad liigesed veel mitmesugu-
seid abiseadiseid: sidemeid, liigesemokki, liigesekettaid
ja liigesemeniske. Side ehk ligement (1igamentum) on 1ii-
gesekilnu fibroosse membraani kohallk tugev pekscend., Side-
med tugevdavad liigest, aitaved viltida tema nihestumisi,
kuid nende pdhiliseks iilesandeks on liigestuvate luude
liikuvuse ulatuse piiramine. Liigesemokkadeks ninetatakse
kiulisest kdhrkoest (vdi tihedast sidekoest) rdngalaad-
seid plaate liigeseaugu serval, mis ailtavad liigesea:;u
pinda suurendada. Liigesekettad on tihedast sidekcest noc-
dustised, mis poolitavad 1iigeseddne kaheke osaks. Liige-
sekeatta leiame ndit, ldualiigeses. On sailine katzs rdng:-
kujuline, nii et ta el jrota liigesesant\tﬁleliku1t wanes
osaky, siis kannab ta liligesemeniski ehk sirpkétta iima-
tust., Liigesskettad ja -maniskld tasandavad ebatasasusi
1iigesepiniade vahel ja suurendavad lligese vetruvast,

Liikumise isaloom ja ulatus lligsses olangvad liige-

sepindada kajust ja sidewste asukolast ning tugevusest.
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Treeningu mdjul liigese liikuvus suurened (n#it. akrobaa-
tidel). Vdimalikke telgi, mille iimber liikumine v3ib toi-
muda, on kolm: frontaalne, sagitaalne ja vertikaalne.
Frontaalse telje suhtes toimub liigestes painutus ehk
fleksioon Jja sirutus ehk ekstensioon, sagitaalse tel je
suhtes - ldhendamine ehk adduktsioon ja esmaldamine ehk
abduktsioon, ve»tikaalse telje suhtes - tiirlemine ohk
rotatsioon. Jisemete, kite ja jalgade tiirlemist sisse-
poole nimetatakse pronatsiooniks, wiiljapoole - supinat-
siooniks.

Liikunise ulatuselt jagatakse liigesed uhe-, kahe-
Ja kolmetel jelisteks.

Uhetsl jelistes 1iigestes toimub 1iikumins ainult iihe
iilalnimetatud t:1je iimber. Liigesepindade kuju on niisu-
gustel 1liigestel silindrikujuline ja liisutused toimuwad
kas perpendikulaartasapinnas silindri tel jele v3i silind-
rl telje iimber. Esimest tiilipl liigest nimstatakse Plokk-
liigeseks ehk Sarniirliigeseks (ginglymus), teist - ra-
tasliigeseks. Plokkliigeseks on néit. kiiinarliiges, ra-
taslligeseks - kiiiinarluu ja kodarluu pea vaheline liiges.

Kahetel jelistes 1iigestes on liikumine v3imalik kahe
teinetsisele perpendikulaarse tel je iimber. Liigesepind
v31b sel juhul olla kas ellipsikujuline v3i sadul jas.Bsi-
mesel korral on tegemist ellipsoidliipesega, teisel - sa-
dulliigesega. Esimese niitena nimetaksime kodarluu ja
randneluude vahelist liigest, teise niiitena - pdidla
randmekémbla-liigest.

Kolmetel jelistes liigestes vdidb liikumine toimuda
igas suunas. Liigesepinnad kujutavad endast siin kerapin-
na osa. Kul liigesepea pind ei iileta poolt kerapinda,siis
nimetatakse niisugust liigest keralligeseks, kul aga 1ii-
gesepea pind on suurem kul pool kerapinda, siis on meil
tegemist péhkelliigesega. Keraliigeseks on néit.dlaliiges,
péhkelliigeseks - puusaliiges.
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Minimaalse liikumisulatusega v3i peaaegu liikumatuid
liigeseid nimetatakse lameliigesteks (articulatio plana).

§ 19. Toese_jaotus. Inlmese toeses (luustikus bhk
skeletis) on iile 200 iikksikluu. Vastavalt keha 1liigendumi-
sele jaguned selle luustik kers, jisemsta ja pea luusti-
kuks.

Kere luustiku peamise osa moodustab selgroog. See
koosneb i{ksikutest segmentidest - =algrooliilidest. Rind-
keres kinnituvad selgrooliilidele roided, mis esspool 1ii-
tuvad rinnakule. Roided koos rinnaku ja vastava selgroo-
-osaga moodustavad rindkere toese - rinnakorvi.

Jisengte toes jagunedb jisemete vidtmets ja jisemete
vabaosa tnesaks. Ulajés::‘.e vbotme luud - abaluu ja rang-
luu - on liikuvalt, alajédseme vittme toss - puusaluud -
liiumatult kinnitatud selgroole. ila jisome vabaosa toes
liigendudb Zlavarre, kiliinarvarce ja kéde luudeks, ala jise-
me vabaosa toes - reieluuks, siifire ja jala luudeks.

Pea luustik - kolju - juotub ajukoljuks ja niokol-
Juks. Ajukolju luud moodustavad kol juddne, niokol ju luud
- n#o toese.

- A. Kere luustik

§ 20. Selgroog. Selgroog ehk lilisammas (columna
vertebriiis) on 32-34 selgrooliilist (vertebra) koosnev to-
rujas elund. Olles kerele toeseks ja peale kandjaks, on ta
sel jaajule samaaegselt kaitseks. Vastavalt selgrooliilide
(lilide) erinevustele jJaguneb selgroog viide ossa: 1) kae-
laosa - 7 1lili, 2) rinnaosa - 12 liili, 3) nimmeosa - 5 lii-
14, 4) ristluuosa - 5 1liili ja 5) dndraosa - 3-5 1ili.

Kaela-, rinna- ja nimmeliilid on iseseisvad (iikstei-
sest lahus) ja kannavad périsliilide ehk presakraalliilide
ninmetust, ristluuliilid on isekeskis liitunud, samuti &nd-
raliilid Ja neid nimetatakse ebaliil ideks.

Iga selgrooliill koosneb kahast, kaarest ja jédtketest.

iy
TRRLU ULl
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Selgroolilll keha (corpus vertebrae) asetseb ventraalselt,
kaar (arcus vertebralis) dorsaalselt. Selgrooliili keha ja
kaar imbritsevad selgrooliili mulku (foramen vertebrale).
K3ikide selgrooliilide muigud koos moodustavad selgrookana-
1i (canalis vertebralis) - toru, milles asetseb sel jaaju.
Selgrooliili kaar algadb kummalgi pool kitsama osaga - kaa-
re juurega (pediculus arcus). Kaare juur tekidb geetdttu,
ot kaar omab siin, nii kraniaaslselt kui ka kaudaalselt,
sdlku. Alumine liiliséilk (incisura vertebralis inferior)
on siigavam kul iilemine 1:lisélk (incisura vertebralis su-
perior). Kahe illestikku asetseva selgrooliilli sélgud -
iilemise 1liili alumine ja alumise 1liili {ilemine s&élk - koos
moodustavad liilidevahelise mulgu (foramen intervertebrala).

Selgrooliilli jédtked vdljuvad liili kaarest. Ogajdtke
(processus spinosus) saab alguse liili kaare tagaosa kesk-
kohalt ja suundub kas tahapoole v3i viltu allapoole. Ris-
tijétke (processus transversus) on paariline, algab 1liili
kaare kiilgedelt ja suundub kiilgmiselt. Liigesejétkeid on
kaks paari. Nad algavad sarmti lili kaare kiilgedelt, kus-
juures iilemised liigesejiitked (processus ‘artioculares supe-
riores) suunduv:.i iles-, alumised 1iigesejiitked (processus
articulares inferiores) - allapoole.

Kaelalill ide (vertebrae cervicales) keha on viike ja
madal, mulk vdrdlemisi suur ning kolmnurkne. Ogajdtke on
liihike ja tavaliselt 18hestunud otsaga, mis on seoses te-
male rohkete kaela lihaste kimpude kinnitumisega. K3ige
pikemat ogajitket omadb 7. kaelaliili. Selle ots el ole 18-
hestunud, ta suundab tugeviasti tahapoole, mist3ttu kines-

olev kaeialiill kannad esndliili (vartebra prominens) nimne-
tus~t, Kaelaliilide liigesejitksd asetsevad pdiki, lileniste
liigesejiitkete 1liigesepinnad vaatavad taha ja iiles, alu-
miste omad ette ja alla.

-Kaelalﬁliie ristijitked algavad kahe juurega, Xxusjuu-
»as tagumine juur vil jub liili kaarelt, eesmine aga 1liili
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kehalt endalt. Juurte vahele ja&#b mulk, mis kannab risvi-
jétkemlgu (foramen transversarium) nimetust. Nagu kaela-
liilide ristijétked kahe juurega algavad, nii nad ka kahe
kbrukesega - tagumise ja eesmisega - ldpevad.

Nagu arenemislugu néitab, kujutavad kaelaliilide ris-
tijdtkete tagumine juur je tagumine kdbruke endast toe-
list ristijédtket, eesmine juur ja eesmine kdbruke ei ole
aga midagi muud kuil mandunud Jja ristijitkega 1liitunud
roie. Kaelaliilide ristijétked ei olegl seega "puhtad”
ristijdtked, vaid roideristijédtked.

Esimesel kaelaliilil, kandelilil ehk atlasel (atles),
keha puudub, selle asemel leiame siin eesmise kaare, mis
oma tagumisel serval kannab hambalohu (fovea dentis) ni-
melist liigesepinda. Atlase tagumine ehk tdeline kaar on
lihtsa ehitusega, tema tagapinnal leiame tepumise k¥bru-
kese, mis kujutab endast mandunud oge jitket. Kandeliili
kill jeosad on tugevasti arenenud. Neilt saavad alguse ris-
tijitked, mis kiilgedele tugevasti vil ja ulatuvad. Kande-
1ili iiigesejédtked on moondunud iilemiseks ja alumiseks
liigeselohuks.

Teina kaelali!li - telgliill ehk aksis (axis) - omab
alt vaadatuna kdiki tiilipilise kaelalilli tunnuseid. Tema
kraniaalses osas lelaune aga tugeva jémeda sdrmja jitke -
telgliili hamba (dens axis), mille kaudu nimetatud 1liili on
liigestatud kandeliill eesmisele kaarele. Nagu argne:islu-
gu néiitab, tulob telgliili hambale vaadata kui atlase ke-
hale, mis on sellest eraldunud ja telgliiliga liitunud.

Rinnaliilid (vertebrae thoracicae) on suuremad kui
kaelaliilid, nende mulgud on enam-vihem iimargused. Liilide
keha on killgvaates ndgus ja omab kaare juure léheduses
karakteerse tunnusena erilisi lohkseid liigesepindu -
roidelohke (foveae costales), millele liigestuvad roiete
pead. Ristijétked on tugevasti arenenud ja suunduvad taha
ning kiilgedele. Ka nende eesmisel kil jel lelame roidelohu
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- roide kdbrukese kinnitamiseks. 11. ja 12. rinnaliili ris-
tijdtkeil roidelohk puudub. Liigesejéitked asetsevad peaae-
gu vertikaalselt, nends liigesepinnad peaaegu frontaalselt,
kus juures iilemised liigesepinnad on pd¥ratud tahapoole,alu-
mised ettepoole.

Nimmelii1id (vertebrae lumbales) on k3ige suuremad
selgrooliilid. Liilide keha on ristildikes neerjas, mulk
vdrdlemisi suur ja kolmekandiline. Ogajétked on suured,
kiilgedelt komprimeeritud ja suunduvad otse tahapoole. Ris-
tijétked on lamedad ja Shukesed, nende alumiku tagumisel
serval leiame vEikese madala kibrukese, mis kannab lisa-
Jitke (processus accessorius) nimetust. Arenemisloolised
andmed néditaved, et nimetatud lisajétke on nimmeliilide
t3eliseks ristijdtkeks, nimmeliilide ristljéitke on aga
moondunud roie, mistdttu teda nimetatakse ka roiejétkeks
(processus costarius). Liigesejéitked asetsevad, nii nagu
rinnaliilidegl omad, vertikaalselt, kuid nende liigesepin-
nad el asetse mitte frontaalsel, vaid sagitaalsel tasa-
pinnal, :

Ristluu. Ristluuliilid liituvad {ihes vastavate roie-
te jiinustega {ihtlikuks luuks - ristluuks (os sacrum).
Ristluu on kolmekandiline, kiil jas, lame, allapoole ahe-
nenud luu., Tema {ilemise laia osa kaudu antakse keha ras-
kus iile alajésemetele.

Ristluu vaagenmine pind (facies pelvina) on sile ja
ndgus ning moodustab osa viikevaagna seinast. Temal leia-
me neli ristijoont (linea transversa), mis téhistavad kok-
kukasvanud ristluuliilide vahekohti. Ristijoonte otste ko-
hal asetsevad suured vaagenmised ristluumulgud (foramina
sacralia pelvina), mis on ithenduses luud pikisuunas l&bis
tava ristluukanel iga (canalis sacralis).

Ristluu selgmine pind (facies dorsalis) on ebatasane
Ja kumer. Tema koaskel eritleme pikutise iiksikutest kdbru-
kestest koosneva harja - mediaanse ristluuharja (crista




- 55 =

sacralis mediana), mis kujutad endast kokkukasvanud oga-
jétkeid. Mediaanse ristluuharja alla avaneb ristluukanal
selgmiselt lahtise ava - ristluulahi (hiatus sacralis) -
kujul. Mediaansest ristluuharjast veidi kiilgmiselt leiame
mSlemal pool madala liigesristluubarja (orista sacralis
intermedia) ja veel kiilgmisemalt - killgmise ristluubarja
(crista sacralis lateralis). Esimene viimatinimetatud
harjadest on ristluuliilide liigesejétkete, teine risti-
jitkete selgmiste osade liitumise saadus. Killgmise rist-
luuharja ja liigesristluuharja wvahele jélivad selgmised
ristluumlgud (foramina sacralia dorsalia).

Ristluu kill jeosad (partes laterales) on tugevasti
arenenud. Nad on tekkinud ristijétkete ning roiete jHé#nus-
te 1iitumisel. Kill jeosade illapoole killgedel lelame laia
aurikulaarpinna. Aurikulaarpinna ja kiilgmise ristluubarja
vahele j#&b ristluukdprus (tuberositas sacralis).

Oma pShimiku (basis ossis sacri) kaudu on ristluu
thenduses viimase nimmeliiliga. Ristluu pdhimiku eesmine
servy moodustab nimetatud nimmeliill kehaga tugevasti ette-
ulatuva nurkja vélje, mis kannab neeme (promunturium) ni-
metust. G

Ristluu osutab seksuaalseid erinevusi: meestel on ta
k8rgem ja kitsam ning eestpoolt nSgusam kui naistel. Nais-
te ristluu omab peaaegu kolmnurkset kuju.

Ondraluu. Ondraltilid (3-5 tikki) liituvad Sndraluuks
(os coceygis). Nad on tugevasti mandumud, neist on séili-
nud vaid liilide kehad, ja sellest tulebki, et dndraluul
kana) puudub. Ondraluu vastab imetajate loomade sabaliili-
dele.

§ 2 - S°1 -.-},Eégg.gg&g&gl’ggst e Sdgmalul 1d
seonduvad selgrooks nii kdhr- ja sideliiduste kui ka 1ii-
geste varal.

1) Kshrliiduse varal seonduvad selgrooliilide kehad
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isekeskits. See teostub nimetatud kehade vahel asetsevate
vetruvete lilidevaheliste ketaste (disci intervertebra-
les) kaudu. Igas niisuguses kettas v3ime eritleda peri-
feerset kiulisest kdhrkoest koosnevat kiudvdru (anulus
fibrosus) ja keskset pehmet, sel jakeeliku Jé&nuseid sisal-
davat sdsituuma (nucleus pulposus). Oma kollageensete kiu-
dude t&ttu annab kiudvdru kettale surve- ja tdmbekindluse,
sdgituum annab sellele aga vetruvuse.

2) Sidelilduseid on selgrooliilide vahel mitu. Alates
kuklaluult ja 1. kaelaliililt siirdub iile kogu selgroo e2s-
kill je eesmine pikiside (1ig. longitudinale anterius). Tei-
ne samasugune pikk side - tagumine pikiside (1ig. longitu-
tudinale posterius) - kulgeb liilide kehade tagapindu mod-
da. Selgrooliilide kaarte vahel asetsevad elastsest side-
koest kaartevahelised sidemed ehk kollasidemed. Naaberlii-
1ide ogajiitkete vahel on kollageensetest kiududest inter-
spinaslsidemed. Ogajétkete tipud on isekeskis seotud sup-
raspinazlsideme versl. Keela piirkonnas l&heb supraspi-
naalside tle laieks turjasidemeks (lig. nuchae).

3) Liigesed asetsevad selgrooliilide liigesejitkete
vahel. Need on viiikesed, ndrga liigesekihnuga liigesed.
Vastavalt ﬁsjaomaste liigesepindade iselcomule midéravad
nad fira selgrooliilide lilkuvuse ulatuse ja laadi.

Kuklaluu, kandeliili ja telgliili piirkonnas on kolm
eri liigest: atlantooktsipitaal-, atlantoaksiaal- ja at-
lantodentaalliiges.

Atlantooktsipitealliiges seob kandeltili (atlase) kuk-
laluuga. See on paariline ellipsoidliiges ja asetseb atla-
se iilemiste liigeselohkude ja kuklaluu kuklapdntade vahel.

Atlantoaksiaalliiges on paariline liiges ja asetsedb atla-
se alumise liigesepinna ja telgliili ilemise liigesepinna
vahel. Atlantodentaalliiges, mis asetseb atlase ja telglii-
1i hambe 'vahel, on paaritu kaksikliiges: tema eespoolse
osa moodustab liiges kandeliili hambalohu ja telgliili ham-
ba eesmise 1iigesepinna vahel, tema tagapoolse osa aga
liiges telgliili hamba selgmise pinna ja kandeliili risti-
sidame wvahel, mis ulatudb kandelilll {ihe kiil jeosa sisepin-
nast teiseni ja fikseerid telgliili hamba oma paigale.
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§ 22. Selgroog tervikuna. Selgroo liidustesiisteem
hoiab selgroo alalises vetruvas pingulolekus, vdimaldades
tal ilma lihaste jOukulutuseta siilitada oma kuju. Kujult
ol ole aga inimese selgroog sirge, vaid kiilgvaates S-kuju-
1iselt k&verdunud. Selline kdverdumine, nagu teame, on
piistise kdnnaku tulemus. Inimese selgroo presakraalosa
tleminek vertikaalseisundisse mdjustab eestkédtt selgroo
nimmeosa, sest ristluu jJ&&b suurel mifral endisesse asen-
disse: tekib neem ja nimmeosa kumerdub ettepoole. See kd-
verdus kannab nimmelordoosi nimetust. Kraniaalselt l&heb
nimmelordoos iile vastassuunaliseks k&verduseks - kiifoosiks,
mis v3tab enda alla kogu rinnacosa ja viimase kaelaliili.Tea-
tavastl on see alaks, kus selgroog on kdige paindumatum.
Kaela piirkonnas esineb uus ettekumerdus - kaslalordoos.Li-

saks nimetatud kBverdustele omab tidiskasvanu selgroog rin-
'naosas viikest k3verdust kiil je suunas, mida nimstatakse
skolioosiks. Tugev skolioos on patoloogiliseks nihtuseks.

Vastsiindinutsel sl ole kirjeldatud kbverdusib vael olas-
mas., Ka haigetel, keos siindimisest saadik on olnud sunnitud
lamana, J#i#%b pelgroog sirgeks.

Ka selgrooliilide jémedusevahed eri selgroo-osades on
tingitud inimese piistisest asendist. Et selgrooliilide ke~
had kaudaalsuunas jédmedamaks ja urbsemaks muutuvad ning
selgroog jdémedamaks, on tingitud sellest, et alates kol-
just kuni vaagnani on selgrooliilidel kanda iiha suuremat ja
suuremat raskust.

Jimeduse- ja ld@bildike-orinevused selgroo eri piirkon-
dades esinevad ka selgrookanalil. Need erinsvused on aga
tingitud sel jaaju erinevast jémedusest vastavates paikades.

§ 23. Rinnakorvi luud ja _nende segstus

e e R e e e

Selgroo rin-
naosa, roided ja rinnak koos moodustavad rinnakorvi (tho-
rax). Rinnakorv koos vastavats pshmete kehaosadega Umbrit-
seb rinneddnt (cavum thoracis) ja kaitseb seega sellas



- 58 -

asetsevaid elundeid - siidant ja kopse. Ka etendab rinna-
korv suurt csa hingamisel.

Roided. Alamatel selgroogsetel esinevad roided kogu
kere ulatuses. Kdrgemail selgroogseil j&ib osa neist (kae-
la-, nimme- ja ristluupiirkonnas) rudimentseteks ja liitub
vastavate selgroolillide ristijitketele. S&ilivad vaid rin-
naliilide roided. Needki ei arene inimesel {ihtlikult:7 tile-
mist roiet ulatuvad rinnakuni; 3 j&rgmist roiet el kiiiini
otseselt rinnakuni ja on sellega ithenduses vaid 7.roide
kaudu; kaks viimast roiet on veelgi lilhemad ja nende vent-
raalsed otsad on vabad. Kiinme llemise roide ventraalsed
otsad on htial iinsest kdhrkoest, roidekdhrest, samade roie-
te lilejddnud, sel japoolne osa on luust je kannab roideluu
nimetust.

Roided (costae) on tildiselt kaarjalt kdverdunud ja
lamensnud moodustised. Iga roide tagapoolne ots on jémene-
nud. See Jjémend kannab roide pea (caput costae) nimetust.
Peale jéirgneb roids peenem osa, roide kael (collum costae)
mis 18peb roide kdbrukesega (tuberculum costae). Roide ke-
he tagumise (sisemise) pinne alumisel serval leiame roide
yao (sulous costae), mida m88da kulgevad veresooned ja
nérvid. S

Esimese roide iilemisel pinnal asetseb astrikl ihase-
ktbruke, millest tagapool on vagu, mida md8da kulgeb rang

luualune arter ja mida seetdttu nimetatakse rangluualuse
arterl vaoks.

Rinnak. Rinnak (sternum) koosneb pidemest (manub-
rium sterni), kehast (corpus sterni) ja m3¥kjétkest (‘pro-
cessus xiphoideus). Pideme illemine serv moodustab kégi-
ehk jugulaarséilgu, mis ka elusal inimesel on hésti nkh-
tav ja kombeldav. Sellest kiilgmiselt kummalgi pool leiams
rangluuga liigestumiseks klavikulaarsdlgu. Rinnaku pideme
ja keha servadel asetseb rida kostaalsilke, millele seon-
duvad {ilemise seitsme roide roidekShre otsad.




B0

Rinnakorvi luude seondus. Seitse iilemist rinnalulil
seondub rinnakuga liigeste varal, mis tiiiipilistest 1iiges-
test vaid seepoolest erinevad, et nende kihnul puudub si-
noviaalne membraan.

Roiste seondumine selgrooliilidele on kahekordne: role-
te pead liigestuvad selgrooliilide kehale ja roiete kibruke-
gsed - selgrooliilide ristijiitkeile. Nii iihed kui ka teised
seondid on tugeva kihnu ja sidemetega liigased.

Roilete ja sslgrooliilide vaheliste liigeste iseloom
v3imaldab roietel mdnevdrra lilkumist tel je imber, mis kul-
geb pikuti 1dbi roide kaela. Sellega saavad vdimallkuks
rinnakorvi hingamisliikumised. Sissehingamisel t3usevad
rolete sesmised otsad k3rgemale ja tdnu rolete ettepoolse-
le l&ngakxusele eemalduvad koos rinnakuga selgroost, nii et
rinnakorv muutub sigavanaks. Uhtlasi nihkuvad roided kiilg-
mises suunas veidi esamale, mille tulemisel rinnakorv laie-~

neb.

§ 24. Rinnakorv teryikuma. Rinnakorv tervikuna omab
iimardunud koomuse kuju, mille teravik on iilespoole, 1lai
baas allapoole. Dorsoventraalselt on inimese rinnakorv la-
menenud. Selgroog ulatub keskel taga tema sisse, nil et
viimase kiilgedele j#ivad kummagil pool siigavad ning laiad
vaod, millesse ulatuvad kopsud ja mis seetdttu kannavad
kopsuvagude nime.

Rinnakorvi m33tmets ja kuju variatsioonid on suure
tihtsusega isiku fiilisilise arengu taseme hindamisel. Ses
m5ttes vidrid tdhelepanu eestkiitt rinna iimbermddt. Kesk-
miselt peaks rinna iimbermd3dt téiskasvanud noortel meestel
olema 160-om-se kasvu puhul 89 cm ja 170-cm-Se kasvu pu-
hul 92 cm. N3rga kehaehitusega isikute rinnakorv on suh-
teliselt pikem ja kitsam kui tugeva kehashitusega isikuil.

Naiste rinna timberm33t moodustadb meeste rinna {imber-
m35dust umbes 90%. Ka on naiste rinnakorv dorsoventraal-
selt vithem lamenenud kuil meeste oma.
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§ 25. Ulajéseme vidtme luud j
luustikuga. Ulajisens vi3de (iilavidde) koosnedb kummalgi
pool aba- ja rangluust.

Abaluus (scapula) eritletakse kolme serva, kolme
nurka ja kaht pinda. Abaluu iilemine serv moodustad oma
lateraalsel poolal silgu - abaluu s#lgu (inecisura scapu-
lae), millest edasi kiil je pools leiame tugswa kdverdunud
kaarna jiitke (processus coracoideus). Alamatel selgroogse-
tal loomadel on sells asemel alles 1iseseisev luu - kaar-
naluu. Abaluu mediaalne sery ja latsraalne serv on sirged

B. Jdgemoto luustik
a_nende seondus koro

ja suunduvad konvergeeruvalt allapoole, moodustades siin
abaluu alumise nurga. Kaenlaaugu poole suunduva kiilgmise
nurga piirkonnas on abaluu mirgatavalt paksem kui mjalt
ja kujundab ovaalse ndgusa liigesepinna, liigesendo (ca-
vitas glenoidalis). Sellest fillemale jdib liigeseiiline k¥b-
ruke (tuberculum supraglenoidals), allapools - liigasse-
alune k&bruke (tuberculum infraglenoidale). Abdaluu iile-
mist mediaalset nurka nimetatakse {ilemiseks nurgaks. Aba-
luu eesmine, kostaalne pind on ndgus. Abaluu selgmine pind
on {ildiselt kumer ja jaotudb pdikse, tugevasti wvil jaulatu-
va abaluu harja (spina scapulae) varal kaheks ebavGrdseks
osaks: viiiksemaks harjaiiliseks suguks(fossa supraspinata)
ja suuremaks harjmaluseks auguks (fossa infraspinata).Aba-
luu hari muutub lateraalsuunas kSrgemaks ja 18psb lamene-
mud jétkega, Zlanukiga (acromion).

Rangluu (clavicula) on peaaegu S-kujuline, elusal
inimesel hésti n#htav ja kombeldav toruluu. Tema sternaal-
ne ots on vdrdlemisi jJéme, enam-vihem kolmekandiline Ja
toetudb oma konarliku liigesepinnaga rinnaku klavikulaar-
sdlgule. Tema akromisalne ots smevastu on viiiksem, kranio-
kaudaalselt lamenenud ja kannab viiikest ovaalset liigese-
pinda abaluu Jlanukiga liigestumiseks.

Ulajéseme v33tme luud seonduvad kere luudega ja ise-
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keskis sternoklavikulaarliigese ning akromioklavikulaarliii-
gese varal. Rinnaku klavikulaarsilgu ja rangluu sternaalse
otsa vahel olev sternoklavikulaarliiges omab 3¢nt, mis 1ii-
geseketta varal on jaotatud kaheks. See liiges v3imaldab
rangluule kaunis suure liikuvuse. Akromioklavikulaarliiges
seevastu on viike ja viheliikuv liiges.

Lisaks nimetatud liigestale aitavad iile jiseme v&dtme
luid kere luustikule kinnitada veel mitmed sidemed.

§ 26. Qlavarreluu ja Slaliiges. Olavarre toes moodus-
tudb dlavarreluust (humerus). See on tiiiipiline toruluu.Tema -
proksimaalne ots algab Jlavarreluu peaga (caput humeri),
mis on muust Slavarreluu osast eraldatud anatoomilise kae-
la (collum anatomicum) varal. Anatoomilisest kaelast alla-
poole leiane suure ja viikese k¥brukese (tuberculum ma jus
et tuberculum minus). Esimene nsist hoidudb lateraalselt,

teine suundub ettepoole, ja nende wvahele Jiiib kibrukeste-

vahelina vagu (sulcus intertubercularis). Kdbrukestest
lihtuvad distaslsuunas harjad: suurelt k&brukeselt suure
kobrukese hari (crista tubercull majoris) ja viiikeselt
kobrukeselt wiikese k8brukese hari (crista tuberculi mi-
noris). K8brukestest distaalselt on 8lavarreluu kirurgi-
line kael (collum chirurgicum). See piirkond on oma nime
saanud sellest, st siin 3lavarreluu k3ige kergemini mur-
dub. Olavarreluu keha proksimaslne osa on 1&bil3ikes enam-
-viihen {imargune, distaalne - kolmnurkne. Keha keskel, la-
teraalselt, leiame deltakdpruse (tuberositas deltoidea),
mediaalselt - toitemulgu (foramen nutricium). 0lavarreluu
distaalne ote on lamenenud ja kannabd kiilgedel- mediaalset
pdndapealist (epicondylus medialis) je lgteraalset pdnda-
pealist (epioondylus lateralis). Nimetatud pdndapealiste
vahele j&#b Slavarreluu pdnt (condylus humeri), mis koos-
neb lateraalselt poolkerajast Slavarreluu p#hikust (capi-
tulum humeri) ja mediaalselt - 3Jlavarreluu plokist (troch-




lea humeri). Olawarreluu pihik kujutadb endast osa kerapin-
nast, plokk aga on osa silindripinnast, vaoga keskel. Lii-
kumise ulatuse suurendamiseks kiilinarliigeses on nimetatud
liigesepindade kohal lohutaolised augud, millesse kiillnar-
varre luude proksimaalsed jétked suurima painutuse ja si-
rutuse korral sisse ulatuvad: dlavarreluu ploki kohal ta-
gapool lelame kiiiinarnukiaugu (fossa olecrani), eespool -
koronoidaugu (fossa coronoidea) ja radiaalaugu (fossa ra-
dialis).

Olavarreluu liligestub abaluule 3laliigese (articula-
tio humeri) kaudu. Liigesepeaks on siin 3lavarreluu pea ja
l1iigeseauguks abaluu liigesendgu. Viimast suuremndadb ja sii-
vendab tema servale kinnituv liigesemokk. Liigesemoka ser-
valt dlavarreluu anatoomilisele kaelale siirduv liigese-
kihn on 1ai ja 13tv, nii et kihnu alumine sein ldheb kiie
allarippumise korral kurdu. Olaliigese huvitavaks omapi-
raks on see, ot Jlavarre kakspealihase pika pea k3&lus,mis
algab abaluu liigeseiiliselt k&brukeselt, siirdub 1l&bi 1ii
geseddne, suundudes pédrast seda Jlavarreluu kdbrukestevahe-
lisse wvakku.

01aliiges on tiitipiline keraliiges ja t#nu oma anatoo-
milise ehituse isedirasustele (liigeseaugu wiiksus, liigese
kihnu avarus, tugevate sidemete puudumine) on ta inimese
kehas kdige vabam liiges.

§ 27. Kjimagryvarre luud ja_nende seondus. Kuunarvar-
res leiame kaks toruluud - kiiiinar- ja kodarluu. Esimene on
suurem ja asetseb mediaalselt, teine on viiiksem ja paikneb
peopesa ettepoole olles laterealselt.

Kiitinarluu (ulna) proksimaalne ots on jémedam kui dis-
taalne ja jaotudb tagumiseks, pikemaks ning jémedamaks kiiii-
narnukiks (olecranon) ja eosmiseks viiksemaks koronoid jét-
keks (processus coronoideus). Nimetatud jétkete wvahele ‘

Jasb siigav jJa ruumikas plokisilk (incisura trochlearis),
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millega liigestud Blavarreluu plokk. Koron idjitke kil jel
leiame viikese radiaals#lgu (incisura radialis). Koronoid-
Jitkest distaalselt asetseb tugev kuiinarluu kdprus (tube-
rositas ulnae). Kiilinarluu keha on kolmekandiline ja dis-
taalsuunas miirgatavalt ahenev. Tema Selgmine serv on kogu
oma ulatuses naha all tunda, mistdttu kiiiinarluud (kiiiinar-
vart) on kasutatud pikkusemdddu ithikuks (kiiiilnar!); tema

lateraalne serv kannab luudevaheliss serva (margo inter-

ossea) nimetust. Kuiimarluu distaalne ots 13peb kiliilnarluu
peaga (caput ulnae), mis kiilgmiselt omab poolsilindrilist
liigesringmikku (circumferentia articularis), mediaalsel
serval aga moodustab kiitinarluu tikkel jitke (processus - ty-
loideus ulnae).

Kodarluul (radius)on proksimaalne ots peenem kui dis-
taalne ja ta algab kodarluu peaga (caput radii). See kan-
nab oma otsmisel pinnal lohku, millega liigestud Blavarre-
luu p#hik; selle ktilgmine pind - kodariuu liigesringmik
(circumferentia articularis radii) - on silindriline ja
liigestub kiilinarluu radiaalsidlguga. Distaalselt liheb ko-
’darluu pea_iile kodarluu kaelaks (collum radii), kaelast
edasi, mediaalselt, lsiame kodarluu kdpruse (tuberositas
radii). Kodarluu keha on lateraalsuunas veidi kumer ja 1%-
b113ikes kolmekandiline. Tema mediaalne serv on terav ja
kannadb luudevahelise serva (margo interossea) nimetust.Ko-

darluu jéme ning lai distaalne ots on varustatud ndgusa,
enamasti ilmselt kaheks osaks jaotunud liigesepinnaga,mis,
liigestudes kiie randme luudega, vdtab vastu viimase poolt
tuleva surve ning tduked. Kodarluu distaalse otsa mediaal -
sel serval leiame viikese ulnaarsélgu (incisura uluvaris),
lateraalne serv aga sujud kodarluu tikkel jétkeks (proces-
sus styloideus radii). '

Kiliinarvarre luude kehad on iihendatud sidekoelise
kiiiinarvarre luudevahelise membraasni abil, kusjuures ena-
mik membraani kiude kulgeb kiltinarluu luudevaheliselt
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servalt pdiki tllespoole, kodarluu luudevahelisele servale.
Kiudude sellise suune t3ttu kujuneb luudevahel ine membraan
kodarluu poolt vastuvdetud tlugete edasiendjaks kitinarluu-
le ja selle kaudu Olavarreluuls.

Kilinarvarre luude proksimaalsed otsad on 1sekeskis ja
Slaverreluuga liigestatud kiiiinarliigese (articulatio cubi-
t4) kaudu. Kiinarliiges on jJéirelikult 11itliiges ja koos-
neb kolmest osast, mida imbritseb ja ilhendabt iihine liige-
sekihn. Viimase fibrocsne membrsan mocdustat nii medieal-
sel kui ka’lateraaleel kil jel ulnaarse ja radisalse kaas-
kil gmise sideme (lig. collaterale ulnare et lig. collate-

rale radiale). Need etendaved téhtsat osa 1iigutuste suu-
namisel. Liseks nimetetud sidemetele omab kiilinarliiges
veel wdrusidet (1ig. anulare radii), mis kinnitudes kiiii-
narluu radiesalsélgu servale ja kaardudes iimber kodarluu
pea, altet viimast holda vastu nimetatud s&lku.

Kilinarverre luude distaslsed otsad on isekeskis seon-
dunud distealse radioulnaarliigese varal. Distaalses ra-
dioulnsarliigeses toimudb kodarluu tiirlemine imber oma pi-
kitel je, kusjuures kodarluu ulnaarsélk liigud imber kiliinam
luu lijgesringmiku. Tiirlemisel teeb kodarluu distaalne
ots mfrksa suurema kaare kul proksimaaslne ots, nii et ko-
darluu kiiiinarluuga ristub ja kési pstrdudb sel jaga ettepoo-
le (pronatsicon).

§ 28. Kio luud Je nende seondus. Tnu oma 1iigutuste
mitmekesisusele on kisi inimesel td8instrumendiks. Tema
luud jaguneved randme, kémble ja sSrmede luudeks.

1. ¥ie randme (carpus) luustik koosneb keheksast vii-
keosest kahte ritta asetunud luust. Proksimealses reas
leieme jérgmised luud: lodiluu (os scaphoideum), kuuluu
(0s lunatum), kolmkantluu (os triquetrum) ja hernesluu (os
risiforme). Distaalse rea moodustavad: trapetsluu (os tre-

peziun), trapetsoidluu (os trapezoideum), p#isluu (os ca-
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pitatum) Jja konksluu (os hamatur), Lodiluu ja trapetsluu
ulatuvad velaarselt (peonesa suunas) mdiaal:o randmevél -
Jena (eminentie carpi radialis) v#lja, hernesluu ja konks-
luu i3tke (konks) mondnsteved samas suunas ulnaarse rand-

movil fe (eminentia carpi ulnaris). Nimetatud viil jete vehe-
le j&“t rnndmevmpgu (sulcus carpi).

Randme luude arv on inimesel alamate vormide omaga
vorreldes vihenenud. Fiillogeneetilise arengu kestel on siin
nn. keskluud (osse centralia) kaotsi l1Zinud. Hernesluu ei
kuulu esmacelt randme luude hulka, see on k&dluse sees
tekkinud lisaluvu. Niisugused luud kannavad ildiselt hel-
mes- ehk seesamluude nimetust.

Randme luud seonduved kodarluu kodarluurandme-liige:e
abil. Liiges kuulub ellipsoidliigese tiiiipi, temas toirmvad
randme volaar- ja dorsaalfleksioon ning radiaal- ja ulnaanr
abduktsioon.

Randme proksimaalse rea ja dis®aslse rea luude vahele
J34b randrio wahel iiges. See on b-kujuf‘)i'ﬁse sdnega vihel +i-
kuv 11iges; ta aitadb kaasa randme volaar- ja dorsaalflek-

siconile.

2., Kémbla (metacarpus) lunstik koosneb viiest liihil-
dasest kémblaluust (s metacarpale). Kéige liihem ja jéme-
dam neist on,p8idla kémblaluu. Sellele jdrgnevad ulnaarsas
suunas teine, kolmas, neljas ja viles kémblaluu. Ige kimb-
laluu koosneb pdhimikust (basis), kehast (corpus) Za reast
(caput).

P8idla kiimblaluu liigestub trapetsluuga, teine kimbla-
luu - trapetsoidluuga, kolmas - p&isluuga, nel jas ja viias
- konksluuga. Vastavad liigesed - randmekémbla-liigesed -
on lameliigesed, vilja arvatud poidla randmekimbla-l iiees:
viimane on sadulliiges ja et ta omab ruumikat liigesakihnu,
8iis on selles igasugused 1liikumised v3imalikud, to funkt-
sioneerib peaaegu kui keraliiges.

Kodarluurandme-liiges, randme vahelliges, sarm*i ka
randmekimbla~liigesed on pal jude sidemete poclt teoidatud.

Vendest sidemetest omitub volanrma krdnmlimi-imh - Aa
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k&ige tugevamsks. Ta algab kodarluu tikkel jétkelt ja siir-
dub oma kimpudega 1ehv:l.k;xlaadselt randme luudele. Telistest
siinsetest sidemetest nimetaksime randme ristisidet. See
siirdud ulnaarselt randmeviél jelt radiaalsele randmevil jele
ja murdadb randmevao randmekanaliks (ocanalis ocarpi).

: 3. Kie sdrmede (digiti) - pdidla (pollex), nimetis-
83rme (index), pikksdrme (digitus medius), s&rmusesdrme
(digitus anularis) ja wiikesdrme (digitus minimus' - luud
on viikesed toruluud ja kannavad s8rmeliilide .ehk 83rme-
faalanksite (phalanges digitorum) nimetust. Psidlal on
kaks, teistel s8rmedel kolm faalanksit. Faalanksid koosne-
vad pdhimikust, kehast Jja plokist. Faalanksite keha on
dorsaalselt kumerdunud.

Kédmblaluude peade ja proksimaalsete s3rmeliilide vaho-
lised liigesed -~ kimblas®rmelili-liigesed, vilja arvatud
ptidle k#mblasdrmeliili-~-liiges, on keraliigesed, mistdttu
siin on v&imalikud izesuunalised liikumised. Liigesekihnu-
de kiilgedel on kaaskillgmlised sidemed. ’

SOrmeldlide-vahallsed liigesed - sirmeliigesed -~ on
titipil ised Plokkliigesed.

§ 29. Alajdseme viStme luud_Ja_nonde seondus. Alajé-
seme v8dde koosneb kahest puusaluust, mis isekeskis ja
ristluuga vdrdlemisi stabiilselt seondunult moodustavad
massiivse luulise rdnga - vaagna (pelvis).

Puusaluud (ossa coxae) on vahetilkiks kere luude ja
alajéiseme vabaosa luustiku vahel ning kannavad kere rasku-
se iile alajdsemetele. Tekkelt on puusaluud liitluud. Kumb-
ki puusaluu koosneb kolmest osast: nilude-, istmiku- ja hibe-
meluust, mis kuni puberteedieani jédvad kShrkoe varal ilks-
telsest eraldatuks. Nimetatud luude liitumiskohals, puusa-
luu vdlimisele kiil jele, JH##D stigav s3drjas auk - puusanapp
(acetabulum). Puusanappa imbritseb kdrge serv, mille alumi-
865 osas lelame puusanapa sdlgu (incisura acetabuli). Osa
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puusanapa pinnast on k8hrega kaetud ja kannad kuuja pinna
(facies lunata) nimetust, puusanapa auk (fossa acetabuli)
ja s#lgupoolne osa on ilma kdhreta. Niudeluu asetseb puusa-
napast kraniaalselt, istmikuluu dorsokeudaalselt ja hiébeme-
luu ventrokaudaalselt. Istmiku- ja hiibemeluu vahele Jjéébd
suur toppunud mulk (foramen obturatum), mida téidab sidekoe-
line toppurkile (membrana obturatoria). Alamatel vormidel
on niude~, istmiku- ja hdbemeluu iseseisvad luud.

Niudeluu (os ilium) on #ldiselt lame lehvikjas luu.
Tema kraniaalne osa - niudeluu tiib (ala ossis ilium) - on
lail ja Bhuke, tema keudaalne osa - niudeluu keha (corpus
ossie 4l1ium) - on kitsas, paks ja lithike ning piirab puusa-
nappa iillaltpoolt., Niudeluu tiiva eesmine pind on ndgus Jja
kannad niudeaugu (fossa iliaca) nimetust. Niudeaugust taga-
pocl leiame aurikulsarpinna ristluu samanimelise liigese-
pinnaga liigestumiseks. Nimetatud liigesepinnast taga- ja
dilalpool asetsed viimas niudekdprus (tuberositas iliaca).
Nivdeluu tiiva iilemine kaarjas serv kannab niudeharja (cris-
te iliaca) nimetust. .eepool 18peb niudehari ilemise eesmi-
ss niudeogage (spina iliaca anterior sujarior). Sellest md-
ned om-d allpool leilame alumise eesmise niudeoga. Tagapool
18peb niudehari iilemise tagumise niudeogaga (spina iliaca
posterior superior). Sellest allpool on alumine tagumine
niudeoga.Viimasest allapoole Ji&b suur ning stigav suur ist-
mikus#lk (incisura ischiadioa major), mis kiitinib all kuni
istmikuogan] (spina ischiadicas) istmikuluul. Niudeluu keha
eraldub niudeaugust pSikse luuserva, nn. kaarjoone (linea
arcuata) abil. .

Istmikuluu ehk piiraluu (os ischii) koosneb kehast ja
harust. Istmikuluu keha vdtab osa puusanapa ehitusest, ist-
mikuluu haru (ramus ossis ischii) on kaarjas luuosa, mille
napapoolne osa suundub allapoole ja piiradb toppunud mulku
alt. Alt moodustab istmikuluu haru tugeva karedapinnalise
k6bru - istmikuktbru (tuber ischiadicum). Istmikuktbru ja
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istmikuoga vahele j&&b viiike istmikuséllk (incisura jschiasdi.
ca minor).

Hébemeluu ehk silleluu (cs pubis) koosneb, nii nagu ist-
mikuluugi, kehast ja harust. Viimere jaguneb naparool seks
Ja liidusepoolseks osaks. H&bemeluu haru napapcolse osa iile-
mine terav serv kanxab hibemeluu harja (pecter ossis pubis)
nimetust Ja kujutat er iast niudeluu kaarjoone jétku. Medi-
aalselt 18pel: uee hiibemekibrukesega (tu“erculum pubicum).

Kumbki pucsaluu seondut ristluuga ristluuniude-liigese
(articulatic sac~ciliaca) waural. 5ee on mirnimas)sete 1 iku-

wisvdimalustepa laneliipaes.

Héhemeluude liidusepindade piirkonnas on puusaluui
teinetelisega hdbemoliiduse (symphycis rutica) varal i andu-
ces. Nimetatud liidus on kohrlifdus, kuid titpili:test XShr-
liidustest erinebt ta selle poolest, et tema sisse jaib viii-
ke 30s, lildusedds.

Tﬂhtsﬁt osa puusaluude kinnitamisel etendavad ka eri
sidemed: sakrospinaalside ja sakrotuberaalside. Sakrospi-
naglside algab istmikuogalt ja kinnitub ristluu killgmisele
servale, sakrotuberaalside algab istmikuk&brult, tduseb
viltu ilespoole, kus ta laienedb ja, kinnitudes ristluu ning
dndraluu kiilgmisele servale, katab sakrospinaalsideme medi-
aalse osa tagantpoolt. Need kaks sidet téiendavad 1luulist
vaagnat selle tagumises alumises osas ja muudavad suure
ning viikese istmikusélgu suureks ja wviiikeseks istmikumul-
guks (foramern ischiadicum majus ja minus).

§ 8. Vea on tervikuna. Vaagen jaguneb iilemiseks

aEES E=Sfcuas

laleraks ning ruumikamaks suurveegnaks Jja alumiseks kit-
sameks yvEikoveagnaks. Need on teineteisest piirijoone
(1inea terminalis) abil eraldatud. Selle joone moodusha-
vad: hiberoliiduse iilaserv, hitemeluude harjad, niudeluu-
de kaarjocned ja ristluu neem. Fiirijoone tasapind moo-
dustadb viikev:arna sissekiiigu. See on inimesel piki-
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ovealne kuni iimargune. Ondraluu tippu, sakrotuberaalside-
mete ja istmiku- ning hiitemeluu alaservi ldbiv tasapind
kujutab endast viiikeveagna vill jakédiku.

Puberteedieas kujunevad vilja veagna seksuaalsed
erinevuced. Meeste vaagen jédb kOrgemaks ja suhteliselt
kitsamaks kui naiste oma, naiste vaagen seevastu laie-
neb, muutudb suhteliselt ruumikamaks, kuigi jé&#b madala-
maks. Siileluude harude liidusepoclsed osad ilhinevad mees-
te vaagnal terava hiibemenurga alll , nailste vaagnal mcodus-
tavaed nad aga hébemekaare. Vaagna tiihtsamad mddtmed on
Jérgmised:

1, Niudeharjade vahemaas (distantia cristarum) - suu-

rim vehemaa niudeharjade wvuhel. 2. Niudeogade vehepaa
(distentia spinarum) - vahemaa ilemiste eesmiste niudeoga-
de vahel. 3. Mediaanlébimdst (diemeter mediana s. conju-
gata vera) - vehemaa siileliiduse illemise tagumise serva, ja
ristluu neeme vehel. Bt see elusal inimesel ei cvle mddde-
tav, kasutatakse selle vdirtuse saamiseks diagonaalkonju-
gaati (conjugata diagonalis) - vehemead  hdbemeliiduse
aleserva Ja ristluu neeme vahel. 4. Tmnaversaall&bimb@)t

(diameter transversa) - k3ige suurem wvahemaa plirijoone
kahe simmeetrilise punkti vehel frontaalsuunas. 5. P8iki-
1dbimdst (diameter obliqua) - wvehemaa ristluuniude-liige-
se ja vestaspoolse eminentia iliopectinea wvahel.

K&ikide vaagna lébimsdtude (ja vehemaade) keskkohti
iihendavat joont nimetatekse vaagna tel jeks. Loomulikus

(plistises) asendis on inimese weagen tublisti ettepoole
kaldu, nii et viiikevarngna sissekiiiguteésapind mondustab
rdhttasapinnaga umbes 45-60°-se nurga. Seda nurka nimeta-
takse vaagna kaldenurgaks. Mecstel on sSee nurk viiiksem
kui naistel.

§ 31. Reieluu ja puusaliiges. Reieluu (femur) on

==EsEsce EEEEET &

inirese luustikus k3ige pikem toruluu. Tema proksimeelne
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ots algab ilmarguse reieluu peaga (caput femoris), mille
pind vdrdub 2/3 kerapinnaga ja on kastud kdhrega, vilja
arvatud viike lohk (fovea capitis) tema keskosas. Reieluu
pea litheb {ile rsleluu kaslaks (collun femoris), mille pi-
kitelz moodustadb reieluu keha pikitel jega umbes 1500-83
nurga. RKeieluu kaelast allpool lelame kaks v3imsalt wil-
Jaulatuvat nukki: lateraalselt suure p8drla (trochanter
ma jor) ja mediaalselt vtikese pddrla (trochanter minor).
~elelun tapgakiil jel on nimetatud pd8rlad pdsérlateva.slise
harja (orista intertrochanterica), eespool pitrlatevahe-
lise joone (linea intertrochanterica) kaudu isekeskis
ithenduses. Suure pddrla mediaalsel serval on auk, mis
kannab pddrlaaugu (fossa trochanterica) nimetust. Reie-
luu kehu on ettepoole kergelt kumer, sest ja kiilgedei*
sile, tagant aga tugeva, piki luud kulgeva karsjoonegs
(1ine: aspera) varustatud. Releluu karejoones v3ime erit-
loda medianlset ja lateraalset mokka. Viimane siirdub
iilal, viikese pd8rla kdrgusel tugewvaks tuharakdpruseks
{tuberositas glutaea). Allpool, reieluu distaalse otsa
ldheduses eemalduvad reieluu karejoone mokad teinetei-
sest, Jittes endl vahele sileda kolmnurkse lamendiku -~
Sndlapinna (facies poplitea). Reieluu distaalne ots on
tugevasti j#imenenud ja moodustabd Yuks timardunud, taha-
poole pidrdunud pdnta - mediaalse ja lateraalse pdnda
(condylus medialis et lateralis), mis tagapool teinetei-
sest siigava pdntadevahalise sugu (fossa intercondylaris)
kaudu on lahutatud, eespool aga kederpinnaks (facies pa-
tellaris) iihte sulavad. Mediaalse pdnda kiil jelt v4l jud
medisalne pdndapealis ( epicondylus medialis), laterpalse
kohalt - lateraalne pdndapealis (epicondylus lateralis).

Kederpinna vastu l1iibub ees kederluu (patella). See
asetsedb reie nelipealihase k3%luses ja ku jutad endast
suurt helmesliugd.

Reielum 1liigsstumina puusaluule toimubdb puusaliigese
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(articulatio coxae) kaudu. Selle liigese peaks on reieluu
pea, auguks puusanapp. Viimast aitab tiiendada ja suuren-
dada puusanapa silku tAitev puusanapa ristiside (lig.
transversum acetabuli) ja puusanapa servale ning nimetatud
sidemele kinnituv liigesemokk. Asjaomane liigesekihn kin-
nitudb {thest kiil jest puusanapa servadele, teisest kiil jest
aga (eespool) suurele pddrlale ja pddrlatevahelisele joo-
nele ning (tagapool) reieluu kaela distaalsels osale. See-
ga asetseb suurem osa puusaluu kaelast liigesekihnu sees.
Liigesekihn on paksu seinaga ja teda tugevdavad mitmed si-
demedki. Viimastest on tdhtsaim il iofemoraalside ehk Ber-
tini side liigese eesmisel kiil jel, alumise eesmise niude-
oga ja pbddrlatevahelise joone vahel. See on inimorganismi
k8ige tugevam side. Liigesedtne sees lelame resieluu iimar-
sideme (1ig. teres femoris). Puusaliiges on pHhkelliiges,
temas toimuvad igasuunalised liikumised reisluu pea kesk-
punkti tmber.

§ 32. sS#ire luud_ja nende seondus. Sdiire toes koos-

neb kahest toruluust - séfire- ja pindluust.

Sédreluu (tibia) proksimealne ots on suhteliselt 3ige
jéme ja moodustab medisalse ja lateraalse pdnda (condylus
medialis et lateralis). Nende vahel leiame p3ntadevahelise
vilje (eminentia intercondylaris), mille kdrgeim tipp omab
kahte k8brukest. Eesmisel kiil jel kannab séfreluu proksi-
maalne ots siireluu kdprust (tuberositas tibiae) : lateraal-
sel killjel - wiilkest owvaalset liigesepinda pindluu peaga
liigestumiseks. S##reluu keha on ristildikes kolmekandili-
ne. Tema eesmine serv (margo anterior) on kBige teravam,
ulatub otse naha alla ja on 1B8kide ning tdugete vastu vi-
ga tundlik. S#Areluu lateraalset serva nimetatakse luude-
vaheliseks servaks (margo interossea). Tagumine pind kan-
nab oma proksimaalses osas mediaal-distaalsuunglist lest-
lihasejoont (1inea musculi solei). Sdfireluu distaalne ots
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ulatub ome mediaalses osas allapoole vil ja. See jitke kan-
nab mediaalse vasariku (malleolus medialis) nimetust. SHa-
reluu distaalne otsmine pind on ndgus, killgmisel pin-
nal leiame viiikese silgu, mis on ithenduses pindluuga ja
kannab seetdttu fibulaarsdlgu (incisura fibularis tibiae)
nimetust.

Pindluu (fibula) on suhteliselt pikk ja peenike luu.
Tema proksimaalne ots - pindluu pea (caput fibulae) 1ii-
gestub sédreluu lateraalse pdnda alumisele osale. Pindluu
keha on kolmekandiline ja n3rgalt paindunud. Distaalne
ots - lateraalne vasarik (malleolus lateralis) - omab kol-
menurgelist liigesepinda ja ulatub kaugemale allépoole
kui mediaalne vasarik.Mediaalne ja lateraalne vasarik koos
sdiireluu distaalse otsmise pinnaga mcodustavad hargi, mil-
le wahele liigestub wontsluu.

Sdtire luud on isekesiis seondunud s’iire luudevahel i-
8o mambraani, tiibiofibulaarliigese ja tiibiofibulaar-si-
deliiduse varal. S#drs luudevahel ine membraan kulgeb sili-
reluu luudevaheliselt servalt samanimelisele servale pind-
iuul. Tijbiofibulaarliiges jd%ib pindluu pea liigesepinna
ja sifireluu lateraalse pdnda killgmise 1iigesepinna vahele,
tiiviofibulaar-sideliidus ithendab pindluu distaalset otsa

sédireluu fibulaarsilguga.:

SAtireluud reieluuga seob pdlveliiges (articulatio ge-
nus). Liigese pea moodustavad reieluu pdntade kumerad pin-
nad, liigese auguks on sddreluu pdntade ndod. Eespool v3-
tab 1iigese ehitusest osa veel kederluu. Alamatel imeta ja-
tel teeb seda pindluugi, kuid kdrgematel wvormidel ja ini-
mesel jd#b ta liigesest vdl ja, nii et siin kannadb keha
raskust ainult s#iireluu. Liigeseaugu pinna suurendamiseks
ormab pSlveliiges kaht poolkuujat meniskit, mis oma vHlis-
servadel kasvavad kokku liigesekihnuga. Peale meniskite
leilame liigese sees veel kaht tugevat ristisidet (lig.
cruciatum), mis algavad s#édreluu pdntadevaheliselt viil jelt

'
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eas- ja tagapcol, ristuvad teineteisega ning kinnituvad
reieluu pdntadevahelisse auku. Liigesekihn moodustadb ees-
pool suure kederluuiilise pauna, mis ulatud kaunis kaugele
iilespccle. Bespidiselt tugevdab liigesekihnu reie nelipea-
lihase k33lus, mis, emmanud kederluu, l&dheb allpool iile
paksuks ja tugevaks kederluusidemeks (lig. patellae) ja
siirdub s#fireluu k8prusele. Kiilgedelt toendab liigest
kaks kaaskiilgmist sidet. Oma iseloomult on pdlveliiges
moondunud plokkliiges. Siin toimub peamiselt sHére painu-
tamine ja sirutamine.

§ 35. Jale luud ja nende seondus. Jala luud jagune-
vad kanna, ptia ja varvaste luudeks.

1. Jala kanna (tarsus) luustik koosneb seitsmest lii-
hikesest luust, mis (nii nagu kie randme luudki) asetse-
vad kahes reas. Proksimaalses reas leiame kaks vdrdlemisi
suurt luud - konts- ja kandluu, millest kontsluu (talus)
on proksimaalsem ja vaatab ke randme lodi- ning kuuluule
Tema tagapoolne jémedam osa kennad keha nimetust, eespool-
ne - kagl - 13ped iimardunud peaga. Keha i{lemine keskmine
osa on kdrge, pikisuunas kumer, ristisuunas veidi ndgus
ja kannab kontsluu ploki (trochlea tali) nimstust.

Kandluu (calcaneus) paikneb kontsluu all ja on pik-
11k ning kanna luudest k3ige suurem luu. kée randme luu-
dest vastab ta kolnkantluule. Mediaalsel kil jel ulatub
kandluu tugevagti vl ja, moodustades kontsluumise tala
{sustentaculum ialare) , taga moodustab ta v8imsa kandluu
k8bru (tuber calcanei), mis seismisel toetub aluspinnale.
Ulemisel kiil jel omab kandluu kolme liigesepinda, mis 1ii-
gestuvad samalaadsete liigeseplindadega kontsluu alakil jel,
Proksimaalse ja keckmise liigesepinné vehel leisme wvmo,

mis koos vastava vaoga kontsluu alakiil jel moodustab kanna
urke (sinus tarsi).
Kanna lvude distaalse rea moodustaved viis luud.
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Mediaalselt, wastu kontsluu pead leiame lodiluu
(08 naviculare). Lodiluust ettepoole jéib kolm
talbluud (ossa cuneiformia). Esimene (mediaalne) neist
on kiige suurem, teine (keskmine) k&ige wviiiksem, Talb-
luudest ja lodiluudest lateraalselt jddb suur luu -
kuupluu (o8 cubofdeun).

S#iire luud 1iigestuvad kontsluu plokiga iilemise hiip-
peliigese (articulatio talocruralis) abil. Vasarikkude
pilirkonmas on see liiges sidemetega tugevdatud: mediaal-
selt vasarikult kontsluule, kardluule ja lodiluule kulgeb
lehvikjas deltaside, lateraalselt vasarikult - kontsluule
kaks sidet, kandluule iks side. K3ik need sidemed on nii-
v8rd tugevad, et kanna luude nihestuste puhul katkevad
ennenini vasarikud kuil sidemed. Ulemine hiippeliiges on
plokkliiges, tema kaudu toimub jala painutamine ja siruta-
mine. :

Isekeskis on jala kanna luud wviheliikuvate liigeste
varal tthenduses. See asjaolu omab suurt tdhtsust, arvesta-
des {llesannet, mis jala kand omab keha toena. Kontsluu ja
kandluu on thendatud kahe liigese varal, milledest eesmi-
ne seob ka lodiluud. Koos moodustavad nad alumise hiippe-
liigese.

K3iki jala kanna liigeseid toestab rida sidemeid.
Neist tuleks esile tdsta pikka tallasidet (lig. plantare ;
longum), mis algab kandluu alumiselt pinnalt ja kiiiinib
eespool poiaiuude pbhinikk{xdeni.

2, Jala p8id (metatersus) koosneb viiest psialuust
(os metatarsale). Nende pead suunduvad ettepoole, nende
pdhimikud tahapoole. Esimene p&ialuu on kdige lithem ja
tugevam, teine - k3ige pikem. EBsimene, teine ja kolmas
p8ialuu liigestuvad 1gaﬁks vastava talbluuga, neljas ja
viies - kuupluuga. Vastavad 1iigesed on lameliigesed.

3. Varbad. Nii nagu sdrmedel, nii on ka osimesel vaz
val keks ja 2.-5. varbal kolm varbaliill (faalanksit).
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Need sarnaneved uldiselt sdrmede omdegé, liigendudes pb-
himikuks, kehaks ja peaks. Proksimaalsed faclanksid liiges-
tuvad pdialuudega.

Jala luud, olles liigeste ja sidemete varzl {ihendatug,
moodustavad vdlvi, mille kumerus on iilespcole. Talle joolt
on kBnesolev vJlv kahes suunas ndgus - cesnoolt tahapoole
ja kil je poolt sissepoole, kusjuures talla sicemicel ser-
val on ndgusus suurem kui kiilgmisel serval. Seismisel ja
k#imisel toetub jala v3lv taga kandluule, ees - osimese,
nel janda ja viienda pdialuu peale. Jala v&lvi all oleved
pehmed osad (ndrvid, veresooned, lihased) on seega hiisti
kaitstud.

e, P
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§ 34. Ajukolju_luust Inimese gjukolfu (cranium ce-

)

rebrale s. neurocranium) koosseisu loetakse taveliselt
jirgmised 8 luud: kukla-, kiil-. sBel- ja laubaluu, 2 oimu-
ja 2 kiiruluud. Seondunud liikumetult, moodustaved nad
3pnsa karbi, mis kujuteb endast selgrookanali jétku ja on
peaa jule kaitseks. Ajukolju {ilemise kumera osa ehk kol ju
lae luud on tekkelt katteluud je kuju poolest lamedad.A ju-
kol ju pdhimiku (basis) luud seevastu on kas sega- vGi ase-
luud. Viimased on vehetus seoses n‘iokol ju luudega. Ajukol-
ju luud on periostiga kaetud uinult véil jastpoolt, seespool
asendab seda peaaju kdvekest.

Imeta jate loomade ajukolju fiilogeneetilist arenpgut
iseloorustab luude arvu vihenemine: osa luid kaob hoopis,
osa luid liitub omavahel. Kdige kaugerale on see rrotsesc
j&udnud inimesel.

Ajukol ju aseluud tekived pea somiitide sklerotoomi-
dest. Sklerctuomide mesenhiiim moodusteb peaaju ja meele-
slundite cugemete iimber sidekoelise kihnu, mille basaalcas
neds tekib kaks paaril kdhresid. Peagi liituwvuid need iihi-

seks kdhreks, mille servad kaarduvad iilesy~cle j‘a mocdus-
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taved siis nagu kausi peaaju kandmiseks. Hil jem tekivad
selles luustumispunktid ja kdhr asendub luudega. Esiaigu
on niisuguseid aseluid rohkesti, kuid hil jem nad suurel
midral liituvad, moodustades sSelluu, peaaegu kogu kiil-
luu, enamiku kukla- ja oimuluust. Peaaju lagimise osa
piirkonnas kdhre el teki: siinne sidekude muutudb luukoeks
vahetult, moodustades kiiruludd, laubaluu ja kukle-,kiil-
ning oimuluu vEhemad osad (katteluud).

1. Kuklaluu (os occipitale) moodustab ajukol ju alumi
ss tagumise piirkonna ning kocsneb 4 osast: allpool eset-
sebd pShimik, kiilgedel kiil joosad, taga svomus. Nende vahe-
le j84b suur kuklemulk (fcramen magnum), mille kaudu selg
rookanal on kol ju3dnega ithenduses.

Kuklaluu pShimiku alumise pinna leskkohal leiame
neelukdbrukese (tuberculum pharyngeu ). P8himiku iilemine
pind on tasane, veidi ndgus ja moodustab koos kiilluu naab-
rusosaga n3lva (clivus). K3nesolev kuklaluuosa on kiilluu-
ga kdhre varal iihendus>:c 18.-20.eluaastani, mis ajaks sce
kdhr luustudb: kukla- je L 1illuu liituved.

Kuklaluu kiil jeosade alumisel pinnal asetsevad kukla-
pondad (condyli occipitales). Kuklapdntade alust lédbib
keelealuseniirvi-kanal (canalis hypoglossi). Kuklaluu kiil-
jeosade vilimisel serval lelame kiigiséilgu (incisura jugn-
laris). Kiigisélgust lateraalselt, luu sisSemisel pinnal,
mirkame k#gijitket (processus jugularis) ja selle iimber
sigmeurkevagu (sulcus sinus sigmoidei). :

Kuklaluu soomus kujutab endast viil japoole kumeraunud
rleati. Selle vAlispinna keskkohal mirkame tugevat vili-
mist kukianiigarat (protuberantia ocecipitalis externa),mil-
lest otse allapoole suundub viilimine kuklahari (eriste
cceipitalis externa) ja vtimase;st kaarjalt kummegi kiil je
poole filemine turjajoon (lines muchae superior) ning alu-
mine turjiejoon (iinea nuchae inferior). Ulemisest turja-
Joonest kdrgemal asétsev kukialuu soormse c¢Sa kannab




- 77 -

kuklalamendiku {planum occipitale), sellest madalamal aset-
sev osa - turjalamendiku (planum nuchae) nime. Kuklalamen-
dik on sile, turjalamendik seevastu krobeline (lihaste kin-
nitumiseks!). Kukleluu soomuse sisemine (tserebellaarne)
pind jaotub ristja kdrgendiku varal nel jaks ndgusaks osaks,
millest kaks iilemist sisaldavad suuraju poolkerade kukla-
sagaraid ja on rd%netega ning lohukestega varustatud,kaks
alumist mahutavad endasse viikeaju poolkerasid ja on sﬂg—
da pinnaga. Ristja kdrgendiku keskkohal leiame sisemise
kuklamiigara (protuberantia occipitalis interna). Sellest
iilespoole suunduv hari kannab noolurkevagu (sulcus sinus
sagittalis), sellest kiilgedee kulgeb kumelgi pool trans-
versaalurkevagu (sulcus sinus transversi). Viimane siirdub
kiiru- ning oimuluule ja siit teas kuklaluule sigmaurkevao
kujul. Sisemisest kuklamiigarast allapoole kulgeb sisemine
kuklahari (criste occipitalis interna).

2. Kiilluus {(pShiluus)(os sphenoidale) eritletakse
keha ja kolme paari jAtkeid: viiketiibu, suurtiibu ja tiib
Jitkeid.

Kiflluu keha (corpus) {ilapinna tagumine osa on lingus
Ja v3tadb osa n¥lva tekkest, tema keskos: arn:h tiirgi sa-
dula (sella turcica) nimetust. Tiirg! sadula keskkoht on
tugevasti ndgus, moodustadas miix_@la augu (fossa hypo-
physeos), tiirgi sadula tagaosa ku, 1ndab ta selja (dorsum
sellae), eesosa - kdbrukese (tuber.ulum sellae). Tiirgl sa-
dula kiilgedel kulgeb lai unearterivagu (sulcus caroticus),
tirgl sadulast eespool lelame ristipidise nigemisnidrvivao
(sulcus nervi optici). Kiilluu keha eesmisel pinnal mirka-
me kummalgl pool suurt ava. Need avad viivad kiilluu kehas
olevasse 30nde ehk kiilluu-urkesse (sinus sphenoidalis) ja
kannavad seetdttu kiilluu-urke sissekdigu nimetust. Kiil-
luu-urked on teineteisest eraldatud medinanse vaheseina
varal, mis ulatub kiilluu harja (crista sphenoidalis) ku-
Jul ette vil ja.
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Kiilluu viiketiivad (alae minorss) algavad kiilluu ke-
ha eesosa kiilgedel kahe juure kujul. Juurte vahele jé&b ni-
gemisnirvikanal (canalis opticus), mis on nigemisnirvivao
jétkuks.

Suurtiivad (alae majores) algavad kiilluu keha kiilg-

mistelt pindadelt laia Juurega jo suunduvad kiillgedele ning
iiles. Suurtiibade iilaserva ja viilketiibade alaserva wvahele
J#4b iilemine orbitaalldhe (fissura orbitalis superior).
Suurtiibade juurt 1#bib eespoolselt {imarmulk (foramen ro-
tundum) , tagapoolselt ovaalmulk (foramen ovale) ja viima-
sest veelgl tagapoolsemalt ja lateraaisemalt ogamulk (fora-
men spinosum). Ogamulku madalamatel primaatidel ja orangu-
tangil vesl ei ole, gorillal ta sageli juba esineb ja pea-
aegu alati on olemas Simpansil. Suurtiibade ajumine pind-
" on ndgus ja suuandub tahapoole; orbitaalpind on peaaegu la-
me ja moodustab silmakoopa {orbiidi) vilimise feina; oimmi-
ne ving jaotub oimualuse harja (crista infratemporalis) va-
ral kaheks osaks.

Tiibjétked (prodessus pterygoidei) viiljuvad kiilluu
keha alumiselt pinnalt ja suunduvad peaaegu piistiselt alle-
poole. Nad koosnevad latersallestmest (lamina lateralis)
ja mediaallestmest (lamina media”is), kusjuures viimane on
tunduvalt kitsam kul esimene. Mediaalleste arened side-
koest ja esineb madalamatel yormidel iseseisva luuna (tiib-
luuna). Mdlema lestme vahela, tagapool, jé&b iilemises
osas siigav tiibjitkeauk (fossa pterygoidea). Tiibjitke pd-
himikku 1ébidb sagitaalne tiibjdtkekanal (canalis pterygoi-
deus), mille easmisest suudmost allapoole kulgeb pteriigc-
palatiinvagu.

3. Laubaluu ehk otsmikuluu (os frontale) koosneb soo-
musast, kahest orbitaalosast ja nende vahel asetsevast ni-

naosast.
Laubaluu soomus (squama frontalis) moodustab kol ju
lae sesmiss osa. Tema vilimine pind on vdrdlemisi sile.
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Esimestel eluaastatel on siin mediaanne dmblus, mis hil je-
mini kaob, tksikuil juhtudel jd%ib aga kogu alun. iaks piisinn
( sutura metopica). See né&itab, et laubaluu on urvselt paa-
riline luu. Soomuse kaskkchal, m8lemal pool, kdrgub lame
laubakdber (tuber frontale), sellest paari cm vdrra all-
pool kerkib esile kulmukaar (arcus superciliaris). FKulmu-
kaarte vahekohale j#4b sile ja tasane vil jak = glabella.
Glabella kohalt on laubaluu seest O%nes. Sce &8nsus jaotub
vahessina abil kaheks laubaurkeks (sinus frontalis). Kumb-
ki laubaurge on ninaddnega ithanduses ja tekib alles pédrast
siindi. Gorillal ja Simpansil on laubaurked juba olemas,
orangutangil ja madalamatel ahvidel ta veel puudub. Soomu-
se alumine, orbiidiiiline serv (margo supraorbitalis) ula-
tub teravalt vilja; kiilgmicelt l3heb see iile sarna jitkeks
(processus zygomaticus), mille servalt algab oimujoon (1li-
nea temporalis). Laubaluu soomuse sisemine pind on paiguti
ajurddnetega, s3tme jiil jenditega ja soonevaokestega kaetud;
keset luupinda kulgeb sagitaalne laubahari (crista fronta-
1is), mis allpool 13peb umbmulguga (foramen cascum), tilal-
pool aga liheb iile noolurkevaoks (sulcus sinus sagittalis).
Orbitaalosad moodustavad kol ju pdhimiku eésmiso osa
ning samanegselt silmakoobaste (orbiitide) lae. Nende va-
hele jdib suur silk, milles asetsed sdelluu Jja mis seet3t-

tu kannab sdelsilgu ehk etmoidaalsilgu nimetust. Orbitaal-
osa alumisel ndgusal orbitaalsel pinnal esineb mediaalselt
eespoolselt lohuke, nn. plokilohuke (foveola trochlearis).
Selles asetseb elusal inimesel kiulisest kdhrkoest plokk,
mille imber jookseb silma iilemise pdikilihase k33lus.Orbi-
taalosa alumise pinna kiilgmises osas lelame lohukese pisa-
randfirme tarvis. ®tmoidaalsilgu servadel on orbitaalosa
Bhuke ja seal leiame luuplaadikesi, mis selle piirkonna
jagavad etmoidaallohukesteks (foveolae ethmoideas), mis
koos vastavate lohukestega sdelluul moodustavad osa 53el -

1luu-rakke.
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Laubaluu ninaosa (pars nasalis) kujiutab endast vii-
kest hobuseraua-kujulist moodustist etmoidaalsfilgu eesosa
iimber. Tema keskel kdrgub terav nasesaloga.

4, SBelluu (os ethmoidale) asetseb lauba- ning kiil-
luu vahekohal ja aitab moodustada silma- ning ninakoopa
seinu, Olles ehitatud paberdhukestest plaadikestest,mille
vahele jd&b rohkesti Shuruume, on ta kerge ja 3rn. Koos-
nedb iilemisest rdhtsast plaatjast sBellestmest, kesksest
perpendikulaarlestmest ja kiil jecsadest.

Sdelleste (lamina cribrosa) jiiib laudbaluu orbitaal-
osade vahele etmoidaalsilku ja vdtad siin osa kol ju ndhi-
milu moodustamisest, olles aga iihtlasi ninakoopa laeks.
S8ellestme iillemisel (peaajupoolsel) pinnal kerkidb mediaan-
ne sagitaalne kukehari (crista galli). ’

Perpendikulaar?este kujutadb endast kukeharja jJédtku
allapoole ja moodustad ninakoopa waheseina iilemise osa.

S&@elluu kil jeosad ehk labiiri:iid ripnevad sdellestme
killgmistelt osadelt peaasgu piistiselt alla. Kumbki labii-
rint koosneb rohketest ralludsst (cellulae), mis on nii
isekeskis kui ka ninakoopaga iihenduses. Labiirintide killg-
miseks seinaks on Shuke orbitaalleste. Labiirindi mediaal-
ses osas lelame kaks perpendikulaarlestme poole kserdunud
luuplaadikest: iilenise ja keskmise ninakarbiku (concha
nasalis superior et media).

5., Kiiruluud (ossa parietalia) iihendavud laubaluud
kuklaluuga ning moodustavad suurema osa kol julaest. Kiiru-
luu eesmine alumine nurk on terav ja k3ige vil jaulatuvam,
teised nurgad on enam-vihem iimardunud. Kiiruluu viélimise
pinna kumeraim koht asetsed i)eaaegu ta keskkohal ja kan-
nab kiiruksbru (tuber parietals) nimetust. Sagitaalset
iilemist serva m38da kulgeb pikutine noolvagu (sulcus sa-
gittalis).

6. Oimluu (os temporale) moodustad kummalgi pool
osa kol ju pBhimikust ja killgmisest seinast. Temas eritle-
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tekse soomusosa, trummiosa, nibvosa jo kal juosa. Nande
osade vehele lateraalselt j&*b vilimine Kuulmeave (porus
acusticus externus), mis viit vilimisesse kuulmekiiiku
(mestus acusticus externus). Trummi- ja kaljuosa valaeko-
hal luu sees on trumnifds ehk keskkirwva-ISs ja selle
neebruces kel juosa sees - luulabiirint ehk sisekdrva-73s.

Kaljuosa on trurmiosast suures ulatuses Glaseri 1#heca
(fissura petrotympanica) eraldatud.
Soomuscss (pars squamosa) on vl japoole kumer ja

1iigendut piistiseis ning rohtsaks ocaks., M8lema csa pli-
ril asetceb ettepoole suunduv saernajitke (processus zygo-
maticus), millest tahapoole kul éeb oirmjoon (linea tempo-

relis). RBhtne osa kannab liigeseauku - mandibulaarauiu
(feceea rundibularis), mille ees lelame liigesekdbrukese
(tuberculum articulare).

Trwiosa (pars tympanica) moodustab viElimise kunl-

mekéigu alumise je killgmised seinad ning osalt ka trumni-
&0ne kiilgmise seiné. Trummiosa alumine serv on harjelazd-
selt terav.

Kaljuosa (pars petresa) ehk piiramiid (pyramis) asot-
seb r&htsalt, tipuga (apex) mediaalselt ju veidl ettepoo-
le. Ta tiidab kuklaluu pdhimiku ja kiilluu suurtiiva vehe-
lise nurga, jéttes siin vaid viikese ebakorrapirasto cer-
vadega 1%he - parusmulgu (foramen lacerum).

Kal juosa tagumine pind ehk tserebellaarme nind omab
keskel suurt sisemist kuulmeave (porus acusticus internus),
mis viib sisemisse kuulmekédiku (meatus acusticus internus).
Viimase pdhjas on rida mulgukesi, mille kaudu kulgevad ve-
resooned ja ndrvid. Alumisji mulgukesi lébivad tasakaalu-
-kuulmenirvi harud, iikks tilenistest mulgukestest, veidi suu-
rem, moodustab n#ondrvikanali (canalis facialis) algusosa.

Kal juosa eesmine pind ehk tserebraalne pind on kesk-
osas kumer, missugune kumerus karnab kaarviilje (eminentia
arcuata) nimetust je tihistat kohta, kus luu sees aretseb
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sisekdrva eesmine lookkanal. Selle pinna lateraalne osa on
Shuke je moodustad trumilae (tegmen tympqni). Kal juosa ti-
ru liiheduces leieme lameda ndokese, kolmifrmirvij&l;]end
{impressio trigemini), millest lateraslselt mirkame tillu-
kest pilujat ndongrvikanali haru vdl jumisava (hiatus cana-
1is facialis).

Kal juoca alumine pind on konarlik, 1&bitud reast mul-
kucost. KOige taga Jja lateraalsemalt asetseb n#on#irvika-
nall peamine il jumisava - foramen stylomastoideum. Selle
ees #iratab téihelepanu suur allapoole suunduv tikkel jétke
(processus styloideus). Tikkel jitkest mediaalselt on ruu-
mikas k¥plauk (fossa jugularis)., See l#heb piiramiidi taga-
sorval ile kigisélguks (incisura jugularis), mis koos sa-
nanimel ise siélguga kuklaluul moodustab kigimulgn (Lo ramen
jugulare). Koljuosa alumise pinna keskelt algab unearteri-
kanal (canalis caroticus), mis luu sees teeb p8trde ja
avureb pilramiidi tipul kol juddnde. Unearterikanali sise-
avast etteponle J&ib trummilonest tuleva lihasetdrvekana-
11 (canalis musculotubarius) védlisava. Nimetatud kanal
jaotub osalise vaheseina varal leheks prolkanaliks, mil-
lest iihes aretseb trummipingutaja-lihas, teine (alumine)
kujutal endast kuulmetdrve luulise osa seina.

Oirmluu nibuosa (pars mastoidea) on pilramiidist oimu-
lun cirerinnal asetseve sigmaurkevec (sulcus sinus sigmoi-
dei) koudu eraldatud. Vil jaspool kannab nibuosa massiivset
nibujdtket (processus mastoideus), Viimaiip alumisel serval
lelame nibusil.u (incisura mastoidea) ja sellest mediaal-

21t kuklearterivio (sulcus arteriae occipitalis). Nibucsa

-1 ricemuses suurel m*/iral pneumatigeeritud ja selle sise-

~imid ehk nitujitkerakud (cellulae mastoideas) on
Lrummitdnaga {thenduses.

Cimi’vu kalju- Ja nibuosa on koos kdhrest tekkinud,
teised cund on sidekoelist pAritolu. Lootel on nibuosa
ndrgalt arenenud. 'I‘rummiosé on oma piritclult n#okol ju osa.
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Ka tikkel jitke on n#cluu, mis on arenenud nn. keelekaare
alumisest kdhrest, tingituna lihaste kinnitumisest. Oimuluu
on seega tilipiline sega- ja 1iitluu. Alamatel vormidel on
selle asemel mitu eri luud.

§ 35. Niokolfu luustik. Inimesel asetseb niokel ju
(eranium viscerale s. splanchnocranium) ajukol ju easscsa
all ja on suhteliselt ndrgalt arenenud, vastandina loomade-
le, kel ta paikneb ajukol ju ees ja osutut suhteliselt tu-
gevaks ning gahukaks kol juosaks. Néokolfu kecosseisu kuulub
inimesel 15 luud: 6 paarilist - iilaldualuu, ninaluu, pisa-
raluu,sarnaluu,suulaeluu ja alumine ninakarbik - ja 3 pea-
ritut: sahkluu, alaldualuu ja keeleluu. Niokol ju tilemised
13 luud liituwvad kas ajukol ju luudega v3i osaliselt ise-
keskis 1iikumatult, alaldualuu seondub kol ju pShimikuga
liigese kaudu, keeleluu on aga teistest luudest eraldunud
Ja paikneb keelest allpool, pehnete kaslaosade wihel.

Csa n“nlolju luid tekid peaaju all ja ninariirkonnes
kas k¥hrelise kol ju vZ1 sidekoe osadest. Niisugusteks luu-
deks on pisaraluu, ninaluu, alumine ninakarbilk ja sahkluu.

Muist nﬁol’(olju luid tekin peapiirkonna mesodermi
kill jeplastide materjalist, nn. vistseraalkasrtest.

Vistseraaslkaered on metameersed wil japoole kaardunud

k8hrelised pdrgad suuddne ja neelu pilirkonnas., Maisman

selgroogsetel looradel ja inimesel tekib meid viis paari.
gsimene vistseraalka~r kannad lfuakaare nimetust ja lii-
gendub {ilemiseks palatokvadraadiks ning alumiseks Meckel i

k8hreks, teine viStseraalkaar kanhab keslekaare nimetust
ning jaotud lilemiseks hiiomandibulaariks ja alumiseks hiio-
iigiks. Kolmes, neljas ja viies vistseraalkaar kannaved
13puskaarte nimetust.

Pulatokvadraadl taganosa luustub alamatel selgroogse-
tel ruutluuks, matejatel'loemadel Jja inimesel "rdndeb"
ta aga keskkdrva ja muutub alasiks. Ialatokvedraadi ess-
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osa piirkonnas tekib esialgu kaks luud - cesldualuu Ja
ilaldualuu, kuid peagi liituvad need {ihiseks luuks. Samas
piirkonnas tekivad ka suulae- ja sarnaluud. Kdik need
luud on desmogeensed moodustised.

Meckeli kdhre tagaosa luustub nadalamatel vormidel
1iigeseluuks, imetajatel loomadel ja inimesel aga nihkub
ta keskkdrva, muutudes siin vasaraks. Meckeli kBhre. ees-
osa redutseerudb ja selle asemele tekib desmogeenne ala-
ldugluu.

Ilijomandibulaar nihkub keskkdrva ja muutudb siin jalu-
sgks. See-siinnib ka selgroogsetel loomadel, alates kahe-
paikseint. Hiioiid koos esimese 1l3puskaare alaosaga annab
koelaluu.

1, tlaldualuu (maxilla) on niokolju suurim luu. Kum-
malei iilaldualuul vdib eritleda keha ja nelja jadtket:sar-
na jiitket, laubajédtket, suulaejidtket Jja sombusjitket.

{ilaldualuu keha sisaldab mahuka ruumi - {ilaldualuu-
-urke (sinus maxillaris). Keha eesmisel pinnal leiame

crbiidialuse mlgu (foramen infraorbitale) ja sellest all-
pool lohu (fossa canina). Viimane on fiilogeneetiliselt
roor moodustis: neandertali inimesel ta veel puudus. Ees-
mize pinna mediaalsel serval on siigav ninasiéilk (incisura
nasalis), mis koos samanimelise sédlguga vastaspoolsel
ilaldualuul moodustadb ninakoopa sissekdigu - pirnava
(apertura piriformis). (laldualuu keha ninamine pind moo-
sustat cre nirakoopa killgmisest seinast. Sellel pinnal
e flaldualuulahi fhiatus maxillaris), mille ees,vas-
L wotos ftlat, tdheldame pisaravagu (sulcus lacrimalis).
. LlulZacluu lauba j8tke (otsmiku jétke) (processus fron-
talis) v%1judb luu eesmisest mediavalsest osast ja siirdudb
tlespocls vastu laubaluud. Mediaalselt on ta luu kehast
rdhtsoe larbikuharja (crista conchalis) varal eraldatud.
Sarna iitke (processus zygomaticus) on lithike, kuid tugev

—_—

ja harbulise otsmise pinnaga jitke. Sombusjdétke {proces-
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sus alveolaris) on kujult kaarjas ja kannab oma alumises

vabas servas 8 hambasompu (alveoli dentales). Sombusjdtke
eosmisel pinnal leiame hambasompude kohal  somburiitned

(jugr alveolaria). Suulaejétke (processus palatinus) on

réhtne plastjas luuosa ja moodustab koos vastaspoclea iila=-
lcualuu suulae jdtkega jesrise suirema osa luulirest suu-
laest (palatum osseur). Suulaejétke itilemise rinna neciaal-
ne serv tduseb illespoole ja moodustab koos teise i{ilaldua-
luu suulae Jétke mediaalsofservaga harja, mis eesp:ol 1ldpab
eesmise ninaogage (spina nasalis anterior). Luulice suulae

riadleenrsel joonel, otse keskmiste ldikehariacte tuga leia-
mo ogsiilaldualuumulgu (foramen Incisivum). See viit eesiila-
lgualuvkanalisse (canelis incisiwvus), mis hargneb kaheks,

kus juures iiks nendest harudest saab salfuse ithel, teire tei-
sel pool ninakoopas., Zesldualuukanal on "mirsviku relikt":

reptiilidel ja veel isegi madalamatel imetajatel oll siin

kiillalt ruumikas lisa-haistaiselund.

See osa iilaldualuu sombusj'—it.«:ést, mic-iihinab stmlae-
Jiitkega ja kannab 1l3ikehambaid, on inimase:lootel isesei-
sav luu - eesiilaldualuu (os incisivam 5. praemaxillarae).
Isesaisva luuna esineb essillaldualuu madalamratsl s8lgraos-
3atel, nende hulgas ka enamikul imeteiall. Westl-1dualuu
olsmasolu inimesel avastas V. Goethe.

2. Suulmeluu (os palatinum). Kumbil suilaeliu i osns!
perpendikulaar- ja horisontaallestmest, mis on L-t#he ku-
Juliselt iihendatud. Perpendikulaarlesta on pikk rumosa,
paiguti viga Shuke, -ja ta mediaalne pind meodustat nina-«
koopa lateraalse. seina tagumise osa. P3iki iile parmendiku-
laarlestne lateraalse pinna kulgeb vertikaalne ptarigopa-
latiinvagu, mis koos samanimelise vaoga kiilluu tiibj#tkal
ja tleldualuu keha tagumisel pinnal moodustad pteriigovula-
tijnkenali (canalis pterygopalatinus). Perpendikulaarlest-
me {ilemine ots 13peb kahe jitkega - eesmise kiilgmise H>rbi-
taal jitkega ja tagumise sfenoidaal jitkega, millede wvahali-
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ne silk, asetsedes vastu kiilluud, kujuneb sfenopalatiin-
mulgggg. Syylaeluu horisontaalleste koos vastaspoolse suu-
laeluu samanimelise lestmega moodustab luulise suulae
tagaosa. Kummagi suulaeluu horisontaallestme mediasalsed
servad koos kujundavad harja (iilaldualuu suulaejétke sama-
Jaadse harja jdtku),mis tagapool 13peb tagumise ninaogags
(spina nasalis posterior).Horisontaallestme alumise pinna
tagaosas lelame suure suulaermlgu(foramsn palutinum ma jus)

3. Sarnaluu (os zygomaticum) meenutab eestvaates kom
rapiratut nelinurka ja on sillaks oimu-, lauba- ning iila-
1%waluu vahel, eraldades silmakoopa oirmkoopast.

Sarnaluu eesmine pind ehk malaarpind vaatadb ettepoo-
le, temporaalpind on pidratud olmuaugu poole, orbitaal-
pind moodustab osa silmakoopa lateranlsest seinast. Sarna-
luu kahest jitkest suundub iiks - oimujitke (processus tem
poralis) - rdhtsalt tahapoole, %us ta {ihineb oimuluu sar-
na jiitkega ja moodustad sellega kcos sarnakaare (arcus zy-
gomaticus). Teine jiitke - laubajitke (processus fronta-
1is) - wiljub iilespoole, seondudss lauba- ning kiilluuga.

4. Ninaluu (os nasale) on viike plaatjas nel jakandi-
line luu ja moodustad koos omo paarilisega ninakoopa iile-
mise eesnise seipa.

5. Pisaraluu (os lacrimals) kujutab endast Shukest
drna plaadikest silmakoopa keskmises eeanises osas, fila=-
1l3ua-, lauba- ja s¥elluu vahel. Luu vdlimisel pinnal leia-
me pisaravao (sulcus lacrimalis), mis koos samanimelise
vaoga iilaldualuul moodustad pisarakotiaugu (fossa sacci
lacrimalis). Fisarakotiaugu pdhjas algab nina-pisarakanal
(canalis nasclacrimalis), suundudes alumisesse ninalkdiku.

6, Alumine ninakarbik (cnncha nasalis inferior) on

kitsas olaatjas &hiwce kumerdunud lun, mille lateraalne
sarv ¥innitud ‘laldualuu ( ja suulaeluu) karbikuharjale,

maiizaine «1athh vabalt ninakcopasse ja eraldab keskmise

ninakiii~ Qumisest.
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Ninakarbikute t&htsus seisneb selles, et nende tSttu
ninakoopa 1limaskesta pind suureneb ja sissehingatav 8hk
seega 800 jeneb kiiremini ning killlastub niiskusega. Sama-
sugust tadhtsust omavad ka kiil-, s8el-, lauba- ja ﬂlalbua-
luu-urked. Viimased funktsioneerivad osalt ka hﬂélo reso-
naatoritena.

7. Sahkluu (vomer) seob luulise suulae ajukol ju pShi-
mikuga ja moodustad seega.osa ninakoopa vaheseinast. Tek-
kelt on sahkluu paariline. Oma paarilist iseloomm ilmitab
ta hil jemgi, kandes oma filemisel tagumisel serval tiibu
(alae vomeris).

8. Alaldualuu (mandibule) on tugev hobuseraua-kujuli-
ne luu, mille tagumised otsad p88rduvad iiles. Viimased
xannavad alal®ualuu harude nime, rdhtsat osa kutsutakse
alal®ualuu kehaks. Haru ja keha vahekoht moodustab kummal-
gi pool alalBualuu nurga (angulus mandibulae) .

AlalBualuu keha eesmine alumine osa ulatub lduatsina
(mentum)&'mgevasti ette vilja. L3uatsi keskkoht eendubd

Buatsimigara (protuberantia mentalis), 13uatsi alumised
ktllgnised osad lduatsikdbrukeste (tubercula mentalia) Iku-
jul. L3uatsimiigarast paari cm vdrra killgmiselt leiame
1suatsimlgu (foramen mentale). Selle kohalt tahapoole
kulged pSikijoon (linea obliqua), mis tilalpool alaldualuu
haru eesmise serva peale vilja jookseb. AlalBualuu keha
tagapinna keskpaigas viljub kaks lduatsioga (spinae men-
tales). L3uatsiogadest kiillgmiselt, tagapool v3ib t#helda-
da mdlemal pool tugevat rdhtsat lduakeeleluujoont (1linea
mylohyoidea), millest ettepoole jdib keelealune lohk (fo-
vea sublingualis), samanimelise siil jend&rme jél jend. Ala-
1%ualuu keha {llemine ehk alveolaarne osa kannab vahesein-
te varal iiksteisest eraldatud hambasompe (alveoli denta-
les), mille kohal luu pinnal kdrguvad somburddned (Jjuga
alveolaria).

Alal3ualuu kumbki haru (remus mandibulae) on oma
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tilemises otsas laie alalBueluu sélgu (incisura mandibulae)
varal jaotatud kaheks jJétkeks. Eesmine jdtke - koronoidjét-
ke (processus coromoideus) - on terav, tagumine - pont jitke
(processus condylaris) - on iimardunud ja kannab alalBualuu
pead (caput mendibulae). Alaldusluu haru sisemisel pinnal
dratadb t&helepanu suur alaldualuu mulk (foramen mandibulae).
Sellest alla ettepoole kulgedb lduakeelsluuvagu (sulcus my-
lohyoideus). AlalSueluu mulk viib alalBualuukanslisse (ca-
nalis mandibulee), mis kulgedb luu gees, hambasompude all,
Ja mille haru avaneb ettepoole wvarem mainitud lduateimmulgu
kujul. AlalSualuukanali kaudu varustatakse alalBualuu ham-
baid nérvide ja veresoontega.

§ 36. KolJu juude secndumine. Kolju luud on isekes-
kie Zmbluste ehi sutuurids varal seondatud. Erandi moodus-
taved cla’dua- ja keeleluu. Tehakse vahet kolmesuguste
&mbiuste vahel: saagdmblused, servdmblused ja scomsdmblu-
Sed. y
: Saaglmblus ebk pArisdmblus on niisugune dmblus, kas
seonduvete luude servad on ssagjad ja niiviisi vastamisi,
ot tthe luuserva hambakesed likkuvad vastavatesse silgukes-
tesse telsel luul. Selliste Ombluste bulka kuulub enamik
ajukol ju Omblusi. Servdmbluse korral ei ole ssonduvute
luude served hambulised, vuid enam-vilhem tasased. Niisugu-
sad -on néit. ndokol ju luude wvahelised OSmblused. Soomuisdmb-
lusega ehk gbadmblusega on meil tegemist niisugusel korral,
kui iihe luu serv katadb soomusjalt ehk katusskivi-laadselt
telse luu serva. Seda laadi on n#it., oimu- ja kiilluu vehe-
line 3mbiuse.

Suuremateks Omblusteks kol jul on jérgmised: 1) nool-
mblus (sutura sagittalis) kol ju keskjoonel, kiiruluude
medlanlsete servade vahel; 2) pérgdmblus (sutura coronalis)
iihendab kiiruluude eesmised Servad laubaluu tagumise serva-
ga; 3) lambdafmblus (sutura lambdoidea) liidab kiiruluude
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tagaservad kuklaluu soomisge (ilemise servaga; 4) kiiruoimu-
3mblus (sutura parietotmomls_.a) ithendab -oirmiluu soorms-
osa ja kiiruluu alunist serva.

AlalSualuu on oimluuga {thenduses lBualiigese (arti-
culatio temporomandibulearis) varal, Artikuleeruvad liige-
sepinnad ei ole siin kujult teineteisele vastavad. See

ittevastavus k3rvaldudb liigesepindede vehel asetseva koh-
relise liigeseketta abil. L3ualiigese kihnu sidemeks on
sarnakeare ja alaldualuu pea vehel asetsev kil jeside (lig.
laterale).

Peamine 1iikumine lSualiigeses toirub plokkliigese
1iikumictiiibi kohaselt ja seisneb alaldualuu langetemises
ja tostmises suu avamisel ja sulgemisel. Lisaks suu avemi-
sale ja sulpemisele toimmb lBualiigeses ka alalfua ette ja
Kiflgedele nibkumine (milumisliigutused!). Alaldualuu kill-
gedele nihkumisel 1ibiseb aldldualuu pea ainult tihel kul-
jel liigesekdbrukesele - alaldug nihkub vastupidises suunee

Kgeleluu (0s hyoideum) kinnitubd.a jukol ju pdhimikule
tikkelkeeleluu-cidemete (1ig. stylohyoidea) varal. Nad al-
gavad kesleluu viiikesarvedelt ja kinnituvad oimuluu tikkel-
Jitkels.

$37. Kolju topogmaris. A, Keljn véliepind. Kolju
lae vill jaulatuwenat«ks kohtadeks on kukal, kiimik ja leup.
Kiirmiku kilgedei téuceved kiirukdbrud (tubera perietalia)
nihtavele, laubal - laubakSbrud (tubera frontalia). Laubal
dratavad téhelepanu kulnukeared (arcus superciliares), mis
mdnedel indiviididel on erakcrdselt tugevasti arenenud,ula-
tudes keskel kokku ja moocdustades orbiidiilise mdika (to-
rus supraorbitalis). Mida kaugemnale me laheme tagasi inime-

se esivanemate rec:s, seda tugevam on neil nimetatud mdigas.
Kiirmiku kilgedel, oimujoonest (1inea temporalis) allpool
algab oimuauk.

Kolju pdhimiku wiilispinnal eritletakse kolme osa.
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Zesmine osa kannab luulise suulae (palatum osseum) nimetust.
Selle moodustavad: iilaldualuude suulaejédtked ja suulaeluude
horisontaallestmed, kiilgedelt piiravad teda i{ilaldualuu som-
buejitked. Luulise suulae eesmikule avaneb eesiilaldualuurmlk
(foramen incisiwvum). Luulise suulae tagaosa 13pul leiame
koaanid (choanae), mille kaudu me pééseme ninakoopast . suu-
3%nde ja vastupidi.

Kol ju pShimiku keskmise osa vilispind ulatub taga suu-
re kuklamulguni, kiilgedel - oimuluu suurtiibade obinualuse
harjani. Kiilluu suurtiiva tagaserva ja piiramiidi esesserva
vahel leiame pilu, mis oma mediaalses osas ldheb iille narus-
milouks (foramen lacerum). Suurtiibade alumissle pinnale
avenevad ovaslmulk (foramen ovale) ja ogamulk (foramen spi-
nosum), Pliramiidi alumisels pinnale avaneb unearterikanali
(canaiis oarotious) vilisava, sellest tagapool vil jaspool
leieme tikkel jitke (processus styloideus) ja wveelgi late-
raalsamalt - nibujitke (processus mastoideus). Nibu- ja
tikkel Jitke vahele jJé#b foramen stylomastoideum.

Kol ju pShimiku tagumise osa v#llispinnal kuklaluu ja
oimuluu ptiramiidi piiril leiame kigimulgu (foramen jugula-
re). Suure kuklamlgu killgedel k8rguvad kuklap3dndad (con-
dyli osccipitales), olles l#bitud keelealusenirvi-kanalist
(canalis hypoglossi). Kuklaluu tagumisel pinnal kulgevad
vilimine kuklahari (orista occipitalis externa), alumine

turjajoon (linea nuchae inferior) ja {llemine turjajoon (li-
nea nuchae superior). Viimase keskkohal prominesrub vilimi-

ne kuklamiigar (protuberantia occipitalis externa).Mdnikord
on viimane koos tillemise turjajoonega erakordselt tugevasti
arenenud, moodustades kuklemdika (torus occipitalis). Ka
inimese esivanemad omasid kuklamdigast.

By .Kolju sisepind. Kolju lae sisepind kujutab endast
peaaju ja selle lisandite jdl jendit (negatiivi). Suuraju
kiiirud jétavad siin sdrme jdl jendeid (impressiones digitatae),

vaod - ajurddneid (juga cerebralia), kdvakesta arterid
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arterivagusid (sulci arteriosi). Kolju lae sisepinda midda
kulgeb sagitaalvagu (sulcus sagittalis), mis kukialuu soo-
mise keskkohal jaguneb kaheks transversaalurkevaoks (sulcus
sinus transversalis). Viimased siirduvad iiks {thel, teine
taisel pool sigmeurkevao (sulous sinus sigmoidei) kujul oi-
miluule (ja osalt kiiruluule).

Kol ju pdhimiku sisepind jaguneb eesmiseks, keskmiseks
ja tagumiseks kol juauguks.

Besmine kol juauk (fossa cranii anterior) on neist
kOige viiksem ja asetseb teistest kdrgemal. SSelluu sSel-
leste koos oma kukeharjaga jaotad ta kaheks siimmeetriliseks
osaks suuraju laubasagarate mahutamiseks.

Vahemine kol jﬁauk (fossa cranii media) jaguneb omakor-
da kolmeks osaks: keskmiseks tiirgi sadula piirkonnaks Jja
kaheks killgmiseks. Killgmistes osados'«on veresoonte ja nér-
vide ldbimiseks rida mulke ja pilusid: iilemine orbitaalldhe
(fissura orbitalis superior), ovaalmilk (foramen ovale),
@marmulk (foramen rotundum), ogamuli (foramen spinosum) ja
parusmulk (foramen lacerum).

Tagumine kol juauk (fossa cranii posterior) on kol juau-
kudest k3ige mahukam ja on wviiikea ju asukohaks, Tagumise kol-
juaugu killgmistes osades leiame kiigimulgu (foramen jugulare)
- sigmaurkevao jétku. Oimuluude piramiidi fsombellaaraol
pinnal on sisemine kuulmeava (porus acusticus intermus).

o Ca..Koliulkooped. jo.guend. 1. Silmakoopad. Silmakoo-
pad ehk orbiidid (orbitae) meenutavad nel jakandid ise, {imar-
dunud servadega piiramiidi jdl jendit, mille alus moodustad .
orbiidi sissekd@igu, tipp aga suundub mediaalselt taha, vas-
tu nigemisndrvikanalit. Silmakoopa iilemise seina (lae) moo-
dustavad laubaluu orbitaalosa silmapoolne pind ja (tagapool)
kiilluu viiiketiib. Silmakoopa killgmise seina moodustavad
sarnaluu orbitaalpind ja kiilluu suurtiib. Kiilluu suur- jo
viiketiiva vahekohale jdib iillemine orbitaalldhe (fissura or-
bitalis superior). Silmakoopa alumiseks seinaks (pdhjaks)

-
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on {{laldualuu orbitaalpind Alumise ja kiilgmise ceina vane-
kohale jéiib alumine orbitaalldhe (fissur: orbitalis infe-
rior). Silmakoopa medimalne Sein koosnob s3alluu orbitaal-
lestmest ja pisaraluust. Viimase eesnisel kiil jel, eesmise
ja tagumise pisaraharja wvahel asuva pisarakotiaugu pdhjas
algab ninapisargkanal (canalils nasolacrimalis).

2. Ningkoobas. Ninakoobas (cavum nasi) kujutab endast
laia, medlaanse vaheseina abil poclitatud ruumi ajukol ju
pShimiku all. Zespool avanedb ta ninakoopa sissekéigu, taga
- koaanide kujul. Ninakarbikud jagavad ninakoopa kummagil
poole lateraalse osa iilemisaks, keskmiseks i» alumiseks ni-
nakiiguks (meatus nasi superior, medius at inferior). Nina-
koopanse avanevad teatavasti ilaldualuu-, laubaluu-, s53al=
luu ja kiilluu-urked. Jilmakoopast tuleb siia ninapisaraka-
nal (canalis naaolacrh}nlis). pteriigopalatiinauguga iihandabd
tec. sfenopalatiinnmuik.

3. Oimﬁnug\_ng ehk oimukoopad. Oimuasugud (fossae tempo-
rales) algavad oimujoonest allpool je kiiiinivad. oimualuse
harjani. Kilgedelt piirabd kumbagl oimuankuy sarnaluu ja oi-

" miluu sarna jitke. Zlusal inimesel on o dmuauk oimulihasega
tijdetud. Mida tugevamini see lihas on arenenud, seda siiga-
vam on oimiauk ja seda enam ulatuvad sarnakaared kiilgedele
vilja. Oimuaugu keskosa pdhja (pinma) moodustawvad: odmluu,
kiiruluu, laubaluu ja kiillluu suurtiib, Kohta, kus nimeta-
tud luud kokku tulevad, nimetataicse ptesrioniks. .

Oimalusest harjast allpopl leiame oimualuss augu

(fossa infratemporalis). Mediaalses suunas liheb gee {ile
pteriigopalatiinauguks.

4. Pterig omlat\i‘maum' . Kumbkl pgeriigopalatiinauk
fossa pterygopalatina) kujutad endast kitsast lahtrikuju-
list r‘mmi, laiema osaga iilespeole, kitsamagan alla. Kénes-
olev auk osutub niirvide ja weresvonte tihtsate kulgemistee-
de sdlmpunxtiks. Kol judbnest avansdb siia imarkanal ja tiib-
jdtkekanal ; silmakoopasse viib siit alumine orbitaalldhe;
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ninekoopaga on ta sfenovalatiinmuleu kaudu iithenduses; all
aheneb ta pteriigopalatiinkanciiks, mis avaneb suulaele;
Iiilgzadel léheb ta {ile oimualuseks auguks.

§ 38. Kolju/indiviguasised, vamusellsed ja_seksuaal-
sgd_erinevused. Kolju kuju ja suurus on individuaalselt
(ja ka rassiliselt) viiga varieeruv. Ometigi on neid variat-
sioone viimal ik rithmitada tiitipideks. Sellsks kasutatakse
nii m33tmise kui ka kirjelduste andmeid. Kol ju ildise kuju
v0i tema osade kuju, resp. tiliibi kindlakstegemiseks el ka-
sutata aga mitte niivdrd absoluutseid mddduerinevusi kui
_suhtelisi ehk indekse (wrdl.is8. 1k.).

Kol ju abscluutsetest mdStudest viirid erilist tihele-
panu kol ju mahu (kapatsiteedl) suurus. Kol ju maht nidib eu-
rooplastel (meestel) olevat keskmiselt 1450 com.

Vastsinginu kol jut iseloomystab luudevaheliste Smblus-
te puudumine: luud on tthendatud kinliss sidekoe ja kdhre
varsl ja neis kohtades, kus 3-4 luud kokku l&Zheved {iza
kiiruluu nurga juures), omavad sidekoelised alad kaunis
suuri md8tmeid, nad on katsudes pehmed ja kannavad lBgeme-
te nimetust. Tehekse wvahet 6 l8geme - 2 paarilise ja 2
paaritu 18gems vahel.

1. Laubaldge (fonticulus frontalis) asetseb lauba-,
nool- ja pdrgdmbluse ristumiskobsl. 2. Kuklaldge (fonti-
culus occipitelis) on nool- ja lambdadmbluse ristumisko-
hal. 3. Kiilldgemed (fontiouli sphenmoidales) asetsevad
kol ju killgedel ees, pteeriioni piirkonnas. 4. Nibuldgemed
(fonticuli mastoidei) téhistawad kiiru-, oim- ja kukla-
luu kokkupuutekohta.

Laubaluul pnhuduvad urked ja kulmukaared; laubalun
koosnaeb kahest, kiilluu kolmest, kuklaluu nel jast osast;
oimluu piiramiid on soomusest eraldatud,trunniosa on ~ool-
réngakn jul ine,nibu jiitke puudub; ldualuudes ei ole haubaid
ja nad on suhteliselt viga madalad. Kol ju on suhtel isalt
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suur, mirksa brahhiikkreansem (euriikraansem) ja prognaatsem
kui tdiskasvanu oma. :

Rauga kol jut iseloomustab Smbluste kadumine (luude kok-
kukasvamine) ja luuolluse atroofia. Ombluste kadumine algab
enne 40. eluaastat, kusjuures k3ige enne oblitereerud nool-
Smblus, sellele jérgnevalt pdrg- ja lambdadmbluse alumised
osad. Luude atroofia awvaldudb kiisnolluse viihenemises ja kaos,
‘nii et plinkolluse-plaadid teineteisele lZhenevad ja luud
muutuvad Shemaks ning kergemaeks. Ala- ja tilalduga iseloomus-
tab hambasompude kadu pdrast hammaste vil jalangemist.

Kol ju seksuaalsed erinevused avalduvad jérgmises.

1) Naise kolju on {ildiselt viiiksem, greatsilisema ehitusega
ja kergem kui mehe oma, naise kol ju maht on umbes 150 ocm
v3rra viiksem kul mehel; 2) naise kolju vilimine rel jeef
on tasasem kui mehe omal - oimujooned, turjajooned, vilimi-
ne kuklamiigar ja kulmkaared on ndrgemini arenemud kui mehe
koljul; 3) lauba- ja kiirukdbrud ulatuvad selgemini vilja,
laup on mirgatavalt piistisem; 4) ajukolju on suhteliselt
laiem (euriikraansem ehk brahhiikraansem ja n#okol ju madalam
(euriiprosoopsem) kui mehel; 5) silmakoopad on suhteliselt
suuremad kui mehel.
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2:..Lkibaskond

Lihaskonna all mdistetakse tavaliselt toeselihaseid,
8.0, nende lihaste kogumikku, mis kinnituvad luudele vii

(erand juhtudel) nahale+ ja panevad need liikuma. Lihaskond
on seega meie keha aktiivseks liikumiselundkonnaks. Toese-
lihased on vbgtyhasg Ja alluvad meie tahtels.

Inimese kehas on {ile 400 iiksiklihase ja nad moodusta-
vad ligi 40% keha raskusest. Meestel on lihaskonna suhte-
line kaal suurem kui naistel.

§ 39. Lihaste ehitusest. Libas ehk musiel (miscu-
lus) kujutadb endast vistlihaskiudude kimpudest ehitatud

elundit, milles nimetatud kimbud on isekeskis seotud kohe-
va, ndrve ja veresooni sisaldava sidekoe varal.

Iga lihas algad ja 13peb tavaliselt kd&lusega (tendo).
K8&lus on sidekoeline , viga tdmbekindel (6-12 kg mm‘2 koh-
ta) valkjat vérvust moodustis, mis kinnitab lihast luude-
le, kBhredele, liigeskihnudele jne.

Kujult jagatakse lihased pikkadeks, liihikesteks ja
lamedateks. Piked 1ihased esinovad peamiselt jésemetal.
Nendel lihastel tavatsetakse lihase keskmist, paksenenud
osa nimetada lihase k3huks (venter), jiimedamat algusosa
lihase peaks (caput) ja peenemat 1ihase sabaks (cauda). On
lihaseid, millel on kaks pead (kakspealihased), kolm pead
(kolmpealihased) jne. {le ilhe liigese kulgevaid lihaseid
nimetatakse ainuliigeselisteks, iile kahe - kaheliigeselis-
teks lihasteks. Kui lihase kdht on kddluse wvaral poolita-
tud, siis k&neldakse _l_g_argsktsht-i%test. Kui lihaskiugd
kinnituvad k33lusele mdlemalt poolt (terave nurga all), .
siis on meil tegemist kahelisulgia lihasega, kui kiud kin-
nituvad kd3dlusele pdiki iihelt poolt, siis kdneldakse the-
lisulgjast lihasest. Lithikesed l1ihased asetsevud peamiselt
kerel, iiksikute selgrooliilide ja iiksikute roiete vmhel.
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Nende k8¥lused on lihikesed ja vaevalt eraldatavad. Laiad
lihased seltsived laiade luudega. Nad on plaatjad moodusti-
sed ja ldhevad tavaliselt {ile laiadeks ning Shukesteks kdd-
lusteks, mis kannaved kilek8¥luste ehk aponsurcoside nime-
tust. >,

Lihase algusotsa (origo) all miistetakse tema seda
osa, mis kokkut8mbumisel piisid paigal v&i viiheml iikuvana,
lihase vastasotsa nimetatakse tema kinnitusotsaks (inser-
tio). :

Linhase histoloogilisteks elementideks on vSttlibaskiud .
Ja sidekude. Iga lihaskiud on iUmbritsetud Shukese sidekoe-
lise kestaga ehk kiuperimitisiumiga. Lihaskiud koonduvad
kimpudeks, mis on omakorda varustatud sidekoslise tupega -
sisgperimiifisiumige. Kogu lihast Umbritsev sidekoeline tupp
on tuntud yvélisperimfitisiumi nime all. Perimtiisiumid moodus-
tavad 1ihase sarra, liites 1ihaskiud kokku “ja andes 1ihase-
le kuju. Semal ajal hoolitsevad nad lihase toitumise ja in-
nervatsiooni eest.

KBtlused kujutavad endast tihedast kiulisest sidekvest
ehitatud viifte, mille peamise massi moodustavad j&medad
rébpsed kollageensed kiud. Need annaved k3dlustele nende
iseloomul iku tdmbekindluse. Lihaskiududeni jSudnud, liitu-
vad kdSluskiud osalt lihaskiu kiuperimtitisiumiga ja sarko-
lemmiga, osalt siirduvad lihaskin sisse ja liituvad milofib-
rillidega. K3ige sellega on seletatav lihase ja k3Sluse
erakordselt tihe seos. Distaalselt lZhevad k&8luskiud {(ile
periosti- ja Sharpey kiududeks.

Paiguti on lihased mitmesuguste neid {imbritsevast side-
koest tekkinud abiseadistega varustatud. Niisugusteks ebi-
seadisteks on sidekirmed (fastsiad), k&Slustuped ja stinovi-
aalpaunad. %

Sidekirmeteks ehk fastsiateks (fascime) nimetatakse
kiulisest sidekoest kesta {iksikute lihaste ja lihasefihmade
imber. Fastsiad aitavad lihaseid (ja paiguti ka veresooni

s
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ning nirve) kindlas asendis hoida, annavad neile elastsust,
hoiavad &ra nende omevahelise h3drdumise ja mdnedel juhtudel
on nad lihastele isegi kinnituskohtadeks. Erinevus fastsia
ja vElisperimiitisiumi vahel seisneb selles, et viimane on 1i-
hase kui elundi osa, teda lihasest eraldada el saa, fastsia
aga on lihase ablelund ja tavaliselt on teda lihasest kerge
eraldada. ;

Niisugustes paikades, kus lihaste k33lused on pikad
v84i kus nad muudavad mirgatavalt oma suunda, moodustab side-
kude nende {imber v3i nende kohale k&3lustuped. Tehakse va-
het fibroossete ja siinoviaalsete kddlustuppede vahel. Fib-
gg' 08sed k88lustuped kujutavad endast kitsaid paksuseinalisi
torusid ehk tunneleid. Kinnitudes luudele, hoiavad nad kd3d-
lused kindlas asendis ning sdéstavad seeéa lihaste energiat
Stinoviaalsed kd8lustuped asetsevad fibroossete kdSlustuppe-
de sees ja neid v8ime vdrrelda kahekordsete, sisemisest Ja
vil imisest lestmest koosnevate torudega, blma;luuroa vélimine
ja sisemine leste léhevad oma otstel teineteiseks iille. V&li
mine leste 1iitub fibroossele kddlustupele, sisemine - k33-
lusele. K33luse liikumise korral liigudb jérelikult ka sise-
mine leste, vilimine piisib paigal. Et aga lestmete vahel on
"s(!noomt, 8iis hoiab kSnesolev tupp dra kidluse hddrdumise
selle liikumisel.

K35lusealused siinoviaalpaunad kujutavad endast sidekoe-
lise kihnuga tmbritsetud koepilusid luude vil jaulatuvatel
kohtadel ja k38luste all. Nende sees on siinooviat ja seega
on nad nagu veepadjakesed, mis k33luseid oma pehmisega kait-
sevad.

§ 40. Ljibaste talitlusest. Lihaste talitlus avaldub
nende kokkutdmbumises (koondes). Sellega sooritavad nad min-
g4 liigutuse v8i pidurdavad mingit liigutust. Arkvelolekul
on lihased keha seisangu hoidmiseks pidevalt tegevuses.Kdik
lihased - isegi 18tvunud lihased - omavad peale  selle
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normaalsalt veel teatud pinget - toonust, mistdttu nad tun-
duvad k&vadena. Lihased etendavad teatud osa ka organismi
soo juse reguleerimisel: suur osa keha soo jusest toodetakse
lihastes.

Lihaskiudude arv lihases midradb &ra tema kokkutdmbumi-
se lae ja t3stejdu. Lihase koxkutSmbumine toimub kesknérvi-
siisteemist saadud impulsi ehk erutuse ("kiéisu") mdjul, kus-
Juures iga iiksik sel jaa ju motoorne nérvirakk innerveerid
ainult teatud hulka lihaskiude. Need lihaskiud, mida ks
néirvirakk "kdsutab", moodustavad lihase fiisioloogil ise ilk-
Zuge - nad astuvad tegevusesse alati korraga ja kogu oma
jouga. Inimese lihaste fiisioloogiline iiksus sisaldab iile
150 lihaskiu. Suured (jémedad ja laiad) lihased koosnevad
seaga hoopis rohkematest fiisioloogilistest iiksustest kui
peenikesed ning kitsad lihased ja nii on ke nende kokkutdm-
bumise laad teistsugune. Tavalistes tingimustes ei tddta
lihas peaaegu kunagi k8igi ome fiisioloogiliste iiksustega
(kdigi kiududege) korrage, vaid osaliselt: kord astub tege-

vusse wvihem, kord suurem arv fiisioloogilisi iiksusi.

Lihaste t3stejlud on vdrdeline lihaskiudude arvuga,
8.0. k8ikide tema lihaskiudude ristldikepindade summaga.
1-cm2-se ristl3ikepinnega lihase t¥stejdud on ca 50 kg. Li-
hase (lihanskiudude) pikkus el etenda seajuures mingit osa.
Niisugused lihased, mille kiud asetsevad pdiki ja kinnitu-
ved lihasecse ulatuvale k&dlusele (sulgjad lihased!), si-
saldaved gnam lihaskiude kui samasuguse {imbermddduga ridp-
sete lihaskiududega lihased ja osutuvad seega eriti tuge-
vaks. Lihikesed laiad l1ihased asetsevad kehas seal, kus on
va ja arendada joudu.

Lihase pikkus miiirab fdra iema kokkutdmbumise ulatuse.
Linas v3ib kokku tdmbuda ; kuni ’i vorra oue pikkusest.Mida
pikem on lihas, seda suurema, seda ulatuslikuma ja kiirema
liisutuse ta teeb., Pikad ja peenikesed lihased asetsevad
kehas seal, kus on vaja arendada kilrust, niiit, jiisemetas.
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Luud _etendavad liigutusts tsostamisel xangide osa.
Inimkeha kangide tugipunktideks on liigesed, itheks tungiks
on lihase tdmme, taiseks - raskustung v31 vastaslihase
pringe.

Vastavalt sellele, kus asetssb kangi tugipunkt lihas-
ta tdmbe rakenduspunkti ja vastastungl rakenduspunkti suh-
tss, tehakse inimkehas vahet kolmesuguste kangide wvahel.

Bsimest 11iki kangil on tugipunkt kusagil lihase tdm-
be rakenduspunkti ja wastastungi rakenduspunkti wvahekohal.
Selline kang sarnaneb kaelkookudega, hoidub kergesti tasa-
kaalus ja kannab sostdttu tasakaalukangl nimetust.Tasakaa-
lukangi printsiibil me hoiame tasakaalus nédit. oma pead
atlantooktsipitaalliigeses, tiive - puusaliigeses jne. Li-
hasts toime rakenduspunkt asetseb tugipunktist (liigesest)
tagapool (selgmiselt), vastastungi - keha (kere) raskuse -
rakenduspunk®gespool. Kul wastastungi moment saab iilekaa-
lu (s.0. keha kaldub ettepoole), astuvad vastavad selgmi-

sed lihased tegevusse ja tasakaal saavutatakse taas.

Teist 1iiki kangil on tugipunkt kangi thes otsas, 1i-
.haste tdmbe rakenduspunkt - telses, wastastungi rakendus-
punkt kusagil nende vahekohal. Lihaste t3mbe 31g on niisu-
gusel kxangil pikam kuil vastastungl 8lg, mistdttu 1ihased
t8stavad suure kasuefektiga, ja kdnesolevat kangi nimeta-
takse seepirast joukangiks. Jdukungi heaks tfilteks on jalg
kikivarvule tdusmise puhul. Kangi tugipunktiks on siin pea-
misolt'pOialuude pead, lihaste tdmbe rakenduspunktiks -
kannaksber, kuhi kinnituvad sddre tagumised lihased, vas-
tastungi (keha raskuse) rakenduspunkti moodustad iilemine
hiippeliiges. Vdrdlemisi viikesed lihasvd - sidremarjalihas
ja lestlihas - tasakaalustaved siin ilma pingutuseta kogu
keha raskuse.

Kolmandat 1iiki kanglil on tugipunkt samuti kangi iihes
otsas, kuid telses otsas on tal vastastungi rakenduspunkt
ja 1lihaste t3mbe oma asetseb kusagil nende wahekohal, tava-
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liselt kaunis ldhedal tugipunktile. Lihaste tSmbe 8lg on sii
mirgatavalt Lithem kui vastastungl 3lg ja lihaste jSukulu on
Jérelikult suur. Ometigi kuulub kaugelt enamik kehas esine-
vaid kange kolmandasse liiki, suure jOukuluga t8Stavate kan-
gide kilda, Ses oleks mleldamatu, kui jSukulu ei kompensee-
ritaks nende kangide juures kiirusega, mistdttu need kangia
kannavad kiirusekangide nimetust. Néiitena mainiksime eesj&-
set kiilinarliigesest painutamise puhul. Kangi tugipunktiks
on siin kiiinarliiges, vastastungl (raskuse) rakenduspunktiks
on k#isi, umbes 20 om tugipunktist eemal, lihaste tdmme ra-
kendatakse k3igest aga 2 om kaugusele kiilimarliigesest. Et
ndit. 16 kg raskust kera kisivarre painutamisel kies iiles
t3sta, peavad k#isivarre proksimaalsele otsale kinnituvad 1li-
hased arendama umbes 160 kg t3stejdudu (16 x 20 = X x 2,
kust X = 320 : 2 = 160). Selle eest on aga liigutuse ampli-
tuud ja kiirus suur.

Lihased ttdtavad tavaliselt rithmiti, kombineeritult,
kusjuures iga lihase tegevus mingi liigutusakti pubul on ti-
hedalt seotud teiste lihaste tegevusega, mis samast aktist
osa vitavad. Kombineeritud liigutustes v3ib iga lihas v3tta
osa 1) lkuyi agonist vdi 2) kui antagonist vi 3) kul fik-_
saator v8i 4) kui siinergist. Agonistiks on antud liigutuse
puhul see lihas, mis vahetult sooritab antud liigutust. Anta
%Ay_t_gg on lihas niisugusel korral, kui ta sooritab agonis
t1 tegevusele vastupidise 11iigutuse. Astuvad agonistid tege-
vusse, siis 18twvuvad antagonistid, kuid viimased ei jd& see-~
Juures siiski passiivscr. vaid reguleerivad, tédpsustawad ja
kontrollivad agonistide tegevust. Fiksaatoriks nimetatakse
lihast niisugusel korrm,',ui t> oma kokkutdmbumisega loobd
teiste lihaste tegevu.uic i:u.il. baasi, stabiilse olukorra.
Fikeaatoriteks on tavalis:'t olarilfised lihased, mis on tei-
neteisele antagonistid.. .-we?iﬁigeks on need lihased, mis
t3mbuvad kokku samal aja. kuil agonistiaki, selleks et é&ra
hoida liigutusi, mis ei ole goovitud liigutusakti juures va-
jalikud. Liigutuste 3ppimine, 1ihaskonna treening seisnebd
peamiselt siinergistide Bige rakendamisviisi leidmises.

§ 41. Libaskonna arenemisest Ja_lihaskonna jaotus. Li-
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hased on peale viheste erandite mesodermaalset pidritolu.Kere
lihased, silmamuina liigutajad lihased (pea piirkonnas) ja
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osalt ka kaela piirkonne lihased tekivad milotcomidest. Kere
miiotoomide selgmised osad annavad alguse kere dorsaalsetels

“Tihastele (selja siivadele lihastele), kdhtmised - yventraal-
setele ja lateraalsetele lihastele. Sel jaajust kasvab igas-
se vastavasse miotoomi nérv, mis hil jem, vastavalt milotcomi
kahestumisele, samuti jaguneb selgmiseks ja kdhtmiseks ha-
ruks. Pea piirkonna kdrvaeelsetest miiotoomidest tekivad sil
maruna liigutajad lihased, pea piirkonna kuklamiiotoomidest -
keele lihased.

Jésemete lihased tekivad mdnede ventraalsete 1lihase-
-elementide arvel, mis punguvad jésemete sugemetesse. Siin
liigenduvad nad selgmiseks ja kd3htmiseks kihiks. Selgmisest
kihist eristuvad sirutajad (ekstensorid), kShtmisest - pai-
nuta jad l1ihased (fleksorid). Mdned jisemelihased hakkaved
hil jem taas proksimaaslses suunas kasvama ja "rédndavad" ke-
rele (selja lailihas, rinnalihased). Vastupidi, mdned .kere
lihased (romblihas, eesmine saaglihas) kasvavad hil jem ji-
semste suunas vil ja ja kinnituvad nende luudele. Kuidas 1i-
has on "rédnnanud", seda saame hiljem/ jélgida ka nérvide kau-
du: side lihase ja tema ndrvi vahel (jaﬂb piisima kogu elu-
ajaks, nii et kui lihas "réndab®, viib ta kaasa ka ndrvi.

K&ik nimetatud lihased kannavad somaatiliste lihaste
nimetust. Oma histoloogiliselt ehituselt on somaatilised 1i-
hased vootlihased.

Somantilistele lihastele tuleb vastandada vistseraal-
8ed lihased. Need lihased tekivad kiil jeplaavide (splanhno-
toomide) elementidest ja on osalt vd8t-, osalt silelihased.
L3uakaare vistseraalsed 1ihasesugemed eristuvad m#lumisli-
hasteks ja neelu lihasteks,t' keelekaare omad - miimilisteks
lihasteks. Nimetatud kdarte ja l&puskaarte 1lihasesugemetest
tekivad ka mitmed kaela lihased.

Somaatilised lihased innerveeritakse sel jaajunérvide
motoorsete (eferentsete) ndrvikiudude ja III, IV, VI ja XII
peaa junéirvi motoorsete nidrvikiudude poolt, vistseraalseid
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lihaseid innerveerivad V, VII, IX, X ja XI peaajunéirvi mo-
toorsed kiud.

Léhtudes fillogensetilistest ja funktsionaalsetest kaa-
lutlustest v&ime kogu keha lihased jagada kolme riihma:
1) kere ja pea lihased, 2) jisemete lihased ja 3) naha 1li-
hased.

Tavaliselt l&htutakse 1lihaskonna tundmadppimisel topo-
graafilistest kaalutlustest ja jagatakse lihased 1) kere,
2) jdsemete ja 3) pea ning kaela 1ihasteks.

A.__Kore lihased

Kere lihased jagunevad dorsaalseteks - solja lihasteks,
ja veniraalseteks - rinna ja kShu lihasteks.

§ 42. Selja_lihased. Selja lihased asetsevad mitmelt
kihilt ja on paarilised moodustised. Zsimese kahe kihi liha-
sed algavad kiill kerel, kuid kinnituvad iilajésemete viitme
Tuudele v31 koguni dlavarreluule ja liisutavad neid. Need
lihased moodustavad seega osa filajisemete v8Stme lihastest.
Alles siivamate kihtide lihased, mis liigutavad kere ende
osi (selgroogu ja roideid), on tBelised selja lihased.

a) Selgmised iilavsitme lihased. Sellesse lihasteriihma
kuuluvad: trapetslihas, selja Lailihas, romblihas ja laba-
luu tdsturlihas. Esimesed kaks moodustavad selja 1lihaste
pindmise kihi ja on siia rénnanud: trapetsliihas (geneetili-
selt vistseraalne lihas!) pea piirkonnast, sel ja lailihas
. lila jisemelt. Romblihas ja abaluu tdsturlihas moodustavad
sel ja lihaste toise kihi. Nad on ventraalset piritolu ja
kerelt osaliselt iulavdttmele nihkunud.

Trapetslihas {m. trapezius) vdtab oma alla sel:a iile-
mise osa kuni kuklaluuni. Alates kuklaluu iilemiselt turja-
joonelt ja wilimiselt kuklamiizaralt, turjasidemelt ja rin-
naliilide ogajéitkeilt, kinnitub trapetslihas abaluu harjale,
dlanukile ja rangluu akromiaalsele otsale. Tema iilemised
osad tGstavad tlaviidet, keskmised léhendavéd abaluud selg-
»oole, alumica’ tfnbevad teda allapoole. Osa keskmise ~ua
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lihaskiude p8Sravad abaluud nii, et ta lateraalhe nurk tdu-
seb {ilespoole. Lihas vBtab osa ka abaluu fikseerimisest,
tdmmetes niisugusel korral (thtlasi pead ja kaela tehapoole

Selja lailinhas (m. latissimus dorsi) on oma pinna ula-
tuselt suurim lihas inimese kehag. Algab lumbodorsaalfastsia
(vt. allpool) pindmise lestme abil kuue viimase rinnaliili
ja nimmeliilide oga jitkeilt, ristluu selgmiselt pinnalt ja
niudeharjalt ning alumiste roiete vélimiselt pinnalt. Kinni-
tub Slavarreluu viiikese k¥brukese harjale. Kontraheerumisel
tombeb lavart teha- ja allapoole (adduktsioon), samaaegse:
pStrates teda sissepoole (pronatsioomn). On kési fikseeritu:
8iis tSmbab sel ja lailihas keret Slavarre poole.

Romblihas (m. rhomboileus) asetseb selja kraniaalses
osas, trapetslihase all. Alates kahe viimase kaslaliili ja
nel ja kraniaalse rinnaliili ogajéitkelt, laskud ta alla ja
kil je poole ning kinnitub abaluu mediaalsele servale. Tdm-
bab abaluud ja seega kegu illavitdet sisse- ning tilespoole.

Abaluu tSsturlihas (m. levator scapulas) asetseb kaels
kil jepiirkonnas, peapddrajalihase ja trapetslihase all. Al
gab nel ja jitkega esimese nel ja kaelal‘ili ristijdtke selgm: -
selt ktbrukeselt. Kinnitub abaluu filemisele nurgale ja med:
aalse serva illemisele osale. TOstab abaluu tilemist nurka
fles- ja sissepoole. On abaluu fikseeritud, siis aitadb ta
selgroo kaelao;a vastavale kiil jele kallutada.

b) T8elised seljs lihased. TB3elised selja lihased jagu
nevad geneetiliselt kahte rilhma: wviiike osa neist on ventras
8¢t piritolu ja sel jale rénnanmud. Teise osa moodustavad pe
lised ehk autohtoonssd sel ja lihased. Viimased kujundavad
pika lihasvdidi kummalgi pool selgroogu - lateraalsed sel ja
lihased, ja rohkesti.viiikesi segmentaalseid lihaseid medi-
aalselt, siigavamel, vahetult selgrooliilide jitkete piirkon-
nas - need on mediaalsed selja lihased.

1. Ventraalse piritoluga selja lihased. Suuremaid vent
raalse pritoluga selja lihaseid on kaks: {ilemine ja alumin.
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tagunine saaglihas.

Ulemine tagumine saaglihes (m. serratus posterior su-
perior) kujutab endast Shukest poolkd¥lusjat plaatjat moo-
qustist romblihase all. Algab laiade k33lustega kahe vii-
mase kaela- ja kahe esimese rimnnalilli ogajéitkelt ning kin-
nitub 2.-5. roidele.

Alumine tagumine saaglihas (m. serratus posterior in-
ferior) - selja lailihase all - algab lumbodorsaalfastsia
abil viimaste rinna- ja esimeste nimmeliilide oga jitkeilt
ning 18peb laiade sakkidega neljal alumisel roidel. Alumi-
aas tagumise saaglihase suund on seega ristipidine i{ilemise
omale. Tagumised saaglihased aitavad tBsta ja langetada
roideid ning J&rolikult‘vbtavad osa hingamisliigutustest.

2, Lateraalsed selje lihased algavad ristluu selgmi-
selt pinnalt je niudeharja vélisservalt ning nimmeliilidelt
tervikliku massiivee lihasviiidina, mis kannab ristluuoga-
lihase (m. sacrospinalis) nimetust. Ristluuogalihas asetsebd
lumbodorsaalfastsia (fascia lumbodorsalis) lestmete poolt
moodustatud tupes. Lumbodorsaalfastsia selgmise lestme alu-
mine osa on viga tugev ja moodustadb sel ja lailihase ja iile-
mise tagumise sasglihase k38luse. Lumbodorsaalfastsia kdht-
mine leste asetseb niudeharja, viimase roide ja nimmeliilide
ristijitkete vahekohal, kus ta lateraalselt, selgmise lest-
mega liitudes, moodustad tugeva plaadi, millest saavad al-
guse kShu lihased.

Nimme piirkonnas eristub ristluuogalihas pikimlihaseks
(medimalselt) ja niuderoidelihaseks (lateraalselt).

Pikimlihas (m. longissimis) ulatub kuni oimuluu nibu-
Jitke tagaservani. Jaguneb sel ja, kaela ja pea pikimliha-
seks. J3udmata veel rolete tasemenigi, hakkab ta endast 1li-
baskimpe vAlja saatma nii mediaalselt (nimme- ja rinnaliili- -
de ristijitkeile) kui ka lateraalselt (rolete alumistele
servadele). Juba nimme piirkonnas liitub temale uusi lihas-
kimpe (nimmeltilide oga jétkeilt), veel enam aga rinna ja
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kaela piirkonnas (alumises osas selgrooliilide kaartelt,ile-
mises - iilemiste rinna- ja alumiste kaelalfilide ristijit-
keilt).

Niuderoidelihas (m. iliocostalis) kiiinib kaela keskko-
hani. Oma servalt annab ta igale roidele lihaskimbu ja kae-
lapiirkonnas koosneb ta veel vaid 3-4 lihaskimbust, mis
kinnituvad alumiste kaelaliilide ristijdtkeile. Kimpude vil-
jasaatmise t8ttu 13peks lihas veelgi varem, kui ta ei saaks
teel, nii nagu pikimliraski, uusi lihaskimpe toetuseks.Uued
1ihaskimbud algavad roiete ilaservalt ja liituwad lihase
kShtmisele kiil jele.

KSnesolevad lateraalsed selja lihased on eeskdtt sclja
sirutajad (ekstensorid). Pea pikimlihas aitab ka pead kuk-
lasse sirutada. the kiil je 1ihaste (eriti niuderoidelihase)
kokkutdmbumisel painutatakse keha vastavale kiil jele. Niude-
roidelihase kaslaosa aitab roideid tdsta (sissehingamisel).

Lateraalsete selja lihaste kilda vBiks lugeda ka rihm-
lihast (m. splenius). Tema kindudekimbud algavad vile alu-
mise kaeia- ja kuue {illemise rinnaliili ogajiitkeilt. Lihase
kranisalse osa (pea rihmlihase) kimbud kinnituvad kuklaluu
iilemise turjajoone lateraalsele osale ja oimuluu nibujétke
tagaservale. Lihase kaudaalsed kimbua siirduvad kolmanda
kaelaliili ristijiitkele. Lihas pddrab pead enda poole, *t3s-
tab nasu ning painutab kaela taha.

. Medisalsed selia lihased moodustavad selja lihaste
. keskmised kihid. Need on enamasti viiikesed liihikesed liha-
sed. Jagunevad 1) lihasteks, mis {ihendavad selgrooliilide
ristijiitkeid ogajitketega, 2) lihasteks, mis ilhendavad selg-
rooliilide samanimelisi jitkeid ja 3) lihasteks, mis asetse-
vad kuklaluu ja esimese kahe kaelaliili vahekohal.

a) Selgrooliilide ristijitke dtket: ithendava
lihased asetsevad mitmesuguses aﬂgamses Ja kannavad mitme-
suguseid nimetusi vastavalt sellele, mitut 1illi nad ithenda-
vad v0i mitmest liilist nad iile hiippavad.

Selle riihma pikimaks lihaseks on poologalihas (m. semi-
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spinalis) selgroo rinna- ja kaelaosa piirkonnas ning vas-
tavalt sellele jaguned ta sel ja ning kaela poologal ihaseks.
Tema kimbud "hiippavad” {lle 4-6 selgrooluli. Pea poologali-
has ehk turjalihas (m. semispinalis capitis) on tugev kae-
la lihas kaela poologalihase peal, kummalgi pool turjasi-
det. Elusal inimesel on ta viliskontuurid sageli selgesti
niha. Lihase kimbud algavad alumiste kaela- ja iilemiste
rinnalfilide ristijdtkeilt ja kinnituvad kuklaluu turjala-
mendikule. Turjalihase talitluseks on kaela sirutamine ja
pea tahapoole tdmbamine. Uhektlgselt kontraheerudes pddrab
ta pead wvastaskiil jele.

b) Selgroolilide samanimelisi jlitkeid ihendavaist 1}-
haseist on k8ige pikemaks lihaseks ogalihas (m. spinalis).
Ta algab ilemiste nimmeliilide ja kahe viimase rinneliili
ogajétkeilt ning ulatub 3.-9, rinnaliili ogajitkeile, olles

tihedas sidemes sel ja pikiml ihasega. Funktsionaalselt kuu-
lub te selja sirutajate lihaste hulkas.

o} Kukleluu je ssimeste kaelal(lide m?_,ggg lihased
Jagunsvad sivg- ja p3ikilihasteks. K8ik nad (peale ihe

erandi) aitavad pead kallutada taha ja kiilgedels.

§ 43. Rjinps liuaged. Rinna lihased jagunevad 1) rina-
misteke illavbttme lihasteks ja 2) tSelisteks rinna lihas-
teks. Kolmanda "rilhmena® lisandub neile veel vahel thas.

a) Rindmised ilevéttme lihased. Need on massiivsed 1i-
hased Jja moodustavad rinna lihaste pindmised kihid. Siia
kuuluvad: suur ja véike rinnalihas, rangluualune lihas ja
eesmine saaglihas. Esimesed kaks on piritolult eesjiseme
lihased, viimased - kere lihased, kusjuures eesmine saag-
lihas on dorsaalse piAritoluga.

Suure rinnalihese (m. peotoralis ma jor) kiududekimbud
algavad laial ulatusel rangluult, rinnakult, teiselt kuni
kuuendalt roidekShrelt ja kShu sirglihase tupe eesseinalt.
Lateraalsuunas konvergeerudes kinnituvad nad lihikese k83-
luse varal Slavarreluu suure kdbrukese harjale. Suur rin-
nalihas lihendab (adutseerib) Slavart ja pddradb teda sisse-
poole (proneerib). On kisi fikseeritud, siis aitad 1ihas
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roideid t8sta ja v&ib keha lihendada kitele. ‘

Viike rinnalihas (m. pectoralis minor), eesmise liha-
se all, algab teiselt kuni viiendalt roidelt, roideluu ja
-khre piiri ldheduses ja suundub poolpdiki tllespoole,kus
ta kinnitub abaluu kaarne jéitkele. Libas t3mbab abaluud al-
la- ja ettepocole, on aga viimane fikseeritud, siis aitad
roideid tdsta. -

Rangluualune lihas (m. subolavius) on véiike, rangluu
ja l.roide vahel asetsev lihas. Algadb l.roidek®hrelt ja
13peb rangluu akromiaalse otsa distaalsel pinnal. Tdmbabdb
rangluud allapoole. ) :

Eesmine saaglihas (m. serratus anterior) algabd kimme
"hambega" 1l.-9, roidelt, kusjuures teiselt roidelt algab
ksks hammast. Kinnitub abaluu mediaalsele servale ja iile-
‘misele ning-alumisele nurgale. Lihas (eriti selles kraniaal-
ne osa) tdmbadb abaluud ette ja kiilje poole. Lihase kaudaal-
ne osa tdmbab abaluu slumist nurka ette, kusjuures abaluu
lateraalne nurk nihkub {ilespoole, v3imaldades Slavarre lii-
kumist rShtpinnast {ilespoole.

b) Tdelised rinna lihased moodustavad ri.nna lnnstikn
silvamad kihid - rinnaddne seina. Nendest viiiirivad kdige
enam téhelepanu roisetevahelised lihased.

Vélimised roietevahelised lihased (mm. intercostales
externi) koosnevad paralleelsetest kimpudest, mis algavad
iga Toide alumisel vilimisel serval ja, kulgedes pSiki al-
1la _ette, kinnituvad nasberroide illemisele servale. :

Sisemised roietevahelised lihased (mm. intercostales
interni) asetsevad eelmiste lihaste tasemel, rinnakorvi si-
semisel kiil jel ja koosnevad samuti paralleelsetest kiudu-
dest, kuid viimaste suund.on eelmiste lihaste omale risti-
pidine. Algavad ige roide ililemiselt servalt ja suunduvad
iles ette, kus nad kinnituvad iilalpool asetseva roide alu-
misele servale.

Védlimiste roietevaheliste lihaste kokkutb-buninl tou-
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sevad roided {lles ja rinnakorv laieneb, sisemiste roiete-
vaheliste 1ihaste tegevusel toimub roiete langetamine ja
rinnaddne ahendamine. Nimetatud lihased on seega téhtsa-
teks hingamislihasteks.

¢) Vahelihas ehk diafragma (diaphragma) on Bhuke la-
me {ilespoole kummunud lihas rinna- ja k3huddne vahekohal.
Tema keskosa koosneb kd&luskiududest ja kannab k88luskesku-
se (centrum tendineum) nime. K88luskeskust 1ébidb 3Snesvee-
nimlk (foremen venae cavae). Vahelihase sternaalosa eal-
gab rinnaku nb&kj&tl_:o sisepinnalt, kostaalosa saab alguse
kuue kaudaalse roidekShre sisepindadelt, lumbaaloss =
2.,=4. nimmeliil4 keha kShtmiselt pinnalt. Vahelihase lum-
baalosa koosneb kummalgi pool kahest lihaskimbust ehk s#ii-
rest. Keskmiste séiirte vahele jd&b aordilahi (hiatus aor-
ticus). TSusnud tilespoole, liituvad need si#fired osaliselt,
kuid l#hevad pea uuesti lahku, moodustades sddgitorulahi
(hiatus oesophageus).

Vahelihas etendab suurt osa hingamisel, eriti nn, k&-
huhingamisel. Kui vahelihas t3mbub kokku, siis laskuvad
tg kupli piirdepoolsed osad allapoole ja rinnadds suure-
neb (sissehingamine!). Vahelihas on tegewvuses ka kShupres-
si tekitamisel. :

See on lihas, mis kujuneb vilja alles imetajail ja
kujutab endast alamate vormide (reptiilide) kaela piirkon-
na ristilihaskihi osa.

§ 44. KShu lihased. Ko&hu lihased on laiad plaat jad
lihased ja moodustavad kdhud®ne seinad. K8huddne eesseina
keskosa moodustavad pikutised ithelt kihilt asetsevad liha-
sed, mis madalamatel vormidel esinevad kogu kere eeskiil je
‘ulatusel ja alles antropomorfsetest ahvidest alates taan-
duvad kBhule. Kdhu pikutisi lihaseid on kaks: kdhu sirgli-
has ja piliramiidlihas. K3huddne kiilgseinad koosnevad kol-

mest lihaskihist ehk kolmest lihasest: vilimisest ja sise-
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misest k¥hu p8ikilihasest ning kdhu ristilihasest. Kohu-
8%ne tagaseina aitab moodustada nimme ruutlihas. Tekkelt
on k3hu lihased kohapealsed (autohtoonsed) moodustised.
Kdhu sirglihas (m. rectus abdominis) on umbes peo-
laiune 1ihas ja asetsed kdhu keskjoonest kiilgmiselt. Ni-
metatud keskjoon kujutad endast kdSluskiududest koosnevat
lint jat moodustist ja kannad valgejoone (1linea alba) ni-
metust, Umbes ﬁgojmno keskkohas on nabavdru (anulus um-
bilicalis) loote nabaviiéidi l#bimiseks. Araldigatud naba-
vilidi kohale j&4b arm, mis kannab naba (umbilicus) nime.
Sirglihas algab 5.-7. roidekdhre véilispinnalt ja kinnitub
hibemeluu {ilemisele servale. Oma teekonnal on ta 3-4 ko=~
has ristipidise k38lusviiru (insoriptio tendinea) abil
Jaotatud. Kogu oma ulatuses on k8hu sirglihas iimbritsetud
kd3luskiulise sirglihase tupega (vagina m. recti). Selle
moodustavad kShu kiilgmiste lihaste aponeurcosid.
Piramiidlihas '(m. pyramidelis) on viiike kolmnurkne
mandunud lihes k3hu sirglihase tupe alumises osas.
Vdlimine k¥hu p3ikilihas (m. obliquus abdominis ex-
ternus) on vilimiste roletevaheliste lihaste jétkuks. Ta
algab 7-8 hambaga alumiste roiete vilispinnalt, kulged
pdiki alla ette ja kinnitub niudebarja véilimisele servale,
mediaalsuunas l&heb aga ille tugevaks aponeuroosiks, mis
aitab moodustada kdhu sirglihase tuppe. Aponeurocosi kau-
daalne vaba serv pidrdub rennitacliselt sissepoole ja
moodustab kubemesidems (1ig. inguinale). Selle alt lihe-
vad 1dbi suured veresooned (mediaalselt) ja lihased (la-
teraalselt). Kubemesidemest i{ilalpool on kdhu vilimise p3i-
kilihase aponeuroosis ovaalikujuline viilimine kubemev3ru.
See viib umbes 5 om pikkusesse p8iki 1&bi k8hu seina mine-
vasse kubemekanalisse (canalis inguinalis), mida mS8da
meestel kulgeb seemnevifit, naistel - emaka iimarside.

Sisemine kShu p3ikilihas (m. obliquus abdominis in-
ternud) moodustab kShuddne kiilgseina vahemise 1ihaskihi.
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Tema kraniaalsed lihaskiud algavad lumbudorsaalfasteia ja
niudeharja tagumiselt osalt, kulgevad p8iki illes ettepoo-
le ja kinnituved kolmele kaudaalsele roidele, Tema kaudaal-
sed kiud algavad niudsharja eesmiselt ja kubemesidems la-
terealselt osalt ning, divergeerudes ja jdudnud kShu sirg-
nh-. serva ldhedusse, lihevad tile k8Sluskiududeks, mis
moodustavad aponeuroosi.

KShu ristilihes (m. transversus abdomfnis) on kdige
sisemine kShuseina lihas., Tema kiud kulgevad rShtsalt: al-
gavad kuue kaudaalse roidekShre sisemisel pinnal, lumbo-
dorsaalfastsialt, niudebarje siseservali Jja kubemesideme
lateraalselt kolmandikult ning l¥hevad k3hu sirglihase
léiheduses iile aponeuroosiks.

Nimme ruutlihase (m. guadratus lumborum) 1ihaskimbud
algavad niudebarja keskosa siseservelt. Suurem osa nelst
kinnitub viimasele roidele, viiksem - nimmeltilide risti-
Jétkeile.

Ténu oma kiudude mitmesugusele suunale osutavad kShu
lihased tugevat survet siseelunditele (kBhupresst), abis-
tades sesga vil jahingamist, k3himist, oksendamist, defekat-
siooni, urineerimist ja stinnitamist. mu picutised 1liha-
sed aitavad selgroogu painutada j{ - fikseeritud vaagna
korral - keret tSsta. KShu pdikilihased aitavad keret pdd-
rata, kusjuures ilheasgselt on tegevuses {ihe kiil je vAlimine
Ja teise kiil je sisemine p¥ikilihas.

B, ..T8semote 1ihased
Ulajlisemete lihased jagunevad {ilavsdtme, Slavarre,
kiiinarvarre ja kie lihasteks, alajisemete lihased - ala-

vOStme, reie, sifire ning jala lihasteks.

§ 45. {laybitme libaged- Siin ja&b tutvuda lihaste-
g2, nis glgavad dlavodtme luudelt ja kinnituvad Slavarre- -
luule ning liigutaved viimast. Niisuguseid "3la 1lihaseid”
on kuus: deltalihas, barjailine ja herja-alune lihas, vdi-
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ke ja suur iimarlihas ning abaluualune lihas. Tekkelt. on
need kd3ik selgmised iila jédseme lihased.

Deltalihas (m. deltoideus) ‘1 3la lihastest kdige suu-
rem ja vilispidisem. Uks tema 1lihaskimpudest algab rangluu
akromiaalselt kolmandikult, teine 3lanukilt ja kolmas aba-
luu harja alaservalt. Kdik need lihaskimbud konvergeeruvad
distaalsuunas ja kinnituvad Slavarreluu deltakdprusele.Del-
talihase keskkimbud eemaldavad (abdutsesrivad) Blavarre ho-
risontaalini, eesmised t3mbavad tede ette ja proneerivad,
tagumised -~ tahapoole ja supineerivad.

Harjaiiline lihas (m. supraspinatus) téidab abaluu hui-
Jalllise augu. Tema kiud algavad nimetatud augu pinnalt, 1&-
hevad dlanuki alt 18bi ja kinnituvad 3lavarreluu suure kib-
rukese {ilaservale.

Harja-alune lihas (m. infraspinatus) vdtab oma alla
per:aegu kogu abaluu tagapoolse pinna, allpool abaluu harja.
Kinnitub Slavarreluu suure kdbrukese keskosale.

Viike imarlihas (m. teres minor) algad abaluu lateraal
selt servalt ja kinnitub suure k¥brukese distaalsels osale.
Koik viimitinimetatud kolm lihast aitavad Slawvart supinee-
rida. .

Suur {imarlihas (m. teres major) kulgeb piki abaluu la-
teraalset serwa, rddbiti selja lailihasega. Algab abaluu
alumise nurga sisepinnalt ja kinnitudb koos sel ja lailihase-
ga Blavarreluu viiikese k¥brukese harjais. Talitleb nagu
sel ja lailihaski.

Abaluualune lihas (m, subscapularis) algadb abaluu kos-
tealselt pinnalt ja kinnitub Slavarreluu viikesele kibruke-
sele., P3orab Slavart sissepoole (proneserib}. Koos harjaiil 1-
se, harja-aluss ja vidikese Umarlihasega vitab osa abeluu
fikseerimisest.

§ 46. Olavarre lihased. Piki Slavarreluud kulgevad

peamiselt kiiiinarvart kilinarliigesest liigutavad l1ihased ja
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ot kiiinarliigeses toimub aimult painmutus ja sirutus, siis
jagunevad 3lavarres lihased painutajateks (fleksoriteks) ja
siruta jateks (ekstensoriteks). Esimeste hulka kuuluvad 3la-
varre kakspealihas ja Slavarrelihas, teiste hulka - 3lavar-
re kolmpealihas ja kiilinarnukilihas. Esimesed asetsevad
ventraalselt ja on takkeltki jéseme kShtmised lihased, tei-
sed asetsevad dorsaalselt ja on tekkelt selgmised. Topo-
graafiliselt kuulub esimesse lihasteriihma veel kaarnalihas,
mis tekkelt kuuludb {ilavddtme lihaste kilda.

Olavarre kakspealihas (m. biceps brachii) asetseb la-
varreluu eesmisel pinnal ja on {iheks tuntumaks 1lihaseks.Te-
ma algusosa jaotub kaheks peaks. Uks neist - pikk pea - al-
gab pika kSSlusega abaluu liigeseilliselt k&brukeselt, kus-
Juures asjaomane k38lus 1l8bib Slaliigese 38ne ja siirdubd
s8ils kbbrukestevahelisse vakku. Lihase liihike pea algadb
abaluu kaarna jitkelt. Lihase 18pposa kinnitudb laia tugeva
k38luse varal kodarluu kdprusele. Olavarre kakspealihas ta-
litled peamiselt kiilinarvarre painutajana.

Kaarnalihas (m. coracobrachialis) algab koos eelmise
lihase lilhikese peaga kaarna jdtkel. Laskudes allapoole hak-
kab ta Slavarreluu kirurgilise kaela piirkonnas kakspeali-
hasest eralduma ning kinnitub viiikese kdbrukese harjast
distaalselt. Kaarnalihas ei ole seega kisivarre painutaja,
ta talitledb peamiselt 3lavarre fikseerijana.

51anzgg1has (m. brachialis) asetseb kakspealihase
distaalse poole all. Algab Jlavarreluu distaalse osa eesmi-
sel pinnal ja kinnitub kiilinarluu kdprusele. Osutub puhtal
ku jul kiiinarvarre painuta jaks.

Olavarre kolmpealihas (m. triceps brachii) on suur
paks lihas, mis v3tab enda alla Jlavarre kogu tagapoolse
osa. Tema algusosa jaotub kolmeks peaks, millest vahemine
ehk pikk pea koosneb paralleelsetest kiududest, teised aga
on poolsulgjad. Pikk pea algab abaluu liigesealuselt k&bru-
keselt, killgmine - 3lavarreluu lateraalselt pinnalt ja
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keskmine - Zlavarreluu medisalselt pinnalt. Lihase distaal-
ne k35lus on lai ja lame ning kinnitudb kiiinarnukile. Lihas
talitleb kiiiinarvarre siruta jana.

Etiinarnukil thas (m. anconaeus) kujutab endast viikest
kolmnurke kiiiinarnuki k8rval. Aitab kiiinarvart siruteda.

§ 47. Kijiparverre libased. Oma esialgselt talitluselt
jagunevad kiliinarvarre lihased painutajateks je sirutajateks,

kus juures {ihed neist painutavad ja sirutavad kogu kitt,tei-
sed ainult sdrmi. Osa painutajaid on hakanud talitlema kui
pronaatorid, osa sirutajaid kui supinaatorid. Paimutajad
koos pronaatoritega asetsevad kiliinarvarre eesmisel kiil jel
ja on tekkelt jéseme kBhtmised lihased, sirutajei koos supi-
naatoritega paiknevad kiitinarvarre tagumisele kiil jele ja oa
tekkelt jiseme selgmised lihased. V&l jastpoolt on kiilinarvar-
re lihased kaetud kiiinarvarre fastsiaga (fascia antebrachii).
K8e randme piirkonnas moodustad see ristipidise paksendi,
mis kile palmaarsel kiil jel kannadb palmaarse randmesideme
(1ig. carpi palmare), dorsaalsel - dorsaalse randmesideme
ehk sirutajate hoidja (rectinaculum extensorum) nimetust.

a) Killnarvarre eeskiilje lihased. Kiilinarvarre eeskil je
lihased asetsevad kahelt kihilt. Pindmise kihi lihased alga-
vad Slavarreluu mediasalselt pdndapealiselt ja selle ilmbrus-
konnast. Neid on viis.

Umarpronsator (m. pronator teres) on neist k¥ige medi-
aalsem ja lilhem. Seob Blavarreluu medisalse pSndapealise ja
kitiinarluu koronoidjdtke kodarluu keskosage ning painutabd
kiilinarvart ning proneerib kitt.

Radisalne randmepainutaja (m. flexor carpi radialis)
on tugev lihas, mille kd3lus kinnitub 2. kimblaluu baasile.
Painutab randme radiaalset serva.

Pikk pihulihas (m. pelmaris longus) on kSnesolevatest
lihastest k3ige pindmisem. Juba kiiilnarvarre keskkohal liéheb
ta {ile pikaks k.asaluseks,mis lihedb iile palmaarse randmesidens,
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divergeerub sils kémbla piirkonnas palmaaraponeuroosiks.
Viimane mocdustab peopesa siivamate osade kaitse ja kinni-
tub fibroossete kiudude varal peopesa nahale. Pikk pihuli-
has on kiis kul terviku painutaja.

Pindmine sdrmedepainutaja (m. flexor digitorum super-
ficlalis) ei alga mitte ainult &laverreluu medisalselt pdn-
dapealieolt, vaid ka kiilinarvarre luudelt. Oma teekonna vii-
masel kolmandikul léhevad ta kimbud iile nel jaks kd&dluseks,
mia_ l&bivad randmekanali ja peopesal divergeerudes jduavad
2.-5. e0rme keskmiste raalanksite alumisele kiiljele, kus
iga k0%lus hargneb kaheks haruks. Pindmine s3rmedepeinuta ja
painutab sdrmede keskmisi faalankseid, kuid, olles mitmelii-
geseline lihas, kutsub esile painutusi ke teistes liigestes,
millest ta i{ile léheb. .

Ulnaasine rendmepainutaja (m, flexor carpi ulnaris) al-
gal Slaverreluu medlaeslselt pdndapealiselt, kilinarnukilt ja
kiiinarluu selguiselt servalt ning kinnitub hernesluule ning
sslle sidemets varal edasi konksluule ja 5. kimblaluule.Pai-
nutadb kde ulnearset serva.

Kiiinarverre eeskiilje siivasid lihaseid on kolm. K8ik

ngad lihaeed asetsevad vahetult kiliinarvarrs luude ja luude-
vehelize membraani vastes ning saavad siit alguse.

Silva sdrmedepainutaja (m. flexor digitorum profundus)
on suur kifinarluu eesmisel pinnal ja luudevehelisel membraa-
nil asetsev lihas. Peagl hargneb ta kimpudeks, mis l&hevad
Ule nel jaks k&icluseks. Viimased 1ldbivad ranamekanali,poevad
pindmise sdrmedepainutajas k&dluse harude vahelt l&bi ja kin-
nituvad vastavate sdrmede distaalsetele faaslanksitele. Siiva
sOrmedepainuta ja painuteb eeskiitt sdrmeds distaalseid fea-
lankseid, kuid mitmeliigesellse lihasena painutab ta ka sdr-
mede Jja kiie telsi osasia.

Fikk pdidlepainutaja (m. flexor pollicis longue) algad
kodarluu volaarselt pinnalt. Tema kd3lus lébib randmekanali
Ja tuledb ptidla volaarseles pinnale, kus ta kinnitub pdidla
viimasele faalanksile, mida ta painutab. See 1ihas on seilmi-
se lihase eristunud osaks., Tema oraldumine eelmisest 1iha-
sest algab antropomorfeetel ahvidel.

Ruutpronaator (m. pronator quadratus) on kdnesolevatest
libastest k&ige siivam, asetseb kiliinarvarre distaslses osas,
kus ta siirdud kiliinarluult pdiki kodarluule.” Proneerib kidtt,
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b) Kitinarvarre tagekiilje lihased. Selle lihasterihma
pindmise kihi moodusteved kuus lihast. K3ik need lihased al:

gaved Slavarreluu lateraalsc pdndapesalise piirkonnas.

Olaverrekodarluulihas (m. brachioradialis) asetseb kiiii
narvarre kiillgmisel serval ja on vdrdlemisi pikk ning paks
lihas, Algab Slavarreluu distaalse osa vilisserval ja kinni
tub pika ning lamreda k33luse varal kodarluu tikkel jitkele.
Painutad kifinarvart ja tugeva supinatsiooni korral pronee-
rib, tugeva pronmatsiconi korral supineerib kdtt.

Pikk radisalne rendmesirutaja (m. extensor carpi radia
1is longus) asetseb eelmise lihase kirval, temast wvil Jaspce
Tema pikk k33lus l&hed dorsaalse randmesideme alt liébi Ja
kinnitub 2. kimblaluu baasile.

Pika radisalse randmesirutaja leteraalsel kiil jel kulge
ighike radimslne randmesirutaja (m. extensor carpi radialis
brevis). Selle k&dlus léheb eelmise lihuse omaga koos dor-
sanlse randmecideme alt 1lébl ja kinnitub 3. kémblaluu baasi-
le. Koos ealmise ] ibasega aitab kiétt sirutada. Mdlema radi-
aalse randmesirutaja ning redicalse randmepainutaja ihisel
tegevusel toimub kie radiaalne semaldamina.

: Kui nimetatud kolm lihast asetsesid veel kuiinarvarre
kilgnisel serval, sils sfrmaedesirutaja (m. extensor digito-
rum) paikneb juba tiles ulatuses kiiinarvarre seljale. Rand-
ms léiheduses hargneb ta kimpudeks ja mcodustadb neli k33lust.
mis lihevad dorssalse randmecsideme alt 1&bi ja kiie aeljal
divergeerudes suunduvad 2.-5. sdrme sel jale, muutudes 8iin
aponeurcosideks.

VdikesBrmesiruta jai(m. extenscr digiti minimi) kujutab
endast eelmise lihase viiendet kdhtu. lMonikord on ta selmi-
ge lihasega t#iel miiiral liitunud peale késluse. Vilmane
slirdub viikecdrme selgmisele pinnale, kus ta muutub seila
aponsurcosiks,

Ulnearne randmesiruteja (m. extenscr carpi ulnaris)
asetseb kiilinarluu selgmisest servast vél jaspool. Kodlus
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1ébib dorsaalse randmesideme all oleva kanall ja kinnitub

5. kémblaluu baasile. Sirutab kiie ulnaarset serva ja pronee-

rib k#tt. Koos ulnaarse randmepainutajaga lihendab kétt.
Kiiinarvarre tagakil je stiva kihi lihased algavad kiiiinar-

varre luude selgmisel pinnal ja luwudevaheliselt membraanilt.

Neid 1ihaseid on viis.

Supinaator (m. supinator) algab Slavarreluu lateraal-
selt pdndapealiselt ja killinarluu tagumiselt servalt'ning,
siirdunud {imber kodarluu proksimaalse otsa, kinnitub kodar-
luu palmaarsele pinnale selle {ilemisel kolmandikul. Supinee-
rib k#tt,

: $idlaeemaldaja (m. abductor pollicis longus)
asetsedb slrmedesirutaja all. Algab killinarluu ja kodarluu
selgmiselt pinnalt ja luudevaheliselt membreanilt ning,
siirdudes allapoole, kaardub {imber kodarluu selle v#limise-
le pinnale, tulles niiiid s3rmedesirutaja alt vilja ja mautu-
des k&3luseks, mis 1dbidb dorsaalse randmesijeme aluse kana-
11i ning kinnitub pdidla kémblaluu baasile. Adutseeridb kitt.

Liihike pdidlasirutaja (m. extenmsor pollicis brevis) on
viiike pool jas 1ihas eelmise lihase ulnaarsel serval, kulgeb
sellega koos dorsaalse randmesideme alt 1l&bi ja kinnitub
pbidla proksimaalsele faalanksile. Sirutab pdialt.

Pikk psidlasirutaja (m. extensor pollicis longus) al-
gab kiliinarluu selgmiselt pinnalt ja luudevaheliselt membraa-
nilt ning siirdub kiilinarvarre keskkohta médda otse alla.

Nimetissdrmesirutaja (m. extensor indicis) kulgeb koos
sdrmesiruta jaga kédmblale, ta kd3lus siirdudb nimetissdrmels.

§ 48. Kiég lihased. Kide lihased asetsevad selle pal-
maarsel (pihkmisel) kiil jel ja kéie luude vahel ning on kdht-
mist péritolu. Kée selgmisel kill jel lihaseid ei ole, siin
leiame peaaegu ainult kiiinarvarre selgmiste lihaste kd&lu-
sed. i

Kde lihased jagunevad kolme rahma 1) lihasteks, mis
liigutavad ptialt ja paiknevad selle kémblaluu piirkonnas,
moodustazes siin peopesa radiaalse 1ihaskdrgendiku - teena-
ri; 2) lihasteks, mis liigutavad viiikesdrme ja asetsevad
kée ulnaarsel-volaarsel pinnal, kus nad moodurstavad peopesa
ulnaarse lihaskdrgendiku - hiipoteenari; 3) lihasteks, mis
koos kiilinarvart painutavate k&3lustega votavad oma alla peo-
pesa keskosa.

j
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a) Pdidla lihased asetsevad kahelt kihilt. Nendest on

lihike pSidlaeemaldaja (m. abductor pollicis brevis) kdige
pindmisem, Algab randme ristisidemelt ja lodiluult ning

kinnitub p8idla proksimaalsele faalanksile. Abdutseerid

pdialt. PS8idlavastandaja (m. opponens pollicis) algadb samu-
ti randme ristisidemelt, kuid kinnitub pdidla k#mblaluu ra-
diaalsele servale. Vastandab pdialt ja aitab teda abdutsee-

rida. Lithike pdidlapainutaja (m. flexor pollicis brevis)
algab osalt randme ristisidemelt, osalt trapetsluult ja

randmevao pthjast ning kinnitub psidla proksimaalse faa-
lanksi piirkonda. Painutab pdidla proksimaslset osa. P8id-
laldhendaja (m. adductor pollicis) saab alguse randmekana-
11 pdhjast ja kolmanda k#mblaluu volaarselt pinnalt ning
kinnitub p8idla proksimaalsele faalanksile. Adutseerid
pdialt ja aitadb teda wvastandada.

b) Véikesdrme lihased. Nendest on kdige pindmisem
1ghike pihulihas (m. palmaris brevis): viiike lihas, mis
algab palmaaraponeurcosilt ja 13peb peopesa ulnaarosa na-
has, mida ta oma kontraktsioonil pingutab ja kortsutab.
Viikesdrme eemaldaja (m. abductor digiti minimi) algab
randme ristisidemelt ja hernesluult ning siirdudb viilessr-
me dorsaalsele aponeuroosile. Lithike viiikesdrme painutaia
(m. flexor digiti minimi brevis) siirdub randme ristiside-
melt Ja konksluult viiikesSrme proksimaalsele faalanksile.
Viikesdrme vastandaja (m. opponens digiti minimi) saab al-
guse samast paigast, kust eelminegi lihas, ja kinnitud
viikesdrme k&mblaluu ulnaarsele servale.

c) Peopesa keskosa lihaste riima kuuluvad 1iimukl iha-
sed ja luudevahelised lihased. Liimuklihased (mm, lumbri-
cales), arvult neli, algavad siiva sdrmedepainutaja k&dlus-
telt ja pddrduvad siis sdrmede lateraalset serva pidi sdr-
mede selgmistesse aponeuroosidesse. Paimutavad esimesi ja
sirutavad teisi ning viimaseid faalankseid. Luudevahelised
lihased (mm. interossei) - kolm wolaarset ja nell dorsaal-
set - asetsevad k#imblaluude vahel ja kinnituvad 2.-5. sdr-
me proksimaalsete faalanksite selgmisele pinnale. Palmaar-
sed luudevahelised lihased lihendavad teist, nel jandat ja
viiendat s3rme kclmandale, dorsaalsed eemaldavad sellest
teist ja nel jandat s3rme. Ka aitavad k3ik need 1lihased vas-
tavate sdrmede esinest faalanksit painutada, teist ja kol-
mandat sirutada.
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§ 49. Alaybttme linased. Alavtdtme 1ihesed on autoh-
toonsed lihased. Kaugelt enamik neist algad wvaagna luudelt
Ja kinnitub rejeluule (peale sirelihase, mis kinnitub sHiire-
luule). Vastavalt oma alguskohtadele ja tekke iseloomule ja-
gunevad alavittme lihased vaagna eesmisteks, vaagna tagunis-
teks ja rele l#henda jatsks lihasteks.

a) Vaagna eesmised lihased. Vaagna eeskiil jel leiame
kaks lihast: suure nimmelihase ja niudelihase. Need on selg-
mise péritoluga lihased ja vastavad tilavdttme juures abaluu-
alusele lihasele, suurele fimarlihasels ja selja lailihasele.

Suur nimmelihas (m. psoas ma jor) on pikk ja pool jas 1i-
has selgroo nimmeosa kil jel. Algab viimase rinnaliili ja nel-
ja Ulemise nimmeliili kehalt ning ristijidtkelt, liheb kubems-
sideme alt 18bi, siirdudb ille puusaliigese kihnu ja kinnitubd
reieluu viiikesele pddrlale. Aitab selgroo nimmeregiooni pai-
nutada ja osutub kdige téhtsamaks ning tugevamaks rele td3s-
turiks (painutajaks). On tagajise fikseeritud, siis aitab
ta keret tdsta (n#it. selilil lamamisel) vd1i painutada (kiii-
rutamisel).

Sageli algab viimaselt rinna- ja esimeselt nimmselililt
pikaks ndrgaks k33luseks iileminev vilike nimmelihas (m.psoas
minor). Bt see l1ihas on imetajatel loomadsl tugevasti arene-
nud, siis tuleb temale inimese juures wvaadata kul rudinent-
sele moodustisele (piistise kdnnaku tulemus!).

Niudelihas (m. ililacus) on lai lehvikjas lihas niude-
augus, mills prinnalt ta ..1zud, Liheb kubemesidene alt liébi,
1iitub eelmise lihasega Ja kinnitud vilkesele pddrlale. Et
niudelnu tilb on ailnult inimesel iseloomilikult laiaks are-
nenud, siis on inimesel niudelihaski hoopis paremini arene-
nud kui loomadel. Talitleb reile painutajana. On suur nimms-
lihas ja niudelihas halvatud, siis osutub k3ndimine vSima-
tuks.

b) Veagna tagumisaed lihased. Vaagna tagumiste lihaste
rihma kuuluvad: suur, vahelmine ja vilke tuharalihas, pirn-
lihasg, laifastsia pingutaja, sisemine ja viilimine toppur-
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lihas, kaksiklihased ja reie ruutlihas. Esimesed viis 1i-

hast algavad niude- ja ristluul ning on sel japoolse périt-
oluga. Ulavittme juures vastavad neile harjailline, harja-

-alune, viike {imar- ja deltalihas. K3ik teised vaagna ta-

gumised lihased algavad hibeme- ja istmikuluul ning toppur-
membraanil ja on k3hupoolset péritolu.

Suur tuharalihas (m. glutaeus meximus) algab lumbodor-
saalfastsialt, niudeluu viilimise pinna {llaosalt, ristluu
ja Sndraluu selgmiselt pinnalt ning sakrotuberaalsidemelt,’
sii.rdub alla- ja vil japoole, kattes istmikuluu ja puusalii-
gese tagant. Tema alumine osa kinnitub reieluu tuharakspru-
sele, osaliselt aga siirdub ile reieluu suure pdsrla ja su-
jub laifastsiasse (vt. allpool!). Funktsionaalselt on suur
tubaralihas eeskiitt tugev reie sirutaja.

Vah tuharalihas (m. glutasus medius) asetseb oms
tagumise osaga eelmise lihase all, tema eesmine iilemine osa
(nindeharjast allpool) ulatub naha alla. Algab niudeluu
tiiva kiilgmise pinna {ilemiselt osalt, kinnitub suurele
pédrlale. )

Viiike tuharalihas (m. glutaeus minimus) j¥&b eelmise
lihase alla puusaliigese kohal. Algab niudeluu tiiva kiilg-
mise pinna alumiselt osalt ja kinnitub reieluu suurele
pddrlale. Vahemine ja viike tuharalihas abdutseeriwvad reit
Nende eesmiste osade kokkutdmbumisel p8Sratakse reis aiése-
poole, nende tagumiste osade kokkutdmbumisel - viil japoole.

Loomadega virreldes on inimese tuharalihased erakord-
selt tugevasti arenenud, milline asjaolu on seoses piistise
kOnnakuga. "Tuharad on omased ainult inimsoole", t#hendas
Juba Buffon.

Laifastsia pingutaja (m. tensor fasciae latae) on wii-
ke lame lihas kesksest tuharalihasest eespool. Algad iilemi-
selt eesmiselt niudeogalt Ja sujub suurest pssrlast eespool
allpool reie laifastsiasse, mida ta oma kokkutdmbumisel pin-
gutab. Laifastsia on tugev fastsla reie lihaste imber, mil-
le kiilgmine paks osa kannad iliotibiaaltrakti nimetust.

-~
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Vahemisest ja viiikesest tuharalihasest allapoole Jddb
pirnlihas (m. piriformis). See on lehvikjas lihas, mille
kiud algawvad ristluu veagenmisel pinnal, 2.-4. ristluumlgu
piirkonnas, siirduvad 1l#bi suure istmikumulgu ja kinnituvad
suure pddrla tipule. P8drab reit vil japoole ja timbab teda
taha.

Pirnlihasest allpool satume toppurlihastele. Sisemine
toppurlihas (m. obturator internus) algab toppurmulgu vaa-
genmistelt servadelt ja toppurmembraani vaagenmmiselt pin-
nalt. Vdikese istmikumulgu kaudu vaagnast vil junud, kinni-
tudb ta pika kd3luse varal pdsrlaauku. Istmikuogalt ja ist-
mikukdbrult liituvad temale lihasekimbud, mis kannavad
kaksiklihaste - iilemise kaksiklihase (m. gemellus superior)
ja alumise kaksiklihase (m. gemellus inferior) - nimetust.

Védlimine toppurlihas (m. obturator externus) algab
toppurmuilgu viilimistelt servadelt ja toppurmembraani vi-
lispinnalt. Siirdub vil japoole, reieluu kaela alt 1l&bil ja
kinnitub pddrlaaugu pdhiale. Koos eelmise 1lihasega pdsrab
reit vil japoole.

Reie ruutlihas (m. quadratus femoris) asetseb vilimi-
se toppurlihase peal ja kujutadb endast liihikest laia 1i-
hasplaati, mis algab pérakdbrult ja kinnitub reieluu psdr-
latevahelisele harjale. Talitleb kui reie supinaator ja
reie lédhenda jate lihaste abistaja.

o) Reie léhendajad lihased. Reie ldhendajad lihased
(aduktorid) moodustavad paksu lihasviiidi reie mediaalsel
kiil jel, algavad kahe kontsentrilise kaarena hiibeme- ja
istmikuluult, toppurmulgu mediaalse serva piirkonnast ja
kinnituvad (peale sirelihase) reieluule selle karejoone
piirkonnas. Nad on k3hupoolse pdritoluga lihased (vil ja
arvatud harjalihas) ja ilavddtme juures vastab neile ai-
nult kaarnalihas, kuna teised vastavad iilavidtme lihased
on kerele rénnanud ja esinevad rinnalihastena. Reie l&hen-
dajate lihaste rohkus ja eristumine on seega alavidtme
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lihaste karakteerseks omapéraks.

Harjalihas (m. pectineus) on kdnesolevatest 1lihas-
test k3ige proksimaalsem. Algab hiibemeluu harjal ja kinni-
tudb reisluu karejoone medilaalse moka {ilaosale. Oma tekkelt
kuulub ta nimmel ihaste rilhma ja seega ei ole ta talitlu-
seltki ainult reie lihenda jaks, vaid ithtlasi ka reie pai-
nuta jaks ja supineeri jaks.

Pikk l#hendajalihas (m. adductor longus) algadb hébe-
mekbrukese alaservalt ja kinnitub reieluu karejoone medi-
aalse moka keskmisele kolmandikule.

Liihike 18hendajalihas (m. adductor brevis) jiib mdle-
ma eelmise lihase taha. Algab hébemeluult, eelmise lihase
kinnituskohast lateraalselt ja siirdub reieluu kaarjoone
mediasalse moka proksimaalsele kolmandikule, tdites seega
thtlasi liinga, mis j&4b kahe eelmise lihase kinnituskohta-
de vahele.

Suur lihendajalihas (m. adductor magnus) on reie li-
henda jatest lihastest kdige pikem, laiem ja tugevem.Algabd
istmikuluu haru napapoolselt osalt ja istmikukdbru kaudaal-
selt servalt ning, siirdunud lehvikutaoliselt kiil je- ning
allapoole, kinnitub reieluu kaarjoonele kogu selle ulatu-
sel ja reieluu mediaalsele pSndapealisele.

Sirelihas (m. gracilis) on kdnesoleva 1lihasteriihma
k3ige mediaalsemeks, piistisemaks ja pi‘kemks lihaseks. Al-
gab lameda kd3lusega hiibemeluu harjalt hiébemeliiduse kdr-
val ja kinnitub pika k33luse varal siireluu kSpruse medi-
aalsele servale.

Reie 1&henda jad lihased talitlevad reie lihenda jate-
na. Peale selle aitavad nad reit proneerida ja mdned (si-
relihas, harjalihas!) isegi painutada.

§ 50. Rele lihased. Nii nagu &lavarrel, nii on ka

reiel viihe l1ihaseid. Oma asukohalt jagunevad nad kaheks riih-
maks: 1) reie eeskiil je 1ihasteks ehk sirutajateks ja 2)reie
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tagakiil je 1ihasteks ehk sffire painutajateks. Esimesed on
oma pHritolult alajéseme selgmised, teised - kShtmised 1i-
hased. Selline asukoha vahetus on fiilogeneetilise .arengu
tulemus: madalamatel vormidel olid jésemed suunatud killge-
dele, je kui nad kere alla nihkueid, pstrdus alajise (taga-
j&se) nii, et ta selgmine kiilg sattus ette, kShtmine taha.
Et pdlvliiges juba reskuse m3jul paindub, on siidre siruta-
jad, mis raskustungi vastu tdstavad, mérksa tugevemini are-
nenud kui séidre painutea jad.
a) Rele eeskiilje lihased. Reie eeskiil jel lelame kaks

lihast: rétsepalihase ja reie nelipealihase.

Rétsepalihas (m. sartorius) asetseb pindmiselt ja on
inimkeha k8ige pikem lihas. Ta algab eesmiselt {ilemiselt
_niudeogalt, kulgeb kitsa paelana allapoole ja kinnitub d4i-
vergeeruve aponeurootilise k&dluse ("hanejala"™) abil sii-
reluu képruse mediaalsele servale. Ritsepalihase proksi-
maalne osa moodusted reiekolmmurga (trigonum femorale) le-

 teraalse kil je. Nimetatud kolmmurga medisalseks kiil jeks
on pikk l#hsndajalihas, aluseks - kubemeside. REtsepalihas
aitab keasa reie ja si#dre painutamisele.

Reie nelipealihes (m. quadriceps femoris) asetsed eel-
mise lihase "all"™ ja moodustadb reie eesmise, killgmise Jja
mediaalse lihasmassi. Koosnab nel jast peast ehk nel jast
iseseisvast lihasest: rele sirglihasest ning reie killgmi-
sest, keskmisest ja vahelmisest suurlihasest.

Reie sirglihas (m. reotus femoris) on neist kSige ees-
misem ja pindmisem. Algab eesmiselt alumiselt niudeogalt
ja puusanapa kraniasalselt servalt ning siirdub otse alla-
poole. Killgmine suurlihas (m. vastus lateralis) asetsed
reie vilimisel kiiljel ja on kdnesolevatest lihastest kOige
massiivesem. Algab reieluu kare joone lateraalselt mokalt.
Kgskmine suurlihas (m. vastus medialis) j&&b reie sisemi-
sele kiil jele ja saab alguse reieluu karejoone mediaalselt
mokalt. Vahelmine suurlihas (m. vastus intermedius) aset-
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seb reis sirglihase all ning algab reieluu eesmiselt killg-
miselt pinnalt. K8ik nimetatud lihased 13pevad all ihise
k88lusega, mis kinnitub kederluu baasile ja killgedele.Tol-
le k&8luse jdtkuks on kederluult sdéreluu kdprusele‘ siir-
duv kederluuside. Lihased talitlevad sdidre sirutajatena,
rele sirglihas peals selle veel aitab reit painutada.

b) Reis tagakfilje 1ihased. Reie tagakiiljel on kolm
lihast: reie kekspealihas, poolkddlus- ja poolkilelihas.

Rele kakspealihas (m. biceps femoris) asetseb reie
tagakiil je lateraalses osas. Tema pikk pea algadb istmiku-
k&brult, lithike - reieluu karejoone lateraalse moka- dis-
taalselt osalt. Linase iihine tugev k&&lus kinnitub pind-
luu peale. Lihas painutab ja supineerid séiirt ning aitab
reit sirutada. &

Poolkdtluslihas (m. semitendinosus) algab koos reie
kakspeal thase pika peaga istmikuk&brult ja kinnitub pika
k&8luse abil siireluu kdprusele. Painutadb ja proneerib
sédrt ning aitab reit sirutada.

Poolkilelihas (m. semimembranosus) asetsed eelmise
lihase all Ja on sellest hoopis laiem. Algadb istmikukdb-
rul, kahe eelmise lihase alguskohast allpool tugeva k8-
lusega, mis distaalsuunas laieneb ja alles poolel teel
ldheb poolviltu iile lihaseliseks osaks., Kinnitud lithike-
se k30luse veral sdéreluu mediaalseie pSndales. Funktsio-
neerib analoogiliselt eelmisele lihasele. :

Reieluu ¥ndlapind j&4b lihastest katmata. Selle ko=~
hal leiame suéava rombja, rasvkoega téidetud Sndlasugu.

§ 51. SHire lihased. Sddre lihased asetsevad siire
luude ees, vilimisel kiil jel ja taga. Oma anatoomilise
asendi tdttu jaguneva& nad seega kolmeks rithmeks: eesmis-
teks, killgmisteks ja tagunisteks. Oma geneetiliselt pidrit-
olult on séiére eesmised lihased siiski selgmised ja sifre
kiilgmised ning tagumised - kShtmised lihased. Selline asen-
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di muutus on tingitud s##re pvirdumisest koos reie pdirdu-
misega fiilogeneetilisel arengul (vrdl. 122.lk.). Siére ees-
mised lihased funktsioneerivad jala painuta jatena ja wvar-
voste sirutajatena, killgmised ja tagumised ~ jala siruta ja-
tena ning varvaste painuta jatena.

a) SHiire eesmised lihased. SHire eesmisi lihaseid on
kolm: eesmine séiéreluulihas, pikk suurvarbasiruteja ning
pikk varvastesirutaja. Nad asetsevad ndos, mille moodusta-
vad s#ire- ja pindluu keskosad ning luudevaheline membraan.
Pinnalt on nad kaetud tugeve slfirefastsiaga (fascia cruris),
sdiire killgmistest lihastest on nad sidekoelise vaheseina
varai eraldatud, nii et nad asetsevad ots,kui torujas tu-
pes. Oma pikad pael jad kd8lused saadaved nad jala sel jale.

Eesmine s&lreluulihag (m. tibialis anterior), vastu
sédreluu lateraalset pinda. Algab séiireluu lateraalselt
pdndalt, lateraalselt pinnalt ja luudevaheliselt membraa-
nilt. Tema pikk k33lus suundub jale medimalsele servale ja
kinnitub 1. pdialuu baasile ning 1. talbluu plantaarsele
pinnale. S&%re luude vasarikkude tasemel li#heb ta ristsi-
deme (lig. cruciforme) alt liéibi. Nimetatud side on siéire-
fastsia Y-kujuline ristipidine paksenenud osa ja funktsio-
neeridb séiére eesmiste lihaste kd33luste hoidjana. Jala
selgmisel pinnal asetsevad viimased siinoviaalsetes kd3lus-
tuppedes. Eesmine s#érelihas on tugev jala painutaja.

Pikk suurvarbasirutaja (m. extensor hallucis longus)
asetseb eelmise lihase k&rval lateraalselt. Algab ‘pindluu
mediaalselt pinnalt ja luudevaheliselt membraanilt ning
kinnitub suurvarba dorsealsele pirnale. Lihas sirutab
suurvarvast je painutabd jelga, :

Pikk varvastesirutaja (m. extensor digitorum longus)
algeb pindluu eesmiselt servelt ja luudevaheliselt menb-

raagnilt. Tema k33lus hargneb, pdrast ceda kui ta on rist-
sideme alt 1l&bi tulnud, nel jaks haruks, mis l3pevad ver-
vastel vastavate dorsaalsete aponeurcosidena. Pikk varvas-
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tesirutaja sirutadb varbaid ning painutad jalga.

b) Saire killgmised lihased. Sellesse lihasteriihma kuu-
luvad pikk ja lithike pindluulihas.

Pikk pindluulihas (m. peroneus longus) algab pindluu
pealt ja proksimaalselt osalt ning 1&heb s#iére keskkoha ta-
” semel iile k33luseks. Viimane suundub alla ja léheb pindluu
vasariku tagant 1&bi ning suundudb jala tallale, kinnitudes
siin 1. pdialuu k¥prusele ja 1. talbluule. Pikk pindluuli-
has proneerib jalga. :

Lithike pindluulihas (m. peroneus brevis) algab pind-
luu killgmise pinna ja eesserva distaalselt osalt ja jdib
osaliselt eelmise lihase alla. Kd3lus lédheb lateraalse va-
sariku tagant 1d&bi ja kinnitub S. pdialuu kdSprusele. Lihas
tSmbab jala vilisserva iiles- ja kiil je poole.

c) Sédre tagumised lihased. Siire tagumised lihased
on k3ige suurem séire lihaste riihm. Nad asetsevad kahelt
kihilt. Pindmise kihi moodustavad s#ire kolmpealihas, siiva
kihi - kindralihas, pikk varvastepainutaja, pikk suurverba-
painutaja ja tagumine s#iéreluulihas.

Séére kolmpealihas (m. triceps surae) koosneb séiire-
marjalihasest ja lestlihasest. Siiiremarjalihas (m. gastro-
cnemius) - "sdéremarja"™ pindmine osa - algab reieluu pdonda-
pealistelt, seega kahe peaga, kusjuures mediaalne pea on
ajalooliselt noorem ning tugevam ja temale vastay lihase
kdht ulatub sdsrel kaugemale alla kui lateraalsele peale
vastav kfht. SHire keskkoha tasemel ldhevad lihase kd&hud
ile laiaks, allpool aheneveks kddluseks. Lestlihas (m. so-
leus) asetseb eelmise lihase all. Algab pindluu pealt ja
pindluu {ilaosa tagapinnalt, luudevaheliselt mgmbrannilt
ning sééireluu lestlihasejoonelt ja sellest allpool., Tema
k&dlus 1iitub sééiremar jalihase kddlusega ihiseks, inimkeha
k3ige tugevamaks kd3luseks, mille varal m3lemad 1ihased
kinnituvad kandluukbrule ja mis kannab kannakéi3Tuse (ten-
do calcane) nimetust. Luu ja k&38luse vahele j##ib siinoviaal-
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ne paun, Sdére kolmpealihase osad on jala sirutejad.

Tallalihas (m. fantaris) asetseb s#iiremarjalihase
proksimaalse osa all ja kujutab endast liihikest pool jat man-
dunud moodustist, mis mdned om-d oma alguskohast - reieluu
lateraalsest pdndapealisest - allpool l&heb tile pikaks pee-
nikeseks k8&luseks.

Kindralihas (m. popliteus) on lame kolmnurkjas 1ihas
tallalihase all. Algab reieluu lateraalselt pdndalt ja,
kulgedes pdiki medimalselt alla, kinnitub siireluu tagumise-
le pinnale, lostll.hasojoo'nost k3rgemal. Aitab sHirt painuta-
ds ja sissepoole pbirata.

' Pikk varvastepainutaja (m. flexor digitorum longus) al-
gab sédireluu tagumiselt pinnalt. Tema kd8lus suundub allg
ja ldheb mediaalse vasariku tagant 1&bi tallale, kus ta ja-
guneb nel jaks osaks, mis kinnituvad 2.-5. varba distaalsele
faalanksile. Pikk varvastepainute ja painutadb varbaid kdndi-
misel vastu maad, painutadb pdida Jja ptdradb seda vidl japools.

Pikka suurvarbapainmutajat (m. flexor hallucis longus)
v8ib vaadelda kui eelmise l1ihase eraldunud osa. Tema k&3lus
kinnitudb suurvarba distaalsele faalanksile. Lihase pdhili-
seks talitluseks on suurvarba painutamine. Lisaks sellele
rainutadb ja supineerid pdida.

Tagumine sféireluul ihas (m. tibialis posterior) ju#d
kahe eelmise lihase vahekohale ja algab séiireluu tagapinna
proksimaelselt osalt, pindluu mediaalselt pinnalt ning luu-
devaheliselt membraanilt. Tema k33lus siirdud talla alla,
kus ta kinnitub lodiluule ja 1. ning 2, talbluu pinnale.Ai-
tab jalga sirutada, supineerida ja adutseerida.

Viimti.nimatatud kolm lihast .on jala supineerimise
Jja adutseerimise mdttes s#ire kiilgmistele lihastele (pind-
luulihestele) - jala pronaatoritele ja abdutseerijatele -
antagonistid. Teistel kdrgematsl primaatidel, kel jalg vii-
bib suurel mAiral supinatsiooniasendis, prevaleerib esimes-
te tegevus, inimest iseloomustab pindluul ihaste tugev areng
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Jala sirutamisel tostavad aga kdik nimet_atud lihased ago-
nistidena. Nende - eriti pindluulihaste > areng soodustes
inimese esivanemate {ileminekut piistisele kdnnakule. Nad
etendavad peamist osa ka kikivarvule tdusmisel (n#it.
tantsimisel).

§ 52. Jala lihased. Jala lihased asetsevad mdlemal

jale kiil jel, ehkki peamiselt plantaarsel kiil jel.

a) Jala dorsaalsed lihased. Jala dorsaalsel kiil jel
leiame liihikese varvastesirutaja ning liihikese suurvarba-
sirutaja - m8lemad alajéseme selgmise péritoluga lihased,
mil ei ole kiéie 1lihaste juures homolooge.

Liilhike varvastesirutaja (m. extensor digitorum bre-

vis) algab kandluu lateraalsel ja iilemisel pinnal ning,
Joudnud oma kimpudega pdialuude keskkohani, ldheb iile nel-
Jjaks k&dluseks, mis siirdquvad 2.-#: varba sel jale ning li-
hevad siin iile aponeuroosideks. Lihike suurvarbasirutaja
(m. extensor hallucis brevis) kujuteb endast eelmise 1iha-
se medisalset lisandit. Algab kandluu selgmisel pinnal ja
siirdub suurvarba sel jale. Kdnesolevad lihased painutavad
varbaid.

b) Jala plantearsed lihased. Jala plantaarsed liha-
sed on ventra,alse péaritoluga ja enamasti homoloogsed vas-
tavatele kie palmaarsetele lihastele. Analoogiliselt kie
volaarsetele lihastele jagunevad nad 1) suurvarba 1lihas-
teks, 2) wiiikevarba lihasteks ja 3) Jalapbhjé keaskosa 1li-
hasteks. Nad kdik on tugeva plantaaraponeurcosiga (aponeu-
rosis plantaris) keetud. Viimane kujutab endast jale liha-
seid {imbritseva frstsia plantaarset osa, mis algab kand-
luukdbrul ja jaguneb pdialuude tasemel viieks osaks, mil-
le kimbud varvaste léheduses naha sidekoel istesse kihti-
desse laiali hargnevad.

1) Suurvarba lihased. Suurvarba luudels kinnitub
kolm plantaarset lihast. EBsimene neist, suurvarbaecmalda-
Ja (m. abductor hallucis), on neist kdige suurem ja aset-
seb jalatalla siseserval. Algab kandluukdbru nediaslselt
osalt, lodiluult ja plantaaraponeuroosilt ning kinnitub
pika k38luse varal mediaalse helmesluu kaudu suurvarbe
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proksimaalsele faalanksile. Teine lihas, lilhike suurvarba-
peinutaja (m. flexor hallucis brevis), algab talbluude
piirkonnast ja lahkneb kaheks peeks, mis mediaalse ja la-
teraslse helmesluu kaudu kinnituvad suurvarba proksimaal-
sele faalanksile. Kolmas selle rithma lihas, suurvarbelé-
henda ja {m. adductor hallucis), algab kolmandalt talbluult
ja 3.-5, tarsometatarsaalliigese kihnult ning kinnitud la-
teraulse helmesluu keudu suurverba proksimesalsele faalank-
sile. Esimene nimetatud lihastest eemaldab, teine painutad
ja kolmas l&hendadb suurvarvast.

2) Viikevarbe lihased. Véikevarba lihaseid on keks:
v ikevarbaeemaldaja ja liihike viiikevarbapainutaja. V&ike-
varbaeemaldaja (m. abductor digiti minimi) asetseb piki
jala p8ia lateraalset serva. Algab kandluu alumiselt pin-
nalt ja plantaaraponeuroosilt ning kinnitub viikevarba
proksimealse faalanksi lateraalsele servale. Lijhike viiike-
varbapainuteja (m. flexor digiti minimi brevisg, viike,
tdhtsusetu l1ihas, algab plantaaraponeurcosi eesmiselt
osalt ja.l3peb viikevarba proksimaalse faalanksi baasil.
Esimene nimetatud lihastest eemaldab, teine painutad vii-
kevarvast.

3) JalapShja keskosa lihased. Selle lihasteriihma

pindmiseks esindajaks on liihike varvastepainutaja (m.
flexor digitorum brevis). Asetseb jalatalla keskosas, va-

hetult plantearaponeurocosi all. Algab kandluukSbrult Jja
plantaaraponeurcosilt ning l&heb eespool {ile nel jaks pee-
nikeseks k&8luseks, mis kinnituvad teise kuni viienda
varba keskmistele faalanksitele.

Lithikese varvastepainutaja alla jiivad jalatalla
ruutlihas (m. quadratus plantae) - viiike, kandluult algav
ja pika varvastepainutaja k3Slustele kinnituv lihas - ,

samti ka LM&_-#M_& (mm. lumbricales) ja luudevaheli-
1lised lihased (mm., interossei).

Ci..B08.Ja.kaglae libased
§ 53. Pea lihased. Pea lihased jaguneved kolme

z.'(nmaz miimilised lihased, milumislihased ja suu pShja
lihased. K3ik need lihased on, viilja arvatud lduatsikee-
leluulihas, vistseraalsed lihased. :

1) Miimilised lihased asetsevad peamiselt nio piir-
konnas., Vastandina teistele lihastele nad kas {ildse el

kinnitu luudele v3i kinnituvad neile ainult tthe otsa
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ebil. Miimilised lihased kinnituvad naha osadele ja muuda-
vad kokkutdmbumisel seega nio kuju ning ilmet - n#o miimi-
kat.

Enamikul imeta jatel asetsevad'nﬁo lihased peamiselt
viéiliskdrva piirkonnas. EBsikloomadel, vastavalt ndokol ju
teandumisele, koonduved nad niio eesmisele osale - suu, ni-
na ja orbiidi piirkonda. Inimlastel eristuvad nad siin iijha
enam ja enam, muutudes pdhiliselt aistingute ja emotsiooni-
de vil jendajateks, eriti pdrast seda, kui inimene oli oman-
danud kdnelemisvdime.

Ajukol ju lagi kattev 1ihas kannab kol jupealse lihase
(m. epicranius) nimetust. Tema keskosa kujutab endast Shu-
kest tugevat aponeuroosi - k33lustanu (galea aponeurotica).
Oma eesmises osas l&heb k&dlustanu {ile laubalihaseks, taga
kuklal ihaseks ja kiilgedel oimukiirulihaseks. Laubalihas (m.
frontalis) kinnitub kulmude piirkonna nahasse, kuklalihas
(m. occipitalis) - kuklaluu tilemisele turjajoonele. Esime-
se kokkutdmbumisel tekivad laubale kurrud vdi kulmud tduse-
vad {iles, teine timbab k&Slustanu (koos pea nahaga) taha-
poole ja aitab sellega lauba nahka tasandada. Oimukiiruli-
has (m. temporoparietalis) jaotub oimuarteri kaudu kolmeks
osaks, millest kaks suunduvad lehvikutaoliselt iilespoole,
iks - pdiki ettepoole. Lihas tdmbab v&liskdrva tiles- ja
osalt ettepoole. :

K8rvakdhrele ja vilimise kuulmekfiigu kdhrelisele osa-
le kinnitub veel kolm viiikest kdrvalihast (mm. auriculares).
Need on inimesel tiiiipiliselt mandunult arenenud vastandina
madalamatele imeta jatele, kellel nad on 3ige suured.

Orbiiti timbritseb lai lintjas silma sddrlihas (m. or-
bicularis oculi). Selle piirdepoolne osa - orbitaalosa -
asetseb orbiidi luulise serwva kohal, selle palpebraalosa
katab silma lauge. Orbitealosa kokkutdmbumisel l&heb silm
pilukile, silma vi#lisnurgale tekivad "hanejalad", pal-
pebraalosa kokkutdmbumisel sulgevad silma laud, kusjuures
peamiselt {illalaug langeb.
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Laubaluu ninacsalt algab iilespoole ja lateraalselt sil-
ma kulmu nahasse siirduv kulmikortsutajelihas (m. corruga-
tor supercilii). Selle kokkutdmbumisel tekivad glabella
piirkonnas pikutised kortsud, mis annavad nficle rahulolema-
tu ilme.

Nina kiilgedel leiame ninalibase (m. nasalis). See al-
gab iilemiselt silmahamba ja kiillgmise 1&ikehamba somburdd-
nelt, kusjuures iiks tema osa siirdub nina sel jale, kus ta
1iitub vastaspoolse lihase samasuguse osaga, tema teine
osa 1l8peb nina tiibade vilimisel alumisel serval. Esimene
osa ahendab nina selga, teine langetab nina tiiba ja ahen-
dab ninasddret.

Miimiliste lihaste k&ige eristunumeks ja progressiiv-
semaks rilhmaks on suuava {limbritsevad lihased.

Vahetult suuava iimber asetseb suu sdérlihas (m. orbi-
cularis oris) - h&sti arenenud rongakujuline lihaslint -
mokkade ja huulte "liha". Suu s3drlihas ahendadb suuava,an-
des sellele limarguse kuju, torutab mokki ja pigistadb neiad
kokku.

Teised suupiirkonna lihased on paarilised ja kulgevad
radiaalselt suuava poole.

Sarnalihased (mm., zygomatici) algavad sarnaluu malaar-
selt pinnalt ja siirduvad suunurga piirkonda. TSmbavad suu-
nurka i{iles Ja kiilgedele, suurendaved nn. nasolabiaalvagu
(nina tiiva ja suunurga vahel). On peamised naerulihased.

Ulamoka t@sturlihas (m. levator labii superioris) al-
gab orbiidi alaservalt; tilamoka ja nina tiiva t3sturlihas
(m. levator labii superioris alaequae nasi) algadb iilaldua-
luu lauba jétkelt. M3lemad lihased suunduvad iilamoka medi-
aalsesse ossa ja nina tijba, suurendades oma kokkutdmbumi-
sel nasolebiaslvagu ja vdttes osa néo vil jendusliigutus-
test nutmisel ning rehulolematuse puhul.

Suunurga t3sturlihas (m. levator anguli oris) algad
tilaldualuu fossa canina'lt ja siirdub suunurga nahasse.
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Témbab suunurka {iles ja vil japoole.

Naerulihas (m. risorius) saab alguse milumislihaste
fastsialt ja 18peb suunurgas. Ndrgalt arenenud lihas, sage-
11 puudub. TSmbab suunurka véljapoole. Té&nu kinnitumisele
nahasse, tekitab pal judel pSsele "naerulohu".

Suunurge allardhujalihas (m. depressor anguli oris)
kulged alaldualuu alaservalt suunurga piirkonda. T13mbab
suunurka alla ja véljapoole. Annab nf#ole pdlguse ja rahul-
olematuse ilme.

Alamoka allardhujalihas (m. depressor labii inferio-
ris) algadb alaldualuu alaservalt ja siirdub alemokasse.
Tombab viimast allapoole, aidates vil jendada irooniat.Kui
m3lema alamoka allarfhujalihased kokku tdmbuvad,vdteb suu-
ava nelinurkse kuju (ndit. lastel nutmisel).

Louatsilihas (m. mentalis) asetseb eelmise lihase
all. Algab alaldualuu l&ikehammaste somburddneilt ja 18pebd
18vatsi nahas, T3stab lduatsi pehmeid osi, alamokka sama-
aegselt ette surudes (™mokaniitamine").

P8sel ihas (m. buccinator) moodustab pSse peamise osa.
Algab ldualuude viilispinnalt, tagapurihammaste piirkopnas
Ja kiilluu tiibjétke ning alaldualuu linea mylohyoidea va-
heliselt sidemelt. Siirdub suunurga piirkonda, kus ta suu
838rlihasega 1liitub. Pigistadb pdsed oma kokkutSmbumisel
vastu hambaid, tihjendad suud (nZit. puhumisel, siilitami-
sel). Kontraheerub ainult {ihe:kiil je pSselihas, siis tdmbab
ta suu lihase suunas viltu. P8selibas on miimilistest 1i-
hastest ainuke, mis omab oma vilispinnal fastsiat.

b) MAlumislihased. Milumislihaseid on neli peari.Vas-
tandina miimilistele lihastele on nad fiilogeneetiliselt
vanad lihased ja pal judel imeta jatel paremini arenenud kui
inimesel.

MAlurlihas (m. msseter), kdnesolevaist lihastest kdi-
ga pindmisem, algab sarnakaarelt ja kinnitub alaldualuu ha-
Tu vélispinna tagaosale. Tdstab alalduga. Mdlurlihast katab
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samanimel ine fastsia, mis {ilal kinnitub sarnakaarele ja ta-
ga hargneb kaheks lestmeks, mille vahele jd&iDb kSrvasill je-
né&re.

Oimul ihas (m. temporalis) t&idadb oimuaugu ja osutud
ktige tugevamaks milumislihaseks. Algab laial ulatusel oi-
muluu vdlispinnalt (allpool oimujoont) ja oimsugu pdhjast
ning, pugenud sarnakaare alt 1dbi, kinnitub tugeva kd&luse
varal alalSualuu koronoid jitkele. Oimulihase pBhiliseks ta-
litluseks on alaldua tdstmine (hammaste kokkupigistamine),
oma tagumise osaga aitadb ta alalduga ka tahapoole tSmmata.

Keskmine tiiblihas (m. pterygoideus medialis) saab al-
guse kiilluu tiibjétke august ja, siirdunud alla- ning vdl-
Japoole, kinnitudb alaldualuu nurga sisepinnale. Aitab ala-
1duge t&sta.

Killgmine tiiblihas (m. pterygoideus lateralis) aset-
seb oimualuses augus. Algab tiibjétke lateraallestme kiilg-
miselt pinnalt ja kiilluu suurtiiva oimualuse harja piir=
konnast, kinnitub alalSualuu pdntjitkele ja ldualiigese
kihnule. MSlema kiilgmise tiiblihase kokkutdmbumisel 1liigub
alaldug ettepcole, tSmbub ainult ithe kiil je kiilgmine tiib-
lihas kokku, siis liigub alaldug vastaspoolsele kiil jels.
Viimane liigutus toimub ka siis, kui ainult {the kil je kesk-
mine tiiblihas kokku t3mbub.

¢) Suu pShja lihased asetsevad "suu pShjas", keele-
luust tilalpool. Nendest lihastest on lduakeeleluulihas (m.
mylohyoideus) k&ige suurem. Moodustades suuddne pShja pes-
mise osa, kannab ta ka suuvahelihase (diaphragma oris) ni-
metust. Ta asetsedb alaldualuu l3uakeeleluujoonte ja keele-
luu vahekohal, kusjuures milemapoolsed lihased liituvad
isekeskis sidedmbluse varal. On alaldualuu paigal, siis
tdmbab lSuakesleluulihas keeleluud ette- ja {ilespooles, on
viimane fikseeritud, siis tSmbad ta alaldualuud allapoole.

L3uatsikeeleluulihas (m. geniohyoideus) paiknedb eel-
mise lihase peal mediaalselt. Algab alaldualuu alumiselt
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lduatsiogalt ja kinnitub keeleluu kehale. Talitleb analoo-
giliselt eelmise lihasega. Tekkelt kuulub kere kShtmiste
lihaste rithma.

Tikkel jitkexeeleluulihas (m. stylohyoideus) j#&b l8ua-
keeleluul ithasest lateraalselt. Algadb oimuluu tikkel jéitkelt
Ja kinnitub keeleluule. TSmbadb keeleluud tagasi ja iiles.

Alaldua kakskshtlihas (m. digastricus) koosneb kahest,
isekeskis vahekd8lusega {thendatud osast. Tagumine (mas-
toidne) osa (k&ht) algadb oimuluu nibusSlgus ja kujutab en-
dast tikkel jitkekeeleluulihase "drakaranud® osa. Eesmine
(mandibulaarne) osa on lBuakeeleluulihase derivaat ja kin-
nitud alaldualuu alaserva kekskShtlihase lohku. Lihase va-
hekd8lus kinnitub keeleluule. Kui alaldualuu on paigal,
siis t3stab kdnesolev lihas keeleluud, on viimane fiksee-
ritud, siis aitab ta alalduga langetada.

§ 54. Kagla lihased. Kaela lihased on paarilised ja
oma tekkelt, iilesannetelt ning luustikuosadele kinnitumi-
solt viga mitmesugused. Nad jagunevad 1) kaela pindmis-
teks lihasteks, 2) keeleluualusteks lihasteks, 3) kaela
lateraalseteks lihasteks ja 4) prevertebraalseteks lihas-
teks. Peale selle ulatub kaelale, nagu sel ja lihaste veat-
lemisel niigime, mitmeid selja ja {ilavdstme lihaseid.

1) Kaela pindmised lihased - leht- ja peapstra jalihas
- on vistseraslsed lihased.

Lehtlihas (platysma) on kaunis Shuke, kuid lai lihas
kaela eesmises killgmises piirkonnas, vahetult naha all.
Algadb rindkere tilemises osas, siirdudb siit ile rangluu
kaelale ja sujudb siis nfo alaosa miimilistesse lihastesse.
T¥stadb kaela nahka pea poole ja kergendab seega vererin-
get kaela pindmistes veenides. Milogeneetiliselt on ta va-
navlihas Jja pirineb samast allikast millest miimil tsedki
lihased. Pal judel imetajatel loomadel on see lihas viiga
tugevasti arenenud ja ulatub kaugele kerele.
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Peapdtrajalihas (m. sternocleidomastoideus) on kaela
lihastest k3ige mahukam ja viljastpoolt selgesti mirgatav.
iUhe peaga algab rinnaku pidemelt, teisega rangluu sternmaal-
selt otsalt, siirdudb siis pdiki illes tahapoole ja kinnitub
oimluu nibu;)atkole ning kuklaluu {ilemise turjajoone kiilg-
misele osale. Uhepoolse peapddra jalihase kokkutSmbumisel
kaldub pea samale poolele viltu ja pd8rdub vastassuunda.
T3mbub m3lemapoolne peapddrajalihas kokku, siis liigub pea
teha- ja allapoole. Nimetatud lihas on tekkinud koos tra-
petslihasega 1l3puskaarte lihaste sugemetest.

2) Keeleluualused lihased asetsevad kaela eesosas,
kdri, neelu ja hingetoru {imber. Nad on pikad kitsad, piki
kaela kulgevad moodustised ja tekkelt kere ventraalsed
mediaalsed lihased, homoloogsed kdhu sirglihasele.

Rinnakukeeleluulihas (m. sternohyoideus) on kaela
vistseraaltoru lihastest kaiée mediaalsem, pindmisem ja
suurem. Algad rinnaku pideme tagapinnalt ja rangluu ster-
nsalselt otsalt ning kinnitub keelelun alaservale. Tombab
keeleluud allapoole.

Abakeeleluulihas (m. omohyoideus), kulgedes abaluu
iilaservalt p8iki illespoole keeleluule, ristudb ta oma tee-
konnal peapddrajalihasega, jéides selle alla. On keskko-
hal vahek33lusega poolitatud. Talitleb analoogiliselt
eelmise lihasega.

Rinnakukil pkdhrel thas (m. sternothyreoideus) asetseb
kdri kohal, kilpnddrme peal, rinnakukeeleluul ihase all.
Algab rinnaku pideme tagakiil jelt ja esimese roide kBShrelt
ning kinnitudb kdri kilpkdhre eesmisele pinnale. T3mbab
kilpkShrs ja jirelikult ka kdri allapoole.

Kilpkshrekeeleluulihas (m. thyreohyoideus) kujutab
endast eelmise lihase kraniaalset jdtku. Algadb kilpkdhre
eesmiselt pinnalt ja kinnitub keeleluu kehale ning suure-
le servale. L&hendab keeleluud k&rile (ni#it. neelamisel).
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3) Kaela lateraalseid lihaseid on kolm: eesmine, ve-
hemine ja tagumine astriklihas. :

Besmine astriklihas (m. scalenus anterior) algab
3.-6. kaelaliili ristijdtkelt ja kinnitub esimese roide
astrikl ihasekdbrukesele. Vahemine astriklihas (m. scale-
nus medius) algab 2.-7. kaelaliili ristijdtkelt ja kinni-
tub roidele eelmise lihase kinnituskohast tagapoocl. Tagu-
mine astriklihas (m. scalenus postericr) algab kahe-kolme
viimase kaelaliili ristijdtkeilt ja kinnitub teise roide
viilispinnale. Kaela astriklihased tegutsevad rinnakorvi
tdsturitena. Hariliku rahul iku hingamise puhul nad tege-
vusse el astu. Eesmine astriklihas aiteb kaasa ka kaela
painutamisele.

4) Kaela prevertebraalsete likaste rithma kuuluvad:
pikk pealihas, keela pikklihas ja eesmine pea sirglihas.

‘Pea_pikklihas (m. longus capitis) algab 3.-6. kaela-
1lili ristijétkelt ja kinnitub kuklaluu pdhimikule. Kallu-
tab pead ettepcole ja kiilgedele.

Kaela pikklibas (m. longus colli) asetseb iilemiste
rinnaliilide ja kaelalilide kehade ning nende - ristijdtke-
te piirkonnas, eesmisel kiil jel. Lihas painutatb ja pdérab
kaela.

Eesmine pea sirglihas (m. rectus capitis anterior)
kulgeb kandeliili ristijétke eesosalt keeleluu pdhimikule.
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