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lga masina taga,

Iga kirjutuslaua taga

ON INIMENE.
Iga kava, iga ettevdtte ja korralduse taga peab
olema inimmdistus ja iseloom.

Sellepirast on Tallinna tihtsaim toostus kas-
vatada tublisid mehi.

N.M.K.U. on niisugune toostus.
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Mis arvab Riigivanem N. M. K. U-si:

Meie suurim vajadus on tubli iseloomuga
mehed. Iga organisatsioon, mis nende kas-
vamiseks kaasa aitab, on tarvilik iihiskondlik
tequr ja oigustatud iihiskonna foetusele.

NMEU on iiks neid organisatsioone, mis
oma mitmeRiilgse kasvatusliku tegevusega
on mojutanud paljuid noori mehisematele

o

Riigivanem.

vaadetele.

Nooriemeeste Kristliku Uhingu
eesmadrk.

Arendada moistushiku, kehalise, usu-

lise ja seltskondliku kasvatuse abil krist-

likku iseloomu ja ligemisteenivat vaimu

meesnoorsoo keskel.

Ja Jeesus kasvas farkuses
ja pikkuses ja armus Jumala
ja inimesfe juures.

Luukas 2. ptk. 52. salm.
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Malega moistust teritamas.

N. M. K. U. poisiet66.

Kui keelata poisile koik muud huvid ja te-
gevus peale koolitoo ja Oppimise, siis kujuneb
poiss morutajaks ja thekiilgseks. Poisi vabaks
arenemiseks on vaja, et tal oleks vdoimalik viibida
omasuguste seltsis ja teostada oma huve.

N. M. K. U. poiste tegevus voimaldab seda
asjatundlikul kombel. Uhingu 12—18-aastased
liikmed, kellede arv on 624, jagunevad vihema-
tesse ringidesse, kus poistel on v&imalus ise asju

Moobel valmistatakse ise.
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Iga kirjutuslaua taga

ON INIMENE.
Iga kava, iga ettevotte ja korralduse taga peab
olema inimmdistus ja iseloom.
Sellepdrast on Tallinna tdhtsaim t66stus kas-
vatada tublisid mehi.

N.M.K.U. on niisugune téostus.
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Mis arvab Riigivanem N. M. K. U-si:

Meie suurim vajadus on tubli iseloomuga
mehed. Iga organisatsioon, mis nende kas-
vamiseks kaasa aitab, on tarvilik iihiskondlik
tequr ja oigustatud iihiskonna toetusele.

NMEU on iiks neid organisatsioone, mis
oma mitmekiilgse kasvatusliku tegevusega
on mdojutanud paljuid noori mehisematele
vaadetele.

Riigivanem.

Nooritemeeste Krisiliku Uhingu
eesmark.

Arendada mdoistusliku, kehalise, usu-

lise ja seltskondliku kasvatuse abil krist-

likku iseloomu ja ligemisteenivat vaimu

meesnoorsoo keskel.

Ja Jeesus kasvas farkuses
ja pikkuses ja armus Jumala
ja inimeste juures.

Luukas 2. ptk. 52. salm.
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Malega maistust teritamas.

N. M. K. U. poisiet66.

Kui keelata poisile koik muud huvid ja te-
gevus peale koolitoo ja Oppimise, siis kujuneb
poiss mnorutajaks ja uhekiilgseks. Poisi vabaks
arenemiseks on vaja, et tal oleks vdoimalik viibida
omasuguste seltsis ja teostada oma huve.

N. M. K. U. poiste tegevus vdimaldab seda
asjatundlikul kombel. Uhingu 12-—18-aastased
lilkmed, kellede arv on 624, jagunevad vihema-
tesse ringidesse, kus poistel on v@imalus ise asju

Moobel valmistatakse ise.
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Kui keelata poisile koik muud huvid ja te-
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liikmed, kellede arv on 624, jagunevad vihema-
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Nooriemeeste Kristliku Uhingu
eesmark.

Arendada moistusliku, kehalise, usu-
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algatada ja teostada. Niisuguseid ringe on iihin-
gus kolmkiimmendneli.

Keegi kasvatusteadlane on iitelnud, et poiss
vajab oma arenemisel asjatundlikku ja arusaavat
sopra. Niisugune sober on igal poisteringil olemas
vanema juhi néol.

Poiste klubide juhid saavad vastava oskuse
poiste juhtimise alal iganddalastel juhtide koosole-
kutel. Juht opib tundma iga poissi oma klubis
individuaalselt ja suudab seepirast ka poissi aida-
ta tema arenemisel.

Uhingu poistetéé on alatasa kasvanud, mis
nditab. et selle jirele on tarvidus.

Milles seisab tegevus.

Poiste enesearendamise ringi tegevus on viga
mitmekiilgne, pannes rohku sellele, et poiss are-
neks harmooniliselt. Kasvav keha vajab tugevat
liikumist, seepdrast moodustab suure osa mnende
ringide tegevusest sport. Poiste jaoks on erilised
voimlusgrupid.

Koka kursus skoutele.

Mpoistuse arendamiseks ei joua kool iiksi koi-
ke pakkuda. Poisid paluvad konelejaid oma koos-
olekutele ja kuulavad tihelepanelikult mond re-
feraati tervishoiu v6i muu aine iile. Poisid esine-
vad ka ise referaatidega, kiilastavad vabrikuid jne.
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Usulise arenemise eest kannavad hoolt poiste
ringide juhid, alates iga koosolekut vaimlise osaga.

Kasit66.

Kidsito6 arendab toovaimu, mida meie ajal
nii haddasti vaja. Kui poiss endale viikese pingi
voi seinakapi valmistab, siis opib tema selle juu-
res mitte ainult neid esemeid valmistama, vaid
ta omandab selle juures ka iseloomu jooni: ta
oplb kaalutlema, opib pohjalikuks, piisivust tuleb
juure jne. Uhing korraldas poistele puutés ja
vase kloppimise kursused.

Pingutades kasvab tahtejoud.

Koosi66 kooliga.

Uhingu ja kooli vahel on koige tihedam
koosto. Uhing saadab koolidele oma liikmete ni-
mekirja ja kool mairgib dra, kuidas on nende
edasijdudmine Sppetdds. Uhingu juhtidel on voi-
malus mojutada oOpilasi virgemale dppetdole.

Konverenisid ja laager.

Suvel viib iihing poisid ja juhid maale va-
basse loodusesse, et opilased koguksid joudu tal-
viseks Gppetdoks.

.V‘V‘V"V‘ ﬂvﬂvﬂvl
AV AVAVAVAVATAS



WA VAN VA VAVATY NNy

Vanemate poiste konverentsil, mis peeti lii-
nud aastal Jineda moisas, koneldi noortele tee-
midel: , Kristus minu elus® ja ,, Ligimesteenimine“.

Vanemaid tegelasi konverentsil olid adv. R. Kuusk-
maa, J. Lossman, H. S. Gott j. t.

Hommikused harjutused laagris.

Skoudid.

Uhingu poistetso hulka kuulub ka iiks rithm
skoute (120 sk.), pealeselle annab iihing korteri
kogu skoutide malevale. Skoutlus on poisi kas-
vamisel hea arendamise abinsu. Minister J. Hii-
nerson oma kones lastevanematele tdendas, et
skoutlus kasvatab to6vaimu. Skout ei pslga raskusi.

Matkamine.

Poiss opib tundma ja armastama oma kodu-
maad kdige enam siis, kui ta sellega ise tegeli-
kult tutvub, selle piire ja rahva elu nieb, ko-
dumaa looduse ilu hindama hakkab. Jalgsi mat-
kamine maal tutvustab linlasele kodumaad koi-
ge paremini. Uhingu poisid kiisid méodunud
aastal pikki maid. Koige pikem matk oli 600
kilomeetrit Kesk-Soomes.
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algatada ja teostada. Niisuguseid ringe on iihin-
gus kolmkiimmendneli.

Keegi kasvatusteadlane on iitelnud, et poiss
vajab oma arenemisel asjatundlikku ja arusaavat
sopra. Niisugune sober on igal poisteringil olemas
vanema juhi néol.
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individuaalselt ja suudab seepirast ka poissi aida-
ta tema arenemisel.

Uhingu poistetéé on alatasa kasvanud, mis
nditab. et selle jdrele on tarvidus.

Milles seisab itegevus.

Poiste enesearendamise ringi tegevus on viga
mitmekiilgne, pannes rohku sellele, et poiss are-
neks harmooniliselt. Kasvav keha vajab tugevat
litkumist, seeparast moodustab suure osa nende
ringide tegevusest sport. Poiste jaoks on erilised
voimlusgrupid.

Koka kursus skoutele.

Mpoistuse arendamiseks ei joua kool iiksi koi-
ke pakkuda. Poisid paluvad konelejaid oma koos-
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Usulise arenemise eest kannavad hoolt poiste
ringide juhid, alates iga koosolekut vaimlise osaga.

Kasii66.

Kdsit66 arendab toovaimu, mida meie ajal
nii héddasti vaja. Kui poiss endale viikese pingi
voi seinakapi valmistab, siis opib tema selle juu-
res mitte ainult neid esemeid valmistama, vaid
ta omandab selle juures ka iseloomu jooni: ta
opib kaalutlema, opib pohjalikuks, pusivust tuleb
juure jne. Uhing korraldas poistele puutéé ja
vase kloppimise kursused.

Pingutades kasvab tahtejoud.

Koost66 kooliga.

Uhingu ja kooli vahel on koige tihedam
koostoo. Uhing saadab koolidele oma liikmete ni-
mekirja ja kool mirgib dra, kuidas on nende
edasijoudmine oppetoos. Uhingu juhtidel on voi-
malus mdjutada oOpilasi virgemale Gppetdole.

Konverenisid ja laager.

Suvel viib iithing poisid ja juhid maale va-
basse loodusesse, et opilased koguksid joudu tal-
viseks Gppetooks.
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Vanemate poiste konverentsil, mis peeti lii-
nud aastal Jineda mdisas, koneldi noortele tee-
midel: ,Kristus minu elus® ja ,, Ligimesteenimine“.
Vanemaid tegelasi konverentsil olid adv. R. Kuusk-
maa, J. Lossman, H. S. Gott j. t.

Hommikused harjutused laagris.

Skoudid.

Uhingu poistetoo hulka kuulub ka iiks rithm
skoute (120 sk.), pealeselle annab ithing korteri
kogu skoutide malevale. Skoutlus on poisi kas-
vamisel hea arendamise abindu. Minister J. Hi-
nerson oma kones lastevanematele tdendas, et
skoutlus kasvatab to6vaimu. Skout ei pdlga raskusi.

Matkamine.

Poiss opib tundma ja armastama oma kodu-
maad koige enam siis, kui ta sellega ise tegeli-
kult tutvub, selle piire ja rahva elu ndeb, ko-
dumaa looduse ilu hindama hakkab. Jalgsi mat-
kamine maal tutvustab linlasele kodumaad kai-
ge paremini. Uhingu poisid kiisid moodunud
aastal pikki maid. Koaige pikem matk oli 600
kilomeetrit Kesk-Soomes.
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N.M. K. U.
tegevus 100lisie keskel.

Meie kodumaa tootava klassi arenemise ast-
mest oleneb meie t6ostuse ja kodumaa tulevik.
Praeguse toostusliku arengu juures on t66 vabri-
kus muutunud &darmiselt monotoonseks ja iihe-
kiilgseks, seda huvikiillasem ja mitmekiilgsem

To6liskonna perekondlik koosviibimine.

peaks olema t66lise vabaaeg, nagu vastukaaluks
vabriku iiksluisusele. Sellepdrast on tooliskonna
eriline vajadus vabaaja otstarbekohane veetmine.

Luther’i N. M.K.U. ongi oma iilesandeks
seadnud selle vabriku arvurikka tooliskonna ja
nende perekondade vabaaja tegevuse korraldamise.
Seda pohimdtet silmaspidades arenes tegevus jarg-
mistel aladel:

Kehakasvatus.

Sportlikud miangud lahutavad té6ga tekkinud
vasimuse ja on selleparast viiga tervendavad, seda
hindavad t66lised ise ka ja vdimlusklassidest vota-
vad osa 131 inimest. Voimlejad vaadatakse libi
kehaliselt, et korvaldada tihekiilgse tooga tekkinud
kehavigu.
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Toolislaste niditetrupp.

Populaar loengud.

Luther’i rahvamajas on korraldatud aasta
jooksul 29 iildhariduslikku loengut kus konele-
jateks on olnud teadusemehed voi juhtivad riigi
ning linna tegelased. Keskmine osavdtt neist
loenguist oli umbes 300.

Vdaljasoidud rohelisse.

Vilja vabasse loodusse igal voimalikul juhul,
see peaks olema vabriku toolise juhtlause, kui

Tooliste pojad voimlemas.
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tahetakse hoida tervist ja to6joudu. Suvine aeg

voimaldab seda. Moodunud suvel korraldati ka
suur arv niisuguseid viljasaite Keila-Joale ja mujal.

Laulukoor ja naitemadangu
irupp.

Luther’i rahvamajas olid head vdimalused
naitemdngu trupi ja laulukoori esinemiseks, kus
peeti tihti néditemidngu ohtuid.

Kdasii66 t66lisperekondadele.

Oma kodu kaunistamiseks voidakse palju teha
kui iga perekonna liige on huvi ja oskusega asja
juures. Luther’i N. M. K. U. korraldab mitmesu-
guseid kidsito6 kursuseid kodu kaunistamiseks,
millest votsid osa moodunud aastal 189 inimest.

Noorte tegevus.

Noorte tegevus seisab peamiselt vabaaja moist-
likus veetmises ja kasitoo Oppimises. Noori ope-
tatakse ka laulu, tantsu ja ndite alal. Moéodunud
aastal kuulusid Lutheri N. M. K. U. Noorte osa-
konda 185 moort.

Omad juhid.

Tahtsaks ja lootustdratavaks nidhteks on, et
tegevuse korraldamises vorsub tooliste eneste rin-
gidest vabatahtlikke juhte, kelle vaimu peab imes-
tama. Juhtide saavutamiseks aitas suuresti kaasa
Balti N.N. K. U.-de suvikool.

Opitakse rahvatantse.
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tegevus 100lisie keskel.

Meie kodumaa tootava klassi arenemise ast-
mest oleneb meie toostuse ja kodumaa tulevik.
Praeguse toostusliku arengu juures on t66 vabri-
kus muutunud &ddrmiselt monotoonseks ja iihe-
kiilgseks, seda huvikiillasem ja mitmekiilgsem

Tooliskonna perekondlik koosviibimine.

peaks olema t6olise vabaaeg, mnagu vastukaaluks
vabriku iiksluisusele. Sellepdrast on tooliskonna
eriline vajadus vabaaja otstarbekohane veetmine.

Luther’i N. M. K. U. ongi oma iilesandeks
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nende perekondade vabaaja tegevuse korraldamise.
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Toolislaste niitetrupp.

Populaar loengud.

Luther’i rahvamajas on korraldatud aasta
jooksul 29 iildhariduslikku loengut kus konele-
jateks on olnud teadusemehed voi juhtivad riigi
ning linna tegelased. Keskmine osavdtt neist
loenguist oli umbes 300.

Valjasoidud rohelisse.

Vilja vabasse loodusse igal voimalikul juhul,
see peaks olema vabriku toolise juhtlause, kui
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Tooliste pojad voimlemas.
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tahetakse hoida tervist ja toojoudu. Suvine aeg

voimaldab seda. Moodunud suvel korraldati ka
suur arv niisuguseid viljasaite Keila-Joale ja mujal.

Laulukoor ja nditemangu
irupp.
Luther’i rahvamajas olid head vdimalused
nditemdngu trupi ja laulukoori esinemiseks, kus
peeti tihti néditemidngu ohtuid.

Kdasit66 t66lisperekondadele.

Oma kodu kaunistamiseks voidakse palju teha
kui iga perekonna liige on huvi ja oskusega asja
juures. Luther’i N. M. K. U. korraldab mitmesu-
guseid kidsito6 kursuseid kodu kaunistamiseks,
millest votsid osa moodunud aastal 189 inimest.

Noorte tegevus.

Noorte tegevus seisab peamiselt vabaaja maist-
likus veetmises ja kasitoo Oppimises. Noori ope-
tatakse ka laulu, tantsu ja ndite alal. Moéodunud
aastal kuulusid Lutheri N. M. K. U. Noorte osa-
konda 185 mnoort.

Omad juhid.

Tédhtsaks ja lootustdratavaks nidhteks on, et
tegevuse korraldamises vorsub tooliste eneste rin-
gidest vabatahtlikke juhte, kelle vaimu peab imes-
tama. Juhtide saavutamiseks aitas suuresti kaasa
Balti N.N. K. U.-de suvikool.

Opitakse rahvatantse.
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Ujumise kursus suvikoolis.

Balti riikide N. M. K. U.
suvikool Tartus.

Organisatsiooni edu oleneb juhtide hari-
dusest ja oskustest. Seda ou tunnud Balti-

maade iithingud ja piitidnud hoolitseda oma

tegelaste kasvatamise eest igal suvel Tartus
peetava suvikooli nédol. Suvikool kestab 2
nadalat, oppejoududeks on Tartu iilikooli
professorid kui ka eriharidusega kutselised
ithingu tostegijad.  Viimastel aastatel on
suvikoolist votnud osa ka kiriku-ringkon-
dade noored.

Moodunud aastal saatis Tallinn omalt

poolt 40 tegelast suvikooli.




-

Usuline 100.

N. M. K. U. usulise t66 peaks jaotama
kahte ossa: otsekohene ja kaudne. Peab
tunnistama, et otsekohese usulise 166 tege-
mine, s. t. piibliklasside ja usuliste koosole-
kute korraldamine, on viga raske tilesanne,
kui tahetakse osavotjatena nidha noormehi;
aja vaimu on raske murda, kdigile on teada,
kuidas materialism visalt piisib.

Sellelevaatamata pole noored vihem aate-
lised kui vanasti. Kus praktiliselt ligimest ai-
data saab, seal teevad nad seda alati. Pal-
jud tithingu noorte grupid toetavad vaeseid
perekondi ja valmistavad neile piithade r66mu.
Igaks jouluks korraldab iihingu Meesklubi
umbes sajale vaeselelapsele joulupuu.

7
Palvenadal.

Koik N. M. K. U.-d iile kogu maailma pii-
hendavad novembrikuu teise niddala evan-
geeliumi levitamisele ja oma t66 eest palve-
tamisele. Sel puhul kirjastas tihing ldinud
aastal suurema brostitiri palve tile tuhandes
vilies sajas eksemplaris ja vidhema kolmes
tuhandes eksemplaris, mida jagati Tallinna
koolide kaudu.

Jumalateenistused.
Palveniddalal korraldati -~ Jaani  kirikus
jumalateenistus, mis t61 kokku kirikutiie
rahvast; iithingus peeti kdnedhtu usuelu
tahtsusest.
Kaudne usuline t66 leiab asu koigis
tthingu gruppides. Ohkkond ja juhid aval-

davad kasvatavat mdju noortele.




Vaesedlapsed joulupuul.

Liikkmed ja dhiskond.

Harilikult  piirdub organisatsiooni te-
gevus ainult liikmete keskel; neile las-
takse koik hiived osaks saada. :

NMKU  litkmed piitiavad peale enese-
arendamise ka teha head ja teenida kogu
ithiskonda, pidades silmas ithiskonna vaja-

dusi antud silmapilgul.

Litkmeskonna tuba.




Ujumise kursus suvikoolis.

Balti riikide N. M. K. U.
suvikool Tartus.

Organisatsiooni edu oleneb juhtide hari-
dusest ja oskustest. Seda ou tunnud Balti-
maade iithingud ja piitidnud hoolitseda oma
tegelaste kasvatamise eest igal suvel Tartus
peetava suvikooli nédol. Suvikool kestab 2
nadalat, oppejoududeks on Tartu iilikooli
professorid kui ka eriharidusega kutselised
ithingu tostegijad.  Viimastel aastatel on
suvikoolist votnud osa ka kiriku-ringkon-
dade noored.

Moodunud aastal saatis Tallinn omalt

poolt 40 tegelast suvikooli.
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Usuline 100.

N. M. K. U. usulise t66 peaks jaotama
kahte ossa: otsekohene ja kaudne. Peab
tunnistama, et otsekohese usulise 166 tege-
mine, s. t. piibliklasside ja usuliste koosole-
kute korraldamine, on viga raske tilesanne,
kui tahetakse osavotjatena ndha noormehi;
aja vaimu on raske murda, kdigile on teada,
kuidas materialism visalt piisib.

Sellelevaatamata pole noored vihem aate-
lised kui vanasti. Kus praktiliselt ligimest ai-
data saab, seal teevad nad seda alati. Pal-
jud tithingu noorte grupid toetavad vaeseid
perekondi ja valmistavad neile ptihade roomu.
Igaks jouluks korraldab ithingu Meesklubi
umbes sajale vaeselelapsele joulupuu.

7
Palvenadal.

Koik N. M. K. U.-d iile kogu maailma pii-
hendavad novembrikuu teise niddala evan-
geeliumi levitamisele ja oma t66 eest palve-
tamisele. Sel puhul kirjastas tihing ldainud
aastal suurema brostiiiri palve {ile tuhandes
viles sajas eksemplaris ja vidhema kolmes
tuhandes eksemplaris, mida jagati Tallinna
koolide kaudu.

Jumalateenistused.
Palvenidalal korraldati ~ Jaani  Kkirikus
jumalateenistus, mis toi kokku kirikutiie
rahvast; iithingus peeti konedhtu usuelu
tahtsusest. :
Kaudne usuline 66 leiab asu koigis
ithingu gruppides. Ohkkond ja juhid aval-

davad kasvatavat moju noortele.

Vaesedlapsed joulupunul.

Liilkmed ja thiskond.
Harilikult  piirdub  organisatsiooni  te-
gevus ainult litkmete keskel; neile las-
takse koik hiived osaks saada. :
NMKU  litkmed pitiavad peale enese-
arendamise ka teha head ja teenida kogu
ithiskonda, pidades silmas ithiskonna vaja-

dusi antud silmapilgul.

Liitkmeskonna tuba.




Automootorit uurimas.

Haridusio0.

Inimene. kes arvab, et kooli lopetamisega
on tema haridus tiielik, eksib rdngasti. — Ini-
mene 6pib eluaja. Elu voitlus paneb kohanema
olukordadega ja neile vastavalt omandama uusi
teadmisi ning oskusi. Sellest vajadusest ongi iihin-
gu hariduse osakond viljunud, korraldades kursusi
nii kuidas tihiskond neid vajab.

Uhingu kursused jagunevad: 1) praktilisteks,
mingit elukutset dpetavaiks; 2) iildkultuurilisteks,
mis votnud peaasjalikult populaarloengute kuju;
3) keelte kursused, mis kannavad osalt iildkul-
tuurilist, osalt praktilist laadi.

Keeli oppimas.




AUTOKOOL

TARUWN < LAI T. 41.—#— TEL.12-15

Meie aja soiduki ja pollutoo
abinoude jouallikaks on peamiselt
plahvatusmootor. Selle juhtimist ja kiditlemist peab
oppima. 313 inimest Oppis ithingu autokursustel
ldinud aasta jooksul. Paljud neist olid noormehed,
maalt selleks linna sdoitnud. Neile oli tihtis viibi-
da see aeg mdistlikus dhkkonnas.

Tehnilised ja drilised
kursused.

Maju kerkib meil palju. Koik need vaja-
vad elektrisisseseadet. Selle 166 tegijaid valmistab
ette ithing. 114 opilast omandasid vastavaid
teadmisi ldinud aasta jooksul. Kahelt raamatu-
pidamise ja kiirkirja kursuselt saabus parimaid
dritegelasi.

Praktiline Sppetund linna elektri jaamas.

Voorkeeled.

Triikitud sona on meieaja tihtsaim tegur.
Voorkeelse kirjanduse moistmise kaudu avaneb
voimalus oma silma- ja teadmiste ringi suuresti




laiendada. Ka kasvav libikdimine teiste rahvas-
tega nouab voorkeele tundmist. 513 opilast dppis
ithingu 37 keelekursusel.

Haridusliku sihiga
klubid.

Kursuse kuulamine ei tee veel inimest meist-
riks. Selleks saadakse pikaldase vilumuse ja uuri-
mise jirele. Uhingus on vdimalus ennast harju-
tada kahes hariduslikus ringis: Soome klubis ja
Inglise klubis.

Kuisevaliku nouande
biroo.

Uldiselt on teada, et ithe inimese loomus vas-
tab paremini monele teatud toole kui teise. Kui ini-
mesed satuvad mittekohastele tooaladele, siis kan-
natab selle all kogu rahva toovoime. NMKU
Kutsevaliku Nouande Biiroo iilesanne on teha

Voimeid katsetatakse.

kindlaks, missugusele toole on noor inimene kdi-
ge enam kohane. NMKU Kutsevaliku Nouande
Biiroo katsetas ldinud aasta jooksul tile 1000 ini-
mese, neist suurem osa kooliopilased.  Biiroo
juhtimine on dr. Kirsenberg’i asjatundlikes kites.
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YASTUTAVAD TOIMETAJAD: J. ROOSILEHT JA 0. EHKMANK

NMKU JA KNNU
UHINE AJAKIRL

Taotleb positiivset ellusuhiumist,
kristliku meelsuse arendamist, noor-
te kasvatamisse puuiuvaid kusi-

musi.

Toob ieaieid ja pilte Ghinguie
tegevusest ja kasvusit.
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Kehakasvatuse 100.

Meie ei pane tihele seda kahju. mis siin-
nitavad haigused rahvamajandusliku kui ka tou-
tervise seisukohalt. Enamiku haiguste pohju-
seks on nork, arenematu keha, mis omakord on
tekkinud loodusevastasest elust. Suurem osa ini-
mesi liigub liig vahe ja iihekiilgselt. Selle
pahe korvaldamiseks on meie aeg loonud spordi-
viljad ja voimlad.

Noortemeeste voimlusklass.

Voimlemine.

NMKU voimlas karastavad tervist noored
kui ka vanad. Noorele on vdimlemine suure
tihtsusega sellepdrast, et ta kasvatab tugeva alus-
miiiiri  hilisemale elule ja joudu eluvaitlusele
vastupanemiseks.

Mangud.

Sportlikud mingud arendavad ka iseloomu
jooni, mnagu: piisivust, ausust, otsustamisvdimet
jne. Keskeast iilejoudnud inimesele on kehakasva-
tus eriliselt tdhtis. Tugev higistama panev vdimle-
mine ja mangud teevad lihased painduvaks, vabas-
tavad vere miirkainetest ja loovad iildise parema
enesetunde.

Noored ja vanemad.
Uhingus tootavad mitu poiste, noormeeste
ja vanemate hdrrade voimlusgruppi. Eriti vii-
maste keskel on ithing vditnud poolehoidu, mida




Vanemate hidrrade voimlemine.

tuleb tervitada, sest enne arvati, et voimlemine
on ainult poisikeste asi.

Vabaitahilikud juhid.

[lusaks nihtuseks tihingu kehakasvatuse osa-
konnas on liiderite grupp. See on kogu noor-
mehi, kes sportlikkudes oskustes ja teadmistes on
teistest ette joudnud ja kes oma paremust kasu-
tavad vidhem kogenute avitamiseks, olles abiks
elukutselisele asjatundlikule kehakasvatuse osa-
konna juhatajale.

Voimla juhtide grupp.




ABSTUTAVAD TOIMETAJAD: J. ROOSILEHT JA 0. BHKMANK

NMKU JA KNNU
UHINE AJAKIRL

Taotleb positiivset ellusuhtumist,
kristliku meelsuse arendamist, noor-
te kasvatamisse puufuvaid kusi-

musi.

Toob teateid ja pilie Ghingute
tegevusest ia kasvust.
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Vanemate hiarrade voimlemine.

tuleb tervitada, sest enne arvati, et voimlemine
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Vabaitahilikud juhid.
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konna juhatajale.

Voimla juhtide grupp.




Seliskondlik 160.

Seltskondlik koosviibimine.

Kes tahab elada tdielikumalt, peab os-
kama sobida teistega, sest oma elus peame
paratamatult puutuma kokku kaasinimestega.
Teistega sobimine nouab seltskondlikku har-
jumust, mida omandatakse juba noorelt
moistlikus seltskonnas viibimise teel. Uhing
loob selleks palju véimalusi oma seltskond-
likkude ja teedhtute kaudu.

Uhingus on seatud sisse eriline ruum,
kus noored voivad viibida omavahel ja aren-
dada tosist vastastikkust soprust.

N. M. K. U. Meesklubi suvikodus olijate siistavdistlus.




NMKU
turismi biroo.

Meie maad Kkiilastab igal suvel suur
hulk vilismaalasi. Tidhtis on, et nad meilt
vitksid kaasa head muljed. NMKU Turis-
mi Biiroo on seadnud sisse korraliku turis-
tide kodu, mida kasutas ldinud aastal 51
villis- ja kodumaalist ekskursiooni. Uhingu
ruumid ja einelaud voimaldavad head vas-
tuvoitu, Teine [‘"llingu Turismi siht on
levitada kodumaal matkamist ja selle kaudu
dratada armastust kodumaa ja looduse vastu.
l'tThingu nooremad litkmed matkasid ldinud
suvel pikki maid, nii et kui arvata kokku
koikide kiidud kilomeetrid, saame arvu
56.581.

Ekskursandid Helsingi Nikolai kiriku trepil.




Ludgege neid andmeid.

N. M. K.U.

1930. a. tegevus arvudes.

1789 liiget on keskiihingul.

646
65
16
19

313
51
40

32
56.381

Neist on:

624 poissi (12—18 a.).

277 noormeest (e 18 a.).

82 tegevliiget.

616 hariduslikust tegevusest osa-
votjat.

190 kehalise kasvatuse tegevu-

sest osavotjat.

liiget on A. M. Luther'i N. M.
K. U

hariduslikku  kursust  korraldas
tthing.

populaarloengut.

autokursust.

autojuhti koolitatud.

Soome ja kodumaa ekskursiooni
kasutas ithingu turistide kodu.
noorte juhti oppis Tartu suvi-
koolis.

poissi viibis iithingu suvilaagris.
kilomeetrit matkasid koik poisid
kokku.
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313 autojuhti koolitatud.
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koolis.
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Finanis-komitee.

J. Puhk — esimees.

P. Camesasca

H. Gott
E. Kuusik
J. Lattik

Dr. A. Lossman

M. Luither
K. Péais
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A. Schipai
L. Sepp

J. Trumm
G. Vestel
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NMKU einelaud.

Puhas ja Oiglane toitude val-
mistamine Tallinna eeskujulikumas
k6o¢is. Uhingu tldine pohimoie
— ligemise teenimine — on mak-
sev ka siin.

Suur ematele ja vaiksematele
oruppidele tellimise peale eraldi
laud. ;

Kulastage NMKU einelauda,
sellega aitate Uhingui iseennast
finaniseerida.
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Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk t. 2. 1981.
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