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Prooemium

Balneum‘ marinum, quod ob usum tum diacteticum,
tum therapeuticum, jam veteribus innotuerat, nostrd
quidem aetate tam solemnis frequentisque ustis est , ut-
" marium, inprimis Baltici, littora, mirum in modum op-
pleta invenias lavantibus. Ut aegros, ita et sanos bi
nis per dies uti videre licet lavationibus, nulld tem.
pestatis aliarumque rerum gravissimarum ad lavantium
“salutem spectantium ratione habitd, ' Convalescere
enim videas aegrotos, at haud raro adversam valetu.
dinem contrabere sanos. Quid? quod, teterrimus prae.
clari hujus remedii invalwit abusus, inde absque du-
" bio profectus, quod baldeum marinum, vel ubique

praesentancum existimetur remedium in quicunque va-
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. .
letudinie conditione commendabile, vei indiflerentius
saltem patetur, quam quod, vel sinisire adhibitum, of-
ficere possit, hinc medici consilio plerumque neglec-
to. Remediorum quam maxime eflicacium ea utique
sors est, ut, ipsd sud vi, suisque, qhibus en.nincm, vir-
tutibus, quam maximum damuom inferant. Remedi-
um alioquin prapsentissimu'm ubi aliquamd'ﬁu diffama-
tum fuerit, diffamationia auctores .pleru!nque sunt ii,
qui in ipso adhibendo peccaverant, neutiquam medici
prudentes, a temercs conceptis opinionibus alieni, dexe
terrimi rerum chssrvatores, quae vera rerum sit con-

.
ditio, mox percepluri.‘ Quantuscunque balnei maring

fuerit abusus, ne nobis abstaio, quo minns insigni

“huic remsdio, prudenter dexterrimeque adhibito sa-
.

lubritatis laudem consecuto comprobatas suas virtutes
nobilemque, et meritam quidem, famam prono con.
cedamus animo, ipsiusquic usum, quanium ‘ejus fleri

potuerit, maxime commendemus. Qud quidem re

adductus balnei marini virtutes medicas diligenting

mecum exdquirere, illinsque usu adprime perpenso,
R .

1anquam, qualiscurique doctrinae meae specimen, bene.
volis judicibus meis cogitata mea examinanda .obferre

statun .

" corporis paries. -

' : 7
Balpeum marinum, tanquam [rig'i&um universe
consideraium, nulld chemicarun illius partium cons

stitutivarum ratione habiti, ob aquae mannae insig-

! .
_niorem tum densitatem, tum gravitatem, et ob derem

mari circumjectum, vim a baineo frigido simplicia,

‘aquaa quam maxime diversam non potest NOnN €xsere-

re. Frigidi balnei vis in vasa culanea agens praepri-
mis est contractiva, superfieiei vim expansivam, calo-
rent nimirum, adimens, qué quidem re sanguis ad in-
:teriores partes prnpuisus. has magis excitat, adeoque
vivaciorem reddit  sanguinis 'circu\alion'em per omnes
" Hine et pulsum in balnei marini

i enderis nae
primis momentis acceleratum depreh , q

erali i im decrescit,
quidem acceleratio, aliquanto post sens 3

ilibrio 1 i ipsumque corpus
aequilibrio 1nter aquae temperiem Ip q P

facto. Praeterea tonica frigidi balgel vis est.  Quis,

i i is fervore langues-
quaeso, esf, quin aliquando  aestatis g

- gens, merosus redditus et cuicunque opert perficiens
*

do parum idoneus,’ frigido balneo usus, tonicam ilis

' .
us vim persenserit? Vi elastic avgeniur segnes laxae-

que fibrae, mens oppressa reviviscit, singulae corporis

humani functiones alacrius validiusque succedunt, ve-

i i . ¢ minu
rae voluptatia sensu perfunditur lavatus Nec minus

adaugentur gecreliones, maxime renum et cuus, haq,
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quidem non 0¥ secundario maqdo.

'

Quamvis enim

perspiratio cutanea post balnei usum aucta fuerit, twm

demum augemr, cum sanguis ad cor proﬂuens ad eir-
culandum pr0pe111;ur. ‘Contraria omnino s calidi
balnei conditio, ut_quod primariam expandendi vim
in vasa cutanea exserat. Eadem vi pollet marinum
ba!neum, tanquam f'ngldum. in , organismum huma-
num, nisi quod majori aquae marinae spissitudine,
axcut aeru ‘mare exrcumflmdenns mugmorl gravitate,
baecce vis “effectu variet. Quo quidem major est
aquae marinae_ densitas, eo vehementior pressus, cui
obno:ltium corpus est, quo sanguinis nisus vehemenw
tior interiora organa petendi  efficitur, ita, ut veren.
dum esset, ne ex fortiori hac irritatione gignerc‘ntur.de;
terrima mala; nisi deris majori gra\utate aequabxlu
reactio lpu opponeretur. Sic u‘ntand et reactno 8ibi

ipsae mutuo obnituntur, multo tamen validins, quam.

in balneo frigido vulgari, hinc et balnei marini Via

major, quam quae est balnei vulgarls non osse non
potest.  Palmariam autem illam balneum marinum
sortitur efficaciam partibus constitutivis, i mari solu-
tis, organismi interiora penezrantibusr ad saluberrimos

Quas

quidem partes constitutivas, quae maximam partem.

-

A
effectls producendos quam maxime idoneis.

g

: s
in salium numere sunt, eamus jamjam diligentius
indagatum.

Diu balneum marmum ad morboa tnm chronicos,
tum acutos debellandos, sola experientid suadente,
est adhibitum, et plvrumqus prospcro quidlem, sed
nonnunquam et infuaesto, successn, ipsd bujus mcdl-
caminis vi omnino ignoratd; hinc usus illius solidiera
dari nondum poterant prageepta. Recentioribus de-

mum temporibus, com balneorum marinorum frequen-

tissimug invalesceret. usitg, instirma, iis adjuvandis ad-

commodata ad perfectiorem gradum éveherentur, anma-'

lysin aquae marinae, profecto satis abstrusam atqus

impeilitam moliti suvm nomnulli Chemicae artis periti..

Quarunﬂ analysium summam juxta se positam age jem
. tecensecamus. .

F. D. Lichtenberg 1) pharmacopola Gedanensis,
aquani maris Baltici examinans, quam ad Zobbotum,
pagum, sesquibord ab ostio Vistulae distaritem ad li
s situm, pridie ante calendas Septembres  An.
clalbceex hord post meridiem secundd, ad; 38, 4. 4. Bar.

et rg® R. Ther. Favonio, ‘ergo terrestri, spirante, coelo-

1) Schweigera Jonrnal fiir Chemle und Phys. B.
1. S. 356.

-~
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que sereno, hauriendam coraverat; in 4o unciis istius
aquae marinae, has depreheudiz partes commutivy

maximopere are{dctas :

Magnesiac muriaticae . . . gr ag
‘Calcis carbonicae . . . v — 3

Magnesiae —, . . . . . =~ 1

'

— sulphuricae . . . - &5

v

Calcis — e, 4 8 e = 5.

Natri . = o= & o u . = 6,7.

. b -

! Natri muriat ce . . — 133,8
—————

. 17G0

G.'S. Vogel 1) ex aquae maris Balici libris, trie
hus residuam %90 granorum nactus est, cujus partium
constitutivarum ratio haec est:

‘Natri muriatici . . . gr 263,
Maguesiae muriaticae . . — 111,
Calcis sulphuricae “ - e -- 12.

Magnesiae .\ — . . o e e o= 3,

substantiae resinosae . . . — g,
s v e——
389-

v B odeffen @dyrift ther den Nuken wnd Ge-
braudy des Scelbades Ste. 43. )

v guspicatur Stierlingius.

it

Uuius grani defectus inde exsiitit, quod resinae
pondus non unum, Magnesiae non duo inlegra grana

aequaret.

L]

G. 8, St?erling 1) aquam horae dodrantis spatio
a Traviae ostio, quadrantis a littore, e mari Baltico
haustam mense Februario examinavit, Per aliquot
dies saevus spiraverat Euronotus, cujus impetu terramn
versus mare agebatur. Aquae hnjus cum ploeviali com-
paratae differemia' speEiEca, in und guidem libra, erat
6o granorum, cum [ontand 28. Residuum e quatuor

tibris medic. superstes 325 granorum cxhibeb‘at.

Natri muridtiei  « . . . gr 209
Calcis muriaticae . ¢ + . = 6o. .
.

Maguesiae ~= .« . . . — 39

Calcis sulphuricae e v e 32,

, Magnesiaeg == . . . o . — 3
s arme
323.

Dudrum granorum jacturam evaporando se fecisse

’
.

-—-—_-—-—"— )

1) &. deffen Sdeen Gbe. . Jndications, LWiee
Fung u. b, vichtig. Gebrauch d. Secbader. fubeck. 1915,
€. 53
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Doleranum haustae, invenit:

Magunesize muriaticae - . gt 231,25
"+ — eulphuricae . , —, 4166
Calicis — — . .= 25
Natri mnrimi.ci f e e . e 509.' '
substantiae resinosae . . ._ 2.

v . - .
A. Vogelio Parisiis degenti aquae marium’ Brittan.

nici,, At!antlcn et medutcrranex chemicam analyam de-

bemus, cujus duidem haec est ratio :

'E i ranis ' [ ev -E Q -
melleg s aquae L‘B’.ES ©.o gdlea g.o
marinae, ad siccitatem B E[2E95 e T]E.8 =5
=& L )

evaporatae nactus erat .o |3 |G 2 glE S (8
. (5&?5“-'0—9‘155,"525

= =
aalx;;. “ uzst 5' S’“‘QE =]

; ~

— PR S

* Ex mari Brittannico. IgG,o.zg ’5. 810,15 (0,20 %50 ’2_,,10
Ex mari Atlantico  [3gl0, 235,78 ,o,x5 0.20 3,50 |25,10
Cx mari mediter-

ianeo. /:‘ 0,11 [6,25 ]0,15 o.r5 l5,25 25 10

.
Aqua maris mortui, jam olim_a chemicis quibuas.

~
dam Francogallis examinata, nuperrime a Klaproth 1)

=

1) MMaga, der Sefellfhart natutforfcdyender Freyns
de Beelin 1500,

Lin}kiu‘s in yon unecijs aquae maris Balfie;, prope

13
analysi chemicac denuo st submissa,’ cujus quidem
recemioris apalyseos summa tam memorabilis, et
salium, qulbua 1sta cum marium modo memoratorum
‘aquis comparata. ms:gms est conditio, tantopore dif-
fert, ut digua nobis videartur, cujus mentionem facia-
mus eandem, . Spesificum aguae pondus erat 1,245, in
cujus partibus centum contenta erant: .

M;:gncsiae muriaticae |, . . 24,20
-« Calels
Natri muriatici . v+ s T80

A, Vogel caleom muriaticam in aquae marinae sa- '

— — = . . . 1000

libus numerandam esge, negat, et, si d:cendum quod
res est, vix.ac mne vix quidem ir_ztelligete icuerit illips
cum Magnesiz‘i muriati¢i connubium, quum caleis mu-~
Tiaticae tenui parté n:arinae aquae additd, illico calx
sulpburit;a praecipi.texur.

Ex quarum analysium «dispari ratione liquet, con-
niu'nivas aquarum non diversorum solum marium, sed
vel , ejusdem maris partes quam maxime esse divcx.-sas.
Sed arduum fuerit istarum differentiarum perspicere
causas, Utrum enim in diversi analyseos a Chemicig
institutae ratione sint qnaerendac; an aquae examinan-

dae conditio, diverso tempore haustae, ipsa differar;

B
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an forte intersit, profundiori, minusve prafundo loco
haurire ‘aquam aualysi subjiciendam; an denique pe.

éuliari activitate ac veluti internd polleat mare, quae

licet semper sibi constet, pro diverso tamen, quod'

. . A . . .
¢um rehus externis ineat, consortio, alias atque alias

induat formas, nos quidem pendemus animi. Verae

. \ . . " .. . .
differentiarum  illariith  causae non nisi creberrime so-

lerriusque repexiris' obaservationibus in lucem proferri
potuerint.  Quod restat, veri quidem simile est, aéris
ventique conditionem io-salium aquae marinae iohae-
rentium et qualitatem et guantitatem haud minim:‘xm
vim exserere. E{)im vero aquam mariram, vento ma-
rino flante, gustt si exploravetis, salsugine multo

abundantiorem deorehendetis, quam vento terrestri

spizante, 1d quod egamect ipse saepe expertus sum.

Aqui salia soluta inhaerentia aquae marinad, de ‘

quorum qt‘lldcm solvendi, incitam.ii ac purgandi vi
satis constat, und cum ayua ipsi per cutem in inte-

riora organa facile ingeruntur, simul cute saluberrime

‘incitatd, unide vis elastica et robur ejus angetur. Eir-

go vires balnei warini sunt: tonica, resolvens, diures’
- . - . . i ! .
tica, incitans, diaphoretica ¢t alvum movens. Latis-

simn igitor patet balnel marini agendi campus, atque

est saue, qued gaudeat medicus, uti se eo posse, tan-

" siiseitandas,

35
quam remedio, quo adhibito ipsi tot mederi liceat
malis, quae rqmediorum interne adhibendorum, quan-.
rumeunque alioquin eflicacia foerint, usui enjxe resti-

tissent. Externi usts. remedia, dummodo licita foe~

" rint, mtemc adh:hend:s nonne omnino practuleris?

Quot, uaeu.mus, mutntlon.hus vel in ipso ventriculo
hae sunt obnoxiae! et quantopere hac ipst de causd
vis eorum 5" remotiora organa exserenda fracta fuea
rit!‘" Constat quidem jnter omnes, ubi fieri potest
inungendo, syphilidem citins tutivsque sanari, qnam
ihterno Mercuriitusu. Nollum remedium ad scrophu-
las, balneo adjutére, carere pou:crit.
Quaﬁtum ‘ad sanitatem tuendem, ad functiones

ad corpus contra infestanites influxis

‘quosrunque, indurandum, sit idoneum, nec veteres

1gnorabam. Heroés olim, certamiue lassati, balnei fri-
gidi usw artunm languentium vires revocabant. Ulys«
sbs ac Diomedes portento isto in Trojancrum castris
defuncti; Rhesoque rege occiso, sua in ma:i'uterqug
lavabant corpora. Balneum marinum quae pracl)?;
commoda, in co quidem consistunt, quod suprrato
frigoris primo sensu parum jucundo, singuia organa
suayi sensu perfundamur eorumgque activiiag cieatur.

Practerquam quod cutis, quibus obducta erat sordibus

~
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liberetnr, haec veluti ‘reviviscit, invalescir, solidior
redtlt.lur, vis elastica adaugetur, vquarum quidem re.
rum beneficio cuiis rebus externis fortins potest resise
tere, Ut ‘r:orpnris, ita et animi excitatur activitas, et
eogitandi ac judicandi faculias mir;.tm in modum ada
juvarur atque augetur, Omnes hod praeclaros eﬂ‘ectﬁj
‘balneum marinum longe validiores "exhibet, quam fri.
gidum vulgare, id gnad, in isto adhibendd, meminise
sc ac perpendisse nporrer'; At non ad tuendam solum .
corporis sunitatem, sed etiam ad morbosam ejus ¢one
ditionem tollendam marinum balneum quam maxime
gst idoneum. Onam ob rem salutares vires cjus sine
gulares, eamus jamjam lustratum. ~.' )

Balnei marinini vis tonica. Haécquidem
virium balnei marini: salutarium est quam maxime in-
signis et sane palmaria, Homines infirmiori corporis
coustitutione sive innatd, - sive adquisitd conspicui, in
quibus morbose aucta est eensibibilitas; funétionesque
segoiter aegreque procedunt, ex balnei warini pruden.
i usu praecldns«nma nancnsvumur commoda. Hinc
in balaeprum marinorum annalibus commemorantur
aegrati, qui ob infirmitatem, portandi erant in balne-
vm; nce nisi hujus beneficio omnino _convales_cebanr.

Ceterum. in aprico est, medelam non' statim frigidos

v

s ’ » N !7'

*rum balnearum usu, nec sub dio esse coeptanda, sed

decrescente, demum nimid sensibilitate, a tepida bal-
nei temperic, sensim sensimque immipuendé, ad
frigidiora fuisse transeundum. Nam debilitate metam
quandam trangressi et reactione nimium imminutf,
ftig,idlum balneum damnum non inferrs neutiquam po-

test. . Jam vero condluones morbosas huc spectanta!

tocensere liceat:

T a) Cuns sensibilitas, morbose auéia. Quariia et
quanto nogotno sananda sunt incommoda, éx cutis m-
firinitate oriunda, tum aegroro, wm medico aeque
molesta! Vel minimus . tempestatis  influxas  ini-
quus, q’uin ipsae animi a‘df'ecllionea mala cutanea mo-
lesta illico generant; ut ardorem, prux;itum, il}ﬂamms.
tionem é-ifipelatosam. warii genc{il exaﬁtfiemata, ‘ctinx

quibus, licet levioribus, ad alia eademque graviora

" mala coércenda haud raro diu remorautibus, conflic.

tandum est medico. , Tum potissimum balneum ‘mari-
num vim spam tonicam praeclare comprobat, cutis
sensihilitatem imminuit, - illique er vim et eduratio-

nem largitur. o o N

b) Impetigines, pot¥ssimuin quae non in afiorum
morborum symptomnzibus sunt numerandae, sed ex
ipsius cutis peculiari adfectione oriundae, in quibus

2
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sunt: lichenes, scahies, ‘tinea capitis, plica Polonica.
etc., quibus in morbis omnibus quam maxime pro-
dest balpeum marinum, ut quod cutem rohoret laxam,
turbatas ejus functiones westitnar, munditiem a'r[ju‘.
vet. Praeterea constat, balnei marini usu urinae se-
cretionem augeri, a]vumlcieri. Quam quaesb exop-
tatos dixers contempordueos bosce effectdis his qui.
dem in morbis, in quibus haud raro magni interdst,
alteram hil"u;!rl secretionum’, ex angénismo agen‘tem
angeti. Spf-raté ista..‘ex balne? marino, 'commoda
insigniter compiobantur experientid, rerum magist}&;
et in Transilvahid homines rusticani desertarum sali..
fodinarum Exq::is salsis ad scabiem sanandam hand in-
certo” utnntm eventu. Similiter vel centum, et quod
excurrit . h‘nnbines, scabie ‘laborantes, bainei marini
usu €hnatos esse Beireisius 1) commcmoraz.

¢) Debilitas, ex praevid a.-rnguinis bumorumque

jacturd, semine nimium profuso, post diururnos ca.

tarrhigs et blennorrhoeam, post gonorrhoeam sacun- |
\

dariam ete. - Qui morbi, cum ex infirmitare prodeant,

balneum marioum in iis debellandis non potew non

1) Digsert de causa cur inprimimis plebs scabie

laboret et nova ei medendi ratione. Helmst. 1792, 4.

: 9
vim eximiam exhxbere- Anglis, praepnmxs m gonorr-
hoed ,ecundarlA sanandd, balneo marmo un, visum
est; mag;nqug faciunt ac celebrant illius vim exser-
tam. J. Hunterus 1)_ balneo marino adhibito simui-
taneisque aqud.c mdrinaé inje'czic;niblns gounorrhorae se-
cundariaegSaepius inedicatus est. L. B. Fletscher 2)
commemorat biennem gonorrhocam secundariam bale
nei marini usu et aqud injeétd intra dies decem utique

sanatam.  Nec minus ad infirmititem pulmonum tol-

1 N e . . . N
lendam balnei marini vis tonica efficacissima est re-

reperta, et G. S. Vogel 3)|oBservaBat phtisin pituitos
sam, longe §atis jamjam progressam, aegrotc'o exscreationis
et sudorum ‘colliqixati'V'orum vi pariter arque insbmni&,
ita fracto, ut lectum relinquere rion posset; quam {p-
sam phtisin bal_nei marini  beneficio intra trimestre
temporis spatium utique sanatam esSe memorat.

d) Sup'p'ressi. aut profusiores menses. Utraque

adfectio ex infirmitate pcnﬂere ‘potest; tum (juidem

N §. Hunters Abhandlung fber die venerifdhe
Sraintheit Ste 168, ’

2) Salsh. med. dhivurg, Sextung Jabt 1816
Gebes DNo. 10,
©2) @ &, Vogel fiber den Nugen und Gebraudh
bed Scebades. Stendal 1794 Gte, 68,

]

rd
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mira sane balnei marini vis est.  Pariter in aliis
haemorrlm"ns boc ipso fonte exortis, ‘ex hajus

bahlex usu mulium salutis sperare licet. Fogelius de)

‘observabat foeminam sammi lmhecllhtatc tabo\ramem.

in cujus (oceipite, menstruis snpprrssi's, tumor se for-
maverat. Commendabatur balnei marini usus, quo,
per sex lmbd(;rundns, adhibito, omnmia in ordinem
erant redacta; reveisis meustruis, tumor ipse utique
evanuit, . , -

c) 'Scorbmus.‘ Pri;‘no ,quidcm inteitu ahsonus vi-
deri potuerit balnei marini usus in scorbuto tractan-
do," eo, quod sal ipsum quam maxime incusetur, et
cihorum peianls’QExlnl, "ad quos capiendos adignmiur
navigatores, recentibus carnibus et'vegetabiliBus desti~
tuti, wsus hunc ipsum morbum gignere credatur, At
cum parpendr-ris, non alimentorum ghlsorum solo usu,
sed perexigio spatio, navi intercluso, aére impuro
et corrupto, animi pathematibus ete. potissimum gigni
jstum morbum, causamgque Praedispnnentwm In orgaa
norum irrirabiliym infirmitate esse quacrendam, bal-
nenm marinum in lLioc marho cumndo,‘ Vl sulutari
.careré. non potest, utpnte guo musculorum. tu iznis
laxitas, sicqt infirmitas vasornm, doxterrime tollatar.

Et §i morbi proximam causam in omuino -abnermi

e B pmr——

34

repr&luuionc et végetatione positam case credideris,
unde Lumorum mutatio chemica ‘pcndevt.' ut quae in
pronitate. putrescendl versetur, * balnei marini usum,
cum aére warino pleno oxygenii hausto, longe salu-
berrimum csse, magis ctiam eluccscil Andergonio 1}
Liominem ©x annorum ohcervare codtigerat, ulcerestor-
butico, - inde a genu ad pedxo dorsum usque exeur-
rente, adfectum, in quo sanando oleum et operam
perdxderaut medici, Qui qmdem aegrotus, quantume
vis persuasus, insanabile esse hoc malum, cum balne-
im marinum ‘prope Margawm adhibere ipsi visum
esser, hoc usus, solo ipsius beneficio omnino convas
Juit. Espenbergio 2) et aliis quibusdam medicis animade
vertere licuit, salsorum ciborum usum ‘neutiquam om-
nino nocers scorbuto laborantibus, et e contrarid par~
te, sub certd rerum conditione, adco prodesse. Ce-
terum et alia remedia apprime convenientia simiil es-
se ‘adhibenda, potissimum mor}:o longius jam pro-
gresso, quisque medicorum facile inlliget. '

2. Balnei marini vie resolvens, i, quod

Ip—_———

1) @, &. Dogels{dhon qcnanntceﬁmft&tte 92.
2) A & RKrifenfrerni Reife um pie. Welt, Pes
teedburg 1852 B. UL Seite 200202,
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quidem persuasum habent wmedici, particulae salium,
in aqui marind solutae, und cum aqud a laval:xtiu[xi
corporibus imbibuntur, id quod arido quodam salso-
que sapore, tum il} ipso balneo, tufn.'er magis etiam,
post balneom adhibitum, percipi solito et a me ipso
crebérrime percepto, comprobari \_'idet?ur, balnei ma.
rini, in systematis lymphalici'et gfandulamm morbis
sanandis Suspicari licet saluberrimum usum: Particu-
lae salinae in intimas usque corporis partes sese in-
gerentes, vasis I)mphauczs ad majorem activitatem. in-
atignus, lymphae stagnationes tollunt, hujusque floidy
cimlatiopqm adjuvant, adeoque igitur acrimoniam,
L q\uaAexslit_crit, a stagnatione or;ur;dar;q, abolent.
quc balnei marini efficacissimus fuerit —

a) in scrophulis curandis, ut quae praeprimis in
vasorum lymphaticorum statu irritationis experte ver-
séntur, unde lymphae segnis circulatio, mox stagnatio,
suhsequirur.

ud quidem stagnatione chemicam mu-
q pratLe

tationem lymphla subit, et spissata, format glandula-

rum ista duramina, in sectionihus corporum ecrophu.

lis adfectorum creberrime reperta. Constat inter om-
nes medicos, quam salutaris ad. scrophu]as sanand{s
Barytae muriaticae sit usus, ut’ quae in noblhssxmu

ad scrophulas remediis sit numeranda, dummodo sus-

.

'bul et carie scrophulosd.

7\ 23
Aqna

tineatur et balneorum ope adjuvetur, marina
autem salia '/con{met. cum remedio modo laudaio;
quam maxime convenienha, quid? quod compositio-
pe,.qud in mari sunt conspicua, iniwitabili, vim exe
serunt validiorem etiam. Accedir, quod morbi cura,
balnei mariné-usu suscepta, mon est, quod intermitta~
tur; at illud remedium adhibentibus saepfus interrms
pendumy _Balnei marini autem ad scrophulas usus sas
lutaris magis etiam illucescit perpendenti cuique, bune

morbum fere semper eum vitiis ¢utaneis essi conjunce

* tumi, et in aegris, scrophulis laborantibus, perSpiraxio-

nem insensibilem fere omnino’ suppressam; simul diue=

.
reticA vi pollere balneum marinum; et hoc in morbe

permagni esse momenti, vias, quibus plerasque mate- -

rias morbosas dejiciat organismus, servari aperas,

Haﬁd minor etiam balnei marini vis fuerit in singulis -

morborum generibus, ex codem fonte. oriundis, ut

in lcrophulosA oculorym inflammatione, in ulceri-
Viri
lebrati de nobili hu;uu remedit ig acrophulu de-

edocti, merito dnmque

illustri laude ce~

pellendis usu' expeneuuA

evebunt ad summam dignitatem. Kortumius 1)

M
1) C, G. Kortum Commentatio devitio scrophuloso,
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Hunterus 1) et FPogelius 2)- permulta remedio illo
ft‘;usxissime sanatorum in medium proferunt exempln.
Hunterus  balnei -marini ‘usu ‘sanavit duos ingex;res,

(bubones) glandolirum tumores.  Vogelio observare

licebat binos pueros, ulceribus scrophulosis adfectos,’

seipendo” quidem late propagatis, Mihimet ipsi pue-
rum habitd alropluco insignem, balneo marino, ex
medici consilio, nsum saepius vxdere contigit® Prima
Emlnna, 25° R, iaiba: in- conclavi, -subseqhentibus 14
aliis, sensim gradati}nque frigidioribus. Effectus bale

t :

nei hujus salutaris, 14 dicbus vix clapsis, jam erar in-
- « N

signis; cadaverosa enim facies reviviscere coeperat,.
’

accreverant extremilates, decreverat crassum abdga
men, vi musculari auctd, ita, ut puero, cui antes,
. aliquot horas exira lectum se temere, vix licuetat,
jam per totum diem liceret. Diutius quidem puerum
observare ipse non poteram, negotiis a halnei loco
aliorsum avocatus; at balncorum, ad quae serius in
. . oy - . .o
ipso mari adhibenda progrossum erat, vim magis eti-
~ i

am salutarem eum esse expertum, comperire mihi_

Hunter’s Abbandlung iber die venerifdhe
Keanfheit, Ceivgig 1787 &. 455.
2 @ & Bogel dtber den Nilgen unb @cbtaucﬁ
bed Scebaded Ste. .93
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contigit, ita, ut b'alneorum locum alacer ac robustup

puer relinqueret. .

%, Diuretica vis balnpei marini, Permulta
morbosa phaenomena ex imminuxa urinae secreuone
prodeum,.mpoxe qud, ad organismum putriendum quas
non sunt idonca, epcxenda sint. Quo qmdcm fluido,
contra naturae normam, baud satis copiose excreto,
vas’or'um renum secernentium ‘vi, ob conditiongm in-

citationis expertem, fractd, mala universam construc-

i . . -
"tionem animalem, quam maxime non infestare non pos

sunt, ;aliorﬁm organorum vasis exhalantibus Vasorum
morbose adfectorum functionem - suscipientibus,

¢ a) Hydropum species, crebro "olvia, oboritur.
Quama ‘quidem remediorum diureticorum  vis tum‘
fuetit, ‘per compluna secula adfatim cdocti sumus ex-
perientid, ita ut, licet temero, in singulis hydropis
speciebul," praesentanea existimarentur remedia. - Ad
majorem ~a¢1ivitateﬁ\ vasa exhalantia incitant, resorp=
tione per renixum aucta, qui quidem re, aequilibri-
um imerfteso'rptionem et exhalationem, quibus turba-
tis, hydrops'gignitur, restit‘ui, nemo medicorum i
g‘nomt. Inde autem colligere licet, quantum prodesse
tum possit balneum marioum, quo gdhibilo, simul
perspiratio cutanea, in hydrope plcr&nque ‘auppress?,

.
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adjuvetur. Geterum non hyﬂropea modo, sed etiam
alius generis tabes, febres lentac .etc. enmasci inde pos-
sunt. Quamcuuque autem morbus indnerit forma'm.
balnei marini usas’ ubique erit saluberrimus, Diures
nca porro ad purgandum corpus ab heterogene:s de-
generatis morbom, quae quidem ejiciendae sunt, par.

ticulis, in rcmbus, ureteribus atque in ipsd vesick

‘nrman.l obviis, egregie faciuni. Hine balneum ma-

tinum .

b) in calculo renum, glare} atque in vésicae cal-
culo perdomandis, fuerit adhibendum., An caleutum
ipsum chemicd vi adoriatar balneum marinum, nog.
dum explorat::m est; sed illius usu caleuli generandl
pronitatem extingui, adeoque jn navigatoribus, salsis
cibis vesci solitis, in undis marinis saepe lavantibus,
calculum rarissime inveniri, extra omnem dubitationis
aleam posita res est. A. Copland Hutschinsonius 1)

memorat, ex 96,697 acgrotis, inde ab anno clolocecr,

ad cloloccenw, in. Anglize diversa nosocomia marina

receptis, non nisi octo ecalculo laborantes fuisse re-

pertos, ex quibus practerea tres fuerint, jam ante, *

V) Galzb. mebd, dmurg. gcxtung Sabe 1819 :i)ec.
‘TZo. g6,

.
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quam in_ servitium navale essent recepti, calculo jam.
jam adfecri.

4. Vis. incita‘ns balnei marini.‘ Curis id
organorum est, .in ‘quod primum p{oxlmequc vim, su-
am exserit balneum marinum, Nervi superficiales mde

satis vehementer excifantur, cidis bemgne adhmml‘-

"ejusqu‘e nervi salutarem subeunt mutationem. Incita~

tio illa in majores nervorum trunces, cum illis con-
jni:étis. propagita, ad majorem cos impellif activita-
tem. Neque impar est balneum marinum

a) paralysi sanandae, tum ideopathicae, tum ‘syme
patilicae. proutr cansae mégis minusve fuerint remotae,
Andefsonius 1) videbat hominem sexaginm‘ fere annoe
rum, hemiplegid laborantem, quae per complures men-
;es medici operae ac studio pertinaciter obstiterat,
balneorum marinorum Margatensium usu commendato,
utique sanatum, Egome{ ipse novi hominem, qui
balnet marini beneficio, brachii sinistri pa\ral){si ad-
fecti usum tecuperavit. .

5. Vis balne: marint dlaphoreuca. Jam

balneum- fnoldae aquag vulgaris, vim, licet non, sicut

I . *

v Bogel @ibee ben Nusen ded Sechades u, f. w.'
62..e 67. _ '
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calidum, primariam, at secundariam tamen, in pet
spiraliOnen.'n cutuneam exserit. Statim nempe, balneo
relicto, nisi justo dintius eo usus dueris, jucundissi-
mum, per universam ct{em diffusnm calorem percipi:
es.  Aqgui marioum balneum, ubicunque frigidi bal
nei usus omnino commendabilis fuerit, majorem vim
exserit; sanguinis’ ex corde repulsus, (iuo ad circu-
landum adigitar, et celerior est_ et fortior, Ergo et
vis ' ejus é"m‘ph'oretica validior non esse non polest.
Hinc in omnibus morbis, eujuscunque generis fuerint,
in quibus perspiratio gutanea suppfimi solet et in qui-
bus ld pousslmum est agendum, ut omnino restitug.
tur, balnen marini usus in remediorum praestannssn-

morum numero erit lmbendua. In primis huc per-

tinent:

a) Rheumatismi, in quibixs balnei marini effie

" cacia, vi sud tonich, nimiam cutis sensibilitatem, tan-

quarms rheumatismorum causam, removente, adaugetur.

in ep etiam balneo frigidae aquae vulgaris, hoc in
morbo curando, palmam praeripit marinum balneum,
qund in hujus usu vix quisquam habeat, quod vereds
tur, ne anescat, dum in illius usu contra mag.s ha-

beat. Praeterea ﬁdem facit aquae ?narmae lenta eva-

P

-
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poratio, 'magls etiam medicorufn observata 1) (ut Bau-
merd 2) Andersonu’) %) bujus  morbi pmcpemme
ita sanati multa nobis exhibent exempla. llle (Bau-

snerus) mentionem facit venatoris, immanibus rheuma-

‘ticis  doloribus, ‘maxime per inferivres extremirates

sacvientibus, vexati, ut neque cubare, nec, nisi fuleris

sustento, ambulare ipsi liceret. Jam- din varia adhi-
bita erant efficacissima remedia, fructra quidem, do-
nec 2 soniis de balne marini usu cogilami'bué, ad hit-
s portatus, sex balneis usus, obmupeacentibu; om-
nibus, eo perveniret, ut, sicut olim, ‘denuo obire. pos-
set sua megotias

6. Vis ‘balnei ‘marini, alvum movens, guae
quidem "eXx salibus, quibus, abundat aqua marina. fa.
cile percipitur, ut quae morborum, in quibus halne-
um marinum efficax reperimus, sanationem adjuvear.
Salium solventinm leniterque purgantium effectu pri-
mae viae expeditae servantur, ita, ut aliis eatharticis,

-

1) Philos. Transact for the year 17gz p. IL- S,
199 of Dr. James Currie. : .

2) Journal d'instruct. sur toutes les parties de
Tart de guerlr ete. 702, wr

7Y §, Anberfori>d heillund, Bemerk, aberf v,

Midhaclis Breslayw 178g. &
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ventricnlum sacpe molestantibus, supersedere omnino

possis. Ergo et hac 1psa ratione praeutamxsalmus et

balnei marini usus. ’

In morbis igitur vix commemoratis miram vim
exserit “balneum marinum et praéclariorem quidem,
quam pleraque alia remedia, dummodo prudens ejus
fuerit usus, ’cuiils.imohstrandi infra sc oblatura e;t oc-
@asio,
pariter commerdatum est nostrum remedium, in qui~
bus meo quidem arbitratn, aliis remediis tum neuti-
quam gntécﬂlit, twm nunquam solum adhibitunt est;
lune expeditae tutaeque dici nequeunt observationes,
citca talem illius utum factae, quum alia remedia si-
mul adhibita,
Hos efiam niorbos enuinerabo, . quatenus balnei mari-
ni vires singulares iis sanandis idoneae credi possint,
- disquisiturus,  Huc referas epilepsiam, choream S§ti
Vi'xi, hydropbobiam, maniam et melancholiam.

f.i) Epilepsia, iu spasmodicis morbis numeranda,
impeditd septicudi et cogitandi facultate insignis est,
ox spasmo cerebri, organi centralis, oriunda.  Hing
spasmi magna per totéén corpns extensio! Disiingui
soler epilepsia in idiopathicam et.symphathicam, Ilia
ox organicis corebri vitiis nativis, haec, systematis ner-

. - 3
Sed ad mulios alios etiam morbos sanandos |

vim plurimam exsernisse videantur.’

51
vorum m,banone universali exoritur, . Ad :llam quod
attinety quae, in illi debellands, balnﬂ marini vis es.
se queat, vix es, quod doceqmul. Quae in hane va-
leat, disquirere liceat brevissimia: Multae hujus mor.
bi sanan'unes, subito terrore injecto, timore continuo,
remndiis vehemenres dolores exc:tanubus, factae, vol
2egro frigidd aqud profuso, vel ferrri candentis para-
t{ comminatione primum terrefacto, denique usto,
vel moxd, cujus magna apud vereres fama crat, adhi-
bi!ﬁ.. Sed omnia haec remedia vim suam, npn. njsi
impressione factd, qui violenter concutiebant avstema
nervosum, exserere, ‘nec nisi in épllepau‘t s}mpaﬂncs
ex organorum qmbuscunque vitiis non Orlllﬂdd, salu-
taria ,esse poterant. At.in epilepsid ex viiiis organi-
cis exortd, neque alia quaecunque remedm, in speu.
ficis numerari solita, came quid profuerint. So-‘
lus balmei marini, cum spe quilicunque salutis, adhj.
bendi finis is quidem forer, u} frigidae uquae mari.
nac sensu subito concutiatur aegrotus, id quod antem
aquae frigidae vulgaris ope, ut cujus temperies, quam
Aquac marinae, sit inferior, et quac practerea id com.
modi praebea:. ut aguam ex almudme, quécunque
libuerit, arque ex inopinato profundere licear, qui

ipsi re maximopere augetur balnej effcctlu
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BS Chorea Sti Viti. In convulsivorum nume-
i i mmemo-
g0 hic morbus est; aequé ac primo loco ¢o
ratus iste. Motuum clonicorum formis quam maxime
iversi i¢ i ientid; misi oms
diversis &4t copspicuus, menus con}clentm, nis

Rino ex parte tamen, sublath. Proxima hujus more
.

bi cansn, cx prodentiorum . quldem senitentid, vaga oi«

misque aucta est sensibilitap univetsi systematis pers
voruin 1) Hoe in morbo, methoda  antispasmodica

uaétandn. balnéi warini nihil profucrit usus; licet;

]
:psé medeld ﬁmu. plterius admissus ac subadd:tu

maxime prodem. Vogelius (in libro suo de dau bals

ini dersonium ob-
nei marini) commemorat quidem, An

i Vi i is usu utl-
gervasse- Choream Sti, Vi balnei Margatensis u ,

ed solitarii cjusmodi casis quaritula

que sanatum; \

vis fuerit,* quantilia anctoritas? .
-G Hydrophobia;. quem quidem contra morbom

balneum nfarinum magpé pollebar auctoritate apud

veteres, et’ Eunpules hoe morbo adfectus, hujus bals

" pel baneﬁcm sanatus esse perhibetur itter Acgyptios;

ut qui hu)us efﬁcacn'\ns causam in aquac narinae mas

~
o ————

1

1y f;mafc’s cf)romfcbe Qrankheiten B, 1L
Beite 216.

. 8%
~

jori gravitate quaererent. Et G. van Swieten 1) nar-,
;at,‘-.ubmersionem in mari, hydrophobise arcendae
adeo vulgatissimum inter Batavgs osse remedium. At
si sola gravitas tam eximiam vim exsereret, magis pro-
fuerit, censore opusculi Vogeliani (in ephemeridibus li-
terariis) jam magis profuerit balnei, ex Mercurio pa=
rati usus.  Mihi quidem concusio frigore producta,
tam salubris effectils verus fona esse videtur, sfeut tys
phi contagiosi impeaitio. ex superfusla aqud marind,
cujus Dr. 77rightius 2) memorabilia quaedam adfert

exempla, ex solius frigoris vi fuerit explicanda,

D) Mania. Hoc de morbo idem atatuendum,
é

quod de balnei marini vi contra hydrophobiam, supra

monuimus, scilicet haud majori, quam quae communis

sit aquae.

E) Melancholia. In melancholicis cogitandi et jua
dicandi perversa est facultas, Alere solent falsam, ples

rumque tristem menti infixam opinionem, de cujus fal«

1) G. van Swieten Comment. in H. Boehaave
Aphor. T. 11

2) 9, Froblich fiber b, Fedftige, fidhere unb fhttels
fe Wirfung der Uchergicfungen, oder Bibder v, Faltemy,
obet lanwartm, Wafier. &, 2 u. 4o,

5
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sitate convinei nullo modo possunt. Prouti sensorium

ejusmndi opinionibus magis minusve excilatum est,

gystema nervorum abdominalium magis minusve versas

tur in inerti ac torpido statu, ungde facile intelliguntur
organorum abdominalium turbatae functiones in me=
lancholid adfectis, Quam diu quidem iste status me-
re dyr_mmicus mangserit, h. e. functionibus, sublato ae-

quilibrio inter cerebrum ‘et nervorum ‘abdominalium

systema, noudum insigniter turbatis, (haud quidem diu

moratur ista lgrba:io\, balnei marini fortg aliquis fues
it usus; serius antem, alagnalionibus. cengestionibus
ete, in abdomine exortis ejusdem usus locum halere
omnino neqmt. Nibilo secius tamen commoratio in
aére marino, sicut crebrior corporis 1Ih expositi exer-

citatio, uni cum remediis ad bunc morbum pruden-
4 v

ter adhibendis, suadendae fuerint et commendandae.

Praeterea monendum Hobis est, nuper et in febres

‘
intermiucmes commendatum esse balnei marini usum.
Carolur Slnllzto 1) observabat duos, febri tertiand, el

demque maxime obszmat& laborantes, maris undae ims

1) Galgh. med. dhivurg, Jeitung aht 1819 Ocht.
No. 86.
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mersos, coumvaluisse. Immergebantur quidem, cum fe-
brile frigus sediisset. Aegroti deinde siccis pannis frie

cati, lecto sunt redditi,

Balnei marinl vires salutares sigillatim enumerasse,
et,’sul) quivis earum, morbos eo pertincntes commae-
morasse, in hoc quidem tantum abest, ur peccavisse
me existimem, ut, qaae tractanda sumsi, hac ipsi re,
majorem %t ordinis convenientiam nactura esse, persua-
sum habeam. Virium salutarium disjunctio et separatio
non quidem Jocum habet in  rerum naturd, quum
cunctae semper simul in corpus agant: certi autem
morbi, cum certas balnei marini vires praesertim pos-
canr, ceteris egregie has adjuvantibus, viam, quam in
disserendo mgnl-essua sum, comm(_!d’&m reique conve=

nicntem esse, existimo.

Jam supra monere me memini, aérem marinum
a balneo disjungi non posse, utpote qui incitantis den.
saeque aquae marinae, aequabilitatem, qui opus esr,
servet, qui quidem destitutum, efficaciam’ suam alio-
quin satis comprobatum non’ modo exserere non po-
tuerit, sed damnum etiam intulerit balneum marinum,

Itaque aérem marinum agedum eamuy perquisitum

Experimenta circa aérem marinum maximi curd
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summogque studio facta, sine dubio Saussurio 1) de-
bemus, viro ingenii ac diligentiae laude c(lnal»i«:uo.
Tanto magis fide sunt digna, quanto saepius, idem
semper monstrantia  sunl: repetita. Disquirebatur
primd vice aér marinus centum pedes a littore.remoa
tu;',, eudiometro e phosphore parato, oxyger}ii 20-21p.¢.
monstrante.
natus, eudiometro Voltano adhibito, et examine qua.
: semper oxygemii 20,59 p. €.

ter quidem repetito,

comparebant. Aér  eupra ipsum mare spirans, Ba.
rytae aqud  super cor.bongico examinatus, vix ullum
carbonii vestigium exhibebat, in littore insigni ejus-
dem copid repertd. ' Inde patet, aérem marinum puri-
tate, ;rmosphaerico vulgari antecellere, adeoque ad
respirandum hoc, plus minusve earbonii continecate,
magis esse idonenm. At cum perpenderid, quantope-

re aér in oppidis pagisque, maxime calidiori anni

. . . . N
tempore, heterogeniis iisdem perniciosis ‘gasorum ges

neribus, quae ex variis super terram versantibus ma-.
- -

teriis prodeunt, multorum hominum pressim juxtd sa

! .- - . .
habitantium exspiratione et perspiratione cCorrumpitur,

1) Aunales de Chem et de Fhys. T. I p.
199.

Aér deinde semimiliari a littore examis
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aéris marini praeclariores virtutes magis etiam cluces
cunt. Adde, quod aeris marini temperies semper sit
mediocris, nec sicut in aédre armosphaerico, subitar
neae caloris frigorisque vicissitudini, organismum tan-
topere infestanti, hic sit obuoxivs. Media semper est
conditio ejus, et sicut in zonis terridis frigidulam ean=
demque Amoenam sgrtit(lr teruperiem, ita, in clima-~
malibus.. frigidioribus,” frigus ipsum temperat, Ex qud
insigni acquabilitate, minimo etiam negotio intelligitur,
cur plantarum, crescentium in terris littaralibus, l;cet
harum situs it aeque septentrionalis atque aharum,
mulio magis luxurietur vegetatio. Jand minus et or-
ganismo humano praeprimis conducit marinus aér, si-
quidem din comprobatum est experieniti, maris litto-
ra habitantes multe minus obnoxios esse morbis, quam
wediterraneos.

At quaeritur, utrum salsas contineat pa\niculag
marinus aér, nec ne? Vogeling dubiam in medio re.

linquit hane quaestionem. Verum enim vero tales aé-

.t marino inesse, satis exploratum est. Dr. Beckius 1)

1) Vid. e Bemerfungen dber falyflibeende
Stieme u. f w. Saly. med. Hirurg, Bﬂmﬂg.‘sqb:xago_
Septmb. No. 78,
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memorat, aliquot horis post immanem turbinem, men-
se Septembri A. claloccexy Salemi fenestras sale fuise
se obductas. Quae autem aéris saligeri sit agondi ra-
tio, in dubio pox:xit; vim tamen ejus in pulmones fe-
re eandem suspicans, quae se exserat in folia plan-
tarum, ut quae veluti exarefacta vompareant, Salusa-
ris, ipso teste, aér salibus gravitatus repertus est in
haemdptisi, haematemesi, febribus remittentibus, cho-
Yerd infantum, dyspesid et astbmate, Praeterea et che-
micd methodo marini aéris saisedo eo est comproba.
ta, quod solutie argenti nitriel ipsius vi turbetur et
magis etiam eo, quod residuum in acido mitrico sol-

vi nequeat 1).

Effectls autem aéris marini, exseri soliti in cors
pus humanum, iique potieres, hi fere sunt: quod ma-
gis incitet pulmanes, iisque corraboratis respirationem
adjuvet, adeoque sanguinis circulationem magis expes
dimm_ facilioremque reddat, pulmonum et cutis per-
spirationem augeat, concactionem firmet, ciborum aps

petentiam invitet. Hine vniversi corporis nutritio be.

1 Med. phavmacent. Blatter v, Dr. D. H. Grins

el 3ter Fabrgang Hft. L. Seite 34,

A
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ne succedir. Eandemque ob causam aér marinus in
hecticd, haeni‘t)p'ysi. asthmate, hydrope ete. commei-
datas est, hosque mothos illius usu esse sanalos cre-
berrima, docuit experientia.  Aéris marint salubtitatem
insuper et minor aegrotantium mortalitas in nosoco-
miis ad mare constitutis insigniter compiobat, |

Itaque in aprico est, quantopere marinum balne.
um, ipsius quidem aéris marini bencficio, vulgaris
aquae balueis antecellat, ut suspicari, ne dicam, per-
suasuin habere liceat, balpea salina, seh muriatica,
quantumcungue proluerint, marini balnel virtutes ade
séqui nulle modo posse, ea, quod érti neque aquam
marinam, nec aérem super mare gpiraotem, imitan.lo
preducere liceat. Balueo marino usvris autem superfuum
non, esse. et aliorum remediorum conmiivm, palmaiio
medici fine .pprpenso, mox pronusque concesseris.
Qui cluidem finis is est, ut, quantum ejus fleri poiu=
erit, perfectissime celcrri;nvque sanentwr aegroti, id
quod uno remedio, eodemque solitario, non semper
fieri potest. "Haud raro permnltis, ad finem couses
quendum, opus est (remediis), ita, ut alterum, vi alte=
rius, adjuvetur, aptetur, immutetur; neque aliter non.
nunquam perfe(-tam sanationeni addoeere licucrit. Ime

pie igitur acturus esset scelusque admissurus, quicuna
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que balnei/marini usum aliis. remediis, quorum his in
/ .

morbis sanandis vim eximiam experientia comproba-

vit, ét, quae simul fuerint adbibenda, negleetis, utiv

que universalem esset celebraturus.

Remedia vim insignem exserentia in lcorpus hu.
manum in eo conveniunt omnia, ut, sub certd lege
et suo. quaeque loco adhibita, maxime prosiat, in
aliis autem morbis, quibus non conveniant, pariter
insigne dampum inferant. Haud aliter remedium note
trum. Neuntiquam est universale, licet nosrd quidem ae-
tate complures sibi persuasisse videantur. Nonnunquam
inconveniens est minusque commendabilis ihius usus. Ter-
que qudterque beati Platonis (utpote qui inter Aegyptios
morbo adfectus, aquae marinae salutem suam debe-
ret) 1) isti effato (,mareuniversa proluere hominum
mala*) Gdem babere non licuerit. Docet nos ille suo
ipsius exemplo, quantopere fortunae favore adjuvatus,

ad iniquitatem pronus sit homo.
TIn his quidem commendabile non est balneum

\
marinum:

-

1 Diogenes Laertius in vit. Platonis Venetiis 1595 -
L. IL p. 163.. ‘ -
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1) In statu plethorico universali et cqngcstionibuc.
2) — haemorrhagiis 3ctivis;
3) = habit apoplectico;
4) — quicunque inﬂa@ma(ione intem:};
§) — fuxibus sanguinis normalibus, ut catameniis;
6) — respiratione et circulatione obstaculorm:ﬂ
machanicorum vi impeditis ;
n) — stagnationibus, primisque viis sordibus ad-
fectis; ' '
8) — nimis sensibili ¢orporis habitu, in quo jus-

to vehementiorerh vim exserturum esset id
remedii;
g) — nimium provectd senectute, ut in qui da-
lor sit imminatus, fibrae rigeant;
10) -— excretionibus cri:ic'is calore adjuvandis;
11) — criti¢is cutis adk'eclionibus;
12) — Cuicunque aut timor, aut horror, aut idio-
synerasia dissuadeant illins usnm.
Quae quidem comraindicationes, quas éicunr, li-
cet ex balpel marini ipsd vi, sine negotio cognoécan-
wr, diligentissime sunt ponderandae animoque lustrana

dae, eo, quod in his cum peceaveris , semper poenam
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sis dawnrus saepe horrendam, Haud raro qnlidem ac»
cidit, ut indicaliones et contraindicationes in se ipsae
incidant sibique veluti occurrani: tunc sane ardua ést
dijudicatio, utra, indicatio, an contraindicatio, praes
valeat, mec nisi ingenii atumine adjutus rectam jus-
tamque senteatiam ferre potuerit medicus. Nunquam
autem balneo marino pro suo ipsius arbitrio utj lice-
at cuicunque rudi n arte salutari, nisi perito medico
in' consilium ante adhibito; cum dira inde subariri
possint pericula. Fidem faciunt duo exempla, a me=
dico quodam, qui in meis amicis est, benevole me-
cum comumcata, quae dissertius jam nobis liceat

commemorare : .

Femina juvenis, eademque coelebs, sensibili cora

poris habiw conspic:ua,, dira ex istd sud sensibililate
mala perpessa, nt tempestalis iniqu'us quisque influ.
xus, viriom vel minima quaeque conlentio, modicus
escarum potionumque usns incommodam ipsi inferrent
valetndinem, morositate' scrmper “concomitatam: co-
,
gnaiis suadentibus, 'at medico in consilium omnino non
adhibito, ad maris litus, quinqne miliaribus 2 R** di-
stans, satis quidem tum temporis frequentatnm, bal.

neum marinum  ibi adhibitura, profecta erat, ex cu-

jus usu, dummodo provide cauteque admisso, ad vale-
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tudinem corrigendam multum auguuiri licebat salutis,
Ast, contraindicationum omnino iguara,*catameniorum
fluxui adhue obnoxia, I;rimum balneum quum iniret,
accidit, ar fluxy menstruo subito cessante, in tam
saevam hiemoply!in incideret, qud per septem hfzbdo-
madas laborans, culpam Jueret. Postquam hoc ‘ex
morbo denique convalucrat aegrota, denuo ad balne-
um marinam capiendum b ipso medico missa, at
pracceplis luculentis ab eodem ipsi injunctis, ex bal-
nei cautius ac circumspectins adhibiti usu, largissi-

mum ejus experta faiy beneficiom,

‘Alia. mulier, in matrimonium sociata, phlegmaticas

indolis, cragso ac spongioso corporis Labit, per com-

plures annos, doloribus pedum periodicis iisque ve-

hementisgjmis laborans, neque ob boc ipsum malum,
neque ob vchementes congestiones,’ caput nonnunquam
infestantes, consilium a medico petiit, sed euporistis
adbibitis, malo suo ipsa mederi studuit. Dolore au-
tem punguam omnino cessante, in calamitosum et
inlausiur consilivm ‘ipsa imeidit, virium bi\lﬂei. maris
ni periculum faciendi, uipote quae nunquam nocitu-
rae, in moltis morbis sanandis insignes se praebuerint.

Balneo marine igitur usa, infestabatur tanto apople,
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xize impetu, ut illius vehementiae succumberet, mor-
tuaque ex balneo esset reportanda, B

Duo haec exempla 'sufﬁciam ad demonstrandum,
quam periculosa se praestent remedi} -aﬁoquin effica~
cissima, ab artis nostrae ignaris adliibita; et quantoa
pere exoptandae forent leges, a magistratibus ferendae,
q\uibus ‘ejusmodi abustis possent arceri. Saltem lotioe
num insiitati cujusque pr_aesulibus, legis rigore, injun-
gendum esset, neminem omnino admittere ad marinutﬁ
balneum, nisi cui concessum fuerit 'ar;xedico, et cujus
testimonium foret exhibendum.

Quodsi tales fuerint morbi, qualibus convéniai
balneorum marimorum usua, e, quicunque sit, more
bus, c0 adhibito, sanandus esse visus fuerit, tum oma
nis rei cardo in eo vertitur, ut diligenter disquiratur,
lquae balnei adhibendi debeat esse ratio? ergo, ut anta
exp]ores, quonam anni dieique teméore, aptissimus sit
balnei usus? utrum frigido.\ et sub dio, an calido,
eub tecto, sit utendum? Quamdin immorandum sit
balneo? et quae tum ante illius vsum, tum in ipso
balneo, tum illo absaluto, sint observanda, Ad anni
tempus quod attiner, quo balneum marinum adhil')ere
opporteat, aestas, et, his nostris regionibus quidem,

Julius mensis, maxime opportunus est o, quod aqua,

45

alioquin fere glaciei instar frigens, tum jam magis sit

calefacta. At semper vigentem legem harfc ne existi

mes, quod tempestas, ex qud rei summa pendel, in

, hac nostd patrid adnrodum it mutabilis, nec per fri-

gidas pluvias, turbidos ac procellosos dies, illo mense
lavari minime liceat. Tum sive Junius deligatur, si-
ve Augustus. Quae jam monuimus, eos praecipue
speclagt, qui, in ips‘o mari lavare se cupiant. Nam
sub tecto balneis capiendis adcommodato, se lavana
tes tetﬁpes:atis injuriis minus sunt obnoxii, praeterea
cum aquae, ubi nimis frigeat, ad solitum frigoris gra-
Idum' qui 40-50° Fahrenh. -e";l, calefaciendae, non
desit opportunitas. Quod commodum insigne quidem
est, utpote cujus beneficio regularis esse lotio possit,
coeli injuriis non intercepta, at aéris marini salutani
vi tm saltem vacant lavantes. Diei aulem horam
lavando opportungm designare eo vix licet, quod cir-
ca lavantium consuetudinem, cubitn surgendi, dormi.
;mdi, prandendi etc. admodum diversa non esse mon
possit. Ea tamen prima lex esto, ut, nec nimis mane,
nec, horid nimis ves’peninﬂ. balneo utaris, adére tum
guidem humidis vaporibus nebulisque infecto; nec, si-

cuti nobismet ipsis videre contigit, meridiane sole

urente, umbraculo obtectus balneo insideas, Multum
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disceptatum est, an jejunum mane lavari conducat,

i

nec ne? Si dicendum, quod res est, id quidem jam
prodesse, jam obesse potest, quum peculiaris corporis
constitutio et consueindo id jam suadere, -jam dissua-
dere possint. Namque edecemur ‘experientid , organa
ad materias suscipiendas facta, resarptionis vigore ad-
aucto, omnia sibi obvia tanto avidius adripere, quan-
to diutius alimentoram usu vacaverit corpus. Inde’
colligere licet, tunc majorem suscipi per cutém aquae
marinae copiam, adeoque majorem fore balnei effec-
tum, At si reputes, permulios esse homines, qui, ni-
si quid alimentorum antea adsumserint, vel mini-
mae contentionis impatientes, statim vapide se habe-
~
ant nausedque et varii generis symptomatibuy spasti.
cis vexentur. Talibus saltem balnﬁum adhibere disua-
dendum esset jejunis, aliter enim irritus non esse ne-
quit balnei usus, gravioribus etiam malis subsecuturis,
His igitur, ante balned’m incuudum, .aliiluid cibi
facillimum concoctn, assumere liceat; at ne nimis ca-
piant, cum haud minus periculosum foret, oppleto’
utique ventriculo balneum ingredi, et eo quidem,
quod concactio ciborum turbetur., Experientii id satis
. .
est confirmatum, et quicunque vel semel id peceati

commiserit, incommodo valetudinis sensu et abdomi-
. ‘ . [.
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nis molestd gravitate, poenam’ ejus se luerc memi-
nesit. .

Accedimus damn ad disquirendam secundam guaes-
tionem, cuvjus supra mentio facta est, utrum nimirum
frigida, an tepida commendanda sit lavaturis? Utrius-
que prudens et conveniens usus perndgni sane est mom
menti.  Profecto acgre augtlran(ium."quomodo balne-

um marinum sustenturi sint lavantes et quando tepidi,

loco frigidi, commendandus sit usus. Quantumvis e~

nim determinaveris constitutionem, cui balneum mari-
nun} conducat, et quantumvis monstraveris, nimio in-
firmitatis gradu illius psum prohiberi, et eo quidem,
quod tum salutaris, ex qud omnmia pendent, reacticnf
locom non haheat; ramen justa atque adcurata virlum
non data est mensura, qud adhibitd semper effectum
'ejus exactissime metiri ac determinare liceret. Tuf
quid-m, ne a”fine conseqrendo omnino abgrres, Sude
dend.m fuerit, experimentis cautissime Ffactis, a balnea
orum primo tepidorum usu, progredi'ad magis ma-
gisqne frigidiora, Tum vero tantnm abest, ut obluctd-
ri naturae liceat, ut illins admonitiones nutlisque se-
‘quil oporteat, cum lapsum quemque, omneque erra-

tum saeva plerumque poena sequatur. Re verd tepidi

‘balnei vires tum maxime insignes sunt repertae, cum
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frigidum utique non poterat sustineri.

cepta ista opinio, cui artis nostrae ignari obnoxii esse

solent, calidi balnei cam nimirum esse vim, ut omuino,

dehilitet , frigidi, ut omnino roboret, sine negotio po:
wwerit refutari.  Balnei calidi antispasmodica vis est,
qui mous spasmedici se.tmtur} nimis aucta sensibili-
tas imminuitur, sanguininis circulatio dexterius pro-
cedit, cuicunque systematum aequilibrio reddito. Quis
autem est, qui debilitantem hane vim dicere ausif,
cum aegrotus, ex calido balnco redux, levatum, ex-
peditum et corroboratum sese sentiat? Ad salutarem
igitur finem consequendum illa instituta f'acmm, qui-
bus littora quaedm} gaudent, ubi tum frigidae, tum
calidae, prouti a-lterutr& opus fuerit, pros‘mt *usus.
Quam maxime eminent ejusmodi institota inter Ane
glos. Praecelarissiini hujus geueris oun£ et Harwichia-
ua.,\et Margatiana et Drighthelmstoniana, —

Frigido quidem balnco usurus in mari \ipso pos
tius utatur, quam sub tecto, ubi puri excellentisque
aéris marini frui non licet beneficio, utpote qui po-
lus sit, ei, qui in aqud dominatur, oppositus, atque,
ex utriusque. mutuo conflictu, egregius, quem in or-

ganismum humanum exserat, demum prodeat effec

tus.

Temere' con- .

 eere aquam, quam’ super mare’ spirante.
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Quamdiu singalis baloeis uti likeat, deinde quae,

et antequam intres et balneo ipsi immersus, et deni-
qun egressus observare quisque debear, jamjam, licet
brevissimis, erit docendum. Utrum dintius, minusve
dlﬂp ipsi balneo fimmorari liceat, ex morbi genio,
corporis constitutione, aquae temperie, potlssmnum
aptem ex lavantis ipsius pecuhan sensu pemlet. Aquae
tempenes. pro, rarione tempestatis, prouti ‘aut seres
nus, aut nebulosus est digs, vento aut syper mare;
aut per terram spirante, valde diversa est. Docet qui-
dem fexperientia, vénto per terram flante magis friges-
Tum minus
din moraberis in balneo; ipsg lavantium sensu stitu-
ente aptissimum tempons modum. In balneis pris
mo capescendis, non nisi per minutissima quaedam
harae momenta medicus tommendaverit illorum usum,
vel ‘adeo solam demersionem aliquoties pressim repe-
tendam suaserit.  Post, corpore incitationi assuefac-
balnei 10 — 15 — 20 minutorum horae momen-
torum corcedere licet. At caveto medicus concedar,

ut vel minimam in diutius perferendo balneo vim sis

. . ~ . M . . -
" bi inferant lavantes aut diutius ei insideant, quam v«

lupe ipsis fuerit visum, vel ddeo secundo opprimamtur

* ' 4
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ciente reagendi vi destitutum esse corpus.

Praeterea permuhum etiam interest, quomodo, ane
te balneum capessendum, se gerat aegrotus. Fervefas
cto ac uudore madenti balnei usum non esse conces
Adendum, manifestius quidem est, quam quod ulteriaa
ri admonmone fuerit opus. Nec magis deber lavaturi
inquierns, aut conturbatus esse animus, si balnei salus

bri beneficio frui velit. Multo magisl interest, repue
tare, utrum praestet, quieturn, ante balneum ineune
dum, servare sorpus, an exetceri? 'Ad quam quidem
qt‘xaﬂitionem respondendo valde dissentiunt auctores,
xhu quictem, aliis corporis exercitium suadentibus.
Ips: naturde ‘quid maxime conveniar; agedum disqui.
ramus. Quiedcente corpore, incitabilitas, qud pollet _
adcomulatur, reactio autem imminuitur, ergo quied
commotioni est opposita, ofganorum vitalium vigorem
augens. At qui frigidum ‘balneum, ¢quum haed minus
ab ipso initio velur omnem activitateni impediat, cor-
pore utique quiescente, nimiam deprimé‘ndi vim om.
hino exsereret. Et eo quidem, quod‘frigori tum ni-
hil o'bmmtnr, vi sui ommuino destifueretur baldedm.
Ergn certe magis conduxom lavaturis, -ante bnlncum

capessendum, temperamer corpus “exercere; hinc egres

frigoribus horrore. unde quidem intelligeretur, auiﬁ- )

.

g
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gium verumeue Marcadii 1) est monitum, dicentis,

e cinen Kbrper i der grdften E}Iubc ift cin faltes

- Bad nicderdeiicfend 3 cinige Seaction,  ciniges
. @ml in ben Organen, und cine ctwad ftartece Gir'utlas

tion uf ihm entgegengefest weeden {ont witd alicd
3u febr padurd) fibetrwdltigt / u. . 1.

Balneum igitur intraturus velociter intret, ita, utqui-
busdam saltibus ad jpstam altitudinem pervenerit, capite
statis et pectore madofactis, ut harum paritum congestio= ‘
nibus temperetur. Est quidem, quod optemus, utlex istas
quamumvis non omuing’ necessaria, :eac},iqne‘ plerume
que satis vigente, diligenter observetur; quod saltem
foret pujusque pmden;is. Quo facto universum cor=
. pus undis submergatur‘, in his ipsis cominuo exer-
cendum. Qud qmdem corporis commonone (quam
vix est, qnod praescribas, quum, quicunque usus est
(ngxdo halneo, sese animadvertere memimerit, se sud
sponte, fngom mlunae quasx obluctaturum, coep;sse
icorporis commotione ba!nez

moveri!) hie, inquam,.

yis insigoiter augetur, certo quodam voluptatis sensu

O

. v) Mebee den Nupen und @ebtaud) ber ' Bader
- Hannover 1793,
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a lavantibus perceptb, salutaris balnel marini effectis

velut qugure,

Quodsi quis sive diutius, sive minps diu laveris,

diligenter se detergendum curet cute leniter fnf:anua,
et, ad refngernnonem 1unus evitandamp, in balnea-
rio ad littus sito, aut sub tentorio, hunc ipsum in
finem exstruendo, vestibus celerrime se induat, Licet,
sicut jam supra dictum est, in minori refrigerationis
discrimine versetur, qui in marino, quam qui in sim-
plicis aquae balneo, l}ivalur: ‘ejusmodi-temozia, tum
a ventorum frigidorum injufi;l gese defensuro, tum
yestibus commodius se induturo de meliori sunt com.
mendanda, Bass‘iua‘ 1} quidam, eorum commodis ser~
viturus, qui ad littora parum frequentata, tentorios
rum fixorum beneficio .destitata, balneo ati velint,
levioris tentorii balnearii portatu facillimi constitu.
tionem et constructionem describit; Haec fere sunt
ejus pragcepta: Bacco, e densiori lino, suéndi arte in
formam conicam coacto, cujus basis sit 4 lpedufu, ob.

tysum culmen duorum, altitnde 7 pedum: pracstg

! pm—————— -

1) @tidh und Grubers allg. Grrcmlop&bte b, gnzf;
(enfc&aften " ﬁunﬁe bl 7. Seite 55 \
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sunto (‘luo orbes lignei, extendendo tentorio inservitu-
1i, mediis diamesri locis compage versatili eum infinem
instruendi, ut’ commodius complicari,possint; in supe-
riori orbe uncis,quibu.sdam instructi, in quibus lavane
tis vestes guspondam.' Universum tentorium levio.
ri\ﬁer‘zica 6cto pedaes longa, unco instructa superi-
us adpenditor; pertica ipsa, munita ferreo acumine
.solo oblique infixa. .({d tentiorivim a:ventorum vi de=
fendendum , in orbe inferiori paxilli fusiculis allegati
5“".‘0; qui solo pariter infixi, tenterium sustineant.
Topius tentorii partes absque negotio asportare vel pue’
ro licet, = Vestibus post balnenm relictum induto,
sive eundo, sive, ‘quod vmakime =quidem conduxerit, e-
quimndo, denuo temperanter COrpus exercere suasee
rim. Ita“exercito corpore, eximie vigere solet ciborum
adpétitus, hine' epul_as, modicag tamen, dare ventri.
.,cuio,‘ opportunum, concoctione tum ocius meliusque
procedente. »
At in balneo/ marino adhlbendo nec littoris con-
ditio est arbitraria aut indifferens putanda. Ea qui-
dem esto, ut ahquot orgyis ab i xpso balnel loco dis-
tet, atque, ut sauis subfnergere corpus possis, aqua sit
aads pro[unda. Aliter enim, si ad repmendam, qui

Pus est, aquae altitudinem, sieut in complunbua

&

)
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littoralibus locis, ‘ducentos, er quod excedit, passiiy
go demum vadendum fuerit, ex balneo revertens re-
ftigeralionis_ periculo futurus esset obnoxius, qud sale
tem baloeorum wsus imterciperetur.  In littore ita
cumparaio, casa balnearia, vestium tum exuendoruim,
tum induendorum usui servitura, in-eo loco constitu.
1a esto, ubi. commoda et canveniens sit maris altitudo,
Loturus tum super ponticule, inde a litore ad ca,
sam tende)me",‘et vestitus quidem, ingredintur, utpote
cul lu;n, non nisi velur uno passu, et balaei locum
‘et casam balneariam contingere licear. Sed commo.

dior etiam halnei marini adaund}i est ratio in instituto

balgeatotio: Travemundensi, ad mare Balticum, obs

s‘nrmta. toxu;i_qgidem_ hospites carpento, hune ip.
sum m usum fahwato, peculiaris mechanismi ope in
mare protrudendp, , veeti in balneum deuf:endunt,
Hu]u:modi carpeatarym usus gasarym balneatoriarum
commodis in eo qnidem annece}lit, ut iis, qui vehan.
tur, quocunque velint, per maris vadum progredi li-
ceat; deinde, ut Joturus turhidae, temnestgti:,' flues
:‘uumql‘w impetum ef[ngiét, denique, ut maris reflaxu
acceleran.te.'in miﬁori versetur periculo. Praeterea
et Fundus saris . purus, expeditns' ac durus esto, nec

]apxdxbus ‘quibua,; lagdi  lavantes potuerint, obieetus,

=
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Haud aptior -litosus fundus est putandus, ut in quo

*demergi POssis, gressum - praeterea vaciilautetn atque
:

ancipitem redditurus, Nonnungquam jngentes in fun-
do reperiuntur lapides, quorum fallacid periculum ad
fertur lavaﬁtibus; areynﬁ‘ nimirum in ‘altero latere ma-
ris fluctibus accumulatd, in altero cum haund raro,
depressus ‘sit locus foveaa specicm prae e fefens.
v

Quodsi _ alterius progrediaris, in hujusmodi foveam
inopinus incideris, und.é, nisi omnino submergaris,
noxio tamen terrore non percelli non potes. Ejusmo-
di igitur loea loturus quisque \omnino fugi\at. .

Hucusque non nisi de frigido balneo disseruimus,
jam de calefactae .aquae - marinae balneo dicendum.
Supra jam me monere memini, -in baloei marini tema
perie dexermmam]& tum motbi gradids, wm sensibi-
litatis, tum consuetndinis ete. rationem medito esse

habendam, bene quidem consalturo aegrotis. Praete-

fea jam inonuimus, tantum’ abesse, ut, his utique ne-

glectis, balnei marini' usus profuturus sit, ut damnum .

potins inferat aegrotantibus. Hac quidem’ de re jam
‘paullo uberius fusiusque disserere liceat,

‘ Aegroti ubi ea fuerit conditio, ut ex balnei mari-
ni usu insignia sperare liceat commoda, at sensibilitate

tantopere adauctd, ut vereatur medicus, ne frigidibalnei,

v .

oy
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statimt ab initio adhibiti vis nimis vehemens sit futurd,

praeparandi ante sunt tepidoru\m balneorum usu aegrotan-
)
tes; inde gensim sensimquead frigida balnea est lranse:mq.
dum. Aquam marinam calefaciendo partium constitute
nvarum ne minimam quidem jacturam facere, expe-
- rientid magistrd dudum compertum est. Quizimmo, eo
quod calefactae magis augeatur eviporatio,. marina
aqua, hi’nc, ubicunque. potissimum de salis salubri
vi agntur, majores - adeo adxp;scnur vues. Verum es
nim’ vero, quls frigidi balnei, futurus su offectus cum
praevidere nunquam . certe possit medicus, quod‘
fere innurerabiles atque infiniti sint debilitatis graw
dis, nontunquam et idiosyncrasid quidam accedente,
quae frigidi * impatientam reddit’ aegrotum, et qui,
quantumcunque  confidat balneo, ineflicax, ne di-
cam perniciosum hoc redditur; ubicunque dubitave
tit medicus, beme sibl suaeque famae consulet, tepi:
dis balneis (20 -~ 19 — 18° R,).primum commendan-
dis.

quidem lemere conceptam opinionem jam supra re-

Debilitare tum [posse calidum balneum, hanc

futavimus, Perinde erraverit quicunque tempus cali-

“dis  balneis adhibendis impensum omnino

perditumque secum repulct, quippe omnis rei cardoy

in marino balneo sub dio- adbibendo, vertatur, acre

inutile -

. a1 i Y e B i
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tmarino sirf\lul bauste;. Sed quis istarit praeparationem
cujus ipsius. haud  raro prosperrimus liquet effectus;
inutilem perdnamque duxem? Sum praeterea, qui fn-
gidum balneum ommnino nunquam sustineant. His s
ne calefactum balneum marinum valde' proderit, et
quantumvi¢ inter lavandum aéris marini influxu care:
ant, hoc quidem balgeum minus vehemeniiori etiam
excitandi vi pollet; utriusque igitur poli aequilibrium
ex asse sibi respondent, net nisi umiversalis utique
effectus, miorbi quidem conditioni conveniens, est
exiliot. Inde cognoscas, et calidum-aquae marinae bal-
fteizrn hand miius prodesse; unde et solatium repetant
quicurique trigidi balnei marini omnino impatientes eo
diffidentide procedunt, ut hanc ipsam ob causam de
suh salite despetent omnem(iuc sanitatis recuperandae

)

spem abjiciant.

Vietts in cibis potutque assumendis ratio in ma~
e se lavantibus in univefsum praescribi nequit, sed,
cum - constitutionis corporis, ipstus morbi conditionis
et ;:onsuetudinis ratic habenda sir, medici balheari
arbitrio est relinquenda. Tanto majoris mofmenti est
illa diaeta, quae in amimd, maxime familiarium so*

cietate recreando versatur, et quam ideo regimen anj-

5
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mi dixerim. ~Satis enim constat, quam benefcauy
vim amoena societas, cui libenter intersit aegrotans
in upiversum ipsius animum exserat. Quis ignorat,
ingenuo et liberali joco fique hilaritate acres curas
pelli ac sollicitudines, maxime ex investigandd anxie-
que perscrutandd morbi conditione oriundas? Quam
maxime igitur expedierit, ut aegroti, quibus balnei
marini commendatus est usus, ad balnei locum pro-
fecturi, ubicunque Beri possit, ingenuo, hilari et
promto ad jocandum animo homines in societatem
recipiant; maxime ai ipse ille locys parum adeatur,
nsc lavaturi Laspites, certis dierum horis, familiares
eecum collaturi sermones, comoediarum Judis, can<’
tuumque ac sympthoniarum voluptate g8 deleeraruri,
sicut In qmbusdam balpeorum locis feri solet, ut
Doberani, capveniant. Bene valentium hgminum ejuss
modi parva. sacietas, colloquiorum joco ae lepore,
Jibrorum legendorum deliciis, magis sane aegrotis pro-
fuerit, quam maximus pegrorum cetus in jllustribtie
ac frequentusnmts balneorum locxs. .
In his enim morborum suorum discrimina atqus
jncommoda mutuo enumerant, formas earum condis’

tionesque confemntg varuque generis consilia, haud

FAro permcloumma secum commun;cant, ut quao nn, N

-
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gula damnum ‘nen inferre non possunt. Tbi con-
tra, non nisi de jucundd  spe convalescendi  ac
tediturae salutis auspicio conferuntur sermones, mor-
bi ipsius nullﬁ,‘n"ui a medico, nientione tactd. In
illustribus illis frequentioribusque lavandi locis, con-
ventibus supra memoratis, quibus agendis ‘maximam
quidem cujusque diei partem ‘consurdentibus, at mo-
re et consnetudine religiose servatis, temporis exercen-
do corpori impendendi, (quo quidem exercendo quam
maxime apus est lavannbus ! nimiom jacturae faciunt.
In lonumquo lutore parum frequente, nec more ty-

Anna, nec comuetudme stolide servatd ad imitan-

‘dum pronpmmur aegroti, quietis et commouoma L 3

.medico injunctae multo commodius atque expeditius
fruituri benefieio, — Laude quidem digna dixeris lo-
corumn lavationum illustriorum  frequentiorumque in-
stituta, mutuas lavantium sermones animiqua‘ ra-
laxationem adjuvantia; nec minus recte salutares
\dixeris mentis quascunque oblectationes, saluberrime
animum adficientes: at eoruadem oblectamentorumn
nimius usus, abusas nomine qui venit, exoptatae pro-
aperioﬁ sanationi non obesse non potost, et quodeun-
que illiusmodi institutum balneatoriura, simul atque
tyvaluerint profusa luxuries, morisque imitandi prue
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ritus, publica, quam praestare et poterat, et debebar,
privabitur atilitate.  Gravissimum igitur, at non minug
ardvum Directorum ejusmodi instituti, in his quidem

. ordinandis ac temperandis, fuerit negotium,




