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I. Noore arsti otsingu

Konstantin Aleksander Oskar Konik (stind. 31. XII
1873) 16petas Tartu iilikooli arstiteaduskonna 1898. a. sligisel
ja tunnustati arstiks 11. XII 1898. Jirgmise aasta kevad-
semestril sooritas ta maa-arsti- (tol ajal kreisiarsti-) eksamid
ja tunnustati maa-arstikutse omandanuks 4. V 1899,

Sel ajal oli eesti arstil raske oma kodumaal kohta saada.
K3ik ametlikud kohad olid kas venelaste v5i sakslaste kies.

Haigemaju oli iildse vihe: mdned mitteajakohased linna-
haiglad ja siinseal méni erahaigla, eriti Tallinnas. K&ik nad
olid saksa arstide kites.

Neil tingimusil ei jddnud ka K o n i k'ul muud iile kui siir-
duda laiale Venemaale. Ja seda ta tegigi. Juba 1899 siigis-
semestril leiame teda Podoolia kubermangus, kus ta iihes
suhkruvabrikus oli ajutiselt arstiks. Siit siirdus ta Odes-
sasse, kus ta sai Evangeeliumi haigla kirurgiaosakonnas assis-
tendi koha. Siin tddtas ta 1. mirtsist 1900 kuni 1. aprillini
1904. Odessa iilikoolis Giendas ta 1903 doktorandieksamid.

Sel ajal puhkes Vene-Jaapani séda. Odessa Punase Risti
laatsareti ordinaatorina véttis ta sellest sGjakdigust osa ja vii-
bis Transbaikalis — Verhne-Udinskis. K on ik'u tegevuse
kohta Odessas ja Vene-Jaapani s6jas puuduvad lihemad
andmed.

S6ja 16ppedes siirdus Konik jalle tagasi Tartu. See oli
siigisel 1905. Siin sai ta haavakliinikus Toomimaiel assistendi
koha, kus té6tas 1. nov. 1905 kuni 1. jaan. 1909.

L
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Siin omandas ta siigisel 1908 dr. med. astme, kaitstes
véditekirja: ,O pesekiliy 1eHHAro CHMOAaTHYECKaro HepBa
npu basenoBoir 6oabsHu* (,,Kaela siimpaatilise narvi
resektsioonist Basedow’i t&ve puhul®).

Tartusse elama asudes hakkas K o ni k peale oma hariliku
assistendit60 haavakliinikus elavalt osa votma ka tookord-
seist seltskondlikest iiritusist.

Ta pidas rahvalikke loenguid seltsides ja kirjutas ,Ter-
vises®, mida tol ajal toimetas dr. med. H. Koppel ja mis
ilmus ,,Postimehe’ vdljaandel ning ajalehe ,,Postimehe* lisana.

,»Lervises kirjutas ta 1905. a. ,,Haavadest ja nende arsti-
misest®, 1906. a. ,,Poletik ja p6lendik®, 1908. a. ,,Elust ja sur-
mast”, ,Monda tervishoiust ja ta edenemisest”, ,,Moni sGna
meie rahva tervisolust” ja ,,Uued tervishoiulised korraldused
Eestimaal®.

Noil aastail kees poliitiline elu Venemaal kui ka Eestis.
Jaan T 6nisson asutas esimese poliitilise erakonna nimega
»Eduerakond®, mis oli ainsa eesti erakonnana registreeritud.
Selle erakonnaga liitus ka Konik ja oli iiks tema tugeva-
maid ning kandvamaid joude.

Teistega iithes kirjutas ka K onik protestitelegrammile
alla, mille Tartu eesti tegelased saatsid Peterburi lehtedele
kevadel 1906, kui soOjavdelised vidljakohtud rahvast vitsuga
peksid ja paljusid maha lasksid.

II. Elu ja tegevus Tallinnas.

Tallinnas elas Konik 1. jaan. 1909 kuni 1. mirtsini 1920,
nii siis 11 aastat ja kaks kuud. Siin leiame teda igal pool
eesti seltskonnas litkumas ning osa vdtmas peagu kdigist
seltskondlikest iiritusist.

Sel ajal oli Tallinna kogunenud juba kaunis hulgake eesti
arste, kes, voisteldes saksa ja vene arstega, tahtsid ka enesele
voita kohakest pdikese all. Need arstid olid: Fr. Akel, A,
e o i ol ) R D T Masing, Ed. Soonets, ]J.
LuigajaH.Leesment. Nendega ithines ka Konik.

Osa neist arstest oli juba 1906 asutanud , Eesti Arstide
Erakliiniku kdijatele haigetele, mis asus Vanaturukaelas
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Lunin’i majas 1). See ambulatoorium tédtas kuni Eesti ajani,
millal ta iile ldks Eesti Punasele Ristile. Selles ambulatoo-
riumis vottis K o n i k haavahaigeid vastu.

Samad arstid avasid Tallinnas 1909. a. ka erahaigemaja
statsionaarseile haigeile. Haigla asus Vene Punasele Ristile

Konstantin Konik.

Noore iiliopilasena.

Pilt on Riigi Keskarhiivi
K. Koniku toimikust.

kuuluvas majas Viike Liiva tinaval, vanas majas, kus praegu
(1937. a.) téstab linna Keskhaigla stinnitus-giinekoloogia-
osakond (maja A). Eesti arstide haigla vdis tootada ainult
kolm aastat ja 16petas oma tegevuse 1912. a. sel pohjusel, et
Vene Punane Rist andis oma maja kasutamiseks tolleaegsele
»Priihospidalile“ selle siinnitus-osakonna laiendamiseks, iitel-
des iiles iiiirilepingu eesti arstele.

1) VYcraBb vactHOl JiedeGHUIBLI DCTOHCKHXD Bpaued as ambynatop-
HbiX® G0abHLIXB. Tunorpagis M. Autbe, Pepens.
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Haigla juhatajaks oli Konik. Nii eesti arstide ambula-
tooriumis kui ka haiglas oli t66d kiillaldaselt igal arstil, nii
muidugi ka K o ni k’'ul. Ka omavaheline ldbisaamine oli rahul-
dav, sest eesti arstid voisid tookord Tallinnas 1dbi liilia koos
tootades ning iiksteist toetades.

Tallinnas peeti 1910 suur iilemaaline laulupidu, mil ka
»Estonia®“ teatrimajale pandi nurgakivi. Seks puhuks oli Tal-
linna kogunenud kaunis hulgake eesti arste. Dr. med. Peeter
H ellat’i juhatusel peeti seal esimene eesti arstide koosolek,
kus otsustati asutada ,,Eesti arstideselts dr. Kreutzwaldi mi-
lestuseks®. Pohikirja ei registreeritud ametivoimude poolt.
Alles 16. mail 1912 kinnitati eesti arstideselts nime all ,,P6hja-
Balti arstideselts®, kui ta enne seda kolm korda oli kinnita-
mata jdetud 1).

Selts avati Tallinna raekojas dr. Konik'u avakdnega
29. sept. 1912. Selle esimese eesti arstideseltsi laekuriks valiti
Konik jata jdi selleks kuni selle seltsi 16puni 1918. a. siigisel,
millal tema asemele tGusid igal pool mitmed kohalikud eesti
arstideseltsid. Pohja-Balti arstideselts pidas kaunis tihti tea-
duslikke koosolekuid, kus nii K on ik kui ka teised Tallinnas
asuvad liikmed esinesid ettekandeiga. Seltsis valitses kogu
ta kestvuse ajal iihtlane, sdbralik ning seltsimehelik vaim.
Pdhikirja alusel olid ka looma-arstid seltsi liikmed 2).

»Tervis®“ oli vahepeal hingusele ldinud. Pg&hja-Balti ars-
tideselts hakkas teda uuesti vdlja andma. Toimetajaiks valiti
H. Koppel, K. Konik ja K. Saral, tegelikuks toimeta-
jaks sai K. Konik. ,Tervis“ ilmus 1913 ja 1914 hésti, kaas-
t66d oli kiillaldaselt ja K o ni k toimetas teda ilma iihegi mak-
suta, nagu tol ajal paljugi puhtsisemisel tungil Eesti tuleviku
heaks tehti. Ta kirjutas ka ise mitmed artiklid. Maailma-
s0ja ajal ldks raskeks korralikku kaast6od leida ja 1916 ilmus
»Tervisest” veel ainult nr. 1—3 ja ta lakkas olemast.

Konik’u tegevuse kohta Vene-Balti tehaseis kirjutab

1) Pohja-Balti arstideseltsi pohjuskiri. V. Ehrenpreisi triikk,
‘Tallinn.

2) A. Liiiis: Pohja-Balti arstideselts 1912—1918—1922. Eesti
Arst 1922, 475—481 ja Tervis 1922 153—175.
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mulle nende tehaste tookordne noorem arst, K o n i k’u abiline,
praegune Eesti raudteede iilemarst dr. A. L iib e k Tallinnast
29. X 1936 jargmist: ,,Vene-Balti tehaste vanemaks arstiks oli
kadunud prof. Konik 1. maist 1913. aastast kuni 1918. a. mértsi-
kuuni, missugusel ajal ka haigla to6 18ppes. Haigla avati
juunis 1914. aastal, kahe osakonnaga — haava- ja sisehaiguste
jaoks, iihe eraldustoaga kahtluse all olevate nakkushaiguste
tarvis. Uldine voodite arv oli 25. Konik to6tas 3 korda nida-
las ambulatooriumis, igakord umbes 4 tundi, kella 10—14-ni,
peaasjalikult vGttis vastu haava- ja nina-kurguhaigeid; peale
selle tarviduse korral tegi 16ikusi, visiteeris toolt vabastatud
haigeid linnas. Tema oli vanemaks arstiks ja iildjuhiks me-
ditsiinilises osas. Sai palka 300 rubla kuus. Tehaste juhatus
oli temaga vdga rahul, austas teda. Koik tema ettepanekud
tdideti, sest need olid ldbikaalutud ja ettevaatlikud. To6lis-
tega ldbisaamine oli hea, haiged olid rahul. Terve tervishoiu-
personaali vastu valitses rahulolek.

Toon iihe iseloomustava téenduse: 1917. a., peale oktoobri
revolutsiooni, kui toodliste komissaridel oli suur véim kies,
iihel hommikul (sellel pdeval K. Konik’ut ei olnud) ilmus
haiglasse komissar, teadustades, et toidustamisega haiglas ei
-oldavat rahul ja tema on tulnud revideerima. Umbes 20 minu-
tit ajasime juttu, selgitades arstliku personaali tegevust tehas-
tes. Komissar lahkus revideerimata haiglast, tdhendades, et
tunnustavat meie tegevust, mis on olnud toolistele kasulik ja
tulevikuski tarvilik ja arvas, et meie vahekorrad on olnud
head ja peaksid heaks jadma. Peale seda ei péoranud komis-
sarid enam kordagi ametlikult meie poole. 1914. aastal enne
soda oli iildine ametnikkude ja tooliste arv tehastes alla 2000,
1916. aasta 16pul tousis nende arv 9000-le.

K. Konik’ule abideks arstidest olid: 1) Mina, elukohaga
Koplis. Votsin ambulatooriumis iga pdev haigeid vastu kella
9-st kuni 14-ni, visiteerisin haigla haigeid iga pdev ja peale
lounat t66lt vabastatud haigeid tehaste territooriumil —
kodus. Minu teenistus kestis 1. maist 1914. a. kuni tehaste
t66 16puni, see on 1919. aastani. 2) Dr. Middendorf ja
dr. Fr. A kel olid silmaarstidena teenistuses 1913. a. siigisest
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kuni 1918. a. mirtsini. Nad votsid haigeid vastu omas kodus.
3) Dr. Soonets oli tegevuses 1916. a. sligisest kuni 1917. a.
kevadeni. Ta kidis 3 korda nidalas tehaste ambulatooriumis
haigeid vastu vdtmas kella 10—14-ni, pdevadel, mil dr. Konik
tehastes ei kidinud, ja visiteeris t661t vabastatud haigeid lin-
nas. 4) Peale arstide olid abiks 3 koolivelskerit, 1 #mma-
emand-velsker, 1 6de ja majanduslik personaal.

Vene-Balti tehaste haigekassa teenistuses, kes ravis pere-
konnaliikmeid, peale teiste linnas teotsevate arstide olime ka
meie koik, tehaste haigla ja ambulantsi arstid. Selle eest
tasuti meile visiitide pealt.

Meie tervishoiupersonaali omavaheline lidbisaamine oli
hea.*

Tallinna linna Tervishoiubiiroo juhatajana tegeles Ko -
nik 5. jaan. 1915 kuni 1. nov. 1917. Selle aja jooksul piiiidis
ta Tallinna linna tervishoiu olukorda parandada ning tosta.
Eriti tuleb nimetada kooliarstide arvu suurendamist ja kooli-
arstide tegevuse korraldust, milline korraldus on viikeste
muudatusiga kuni ténini piisinud. Ka linna nakkushaigla
sarlakite ja rdugete paviljon ehitati sel ajal (aastal 1916).

Kui Eesti Vabariigi valitsus vis siigisel 1918 uuesti tosle
hakata, siis kutsuti K onik kogu Eesti riigi tervishoidu kor-
raldama. Ta oli Tervishoiu Peavalitsuse juhatajaks 16. nov.
1918 kuni 29. veebr. 1920, seega 1 a. ja 315 kuud. Tallinna
linna Keskhaigla haava-osakonna juhatajaks oli Kon ik det-
sembri kuust 1918 kuni 1. mirtsini 1920.

Peale nende mitmesuguste ametite leidis Koni k siiski
ka veel mahti olla sbjavidehaigemajade kirurg-konsultandiks
1. jaan. 1919 kuni 1. veebr. 1920, mil ta oma palvel neist kohus-
tusist vabastati.

Konik'ut ei rahuldanud ainuiiksi arstlik-seltskondlik
tegevus selle sona kdige laiemas mottes. Ta tdmbas ka polii-
tikas igal pool kaasa. Tallinnas liitus ta noorema ning radi-
kaalsema vooluga, kelle esindajaks oli Otto Strandman ja
Jiiri Vilms ja millisest rithmitusest parastpoole arenes T66-
erakond. Ta oli Eesti Maavalitsuse liige, ,,Vaba Maa* asuta-
jaid liikmeid siigisel 1918, Eesti Pidstekomitee liige jne.
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III. Elu ja tegevus Tartus.

Ulikooli professoriks ja haavakliiniku juhatajaks kinnitas
tookodrne haridusminister Konik’u juba 7. sept. 1919, kuid
tegelikult astus ta ametisse alles 1. mirtsil 1920. Arstiteadus-
konna dekaaniks mairati Konik 10. sept. 1920 ja ta oli selles
ametis kuni 1. mirtsini 1931, olles seejuures siigisel 1925 ja
sligisel 1928 uuesti valitud.

Arstiteaduskonna organiseerijana oli Konik'ul palju
tood: eestlasi oli vihe, kes selleks olid ette valmistatud, muu-
lasi aga kiilluses, kes périselt tikkusid kohtadele. Nii oligi
siigisel 1920. a. arstiteaduskonnas ainult 8 eestlast ja 7 muu-
last, 1931. a. kevadel, mil Konik teaduskonna juhtimisest lah-
kus, 14 eestlast ja 7 muulast. Peale dppejdudude otsimise ja
ettevalmistuse tuli muidugi selle eest hoolitseda, et &ppeasu-
tised — kliinikud ja instituudid — saaksid hakata kdima ja
otstarbekohaselt to0tama, sest olid nad ju sisustuse poolest
peagu lagedad. Ka modned piris uued asutised tulid ellu kut-
suda ja kdima panna, nagu nirvikliinik, lastekliinik, kehalise
kasvatuse instituut jne. See kdik ndudis palju aega ja vaeva.
Peale selle dekaani jooksev t66 ja alalised iilikooli valitsuse
koosolekud. Ei pea ka mitte unustama, et Konik ei olnud
ennast otseselt iilikooli tooks ette valmistanud, nagu meie
suuremalt osalt kdik tookord olime algajad, &ppijad ja Gpe-
tajad korraga. Konik oli mehi, kel oli palju tahtmist ja
energiat. Kui ta mone mdtte omaks oli vétnud, siis katsus ta
seda 1dbi viia, nondaiitelda 1dbi pressida. Nii tema ettepanek
kahe sise- ja kahe kirurgiakliiniku iihendamisest. Esmajirgus
pidi iihendatama kaks kirurgiakliinikut. Selle otsuse surus
ta ka teaduskonnas 23. veebr. 1931 1ibi, kuid juba 22. mail
1933 v6ttis teaduskond jiargmise otsuse vastu: ,Kahe sise- ja
kahe kirurgiakliiniku iihendamine ei ole vdimalik ega ots-
tarbekohane.*

Imelikuna tundus teaduskonna nooremaile liikmeile see
ndht, et Konik ennast muulaste vastu tihti teisiti iileval
pidas ja teisiti vdljendas kui eestlaste vastu. Ka niis ta arva-
musel olevat, et muulased on paremad eriteadlased teoreeti-
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lisis aineis kui eestlased. Seda motet vdljendas ta isegi iihes
triikiteoses 1).

Oma dekaaniks oleku ajal oli ta kolm korda vilismaale
komandeeritud. Suvel 1922. a. Sveitsi, et seal tutvuda kirur-
gilise tuberkuloosi helioterapeutiliste asutisiga ja nimelt
Leusin’is dr. Rollier juures. Oli mate tekkinud Elva asu-
tada luu- ja liigesetuberkuloosi helioterapeutilist sanatoo-
riumi ja seda vabatahtlikest korjandusist. Teine kord koman-
deeris teda iilikooli valitsus suvel 1926 Soome ja Rootsi tut-
vuma kehalise kasvatuse asutisiga. Kolmas kord, suvel 1929,
sai ta teaduskonna vilismaa reisistipendiumi.

Peale arstiteaduskonna t66 vottis K onik elavalt osa ka
teistest arstlikest iiritusist.

»Eesti Arsti* algpdevist 1922 kuni 1929 oli ta selle toim-
konna liige ja tootas mdjukalt kaasa. Ka Tartu Eesti Ars-
tideseltsis oli ta tegevamaid isikuid, olgugi et ta kunagi ei
olnud seltsi eestseisuse liige. Eesti Arstideseltside Liidu
aastakoosolekuist vOttis ta pea alati osa ja esines seal iilevaa-
detega arstiteaduskonna tegevuse kohta.

Eesti Arstidepdevadel leiame Konik'ut tihti esinemas
ettekandeiga. Ta oli IT Eesti Arstide Kongressi korraldava
toimkonna juhataja ja kongressi iildjuhataja siigisel 1932.
Konik oli Eesti Tuberkuloosi vastu vditlemise liidu asuta-
jaid ja selle juhataja algusest saadik.

Eesti Odede Uhingu &dedekool asutati Tartu iilikooli
juurde 24. aug. 1925. Selle ellukutsumisega oli Konik'ul
kiillalt tegemist, sest nagu igal algatusel oli ka siin kiillalt
takistusi ees, mida tuli iiletada.

Konik oli energiline, mitmekiilgne isik. Arst-kirurgi
elukutse iiksi teda ei rahuldanud. Teda huvitasid ka iihis-
kondlik-poliitilised kiisimused. Tartus oli ta iihes Lui
OlesKiga iiks tooerakonna juhte kuni see erakond liitus
rahvaerakonnaga. Suvel 1933 oli ta Jaan T 6 nisson’i kabi-
netis haridusministriks. Ministriks olles tabas teda raske
haigus — parempoolne halvatus — 11. sept. 1933. Eelmisel

1) Tartu Ulikool 1919—1929, 1k, 162 ja 165.
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pdeval olnud ta kogu pdev Vérus tegevuses: avanud pollutso-
ndituse, pidanud koolidpetajate koosolekul kdnet jne. Oosel
kella 12 paiku sGitnud ta autoga sealt Tartusse tagasi.

Haigus koitis teda esiotsa tdiesti voodile, kuid ta paranes
aegapidi siiski niipalju, et vdis kepiga ja vahel ka kepita kéiia.
Vahetevahel pidas ta isegi loenguid ja juhatas oma suurt
kliinikut.

Ka haiguse ajal oli ta suuresti huvitatud nii kodu- kui ka
vélismaa poliitilisist ja iihiskondlikest kiisimusist. Ta luges
palju poliitilise sisuga raamatuid, tellis huvitavaid ajakirju ja
kirjutas ka ise ajakirjadele mitmesuguseid artikleid. Ta isegi
valmistas plaane oma maja ehitamiseks Tartu Tahtvere uude
linnaossa. Tundus, nagu suudaks ta oma suure energiaga oma
haigust vdita ja terveneda. Kogu ta haiguse ajal oli tunda, et
ta vaimselt arenes ning tdienes: ta vaated muutusid ettevaat-
likumaks, ta otsused Giglasemaks. Mitmed ta endisist sopra-
dest olid temast eemale jdinud ja tundus, et ta oli neist
pettunud.

Konik oli kaks korda abielus. Esimest korda abiellus
ta Tartus 20. juunil 1909 Matilde Alviine Pis trik'uga, kes
suri Tartus 18. juulil 1929, ja teine kord 5. veebr. 1930 Tartus
Viktooria M ar tna’ga, lahutatud T riik’iga, kes suri Tar-
tus 3. juunil 1935. Kummastki abielust Konik'ul lapsi ei
olnud. Kiill adopteeris ta oma teise naise tiitre esimesest abi-
elust.

Konik suri dkki ning ootamatult Tartus 3. aug. 1936.
Ta maeti riigi kulul Tallinna Metsakalmistule 6. aug., kus ta
puhkab Mihkel Martna ja Eduard Vild e naabruses.

Andmed prof. K. Konik'u kohta: | RT:'

B it st
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1) Dr. K. Konik’u toimik Riigi Keskarhiivis.

2) Prof. K. Konik'u toimik iilikooli arhiivis.

3) Tallinna arstide A. Liibe ki, N. Sar v’e’ja Ed. S 0 o-
nets’i kirjalikud teated.

E. K.-U. ,Postimehe* triikk, Tartus 1937.
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