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Ьииаые on XX cajandil ошша̂ кпий e.Rdb-̂ ai-*
liae iaalooKM (J . Ыбан&вг jt.§ 4971)+

ра^ю1оо^'* i ü^#eän кж{Ж& ри^.^фызфйй)
aSdaae lah&egiaaSbe, on sBdgme рЗввагбеж&Фе айевоаЫДежеоа+ 

iBReasiivaesR имдЗя&ейоФеЪ hooiimaba за a ^ r o c k l w o o c i  1Ьаю- 
Rag^hjMsed ja pg&ogemeeE veel Iqplikult 1а&ипйвййЬа. JdLati- 

1аки CRag^tah&Md aBegeaklaroosi ja аыйаые ia&eeâ aaSve 
дийыкФЗлДазййЛАвв алжйлют aiaa peamised ДЫкЪож&й+ нАа %ддл- 

с&ювДй ^Amreadawad maiaitud h&igm№ tek^miae зеаюымвивЗ*

tSb^LepoxAi  ̂

nUit&w aooduRtw&d^ fakLortte^ an.

wjLaevMbM i l i ^  рЛ&д&ялж̂ А̂ эе

ftч ^ hi J зРоЬкхйй *? ̂ icLn^J*ßko*-
t̂ B̂ eaaisele я!яи4 M̂ T̂irvi &igM3 v^!

dada j^ofElaktiliai oM a&^id Âdoĉ e âh€̂ <йai4̂ Ф$w lavHcm

1i*i- ,
Tein^e kSrv^l aSdM№ &дЬь*шЬазв&кз

йайвие oluliseks aoodustw^be tMžgurî e fHualiAab &aHK6ii*- 

зияй* ^Uaap̂ jova Mbailiaa рйюезржаи oa pa^a^gRioM^Mga^igga^ 

Зкжкмь1я̂ к̂ьм№ fEiailise toe j&mle aiag bialoogLLLMKB*&&&- 
tw  w ^L  lShlkese а ф ^  oa a^jai^№id М ж М д^ tSod telmd 

irdjBM W  mmtuand fSSa&liaalt teg^VRag&^&B. ЗЫйЫв̂ й̂йййцрмж
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degeneratiivsed mSjud inioorgoni^il le, cd-da. H. Kreuc ja <. 

ВжяЬ (1961) oa '̂ ЙйЯйА1Юййя*<ЙЙЫй**йй]МйФйЮ*жАМ)ЙЬ4̂ н*й*- 

t-svati endast eestcK&t eeldust sSd̂ se ja veresoonken!̂ * hai** 

guate, sealhulgas audaü№ idbeooiatšw tekkinAsekn. Paljude

WOKimi^t^ tul@SB9MS№d QD XjRi<№3Ud$ @t 1^^1нж4

t3w tekkimise süütee protekt<K.riv efekt. beega voib ela- 

niMtonna laialdane kaasehaaroMine !o^MAMllA!nriKrituatele,

€8B&ti Й№ЙЙ&** j&V^№№№€№M8y < 4,vŝ
WSWV WW6<K№3̂ Wna jtiaigUSt̂ lewMõU :яяН̂.
sel* !UHTpevnbnh ж, leidnud isa dD̂ ê Titud й̂оз̂**
вылйййд ̂ Жв1Иое treeningu ŷ endandj№ kliiniliselt vab- 
ĵ adanud s&№aa iahowiatõwga haî et̂  MhaMlitû aiocmis 
ja 3MWiße kc^loko^id MU3?Mi№^

Ĥ t̂odoidt zdLs т л я ^ r! t̂ pseniRi diagnoosida sadmâ  
iaĥ idLatobo juba vapasas &&a&üiM№is$ h. f̂
aüdame ja vereaooakonna funktsionaalset seisundit ning 3l- 

diet füüsilist töövõimet. Haige töövõime tundmine oa vaja^ 

ntf ratsionaalse tPeeningapeSiioi koostamiseks ning tcce- 

juh&is&M&k& ar&tliku ^j.L4ikoä^t .-
ĵ Jû j#id&№od ргоЬ&езшЬйй (йМйммя&юмйФ йюйнямммйдв Ьзнй& 

NbV̂ # viimast#! uastate! oli kaê ol̂ va ̂ м1жжз̂  ja

^  kaad* T* №ulliagule
#3?gt &ä@#OlßVa ММГ&ЦЙЫ t#Q№&a№i№&lo
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2.

Clemoailaae TerwidbatuaagHBiBeaEiooBl poolt 19Ь2.ааа- 

tKS& f ум̂ жмтАс!̂ ф̂ вп̂  ee&O&b 9&*
Фкж iühoeoiatSbd. järcoiBtc vucnideaat

2) мйь&йжЯ1—Аю^пж&6,

t?ÜVt№d NHJmtUOOd .
#) ^

a) cHpptoc^idct^ was^$
b) oitr^QpetaiifiMo^d c^kardi №ooailia# 

äül̂ juctuoc tü(^jarjed
- r̂ ß̂ * T ^  trln^ 3 ̂ ,ж4 i3u<iat.K,

йзккжйЗАае зжды&Д4*дмя ja arutxmia).



I.K* fhvntsabajü (Ч9?0) andmetel on (ЖиЫтжйлйкаиАайб- 

w  p^o^eneo^ie pô '-ijd.oe t0litiA№0ŝ  оиййкю par̂  .̂ ŷtt. ̂ ite 

ro!â lorooe ja n̂ rŴ wM xrw r̂ß̂  ̂ ^ojud когоюаиж̂ ш̂  ringle 

ning ^Bokardi ^ №n̂  JUltMa.̂ —

tarüieo ĥ îguee etioiQo &̂a ja pa&ogaaeee ei ole käoaolew 

û)*.jüd. io,̂ li^ult l^№Odatud*  ̂eĵ je ei ole î c^gi, htAR attdPoe** 

#мЛск̂ж̂ on olalibeti o^a ulaiatel ainewä^etue  ̂

häiretel v3i wreeoonto lokualaetol ßamtuatel, mia шаазво̂ А

kt&juatuae ^ti4 (N#N* Anitt^

kw , 1956; J*V. Blagoaklonneja, 1966)*

^eakaar^ oaavõttu patoloogiliste pro&aeaoi(№

f атеегшжЬзе! kardiova^ l̂aarooa cüatoomia oa näidav ̂d pal­

jud autorid, kuajuuree kSige olnlieec k̂c lulika kebüixlrvl- 

^Mtoemi ning audmae ja wreeoo^š^nna vahel on ийзрйиыкйк̂ * 

naaleusteea (А+Ь* äjasnikov, 19̂ 3$ î aab, 1964,1^^6; I * * 

Anehhin, 19^5$ J*Riiv jt*, 1970). üSjustaücs Îdaoe tood 

v̂n  nourô  ̂ .-enool ka tool, kontrollib сцщк***

11 r a t мйпыс^!^-̂   ̂1йИКЖМЫЙЙ^Ж№Ж1й^еФ,

toonust ja î ont̂ ral-̂ taioonJ.vSî ĉt ning teisi иЗ— 

daw funktsioone. й̂Ь{ро̂ <№<ФЕ%жюй̂  aktiivauae k e ^

VBBb t^UJCU pOt't^JkBO jSaktOTiMRB i(W ̂ Ч й*ДФ^У* ̂
pütooaaeeaiB* Inljude valî eeeMoanna tegurite раЬоы&зпае 

taime organimdLle evaldnb etakatt su^patOüdrenaal^toe^ 

etimulat&iooni кыыЗы (№* Raab ja №* Gigee, 1955t W. Raab 

jt+, 1961;  ̂ * ^bwatsebaja, 19&У)* ^ш^раФааЛмман̂ ^



stimulataiooBi tõttu vabanenud kataMMolanilnid ийдвийажад 

esmalt dUokardi metabooioeid protaeaae ja auurenõavad eüd*- 

вю vajadust hapniku jarele ning aekundaaareelt p3hjua*aTM& 

koroaaaride laienemist (S. Raab, 1%3! M#A.Rondw<tevit ,̂

1969). i cronaowterite ateMäüleroos vShendab nende v&met 

ke^snaahooraelt laieneda oCoiturdi aunrenanud ĥ tnikHV̂ Aja- 

duse korral, mis on tinginud kutehhoolamünide robkaaeab 

<Д1«М?1^ ^̂ ee omakorda *)3}tjuctab . idheemiut 

nin^ sellele vastavate kliiniliete tsüm̂t oomide teket 

(I.K . Anratsdbaja, 1970). Kuißi euuame iaHeeoiatõw oleatua 

ei ole veel iSplikuit lahendatud, on kindlska tehtud baiga* 

jae t€^cet peaulsed i a h ^ a t e w
'jow oiiu tegurid у (4974)
leb kui tSaapäewoe elulaadi reuultaati. №  eenini 
vad efektiivsed ravimeetodid aBdamekocoaaazhaî ae järje­

kindla leviku pidtmdamjaeks, v$ib 0!)utetjurite väljuaelcite^ 

mine ning nende ule kontMlli eaavutamiae olla oluline 

etacp eelle haiguse pzimaaccea ja naktmdaaraes pw^SlakM— 

kas (I.H . î aga, 1966; K. Talgaa ja J . Riiv, 1970).

&̂1аяю icl^u^iütõvu t№et aoodnstavad faktozid ею lei* 

tud ulatualike statistiliste uurimiste tulemaana, obubee)*- 

3Pite pot?ot3?oopauae on anua^d vas3Mist*iVRd (D*^*
bimbozag, 1970)* Kamtade8R*B* olaoai (1968) teBEdnoloogiat 

v&b südame коз?сюааг(̂ юе ohuteguBid jaotada ^adogeenseteka



ja ekaceeenaeteka. bEhitõötatud kirjaaduae p&njai koostati

ijodogeenood obnteguyid!
1) e&LLag й&всюй^Ьде f g M w t  

^bas^IjLk eelcosjUunLMy;
3) t.4.pd.i haired;
4) aSyVieCst̂ Eii iUĈ 'ü̂ :L€d, M SUdÂ  

iaheeaiaa3we teket;
5) PSSVUDiHC ja hrwmM  4а<̂ :я1<ум^м1й#м1 ieeScuSUS^si;

6) kaacnevad haigused, 
î x̂ eensed <̂)ut#ütjuyid!

1) poBhhâ notaionaalne üiopî a ja кюкЪяюЛ aeg,ubiiv- 
eeü txjct:si(xmid;

2) ioooaote yoov&üa ja 'ря^ч мм^т*) я Л ^ ч м ^ ш ^  üi^—
tarvitamine;

3) auitaetasine ja aikahoii lügtmvitauiaa;

1лый№жююййй 1̂ЖлВЖ<
I.V. JL<6v8dcVBki (1966) on saiaukohai, et atwoakieroe- 

ßi onnSasŵ ka or ̂  a n i a m i v а n <*ь*
А  # n  1 &j  ̂JL vwewost# toî aw3d.
AJ-. Lifžits ja ä.J. ̂ huetiiaaov (1969) kaaitievad eteroaKle- 
yooai kni p^oioo^iJULs^ @W0J^tß&003i ФЙ&$*43&

pKogresaecrunist ja põhjustavad kiiiniiiaait vüljanmvuta
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tSaiatuste teket. Kaigi kahjustatud veresoonte idadalavsna- 

(&M№^№NJg^№№bt vSiVada^Waaklearooai 4МйЖ№й&Л№ ф&

VU^a МА^ (6*6# А^мгъИ4Ц^ г ^

1970)* Ом antareid (К. Cramer jt., 1$66$ А,М* Vibh@̂ t jt., 

1970) cn aga seisukohal, et hooliaatakoronaartõvease haig**- 

tRMaiee tõcnüoouse auurenemisest vanemas еав ei tummaiaHtad 

haigust käsitada kui organi sni vaaaaeaise resultaati. G.G. 

Avtaadilovi (1966) aadaetel karonaararterite аЬежоаЫежооМ*- 

liae ahenemine pärast 40 eluaastat kahekordistub, iga jazg- 

aeva 10 aastaga ahenemine kiirus aga tSuoeb kuai 3 korda.

A.H. ь&зййьк (196?) täheldas 20-60 eluaastani pidevat vere-

№№ЖнА №e3№№te№šAJBd̂  ^  нЬмМжаее жжя№^

пва&аФ. Autor peab mainitud tegureid väga oluliseks ataroa- 

kleypotiliee protaesst aKtiviBeeruaioal а̂шюшао зав* V^nane^ 

EtieeJL a& leitud ka vwaaaoata Beaktlivauae иммйма&, пжюИ̂ ахА 

tundlikkuse tõusu katehhoolaaiinido aukees, vere htälhiodae 

küreaomiet. vererõhu sõusu.  ̂.oik need asutuaed loovam eti* 

dused aSdaae ioheemiatõve tekkeks (J .J .Spirt, 1966; J.V. 

BiagoskloRnaja, 1966; O.V, Кожки&во, 1<69; J.v.̂ uravov,

1969; D.w. bimboBBt 1970).

M e e a t e 1 esineb isheenia№Õbe rahkea kLi

Kusjuures аоайы̂ рыгайыа avaldab ey&ti гчу^'Маа 

(П.В. Lal ja R.H. Caroli, 1968; Ы. uöttoaen, 1969).

L. Hloueal ja J, эийек (1969) leidaid aeeatel audaae 

iabeemiatÕbe 3 karda eagedaoini võrreldes naistega. Tunduvalt 

suurenes meeste haigestumus pärast 40. eluaastat, nai utel 

aga 50. eluaastast alates. Analoogseid tulenmd on ^
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J + R ü v  ga *** Змай (1^ .*); .. Vüi(a?t 
Ь. Всйк (49?0) ja ы,ы. й&йЬеяь (1999).

jt* (19У0) Зйво&йаиойф <вй.кюЦ̂ из 
сю а̂ юж̂ ж&ЛвжоойАМ̂ кх! ̂ ажаоааЬе пымЫммйА 

жЮдаю väljf <natmad йш& 80. и1ыюмв6аа&+ 0аюиййс*я4̂  иа аса 
ЬвМямй ЪжжоовюЕ^е osAnatstaea wMmwwitM aotAAfA садимая*
я^щж€ва№н)н*яЖ^а№№*ж^а№<1аю<№жжж№№аМ<м<<№<^- 
wooo t&K)H& (6* Mtd&e* 496Bt L* Hagyac, t№j; ̂ +A*
иапййвве, 1970). M  cAe vael ЗяюжЛа* rAliinMd iMk-
txa&d ka&taevad aa&ai t&iaae 1лЬаешЬаЫ5юв чавйи. b^ . Raabo- 
#  (1̂ 69) ее&еФаЬ aeda ееаЬй&б жЫаыааа lipiidide 
gBL aoiobe ̂ ивевемижЛо. Овйоо@веюаейе ЬаваоаиМы 
aooei p&duadaHBt Зс&ввФ cm nRidumd J.V. йАа̂ аеЬДсююяйа 
(196В). ЫийкисбЙЬЬ, ЙЭрежЗююю&ай&А, ваамииЬов ja aaga-

Ьа&ыеайаавв№ оИмжж; 1йЬеоо1а6Ймввае (Ы* РЗайя* 1̂ о1)*
. *'"*il-': - 4So!ft4w Ty&Lb тяи)Т<Тчг!л ü̂ijüdB šX. }ji:.itC

1) коихжжм.туусвееожйж нпнЬя!жаЛ,Цую емспысив; 2) жыжыЗе- 
аалййв&иЗиае ревейоюйДДк tSSpt 3) ааюзвюв kehaehitust
4) йе&вбе р§ю&ЗДйи iae&oooaga ho&gBs6e onj.:<M;dnt (аиМЬыв*
u6sjL, inacsti ;i.mod joe.) (L#L. Ccbea jb. .
a* ABMBaaher jb., 1Q66;1969; У.Ж. Habob jt., 1966; J.
3ae jt., 196Ь; Ы.И* GeBt&sp, 196?; H. Hao?2̂ in ja I. buttz, 
1968; С.Ы* ВЗясе, t%9; L*H. Igaabama. 1969).



B.M. HiiRlna йаааавйсиййееа (1966) hindaa pÜBilika fab- 

twite &а№йЁЬй8ыяй* umcidê  108,k№&s&kü№e paari lipüdide-' 

aix№Vsi№tMt* й Щ , ь  ̂ alwatel &ы^с&к№-
tel oüd wraeeayumi lip&iüide aiaaldnae eriaevKeed Ъмамы- 

w lt тй#̂ ksti kaoa clßva&ei* ^utay  ̂ et . ̂ .*4.̂

faktw aSjue^ab npüfnaß e&aalduat vShea Й&1 

teg№E&d+ Samal aeiauRahgl aa F+R. bpstain (1967), Igat** 

tova (1939) &a U+ Lai&gg&tg kaaßa&toKitega (1969). 20 ааейа

jälgitud ShetelsRkM№&&8 Taaoi peyaiaoaaâ e aM letaalsus 

йюйаюйигрцмбы1&№й№йй& *жжмкжазжйй̂  para^tan^^iihn^te Ым1$$а&+ 

№еа alid pEyiBMd h^p€ii^olenteriaeeLd.a (J# Jtaijan  ̂̂  ^ori** 

1МИ&* 1 9 &?)+ V o w eeewMinl № leeteâ ln^ ^^^^ДДдмюяюйаААйАй* 
rohke ßiaaldnaa pärilikku 1ае1оаша an nSi^ AHMd J# 

kaaaautaadLtaga (1966), ^ $ p e l a v  (1968) Д& R.I* Levy 

(1969).

S. Danteabar jt*, (1966) aiag J* ßtwiar Jt. (1966) 
leidnid, et p&rilik eaaa karaaaart^vaaaa hai^etusaioel üm- 

дюе robkaa pci'el^idados, vaa<M̂ ad p&Lcsid ao№L№hai^st$ 

had^asi ja l^üpert oo. Cbe # C*M* B l o w  (1969) 
aa 3C№idaiMA§ et pSyili^ aaldua i^^aoiatõvaaoa hai^

jeatuda waldub ^eestal я зю̂ кащ

ьлтйтПс w tw aid w  . *, eeieukohal, et alaü^

oam ahutecuc audaae ieheeniat^wB ФеЫаев on i i  p i i A i- 

d * - a i n e v  a h  e t u s e h & t  г о d (H.H. AaitSiaov,

1956t A.L. Зйаая№йг,1Э63! о. айяййЬ jt ., I96#t *+*. Зйи**

momcwa. ja M.A. ijouaooev, 1967t <<<*ь. Сотое, 1968; Н.ь. Fui- 

eetti jt ., 1968; G. HaUa, 1968; 8.M. Laitas, 1968; Р. Ьмаа, 

1968; C ^ . Geta jt ., 1969; D.a. Limbare, 1970).



(ЙыздйЗф УоМве Ü^idld№ sjL&nl—

^w&.^ooas№o ! * " - - Ja i a o M M M P ^
t- ,

ФЙмввае амкжжмю vahel on taheldanud s+ üoilot йяаааюЬивЬ- 

tega (1966), п. йЬайЫюж jaR. йжМп (1966), Arenav 

ЗоммяжйкнйЛюЕ& (1970).

J# Stamlec kauaentwi^ (1966) on n iiJu :^, йАйЕ& 

vereaoerMBi {Ь̂ ЬййЫывЫЬйийЬхйлЬыжа&ДлАшеяФе! ею&аеЬ)ЯЙЫаир- 

di-infazM<i 3-4 korda аооеоапыл, йюаа е*С. üritOL&A (1966) 

oiaß G+ Вййжййе& Ja. &ааавийог&йв (1%*J) aoü^aöal 8№дрй&йа& 

.ole t̂c3^bccoAA issosx$№M№tõVOse@ oh ju

6  korfia#
Зм&ве kolestariiaiaianiduse тжи1ааВе1аиа а&МмЬ eee- 

ыю5оо<Шшй5ф Мм^цш'̂ е p̂ Li**

зйкййюдхиижйеж! аыЗаж&а 190-4^ ag% (G* DeL&y Да F.

^-d.piidJLd& n b ü l ü u b & a
v ? ^ 3M№tasioô

yA^^^ach (P^M* 19&6) +

L+G. Ь'̂ жйда ja #*6*1&а&ипй& (T9?0) &к̂ &ййЬ<йиыййМкаг- 

aäitujüto Ьй&мвююй̂ &э jA p^M^ppo^iiüidß 

ve^ol o&wao eooâ # JLipiidide

(^ж SMtoMid ю  0t toaäüud

inimesed an ooa n ä r v i a S a t e e a l  i a e & y * -  

a n e t e р̂яы<жип icheemiu3&yoc6.

H.J. лыиикй (1967) ja M+ FriedoankaaaeMtariteea (i960) aa 

aaiaakobai, et кагаваагЙ&йммю*мЛ4рмйыпюа жаЫваа жаЬааА, 

eaeeegn rabuioiematud, И talt kdtmaotKjnülikud ja foraeeori-

- 13 -
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tad tõöetülioa iniaaaad (k^auoiatSiip А). ьеаа taäpi ini— 

Meetel ОН  ̂ !fa h t .̂i*

glSt&KCÜ6e wsh!<4̂ f VRTSMMft̂ TSM̂  ̂ ni У пуяу у̂яп̂nt (J, ;.

Marcia ja ä.J, Gardner, 1969; Ы* Friedman jt., 19Уо),
G.C. Griffith (1966) cnbeibUMohal, et к e h а - 

к а а 1 а t S u s  Ю-аОй ule teorwtiliae nojoai suuren- 

/)я}̂  kofanaartSveeae haigeatuctint ehtu 2  ̂š̂ mieri

ja kaaboatoritt (1966) andaetel köigict кагаааажуиа^лиИк*

t-чспс <чгу̂ яч:+:пн1 <i Я— yt tmiT.tr! 4п4ту.м^я. МОЮ!

teit̂ e utiute^^i Смякаюr! n î tõusin peotseat J4 ?R n11 Acte* 

rid leidaid tüaedatiol ininest^el sageli cuhkurhaiguat, bü- 

pejäM^sterineeBiat, hBpertooniui ja hüpotäreooai. & . Kaya 

(1966,1968) ja G .&. Gcldherg kaaaantoritcea (19&9) yean^i 

mpnAt! !г ;̂̂ ^яя1ч gel juhul tõaise^ ehut^ourika,

kai aeliega kaaaneb vereaeezund. rohke Ltoleateri.l!̂ it.iaaldMe 

v6i hqperteoaia* ladiaa analäüaitud 900-Ht mBokardi-iniaüt- 

tigahaigeeti ainult 17,Q%-1 leiti milrgattnfat 3asvuüAst,ku- 

na 3S/^*lvaatlaaaiaate8t o ü  kehakaal Is^ip. 

taate . (H.B. Lal ja R.K. CaraU, 1968). i^aa^miae î õja

ы - i^ce;3iatSve ri-j -p eeosed teiatt -hatesû *

k, Loukupw  ̂kaaaaatozitega (1969) on aeiaukah-JL, et

4 ̂ .li - ФФ8**

lAakarci-infarkti. ja koronaRcpuud!!.l̂ .№aat an leitud 

ro№am i S h e a a k a a v a l i a t e l  a t l e e t ­

l i k u  m a a k a l a t a a r i g ^  аеея(яЛ (P, Zabela,



1964; H. Blackburn ja R, Î erlin,1966; K,C, Thatae jt .,

1966),
И.й, Gortlezi (1967) arvates on lühike kaht^aav (alle 

vuatatvu rahvuse keaiaaist) heu aSltaja elanikkonnas potoaaai- 

aalaete l̂ oroaaa!&aieate valjaaelgitat^iaeks. F,T, КайаЬ 

kaasuutaritoga (1966) lei die, et iShikeae kaevu ju südame 

 ̂ййшя; ri hMLsestutaiae vahel eaitxts seoe 7*4 *1 Jtih -n—

del; ^ nßlА м ж  й & ) ь к ^ ммййй^и№1мйм& $9Й**& niag
mainitud ohutecarite kooaeainetjisel 9ЭИ-1 jtAttMdel.

Statistilieed andmed ос. näidanud h & r g v e  ж С - 

у $ h u soodnatacat oSju aterocklaroeai ja audamt ishee- 

siat^ve tekkes (Ĝ õ., Goidberc, 196? ja kaaaautoriteea,

1969! J. пжо&ает& jt,, 1967; C*W, йпийс, 1968; R. buaacietL, 

1969; W.U. i Laanel jt., 1969; G. iütasan ja P, vander Strae­

ten, 1969; &.M. 1ЫййЛп jt., 1970). Fraetinê iaate (USA) 14 

аав&а väitel uuritud 5127-st 30-62 aasta vunuseat irdmaaast 

мИ t^iQßc^Atc sädann ishua^iiat9weee 2,5 jtorda suurem 

hupcrCot̂ niaca iaHantel. ^üctool̂ c ja diaatooloe artnAanlae 

verer&u tase eit aeeljaureavAcdse tShteuaega (П. Black- 

bum ja R. Parlia, 1966).

Šî ist keskaalisteat шееы&еоФ, kellel oM. k&cce vere— 

r&& ning rohke vereseerunist hal̂ ct̂ —

tuaid J.?, notrriae je №.J. Gerdaeri (1969) andaatel aüau- 

ж  i^eeoiat$vesce 4Q№. Verer&tu tase Sie 15C/90 auu- 

readah G.C. Gzüfi№t (1966) arvates c'-lone li&eĉ iaRõvcEae 

halgeatMaiae dhau 6 karda, diaaüoolee verer&uhacral ula 

95 aüHg J. ftaolari ja kaasautorite (1966) andBBtul aga kuni

-  15 -
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6 korda. Paljud autorid on ühisel arvamusel, at hdpertoonia 
an oluline individuaalne ohutegar ning võib halvendada aü- 
dame iaaeemiatove prognoosi (Н.н. Abramova jt., i-̂j6; . . 
Lai ja R.K. Jaroli, 1968; b. iHoucai ja J. Luaek, 1969;
K. Val̂ aa, 1970). Tihedat aeeat hdportoonia ja odetL-e кого- 
naartõw vaiiol aga aitavad F.T. Hatch kaaaautoritega (19<̂ b) 
ning R+ laomaki î aaaatoritê a (1969).

V.V. uatakov kaaaantoritega (1968) on aoiaaKohal, at 
vaijakuj unanud vaaomotooraetea mautuatea on raake piiritle­
da arteriaalse hdpartoonia oaatahtanat veroaeonte ateroskie- 
rootilise kâ ijuatuae teki:ea. ?õenäoliaelt toimuvad mautaaed 
mõl̂ aas suunaa ning Rka patoloogiline protsess aooduatab 
teiae teket. Hüpcrtoonia mõjub ateroskleroesile ь.н. Niko­
lajeva ja L.A. Mjasnikovi (1970) arvatea paljude erinevate 
meMmniamide kaudu, mille olemaa on aeni lõplikult eeigita?- 
mata.

S u h k u r t õ v e g a  h a i g e t e l  on taheldâ  
tud addame iaheemiatõva tekkimiat markaa поезмийаа eaa, kua- 
juarea naî uae kulg on sageli raskem ja prognoos halvem 
(M. lota, 1961; W. Greoeliua jt., 1966; Kutacim, 1966;
A. Carlaten jt., 1967; J.V. Blagoakloaaaja, 196ы, 1969;
3+C. Jain jt., 1969; iJ.F. Preanjakov ja AJA# Keatenboia, 
197C). korda sagedamat mdoitardl̂ infarkti oainamiat 
sul̂ kruimigetel võrreldes kontroi lgrupî a on leidnud F.l. 
Mpatein (1967) ж Kaitaaea 900
uurimise tuiamused, tähel Laaid H.B. Lal ja R.C. Caroii 
(196Ы) î ,7 ̂ 1 aalgeteat suhkurtõbe, kuna 12,1 ̂ 1 ĵ atu-
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del eaineaid aamaaegaelt auhkrutõbi ja hdpertceni&tobi. 
FÕhjuaed, mike auhkuruaigua loeb eelaoodumuse aaî eotuda 
a Mama iaheemiatõveaae, ei ole lõplikult aelged. S, Bal­
let ja L# Roman (1967), b*A. №jaanikov (1967) ja L+1. QeL- 
ler kaaaautoritega (1971) oa näidanud, at atAtikruhaiguaa 
korral cainevad ka ulatuaiikud lipiidide- ja valkude-eino- 
vahetuae häirod, mia võivad olla otaeaea aeoaea ateruakle- 
rooai tekkega, Oaa autoreid on aga arvamuael, at põhjuAli- 
kud seoaed addaae iaheemiatõve ja aû kurtõvo v&hOA p̂ jtudô  
vad (У,Т. latoh jt,, 1966$ И, iaemdki jt., 1969$ A.M. Vih^ 
hart ja V.R. Rüanov, 1969)*

!dpertooniatõve ja auhkurhaiguae kõrval omiatatakae 
add^e iaheemlatöve etiolooglaa ja patogeneeaia tdhtauat 
kilpnääwe (J# btanler jt., 1966) ning augunaanaete die- 
funktaioonile (L.A. Hjaanikov, 1967)$ makaa funktaiooni 
häiretele (R.V. Iljinaki ja G+N* Vereateagina, 1967)# 
;)Odagraie (M. ilota, 1961$ H.B. Lai ja R.K. Oaroli, i960), 
aapiteede haigetele, aeedetrekti uaiguatele ning paljude­
le î äriliku iaeioemuga ainevahe tuâ m̂ guetele, mia on aeo- 
tud lipüdide-ainevahetuse häiretega (А,й. Юуега jt.,196b). 
Andmed nonde haiguste aeeduatav^t taojuat koronaartõve 
tekkele on eageii vnatukäivad, kuid individuaalaea ravia 
ja profüitiktlkaa tuleb neid halguai aiiaki tõaiaelt arvee- 
tada.
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б&айаМШаоА umtAauaed ca m&<lanad hSr̂ e а а а ж o- 

p a a B h i i i a a  p i a g a  all olew&a iaiaaeõa амаж#

яНаяяж f" i'ĵ4f:.̂ f!':fW: л^чмяЬя+жмчА Hpnh, ^ 6 6 )  Z#V# inO&*

аж&а ja b#G, Bszoaoocva, 1967* t*N* Agwwa, 1S^; V. La  ̂

yicoiraUa, 1966; A ^ . lAf&Lta j№*t 1969; M# ыймйвва,

1969; л*М. ViHapt jaE*R* Sedov, 1909; R. Valgpa, 1970). 

Taew paE№aeat№ {̂maalaa p&ae&, azitA йооа ^хяр^ооо^а ja 

vwcoeuKmi R&^c i^eotK^J^uicülduce^ vuib ,<.. . ..ĵ i- 

аймнА ja I*A* !#ййл& (1966), F+н. врв&аЫЛ (1968) вАав 

Н#В$ т ^ м  R#K$ Oaapoli (1966) ncvotoe
tUESHOt 1 ,$^20 T*̂ уумм&1япА^

ta^h je stuniuü ŝ x) ß e w t № b  Оба eut?€^
raid aacaajoooea й&явава neacopeSBbiliao pAaoega (C.G. Ва- 

pcjüMiln ja f̂ fjeaBKuüiaov, 196B; R. .-iSüt&xsi, 19^9). 

V.V. Tjawäda (1969) aeevasta oa игяжаааа!, ай а&яФ- 

^з&л^е! oi ole O l M Ü S t  ОЮ  сйижж i ciR: eui ̂  3w&

айаяйа&ажй*йй(ййммнйиййм̂ !мй<й<ймй*аа йййааа1к<ммя1кй1Ь*

htlHf "дл-inf 4№ЙЮ№р^йЬй& 1?^MW

ЗиамкийлФЙЬз ФеКкеа сйамяяагмМка аМтюЛаагааМ Заь̂ аинЬА 

ja lühHolawacoRSt. aaaal яа&ямйийяД оа М* Илйа (1961).



- 1$ —

1*5. ChwatsabajQ (1965), Ь*б. Ициаоавсиа ja M+A+ Ham- 

aaaov (196?) aiag V+м* Sivoderov ja S+E+ Buaaataova (1p6G) 

со leMnud кактааж^ам^ММтвсеа haî ebel айтйеМяв&Ф pal­

ja tMMHxMllai ajtõaahjaô aai ja вемяооаа. ОожМжж 

iaci жзвИэе екеаиА ajal, tobolüae G*I* KoaatAaM kaaaeubasl- 

toga (1967) aSohardi 1жЬмжАа1я laelooaalikB !яятпия̂ я Мя*- 

иЛн(! е1еМам̂ йв̂ о<рсваа1а. 1№еевЛаС0жеаео реа-

aieeks pShjuaa&o täaqpaeval poeb autoe йЗивР esoßnianütilw 

сжм̂жюе peiatnaoid, аМа ei ааа "ааЬв luodida" ДймДМяю 

ahBiivauaaga. Heed ae&aukohaa oa laidmd kinrdtBüt ka 

U+ йййМ. Ja (й* ЙН№& j3**
1961t Ю* Raab, 1964, 1966, 1р68). йариЬяНабэаа! а(жааа1 

karral aHnpaõoadaeaaalaScbeaai s6iaola&oioaalB6 vahananad 

Ьа^й1Ьоо1а!Л.1пМв1 ов kazdioMhailine toime eciti llhaeSt 

j%hdeoleRB puhul*

î Hhhoeaaaaed aandtuaed võivad оооАмйа<!п а&кжяе Idhnt- 

toioot icn Y 1  r r: (A#L# ^мжпЛ^
kov, 1963t A+N* G&tÕuk, 1967) О, Detacy ja P. iBouln, 19У0). 

!йжпяижмйймж&дйлБр jaeao6edoBHalae6e аавееыЬЗв ]&иЫздаяй* 

ааае avalthVidBt уже ЬйоМдЛае Sirenen) ое кяай; со oaida- 

nud &,V, itoaaaoko ja B.G. Bawtaaoova (t№ 7). 

ijpideH&oltwgia-aiae&e BBdcdsbe oatocjal

kohta oäitwb otneat eeoot t о i d  в v  a  a v  a  d e j a  

k o i e e t e r i i B i h u l g a  aiag aEdaoe igtceoia- 
t&twaoe liaigeetuaiae vabel (A.L. Ujaeoikov, 1960t M. llata, 

19Mt A. Kaya, 1966t kjl, ЫвсввЬе, 1966t п*А. Ьжюовоав. ja



V*A* KesEÕerjdanva, 1968; 0. Зюжрйюа jt., 1968; Ж. диЬиА- 

ocv, 1969; ь*Н. 14ямйиййдкп̂  1969; А* ДамЬвав ЗаРД+баж* 

(ЛагРожЛ, 1969; к, Valsm, W ) .

AJb тМж№ №мж№<жМююа (19У0) ифмйнн W "  Мямж

ja aeinondit

Maa^wi, Ma^Msi, Tallinna, Riia Ja №g&-iaasia linnade eltb-

дхзМШй М&ИЙИЗ l^^rwnh4 ̂ ^

Ыа&й№ййшйЬ1Ыа&кяй# ja ВаЪйМйийЦйзьЫйййжа &жйжй№е&, &дм&̂ -

wsl4: ty?^^ i  ̂ &№̂ЙЙЕЖЮ%Й1ДЙЙЙЖМ&Й̂ЖЮФ̂&1&&Й&

ŝ ÔnÜQC ^  ̂  gQ лсмАр̂  ̂ 1 j№H

U ü ^ i w i   ̂Ejnî L у№^.чЗ<' -  ̂4-.ic -:)&^д§йжж№^

eî M̂ vußed (ш on awa&aa

^Лж^ДТ^Й^В 1 ̂ Д ? i-̂ y.: p

{JV̂ M̂Mi  ̂ !р^мжу*ржжм^ t!CA—

ав&Ш&а niac puuviiju, baieectutdLd 2 kaeda vahan ]Ьжиикыкй- 

tÕWMe ßisoc:̂ &L'ünut̂ , !oo3 № tcit ßf xi^bu^A кЯ^

laatatad casvu (A#L# Mjaaa№ov ja 1.Д. ййкьлп, 1966). Va*- 

taaota ktrjaoduaallikate m&̂ edele vustualuJLtstale uzxUcbele 

<Н)ЖЮН)М№))))МЮМ№ №*L*'№№4)H<a, Щ ?$ Я# №А- 

ea&sy j№+* 4%?9)t ^  âmiAc <ййа1&юн&*

tacame СаМкн? an põhiline wteaeczuai Mjdtddda-valkawc 

aiaaMaae oÕjoataja (У#Т. !!atdh jt., 1966; Ь.8. Ражеьмиоуа 

ja M ^. s-aoaanov, 1967; J.V. BlagocMaonaja, 1966; 8 ^ . 

RvtantüJLw, 1970). Loooaete zaevade ptirsrndnt; toiAsa ja

vmmtm йигят̂ о̂ я̂ ]-*iil ч -чст(;д: т̂!т.п i.S3Cvbâ CÜaQH (tâ BBOHdHHA)

aias Hi^wt v8bandMg&aei%UJ&3Ĵ Â 4̂da at—

- 20 -
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aiae vStianeEdsela (В*В. Саваов, 1966; Р. Ьажяп, 1966$ О. 

Жнщ^жж jt., 1966; J. !̂ Лжж jt., 1969; В№ж^ ^Ж№ 

е, Daytan jt., 1970).

J.V. Idagoaklonnaja (1966) ja V.L. Aaieaimovi (1969) 

arvatee ei tobi taiduc aieaJUwate loomeate raava& ja k&- 

laatatüai (ммйкйймжий aöeroaklepcosi tahkae&MMnaaata,

G.A. &оЬИЬеав1аммижЗиайЛжЕр(1йб$) aias J*P, !йаивиз ja 

Gatdaac (196$) an nEidanud, et baoMnata toida №&̂ seat 

kalacaaeest jaroevadB жюЫдваевЬтйЙЛ?тямкмххжюш& Upiidida 

aiaaltina olla normaalne.

^cJLjud № i ß t w c ^
patoeoeaae tSbonüaaa tMidu a E a i v a a i k n t e  Staat-

П П м  lipi i  ̂ ,

võib aüaivf<RtH)̂ № аМеКИзча toidna pÕhjaatada Й̂ ресДраа- 

miat (R ^. Уажвап, 1967; 0oc3eiAt jt., 1967; 6. ИЛжамй. 

jt., 1966; R.A. Haiala jt., 1969; ^ntar jt., 1970;

D.I. Biacabwood jt., 197О). ВмиДа lipoê <aaeai aoodnatawa 

aÕja on laitad hapaaglSkMaial vaal wreeoontc iatitsat kdt*- 

juabawab aiag vece hmiMrdat kiirendavat toiaat (V. . Aoia- 

aiaov, 1969).

Kbatas&aaKM!t^hMonp4hjasbaoad raflnaaeitud aöaivmt-

!q)̂  яятчмямЬ tCTWitaciat <!t;̂w -<r{. ( VüAja*
:-!iJi ̂-i.' :-ti <rt: ̂ Miti 4 amt!a#tl (R̂ i, UTUKl, 1 jtĵ; M,
ЗЗмчйХивАа jt., 1966; А. Haadraa ja P* Garoia-Raot, 1969).

E*A* Staad (1969) on oeiaakdhnl, at diaediaaaaab 

caglHatada aüdaoe iaheeaiatÕwe te!aet, Bai teha aeda juba



паазиЫаавФ alataa; vSijakMjMosnad baigaaa ataadtuniepaabta

pp. & & i  t #4& t & j A t  Ф

haigeetuaisb aHdcma йеговаажФЙЬевбе (К* Сжяюм? jt*, 1Ŝ  t

C.D* Jaakias jt., 4968$ R* ?juioahy jt., 1969).

0+6* Avtandilw KaaaaH&adbega (19&5), с*ы. Ивяйк 

kaaaoutoriteca (1966) фа K*R* bedov (1969) an laidnad anit- 

oetajatei koronaarbaicuct ja oüakardi-iniRBkti 1,5-6 йикль 

ГСк.*<Ж1, ^&Жа№&В * " ! t 4 Д(]ф<г^я,

UUTitud^OOO-et î fd: тчА̂ йф 4̂  Am:

RShaĉ st ? 1 nt#огмжиУйй̂  (V+I+ äctditSA j^+$

1Э&9). 136 Etk&gmdî lnfaBkti aaaiuüaG. R&eeoli(l9&9) <к*Ь- 

aatel^a naitaa, et auitaataaiae Ja infaainetulaaaga- 

duae vabei aecs рыийыв* liuvltav an Ъ$сЛая1, et Juapaaia ja 

L&ma^Aafrika põUaeianike hulgas, kellest paljud in̂ Maaiiv- 

aelt aaiteatavaA, an ч̂̂ А̂уя̂РТТ'̂  !̂.ч:<ж' ^̂ <жжт*я<Ажяжи 

тк̂ йпСф HeiamacdaateccitectMttae vĤ e ж̂мяж^игю  ̂

ning veceaeerumi kolaetwAiniBiaaldaB aa vaike (А. Жжуа, 

1966). Mitaeta autacita uuciaietuleau^e p3bjal an korooaar- 

t(y?b.*i3t ô L̂ûtatud . ,.  ̂uldâ  tAâ š̂Lŷ^̂-t w№wn

aga aigaai ja püba aultaatajad (J. büealer jt., 19^6;

C*D* Jezkina J .. 196) *̂ Põhiliaeka ощудз!жс. t^ jusbavakb 
ain^kp aaitaataHisel an nikotiin. ESaiana, kaanibatlin 
ойjuotab koronaarwreweuctuat v&L 1 kahjustab müo­
kardi, ei ola fwUni laidmd i3pliisku lahenduat (M* Юяйв, 
1p6lt w*6* Araacv jaR+&* Eaplaa, 1968). Nikotiini аЫяри^о- 
adramaalae aüstecni stiaaleoBivat toAaet an nflidenn4 Ж.
Bad) (1964). VaacrmacaiiVBete ainete vabanemine ning vag^-

—  22 **



tabüvae hä.rviaäotaeai aSapaabiliae оеа ahtiviaeKmuine viib 

CMiteetaHsis^L pSr^part^pit# jo, ! яьпъгд 1зщхжаА^
t?€^5№10* ^  рёЙ2О0С<ЖДАЁЙ
ci^otiin p̂ ijuijjs.̂ b nMutuei м р^ ̂ ^  (д+
bouoi jt*, b^dw, 19^9 $ Я* Воюет ja J+D* &!№*
Exg&a, 19?0 )*

&&и^^Ь1й^ъаайЛыйамЬФе&1ааЫЬ1ийий (N, КЗлиикь, ^962$ И+13* 
КЗд̂ ЙИие jt., 1969).

N. Сапшау (1968) ФйЬсЛЛаы alkoholi tarvltaaiaa f3&-40 g) 

^sa№Ü Q(ŷ 4 ? ß !ß—ê Aci pK&gioogila^i BBMtu^i
П?": ^^йй&к№^&№^€м^д№Ю^1 ййррева&ФааЬ* V Ü d  ^ижхж^аазо^

puu^Li№oaoga haigel wllandw alMbnl ^иежю жй!а^юо$ ^jMtw 
ja^clu^b, €̂ t iae^i wDüe^ed aS^iVüki .-Xihjj#*
ЗиющДй aSdaa№ ^ г ю ^ а у WYLkale. Ег&а&илйб <йййКХйй4ЫКюФ&ДАайе

eadLî î -. ce ü J^Lohoü
^  nitt^twvitaj^te whel ei o №

twi №Ji# 1 9&9)* Х а м ю а а з ^ ^ Ш ^ м ^ е А  haigetel ж
-yd'*? pft

taPVitamiat (A.L. MjasoHaov ja I.A. k&tkia, 190u; V ^ , Tob*

kw, 1968t G< .̂ v̂taadilov ja V J , КлАаиюма* 19&9), aaegt

Voib яЧ;ч̂ 1̂ 1-Я:я̂ чИ4!чяЬ hnHî Mtda haig&Mte

wadawet tagMüit.

F S C a l l i a a  i n a M t i i v a a a a  patogL-

ZB&@tAJList Q̂ßß, ! f ' t€ä№&S QM /Ч̂ гжуЭ  ̂Дй^
tacid (G*b. GoldteBg, 1967t Ж.В, Rannel, 1967t L.L. RalhaE- 

жа, 196?t &*S, j&gapova, 1968t A. Haaatti, 1968t Z. ТйоАияж? 

jt., 1968t J.N. Haccia ja M+J. Gardner, 1969t V*V. TjawMa, 

1369). С.Ж. Уга!̂  kaaaautcaAtaga (19&ь) $ыаФаа 110 ОООтньлЬ-

— 23 **



Ьмийияб vaauees ^-64ааяЬоЬЙпвзШ.аа аЬВ&Ыиямйв ainaal 

gyu^pi# iNaktM^wte &ф*

3^&ийийй&ймм^4^%, йе̂ йй1зай4рп^лЦ?<м  ̂ j^fSEa&liaelt <Ы&- 

tüv^te bulgas kS&gieb ажаж̂ &ййяюйЛимй* Kurni 2 йивйь 

йыыижый Iata&la*at ^sxn№^?p^^ilikhiisae &aa&*

tdlwe el̂ xvü̂ d̂ BL <m tRhelü^aud C. ^anelia кам̂ -

(196 )# MXisiliaelt vn^aktlivaet^l

€H3̂ leitud м̂ч!Ыг#̂й trn ^ <3№Е№ЬНаЙ̂ Ж̂-, Ж̂1:№ЖМ

14-̂ммж̂лж#- ju.  ̂̂ ^ (Jb# <йвй&3ь,

1)й*§ К*Ь*1ййЫЫмнймйп Зй*ф 1937t 3 J ^ t 3 E H H * b l W * * *  *****
ЖКЙФ& jt** 1969)* Maiail&ae ДдийййДжамйе рйЬо@н&кйЫиий№ 

юйДы kwonaart3v&le т̂ Ы̂ зююДяЫа& oeakätt ЬЦрю^ре^яЛА

Л ^ Ж м в й й *  \ , - t . # . < t . *  - .  , s ^4. ) t W ,  ж ^ / V J ^ / y a  ^  * <a <  М ж ^ А ж У ^ Д ^ А П О м М у  A T S4a ) V  < 4̂а ь ?  Д )

tamine anazgeetHiates prcbaeaeiüaa on cel tot-

!жмйи& В* Jakli (1964) amva&es v^^eoenud oiag n&avau. am*-
# a  **

yes oaaa deponnacitakae. Шч̂ ря(ю& ̂ 'япшЛм *жмйюевА Ъооим- 

ае ьЗияцЗ&црйЗижммЛа каива! aaaäidanadJ^. ЬюМЬспо*

(1968).

ЯНЖ Ж  ЖЯЯНЮЯ яЙАяяю За.%ажюям№яаЖ№№)<Ц)М№

t?̂ 6!№  ^. . ! - f Ъ ̂  g ДК&,̂ ЗЮВ**

1йЬДиймй1я& tood (mžtaatSXli^ed)* Йае1&юй&азйдм̂ ииикк&

wpê êejpuai ae^ каакйжйМся#

palju ibonaeid rasvu (№.J. Karvoaen, 1^69; M. ^tõnan,

19&9). A. bayai (1968) ozwbaa an fSisilise inaktüvauaa

tfMMt i r 4 ? i № S e J b 0 & *
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Radse д&вЕйия&а ja eluoJjnatikvUaa *ймя411ав ай- 
t ü v w c e  !^n?TVSt f S S - B Ü i w
i^№№$iiv8U&& o ^ t e ^ u r i  oea triste chute^^'iue bs&̂ iyuj,

(ß# Fex ^  0* Paul, 1 9 ^ 9 )^
ILahe ja е п ж и  koui.x^sii№*aijr№ ^^и?еж^аЬ tundun

wlt аЗййвыа it̂ actaiatOwoac haî eetamiw v&meüb*̂ . J. stab­
ler ̂ ааясяЗоаЛЗоца (1966) ос nSidaoad̂  et hatgnaa

haJLw&$ Q^iaevad k w #  ^Лр&ыь*
t w a i a  ja ам1&&е&йи^йе*

^ ̂  oh^u кж)ж^ы.$ n^tn jicwe Ы ^ р @ж?^ю^а!^ tootsie 
i.̂ Â €. ßtui;'d.jE# 1У&^ьмз№е ^ ^ 4  ф,дц^ф— '
gmA коовекЫжжйижа jMba 10,6 korea. S&tĝ  :и̂ ухЫю1д& booe- 
# й 4 ж ^ № &  т
Ж.# Та3^м& (I570) 4̂'̂ №W?t.  ̂р^ЛпД^4-Ф*
За айгееаЬЗазкйИтювадЕ BEKVtaRaa&Mxt 1Ьхм&имжыжк̂  mi* 
<жмхймйиий̂ йжжосеагЬ9Мк Зж&жФ* Амйог japelat-.'̂, at ii&ijjuaa 
ргацосоё опс&еееею aSltKVUcae <ойзй&%рдс1&з mlgast. Жйвюе 
aaata iWlta! jS3̂i.tuü. ^,;<,!,* j.M'.W44f'' --i'*уу iaüMbal eci— 
a<wF*H+ йй<й<йв4 (Ч96В) аюйюай)&ЗййжяйййЖ*Аямйаж!Ья̂ )й№- 
ФииЬве 6ЬФ tt -3. veatlMaalaebcat, Rooe hSpegtooniŝ a 2ЙЗ-А 
я&л^ 8м&йв&Ьаш&йР y^ßVMsiae 44%*& $йЬ&&йв&,

;* '; fŵ f.

ainalt %  uKfitvteat. D,9. Simbagg (1$?0) peab daüseoa-
takß chuSegm.'itekc hiî v^s-!-s), :^.у^м<м...н^

euive&tMMtst, iSRsiiist Inaktiivauat ja гмеимиЛаб.



А+ь. ujaaaikov (1960), Б, Уе* ja J. tadjonof (196*), 

д+N, Agapova (1968), Б, Жак ja 0. Baai (1969) alas ь+п. 

ыйдбаяяйййлота (1969) oa nmAdmâ  iSSailieo $38 tagija*

{№ 1)аАб^ыймакыз5 . ТУЙФ*
гвМое hahaliaeit vabaahtHvae elubM&aaea iaAaaabeea*

йжймйм1)пй j< J) 1!рцрмйж<М!Лй яАмМюа *аа*аюжямйа

жмм̂а1ят тчЗи̂- hoyoooart̂ v̂ aso S&UCCCB кмй

lianaelanikel, язаб maaeleaAke fSSaUine аЮ&Ажвав аа 

tuaauwoAt емижет(А*М*?1^йг6 ja t*R. Bedov, 19^9)* 

DoEBOdejcv kaaaaaboEltega (1966) taheldaa vaneaaealieb* 

^eh№&ultuuri^M, ^^ййЬмий№в
iabaeM&a&&vea&3+* 4ЙЙ

ioidsid, ей fSKailiae aktaHvaaa ha taiate ana-

W3JBK№ to3$ 'L- JLi -i ̂.

tMdt) ж с с ^
mantle. Eltjeldasad аа aaraEaBljookajapS3C6t)v6ataid.bal- 

3ta ?0*aaataaa3M) яажааА a<ha рЬааж*аж &̂ aMd

(жннмшйзйь&мйййаеа !жЫз5 <ймякмйДажооФ111аай aaataaed wl- 

jeadaand 2-3 karda vShoa kai toictel aaaaealiatal aeeetal. 

(A+T* aaek, 1963).

Madame fuaktalonaalac eeiauadl ражааваАае fBBaUiae

OD tiDg%tud '! - i ^ v S h & *
ŝs a M № O M M M d U K M & 4 ^ &

3i k00am6jus6. !ЙИЙИНХЛ hnq̂ ikütarhAmia* wShrtTMiinrt ад
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aecSud аВщра&аййпиммйдкмйжжй& Ъааакаай*!идйдмйкй̂  (М*В. 

I-tidk, 1969). HSIaiiine treeaiag p&juatMtb antladraaMei- 

ilaa vaatur^uiatsioaoi tugasnemiet (№. Raab, 1 *̂ 8t i^..

1970). Vegetatiivse aswisüstaeml ргчшпНщраа 

tilise oaa tooBuae t$us Baiiitab h*!jcniku aSahardl ja^ita ja 

fTtetdnb oüdame tSS energeetilises nottes &ажоаюаеюаие, на­

ша! ajal võimaldab piitam dlaatel раваюкб vere- ja hagnüaa- 

тяаюЗм eBdataelibaaeaaa, arici aabendohardjaaleef  ̂ оааж (№. 

Haab, 1j63t Raab, 1964)*

lrimaaroes ja aekuadaaraaa eüdemu i№eeaiutSw prafG-

А<Мй№ж ж  ^жжАщюА ж ж  ^Й№жж М)АММ№*̂

я г шжюйМ̂&еожйдйа tcdM tottn (P# 'TerSalinaA ДА

D. !JaoLeod, 1966t P*M. Babscia, 1966; A+1. üjlna№ , 19^3* 

Н^Ф H l̂iars^eia  ̂ 1970)# Libast?8S aou^^dab 

o&aßdbtoioaaildLbnuR! ja aeega wheadab vereaeeruuia kolea- 

teriiaiaiaal&isb (H. Abgaa jt ., 1969t A* KUbom jt ., 1969! 

K*M* baliaow ja A. lerlay, 1969). ^IjjyopretaLidlua väbe- 

пеийлй vereeeerumic regulaarse füüsilise treoaiaga järel 

aaaaidaaud?. Ыл&о (1970)* OhtHna от Аж fEitdlieo ata- 

tüvaase lâ êtacv t̂ Sju (A*L. îjaeBikcv ja I*A*

.̂ htkin, 1966t L*M* ^аМазя^р, 1967t J* Udmnar jt ., 1967t 

J.P . Claaean jt ., 1969).

&4baliae plaguta* $5sbab jarault maohardi hapniRawa- 

jaduab ja v8ib pÖbjuatadaab^MkawMahoo alagnßeka^i

tVMW^^TV){W<; TSMs yoi <ъв.:пяя<гма1 ^яМг4и^ Haui ,

1963t Ю.ы. АгсюоУ, 1966; R.G. Ogaaev, 1969t A*G. Mambo,

1970). Paljade autorite tSSd an aga aaidaaad, at laagi



kliiniliselt väljendunud audama 1аЬоеы1ай$?е кокса! aoodua- 

tab doacoritud füüeilioe tzeemng nSokardi funktainnaala* 

seisundi pazanemiab ja RaroaaacwerevaPuaBuee м̂щрьааайоаж*
' * "

a*t* айЬжАажМй жжюяий (Р+1ж жжйеж* 1966; о . Лйяййю, 

1966; Н. Tindall jt., 1968; I.A.K*jat3ko jt., 1969). Bud** 

malihase hUpoksia on tugevaim stiiatul коИыйагамДмагьд*аее
пН пж!гя  ̂ i S S u H i S e  h&*

рейжЛа, on loogiliae, ей spenevad kollatejcualwaBesoaaad 

(M+H. йвМк, 19&9). bSdame pSggartarite е&егоаЫжгооь! дои-

taceeniacu mõjul V.S. Heeterov (1967), G.G. Avtaadiiov (1960), 

Ы* FBitk ja M* Ratila (1968), 0. Faul (196#), S. Раж ja

0. Paul (19&9). <№t ai too tatlf йй&оа väik­

semate vexvaoonte Moioundit (A. Cavlaten jt., 1967; Ь.И. 

бываете jt., 1969), on жааке elupuhuselt hinnata kullata 

raalVKreriaoct aiag жмъп**л я—Иж hahtaoa "  H*—

vad. '  ̂ aäLtajato д̂ч-учуя-г. -'<r jtUäsAlî -

ae treeningu tuleouael kaaitlowad paljud autonid hui <auo- 

kafdi hapnikuga varustamise pananamiat eaakatt ковеюаав-

t&ytu (G.6. Avtaadilov, 1968; И.К. HeUezatain, 1968;

A+ Eilbom jt., 1969).
b. aObaan ja J. Tot&e (196?), V. Gotthainar (1968), 

v.a. Gaaailin jt.(1969), H<R. Hollmwtoin (1969 , 1970)

компмгвжнuttliMmHOGU haigete Sldiae gSSailiae tSSv&a*,



тмммм! jaPßle. ..,&'Ю<1 Ж ЙМ^

0ОкСЙш1$ €̂t tT*fMMliti**̂  f ftiŽTŴ  ̂ tâ MWMi ka -xift ".-r, j

parunini alag aella ppogaoee on parem (C*W* йввяй j№**1966t 

M. Frick ja й+ KaB&Ia, 1968* E. Fax ja 0* Faui 196%).

M+J+ йлдтаююн& (19&9) Да M+ ыЗФФ8пеп& (1969) arva&ta 

a& ohutê u îte (1̂  nn*.. . ^E&8&&ia6

ai-̂ iJ.vi3Û {̂  vaJLtjLd& igbpentatobe*  ̂ilSeiJLtx№ tnnwwlnc

vSib ja WP^ t a l i t l A № 0  ^

k̂ .d.d #i №̂ uut#a ш̂?еа<юй̂ е akl&roaeepUE&apPoteeaBi a ^  йкир&* 

маажчй1ый&оопЗ Ъейй1ж1ай (Я* ьз&жа1Ь, 1966)* а* Раж ja J+ 

ĴcüMwr (1964) ja J# НаПаежу kaaewtarito^ (19^4) аа 

0M̂kahaJL$ et ЙшМД1ле ektiiwub ^š^atäb iabaaa&ßt&^

w  tak@t ja kulga teiate f^ktwite, peaoiaelt ilpiidide-a&-

ХМЙЖ&МЙЮД^ ЙЖМЙЫ*
. i3t ^aAx t̂ast #a

и&к autoreid leidmd, et telate ohutê Mrite valtiiaiau кЗв* 

val an eddâ u î L&ê d.o.hovt; ycitaaaraea ja â oaadaareea pca* 

iS&aktikaa ""'T* ifHptr! 1 ̂  nlr̂   ̂ ceßkütt

kehakultuuriga tCGelemiael (G*I. Koaaiteki jt ., 19&7t H+B. 

Lai ja R ^ . Card, 1968)} W. Raab, 1968) J. Alexander, Ц)Ь9; 

P. ijricaeoa ja L. Imell, 1969; J. iHiv,1%9( AJ4. Vi&rt 

ja L^R. bedov, 19&9! Meerean, W O ).
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on  v&aeJULk Ы & 1 ы М а а е  еДц дйа**
ае&й diggaooeiRa kübp-

ЛмийыйЬ. ^Дйююееа& kll i n i M a ^ ^ i d L k a l i a o  иыи&иЬа^ 2кы>*
1И&ЬйаиЖЙМЙйЙЖй t№NS3ULiüClt MM^dJ^tOOü^H^^

r^.p , ^  f; ннмФо^ f,'t,tH й№ $

]ждйжюйжй№йюж&абеж&ю&ай8ь зтыййюкй зЛдыяжй^Зыае №о?зье- 
lü^№&aek^ ja kwoaaâ acmrt̂ rit̂  ащйЬщримйЗлз&

(F#T. 1М№С̂  jt.# ^966). V4̂ßt̂ H3Bta eEdoŝ  üiae-

икхжДи&ае ибЪоиЗЫва]рЫЬнмДя йаввеиАнсЬэ от ̂ Зам* obi.-- 
tud )'.мЛджвв tb&ica рйМИмйююйн diagaostiliMd:H ксИимж1ж- 
вАЬб авжювеа (Р.О. Caaez jt., 1964). Va№e& kul̂ *at* ж*.

t :& - ŷwr*n,T Jl̂d№&

?Й&йю11Ы ашнавееа! aaad̂ te аДпае! Й^е uiagooos.

УаДдм№ int̂ nsjLiW№@  ̂ loimitsatsionni ja ке^мае р&эфА ei 

еаа кшз̂ осейаеш?МЁь b̂̂ octagcite atwo^ler(̂ ytiliße kab-

J. behman, 1̂ 6?). Ь&Ыжые iehetmiat8w amtaaneeaia an ähtia 
ова&аае11е haiguse а&й&9 л̂пМиэтиЫЦ№ижД@ДАаш1ее1, :<As 
жзааЬ taiandawat infwaatfõ.ot<n,t D̂ĉ m Ппоппгп1п1тйгг 
(Д. ?Ej03B, 1<̂ 0; j. miv, 1971).

ьйаашв 1бЬеытЬ8Й&ив UiaunoetikaR hf*autatmmteat labo- 
жжйоожаейеай aaaiSBgideat en oiuii tKnnfMi ̂ saRvadH-ainnwh**̂  
tuet î Aeaanetawaü nUitajad. Zaiee&criiat, tri^^üweüui- 
<3e ju ß-Mĵ coteiiUiüc зр^Лж ей.ааМве VMcvtwaM-tî  ̂л.т..
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гьръ  i ̂ ржФйй8#в1 еййй^дмюий n&og Дм&**
tadal vareaeontek^juatuae ulatuat (Ь*Ь. 6varta jab*b. Jt*- 

danava, 1 ^ ;  H. Ltraaser jt И. !&ЛА, 1967; J.A. itownblit 

ja N*A* ulavko, 1968; K. Atanaaov, 1969! D*F. Вюяп, 1969! 

b*G. Foctiaa, 1970; N*M. Lobova jt., 19У0). bSdace iabrmän - 

tõva кмжа! an täbelöatud ка vere ЗйдйхИпмжДДАджюаиЛлФ ja 

vlskooBSußt ад вааашйй (R. EaaKaete, 1970) alag vom ja 

uaciini katebhrol̂ tdinida Iin— t#MU (J. Rliv, 1971).

!T̂Tvsr.j... . -< ̂  it-, . л. <^мчг"!ж)̂  '! ; . . ' < n̂ -

у81йм10аЬ biattata .nî , - uiMt-vabe&â t. гжм̂...:ч-н

aaroobna aiaevabetua an bapcikn рюмЬй-Иа* juurdevoolu tStta 

balrltud "S" fni<j'.t.!Tt < m.-. j ... < ;,<у] haetakee ülahaalatHblt 

елаягооЬао! teel, an laütantide Cu^ koroBaaraliauae 

tõuaaad (<A*V. Неидап jt*, 19&У; J. bcbeuer, 1967; J.O. bar­

ker jt*, 19&9 )* RMi laktastide/püzwaatide subte Ъ&юкаво-

1й&жч?& HLet^b w w  юе&и&Фи.^
G& ф&в В Й № ^ & Й Д &   ̂&ЙР&ЙЫЙЙ

aEakara i№eealllaeka. Vaiksete inheetdakoliete kaeral oga 

jSab kirjeldatud meetod $*A* Nellil (1966) arvatea eaceli 

фыДлюмлйейа*
tt  ̂j...̂. SM i/ .-h; -

k S i ^  зЕю№жй  ̂ p#etüü^ae
käesoleval ajal patuarterlte aelamdl blatiaalae h&ige ohjah- 

tüveeaaka aectodlks, ala v&taaldab ейжимМ#-

rootillae kubjuetuoe ulatuet ja U :̂ali aetaioooi (k*B* Hbtth- 

x&eh jt., 1987; 6*G* Geaaiai ja С. виапиапо, 1968). Кажо- 

тюкжэкмйЗдасю kalbel põhiliselt kaka meetodit - selektiivne 

iAaoaaslogMtafla Lonaal jargl ja torakaalae aagiagBaaCia



** 32 **

ИнюШдЛ A# ââ 6̂ t!(HPltM&̂ CL (, ̂  i№7) ОД ^̂ <1ййЖЬ&§

ей laegi ü̂Lâ ußliiĝ  aagtogyaafili^lt а&йыймйюйЫхяюйюажяр- 

terite ateroeMerootiiiae kahjuatuae korrad võivad kiiiaiii- 
M  ja ^ А*:Ж̂ 'ЖУ ^ - 1, -;*̂ -4 pM№*
(Ma+ Ĉ sJL̂ uhtvdel v$ivad v^aaaĵ uo^aud вй̂ жю дл&зеы&аЬ&рв 

kliiailiee^t pil4iet: hoolirmca olla karonaarwuacid aogio- 

gFeafiliaalb nociji pliwa# aeletab a№-

$W ееаЙЙМ# ^' 1! 4̂- ^  V̂liS$№№3A

d&ameetBbj&a cädaaevereeoombe kahjns&cuae ja koliateraüdvcre-
ßOCH3tti j hi yv . ̂ ri!

tJÜdaae oabbaeoiiiac fuakbaioooi wgietre^rivut* audaae 
iBhaomiatõve diagaoe^Uieed meetodid p&daavad tohaiiiatcia 
arinevuateie vaatataata eädcoe töost pÕhjuetkdmd riadhmt̂  тв- 
daiaaGaduaiike (aüa 30 võoke oakundiB) võnüt№d.e&c siagiatBee- 
ricdoel. K&ge iaviauaadm&etodid aaapeka-, kineto-, bailie- 
t̂p— Mip ямум̂ гу! 6iauMLg3elt n̂MAloog,oô

iatooaataiooai, voiaaidadea анягяча või väiftt̂ ü̂ t täpaaaeee 
Manata mäakardi tooaaat, koabroktaiooai ja l33eaatM86 aiag 
aäuütao taükii faaaiüai auatuai (J.O. hioe ja ü.̂ . Jaanuoi, 
196&) Ĉ t. ^ereae jt., 196&; k, Val̂ aa, 19У0). ВаЛлмма^ле- 
gpaafia abü ueoatacud aadaua faaaanaiüüai aiagaoatiiiet 
imärtaat кааьжиажра̂ 4аЛЛкЛ)мж kindiaketegcniaei on auidaauu. 
V.b. *̂ azyaaa (Ч96&), R.M. hogcm (19&9) ja &. Va3k^ (1970).

üka uue^üid, kaid aaai vähem kaaatacad meetodeid kaeo-

te iootoopide (k̂ aptoaa, kaeaoon jt.) rakaodmdaa (6. Hoim- 
borg jt. 1937),



33 **

sSige 1еиЬиыазхм4кййюжопыюдрииФ1Миь;диж Uiu^?!06tika*
an elaktrokasdiograaiia, kuid paljudel juhtudel ai näita 
pahhaalakue ragiatreeritud еДдкЬгакаг&ийдпжжа aBakczdl Ihhan- 
и&а oleoaaoiu (Ь*Ь. Cahen jt., 1966; M.T. Henaan jt., 1S<67; 
A*6* МйЙ jt*, 1̂ 69; й̂ ,МажМа*а-ЙЬап jt., 19?P)* йЬЖЙЙЙ**

коозжжае^е^# Neaü€ 
srHstê tii !№̂ fict6ioo*

ai suuMW xmd s№tabools@t@ Ъ1л̂ &имяйвв oAag

З̂ Ъкнхжммйччижиаи̂ к зыыйДДйЫизб aJakvaabeelt га&ыЬйайь
' -
kardi aeroobaeid nSudmiei (Я.А. Rpuee, 1967; V.A. Ignailit, 
19&9; C .I. Lgglavu, 19&9)*

pF&jviR uuyitgwtsle

vaesaid žbueegugid (44-9S hapolkku), aie jkacanaaqpBudalAHaa- 
aa kaeral pžbjuctavad  ̂i p r<!<̂  --т̂  ̂t 4.<ам-<-'. < л 
tunnuctc ilnaaiae v8i aaigino<!aaa vala vallaatHda* Щ  

aam, 1969).

KtMxmaarpuudulikkuae provataearimiaaks кааайафаиае 
auitaatauict v&L 'pê alaiaest ai^otlini nanua&aoiat (№. Plata, 
1961; K. йраейанал jt., 19&7), taldu niag aittmaauganta aaui- 
kannntida (adcanuliiai, ДЫЬЗ)ИЖйййМ)Жй11й1) taat* (К, Talana 
jn J. Riiv, 1966). MalaMnAЯаоаапа№йАА ап МйаюАаа*
aa
va&aat rokeadaaiut, aaat nad on rcakeati с&жвйжрЛЬааеиМЬп- 

wadniog isegi obtiikud haigele.
Lagedmaiai кздыйайакде alaktrdkardiogBeagia, di^ganaõl-

liate v3iHaAua&B amrandandnaka doseeritud g8uailial кяав- 

mud kui тйвкаа fKaialoogiliaanat niag 1аювм11кииай мюйажы!

hajNaikutarviduat auurecdMvat vahendit (R.A. Bcuaa jt.,1963;
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P.M+ beeter jt., 196?). Beejoarea an laitud* et k8ige eta-

tfufbekMa сю каям&й&е коеижмЛ, mnt# v6t!auMat t$a—

tetekee astmeliselt Rnnl auritava аакл&юяаДае ouutllbBaeeni 

(H. иаМдюД, 1948{ H. üenalin jt ., 1967).

Dp seeritud fESsiliste JceoHiugte saämtsake h*f<fiitatßiTPe 

paamioelt She ja kahsaetmelisi otep-teHte, veloer&üMeetrlt 

Blag tredmilli. S-bqp-teet an i&npSevasea MAtniliaee praRAt- 

каа kergesti sooritatav, lihtne ja odav. Radbem on aga tõe- 

aegeete füRkts&onaalaete yaglßtreey&s&Be Bing koor*
нкмзе tapme Зймммаадйла (Ь*й+ L&aga, t9&3t R*J* Sĥ paapd,1̂ u6)+ 
КличюшлдрмыЛыЗДйкаюй diggaaabikas aa Jk&bge жйИаыазнйаайййадЕ

&e trepile (азйие k&rgaa 2$ за) аййдаЬаа &ижрц̂ а+ Vilmaa* 
lelgmiael v&etakas arveg&e vagRlußaluae vaatist, augp Да 
Kehakaalu (A# Gitrtar ja L+ R̂ ilßgygPt 1966),

Paljudel juhtudel agpn Ф& аююд Rabekarüag ^a#&eri 

Ёйер**1*ед5 (3 Hin) kSllald&st fH&alliet ̂ oayguet Ig&en&ae sti- 
4аю iaheemia&Ave ^waet^si^s (S, l^ll^t j& L. Roman, 1967! 

D*№* АйЗЮИМ, 1970  ̂ п. Зюзвбп jt ,, 1970$ V+%+ NawlKav, 1970)+

V* Gottheiner (1963) peab step-teaRi k&ge каЬааеюада+ 
x̂tor soovitab kô ttada na* suep-^^a^etrit, ku& aataaete 

valitakae vagbc&alt jalgade pikk&aalee
Veloeagpaaeter vSimaldab tapaelt doseerida fSuaili&i

koonmni ja r^i&tyeerida paljuaid aRitajt&d
vahetult tSo ajal (И, Kahluaa, 1948; L+ä+ Linde, 196%t N+A* 
Gpataianaki, 1970)* Vel#№rgoa№#tril tSotamiaal prevaleerib 
aga lokaalB№ lihaate t85$ aSg%ad jalalihaaad või lakaacõoaB* 
aed hSixwd limibearivad veloeRgoggebri &аакйзи1йЬ (D.B* Pill, 
1966)e
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3. 6г1жйу ja й* ßSdexholal (1962) aiag R+A+ аивее'4 

ja #*R+ M3DQE3Mg&*l (1% 9 ) arvates 3&levad tredmüli кааы- 

Фюй&ае1 need tegurid vSha& arvsaae. Vaa&aauta paljudele 

ealistele an tredgill aga kSpa^ikae, tallia ja vStabrcb- 

кюий! ruumi (R+Л. ^hepäa&di 1963),

b&ltuvalt коюкгйейазЬеай uKFimißeeaaSgkidegb ning

rii: ̂ lit^^e кд. x̂cwvi ̂ЙЖьей.**
1&юе кзюхтиы# ja aelLa кйзи&ый&йе №&taodl&& (M*H+ TMmeaewa* 
Xi ja J+D. Бййзкюу, 1964$ N.A+ &райа&ыюяй&,19?0)+ beejM** 
ГФ№ tul̂ b arvestada, et кФзжыыяй̂ а̂  olek# lihtne* <№н6м., 
ÜKllnldM@ tM&dlikku&ô & j№, gtaadaydiaeeritgv (%# 
jt#, t%7). Valitud fSKbilin̂  йюагймй peab olaaa <v&La&№*- 
к<з̂ Ы№ MdbRsti vS^ bea küâ iuaüô rae ̂ isundiga huige­
tele Rui йа ййд&аеиййе tarviaa&Slretega MMritava&elg aiag 
' ааю1 ajal ?3&дй1мявй, vahetult tS5 ajal koguda ЙЙ11а1ай-
S№lt % j я

pgX)W &i tühi R & & 3 u d a l i i g & p 3 l j U  *№t_,a, 
pgRMiendilt ja paragnalilt (N*L+ Jaama, 19&74 W+L. Наыив!! 
ja а*й. Fax, 1969)*

Puxŝ t̂ <ma3da#te &9огимйри9зт&йе у$^ж ^ж м уси ^е^ 

1юе$йкй€ gSgkardî lnfay&ti, rgakaid stenokardiaheoue (na* 
1аРывйй1еы1в̂  seisund), gbuntga ̂ â aaagrpgudnl&K&ua6 v5i 
hiljutipe я?̂гН pn!dtMl№n alaicuyo**
Йяг01а̂ гййю1а, ßStigtae ja ̂ ау̂ &й̂ й̂ бжка'РЙ13еаййаыА]риыЗы- 
likkMt (d̂ oŝ aseeritud жй̂ дибж1к̂ е4), raieid, bî ertô  
й&айЗтв v&RMe ja bSiki Sgadaid pžlat&kuliai haignai (A+A.
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КаМжа j3., 1963; В. Ылюнаоп, 1963; R.A. Вжыее, 1997t *<*** 
Диасе ja T.R. Homoton, 1969; D.H. Амапсяг, 1979). ТяпйжЫяь- 
laarsed oi.otis.scu.ij&olj.d)) ais töö ajal vSt^tevod, ei eie 
J.S. Ueinori ja J.A. bocmie (19&9) aadaetel vaatuaaidust^ 
seka kOMBMa^eati aooritanLsel. EAgitaaliaee^&soaüdidc 
Lucut/OLdae ooovitatê toe hoiet audalat сшю -. ,-',м.
proovi iSpotüda, sest füüsilise töö ajal vSivad tekkida 
vataakeate repolariaatsioaalbaired (G.P. Hobb ja ИЛ. i.*aba, 
1964). Hioetotud autorid peavad vaj{JAknkn loobuda. 1a tumti
я ж ж  ^  tn&MvM 1 jaVE&M)**

malt 1 tucd свое proovi suiteetenieeet. Oldlcelt peetakso 

fuBailiete koormatena гямш! pst̂ owL ^L^otele

otMMta# ...j , , i (ujus) ealaeb < ^

teati ajal ĉiJjiaiselt ßO ООО i..-tais

Sooritatud 2 5  000 testist tekkis
Shel juhal Btk^ardi-tnfaFkt (b. Varanaaskaa, 196?). И.А.

Вкоае ja T.R. Hocnsten (1969) leidsid 102 000 proovi tule- 

Euste analSuaiA 7!ЛЬйиакМЬ4лйЫа&йА, ala neljal juhal l$p- 

pea&d 1%мййкмй^йыакйв&аа&^имйи)йихдждм%жююм1це
dbutyuade p e c t ^ ^ c  vajalilnikc ^ (defibcii—
laatop jBK.) kaepäraaset (N.A. QratsiansM, 1970).

Ъзмят41? ĥn^rh A l ^  Dalü^juiü Ь

fSlsilise too ajal fEaioloogiliaea pBaiaeiauadib. bee eeb- 
dab 4-6wTinotiliote koorauate kaaatamist (G. Ваив ja&. 
Dablstr&a, 1962; H, Uenolin jt., 1967; R.J. bhq?hacd,l960). 
IespSevaae elu iShiaegaed fB5siliaed piatsatuaed aga ei 
tekita organised, funktsioonide füsioloogilist pBsiaeiauadit.
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beet&Rai on она autoreid eeieukohal, et Sigee an кааииаоа 

fuaktcionanlaeka proovika luhfma kaetaaega мйжМджМ 

tSaova vSinauaega fSiailiai koorouai (R. Gübezt Ja JJ!. 

Aaohinalooo, 1969).

R#A# (1 9 ^3 ) ning Bcuce
ТЛ. namaten (1969) peavad Hii)t̂ t!:fdfaâ jdoe йд&АкЬапыа1ао

testi pUiTUJL ^ ! i.4̂ rp Ь-л1ж<ж')тм'М 14 at: ^üuüilist ]Ь&КИДМЙ), 

aia tugob optioaalae suhte organibLd. fCaioloogiliae adap­

tatsiooni ja teati üdnitaaalae ajakulu vabel. йнясЛк auto­

reid kaautab esüaeae iHtSailine коеюяшжяпа veloorgooeetüü 

200 кцз/min või 300 kg^min tood, kuajuurea кооюжмЛ t5e- 

tetakae 150 kuni 300 k^a/min kaspe (П. ^ahlnnd, 19SO;

G. Grimby ja B, sSdexhoIm, 1962; N.b. Jonca, 1967; P. rioe- 

aaa ja L. Imell, 1969; K.M. Еюйлижиг, 1970). Optiaâ üxttsa

peetakse S0v&60p88bet пЛпнМл (J.b. Weiaap ja J*A. 

l<ourie 1969).

R.J. Lhephard (1968) ja A.J. Важжу kaaatMtOKitega

(1969) cm aäidanud. et peale latentoe kaaewaaxyaxMi mwe 

ctiagnooalmiee v&maMab elektrokardiogpoafiline &миивайеай 

määrata haigete iSLsiliat tSSvõiaet. CpMnaalae fCKtfAiiaa 

koormnao taamae naarnmine, miila puhul veel ei taM Ьове- 

naazpuuduliRkuae tunmceid (lävikooriaua), oa aga eMiae 

tShtaaaega haige tSS ja oiuolaatikuliae ze&ücd, ravi iê - 

Sraeuete ntngprogaostiliste kuaiauate lahendanieel 

(D, йпнздаг ja И. üeahnlam, 19&9; Aroaov, 1970).
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KwmaazpMM̂ iM suaega haigetel on aatmclieelt tvoova 

vÕimeucoca kooiaaatecti katkestauloe põhjuatekc tSipiliae 

аасШооаае valu v3i tciate aubjektiivaete vaovuste йййЛдА*-

DC ja ClüktZ * u , . stß ий^Де^зг^ 4яЬА^т&п tUBORßte

mine* Erandjuhtudel euudamBdsKdtme компаажрнмАЛ1кia*n<sca 

haiged j3uda hapnüat mciminaalae tarbinioe pHajHeisundlnl, 

aida peetakse teatl l3petauiae fualoloogillaekc kriteeri- 

umike (А.И. Beaee^ad, 1968; A.M. Daair ja J.V. Haler, 1969! 

J.s. Raeaw ja й.л. Ыюее, 196 ).

jbt BMUtUHOd väljt-tuktvad k&^go

юмш fGuaillae tSS ajal (Ь. Dellet ja О, Maller, 1 6ß), 

oaiaevadiaKHKMMHBMMdMlikbUMe tuaauacd elektrokaydiojpMa-
*a d ß & U b O l i  а^ю&М*йиммжж№№йж№йф1 (I* iketMOd§ 1 9 ^^)+ 

Ckaikutel juhtudel on tS!ieldatud aäükardl inhennda tuaaua- 

te ÜLjumist elo^rokardiograaalB aeaalleatöSjSygaea 

t^^t^u^operiOQdiß (b# LiuoiMxxa$ 1 on oiuJLice
elektrokardiogwrnai wgLetceericAae nil too kui ka koga 

taaotucd^erioodl *<Klltel. . Sl(_,e  ̂ ŵ -h< 4утч^нtrя поафай* 

oe ubepoolttMillcte rinnalBHtuate kasutaadeel lulituai

(R.b. Ыаееп jt ., 1967; G.B. Robb ja H.H. Иажка, 1967).

dost on populaaroeim Я. BlaeKBmeni ja haaaautorite (1960) 

eaitatud on. Mdnaeeota kood, mida peetakae pa^m^ta (I. 

Aetraad, 1 %  ). т8й$юЬаае elektrobapdlosraafiak^ise iae- 

looouliKUB oüokardl iehecmia tuanua üinaeaotaiHXxML jSzgi
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ЯШ f,T— Ляртррр&фрп XI ж 1*3) (Ь* Й&ЙЯЙЖИА)

1963; 1*Т, ЫЕкЛХЗлаа Да I.J. Reevee, 1965; Б. Bellet jt., 

1966,196?; В+В. Ыааов jt., 1$6У; S. ЗеиЗЪ* ja Н. МЩежо- 

w&üB, 1969; V,A* Izrailit, 1969), тЗвре&йоб е1аЬйРоййЫй1о- 

gcaafiliai it̂ heeaia tuaauadd ащ%осРй< !̂Апн leiuga, Ф&- 

heddasdd L*6, Cdbem kaaaauboritega (1966) ja А*ь* Моей 

кааоамЮзиайбЕ№ (1969), et ЫВ-aesncndi Зервеай&ооиМ 0,2 аУ 

Да й<з№юю. Фй1ю&Ь %й№8&&№е1й kSi^i йюжоюйййожФйж&

(№ipw^№^oeHCBUL ^$0 a m  ja 
рюЬЫбй (kood XI - 4) з& з&ю Ь+Ь. Ьний& (t966), G.A+ э̂Ай* 

bszgi ja 6. F. ЫаЙмйсма (1969) Biag H+ tdao!tbtHYii ja 
йиаваиюеи&йв (1970) azvatea aü оАмЛАяб patoloogilise t&- 
baaduat ja aeda võib kaaitloua ieegi füsioloogiline теайй- 
е&якжйлаЗлйопейАУве iSioUiae р&пиийыые Ьсжжо!. laoabuisb-
3S?iÜ4^$ li t-f ^ tdr: е*ьСЙ5Й**

Гй^ыр^&0^^иын1& ( & О ОЙЙ12 **1-2) (МЭ&а№е
= ^  6йае№№^0.&8&а8ЙЙ5Р№№-

{йЛ4ккчяа veRjeadaaeka (С. РивЬадв* 1963), Ühtae pwgCBD- 

E& joBtsi uuBitad 12 7?0 коаишавФеа&Ь tuleoaaad ОЬА-в, 

JHOOelaaMiaa, Soaaaa, Itaaüae ja teiates aaadea aöitaaid, 

et toöjarcactel авЫбш&а&е! (koed XV - 1) ei ole иошйЬ

OAMliat tSbtauat кававвакЕмибц11ЫЫыае uî jaocü&kab ( .
KtacMxacn jt., 1 7̂0).

1 juht^^№JL v^Lb риМаоо^е^ц Ф**еы&̂ ...

aitiivaoka* âtwdk aatomeid kSsitlob aga !P-ĉ<ki ^einvwci-



тйшюв&ае (M,v. з&имжжмйЬ1 Зы J*B* <&жйжки̂  19U4, 

В^е. TÕarovatov, 1966). BCattazdi hQpd^aia ФаМ^яЛм амЬ- 

йее poaitüvae eleMa^hwüiQ6Zw*fiMnB каопжмйммй: aaitab 

ееайайб aSdame inhotmittb^w сЛеыюаейа, srwRBaoT^&hHMilhJ^- 

la ae& ka teieed p3hjuaed, na№ vSd̂  гямтяю-

js 1 f 1 rs^lp ЙЙВЙ*

kaaia nihkaod (8*3?* îabb ja И* ̂ аийав, 1964,199?$ 13+ Hal̂jê 
ja L+ îtooen* 196?)* Funkt aionaolDo pwovi aegaMdvw tu^ 
l̂ nnp QQß, ̂ i Wal йЛалжям 1 !'̂4i ̂.. i„̂ :̂nf%rr'' CbilMJUiSC 
(̂ # йи№ей?р 19^$ H+ .- ,'-!̂ '-Ь:/.'Ч j j, Lehaa&$
196?)+ !Ь к̂жжйЫйакждийе рийм№&п№ <йкййякйжнхая&даыщЬа 
%WSib o№î eüa. baa^ ^̂ ̂  ^  yßi aJk.̂.Jtxcp̂
kaMio^yaafiliae noetodi чйжаеей tMnÜMatnosb w&kaaaHtw 

- n (̂ #G# ^.u.oyu^-,ia, 1!^1)+ 
L.b. 0<<зеп jt ., (1$66), А* Т̂ жймжа (1$66), R.V. Пав" 

M R jt* ( 1 W ,  ^*6. Ыоаб jt. (1969) aiag M, Ooenen jt. 

(19?0) ж  пнМапай, et iaagi ^ж)ям!)Швя ateaaoMJitwa ja 

лйчжЬтмМг! f уяй^я &ОЮОММНМНЙйИ&ЛЖ ДЮЮЙЙМЗЙЙЭ iüQRCt-i.tÕM)

i№t^aci ja .a*J+ йа№вав^ (19 9̂) aodtaâ t̂  
$0—Q3&№-& tiSipiii^  ̂ L̂ ü̂uir̂ ega ?i< î yw 
^аЖ võivad ^ ч̂̂ гжмшаж̂ д! <
M№^M№ tuxRA^ad рмд^Ма* Kotma^^w^i aHML aaab eJk^^tw-
katdioewcfaA tandlAkkaat оБсЬжикй 1л*мхжАа ЗАаджхмйдЬ- 

<иЛаииижюййЗа $0*1033 (В+А. Ввыое j t ., 196$).

H^t. Lcpt^^hccBaõ (1961) ишАдочв <3iju -.... 4 <!гАИ— 

ж  isooMMe^aß^ - .1̂ ^' :̂̂ -'̂ . ^^%j^aioo: d. а^^^ж№ж?ж^44>^

-  40 -
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vaatlusaiastest, kallal vallaadaa atanakardia, aaiaes рейс- 

loô iiiei 9!̂  iAaM^
4, коожюю̂ и&йф t?3i &№iie №lM№M  W!<#§fntfH 

iaheeoia D.U. Aronevi (1968) andmetel pataiaatidest,
V+A* Izrailiti (1969) jargi 6Ц—i ja л.Ь. Haaaai niag kaaa- 
aatKH&te (196?) andmetel B4P-i vaatlnaalaateat.

Ea praktiliselt tervetel inioeetel v6ib funktoionaalae 

proovi esineda с lak t J i s  ê̂MDXn̂i иерм&-
cioaai ja teiai repolarisatcioani häireid, eriti tMkaimaal- 

aelt intensiivse toö swnAtaoisel (T. btraadell, 196?; A.S. 

Seat jt ., 1^68),

G. GrinAy ja B. ßaltin (1966) ning У. bpetein (1966) 

on leidend kaebustot̂  ŵoDß̂ puudL̂ JULLĵ je
ônsnê id elch:tr(̂ L̂ L̂og35M̂ iß$

c n t w i d  ^Ißiüicv^i neid №R^vUiii p^ßHsdL^it v w ^ J ^ H d  
isheeaiatSve tun<iMsät!cidena. A.M. aaateri ja A.J. Geilst!

(1 6^) arvatea 4-ß̂ -4 Sie 35 aaata vanaatel maettel eaineb 

iGtn3nod?&et̂  * ^oßitiivoo ^
№@OOtO Ж  $* ̂ 3L№ t?i ja ̂ПП!$МЮ *"

taribe (196?) andaetel oarenaa karonaarpaudnlikkaaasaa 

3-Ckarda^3r^em, vŜ reldea negatüvae *** <̂ *"1 -м. proo­

viga ieicatega. beega tuleb, kuigi kaebusteta, kaid positiiv­

se î oorL̂ î ijeatiga i?)*f .<ûtK,l azvest̂ da aaart oaaat̂ ituat жаю— 

kardi infarktist (I. Astrand ja Т. Ыыйвап, 1968; I. Actrsnd, 

1969).

iJLrjanduoandoetest järeldab, et aEdame isbeemiatSve 

dSL^gnoosijaiae Bo^todeid on palju* Зер&я i ^ l d w a i t  on 
oitteapetaiifiliced ega ole rakendatavad maarilistekL uurin-
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гцЬекВж ТАнж) ъ- taitcrtdd (Д.У. ц. ̂ иф  H.Jn , ^ 6 6 ;^ " "VW
И. 1Идмййнжп jt ., 1966; I^lKAtman jt ., 1970) jaeab ühist 

eeisukdbta, ей е1ейймйняьйлзржмл111ае йоааяьа&мй апййж 

tuntUikumaid aectodaid ]кагаюматъамайД1йжцю diaEBoeRUtas. 

П+ ж ж ^ : (^9&V) i'*# - vt!.

ctmoi-ibeoB. (1970) oa aKidacmd, <Ю<ийд*жзйимФ $п<ЙгоМЬпю- 

test ^жюпыажршдШ^диве MM&aismeetoditMtat; an Stiooiimtnt#-

*Ж4 ?&Щ0 f * ^ 4tr)l JA -, ̂"i' !̂ R. i 1Г t!lt<&

1Й№Й№
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Oa^caoisai aacooboat towoim<et Bing й^фы-* чл.и̂  - ! ̂ м <t.. 
ЗаИ̂ Ьщрш̂ ийжыйкмж& talitlust kaevwa v&L^ausegn tool 

ieeloo^uatet^kae ^a^eli aüdâ e lSSgicaged)Rae+ avtoriaalM 

VKrey&zu ^  a a i t u d a ^  (R#J# i uuS3^ca^äaju
jt ., 196?)+

S ü d a m e  l o o g i s a g e d u e  tSoaab Hw- 

зыдрйФЗД; 80oyitat§SBa too Loitrü,u^s i^y^l №ооавям№*
ж^#рм^Т ^RgDMDCHty t3^a!3ilRM№at
aeisuadist (П. Wahluad, 1936; Ь А  binde, 1963; F.M. bet­
ter jt*, 1968)t ТШ  ^st)tr&fsltJr4 !яИ ЙА tUö̂ Qgae яйгймж
iSögiaa^üaalaa^bvaBna^ tSuataa (F+ Даиж1&аг, 19b6iJ+a+ 

Igjb̂ pwsL, 19&7; Ф+ Зквиюе, 1968). 1+ Aaõgrmdi (19&9) авйю- 

tal on eudorne lSogiaaga<^aa мйй?в1иаа1пе taae <а&̂ 3&чммйим̂  

tal koakmî alt 170 l3SM/min, kusjuures iga jaâ gndÛ  Ю

<3Q iSSki/nia V&M3S* âOMHN^̂ l 

ifdaeataloneSdbHa^ ja wr̂ eoonkoaoaa kobaaoMiavõiac iaagi 

аЗ&Л^а ii^aasüvaueega füKaiiistabB piĵ gu ûatala lapganad! 

смйаюе iSS{ji6ag€Käĵ c t&ua too аД̂ ыдеа ап зю&Ьа*ижз! aeg­

lustunud on ka taa t̂umin  ̂ (I.V . Juravov, 196?$ J.A. Изео- 

gwa+ 1%a$ G. Viakler jt ., 19^9)* П^̂ ^ажсжий^иа on aa&̂ * 

зайкой, et saN̂ aksĵ aaalae jam^imaali№ мЬЬажмж̂ р*Зжю 

aoacitaaioal on а̂ йавзе lKî iüagodna oüAialam oâ gMTiaMi Мйг* 

troealtâ aastâ  puhul {P.O. j^trcnd, 1969$ 1 ^ . Ж^имж 

ja R.A. Bacvoa, 1969).
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ühĉ -b; ß и.-'i üldice t3P€№NdLtU^@ tü№^

w  mHitajaka peetakee aHdame iSSgieeg^oee laagußt, Icuid 
aello otaeaad p&hjusad ei ole veal pari aalt ael@ed (b. Ao- 

амяямв* 4968t D* Mate ei , 1^89). Яжй1ййммки;1мйййяА<й я*-

süßt ̂ ^  ̂L-.^...- 

Ocolilnargiliste) mSjude prwalatrlaiaaga. (MJ!. b'rick, 

1967; JJt. subaaov, 1968; VJ .̂ Ncatarov ja N. *. Mbsaov, 

19&9). Heejaurea võib alla tegemiat uitmörvi tocnaee t&tBU- 

ga (V.b. Hail, 19&3; A*G* Dembo kaaaaataritega, 19?o) voi 

cuEgK̂ tilitite aurvidö mSju waeatoiaega (М.Ы. ИАак kaaa— 

aatonltega, 1967), abkki onvSimalik, at keaknürviaäateea 

v$tab aalieeC oaa(B. Rraaa ja B. Raab, 1961). dht̂ je loo- 

giaasadaae l̂ njuat eaodaetab ka и^яп*ж hü̂ iê üroafiü

(p<Â.'üacb vare tHBMivool w"̂ -  ̂' --"j) vereuabu ч 

ja kapillaaride atomg, miß tagab lihaate parent verevarua- 

tuae (V.l. Hall, 19&3).

A r t e r i a a l s e  v a r c r S h u  reat*t;aiocn 

kuevava võiaiaaaegataSle (mväljaadMaadpeadeelt; süatool- 

ae ят̂  тИ vcit<r&  ̂ &  Hû ja, vSbas яя varera M

auutaate(3a (L.R, Liade, 19&3). Pareaa Sldiee tzeoaitaae 

bacral on taimid̂ cud муч ^ TTtUftm

maid varer&ta muutuai (b.D. Miabaal ja A.J. Gallen, 19R);

G. Lchlanaing, 1969), taid aaeeli võib artariaalac vorcrSün 

reaM:aioon fBuailioele р&щзкйюае1е olla individuaalaalt 

ouurcati variecrw. Arteriaalaa vorcsÕbu t&a оюЕ̂аюадюЛ 

vanaaauiaal iaijatab taadaâ  palada antorita arvatea koĉ- 

pemeaboaraat aeMianiaHd vorazõba wjalilaa Фалжлв aSilita- 

oiaakeaBdaoe vBbeaeoad iSöciimha tlacioaotca (?. Bourliar,
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1966; ИчгЙиНо? ja Ь.Р. 1Ъеовпап19&е; J.A. Дошыа .̂

36., 1971).

А. Лоажу 1жюашЬсаАбе)зп (1907) ja А. neaootad (1960) 

ж  cEldaaed, et aooal p&jwcl ao ]&а:аикжкмазры*ЫЛкЬйае- 

^  hulcoto veroĉ ba taee etendardSwnyaMtel кйг* чы, т̂ 5&- 

reldco йариу&зтпмйЛдкжймв&еса.

Ajcterlaaloe wrepSbn nacaivSSrtuctc oubCee paudub 

uMme ее!а!!!аЛтЬ (К. ВаоЬвояп ja b . Den&ing, 1966). BaljuA 

cubocid poavod varcs&m ЕйасЛаФейю &эйПМйЕММЬйжйивюЕиА- 

рИЯШйсс kedc- ja vancooealictel lidmeatel aadaalto&oua^- 

ae aectodl 1жмйовАое1 taact ЦЮ/90 ooUg (6 . Ballet j t ., 

19G6; O.T, ПойзиЙж, 1969! K. Valoaa, 1970).

tjBdaae ja wpoaoashorma fuEhtaLaoaalae ппЛаямЛ Ма- 

daBdeel pcetâ ae väga olullooko k e a & a l e e  a n- 

t e r l a a l c c  v c r o r $ h u  tSSpuhaaeld cuatud 

(H.V. baviaa, Ц^б; J .I, iijabdhha, 1960). T .I. &mpoor& 

(1961) jacciaa bedhaäne arteriaalne veacrõhk (Уд) varo- 

1АвоееВйЬосаЬв!&ю aCdaaetaRhll ajal toioavate аМааеоядю-. *
te pcotaeeddo integpaalnc vUljemhm.

V. Heebon ja Ы. bpler (1969) defint-cdTOd Lai едФсжАаа!- 

ae verer&iaiTetâ №8rtucte lao r̂dct Ghe puldtoGhll bahba. 

КаежЛае artociaaloe wrerõba taae on oaäratud eöuauc uim*- 

1йдкйм ja реж&йвеиэв1имйкц%жм1жлйавйыйиве auhteaa(V.l. 

î acptmn, 19М ). leldia, et R- ja pedfaccao н̂ыйд̂л*-

яы an Haeaar&eaaSltuvuaea, )majaurea ретНеесое таь&цра- 

aa t3uK on tiagiCud petadcelt ertcdoalide выаоюарео dba- 

пххДяА vSbeaaaiaoot. Opganlanle valltaob pSapdv6pdeliae 

o&tMvue eudow lSUjlmuha ja ЬоЯжЛае artadauloe vorer8ha
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VCShOl. Ь @ И е В  wttvvr̂ Tty  fairdw^nW Ct; ülutüi—

оса, ais ап saaaatud arteriaalse vererõhu aSilittašoolo Йа-

О ю  CRitorit^ toodcs l^sitl^takße kecLiiiut 
verer3bkukui f ^ o l o o c i l i s t  kanctantl, вйл tacab и ц ^ д й и и А  
ciaĉ cakl-tmna pScivuse ja sie terve!, inioeoel fBScilisel 

5жжйй11&оа15 ei жжи*^ (S# A# Gccj^s^
1933! j.b . Stepanova, 1949! I.F . Qstapt&g: ja b.K. Bcudnaja, 

1964).
Kackaise arteriaalse vorer3bn tÕhsa ДйыдАМяе! tööl 

sSltuvalt кеежмво lBtcnsilvsuacat on näidanud N.V. {Jviaa 
(1956), njahu№a(1960), T. laaa* (1966) jaM^. bpita? 
(1966), EoojMMPeo on treenitutel IL t8us reeglina väiksem 
aine taüstuoiae Kiirem (V.A. Makarov, 1969$ й*П. Erick jt., 
196&; n.L. Stepanov ja N.J. seljuainova, 1966). KoOkuit* 
srteriaalHc vererõhu t9us vansone eas viitab 3ädaccvereooan- 
te sÜEteeai reculaaoorsete mehhaaianidc hSirtciioclo (V.N. Ar- 
taoaaov, 1966; B, Julius jt., 1967! J*F. DaaaS, 1969; O.V.
КожйвЙю, 1969).

J.A. НоЕИИйЗЛй Ьвазаюйак&беза (1971) leidis keck- ja

vannnaealiatel vaatlusalustel IzeOkoiee arteriaalse varerõba. 

tasenako ostaillqgraafiliael oeetodil 84-99 EKXig* G.L. tü&- 

Žijcv (1966) nine; V.I*. Stepanov ja V.J. Celjuniaova (19ü3) 

onhaidanud, et stenokardiahai0Btel an TL. t8uc tingitud ar­

terite saiata rigiidsusest ja perifeerse takistuse suureoo- 

aisest, Mis kutsub esile südaaa piueva ülakaarouac. I.A . SaR- 

Ьеюе ja I.R . üiaevitSius (1966) on seisukohal, et k̂ sianiee 

arteriaalse vererõhu t$us
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kujutab eadast apgaaiaai каиреадюФоогвеЗ mehhaaiami, aia

рЮТ*МЪЙйЬ ,

V. Heebeai ja й, Epleri (1969) kirjeldatud keakaloe 

arteriaalae verer&m m85tmise aparatuur ja metoodika või­

maldavad regit̂ treerida ka tööaegaeid ^iireiu. wrerSbu aia—

ja art<-riaaloele wrerõhule lt№i< 3'Hirtrf 

ouutusi. M,A. bpler (1968) oa esitanud fHKailiae koormuse 

aegae iL kõvera diaaa:i!ika iselwmustuce, keakmioe arteri­

aalne v&cerSbk tõuseb too aigaees järeult niag 3*5 

piirast laageb, aageli loegi alla aigtaaet. Uue tõus al­

gab 10-30 sekundit pärast too algust. Väikeste koormuste 

karral oa tõus luhiaagae, kusjuures kõvera аакжЛяяа SSatab 

uigtaaeme 10—30 ввЙЕ* tuureoa võimauset too põhjustab

ни arteriaalse vererŠbu рроыгеьаеыима tõusu taseme­
ni 130-150 emMg. JP̂ taastumine kulgeb kiire lõngusena, ail- 
le järel aaabub aeglasem, aageli lMwAMj^tne Htwnemine 
algtaaeaele. Inhemaaegae iataaaiivao fSüsillce tSö järel 
võib еаыопе кеакз&вс arteriaalse vererõhu league vila i 
kõvera väheseks ajaka isegi allapoole algtaaet. ilAkeolekuc 
ой autoy ar^yiaolDC vej-^гйчи Jjvejcal
aeglaße pojpioodi^a (Iii Trcube^
lainete) prevuleeriaist; too ajal asenduvad aeed Жлжаа 

pezioodiga rê dratoorsete lainetega.
organised h a p n i k u t a r b i m i n e  on Mno- 

ataaae sooritatava füüailiee töö võimsusega ja sudeae löogi- 

sagedusega (F. ВижйжгЗ jt ., 196?! Y. beliger, 1966). baksi- 

maalset #ж iüäeillee

tööv8iae parimaks näitajaks (Ь#й. Linde, 1963; b. Ĥaussen,
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1966; Deneatad jt ., 1966). . щжЛкн taztiaioe вьс^льд 

(жаюшиаавве nalbaja, mia sõltub kopaade ventilatsiooni еййс- 

tiiiVBUoetrb, alveolaar- n̂piНаяижnbraanide аЬРывЬаажЫян̂  

ФмзйевЬ, vare Тм̂ рпИп: {anHMgHgdivSimost, oädaae miHitimnhtMtB, 

toetava lHiMB№.*aai виыдваеаф ning vereringe ja hinmaaiooHe- 

teeai !t<̂ navr! nvAimfmh Lhepbard

ja L. CaUaaay, 1966; Damir ja J.V. Haiav, 1969). Ai**- 

(ММ*1ЫЙДММЖ 36^-25. eliitMMUfUi ]ЬаЫййЬ!ЖЙМЙЙММЙЯЙ ЙЩ)ЮЙЫа- 

tarMmiae taae langema, tingituaa iAü.lioalt oBganibgiibaa-

Ж̂ЖШЮ&О&ГЫ0&& Зс/̂ЙГ%#Ж!А̂ nrrv̂ rt ̂ ̂  ̂  (1,1, Ni<̂

kitina, 19^3; I. Astrond, 1 % 7 !  L. Julius ji:#, 1967$ J* * 
№&Oo^.^JU^l Jt#^ 1 9 7 0 ), I%Sißiiii№ on io^ß ЧТВЙЖЫЮф
võimalik йыцжййм ЪжвЬ&юЬые tî akaî Nai tunduvalt toeta 

(Вф S^J4^ jt$, 19^9)#

A# DeaeetM (1968) iaidie  ̂ et ko^w^aarpwd  ̂

baî ete №̂mjb№a3L?№ ha^^iku t̂ ?^dniae d i  3 ^  убзжа iaope- 

aud; ке̂ ж̂йле taee oli eeo^mres 1,82 Д/mia w i 25 mVmüVbe* 

йййЫ&азг9оЬав &̂Ыжйамз sEdam@ i^^niatAvega haigetel o&o- 

жЬ eê äcRtt kahjustuaect koc%*Z!̂ kt6iooai**

j&i Зли̂ мйееб, miß camkorda liuiteejcib а̂ кйЫми̂ кий аыйаюе 

nü^tinaii^a (C. sohlcuaing  ̂ 1969)#

1.1, bdbactšok 1^1, Bsacbotik (1969) aiag L,^. Guamon 

^  M ,  âaedov (1970) on pin^tußateackayuiüga haistel 

leldraid ^ba haiguse аДдййаайЫи̂ Ьа!кьъйлйцшД1кки hiot̂ â La- 

gSgteemi Яий̂ й̂Ьиный̂ ийю ?%&иеЪе langust, R+A, Вимсе йваа- 

aHtonitega (1 9 &3 ) tSbeldM Eak&E*&№ig№tal kaevewa %rõ&msueeô  

коожшыЕ&е! tunduvalt ае̂ ДядеиаВ hapaikutarbiBiae йЭиды.



Et aokaAoaalse ЬцрюДйы&аЕЬадйле taseme mnarwdiw йопо- 

воляжюидЫ2Аййнаее& haigetel ап яежйж ja isegi ohtlik, kaaa- 

tat̂ cae praktikmo sageli hapoiiaitarbimico йейаЛгккЛ ksudcet 

mSSaaoiat aüboaksiaaaiaetel Ьоаиыие&в! leitud sutkaje 135- 

ClsaoBdase alacel (Д..М* SaiBnov, 1970)* Й58 vc&asuije kaa- 

vadea on tahelda&ud alguaea rohaam vwti lâ  sioeMlr̂ uf м ф8ы- 

aa v&ETeldea hnpyAku tarbiaisega* aeejuurea an treenitud

. t  ̂ <ЭММ^

rem (ü. Hevratil jt., 1967).
Laialdast kasutamist üldise iSSailioe töövõime hinda- 

aisel an leidnud naitaja FBĈ yp (physical woBbiag capacity)* 

ЖЖЙлж*̂ "M̂ hnh, iCSailieo tSo ЬыНйЖ̂ЖЖййиЬйlyO '
ailla pubul sBdama iSSgisasedus saavutab pSsiaeiauadis ta-

aene 170 loSki/ain (G. Bore ja П. Dshlström, 1962). K.A. 

Bruoe kaasautoritega (19&3) ап naidanud, et paljudel juhtu­

del ei ole vSiaalik südame l53̂ %aagedust t&eta tasemele 

170 iSSki/oin* beet8tta kaautatakae kesk- javoneaaealiete 

1ма№йяйМйе, **Md. aga аййжяЙЬяАйй** мнг1<Лае1 nXitejoid 

^120* ^ 1 3 0  ^ 1 5 0  baicaean ja b. Rcnall, 1969).

ИгЬпЧм- tSSvSlBB j W^r̂Sr.!f!ftfTrr!
haigetel kasutmaid L.s, Cohen kaasautoritega (I9uj.) ja 
И.Т. Herman kaaaautaritega (1967) P̂ Ĉ -Q registreerimist. 
USitaja cli funktsionaalse proovi katkeatooiae kziteeaAn- 
ndJso* jluhMJL g& lioiõeoziaod аоож&йа&а^
va töö hulka* H.K. Hellaretaini (19&9 ü.) aadaetel oli 
sBdame iEheeRbat&weca haigetel keskmine ВВС̂ о̂ ̂ aae 
605 кви/min, tervetel aga keskmiselt 93& кви/min* Näitaja

** 4^ ^
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ВИС obabSpous an tingitud аййоюа lSSgtcaoeduee йввЬэирмм*- 

occt,erltl чзюеыаа eaa (R.J. Shephard, 1908).
sBdaoc ja vereaoookonna iüdkteicaaalaet aeiauadit 

йЛппайайан teatud f:intMal kooronataaoael regiatzeedtud 

h a p n i k u p u l o i  põhjal CM# Sminoov, 1970), 

TÕaatea lineaareelt too vSimcuaega, on hapnikapulsi vSäp- 

tuaed ka vEikeae intenailvaasega toöl kSrgaaa treeaitua- 

aatae pahal auMrcnad (F. Buakart jt., 1<%<?t G. LchĴ uaiK .̂ 

1969)* HqpoibMgulaa aaltah kaudselt, KuivSrd Skaaooueelt 

еййаюечвжеаоеа&е süsteem veaenstab kudaaid hapnUaoga* Mida 

kõrgem on hapolkupulas, meda eiekblivaom on vereritsje,a.t. 

vajalik ht̂ nUadmlk tainetatakae hudedani vSikaema aSdaa*. 

iSSgieaGßduae lamral. Tuleoaai aaah pidada &geka aga ai­

nult hapKdka tarbioioe ja аВс̂жте iSägiaagednae fGaielooui- 

lise pBaiaeicuaai pahul (M. Namcatil kaaaaatoBiteca (1967)).

A,M. Boneatadi (1968) ja V. Gotthaiaeai (1960) апйве- 

tal kõiguvad aSdane iEhecaiat$vega haigetel nakainaalae 

hapnlkapalni vSareuaed diapaacaaia 8,0-17,0* 

cBdaoelihaae hopndiautarbiniae kaodaeka 

aeka ning anginoooae valu lSwe loidainnka aoovitab b. Kb- 

пыва kaaaantaritaga (196?) kaautada BBQ 1 a d а к e 1 Ф. 

IntMtn laitakee sSdaou ISögiaagedaae, keaknlao arbeniaalae 

vererõhu taaeoc ja elektPakardlagBaaai (# aja кавнвжааааа* 

FBSailiael piagutuael BPQ auuaaneb, aeejuurea ково-

naarpuaduliHaMa^a haigetel rohkem*
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Ka atidame loögiaageduae ja kaakmiee arteriaalae vare- 
yghu korrutiat (R о b i n а Ф n i i a d e к а) aaab ви­
зита iahaemiatSvega haigetel kasutada anginooaae vaiu lave 
ieidmiaeka (N+A. Grataianaki, 19%)* Pidaillae treeninguga 
oa võimalik toata коодюнае taaet, mia vallandab аФааакаг- 
diahoo, kain indeka jäfib aeejuurea mustumatuka (H* *. tadoor, 
1963).

S 1 d a m e m a h u (HV) ja lldiaa f iiailioe töö­
vaime vahelist aeost treenimata inimestel ei ole tähelda­
tud (H. Vahlund, 1946). T. JtFandail (1964) on leidnud ко- 

ronaarpuudulikkuaega haigetel suuremaid aädame mahu vüäitt*- 
ai, vSrreldea tervete vaatluaaluatega* A. Keneatadi (19&Ы) 
andmetel oli aldame iaheaaiatSvega haigetel HV keakmiaalt 
ЙЮГз mi, varieerudea 500-1160 mi.



3. ;2J Lg___a i e a a о d е d
3idama iaheemlatöve ohutoguri&a paüogeenaa tahtauae 

kohta an kirjanduse andmeu paljudel juhtudel vastukäivad* 
Sageli oleneb see asjaolust̂  et eri geograafilistes piir­
kondades v3ib olla miagii oau tegur ii erinev osa mainitud 
haiguge tekkes. Et eeni puuduvad efektiivsed ravimeetodid 
addame iaaeomiat&ve järjekindla leviku pidurdamiseks, saab 
ohutegurite väljaselgitamisega ning nende die kontrolli 
saavutamisega üShuabada selle haiguse profülaktikat ja 
ravi* .

Tänapäeval valitseva iiikuRiavaeguae tingimustes paku­
vad suurt imvi uurimused, naitavad regulaarse f iASilise 
treeningu südame isheomistöveese haigestumist vähendavat 
efekti ning võimalusi halge iidseisundi ja prognoosi paran­
damiseks* Poseeritud kehaline treening kesk- ja vanemaealis­
tel inimestel ei oie aga m3eidav uute komplekssete uurimis­
meetodite kasutuselevõtmiseta ning diagnostiliste kriteeri­
umide täpsustamiseta* Kirjandusand&etest soigub, et puudu­
vad ideaalsed unifitseeritud funktsionaalse diagnostika mee­
todid* Sagedamini kasutatakse funktsionaalsete proovide puhul 
standardseid fddsiiisi koormusi, miile võimsus ja kostus vali­
takse konkreetsest kontingendist ning uurimiseesmarkidsat 
lahtudes* Tavaliselt on need doscoritud fuisilised koormused 
kestusega 5-6 minutit, suhteliselt vähem on uuritud lühem* 
kestuaega (3-3 min) koormuste rakendamise võimalusi eloktro- 
kardiograafilise koormustest! puhul*

Peiste hemoddnaamiliste näitajate kõrval on märksa



vähem kasutatud keakmlae arteriaalse vererõhu pidevat re­
gistreerimist nii kaenoMste ajal kui ka taastumisj№rioodi- 
del* FÕhjuseks on siia peamiselt sobiva aparatuuri puudumine 
V* Reebeni Ja M+ Ep&erl (1969) №aa&miae artegiablae vere­
rõhu aparaadiga on aga võimalik mainitud vererõhu parameet­
ri pidav toöpuhune jälgimine ning keskmise arteriaalse vere­
rõhuga seatud uute südame ja veresoonkonna talitlust ise­
loomustavate näitajate (koormuatepuhune Robinsoni ja 
HFQ indeks) kasutuselevõtmine* Kirjanduses ei leidunud and­
meid Юак- ja vaaaaaaaliste vaatlusalust* keaka&a* агйивЬ* 
aalse vererõhu dünaamika kohta kasvava võimsusega koormustel 

Neist asjaoludest lähtuues R̂atitasime käesolevas uuri­
mistöös järgmised eesmärgid.

1* selgitada südame isheemiatõve ahutegurld uuritaval 
kontingendil.

2* Leida funktsionaalse koormustest! küllaldaselt uni­
versaalne variant, mis võimaldaks uurida nii rnani- 
festse ja prakliinilise südame ia^uemiatõvega kui 
ka terveid kesk- ja vanemaealiai inimesi.

3* Hinnata erineva kehalise aktiivsusega isikute süda­
me ja veresoonkonna ning hingamiss istesmi adaptat­
siooni iseärasusi kasvava võimsusega fddeüiste 
koormuste sooritamisel*

4. Uurida kasvava võimsusega (doseeritud) koormuste 
ja toöpuhuse elektrokardiograafia kasutatavuat 
sddame isneemiatõve kompleksses diagnostikas.
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4.1.

iuLo&oicwa. töö Eg&erjal holjmb 1ü$ 1жи&.- Ja vatn^ali- 

ßß Saehe Ч!зт4 mi tulê 3aßi$ mi,A Qĝ 19^9
lŷ ü aaar&a jumaiŷ i. йк&дй I'Wa^&L№&* 

aJLnßt̂  gacŝ i ̂ â n̂̂ yt̂ ßid 4$ Lä?oaü уи^ьи^а 3 1 6̂$ аы^ый,кб-а 
vliR&a&d 1лдйл^рйжа Нажаты Зкгйд 14шж ̂ JLiiailitx̂  Ь-aî l̂  
v^reeoont^ <юак<жм^ ксюЬидФе^ . Hai^

. ## gad Î ĵ&ta3JLcearitii dî aoosi btspmgbamt̂ ka aiag kizur̂ .-
3JL86 PSVi H ivil РГЙЯ̂-Я AK У.'.: .;:Ъ:̂ .

aJtmaeioll tŵ aapiiî anf ms vahwie tKäüdtdae абаева^р&ф*-
g ^ ß  1 4 l̂# iÛ ßßlU4.0̂ J!ß r!\77ll. i/1-. ! ̂

ooodußbwo^ oßju pia^o jâ
lieed &^зюкй^ Vaiud oJLd Jccstaaud 4 Jamd kmJ. 14 ы^^ый. 
T̂ iai T ЧД̂  ̂  №̂dL̂ №ii uuyit#̂ wod tiJL ̂ )3dô
aud Mac aendt üldiae fm&Aaiaaaalae eeiauad vSlmaldae lb- 
bi too wloc3Ĉ 0EK̂ ĉiJL (kM3ê j?it?ud fSâ silict̂  1зоошы&*

XI vaa&bA&&hM^№gpM№& ooo&u^aaid 30 küiniliaelt 
terved №^st ja III grupi gO !Ш̂С ̂ M^aSppej&M3a v&L tKggbie- 
ДДййи toS&aja&, Змизб^^Юалййай о1^а:мщрь^жикхйй tegelnud 
kd̂ mkui tuuri ja spordiga Т.Д S^^jSu^Me уй!т1енй^жйжю^. 
Vaatlaealaaed tre^iißid 2 kwda aKdalaß 1-4$5 tundi, icuaju^ 
жев uks tzeeaiag пНйнЗИй aiag acwtmA пмччяиМш Ч

и̂кгжт̂



II ga III СВЧР& vaat&iealuaod viibisid тлдпЬаимЬа!

 ̂ !?м4г! tia&iERß&ea ßOgp.1 **
Toetu IAaoa Xliln^line Haj^n kitHat̂ La&oakotKtn jEMafctt&*VM*â - 

oo diacR&K^iLü
*'№ ^И1гм ̂ T&te&KiUuid

o2JLdz
1) чжыджДДяиа j^a^ugo&ak @Декйгака&й1а&рмйК111&е 

Зйжйыжмйжйй! apeaitgRi&üka,
2) аяйжй№Д1дид,
3) vlhj^Yümmd haJk^ta ja twviiJLiku 

seisLdnü. kohta kaebuotc pUHdaaiae.

Uuritwato jagumaaioe vaauat jurci on toodud tjLciia 1.

. 5$ -

У й й б ^ У ^ ^  ТМШ№^М№

Оз̂щур Vf$QMD Vaa&&Rga&M&be ианг $ i ß ^

3 0 - 3 9 а
40-49 ЗЙ

1 90-59 12 46 * 7

- .. . , , -

30 - 39

40-49 Ю
11 50-59 5 45 i  Ю

30 -- 33 а
40-49 ie

III 50-59 2 44-8

____ ------S____ _____



Апашпееа кю&Ий ТМЙ vereceontekiJMBBia labocHiwoBtuaiB 
кавШд*ае1 oi<-va vôtii j&cui (тй.13.ыь 1). Icatübc-̂ n̂ iu oj-i. 
р88<ж)ЮА tMdaoe isheemiü&6w ощр^оожМЬ j& Qhutogwcî  wl-

< n h № M №  §aAa w M  й а ж м М М м м й  заяя)№ leî i ймй*
чйьййюА aMA ̂ !йймййыАжЬ^100 $ Ьзшз ь w  
0№-4̂ а. uu^taew^ ̂ ikkm̂ ect v̂Jbusaia
jScgt̂ î i 13кц̂ кй& рагаиймбЗ,* 1) L̂ IOO, kui L я 1̂ &-4u4 ошц
3) L*4Q&, iaR bts 165-174 ей; 3) L-110, йдЬ L * 1?5 ja

<ж ((?* йу!шй, 1̂ ьУ)# п#1йкш̂ Ьц- t&iou M  j! ;̂; н -
ое&йз 10 — v3ike$ 11-20 — 21 kg ja
s,̂t" №№ {йм?ж (ymwxsud) vaâiuibulub-*
takn urvoti iaikud, keile erin̂ s teowütiiî ct
aĉ niut 11 kg i7$i rc№eaa.

1ееш?й<ежш̂ € oJju.LCi jaetî i 

Rutekti (ä.V. TeeTQorutzbi, 195?).
нЦрю$оюхМи АййМЬ<мймнЫлмййе уежгй№йжяй(й^

15Q/90 i.ni bnĤ- р̂Пууф̂  n̂y * },
ЮНХМММИ jo p Him№<ü' 1' < tn*1 ЦйЩ*
kucjuareb üiUise Mlccttriiai тюжЛт̂ 2гСиаа*и. loeti Ж^-90 

ae ̂  (I. TEoüacw, 19&5) aiag 11р<цяж0<)1 JW,a-4&
<ag

i-üdamt ieheeniatõve tektt eoodaetawâ  B&rvitxk,tueai 
iH*araaMMktJkdti n* FBiedaoai Ju ̂  ГммиижыюЛ (19L̂ J
- **11rnt№n<m0 ЖЯяйМтИмМ jTtutl (vt.liaa 1). А4ЙМии1а-
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tESgd liigitati vaatlnsndused, kee vastasid kabeksafJü ййаЬ* 

väMMacdt *?üeÄe dwdMcvsIt ja ySbemalt

kÜsil3U.D€'l@ OitavSÜ-t VM&aHÕ̂ d#
buitc<Qt^i^ î loosEÂ tati î uitž№̂ aja ist*̂ î vb-ttel 

taxi7l.t̂atnjLd. suit p̂̂ diidc* ь-пЧ^р̂ я̂  ^ ßxiibeo— 
tagataks wvi^ti isi^^d, ke& olid HuitsetanMd У%Ю pokki ja 

зх^^ж# tool ain^ йкх&д&ф
tî îniuai, tarvitatud toiduainete ja alkaboü hul̂ ai aiag 
pd^^^^t^oaaalc^t^ etgeaaida osii^aiaw Maaati j^^d.- 
eelt: pulju ($), k^№ ai^lt (2)$ vabo (1) ja ai aaäĵ wand (0).

Paljuks a^atüvsat# ^  ̂ 1 ,̂

йА30(Ж BidWZt №#

oJLLd pdl̂ üLiat №Ŝ.ya 1/iit̂ iaud v̂gUL*. yaab^t̂ ß ^  i n—

ga aü  kaasnenud palju tugevaid paEahilisi labialauuai.

fpE?u.p&B re^{3t3M^3^tiVOal

halgude йежйаа,1п^&ймх^р^& kaakaine ^€dua a3dal&a, She 
TBlMhoc !сейк;.;1ззс he-stujs niatatitßü ning Mucn<nti я̂Ли—

dB iseloomu, intenuüvmat, eainê tspiiiä-oaß̂ , iBM̂tlia6sit*o- 
ai,?alu teädjaiat 1иххйыйнюпйд fabtoreid ja kspeuBivuhi 
Tmhenmeid.

R&Lkiüal jBhtu<del tooatabi у^Ь1иааЬхЛю QibjeM;i&VQß 

uuricine arrjawstBe^dB йхщра idĵ s tvtvofictdd. oclaciovuid

Uurlx^uto karacaldua oli jäe î̂ iwy

Ока @n?№ elektx^ai^o^^ü^Llia^ bc ĵ̂ cuat̂ uti о̂ южА— 

taaiat tutvuatati vaatluaaJLuselc жжЖлб  ̂metoodikat ja щю- 

лййиыжЬ* Uuritav 1ййызтй^кки^ршю€3ж11а aiag i?üatao ilna



коэиюайайЬайцаеЪа 40-4Ю pÕSyet ainatla. Samal ajal havjst- 

tecbi vaoMnaalust: biootma lSM. &яДмемн1аа!аз kasuCtJHwa.

J3r^U.ße p&eva homdJnü. ешю i^^dJ^naoäci vot^i vcaaa 

cuMtrdiscst 10 : JL wrd йю1е;:Ф€З̂ Ан1 ja 
Еийижк&азкв+

wloex^ucetril 

ßooritßti sa?-̂al pSaval, 2 taw3i Ьо^А^швоо-

iii №1-Ь?а vt̂ iel ftüRd?м&о?жа1̂<е- 6̂ .R̂ yy>̂ ilca l̂ abinctin

(tCE^erut^uy 19-й2̂  С)* Ику&З. й!№ав  ̂ ei о1ыиа

tarvitmmd 12 ^cnei êivv -id Ja r..̂ r.̂ -

mdLd л!д(,; 3 :̂ dal-it? di^it aali^) tumd j « ^

sol enae mmü^xt ei auitsetada. V$et&

wa^luaaLln ^  rldis^ ê t̂ tuMeaet? ja at 

кеоюзиайФйЪ! sooritada.

Väetult еззпе koorr^ujte^i heitla vâ I?i4MÜAn№ 1и-Цу 

ainutika kužetile pikali, :з&11е vult€l kix^d^aM jäüCBet^

Ic ja д1ваке&е1с Ш? oMctwodid. Ьжа iiuhaot̂ bi тяыанзг 

aŝ agpiijctoad rio^erel аИ:о?,ю11 ja c&eetooai оеци̂ а в&щ; 

^w^j^lti žüuti^a nüüunka ^щрегеж^а ^ n#-̂  ̂  

idnaa l̂eid?yoo îd olid wlt^icta^d b*A* №t&)a^o (19&3) 

jargl. 10#тчвя йЬамййййЦзрьйй&южЯйййЮ зййй1йнймь'9н№й<юяай*' 

p ^t^a  ay.1^ ja <?ldlrt̂ rood kleebiti Mha3t# №№№ММММю^ 

nr.66 abil.

Pu№oold!m elektix̂ mrdioui?aLgi rê î treeziti laliiaigtee
I, II, 111, gVR, a№L, e№F, V̂ V̂y МмюййиюяЪЗНа* ̂ жЖа̂ з̂ Уса# 
Ü60" aMl,
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Ch@ ko^ti ̂ ЗЬв^рААц%
vazueta^ud maaki ja toru киийы Dou(̂ am koMbi*

i eejür@i istuß wlce^oae^iHPile $ ржею iJ#-

ai aeetati kaciaontaaiaeic aJtuaele мЗомшв kScgUî ele, kaajaa- 

vea II ja Tit e&Haele viidi keašaaiaeaõPte!!iaaieewM!?A<a

a&nstitid.. Vaaa!!U ̂ iLb $ЛАДШ)ЖС1С Иям tLjst !:*. чжжмжй̂
VMW&K yeciotzwrimiaeke aaakaltataovaai aaetodil. Laaja- 

yalraeistcaariti ЕЕБ iSiituctec V̂ , Vg, V̂ , ja Vr,
(  ̂ йУю § Ий), ^  Ŵ i.*8bt!L U4№̂ 3 ^icuti

VüJL l̂ ?i i ̂  W3PWÕbk#

üaaaeritad fEBsiliata kooaauste aadoiaeHB kaaataM 

ЖЫС HpjU) r*H4 rt-'̂-,f j<- ^ШЛжааж̂ *

tud veioetgoaaataAt* boorltatav koocuuo abitus wloartjOBaet- 

ri padaaiipSawta arvußt ja saoeRintari koorouatakiacuoaet.

4.̂ 0ШШМЮ л WiHK?V!№id  ̂

ŜS v&Üti 3 jainutit $

лев iga 5-€dautiHae yuhbelaSerwabUL jaral teatati кеояаавф 

200 тбгуа# i'CüL..̂ ;/äü.K.sc аэпу oaimeea кааяяиве ajal

oii 50 pS&cat/aia, BlajaSaad kooaaaatol koBa *̂ntaaIt 60 pSS- 

веф/min. baaatataddoaaaj?ila*d iSSaiHata koaronata skaoa 

on toodud j o o a i a a l

ük&eat kaoatamiael v&tdL apvoaaa, att 1) fuaisbaia- 

naaiaa ppoowi uoonaua oieko kBUaI<ik<na lntnntnr lahtmtrt 

waetaaioeka, kuid aaajaarao kaigela ohutu; 2) iBüaiiia* 

twajaiaiaewbetalt aeiia jacel aiaka v îmaük kac№-̂  

vajaltMa* infanaataiaoni тааДДиааЫыва яЕааиа ĵ vareaoen- 

kaaaa kabta; 3) She kaamanae kaaõaa alaka tSii^iA*** м ц ^ 

aiaai fuaktaicaaalaata aaitajate fSaiaioogiliae pGaia<iaa№-



Joonis 1.

Kasutatud füüsiliste koormuste skeeu.

1200

1000

800
600

400
200

kjm/nin
1— T— t
min



м  või iühedaco taseae еа<ыЬии1ыека$ 4) —
ne prow oi oleks liialt aaeaaõudev - oi vültaks tervikuna 

Hio Qhe йывю&ж

Aatad koomnste variandi optinaalsus leidis kinnituse 

eelkabae&el 8 vaotluealueeoa.

KoosKMaaegPe edek&Bobamdiocpaan registreeriti lülitus­

tee V^, Vg, T^, Vg ja Vy 5 aakandi vältel pSraet 90 sekun­

di mSSduoiet tSo algusest, koonause 1. minati, 2. minuti ja 

3* minati iõpua ja vahetult кююжзаое lõpeteoise jarei Hing 

0^5 uin, 1 мтп, 2 ja 5 "**" tSS lõpetaais&#

ti lõppu, registreeriti EEB vahetult katikestamise jarel 

ning c^5 min, 1 aia, 3 ja 5 *"*" pürust кеажииае

Ейсцмыж&й^ц. wJLtei jS&giti eluktrokgBdiQgveaM̂ . vi^uaab* 
aelt k№akanoHlise oataillodkoobi abil.

i eakaiae arteriaalse vererSbu ^hvwmt)fn registreeriti 

pidevalt kaga ianktaionaeloe proovi vältel V.A. ê  jcni ja 

М*Аж Жр&вг1 (HjGjj keaktaise vererõhu apar&*xi*. аМ1+

Rucüailtatoorae vererõhk oõodcti kahe pasast кооттмвя 

lõppu ning taaataoisperloodi iga oinati lõpue.

fBKRl — чмтЬй̂ чччл r<J'"TTrti' .. - .ля.;!:-].']—:!.-;; г.л*! 'ЦМ̂ —
todil kcguti ЙМс агж kotti i(sa

3. minuti viimased 30 aokandit. Hapniku- ja a&sibaa^aEauai- 

ajsaMuse analSHaiaiseks väljahingatava 8ba proovis kasuta­

ti V&EU Gaasianalüsaatorite debases valaistatad gaaeî aalü- 

eaatorit К M СВОЙ, mida kalitceeriti regulaarselt Hnldane'i
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qparaadiea, айййийле tSpsue iO,2 Й* VSijahiagaBud obu жми*-

а^фйАг^й hia^
m̂dLae ̂ .ужя^Ья^^ йж̂ ^̂ миМ. СшЬехг tL'.̂ Ж?из (Йофу
^№Ю№№Ж№ЙМДез рЖ̂ ЯЖЦК&й S6fõ)t Й*Ф* : гм̂ т̂  îMg
кааИсоваа ЙшгЗЫсц arvestades. argaaismi poolt tarbitud 

bapnilai hulk vildi staaaaBdtingiaua&ele STBP (Standard ta*- 

резЕзаймЖу pĝ ŝ uretGoft) ** kniw о&аы! wuaalcJLe 1ющрью&*Ф
t&Rg%AO С ja --.аи?&ха (%0- фддм&в+ Уаайауайб раваайм̂ '̂ 

te w?- tabel)№i&(№# 2&жйи&№̂ & ,_,u., Т̂ ьу)фВяр—
пЫюа tarMmiJW arvutati P*3f. b&kina (1996) esitatum metoo­

dika p&ijal.

sSdame l3ogisasedU6 leiti elektrckardiogwmailt R - Ж 

inteüvullide jamgi. LisaKa loeti tSö ajal südame iSSgiaage- 

dma cMEkultatoaraelt stetofcnendoakoobiga aBdamapltThannae*
ee

iga kocasnuse 3 Hinati vümaae 10 sekundi valtal.

stenokardia tekkinieel; 8) atSBpiliae valu aiag taiete sub- 

jektiivcetc kaebuste tSttu, naga üldine ja jalgade vgaiaus, 

ÕbupuudastunaB, pearingleoiae, Mrm jargtsd-se кооасюмае еее 

joo! 3) cßakardi isbe<Maiatunaaate ilmumisel v5i юйуеаешЬ- 

ee^ L. (L Т-эс̂ й̂ ззсИ. djep-/ê.-aioon ̂  ж  ̂
зхзМдю)#

mist jaeti vaatlasaluaB istuma vtioergameetrlla. Jubul kui 

stenokardia v€l halb enesetunaa ei kadanad ega hakanud kii­

resti vaibtma, asetati patsient kuSatile lamma. ЫакЬго- 

kardiograaai ja arteziaalset увэйегЗЫйа jälgiti kuni aeiaun-



di täieliku anRistumiaeni. Mõõduka valuiM>o keat^iaei ule

5 minuti või t^eva valuhoo korral kagutati nitroglutaerü- 

ni# Kogu uuringu vältel olid käepäraat reaniß*at̂ ioonike 

vajalikud vahendid#

Nitroglataeriini kasutati ainult uhel korral anginooaae 

valu kupeeriiniaeka (коозиаиае katkest^ai^o järel valu tugev­

nes).

^lektro!:ardiograafilioo itoomuc teati vaa t uuuiuuatu*- 

teka pi^utua^tenokardlaja haigetel olid uku^tae koivnaans- 

puudulikkuae tunnuete eaine^ine ^uhkeoieku b^G— anaaaneeaia 

^okardi-infarkt vähem kui 6 kuud tagaai, uutame Ja vere- 

eoon!:onna väljendunud puudu3Liirkun$ hR^rtaonia die 17^/Ю5 

mmHg ja kõik ägedad pöletikuliaed t^&iguaed.

Järgmistel atataicaaaria viibimine päevadel tehti uuri­

tavatel mitmed kiiinilia^laboratooraed uuringud, mia on kaau- 

tuael Taxtu hinna Kliiniiiae,- iaigla vereaoonte kirurgia oaaw 

konnaa (rindkere rünt^enoioogiiine uurimine ning vere ja 

uriini biokeemilised analduaid) + Haigiaat väljakir jutatud 

vaatluaaluaed auunati Tartu Linna polikliiniku fluorqgMM** 

fiakabinetti$ kua auurekaadriiiae fiucrograafigA "ChiNOM" 

registreeriti aldame uaht T+*;* Xaru (i%6) meetodil.

II ja III g p up i u u r  i t a v a t e 1 v3eti 

homxdkui tähja k&huga vena oubitaliaeat 10 ml verd koloate-

^olikuti k3ik vaatluaaluaed töös,Taid, teati f^nktaionaalne 

proov aamal päeval keiia lî -lß vahel vähemalt 2 tundi päraat 

i3unaa<3öki. Kaka tundi enne uuringut ei lubatud 8uitsetaoa.
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vaablMßalMBod tundnid end häeM. ga olid ka iee hu-

VitütU<d ^ ч,%4 ii .' 1'ЯП, I r # v сфg

UuBl&avalt võeti авююаеее ning õutvugbaBi elakbroKaPdio- 

graaflHa# Ыюежйиайеай! korraldMaega. Saajarel iatma vagõlua- 

aiuae vgioeNEPn&etrtle nina wanõas кФожиыайаЫ1айизеФа рая* 

ш&аий&й, aamal ajal hingabes labi ht3gaoigW8B&iil^hl6ki.PS^ 

змйэй seda baitis uuritav mtmrhütM kaSe^ilo p&kali+UJLe**

jüÜ0A4d Ж# 14 ЙЮФЖИМЙРСООЖ&8& &OUM&-

3a&i vuB&awa&b I VBR&IuagrHpi uuBiaguakaemlla.

KÕ&k кФоювия&еей& ajuJL lShtk&86ee

рйвв&вв H&ag katmata vMcehag^# JapgBiaol pHeval аимюмй& II 

ja III grupi uuritavad Tarta* Liana PolüsliinüõaBae fluoco- 

graafilisele uuringule йооа амЗаюе mahu ааЗжаш1ае@а*

ouutuato Н4ю̂ юпАсмз1 1важЬ„&1

Mizmeeota koodi (1*А* иЗйй&п+ 19& )*

13л̂ рймаайевсйюжй1а diagaooa (Olemaailaae йыркЬаЬо&ы- 

opganieaRRloaai еЗ̂ окю iahee&ia&5we klaaßigikaaeloon* 19^2)

püßtitati aaasaeuai? кИ1ю&Ъ4ю— j.-.̂

uuriagu Ring №B йоавшыа&вай! йы1аииайе p&jal* 1№иыдйДиню

taoat#a&i t. ^  l^nuliai

(1964) seetodil. Uuriag tehöi ТажФы Linna Klilniliee Haigla 

йЗлюдйДдз̂ ийюиюа жйвййею&кай&аей&а. %8igil ммж&йыйа! tabab- 

dabi kaa She v &  ^маа paâ gax̂ oaci ataroaälQ3x^№oet valanüt- 

йи abeneaaiat Gla 5Q actaaci dioaootricõ^

Naljal vaatlusaluael oli aammaeaiß MUoh^rdi*-4^a^ 

Eaâ B l̂̂ w&l ĵ dml waoa

^^мтатв А ̂  й̂УЖ11̂  Hh l̂ ,
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?Ьл*Зая&вЗ̂ &Цзы9зя%алйжееж*йиа mitajaüw ;Лсвпйм^ on 

eai taAud li попа käeoolcva too 1Йрие.

ТааМюлФкЬыаыйж statistiline aoaUSsteMA Зйийю Rtib- 

lim  ülikooli <юпкйямйжжйыяеа е1йсЬкжяжижййЯнД"Юга1-Р", 

ja "Nairl-S", 'sucjuureo kanutoti karcela&fAooni- Ja aakaê - 

mactrü!seid.

: tatistili^eat aaitajatoet leiti acitaeotiliaed кейв- 

oLead ($)$ kaekaiaed ruuthSlbod (EU), aritaeutilia*<e kusiaaia- 

te beBkaioed veed (я), oonikocfitsdendid (v), ja koü?-

relateiooHikocfiteiendid (r). Aritmeetilist kaomaim-e nAnty- 

vaae tßeparaaus (P) leiti stadenti t-^abali aMl alatea tõe- 

nSosuscBt 9% . Kow^ teioonidB uaaldatavnee %  piirvilevt^ 

м)ж I ежщАа ею c^O,ay), В  ja IH  HMpd# у^0,39<ь



 ̂aBct. - ашз&схЛпв acterlaülae е̂жежДЫс (adUß)

'hiiust.** ^в&ооЗле €H?(№Ziaalao verez6bk (o^ig)

3* ** (аиИ )̂

^  tii f?ir̂ i.̂  ̂g  ^^т- - Г1ж т .^ ,гт^

^  - ююрж&ашЛ poolt tarüibudlKQpdJni hulk (дА/яАд) 

$ /§ -* h^pcdkupoloe (- ^  ^ * —)
IStha/Edn 

P-. . У
I,, -. ШЙЛПВОП
^ WO

igp, - RPQ laü^e, 1д * ЦТ асЫюж&Зев

ИЮ^р Да вис ^  -(дйув1са1 з̂осйзлц capacity) koomaao

v5i.'.jm;u- pCbjaattub 

и* iSSgiaoaeibMse t&isu. baecooic tau

ЖЙДС *)CjO lü?S<-4ym!n

HT - ай&дэе oabt (ml)

4.3. TSKn ^  яйпЛкти
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5* Йю ,ИА жийжи

5*1* ^.жАтнм<й№ .1̂  аййюб М№мЛй№<$т?

Vaa&luaalnete SMlne iseloomustus on odtatud t a b е- 

& &  й 2+ !̂ Ьщ̂ ййМййжжю№жжй1а̂ &1%̂ Ц̂ х1(йи̂ йж̂ и̂1аеДй 

!йймж№&2ккй̂ $ ?$&&а&АййЗЮЙ1)ММЙй&(р<О?05)фЗййМ&1ММЙ№ 

mleeo kehakaalua Да rahvuali^;s й&оааийяыз(рюцжАя*пжйю1Ьв6 

oiH&KtiMRhMRKM& (p> 0)0$) ai о!лиЛ* Зр̂ Зй I еййЩ *нйЬ- 

twatest ja 3,3P II grupist olid maaelanikud, ко!л III 

СвщА vaatlnsaluaed linnaalani! :̂A. FBaaiiiae ^witagijaid

0&a&3&u^XKg^№

йЖи1М.ж tool ?̂ ni yy (jruî io

(p< 0,01), kua ^BBaMiee too #ц)ЩяМ oli 16,%# ЖюЬМжМ

L3î ;e o3A

ян  1ящрА#аЬае й8&Е* !МЙщ)й*заж еймййа(к ii н щ  

1^Ж И; р< 0,001). Уая№мнДЯ)№а Ш  ДМЖ** аИ 

rohkem intensiivsot vaimset tööd tegevaid iniaeci.

Ilutiaciouate iaaloocMstacdLael v8eti arvesaa aionotu-

lnĥ i gcmUSt She уоту̂ лтттш! i t Ътми jsohta Ring 1-гкпЬ̂тИ ̂ 1чя4 f

btatiatiHaed näitajad sollea oaas gcupiti oluliselt ai

PÕotud halguaod on toodud t a b e l i s  3, I grupi 

vaatlusalustel errtna* aao- Да<ммйййи&еиа1 (p<0,01) nlag

M<rrir - ja <)#M)0ade haiausi (p ( 0^3$) жю№аю №i II ежцЛа.
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ййнйф рйейый haigete oaaa er&oefw^t ei eai-
жюжжИ (p 0,0*?)*

1 S3MBP 11 gRupp 111 gruBp 5g№aiat.
aaivüjM$@
epijjcvue

(S^n / 173,9^0,9 174,9-1,3 177,3*1,^ 1 < U I 

9 <„^,05
äaMmal (SAa) ao,4^,7 78,3^1,7 79,2^1,4

Rgggvw
1) CL.;:̂ .L..n..

n -̂r ,,, n Й
39 
!̂ .

ы:-,7 27 89,9 
. .1

29
1

96,7

3-i

1) lina 28
17

62,2
37*8

29
1

%,7
3.5

30 100

1)

2) hoĉ  

is&^m
A.\ #̂а№мсмянм

26

9

3
,

5,. 5 

19,5

6,4

13*6

4

2

**

{S4

1 ,̂0

6,ü

80.4

<№

2 
2̂  „

*№

6,6
93.4

1 <
P< 0,001
1 < m ,  
p< 0,001

идй̂ л̂ &̂ м̂ сй,
1) halvad
2) №s&3aiced

1
29
'i'/

2,2
64,4

1
12

3,3
39,9
,̂ 6,6

3
10
1?

9,9

33,3
56*8

TSS
1) Ümsilim; 39 #)Ь4

35.6

...

5

25

16,7

J R ., -JR^.

Ж  ̂ IX,
P < 0,00! 
i>m; p< 0,001
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з

. ' 1 grupp 11 grupp 111 ХфяЬж*мЬ*
умз4Фж*ь4*жЬ1з

а % % n № erii^wc

l<ao- ja cool 

te-̂ MiiguBeA 16 35,6*̂
./

2 6,8 7 23,2 1>11;

'̂ . ̂Мж--*1 __

№ькь&-- ja. &&* 

e#d

№,

13

/
; -
.y "\

2C,0 3 9,9 4 13,3 1 )11 ; 

у „

саг? 17 - .̂7 12 , 40^3..

tSM. .1̂ 4.9,̂
Koljnt^mad 11 24 ̂ 4 5 16,6 3 9,9

I gmpi vaaMnsalueed olid kaevanud fSBaiU&el pingut̂ *- 

sel vallanduvaid valwAd еЕиемер! i пмзтпаа keabmieelt 4 aaa- 

tntr г№рп MlTtM тюМжжйжжЯ №mlwnM

&&8 12 vahCil# 12 haidel

to valudega (ЙтцхпкЬмйиппе ning 14 vaatluaalueol (31,g№) 

г̂ ил  ̂ ^  f: ̂  рм̂ J j e o # VAiuhoô *

gude arv nadalac voriecrua 1-175 казжсаЛ (keõtmlHelt 26 кож* 

Фа), kusjuures erioeva IntMwiivsao^ja pincMtuâ !xa<ô arcMa 

väitas 10 eekunõit kuai 30 minutit (keakmiaeit 7ad*^tlt).

A õgi tOodUd Ф & Ь ф  1 i  а 4*
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!ЖЯ Hi a37V____ ,, . . . . . .. .r-,...... ...... ...  -.., -n.- r -
Llü&̂ №&e k<&̂ šu.a

11 24,4
2) 1-5 а. 21 46,8
3) 6-10 а. 8 17,7
4) üle 11 а. .,, 5, . , , И^1

Viilu<iae inbcBjsiivsuS

1) а&вк 14 31.3
2) keskmijoe 22 46,8

9 ^, rn- г- 19*,9
VüJLû  lü̂ looL. 

1) pigistav 16 35.6
2) t03Cid.V 13 38,8

3) aariv 8 17.7

„___j._p-nH..j,,..ц-'п-'-т 17.?

V l̂uJc esii]C4ai^ii&aad

1) sHda 39 86,7

Д) ЛЙДУЙЙ5 ______ 6 ______ 13*3
Vâ U'̂ L i??radi a J ̂ '.оол

1) Wßakaeee 8lga ja
abaluupii^oo^a 

2) йаЕФе
20

17

44,5

37,7
3) kaelapd̂ d:<Ba6a 4 8,9

____ ___4.......... ..- L*Li .
Valude tcadiioict soodiictawad

1) ptR̂ iriOO:3(Jt п±гтм̂1умэ p4,n/ĵ ) 20 fšp̂ p

2) Imla tuuline ilm 13 28,8
3) taia йЙЬй 9 19,9

5 11,1

Valuda !a;̂ cyi.̂ ine

1) all^X)̂ ^toc^iJ3lga 14 31,1
2) ^(^iivuoide ja аражо-

_____31-,
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aagedaalni caiaea k^akoiue intenaiivauaoga (46,iH) 

ciag p&ciatctra iaeloomMga (55,Ц ) valuoid aBdanespiiẑ n̂ - 

caa (86,7* ), ais kiirgasid eoanasti тгааакиаае Siga jn aha- 

luupiirkonda (44 ,% ). Otseoeks aaginooaaeta valude tc№a 

pghjuaaka kSikidell seupi vaatlaaaluctel oliiSüailiae 

pingutus, bootiustsvctest tenuriteat tulid põhiliselt arvea- 

ae pc3№De:MtaiOBaalne pinge (62,2P̂ ) ja külm tualine H a 

(2 6 ,3 ), ?alade kupe^rimiaeka kaautasid I SMgi aaritayad 

rahuoleiaat aiag nedikaosatidest 31,t  haigeid oitroglütae- 

riini ja 68,% cedctüvunc aiac teisi ЕралзкЯййЫажю.

î lngutuaateot̂ tardiaca haigetel olid aasedaoateka 

e n d о 6 e e n e e t e k a ctMtoguritekc hüperŜ oiocteri- 

neemia ( 290 mg%) (7b,7i^), aüixir-p-iiix)pwteint)oui.- 

( 582,0 ae %) (55,CP), lü^ae Itehokaal ( % ^  %) ja aSdaae 

idhMaaiaešve teHiimiat aowhtstuvad oarviKitteemi iaeCracu- 

aed (ArkaituaistKgp) (46,% ) ( t a b e l  5). Taiei enao-
ee

geeaeeid ciaitegareid eainea vahem - hüpersüeenilic  ̂ l̂ eha- 

^itast 35^j, haperteooiat 15,%  ja perckoadükbn eel- 

soodMonst tMdame ieheemiat$vense haigectuaiael .

B k  e o g e  e n a e t e e t  obMtesucitest estcca

I gpupie kaige rohkem inteaaiivaet suitaetaület (64,4P), 

auurt paShhoewtaiooaalset piaget ja i)alju aooaRÜVBeid 

emabsiocae (60,(%), loomsete rasvade liistapsitaataj toi- 

thia (46,6%), rafiact.ritad uüeiveaika&c (37 ,% ) ja alktjl*ali 

(22,2%) liistaryitaciat (t a b e 1 6).

II g r u p i Muritavatel eaiaca 6̂ ),Q̂ -1 iüper-^-ii-

Y я#: 3. 1 * 'V-tlV' ^
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Фяь*1 5

1 11 grupp 111 grugp

,,ule B e r l i n  
QR. . ж -  а

2 '^ 4 ,.^ , -t 242,'/-Ü,6 232,8*7,4

i i , i i d  

^  ^  Й
59L , 1 ^  ",5 6 15 , 1 *23,2 4^3,9*23,0

i2 T .a S a .8 124.1*1.5 l > i ü b
u i^ to o la g

... 8 4 .5 * 1 ^.. .
^eakada#

и н  ы 2 1P1t9--1.Ы

: ^ x :z to io o t;c -
-L .....Й!--.

1 Я 1 ;
^>±ДДй p<0..-1

30 7ь ,7 11 36,7 11 36,7

.-;Ц^а?-ь-Мро
С JbKA;' '̂L& 25 55,6 18 60,0 8 26,7 p<o,u1

iN ip b ^ a ip ia .. 7 2  . .. 'r..*--'. 1 З4З
^ ^ ia u & t e c a i
i.'..cJraau^gd:

1) ^ —tuu.'P 
г г г . . ' . ^ , .

21
...̂

46,0 10 
. ,  .

6
8^

20,0
ao.o

i M i l ;  ^

;f<h.4j;<.4lßlM tSu 
V-JuLiuJL:

2 )

9
20

15
t

^ , 5
33,3

13 43,5
4C^,6

16
12

S

53 ,5
39,9

6 .6
^i№ßhitua$

1 ) impers'Jci
,.ü..i,ij. -А-

2 ) W3Rü%%*&€'<
жжЩпе

3 ) aa&eeni- 
 _________

9-
15

! -
SB

..R ...

33,4

62,2

.

13

14

... JL .,..

<*i,y

Si.9

9

15

6,

30.0

50.0

Й & Й ,



1  g c u p p 1 1  g r u p p 1 1 1  С Ю Ц Ю

^ g s k a ^ b t e

a a i t a j b - t n

Ж Ж А Р ^ т л - ^ -

o u i t a e t ^ A n e  ( p c

k i t l e s )  g  + д

6 !

<

3 2 0 , 0 ^  

Ю 2 . 9

3 7 У <

1 H

5 , 6 ^

< Ю . З - ,

1 9 0 1 I . I > H 1 ;  p < 0 , u m

s u i t c c t a ± a d

Д

I >  l i ;  i  < ^ ,  9

1  ^  ü l t  J  <  ^ * 0 ^

з а 6 4 , 4
1 5

,....

y . - , 0 1 1 3 6 , 6

I t i ^ e u i t s c t o -

Л й А

7
1 5 , 6 1 5

5  .
1 4 4 6 , ь 1 > Ы )  р < 0 , Л

. t a r v l t u

1 )  v a h e  j a  u i d e

m i t t e

2 )  i K m u s a i c e l t

1 3

2 2

1 0

2 8 . 9

4 8 . 9

4 9

9

6 5 , 5

1 9 , 9

2 3

6

7 6 , 7

2 0 , 0

I >  U t  p < 0 J H

i >  u i  w <  0 , 0 0 1

P s ü h h o e a o ü s i a n a a  

n e p i a g e  j a  a e g a  

t i i v a e d  e n o t a i o o  

o i d

1 )  v ö h c  

2 J  ^ e s ^ i ^ c l t  

3 )  P S l j u

A r *

ж

1 0

8

2 7

4^  у  2 !

E ; 3

8

1 8

4

2 6 , 7

6 0 , 6

1 3 , 3 Š

I > I I ;  p <  0 , 0 0 1  

1 Д 1 1 ;  p < 0 , 0 5

I x > o z № e t e  r a u v a d c  

t a r ^ t a a i n e  t o l ^  

1 ?  v a b e

2 J

3 )  p a l j u

n s ^

1 b , 6

$ 7 , u

4 i - , 6

6

1 8

6

2 0 , 0

6 0 , 0

2 0 , 0

2 3

1  > 1 1 1 ;  p  < 0 , 0 1

M i n e e r i t u d  o u -  

c i v c ^ i k u u e  t a i * v ž

t ^ ; " L b ' H : -  t  o i d u a

v S i ' №

3 )  p a l j u

1 6

1 2

1 7

3 ^ , 6

2 6 . 7

3 7 . 7

6

1 2

1 2

2 0 , 0

4 0 . 0

4 0 . 0

4

2 3

3 9,9

f u S s i -  

l i n < e  a k t i i v s u s

1 )  v ü i k e

2 )  T V S

3 )  s u u r

1 6 3 5 , 6

3 7 , 8

2 6 + 6

2 4

3

8 0 , 2

3 , 3

2 7

3

9 M

9,9

1 > П .  P <  0 , 0 0 1 !  

1  <  l l i ; p <  0 , o 0 1 (

H < H l ! P <  0 , 0 0 1
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suitsetajaid oli selles geupia 5C,Q&, hSpeacataeaiüue aaba- 

ahitueega iaiocai 42,4Й, roflaacritud auaiVbaikute lilgaot 

tarritaaiat ЬоЬйл&зжЬщз]Йц̂ иаиькмйинйдимжЛа& Cla-

jEacud okutegarid reastusid jargaiselt! aarviaaataemi ia#- 

ateusuai (д-^Atumistüüp) 33<№* parakandli№u ай-жл iobee-

niaR&vcooc hdjc^tucicc eclsoo&U3uat 2 0 , loonuta к̂ я?п-
.

(.№ Sleaäarabt tMarvitaadst toidus 20,0%, tu^vaA pK*l±oeaot- 

a&cmaalaet pir^et jn palju ne^tiivseM ет6з1оапб 13,%  

ning hüpertocniat 6,6&.
^  .̂ . ., - .  ,   ̂ \

III g r u p i vaatlusalustel oii ohutegureid uldi- 

OtMvShOM liigaat ВйЬ<Йй<йй.4ФфЗЙ*Аф МйржтЫж&ебФ.rl noa 

aiab 3 6 , iatenaiiVBet suitsetaoist 36,6&-i, kuixanstee- 

яАИяй ййЬжййФййяй 30$Q5-i, !iHpaw () й1г<)<мйм<яюаай<й Ж$Щ 

A-Raitumiat3HgA 23,3%, perakondliKkM karoaaartõvtasa haigea- 

Vumiac eelaoodaoust 16,7% ja rafineeritud eücivcaiMRte 

гоЫЬеб tarvitamist? toidua 9,9^-1 Murituteat. Ohe vua l̂ua- 

aluae kohta tuli I grupis kesknaiselt 5,4, II grapib 4,2 ja

III grupia 2,2 в&йаое isheeoiatova ohutegurit.

Gruppe vorreldi okutegurite euhtea jäKgniaeltt eaoalt

I ja II grapi, saojsral I ja III aiag lõpuks II ja 111 

grupi writsvaid.

Vorceldes ohutegureid I j а II g r u p i s ealgua, 

et VRatAaeaiugtel ь

рйй&ЬоаиюЪв&аюаа1аеФ p&3get ja aggatiivseidsaetgioancj

(p<(o.ooi), (p<o*o$)* &a6aaat&wipt

еи&баеййнАйй (р<0,0$) ja аДМмШ iiigbKrviöamiBb (р<Р+Р5)*



шпввагее füücilice oktüvuuoc hindaniael võeti arvcsoe vaot- 

luaaluste tööalast ga alaolaatikuliat iS&iilist aktiivsust? 

nine ЗиЛыймМдвый. ja^wsügat^lem iot. I gcupia oli

ЯИЧЧИЛУУМ!- ftп!r;i 11 )ir< бЙЙйЦЛПВСВ r̂s 1 ?: !-Л: ' .  ̂ Д

UTUi<io (p< 0,001).

АДйОЕ&аавеФе ja ёквзэмимхйю (ймйюдиг&Ье erinovueod I 

j a Hit g у u p i e weJLgi x (j3?u.pi

twatel eeines жо№аа aSduac l#)Ct:niat3ve teket atxnmatavaid 

яЙЬяйжЙййжжжА -̂жйнмюж* (ф<о̂ о5)ф]йЙйМймйкмймяйя<мяйяй 

(р< o,oi) jn 1)Цщщ р 1 )1Щ<и№<ч!им<<я)) (р<0§М)# Жйцх№<^

cteookardiaBa baideta аеае oli tw^uvalt robüaa ka inben- 

аМжюяЬА жМйМММ#йА(р<0,001), ^ЫжймйА!ЙА)йн<мФйн1н^А 

(p < 0#0d), iohHMtA <ючжю рюЙЛжмню̂ яАюйжжЬж №№ HHb* 

Kate ЯЙЙЯММЙЯМЙМ*<ЯМЙНЙЙМЯАЙЖВ* (р<0(,0&) ЯЙЯВДЖЯНЙЮЙ* 

Яймммйй M)(!tHH)!)MaJn<t<l (j[) n, i)i т ))M[il ттгПятжймй* 

аиккюавпе jSaailina c&SiiVBaE olikeeSaaiselti^iksen hui 

IH  czupil (p< 0,001).

К о n t ж о 1 1 g с и p p i d e  (II ju lli)võpuius näi­

tas, et II стцр&в eaiaaa roKbso büper^Iipoprotioint^iat 

(p <o,ooi), fBSaM&at 1п<йМ!Уюыяй (p <o,ooi). Zatatt ih*-

teguBite vahelist statistiliselt usutavat erinsvuat ei 

мзййМчйжйЬ

kolesteriini, p-lipoproteiidide aiog uüetoolae ja киыЬ- 

miae acteriaalse vcrer^iu Itoê aaiat taaet )чгя1ч, .11 

tavad j o o n i a e d  3 ja 3.

-oloaterHai bettn^ne aiaaMua oli pineutuastonot̂ cpüia-

.ЛНЬЬЖЙЙЙЙЙ ййянж НА II (p<0,Q5?) ja III (p<o,01) аж))А

.  75 -
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Joonis 2.

Kolesteriini ja р-lipoproteiidide keskmine sisaldus 

gruppides I ,  I I  ja III .

mg % 

700 -

600 -

500

400 .

300

200 -

100

-kolesteriin -p-lipoproteiidid

О ///

i > n ,  p < 0,05

I >  III ,p <  0,001

I > I I I ,  p < 0 ,001  

II>  I I I ,p < 0 ,0 0 1
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Joonis 3*

Šüstoolse (RRg^gt.) j& keskmise arteriaalse vererõhu (Рщ) 

keskmine tase gruppides 1,11 ja III .

П - RR
sust, *m

mm Hg



тиваЫмааЗмсбе!. р^Ъ^р9рирЬаЬЫМкй1дй^ткахкхжим&4д oli

III GEUpis kecüaaioclt tuaduvult гииЗаДаю v&n-üAdue A jaY
И  (p^O^üO^)# Ж фЯ))А#

айяйоо1̂ и ja !cÂ ofaif̂  agct€?3ci4№JLo& vwoy&^A -'̂ 1

vaSrtwaed ]к&цужмм&Вы& III scogie* ЫЬым&мьЫжчмнжжоаа 

йваЬв&аеа бамижыверкцжАЛю! Btütiotiliselt t&{pÖ3Miat *иЬ- 

nevuaO <4 (й ж А  < р > 0 ,05)<

S&№cM̂  iâ L̂Lü-uLiovc vabal üJLd
* '' * .. Y

cdeod k o y y a l a t i i v a a d  а а о а a d.

*1 л̂ рйиаааевйджийьщ9а 1мй4йй* ggupia oli Mnnaalaüdka 

fuBatline ahAiivsao v t̂kaam (т а -0,346; p < 0,0$),

uulak ЯНИМИ (v я 0^48; p < 0,05) ja 4аМжн)§Мя я<)))Ла<№*

ЯЖ  (С  В 0 ^ 0 1 ; p < - 0 ,(^ ). о ы я ж  № ж н й < < № ж  ЖЖЖ ИЙАЙ-*

sea VMBeaeamNdLIagggAeBilBi j^At^lipoproteiidiöe vabel 

(г  с  о ,349{ р <  0, 001)  nloG incencdlvae яжМюйймйк)* jfb 

в-Д̂ МЖюю̂ юАММа y<bal (у ж р<0$05).

II е г и р 1  vaaMuaaluBbel eaimoa nanapMtaiMlinf) 

КожжжДяФАДдюе весе toida loemaata raavode biaaldaae ja 

liiga# ЖнМннйж <wlhel (г в 0,43?; p<0,05) Mag ю̂1ю<йж 

rliui-ja p-lipqpaoteiidide йАмЛАкяя vabal ( у ж 0,751; 

p< 0,001).

?aat3Amalaute 3̂ Sieiüm< unuilvüüno aamos

№Hmaleucua Behabaalugp (г в -0,pp6§ p< 0,04), ййймйжжя*-

«t ЙЮЙИЙМЮЙЙИЙЙЖМЙЙПМС* фр * -0,374( р< 0,05) ja p-li- 

q̂ppovHiidMaBa (г = -0,362; р< 0,05). ЫеэейНяй* ЫМЙЙЬь- 

tüvaa eeoe eaiaaa ка Ьаж&йыа&ывеав nlag alkoholi liigtar- 

vitaniee vuhel <r в -0,655t p< 0,001). А*ЙЙМЙЯЖЬ)МЙЙМ̂ )* 

ioiaeaed olid aagadaalai ebaregulaarse toiduro&tibica



(г = -0,391; р<0,05) ja läbi elanud мМмю ряВЫЬййяйЙяЬб- 

naalneid зЫвмяю (у ж 0$96Э! р <0,05),

III grcgd уаяЬЪияяДняФе! oli vanaae Ь&ызйва wgpeceeBO- 

ЯАЙИЙЙЯЙМЖИМЙЛАЖЙЙЙ аНйМй (Г * 0,495t Р <0,01). ВаяЬ- 

МАтдэю korrelatiivne веов eginea nagabitvaeto emotsioonide 

COHknoe ja B-lipqpBPbeiiaiüc aiealdM# V*hel (ж я O^tptt 

p<0,01), nSdaoe loheemie&9ve йОФЙывбяю̂

aSobeeai ioeSeaaaate ja veneaeerumi koleetetüoi- niag^-li- 

poppoteiidide aiaaldaae vabel vulitsea аагмЫ 

Horwlatüvne .̂<oos (r - .,4 ^ ; p<0,01 r - 0,40^;

p<o,J5).

. piâ jO'vusut̂ ж^-urdia^

test k&ge rohkem intaoaüvaot auitoetamiat (В4,ЙЙ) ja 

!<мрийЬе1еаФФЖ&вееоАл& (76,7%)* I grupi Лчиь. t

dast osBMti palju psBhboeaobsionaalaeid айвееае (60,ЦЗ), 

ЙЙ̂ <<ь!ЬЙй]ЯйЯ<Й<Юй*<йА*Ф (55t3%)t № ймй ййййжжЖ* (Яй*)й) 

loomsete желпаЛе suuet iaiMsa toidua (46,03) ja aSdtue iabee- 

и&а&Йте takkiaiat aoodas&awaid narviausteemi ioMwaauni 

(Д-Й813мт1аф8йр) (46,Q%).

II grupi vaatlusalustel oli nii emdo- kai ка екаоыеев- 

aeid ohutegureid vahea* Esikohal oli ЗЬ8рав*р-Д1рФрвоЬаЬ- 

aeeaia (60,0%), järgnesid liigne kahakaal (56,6%), imt^aiiv- 

ne aoitmetaoine (50,0%) ja huperBteeniline kBhaahitua 

(43?4Е5). Beist Ohutecnreid oõrgiti йлкЫмвДД vahata*

Regulaarselt behakMltUMriga tegelevatel vaatluaaiuatel 

eainea ohateaMritesb rohkea liigaet kehakaala (46,3%), 

hEperkoleebecineeaiab (36,7%) ja inaaneiivaet aaitaett^lat 

(36,QS).



йЗййюе у$т̂ &-

î if* cSit&ß, et k$i}j€ w&jc№WßQd. wJLitecwd Ж j#

TTT gpupi vohcly hoî c уЦ'.; ;̂-.̂  taziasvuHOd

II ja Til gpTupiuwitawa^lw ЙЬбтимй&Ымы̂ йиюйюйФа 

tuJUL X gyupic iseobo33&oeit ^,4 iabcesdLc^6w $

II (ppuĵ ß 4,2 j& gyup&o cdLnmlt# 2§2



P u h b e o l e k u  e l e k t r o k a r d i o a y a n n  

oli 29-1 piabutuaateaokardiaga haigel (64,4^) oonai piirea 

või vahcctc bioelaktriliste muutustega, nie ci !яя̂ 1и kodeeri— 

miaelt î iuoesota koodi järgi. Neljal vaatlusalusel eaim ̂  

soamueesis —4  ̂ !яи  ̂ ainult 8hcl jui^H laiu-в

see iLLALeolevsn) uiiriiî juc ^   ̂̂   ̂̂

(riaaalulituo&ea b̂-eakk - Hinaeaota hood 1-1-7 ainu; ja 

R-eaki ouutuaed vaatavalt koodile 1-2-1 ja 1-3-8).

Hiai kimbu parema saare totaalset hloktmdi (kood VII-2) 

tSbeldati haigel* тм^ vasaku ееВве totaalaet

MifjrtmrH (kood VII—1) Rĥ <! japaroma vataakese elektrilise 

aktlvaBsiooci aeglustumist (kood IX—3) neljal uuritaval* 

Ilaktrokardiograagilioe koarmusteeti tulemused I grupie on 

esitatud kokkuvõtlikult t a b e l i s  7.

13 haijel pu^kcolubu p Uhas

või aitoes unipolaarses rinnaluli buses iaoelektrillae T-oakk 

(kaod V-9) või negatiivne T-aakk (kood V-2). laoelektsilist 

ea&%i Фв&ОФе sô ed̂ №iB& &й&1фыеев V*y Biat n&̂ a&tiVBeõ
 ̂v

T—sakki iSlituaea Уд* OheAgi Ж grupi з& Фа&е&-*

li ai nihkeid. Kadeeritavaid elaktrokardiogruaiiliai muutusi

Koormustest loeti mEokardi hupoksia tekkimise suhtes 

positiivseks, kui elektrokardiogrammi ilmusid mKokardi ie-
" Г .-'

heaaiatunsuaedi^iinaeaota koodile vastavalt XI - 1, 3, 3 ja



Klaktpokardlosraaflliaii йюоанмаъеай! аи&авмайй р*аиыЮ9йя&9й0йада&айй

Patsient
or.

Vaoua Haisuae
kestaa

2eat Puhkeoleiei EKR жз зЖ 1$зит

^4 ^5
V, '4

1. V.A. 52 6,0 V-2
2. А.И. 51 13,0 4 IV-4

3. T.B. 41 0.5
4. J.3. 47 3,0 -

5. V.B. 43 4,0 IV Î

6. Ц.Н. 44 1,2 t V-2 V-2 V-3 v-3
7. ^.J. 53 5,0 1-1-7 1—2—8 1-2-1 ^ЬИ
6. H.K. 56 8,0 V-Д V-2 v ^ хъи хьи

9. A#K# 39 10,0 А1—1 ЮМ

10. K.K. 31 1,2 4

11. V.K. 44 14,0 v-3 V-3 v-3
12. N.X. 41 2,0 - ХУ-1

13. J.K. 36 0,8 v-3 V-2 XI-4 га-ь

14. И.К. 38 1,0 4 XI-1 &%*1
15. &* 36 3,0
16. F.N. 44 5,0
17. P.O. 58 10,0
18. 0. 0. 45 6,0

19. E.P. 40 1,0 XI-4
ao. J.P+ 46 0,2 4 'Ь*1
21. T.p. 43 О

Ы+Р+ 53 2,0
23. A.R. 63 5,0 -

24. i.R. ЗЭ 8,0 Ф
25. K.R. 58 1,0
26. F.R. 59 1,0 XI-4
27. P.S. 54 9,0 V-2 V-2 v-3 XI-1 ^ -1
28. v.g. 44 0,8 -

39. R.T. 48 10,0 <(1-4 .. -̂1
30. H.g. 52 5.0 v-3

31. V.2. 42 0,2 -

32. 1+T. 41 2,0 IV-1 IV-1
33. V.T. 46 2,0 t v-3

N.V. 48 2,0 .

35. E#V. 57 14,0 4

36. L.V. 54 13,0 4 V-2 V-2 v-3 4&*1 ;а-1

37. E.O. 38 o,9
38. У.И. 43 0,8 4 :-̂ -1
39. *,R. 48 0,2 V-2 XII-, у

40. A#P. 43 3.5 4 V-2 V-2

41. V.K. 40 0,4

42. b.H, 40 0,5 4

43. П.О. 39 4,5
44. L.U. 45 0,5 +

45. S.S, 40

.. .

13,0
. I

+ V-3 U-1

V
Z

Х1-̂!

1

заййй+*уФР+

23*3

&ООЖЗЫ&-
testl
katkest*

valu

h&ngeldua
№&'3"S

aaapuudaa
vasinmc

vSalaua

hingeldas
хювкыз
valu

hip^eldua
väsinus
valu

Valu tu­
gevus 
1,11,113

II

III

II

II 

I

III 

I

v^lu 
vaßiiaus

vaaiüua
n3r&us-jal- 

vaiitaua 
vaainuß

III

II

II

I

И

I

III

III

II 

II 

II

1
I

III

I

I

I
I

I

II

jRhte-
haired 
BKQ—e

VII-2

XV-1

IH-2̂

IX-2*

VII-3

1X^2*

VII-1

vn-3

*- kood IX - 2 - а1*ьзж114йб aä&Avata&p^Ei ай̂ Дйаййы̂ юз разч̂  ь*
va&aa&agae



XII-6

TII-ß

Viimane 
kooГИДЕ

*11-6

3b-4

X31**6

33*3

Kb03SRR№*
testi
katkest*

Iil 2
U I

I

IX; 1,5
111$ 2

IV

V

II

Vt 1,8

VI

IV 

IV

V; 1.5

IV

VI; 2

V

VI 
V

Vt 1*5 
V; 2,1 

IV 
Ж 
IV

I

III

III! 2,5

IV
V

valu

h^ageldua
Ж&ЕМЗ

väsimus

valu

vala

vala

vala
vala

О̂ дрынйцз
vasluina

Valu tn- 
evue 
11,111

vasioua

hinĝ  
aoria

;cldua 
Нзйм) 
valu

valu

valu

valu
vaai u*
hingeldus

valu

valu

narRua

valu

hipgeldus
vaainua
valu

valu

valu

V^lu
vaaimua

II

III

II

II 

I

III 

I

Лц&Ье-
haired
ЖО-е

VI1-2

III

II

II

I

И

I

III

III

II 

II 

II

XV-1

I M *

I M *

V11̂ 2

I M *

ÜÜC
ajal per.-ie

st̂
Ôo i

vt 2,4 vaaimua ) 1

11; 2 n$r&us jal­
gade vaiinus

IV väoiKiuß

VI valu 1

ivt a,i vaaimua
hingeldus

IV < vala 1

ii vala 1

ii vala 111

Vt 1,а vaainua 1

VI valu 1

ЗУ valu 1

V valu 1

IIIt2,1 valu 1

IV valu

VI
IVi 2,5 vaalaua

hingeldua
11

V valu

Vll^l

VI1-3

taost#

4

4
4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

- 82 -

pdia

laheania EKG-e faksita*
З'И-ае&д*
depress.
mV

keatua
taast"
per.-ia

too
ajal

taaat***
ucr+-ls

wO 4 
taaat*

koatua
taaat̂ -

1,5 t ^ o,3 Valu takkie 11 too 2 minubil
4 3*o 0,2 Kaaaua &hupuudua

s$3
- 4 2,0 0,1 Valu tokkia III too 2+minutil,kaasua tu^ev vasimaa

. . 4 1,0 0,2 Tugev jalgade väoimua

2,0 4 0,5 0,1 Калама tae*da?sa8 vaoiaua

1,1 4 5,0 Valu kiiygua аяйаа рйАжйавАа, kaisua hiaautucna

3,0 4 4,0 0,2 Kaaaua tugov hlagoldaa

2,0 4 5,0 o,5 Nai iv valu

1,0 4 1,0 0,2 u ;ev jalgade vacinus ja õhMpuadaatuano
4 0,2 Kaaauaid vasinua ja аы̂ аыарйка1юю1ие

4 5,0 0,2 üldine vasi.uua

Kaasua audainepekalixiina
4 5,0 0,3 Kaasub 8bupuuduatuiine
4 1,0 0,2 Valu kadus too lope&aaiae jarel

i^ev valu,Raasua üngov higistamine

5,0 4 1,0 0,2 Karge Žhupuuduatuaaa
5,0 4 3,0 0,2 TaaRt.-par. 1. minutil tekkis näriv vala

4,0
4 3,0 0,2 Kaasusid tu^ov vaainua ja nüdauepeHaleaine
4 11,0 0,2 ^agev üldine vaslmaa ja Shapû dacuaR̂ e

l?ek,kls aurvatu:̂ e
5,0 4 6,0 0,2 Tujev oiî .mudusb^ie

Kaasus sudanapekalenino
8,0 Valu kupeariti taaat.-per* 3 nin* nlürogla^seriini^a

' 4 5,0 0,2 Каазию jugev väsiaus ja &impuudae,valu kiir jus kaela
5,0 4 1,0 0,3 Vaaizaas
5,0 4 2,0 0,4
2,0 а̂аоыз tutgav hlnoeldua ja hislatamine

3,0

10,0 t 4 12,0 0,2 iaast.-per. 3.min. pakkis n&ak vala, *ia kadw 10 ж in

4 1,0 e,2
- parast 

üldine vaainua tuibod peas

4 1,0 0,2 sil sade ees virvendus
4 15,0 Fugev üldino ja jalgade väsiüus
4 2,0 0,2 Vala ria.xHsi taga, uldino väsim:a

1,0 4 6,0 0,2 Даазза rasicustunao paas
0,5 4 0,3
3,0 4 12,0 0,2 SudaaepORalemine, реад valu
6,5 4 6,0 0,3 Valu kiiogus vasakul* abaluu^piirkoada
5,0 At&ov väsinus, kõrvada kohin
2,0 Kaasus tugev väaî us
5,0 4 3,0 0,2 TasaRaa,! uhaljped
3,o 4 3,0 0,1 Kaaaua žhupuudua, väsioaa+Valu kiirgus vaa. katte

4 8,0 0,1 +*Ugev üldine väsimus
4 4,0 0,2 Parana jala vaaiaus

5,0

..

4 1,0 0,1 Rügev jalgade väalRua



5; xi - 4 Ей-J deppeMAtaaU 0,2 mv ja яййиц ЖВ - 1 1*
\

2t XII - 4 v8i tüüpilise anginoossdvaiu vallaadumio* tõttu. 

JßoaitiiVDe oli . - iLsiL̂ est
 ̂ ? . ;

38-& uuritaval (04^t&)* Heist neljal (6 ,% ) loeti kooaaue- 

test positiivseks ainult tSKpilise ungiaoosse valu vallab- 

duoiee tõttu, isSanel (22,2 ) aHdkardi isheenia vSi 1вЬмжЛ-

^  1ДШ0СШЗ(#̂  11 ras? H v ^  ̂  -

aias 34 vaatlusalusel (68,%) aü aagiaoosae valuhoo Kui ka 

elaktrokaEdicgBaagiliate idbeeüiatunnuEte -ooaeoiacaiae 

tõttu. ЯйяжммЛежрюййюоАййА оЛойЙржйняЖЬж)йжжжА(ю<<Ж)]ржйжЬ* 

oad̂ ot oli positiivaae ймяяйжймй aa-l,e. t. fHBatllne 

piagutua põhjustas karoaaappuudulikkuae tekkimise 7^,i—1

^ Nendest

(16,1%) laeti ЖК6 koomaustest positiivseks ainult tüüpili­

se anclnoosse valu vallandumise tõttu, neljal ainult iehec- 

aing 15 uuritaval (63,3-) nii aagiaoosse valu kui ka

1аЬййя&йФмппыйФе кФФЮййАяйн&ЯФ

t$ttU. '/ 

Haigetel, kellel tekkisid fSBsilioel pingutusel пйо- 

ьдтуи isheenia või isheenilise kahjustuse tunnused elâ tpo— 

kardiogcaBmis, kaasusid kSanel juhul tugev Sldina või jal-
. L - ' * ?  *

W6i^us§ w i i A ^ a g & *

luaaluf^l liaandM üeiateie аиЬфей&ЬЬтвеЬфЪе ЬаейыайеАе 

mõõdukas kuni tugev &Mpuudustunne ning Übel juhal him 

jöp(^üo jtSSeilise koormuse ees.



a* ^4 **

13 poaitiivae kooBmataati^a uuritavat (34,2%) kaeba- 

aid ainult anginooaaet valu aildamepiirkoanaa, 25 (by,<* ) 

juhui aga liaaadaa teiai mainitud subjektiivseid kaeouai. 

3nei juhul p&hjugtas fddaiiias koormua üksikuid vontriku- 

laaraeid ekatraaiatoleid (Minnesota kood XV<*1), mia koor&tia- 

teati lõp^tamiael vahaneaid niag 30 minuti naraat kadaaid 

taiaatl.

Poaitiivae elektrokardiograafiliaa kaoxmuateatî a vaat- 

luaaluatea  ̂ koimei eaineaid maokardi iahaemia voi iahaemi— 

lia# kaajaatuae tunnuaed elektrokaJCdiograEsais ainult töö 

ajal, 6**i ainult taaatumiaperioodü ning 24 pataiendil nii 

faiaiiiae коФжтыае ajal kui ka taaatumiapariaodii* Kolmel 

uuritaval lakkaaid valud adaamepiirkonnaa koha fiaailiae 

töö katkaabamiaa Järel. Jhei haigel takkia aagioaane valu

1 minut ja teiaei 2,5 minutit Päraat kooxmuae lApetamiat, 

valud lakkaaid vaatavalt taaatumiaperieodi kolmandal Ja 

kUmnanoal minatii. Võrrelaea aubjektüvaete kaebuste Ja 

eiekbrokardiograaf iliata koronaarpuudalî :kuae tannuate kea- 

tuat, aeltxaa* et 15 vaatluaaluaal ealneaid maokax î iaaaemia 

tunauaed K̂G--a kauem kui eubjektiivaed kaebused, li-i olid 

nad ajaliaalt vgx̂ daed nin  ̂ 12 uuritaval vältaaid aubjaktüv- 

aaa kaebused kauem kui eiektrokardiagraafiliaed iaaeemia 

ja iaiieemiliae kahju^tuae taanaaed. Anginocaae valu keaxmi- 

ne keataa f&üailiae töö katkaatamiae jarel oli 2,3&u,2 min 

ja müokardi iahaamia tuanuate koakmine vältua alektrokardio- 

grâ mia 3*4&L*,3 min.

aageaamini eaineaid müokardi iabaamia ja iaheemiiise 

kahjuatuae tunnused kooxmuaaegaea elektrokardiogra^ia 

lülituatea ^4 (52,0% ), (2 9 ,H )  ja (16,6% ).
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eaagae^aeit luütustes Vg Да V^ neljal уааФДвваДюяе!, lüli­

tustea ja V  ̂uheteiatCoLancl nin^ iülitue&ea ja Vr, nel­

jal I grupi uuritaval. Пь̂ ц  ̂1

tĤA№̂№edL(i ЛЖШЖДМ№̂ Ь̂ Ь ^ ^̂ УйгягА ̂

aaaegaelt Üilitusvoe Vg, V  ̂ ja V  ̂niag koiael uurltüval 

Hilituetes V^, V  ̂ ja Vy.

..oi(j6 геМсйз eaines .т̂ н ^юЬммятЧж  ̂ ^^hjastua. tM&* 

naateat koormusaegses el^rokardiograaBtis RC-eeemendi dqp- 

ressiooai 0,1 mV ja rohkem (Minneaota kood Х1-1)! 22 juhal 

(73,3^) ĵ oigiat t tv< - t Ы1скаж<М. šnhtwnMt

tuaaastest .i.f-ae^aeadi makniaaalae deprteciooni кейЬ^аейю 

väärtuseks I grupia oii 0,22^0,01 mV.

lUMaeoleku iaoeloiOBCilise (kood V-3) v&L aecatiiVBe 

(äoeA V-1 ja 2) т-яяМ и )тмчю!ччч) ^ЯяАМа# жАж§н))№0 

ajal või selle järel taheldasitw 1 grupi vilel vâ  alusaluael. 

Neist kahel kaasus sellele aagiaoosae vaiu, koiael aga üldi­

ne enasetuaaehalvanamiae ja väsimus. Obel juhal asencSusid 

puhkeolatai isoeloktrilised ^-eakid vöö ojal kõrgete positiiv­

sete teravatipuliste $-a#tkidega, mis aga taaatuüisperiooti 

1йфикв mnttuaid negatüvaeteka (kood 111-4).

Kaige sagedmaiai 1̂ ЛгяИж#ж̂ чж iütneeoia '

tipu piir&aada (15 uuritaval 44,1%) alas ees- ja laterual- 

aeiaa (12 vaatlusaluaei 35,№ ). ^esaeiaa iaheeüilist kahjus­

tust täheldati kolmel patsiendil aias ees- ja vaheseina koi- 

kahjMta^t lnsalu.ü€I #



Dagearitud ка1йве̂ ?ж1ае да1-

tab j o o n i s  4+

кЗЫь 6аяйив11ме16 иыыд̂ийЯЖь чЙ1идиызЁ% fBuailia5 йзаг** 

ЖЙ& BMMtMid. l#bi %ж&^й&йм&& vü^  ̂ ^

y îl loeti *ь'̂ м ô̂ yo№ßt@̂ t positiivses'

sogiBoosse valu voi mwkardi i4<htieailiec kahj-mtuse tunusto

4 Irtun̂  ms tÕttU йД,йж*мутЛ-л̂1'! п^ччж.ст!'! r.̂  -  ̂ !vsl-n ;̂0з Ч(̂ф}л(ыр—

rt;! .hd.-î '̂t'ftl М^нпе$ TV tSo

(800 жш) <2 20 $#

K o 3 f 3 f e i a t s i o o a & a a l 8 8 a  naitac, et 

uuritavate fiBsiliee tSovSime ja eldktra&apaiacraaeUists 

auokardi isheemia tuaouste raskuaastae vahel statistilise it 

usaldatav sees дныйдв. ьашмЬД. ei oinad tSeparst bccreiatiiv- 

aet seost subjektiivsete kaebuste tugevuse ja kestuse aiag

1 lint** jg,

Ыеайкае vahel*

Uekty<Mardiogcaafiiias koaomstest eip&tjust^Mdko- 

roaaarpuudulikkuse^ bai^tel *asgJlk3tsiocae. vlnult Bbel 

jubui kasutati a:sginoosse vaiu kupCMEimiseks nitaccglutEerU- 

ai. Teistel patsieatidel vaibusid valud sKd^a9püü<ao:mas 

v3i auud fmbjektiiveed va^vus^d iJJucesti paroust iCEsilies 

piagutuse iSppe&isi:.

.̂î )rhwjrtyp<4̂   ̂ *gXH33uctccti tiKipilinB posi**

tiivne resultaat on esitatud j o o n i s e l  5.
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Joonis 4 .

Elektrokardiograafilise koormustesti katkestamise 

aeg pingutnsstenokardiaga haigetel.

Juhtude arv
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Elektrokardiograafilise koormustesti 

tulemus patsiendil V.J.(53^a.)

Puhke olekus 1000 kgm/min Taastumine Taastumine

3 min 3 T' 5 min

1 mV = 0,5 cm

" 1

/V-

- Д

^

tr

..

V^- kood XI-1 V̂ .- kood XI-2 

V^- kood XI-1 V^- kood XI-2



Haiguajuht пр. 7<

и--— V.J*,  kes oli kaevacad piasatuaBte— 

aakwdiat 5 аыабеЬ, 1аййимймюЬккжацейеаЫ pErasü V tööd 

(1ЮОО kgo/Kin) . с̂ююэиые lSpun tekkis амьйш&рА1жйюппая tor­

kiv valu, aia ааамиЬав!тйажЬтижЬ vahetult too 1йре*йи4ые 

järel, ?<аМше aiis vahaoeaaaiae taaatumiaperioodi №al̂ <andai 

aimitükadaa. Valule liseaoüasid ta@ev hiagalAai ja väaiaas.

icahjuatuoe ^uoouwd е1ск^зв^косй1о(рж  ̂

mia tekkisid vaiaga samaaeeselt aiag kadusid t̂ âOattdaperi-

Haigusjuht ap. 38.

^;siondü V#U# (I^ebMed 9 ФзйскДв

пйкй& valu 4 a&lea VI Й&Ф (1200 ioj^min) jaxij-*

ae ййасйию19рйкЦхий taisel ndantil (j о o n i  а 6). Valu 

kiirena vx^aknle й&&ЫдщйЫЬЗмжй&жйди рЕд&а kuni 1&а̂ йадйл̂  

perioodi l$puRi* F{BßiIiee кеооззмее viijsasel Binutil tc i*-

n lSlitRAßt№S V., jõt V, i&h^^
^ У

miliae kahjustuse tumiased, mis säili oid ka taastuniqpcri*- 

OOdi fj. ainutil !гяА)я4̂  AlltRfS 20 Tt" kOuHJUCttB—

ti lõpetamist.

Haigusjuht ar. 45.

Chel ^bul ( j o o n i s  7) tekkisid el .̂urokardio- 

grammis IV tõõ teiael minutil k&csed teravatipulised T-aakid, 

mis pHraBt kooiTMse katkestamist _ idevalt vaheaeaid aiag
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Joonis 6.

Elektrokardiograafilise koormustesti 

tulemus patsiendil V.U.(43-a.)

Pohkeolekus 1200 kgm/min 

3 min

Taastumine 

5 min

1 mV = 0.5 cm

valu tugevus

3 

2 . 
1 -

1200 kgm/min valu südame 

piirkonnas

--!-.........ч----------

I 2 3 4 5  ml n

V^- kood XI-4 V̂ .- kood XI-1

V^- kood XI-1 V^- kood XI-1



Elektrokardiograafilise koormustesti 

tulemus patsiendil S.S.(40-a.)

Joonis 7.

Puhkeolekus

—

.

*̂7

800 kgm/min Taastumine Taastumine 

2 min 3 min 5 min

1 mV = 0.5 om
V^- kood XII-4 

V^- kood XII-4



M w ^o id  iRlitt^stec V,, ja V^ na^tüvsete Ф-еяйкМееа 

ОМЮЙИ11-4)* 40-aactane роМША <В̂ Ь*1 ]йЬЩйЙйММЙЯЖМЙйс-

d i^  kwwKMd 2 aantaty oli aonnitud katkiestaaA iooocMUß- 

teati S sAn 10 s IV tõe (800 kcya/ain) alsuacst tufsevm Й1- 

№№ vHsiMMM, weoetunde Ь а Л ж ^ж  ^№ <))ЙАиж t * * .  

Seisund ixtrenee taaßtuoiSiXHCioodi kohnand t̂s minntiks.

II g r u p i  аВламвМ- М м яЛ * ж̂т-

BUseid рйЫэ&аЫМадеЛдазахййра1ззижтгНз<Л leidunud. Neljal 

ж«А№яЛ MtnM* eLektctKaa <ktiva)t<AaaaA жжфмЖюАж 

геюыв -VBt&akeaes (ЫДливвоСы 1ихжЗ. П-2) ja Мю 1 nisi ki..:bu 

pareoa ыайге osalinc blokaad (kood VII-3). Kaks vaatiucaluaõ 

kaNkeetaeid cltktrokat-diocraufilioe koocnaustesti V töö 

(1000 кед/min) jarel SMiae WBiouse, cüdcoe pekoleoise ja 

eaeeetunde isalWaaeaise t3trbU{ BlejcEaud uuritavad soorî №- 

sid koik kuus koormat# vaatlUBalnne tun3is VI töK 

(1200 k{̂ [̂ min) l̂ ous №tsHeuid volutozkeid,

B&B koanauce lSpetaaice jarel kche kodusid.

KodecriCavod clektarokardLo{!yaafilioed nuutvoed II 

{p?upi vaatlusainetel cn caitatud t a b e 1 i e 6. Chel 

uuritaval ilnufAd VI tSS (1200 !q^nin) sooocAtac&ael elekt- 

хжЬаюй1обваштйз:2&̂ ж%умжй& J^-cecioaa InlituatOB V̂  ja 

V  ̂ (iKWd :\I-1), kuid nincoid subjektiivseid kaebusi ai 

I^aancnud. ILaticl juhul tekkis VI too (1200 kca/nin) jüru** 

ace taaetuoisperioodia (kood XI-4) timpi &T-f;c,̂ aemdi ^p- 

ressioon еЪйгймйыжкМкцржтжЛа* Hendel uuritavatel Twmrn- 

tmaae ei halvenen d* beega võis II g^piewstlucaluotel 

iMGßda еЪакЫкЯкыкИлцзкмйЗДДлб kooBSMtestipoaitüvaske 

kolael juhul (10,0$).

** $2 **
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Tab*! 8

koormustesti биЪоацроЗ И  STHBtS

эиа ИКС jbnaot-per.lõpua Viiaana Koormua- jRhte- leeaia Maksim*
йГ-segm*
А'У;ГС,-,0*

a..JSE___

Markuaod
NX. Vanus Ti 2̂ V4 ^5 V? 1̂ V4 ^5 ^7

kaarmus testi
katkest*

hai—
red
Ê G—s

Б00
stjal

taast<
per.-

...

БФФ+
taast

kesuoo
taast.
gaa^i

1*А*А.

2*0*1**

3*A*L*

62

50

64 XI-*! XI-I XI-I XI-I

V

VI

VI

vnsimua

+ 10,0 0,1

Kaasusid pearinglemine 
ja enesetunde hal̂ anemir№ 
VI too lopus tpkkiaid su- 
damcpiirkonda u&eikud tor* 
ked .mis kiirgsbi kadusid 

Kaaaua tugev vasimua.

4.Е*М* 55 XI-4 VI + 12,0 Taastuaisperioodi l&pua 
tekkis RK&-S isheemia taa*

5*R*P* 4$ XI-4 VI 4 2,0 0,1
pus

Tugev vaa&mmz

6.Н*Р* 40 VI VII-3

7.К.Р* 
0*1* *

40

42

v-3 VI

V vaalgus 
ja nor- 
kustunne

+
Tugev vaaimua ja aSdaae- 

pekalemine

9.Е.Т* 40 VI vii-3
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PuMseolt&K с1й̂ №ййЬюкЮЬж9кжж̂ иэ4МйлижДЗЗ g y  а р 4 ж 

wx&tavul cIoIcta?ili#№ §й*  ̂ а̂ и̂жФюн̂ Ьо#

ресес̂ ва vstadkecce (НЬжяжЯж kood Ж-й) ja neljal Hiai 

M înt .-w .mr î Sre ooaliae ЫяДжйА (kood VH—$) niag Bbel 

juLul elektrilist; скИтжЬ^Аоег! kcxge â tHetxasian! V3t6a&- 

keetea. kžik III vantlnaalvat-d oooritacid йоад ftäi-

tdlisR koosemet з!зц 8helci ei еийжпиА poaitü-vaet elekb- 

rokayuieoy^^ilict koassanotetTtl.

II j a U I g r u p  i vaa&IuaahMybe elektmkardio- 

gctamai T-eakkide ксеЗжЛэЬе em̂ plAtuudlde <̂ biaaRdJm doaeeti- 

tudf№aüice kooraune <ЙКЮкаи/и&п ajal nine oollele gaig- 

awal 5-ct'. 1МММЙЙИЙЛМ*НЙЛккЙ1 on esibaBHA t a b e ­

lis 9 ja j o e a i a e l  8.

Füütsilise sdagtttuee еЗ^юея laagee T-etMd.de a^pli- 

1йдлА!йлжмДйЙ1йий6ев Tg, T^, T^ jaTy тЙЙетж вййаа нмжЬ- 

3iMgdus№el allapoole pahb&olaku ja VI toS (1200 кцщ/nia) 

eelset tMet# 1̂жюзз*змю caiiieeect t&ct Ьо№ж

кедйзюаж T— py^^^rest^wuwlt t3oMek 

ßis n&dj3itu6L !̂ ÜtUi3teog 33majvuyea

eaahua teastumicpeyiootH. еа&юеаезжЬайЛ 1%хзка. aeejarel 

T-oaktd.de at^lituMd lai^ya, aa^vutadea taaatMmtapexioodi 

1фрнка lSktevSEctuac või eellele Фавеий* ]&illitua— 

tee T^, 7^ ja Ту eH III gwpi vaatlaaaluste T-eakkide

tv- aspl—tH!ud t58 ajal ctatiatiliaelt шжЛаяявИ кЗж>- 

gem kui П  сзецдЛ HUBitavatel. Taaa^umî xacioodi 1$рЮкс Д!з1 

(ymd eiAaeTUß piiaioa lülitustea ja Ту,

II gzupi vaatlaaaluste T-eekkide axg)iituud 

lulituetea Tg„ T^ ja Тс Й&Ь1КмыймиДяреж1ао31 vüeadal
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ПТШ'Ь 364 tA о of боУ тл 9Ж *-os!4Mc7

отж/жйд cost, тасюжюоа! тЛМЙ m  ю(? ц  ззпижжаар *p;w * -a;

!T" W W

-  56 -



** €%э ^

Joonie 8.

Т- sakkide dünaamika koormusel 1200 kgm/min.
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tAnuRll кбгсршюДе algüaaemeeb, buna III с&йр&е tSbelaoBi 

T-â ddLõe amg&ltuudi tSiallRku ФомЯйиыЗдй.

&3ßhAro&bBülagpaafiliae Ьжкджжмй*ав61 ФюДаииебе авяДйй-

рОЙЙЙО&̂ Д̂

cÎ 3Pokc6.sM..:)c.at!rt oli juhtudel aooai pürc-ß vSi vLitea-

te M.oelektrilictc stMtustega. FSisiliae кооэалш p& .̂4atün 

nommaairü puhkcoldba lEB-ga <3)1йкйЛдмиДшхжФ 20*1 (üb,9H)

'ЮМЙВ loelti . 4*'} Ч к < ^  pOUitÜVtÂ t-S

З̂В-JL д̂ й̂ ййЖмю№юх&агй1ае* hašgel (ал^Дй), aalst neljal (6 ,% ) 

<и^жм**м<* Y"tM ж̂Я1̂ жлмж*п* tõttu, НЙНЮа! (22*ЭЙ) ]ЙЙНМЮМЖ№* 

рнмАШИмж *МНйЮйЬе ПтЖИЙле! ЖяйЯЬЮб Зй-i (6Вф9й) аЫ 

. §Ю̂ДжЮ0айС Vuluhco kB- ^'̂ 1,,! : 1̂ Д6ЖЙ&Д№*

Lgg&daaemB&s кстзпайгриыйи1&ййаае йипаыие&ыЗЬоапаывйцэ- 

щма ЙЖр**й pii ЕФ—ae^aandi depreaoioaa 0^1 зйУ ja хю№ю 

(Ы1поемиЬы kood KE^I), mida eaines 73t3H-l juhtudel kõi^tab 

elaktro^ardlograafilia№es6 раЬс&оосДа. tMaausbest.
'

12 g r u p i VMstlHcaluBtcl põhjustas кооныииЬеиЬ 

aÜMkardi labe^ata ФипимяФе tekkimise HJG-e Kalmel vaatlus- 

aiuaal (10,0%), kusjuures uhalgi ei kaaHfwnud aoUegaeuh- 

kaebusi*

III g p и p i HuritawaBel ai tekkinud коаншиаб&юЫ 

ajal nine salle jacel subjektiivseid ega а1екйР0ймжй1аь&им- 

#&ilsi кагооважрыгСыНккцае tuanuueid*

Qruppidc vSrdluo elbktrokaraio^rübfilise koegaus&esti 

katkeeteaise oaas näitas, et р&цыивиаа&еаакагоЛава ЬзАцоФе



9b -*

Hldinr iWMdJLine töcv&Loe oli ты&а erinev (vb.joonLb 4 )z4m  

lintte^ricud ecskatt oöoimrüi î heemia. роо&Ь*йыйажЬлйаз1к̂  

^  ^ oü о̂<мЕтшэ# ООО ĵn̂ adLn 2

Да 33 a.

TT ^ 3? ^ p i rt?

tud kooismßtesti katkeatoma k<xmm^ 4000 ^rel

Уй̂ АЛАМ№ JR. А.м.̂ч&У4А t6̂ №A*

kajr№k^l^u^^'i^ bê &A^VMd vs№&luaalu39d 

(III g r  u p p) йююда̂ аЁ&а ĵ Si жша йоюдыызЬ

II j а III g У ^ p i v^^lna ^ ^te Ь̂ П Д *<№%&& * 

ащр1&ймййЬйв <ймкмжййюйдюдимае 1ЭОО iqya/Btn сфЛ aSitao# ей 

H I  voItMsmž ^ j,,̂ too

ajal auujc  ̂niag taastunuLî e MJb.^ gui 11 fprupi иид1ьыма&ы1+

#



5 .3 .1 . ^  Y W -

д^..ааййВЁй,

Va^tlaeniuctci, kae kaMaestaaid Л&ийФяАопяа1вв prouvi 

Biagiikeanaaaa^mel, vScti аваЫймЛкс ja vördiuceka vllntn 

аа ФЙАа1Ыа*1Ф eoozitatad каавшиа.

6 8 d a m a l 8 3 e i a a g e d v a e ( # )  amtaatc 

iaalacoaataaiaeka kasvada vöiaaaaa^ toöi g&tgiti didaaa 

lSSgiaaeaduaa oekaimaaleet toaet koonanate lSpua nine 

nawaikat taaatumieperioodidea (t a b e 1 Ю ja j о о - 

a i a  9) # вСймж. l ö ö . , 'Я ФЙаа̂ а ЗАюааажти̂ И ^^т'М'п—

t*v&meaaega+ K&tgil kanrmMtaetoetcl olid III gmpiwob-

Inaaluatal еийаюе ЗМмх̂ лицукЫае makcioaalBed vSärtu^od koak- 

mieelt mnialnamd kui I Да II gzupi uuribavuBel. II gn^ &a 

ali aädaoe leeciaaoedaa alataa коосвмаанЪ 600 k^a/nin жжкм*-

liaelt t&pEroaaa ainolt кооажмае 600 ксщ/oin jay^ee 

aispejpioodi celmesel alaatil# v3rrelüeo taastumî  pe^oodi 

1Й$мка ea&cvutat̂ d liSSgisa^uet vaetwate коожмма̂ е

e^lacte ilcK№ß, et III gnapi vaa&IucaluB6ai

1мммзФые вйййшю iöögiaag^dua kiiremini kai I Ja II upupia*



'L.

1J00
Haiiai—
oaalaa

наш-
щлцлЦумъ

- 5' Фазе 5 '_____ Ьаае
s'

96,2

14,6

2,6

145,6

17,9
4,6

127,7

17,$
5,2

107,5

17,1

4.9

104,0

17,6

5,1

160,6

14,9

6.7

136,8

27,4

12,3

116,9
19,8
6,9

,

111,2

17,1

7,7

92,9
15,6
2,6

144,1

14,9

2,7

119,3
18,4

3,4

101,4

16,1

3.9

97.6

14.6 

2,7

158.5

14,5
2.7

135,7
18,6

3.5

105,7
14,2

2,7

102,3

13,3
2,5

06,5
9,2

1.7

133,9
13,9

2.3

109,5
13,6

2.5

92,1

11,4

2,1

90,4

10,2

1.9

145,2

16,3

2.9

121,1

15,3
2,8

99,8

13,4

2,4

94,7

10,9

1.9

i>m *** Ь>111* i>m * i>m ** тли* 1Л11* 1 1 Л Д "

И Л И * 11>Ш*

- p  < 0 , 0 5 ;
**

.
- p< 0,-31;

***
- p < .0,001



Joonis 9 .

Südame loogi sageduse ( F ) maksimaalne tase ja dünaamika taltumisperioodides.

-b
3
!



А1яЬ*мр 2QQ *' jib,' idp

Зайййма II gpupl uurit8Pa&e iSSgiaagedua ^iraaini

Yâ4 X (рДд i W4nf:liin̂ liiH±n>l ̂  eCP̂ DeVUS ei ^^**4 B&4E&L&-*

tlliaelt №3U^w.

S u e t o e l c e  j a  d i a a t a a l a a  a r t a- 

r 1 а а 1 e e v e r e r õ h u  (Ж ) mMtuae î kaavwa ?&№* 

ййые̂ ы. fuuail&&a& ^  *зюА1шйя1*1 t a b e  l & a

j a o n i a e l  10*

*ийа*̂ ои1̂ ю vererSbu taaeood &3ы8-ь&

1&аеаыгиа1й аоог&йййий tao wgunBR&̂ ga* Kaha рЕгывЬ .ооняма̂

ЛОО Jr* AtY) Й^й/й&&0&& I gPM&ii ЯЙ&*

#муу1я̂  w^w ̂ ^ai ^  V&*1CeL*

das III grupiga. Ul^juüHud йоюгыи8&&1 @& I ja in

gpqpi ммж&йайыйе auabcolae vererõhu oriaevas айийьвй111язйь 

ьЗеражыпе* Jü^Eea йеежвмйюай 600 й^р/и&п ваыми&аы II цявр& 

чжмйймязйисйе auotoolnc чжжкжзЬк vahetult кэожмыв№в järel

hooaaauate €ЮОЫйи/ш&п* ООО R^/rnia ja "ЮОО R^/oin jSrtl all

II gyupi arteriatAl̂ je verM?8bu n

uautawalt k&^̂ em^v&crcldea III grupi va^t^vute vererS J 

RgekBis&e vSSr&Rg&^3̂  Айкмжжмю 1000 к̂ щ/ain järel oli II 

E?Mg& икдАйаУй&е! даийккйде vererõ&u Заве Й&црвйЗва I ^гцр& 

^мяМюаяййяй* яйяЫмйЬййтяммнйЙньФмямянмй (у<0^05)+

D i a e t a a l a e  a v t e r i a a l a e  v a r e -  

r S h u Reâaniaed vSSrtueed mmüu^id fBSailiael pjb̂ ûtu âl 

tuadavult ййьжаж^й̂ зржцййл№нмйе11аь аЬайЬйЫЬМЦ*й№1йж№ 

дййжизб eriaevuat ei leitud* lî vaet kaonauai "Ю00 ^^мАа ja 

12(X) iQja/nin a ü  й&йй&&&ий&1жйжй &̂юйж№йп&ае taaeibS&̂ ge 

madal^a Ж&1(ЗйцД1йкйЛдиюамв&е1.



2nbai 11

Aaakultatoorao varorõhu mMbaaed I, II J* III grupi vaatluealaatal

apo
....

400 600 аэо ьgm/hj№ [ 1000 JBm/mia Г 1200
Grupp RR Aig base Va&et%it

toô ja-
Taastumine Ya&'tmt

too ja-
rel

Vahetult 
wo ja— 
rei

VaRetRlt 
too ja- 

cel

Taaatunine ___ ygaatRit ThaclacHijia laastumine
BMaHg "3? -51 " р г - ^р г too ja- 3' 5' boo â- xt gt

aSat.
:

s ,
m ,

131,4

15,8
2.4

144,2

19,5

131,8 129,0
18,3 15,8 

*-*7 *-.bj5

151,5
22,4

3,6

'34,1
2J,6
J?.jt

129,5

15,7
2.5

153,8
20,2
3.5

131,4

14,9
... <.<t.Q

125,3
12,4

.....2.%..

156,0 

19,9 
. _ 3.8 _

131,2
12.3

123.9

11,3

159,2

25,5

134,6

16,2

- 4^.

120,8
10,8
3.1

166,0

16,7

141,0

12,5
123,9

13,9
6.2*

diaste

s
sж

83,2
9,0
^.3

06,8

10,5
1.6

85,4

9,4

1*4

84,9

8,9
1*3

85.9

10.9
1*7,

85,5
9.4

1f,5-

84,9

8.3
1.3

84,1

9,2
1.6

86,1

7,8
1.^

84,8

7.7
1.3

83,9
14,6

85,4

8,3
1.6

85.2 

8,3 
, 1,^6..

72,9 
25,2 

-2ьЗ. -

82,1

6,9

82,9

6,9
63,9

37,5

80,9

9,6
86,0

6,5
. 2.9 .i

aust.

ж 127,8

15,3
2,8

138,2

18,0
3^3

128,0 126,6 

16,5 16,5
3.0 3.0

149,2

25,7

4?7

130,7
17,8

3^2...

126,7
16,2

157,3
26,1

4,^

131,5

19,3
3.5

128,7

15,5

163,5
28,4

, 5.R.,

135,2

21,7
3.S

126,7
16,0

170,7

25,1
146,3

18,5

131,8
16,9

170,4

27.9
143,9
15,1
2,9

127,9
9,6
1.8

11

diast.
s
3
ж

ж

84,5

10,7
1.9

84,7

8.5
1.6

83,7

3*5

83,8

9,7
*1̂ 9

83,8

7,7
1 , 4

64,5

7,9
1.4

83,9
8,0

1-̂

81,7
9,4

1.7

84,7

8.5
1.6

*
85,5

7.7
1.4

81,2

9,5
1.7

84,2 

8,1 

1fS .

84,2

7,2

74.7

19.7

82,7
9,2

83,7

7,1

62,7 
28,4 

___ 5*4

76,2

11,8

Ж.Й

61,9 

5,9 

1 bl*..

TTY

aust.

5
SL,
ж

124,2

s,5
1

138,5

14,7

—
126,5
11,2

-№Ж̂Ж-3—

123,3

9,5
1.7

142,5

13,9
2.9

127,5

9,5
1,7

122,2

7,7
1.4

144,5
12,1

126,2

10,6
1.8

121,8

9,9
1^8

150,7
13.0

128,8

1о,6

1?9,

121,3

8,5
1^6

160,8 

13,9 

.2a5 ,

'34,2

13.5
123,9

9,9

164,7

19,3
. 3.5

137,5

10,9
123,8

7,5
1.4

Aiaat.

5

*ж
и____

04,5

6,7

1f2

..

84,3
8,4

83,8

8,2

1.3

83,2

8,0

1.5

82,5

8,9
1.6

83,2

7,0

1.3

32, 3
7,5
1 .4

81,2

7.8

1.4

82,6

6,6
81,3
7.4
1.4

78,8

11,0
82,9

6,9
1.3

81,2

6,8
1.2

67,9

25,5

78,9
7.5
1.4

80,8
7,2

.

47,5
36,3
^.6

77,7

8,9
1.6

81,2 

6,9  
___1.5

Koakmiate

erinovua

.... ...

1>111* 1)111*

*<

Dili* 1>111*

11)111*

11)111*** 11>111* 1П-111' 11)1* t 

U7III**-

,---- ^

H > I *

<
11 >1***

- p<0,(^{ - p<.0,01t - p^ 0,001.



Joonis 10.

Auskultatoorse vererõhu muutused kasvava võimsusega töö taastamisperioodides.

RR mmHg

tase

1
0
4



- Ю!?

K e s k m i s e  a r t e r i a a l s e  v e r e ­

r õ h u  (i'm) tldpiline r^:tsioen m33uuk&Lt intensiivsele 

f Uailisele töölo on esitatud j o e n l a e i  1*.

Коохтаизе alguses t3usia keskmine arteriaalne vererõhk
t

järsult ning sekundi pdraat Aangea, sageli isegi alia- 

peele jLl̂  taset. Koakalae verer&aR aua tous algas iu^jO se­

kundit pärast töö algust, kusjuures suuroma võimsusega tööl 

oli t$us suurem tõusulaine hiljem*

Kea ĴiiGe artoriaaiae vererehu taastumine ai^aa kiire langu­

sena, nla iHiiaagao (3-5 s) uue t3asu järel pidevalt vähe­

nes kuni al^tasome saabumiseni.

P ^hkaoiekua prevaleerinud aeglase perioeaiga lainea

III järgu laineti (4-7 korua minutia) аыendeid fuuailisa 

toe ajal kiirete reapiratooracte lainetega, aia taaatuaio- 

perioedil vRhaoeaid ja kadusid.

^eskmiae arteriaalse vererõhu dünaamika kasvava v&ia- 

auaega tööl on esitatud t a b e 1 i s 12 ja j о о n 1- 

a e 1 12* Kiigii kocnnuaastmcbel oli 1 ja 11 grupi vaat- 

lusaluste keaRmine arteriaalne varorShk kgrgern kui 111 

grupil nla^ kSigii vaatlusalustel Pm tõus võrdelises a&itt** 

vuses aoeblcatava töö volasuaega* simeae nelja fdusilise 

atandarukeormuaa ajal oli kea&miae vererõhu maksimaalne 

tase I grupi uuritavatel kergem kui 111 grupis, koormustel 

1000 kgm/min Ja 1200 kgm/mia ai olnud aga mainitud gruppi­

de erinevus statistiliselt usutav. I jn 11 grup& vaatlua- 

aluste Pm koauaiste väärtuste muutustea statistiliselt t&a- 

pärast erinevust ei esinenud.



Keskmise arteriaalse vererõhu ( ) dünaamika koormusel 1000 kgm/min.

Joonis 11.

7̂7/77
/20-T-

^0-

f
/ООО 7̂7/̂7 Tcy<̂ ^̂ ü//77//ie //7?/Ž7



KeakBlse arboriaalaw i, Д  ja ÜH ceupi ^мМ^амАие4яЛ

dr^p Mgtaae

200 kmAtin ЪжжА/ЫЬъ

Лео sSo ..-I -...........................

1* Мака*
^ae

3' 1 ' 5* 1' 3' 1* 5' 1' 3' 1' 5' .

: 101,0 108,6 117,2 114,5 104,2 101,2 110,7 121,5 11C,3 106,0 f,Q 11 i,9 -№3,1 11 ,.. 103.,3 ^ .̂. '
1 sж 12,3 13,9 15,8 15,6 13,5 12,0 14,8 17,4 1/.5 ^ 7 1,,2 1",У 1?,0 1',^

m i,a 2,1 2,4 2,3 2,0 1.9 2,4 2,8 2,3 2,4 1,8 2,4 2,^ 2,9 ,:3 2 ,J

S 98,6 109,1 115,2 112,2 100,3 99,3 110,8 119,9 11ö,1 *! ^,7 ,8 112,4 123. - -n,o 99,1 .1
11 3 , 11,9 15,5 16,5 16,7 13,9 11,4 14,9 15,8 10, j а .9 11,1 10,1 -!̂ ,U i^ 3 "3,3- 41,3

m . 2.2 2,8 . 3,0 3,0 2,5 2,1 3,4 2*9 ,9 3,8 *, 2,9 2,9 2.9 ^ 4 ,1
ь

: 95,7 102,6 108,4 104,6 94,7 94,1 101,6 108,5 1 ,^ 0 94,8 '^,3 1^ ,1 D 4,a 7-,4 92,0 1
IH s , 9,8 13,3 13,8 14,4 11,3 9,7 12,0 13,5 14,4 11,9 11,1 1 ,,4 . ;,L

m 1,8 2,4 2.5 2,6 2,1 1,8 2,1 2,5 2,0 ^,1 .. 2,0 2̂,5 2,6 1.-'-

Kaak-

miete

erine­

vus

. 8 
w

.

0
л
n

** 
111 

<
I
I

+
+
Ы
а

M

*+

s
Ы

*

3
л
W

: : *

E и
и w
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ES
44
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?

C]

л
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s
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: i 
w

g
y\
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w
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s
3
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# *
*1

** p^0,05! ** p^0,01{ ** p^0,001<
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Joonis 12.

Keskmise arteriaalse vererõhu ( Рд ) dünaamika kasvava võimsusega tool.

nm Hg

140

t
'120

100

80

. t

I grupp О--

II grupp Ф--

III grupp * --

200 400 600 800 1000 1200

kf?rm/min 

1 5 minAlg- 1 Max. 3 1 5  1 Max. 3 1 5 1 Max. 3 1 5  1 Max. 3 1 5 1 Max. 3 1 5  1 Max. 3 
tase

108
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Т&пввМеа микЫЬйнйй̂ 1Ыьвийж&ЁЮй1ае 1м№йК№ Иг̂ йянМгяФ 

twSl (j ф в i ^ 13), я̂ ъ̂ уш, ^  №^№— 

Длю ч&ааиые^а JbooaaMood p&^atasid H I  ^asd ъыайЗдмаДма- 

1и&̂ №̂ Дж№Ю№&аЗ&&йЫйиж&*нйкж&ды1ае ^а&ав&ЖАдаайак̂  Ъм& I 

Да Н  uuritavatele II уш^1жнЬм1^е1 tg^eia

йа пж̂JЬ̂ d̂̂ Mî ю toae liTWMüK^it йооайшй&ат^идиа *̂̂ *̂  alia 

X gacuĝ B 800, 1Ю00 ga 1200 k0B^ain jäi k&aKmiae

зыЯкыйлыййе ?ыгер8&кл̂ йийджшзжжйй41Але1й аыю&Ьыъиммммйл̂

^

taseae юийанй^юаиз&  ̂ eeigua, ^6 3ажняжым&

200 iq^Bdn saažxm ж̂ а̂ лжяя I gripis hügem hai III ga**- 

ДЙ*(#<3*05) ja № тм ю 1 6СЮйзйЛн&в II фрщйЬйЫЫЦйн*

№ i ЖН (р< 0,001) I ĝ Jt̂ i v^Iaaalnstel (р<0,01).

YTT ^жщр! UU3Sit̂ №^eI Lr̂ r̂ oâ tvs Ат̂Фм̂ *4джА1тм̂ <91ЮЯМР&1ЙЬ

14.лф Н  ̂ 1Г̂ Й̂ГП1П Я̂ Ж

0€№В jub<H т4УжжМ

I 6 *  и р 1 упяЫЛшйЗяп(ж1 иыйЬхлзюжСЙюий löogt-

{К ж 140 ^ 3 ja 4SCt№Tiaoi&3<e wi^subu taw

pLLcideß 90-̂ %2 аиИ̂  ^  н И2У ^ 3^0 вюВ^ !̂Ьв̂ о̂аЬз<ь

ТП  ?4, (?% - tNf ?Tt <f̂!4 t&MCMd -f? ? .T ^ r h .^  ̂ Ж М М А ^^ й  Жй#ЪЯ^—

вжмзржкхяй ^ш^^жЛае ^rnel H5-615 i-xjUg

(ж С 165 * 4  дяйб).

Kaawawa ^Mcuaega )aooaammte aaaaMbam^K&iJazMK&d 

aeegn jkS&gc касвМжюгнеааЛ wtouvuaed gw^pMa v)^Ml чмй&- 

яв l^ ĵLaagedueao oiag !BM^m!.af at^ciaalae vowobM ия*-
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Joonis 13.

Keskmise arteriaalse vererõhu ( Рд, ) maksimaalne 

tase kasvava võimsusega koormustel.

Pm mmHg 

140 -г

120

100

I grupp O-

II grupp *-

III grupp A"

80 -

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min
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лйЗа̂.̂

Шййй&ййй \ъ̂Лмluû lû t#<$lg йз&й y€f̂.'-1 -.--*̂  л., i t^^elewaA

k^^aAltuusA^. IH  gsupi mxcitayst^l taâ t?Uß ka 

iSS^iaa^dus йеюжыьвае jäeel kita^dn^ Jhni I ja 11

ТИ&лмайА <F^iTil р̂д̂ р&й̂ С VBibel  ̂ ; №ЯД

ebaiRstaiiaeit, û atasMCb eriwwaü ei olaud*

oll saimti ^eSi^ wik^oa III grupia* I ja II V№tluâ -

*Wäi№l 1 t^It t&̂ Ü3B№*

ne orinevuß poudû *

^  ЖзД*Ш̂ОбДА ^№&̂ №VM̂ p4 ..Э*̂\Р'* ti

VLäJt€№!l 48i 1 ^Uigl кй ^11^

жю^жмм4 olM re^Maa kßiga ^trra*ad №Мж1^юмзв1 

tawb^el Wß^Iuaab^^l (III gmp%*)+

3*3.2*

ninearniaHÜntafmA talitluae миг1лЛнекп imcwM& vf!ima))<- 

aega к̂ йИпжшЬ̂ ! Magjamiî e и1гж^лмМ? aiag

дж̂ ри&аш& poolt 1&ыйИИа̂ йийжЛйм hulk*

H i n g a m i n e  m i n u t l ^ a h t  ( ^ )  амявою 

liaooaoaolt too vSiüMAM^a* K&^ii кооасюма̂ ! oli H l gpqpi 

'ишййьммййийж! JcacdMtod xuültaja waüO№  ̂kui I ja II gmgxil 

(t a b o 1 13 ja j o o n i s  14). Sta^atillü^lt tÕo- 

^гмэе ^B5ü№wa I ja III gn^pi vtdb̂ l Mia&a kooaasuaML 600



Al^taae 200 400 600 600
Ъг;яд/пг!и

1000 1200

1
: 10,6 23,ь 30,1 35,7 42,5 45.9 53.4

4,3 8 ,; 6,6 5,3 9,6 11.3 ю ,3
m 0,7 1,3 1,1 0,9 1,8 3,3 4,6

: 10,,.: 27,9 32,1 35,6 42,1 53,3 61,3
KE ^ 3,3 3,7 5.4 6,6 7,5 8,8 9.9

m 0.7 0,7 0,9 1.2 1,4 1.6 1.9

Ж 10,3 21,7 27,4 31,6 37,3 45,1 49,5
in 4,3 6.7 7.7 7,4 7.1 8,2 10,3

m 0,8 1.2 1,4 1.3 1.3 1.5 1,8

Leskaiß&e

erinewß

n  >m*** П > Ш** 1 >111* 

II> 111*

1 > Ш *  

11? Ill**

11 >111*** 

11 > 1*
11 >111**'

* *  v <0,05, * - p<0,0t, *** - p< 0,001.
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Joonis 14.

Hingamise minutimaht ( Vg ) kaer wa võimsusega tööl.

Vg l/min

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgn/min



ja 800 kgm/min ning II ja III grupi vaatiusaluste vanel 

kõigil koormustel.

dingamiae ninutlmahu tõus kõigil koorrnusastmetel oli 

I grupi uuritavatel auû -em kui II grtq îa, kuid statistil!- 

aalt aautav oli erinevus ainult koormusel 10(0 kgat/mia.
.

И a p n i К u t a rb  im  i n e  (V^ ) oli samuti 

vSndeliaes seoses töö v̂ iausuaega, kusjuures kjikidel koor- 

austel II grupi vaatluaaiuate tarbitud im^niku ke^coinc 

hulk oli suurem kui I ja III ^rupi uuritavatel ( t a b a l

14 ja j о о n i а 15)* Statistiliselt usutav erinevus 

eainea I ja II rühma vahal nii hapnikutarbinise lldhulg a 

kui ka napnikutarbimiaea kehakaalu kilogrammi kohta koor­

mustel 400, 600, aoo ja 1000 kjra/min. II ja III grupi eri* 

nevua väljendus ainult koormueel 600 kgm/min (p 0,0$)* 

ja I ning III grupi vaatluaal^ste vahel koormusel №  О 

kgm/min (p 0,001)*

SRdame ja veresoonkonna funktsionaalse seisundi ^uri- 

misoka registreeriti veel iapnikupulss, Robinsoni indaka 

ning RPQ indaka. Lineaarselt t3ö vaimsusega tõusnud 

h a p n i к u p u 1 а i väartuaed olid kõige kõrgemad

III grupi vaatlusalustel ning madalaimad I grupis (t a- 

b e 1 15 ja j о о n i s 16). Alates koormusest 400 

kgm/min oli III ĵrupi uuritavate napnikupulsi taae statis­

tiliselt rautavalt k&r^ea kui I grupi vaatlusalustel ning 

alates koormusest 600 kgm/min II grupis когтей 1 ^rupi 

omast.
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Qacupp
мЗ/min ml^a/kg а1/вж1а ml/a/kg al/hia nl/Wkg

бйй.̂ зв/в4а.

ml^ala ml^/кй ml/S&ln а1/тЛе
Д2Р0 ^214*3. 12ПП kcmAsln

ml/mln al/Wkg

И

3

s ,

314,7
123,0
18,3

3,9
1,6
0,2

067,7
230,6
37,4

10,6
3,1
o,5

1179,1

227,9
36,5

14,7
3,0

o,5

1446,2

230,7
40,2

17,8
2,7

0,5

1691,9

446,3
82,9

21,4

4,0
0,8

2034,9 23,6

516,3 5,1 
149,1 1,5

2345,9
504,2

225,5

S
s.

338,1
123,0
22,5

4.5

1.5

0,3

953,7

213,9
39,1

12,3
2,8
0,5

1305,1
184,8

33,7

16,9

3,1
0,6

1600,7
235,2

42,9

20,7

3,9

0,7

1880,1

239,1

43,7

34,3

3,9

0,7

2320,2 29,9 
286,7 4,8 

52,3 0,9

2571,8
384,2

72,6

29,3
6,6
2,9

33,3
5,8

1,1

H I s ,
m

305,1 3,8 

96,1 1,1 
17,6 0,2

933.5 11,9
235.5 3,2 
42,6 0,6

1228,1 15,6 
228,0 3,3 
41,6 0,6

1489,2 18,9 

199,3 2,9 

36,4 0,5

1798,8 22,9 

254,4 3,3 

46,5 0,6

2192,7 29,9 
305,7 4,1 
55,8 0,8

2453,3 31,2 
345,9 4,6 

63,1 0,8

Koakalata II > I * *  II>I** II>I*** II>I*** ii>i* ii л * н>1**1

- P<0,05, - p<o,oi, *** - p<0,001
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Joonis 15 ,

Hapnikult arbimine ( V̂ . ) kasvava võimsusega tööl.
^2 ___________________

ml/min

kg

I grupp O-

II grupp Ф-

III grupp A-

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min



*МХ)*0>й - 'ю 'о^Д  - Чо*о>Д -### ## +

***1
+++1<1П

.<#1 < П  

. . .К  П1
*1< 11 
*1< щ

.*1^П  

..Ж< 1П **1 <111

сп&атгрдэ

5*0 $'о 5'0 tr*0 Ф*0 5'о 3*0 ж

4*3 6*3 5*% 3*3 V3 4*3 з*ь *S III
6*9^ б'и. 9*6 t-'tr $

Ф*0 **о Ф*0 Vo Ф*0 Vo €*о m

^*3 ^*3 ь'з з*з 6'Ь 6*3 6^ ^3 H
С*ФФ С*^ 4*И- 5*6 9*^ :

*̂o Vo $'0 ' Ф*0 Ф*0 * ') ^*0 m
g'g Vt. 9*3 ?*з 9*3 9*3 6*), 1
5 '^ ь'1^ ^'ЗЬ 5* м. Vot- 9*1 9*Ф S

"*"" ЖМм*.

003^ 000^ 009 009 оси? 003 ФЗПВ$Й̂

жатаЖктрййвд

5^ '
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Joonis 16.

Hapnikupulss ( V ^ / F  ) kasvava võimsusega tool.
^2 _______

Y /  p I grupp o----

^2 II grupp О----

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min



R . b i n s . n l  4 n A a t  a t (lg) ЗЬяЫййлйю №ж- 

яМжМ. toqpuhtme keaioaiaa acteciaalae vawaShu rn. dnri aan-Lna

"gtjUDO МйЙАР  ̂sran̂ tl Д̂ ЙЖЛЙ.1 tf3Vt9*HZlA44 l . T .

^ 4  VÕrõOÜses 8&1&№VUB&8 SOORita&g№& ЙФО { г^#ж g ^fh* 

jMMBea III gFMg&s elid кайктьаый. vSSfeuaad йыыйы-

vaJLt wdkoegaad I ja II g3cupia (t a b e 1 ^6 J a o ^
А

n i а 47).

й)АмЛеи̂  fJ!4Hn^ T ga Д  gBMjpi !tmh<. i южФйи*-

nud (p? 0+05).

H3PQ i n d e k s i  iaidminHbß koccutati НаМпмаП ix*- 

{йАжчююйияпЬюакатее зДрыа BqgLsaEeeEbBüd<&bdMaMRH*KEu&- 

ewnai 09? ajaga aekuoditaa. Indaba HPQ eJßtüMMtm Да koaoa№- 

Й̂ЗОО V$Sb?̂ M<Ŝ№ (.̂ %зррМ№

vahel ei a&OMd ata^a&iUaaM ьЗераанюв (t a b e i  1?)* 

Hobtaeotü. indakai ja BBQ inüekcd. wartoaod asiaaaiA 

eiaKõrabuzdioBBaaiiliae kooEBaabaabi kaZhaataaiae nuaaaaii 

I geapi uuBibawabel uas&awaib piizidac 77,9-359*0 (S ж 

179*6 *  6,2) ja аь^-69.9 (ж .  47,7 - 1*4).

Tabaüa 17 oo tao&Mi ka vaaünaaiuate uMiab iSübiliat 

tõowSimet iaoiooanebaBad näitajad MCJjgp jn НЙ^у.
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GruKO
Algt̂ №0 200 400 900 юоо 1200

ЙУТй/*)й***

Ж
ж

а

69.5

13.6 
2,0

120,0

27,6

4,1

^ 1 ,1

32,9

5,3

157,2

31,9
5,6

175,1
35,6

6,6

180,6

41,9
12,1

202,4

36,9

16,5

И
:

^
а

76,4
17,8

3,2

116,4

24,0

4,4

134,9
27,6

5,о

149,7
29,6

5 ^

НА.,4

33.1
6,0 '

190,6
36,9

6,7

212,3
33,6
6,4

111
S

а

71.3
11,6

2,1

104,4

19,3

3,5

113,1

18,9

3,5

123,8

21,3

3,9

137,5
22,8

4,2

162,2

25,6

4,7

181,8

27,8

5,1

.- .eskniiste

_______йЛвехва-

l> ill** 

.д .>  ж ,  ,

D ili***  1>И.1"*'' 1> 1Л "' 11>111*** 11 > 111+*+

*  «*ль- * *  ^ ___
-№ у<.0$^§ - р<0$Мф - <.ОфОМ
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Joonis 17.

Robinsoni indeks (1д) kasvava võimsusega tööl.

*̂R I grupp О----

II grupp o—---
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№3*120, За RFQ indRsks I , II Да III

Grupp "С'цю НМС*^^450 Мй^жаз

$ 479.7 840,3 25.3 4Ь,5
1 245.9 275.9 4 ^ 11,6

й 36.7 41,1 0.7 1.7

*

$ 5M^6 1^ В ^ 26,4 51.4

И 343,3 244,Ы 5.1 9 ^
a 45.3 44,0 0,9 1,8

SE 765,5 1196,2 а^.ч 51.3
111 224,9 250,6 3.9 11,1

в 44,4 45,7 0.7 2^0

erl-
-ms

К  HI***
11< I il "

К  II-"
т/ ттт***

ii <:*'."

* - P<0,95; - P<0,01 *** - p<O^MM

3̂ рД%жмйЛюаа1иэе1 laištl gpaafiKuIb^Kua

RoosbaKL 1Ьаша:акЫжю

беаа&&ы&йй1кхиздмйжй* Fuhol uujeitava aBdcae looglaa* 

gpcb№ e& $Зыаам&Зюмиййяьт̂ ЙЬмаы̂ й& tael tM o ^A  190 lSo- 

M/miaotis, leiti Ж С'^^ gza^fi^Alt ^atapc^ol^^ t^el.
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Г^Зефйж&е ЙйС<заэ j^ ж  liaeBMd a^oa&wof^ ае<Йя&*

<&жмаЗймз̂ им̂ к̂йиж̂ з& з&б Bsgistr№aRl&№d ftvAo-

ЪмййИтйю aiag ФдАди̂  ЙМжмйяй**-

ттзьаФ ий&ЪаДан& Ю&чвЬ.

^li I^^osiaelt k6i^ алммз IH  чжиййма**

аДы№й@1 (866,7241,1 йди/и&п) айл% kšige vaikmaa I gnugA 

чжийДмййЛдийзД (530*0&3&,7 ййй/и&а)* iSitaja ^W6*̂ gg oli 

sgsMta EMMF&R III gTMg&s (1307,0 ^ ,7  йЕй/иАаЗ a&ag айяйЬэ- 

ЗАДДлжДД идийййзДй kßrgem kui I ja II gxqpi ч&и&1ива1вей*А* 

EBiaavus valitsea ка I ja 11 gru&i имж&Ъажвйе ДМЗ'̂ у) 

ЙЯМЙИЙЛЙЖЧЙЙИЙЮЯЙ* *а&яА (К  II, р <0*901).

ß S d & N  Ф ж а h t (HY) oli &&йкш1ае1& кС1̂ зь д̂дмвж 

1П  gruels B&ng kSige жй&к&еш I

HtHRisbiliaHlt tSepSrane erinevus gBoppide vahal римйив 

(t а b e 1 18).

iM№i 1tf

(II?) 1+ II Да III grupi vaat- 

luaaiug&al

Ж Z
"X

m
„ idixä.̂

1
ml '/80,6

9 * /
lv ,,S .

1*3

23.80,22 ^
11

n l

10,ž

1^<б

1,35

-M,1
.,19

609,0 - 1043,^ 

7,3 - 12.1

111
a l a ^ a ,4

10,6

144,1

1,42

19,c

0,20
544,0 - 1040,0

8.5 - 1b ,
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АпмЗйвеЛыее ?ва№1вааЗюсФе Ь&юв&я&айКы&ееж1 tallv3ua6 

kacvaw&vßiEsuü&^a tSäl selgpe, еб nü  м̂ ^̂ аю я̂и <ж±уж̂я-]М: 

kui ка Ьедвй̂ айка?М.и1па aaeemtaaM ^Дг̂ маа taaaae kccQ^l

ЙЮЮ&ЫЫЛДДЙИ8&е1 II ̂ gSUpi , lÜX̂Q&l̂LA-. -
€м̂ дю-

TIT (*)!/ v'^)

i^ni^puL&i <3жмж^а win^ae^R '̂ ю!
ей piâ 5̂Ras&aüa&apdLbgaJbM&0g&ai <aü bggM&bggM&BB ̂ Siĝ l 
й&еииияйе! Змийнмы&Ь madalam, 11 Ja lii ggMpi vea&̂ uaalua-
&B*V&b#l %: M№M&MV ̂ Ж&Й8̂ №№ рМйЙЫ8*

йййлйзй! iada&ai инмйцзай olid kS&ĝ  чиА&йзвый 111
^УЦр! Ъ ^  &&̂ рйЮ8й& ^R&8#W^a

I grupiga %й1юва йюзюииааа! 200, 400, 600 Да 800 йёй/ж1ы*

II ёвир&ё& aga k&lkldal й̂ ыйимйьййт&&з1.

Üldlat fH&Kilist toevSlŝ t 18е1̂ &шы̂ &ййвйй вЁ1̂ аД̂ ье
^^120 ̂  ̂ pShjal oUL HI gwpl ишз̂ ЬемйЬе ul̂ JLne
tBeaaiõuaag&e ЪшхЗыжзйй kSgggaa I ja II gpqpi <̂ айЬДиаа1цайе 
OMRst. I ju II tjPMg& vaheline a&atiatiliMelb &еерагыиб 
exlBevKß meines aiault aSitaja РйС'̂ р̂ йеейа1в&бв vimrtu^

(-. < .. , , < ;,..,/Ь*
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ЙЙНЙЙЙЙЖДАЙЙ1№ЮЙЬЙЙЙМММЙ№Д̂МЬЙМЪ̂ЙЬЙЙЙ̂ ЙИ& у^О^ЙЖй* 

р<0̂09; Т^Ож?%, р<Э,01; г^и^уо, р< 0,001.

TT ITT rviarjt <ri

1Й<йЪмм<А.  № * y < 0 j8 *. p <0^Q5t Ж40)̂ МЙЬ*Р<<МЙ *ь

LCdaoe ja watoaoookonaa n i^  htnga№ina&m&KKgL t^ütiuot: 

iseloQ^Bt€Wst:e tAxoouĉ e vaheline koari^i^siowxü^v ilSKc 

жйЫ*Фаа* e§ I gz? u p i ткмййдкжйый&е! амиювввй тик ами

Q*4?5) ja iaoâ KBLae ш?̂ еж1ай1йе уважз&ди taea Bii ймЬйао&&* 

ймд kui ka vosta^^a fCMiiiaeia tSS^e (рйМюеаА̂ аие у м 

(43У&, 1ки№йжкяимие1 1200 L^/cnn г * 0*306).

120
taa^a^sR (№ииижыий̂ 1ИКЮй8й/аАа тю*4^^РЦИ*йле Ro&inao-

ci (Ru(n33üLÔ i 1200 ^

у ж —u,365)^ î e^atüvoe Lx̂ ĉ isd3iiî &B eow etjix№u асж ^ 

nUiüt̂ jL ^  ?̂to3?iaa3U№ W3?wShn ^̂ к̂кАжаД̂WÜCp№#
ЯЮ 4fJml !гямч.яю1 4pfŶ  i^ju/üin (jp — —<П,%*9)'

НсйАпоакЛ iadakalaaEwJkKMKmzAi раЫ&веЬйяыв!ыа hat 

i^igU  косаямм(ж1 indeksie& R^Q (рнМюоМаю ж я о^З$4) 

oaitajneR IW ^gQ  (pubkoolohua г - 0,563),

ЗЖХ)!зйМййж ж м О^В9&)яйЩй4Ййжйаж жжйяжЬ-

miil frtt WTKcBbMga kSî dUL ь^чжж'я^^ Озжювьж*—

ool 1200 1gg^ain ж - 0,630).



beegp mida vaikaam oli АюМаэовД. 1пЫйвв, аайа аиижчя 

аЗА чаейЗыиеДыав uMiaa iSSailiae to&wSioB.

MQ inttakni ja uldiab iSacili^t tSöv&ent 1же1сдлэн** 

Ьамвйе näitajate vabal koepnlHbitvaad oaoaed I jtupi vaab- 

luaaiuotel pmn^miU.

debs a ü  puhkaoickaa kui ka hSi ĵji каасоааая(аао̂ е1 intial*- 

ai@a RPQ 0%Лйжо1еЬпв г я 0,932), nSitajaga FRC'̂ ^n (рй*- 

kooiakaa с а 0,389) ja УЫС*^^ (раЬкмДокиа у я -0,3it J

^СЮ (у жж — T.imj йй1я±̂у̂1п̂

aaloe vapayõba Вавасюца pu№eoieku8 ja kSicH клдммйа! 

(лхййихйлкыа г а 0/И 8).

1ййЫЬмхжа intMka кюювииыы! 1300 kty^cdn кжжюеЛавжаа 

vaal В-ееЫ чйч̂ амжж! v, у*#- у

(у о -Qjae ja v  ж -0^355), 1ййииямм)<МКК)А)Я̂ яА* Ж))цж 

(у я -0,366 ja у о -0^43) ja aeHa j&^aa 1юаайыв4арийЬ-

ootML 5. minut ii (у а -О̂ ЧйО j a y n  -0,533) tdacMogmaiaa 

mionbiaehuga kooctauaal ^00 квжУсЛп (у я О^Иб).

# й^г^я ysaÂ tnjyi MA

^  %Robol p^Д ĵ̂ юMaаa JJElituaee

(y ^ О^ТУф P<0^M ).

^200 R(%̂ CMLn Mi ^

сжюс ^200 J^s^aia i^u e  1й111дмас̂ юе ^  (у ю -О^ВУ 

ja у v -0^ 05) n^Qg taa^m^i^xadLoodi 5# аям^№а

iSlitaAnbea (у жж -0^356 ja у я ^0$5Q5).
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1* finit*) ЩОО ^  фювойяьл.̂ '

pMPiooüi 5* minutdl Й11л6иа<ав кокпЛмямв ажаа коояжмю 

hnjnü-Mps ibdGR te я 0,355) Да puhkaoiobu C-aaki uqpüsu^j 

ДЙИФиовб V* tdagaoiae т̂ пыЫЫтйждза кооижмж *КХюЬ^ы .̂АП 

ajal О* о —0*4Q5).

имавааа ?ПНа1Мйе tSövSioooa а̂я<МжмЗЬ)«№а1 olid амць 

S-eaKkide amtsUtUMdid коавшыаааыаав е&вЬкваЬавй&оыраин4в кий-

ЕлкгюЛяМ Ъиоо ееое мйпва II gcupi ^aaMMaaluato ww-  

aotmmd ко1йзЬ€ж1.1п̂ о1ваЬ.̂ ипе ja jao^ds&o яйМжфдио whel* 

jtiiapncAoe вЛдайЗлш&ыбакюожшыае! 1200 kga/ain (г а 0,431), 

iMg%d№MtMMAdgdA№sa(aI/aia/ks) ^кассовое! 1200квщЛ^а 

(г - 0,374) ntag T-eakt aopIituMdî a рмМюоМамз luliBuaea 

V* (г  я -0*478) jokaotaaae 1НКЮйЕи/жЛп 1Йрао ДЗМймжж 

(в я -0*40*).

p.' - . ......... ... , .̂. .... ... .... .'.

Mngmaiae дйлкй&ве&цба кооашааа! 1200 kga/ain tr я 0*501) 
ja T-eaki пгуЧ^-̂ Mgn pühkeolakaa lulitustas (* ** *0*pu4) 

ntae V- (у я -o*436)* aaau&i коаашии*: 1200 и&н/пАп Щдиа 

Жйноаааа tr я -0*475) ja aelle jangse tMM̂ atHmdf.j.'Mtioodi 

5* ninttjU iRiiBaaea tr я -0*440).

TTT ^  у  Ц  p ^  g  A 4  кЖЖ^&ЫЙ ^мпмч! htsnMohi 'WHB&tae—

a№s*el iioMHaeaai inMra пМ. ptMaeoIekas kai ka kõtfjH кмж- 

пнн(ж1 иаАЛяя. Seda яйА^ааМ йййдвмжа АлййкжйкаивеАакИж- 

aed aeoeed aSitajaAaga H6C*̂ gQ (puhkoolekaa г я -0*531 ja 

kooaaaael 1йООк@щ/ЫЬа г я -0*485) ja ИйС*^ tkoanaaaai 

1200 ket^min г я -0,56g), iKgpsbagmJgdga косиaasal 1300 

kga/ain (г я -0, 39s) nias aagJAtuadiea ЖМФааааТе
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йжжжиыде 1300 Jkgs/ßdn iSpaa (ж о -0,353) ^ваюайоаяжню 

^acgae ^аа^ана^ж %  laioutii (у ж -0*307)+

И̂ МасюМад inüdka RPQ №sa?eie^paa aam^ti nSitaj^n^^ 

W C * ^  (г я -0,33D За SW't^o (л? а -0,386). Кдхмямж 

12Ю0 RgH/sin й̂щриэЛй%Ддк№ка nü  а̂ ^ййЬйяиюйижж*йай1Д*- 

sea аиоваа T-aaki ^plituudi^o. po^ceoloHua 3ßMt4aaaa 

( * *  -0,430) $аЗйжижжкю 1200 Rgg/ain ;йющ^̂ 1к**ймы&а- 

gaw&oodi 5+ йАмжМА аааао miitaaaa (у ж *0*393)? аяянМЬ 

2a&ituaea аюа! tw^№ ü.^rioodi нювкж .̂1 (у * -*;,597) 

aiag kooronaei ИЭОО к^^дйл (у № -o,ßu2).

a ü  pooitiivoaa L^awiaiKiivaaa ааоааа hagMh- 

)йй*ыЫ̂ к̂ Ыиюжииае1 'ККЮЫей/в&п jaiR-aaki ащр&ЫймшйЦ2ъ 

^^ееМ ваа ЗйШжю^аа ja (уж  0^76# р<0,05 Да 

у № 0^88 , р< 0^)5), №ааанваа 1Й00 ЛМйжжа

Vc (у ж 0^22 , р <0,01) aiag Тй^^^юн^м Да ааж 

коожммю ^зс^а taaota^^^riooüi 5^ainntil (у в 0^14 ,

Р< ja г ^ р< 'J, 1 ).

Î ^̂ â Li'waa д̂ ф41 aaioea iootjiaô

( ^300 ' - Да

И— ** уиАт!д̂ 1)#̂ дия V̂

(ж ж -a Ĵ66+ p U0,0$). ]ЬИЯЯЖЫМ̂ Ь<НКХ)Й)йМЙЙЖьД1̂ МЖ (Ж я 

-С^Й9У, p<0,0t) ийав 1ЯМИмм Т^ П<Щ Т йяюжйжйщржя) 

oodi 5. tainitii вдкяжжм*! 1И00к@и/вАп ДаваЛ (ж в -0,427, 

Р<(^%Й1*Ж - -Ф^**7, р<0,05).

ШдщжЛао ЕйдыД&шаМ! коокшмые! 1300 йиы/айь]ЫиииьЬа*- 

июЬяжжйяыДйжАйййжяйж /****У*Е  ̂ (ж я 0*927, зр<1й̂ Р!) 

#*!ьщййймщййьйкйь<мйий̂ йяний<мммйж*1 (ж я 0^4%, р<0^01)

« h m  ЯЙНЖ^ЖЯЖ ВЖС'̂ 20 <Ж я  - О ^Ю ?, р  < 0 ,0 $ ) .
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EorrelatsjooR  ̂ Ht aei^ua, et h&Mda б*ЮВрЬАв

tawtdaäitaJaAWC'^. 3&ЗйС*-яр aias aadaaeicHgiaaeadHa 

йжкнжмее1 1300 iqgsfaia kocTGia&üvaeD scooes RoüiatMtd. An-

dĈ BHî h j- !ffя!яя4 fn-; VBjPScSbti ' яю!̂ г̂!имм 1ип

Ъаеешэва. ]Ьвзмзиатй&Ьжамй%уьЫюювиыдйа1. Mida 'йыЫняаджА 

jSreiiituit aa ^aatluaaluee Л& t&ta iCBaiUaal дАащваюа! 

aiag RoMnacot iadako, eada аиитеш oa tana ü ktiinn iHSaiü— 

aa tS3v3&ne.

ижяжжю T4 !ж tSöwSi&bjgaJCI TTT имиМЬяма*

A4 '? nrti*i*1 rlp va3.uauc е̂ ^̂ 'с̂ д̂ ^идЖс̂ ишвАе sueg-лшл 

!с̂ !цужт аад4жЫ< 3̂ Sütmst№B Да ^5*
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6*1. ^ТМ№ ЖАЛ

ЙкЗаше iaheeo&at&ai ж  i^SotioLoc^Linn

j^ рй^ю^едма cn k3aaoLsva ajani l̂ pJLL̂ alt 

lah^^jaaata (Ь. Вок ja J. Skinner, 1964, J* Riiv, 1^71)* 

Hai^i ĵbM$№0U3dLt̂  seos а̂усюа̂ яв̂ Э̂ мж н̂МяюА №jUüb-

Т̂41й1ЯД Ж?̂ б&ьФеЙ # !̂,̂ -r.! ,ji.'<*lt,' !f"̂.̂  14 <8)š̂ ^ S Qĝ 1ЖКЙ№&

пвайе ]рййзркпыдию kabta аа&вМадаЗмйЦ&ы̂  Зжййеа aagbli 

vaa^ui^^vad (F.$. Ha^oh jt.$ 196^$ J* btaai^* jt ., 19^u, 

#̂№. ßi^bca^, 1970).

^&L#e о^Иджмйкй au<^№ зЬм&е̂ ттЫЕ&

peab aaoaik g%&aK^^L3№g№g&g&a3&&RLaa^g^^igj^tad^& 1&- 

рИ/И (A#L# ,̂шжз№ю̂ '$ J.V.

Iil^^la№MAja,1968$ йф Batcaaai jt ., 1966; R#A. Ыммьй 

1969; S* Daytan jb+, 1970; Nja. Mbow j№., 1970).

Ka ka^aale^a R̂iyjjaise Зм1аиый&азйкМымйк̂ *юдйа@ийюв-

tKg&glteaS кй!^ rohkem 1&ихдыдДядйег&п&ктЪиЬ - ?b,7^. 

ПЦрижка1й&&̂ иЫмыжйдФ€̂ €̂4 tShe&dg&a:KMN&3id&^gl îdaetL 

i^baci^iatSv^a Nii oa &+ Val^aa (1970) ja J+ dLiar

(1971) laiõin î jmygcma3^H^^№aiß(^ baipetel Ыж^хйжЛм - 

ФзжЙднйнАйЬ M*y--&i6+ йАЗййвЕДюмммяймжйймн̂  %ФМ№) ?0й*& 

aiag K. Ataaai^v (19^9) 7 9 ^  vmrita*^st.

KaLBatariixdL ja toiute lipiitü.d^Asaiüu^ waedLaeaivua 

wroaĉ 3Aaaî  aSltub ^̂ SSra^sag^oodito arinewae k&*wal

6* ,1й МММЙЖ
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Р А  Dabaslai (1966) М щ 1*6+ Fcelaa ja J.G. üajwdü 

(19У0) .аиЛтюСо! ее̂ ЬйЬб ô ot-oô JkaMoMLliae дюа(!аеа<д. а4&- 

tüvcuaesü.

!Йщри&̂ ь4Аферюо6и1поатЬий cainae mei poolt MudtAxi 

]̂ и̂ ^ЛыижйеиюКавЗЬавй1ыдЦ9й*АчэЬат (%,0й)й^1ацхя*ао- 

ЗкжйкжЛдесЕАаб. beega и&ЫЬ<жйайЫхжййдыяюа11 Mtüuld&- 

aiaevabt^uao MadacAsel дМайа tsntMHaw^a koieo-

tejcüai шеЕажв̂ сй!, 1.., _ub toi L#ß# OsR.M.*û  ja

JudaaowBL ймвжийе̂ л#

Bia(?6,2P) ja ЗЬЦрк̂ р̂̂ МцхйдххиЛиебвЛа (%,0^)3а&ряа1

lAigee 4дЛам^о оммзхд  ̂ tib̂ txsuueb

а&Мж*ю 1еЬайтЬйЙ&жмй; <жь:жйкЫшыйИ+Ы+ бегб&ер jali* ьй&- 

txHP (1966) a&ag GJB* йж&^№  (1966).

'BoäadL  ̂ po<jĵ ; uoKi^

g№3̂ Le ^юаа еййакх̂

i V ^ r V ^ , 1иОШЖйЗие& wn1<№ '

eSEp) 4G,Q4., йацхжжФеспаИоЬ isnhaohitsŵ : 33,Йй*ЬйраЕбоо-

в&яВ 45t9^ ЗадхимйхкхИАЬйи ееЬво&&жжмй;1яняжиккФ99йвав 

haigeatMtaisol 11,1^. ИМкжый:<йжйюбМи&Ф ci SoaaehaaMi 

tZpoeit väijü ueî jibüdü, oeab paljad Уимй2юпа1ч; ad al 

boaJond оси умкаюойе baiguai aea оижыа pSbjoab.

Ыш06Р€ЖМХ!̂ ес̂  р&1̂ ЬЙЯ№ь̂ (̂ЛЖ̂

i - j n t L ^ & L ( j c  м^№аж



132

оеЬеиАйб (84,4P), millele Й̂ЬжуккйдЬдий&йммжкЯййкУЫйьЬт

plage ja neoutiivocte emobaioonidR жзййыв (60,(4 ) , laaa* 

aebe zuavade (46^Q&) ja жжЮдееи&ФиЛ aEatweeihuae (37,% ) 

нимзр niâ j  ̂ {22^3^)#

А̂йдижяктй4ю$жйюбйкжший& пНйШ№ 1яЬеаи4вййюв ййаыов 

coaSidaBMd С.D. Jadtsina йааааыасж&йсиа (1966), J*i , ййваяб 

kaaaauaamitesa (1569) ja В.ы, bioboac (1970)- R* Hü<tw№y 

jt. (1969) аа ItAdmd iBbeoaiivseid аиЬЬаыъзйкЬИблваааар- 

poudali№aaoea hsigeBe bulgas iaagt 90*9^* ^uit^utaaAaa ja 

audaoe ishoomiübšvo vahelised p^bjualikud анМе^ tHMtlüsatoA 

ееаьЕбй ацщршЬааЗйажмьЫжцйккаА ^ажАл, seat nünoMin iatju- 

tab acdaat ЭМж euoewoab au^ii^Mlyen!^*lfA^owai аМджь- 

ЗлайкнАФ (И. Квача ja И. ii&^196l! W. ЫааЬ,1964). BuljB-

фм? ^  %ЭЙ -̂̂v̂iinawS i-м̂

жыиЛ lipiidide в1яа13на6 (J.T. ЫауЗа, 1969! Я* Вавок? ju 

J . Hlllinnria, 1970)* Kaeao&ewas murincur; eaineaudkoBB*- 

latiivne aeoe temvitaiBd яЛФацжАйкМа hMlgat ja, ^-iî opBO- 

ttaiidLda аАажййюя* *яймА (р<0,95) ЗЙмйюЬ жжЖжнМиж- 

canitA.. Ja üpiiüi<.'<o- oi:iuVM!̂ <Aâ  iiSi^8b auot .̂

AaõudtSSe aagedaaelt jäapiiae akaogpeaso uuusagHEb- 

райЛюояойа1сжюы1ав p&age яйле aatpBiiVBe9e aaaeaiooBida 

жЮЫйвае ** р}.чхз(ухжжж; vžib нр

йоайреоаи&нЁаФевш! atjnulaaatonni Rauga (Ж, Haab jt .,

1961; I.E* ЙЬжайваЬаЗа, 1967; ь.П. Аанрена, 19ьа$ ) . давЬ 

1968) kui Ла lipiidida-aiaevü&BtUBO hoiBebe йный* (V.P. 

üodMBdjav, 1966).
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Айанп&жнкжйюЗйЫйкяАйе, еоакйи* йоЬ&юа̂ дий^мжнйе 

ДлойвеФе жывзайз Ja kolosCeriiid. ЛюййАявФ оаа аЬевавМЬюям*- 

si ja а&кн.че ig&eegds&Sve йаккеа an nnitkaitMi A.L. HjaaMMw 

(I960), U* LüiboHitB КаюааиФюкАЬоза (Ц№9)* Ы* Magysz? (1t^<)

Ja G#G# AntatvULw (19УО). To&dMB {̂!Чм<< ш*яы1

узшщкЗь аайжй* Baß08t&t ja а̂ыайцйаЕ&йе йРйз&эв

aised йыражЫл&аь&ьг&пеою&а p&jua&ajad.

Laati ЖУ ЗжйдЫЫЙйы̂й йяДдяжмыа, ЪеавыеФе заа-

тэйы ja #̂))ЖМ<ЙЮ)№ йеМ*й* аяйЙМЬйИЙЙМЙ

'жии̂ &йдкж̂ 3кййкй̂ ж&&в&аазй&ашйь зпЗДЬбЗйаниаЛааЗ  ̂

ж  (^964)^ ж# я# й м ж  №ag ж# №мяя̂

( W ) .

%км̂ ж̂УАЗймй№1 (II 6 # ^ р р) 

е^мйюМ. вй^аж i^^cuiüßSve abut^ozite^ кЛ̂ ЗВ ж̂ )!внж

(60^^) ^  Rebakaaiu

№id №utef̂ woid v&Lb ŝupA

uurit34CH№te fBBßilioe жЫа eata&e 80^  . 3̂ CÊ

aili^ inoMdrwuoe xaÕju ĉ fürdandLLo

МлпИдзыэе №e зйжжшййжюЗЖйж&ДАп*

3 №nihf мтдиЛt?(j<!

^р<0^У!)ф ^ЯЖЖЮЖЯ  ̂М№^юяАЁп^МмЗ№№Щ^ (p< 0*0&)

§№й̂  €<жА̂ д̂ ^р ̂  №!юМжМжН№ №мЮ№^я^Мя^

ne saoa t€xLda Злююа̂ е raawc№ ja lii^ae

^нИнА (p<0^Q5) jaeaat№ рЖйфнММ№ ***-

ae&B, з̂йЦ̂ Ьзкййжй Здаийе&в ж&&идйэ1кднйДишаяй кЗЬвЬййкЬ-
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ЬМаЭоввее tuleb я&КМа, et: яжтАйч япАнж 1 

б&ю сЬи&здшйЬЫзчяйЦ̂ ыкйбй&аиЬав! (jfawlHnr акМЛУвив, 

tatducücwade hulk, вевайМтязебе <йайиЗккжй̂ б жеЬймв) vSb* 

*aAtekkMa аногей erinewaed, асай йяйййк дрймйинйамй*

tSOdid ^  taiH jurh*! -i

I ^  SUJLtt̂ Û G-Ld. H  gCUQpd, ,,

аеаа 50^# #ainee 4 3 ^ ,  амэ№а̂

MfiMejcitaAd taacvit̂ sî # 3^#?% si3Qg

te^L &ьеПд?еывмй1 (^4dSitomiß^5p) 33#3 *

= LL..-1 1 i: ^  ̂ъо!шЛ !днit̂  —

gA^YII (jZ?&pp)t Ißttl db№&̂ ^MĤ ki%8&K№  ̂ ЙЙ& I tpCWiB 

tuli ube wütlueuluee kohte kbRhminelt 5,4 ja II gBupia 

4^2# ^  т ̂  XT? (jyupiB p

-ohkcm leiti III gnupi. vaetlaaalusbel еайаиееи .̂̂  

dbM&agureid - ЗЬЫЦржйДжймйнхДн 4 6 ,% , buper^o^et^rtпм̂ - 

валФ 36,й№, !Ыщрйив&хнжиилййжЬаай16мд6 ЗЮ,0&, ййркр-&- 

1ързррраиьжкжйдф 26,?%* юйгииямзЫкяЛ iae&saausi. (А-кйЬ- 

tam&aCMup) Э0^№ ja perekantitHMsu ее!аеаАижмй*ммхюаав- 

^Õveaee baigMtu<aiael 16,ЯЬ.

^kMgeaaaeteot tõmtegmciteet, в.о. aaiet 

rAda vaatluaaltme iee aaab aSjuatada, eeiaae ainult It'Cf- 

suitwt^ißt (36 6̂̂ ) ja ^eivMLbajt^e дрдЫаеФ

tarvitaa&ßt toMo^ (9#%)#

i^gcMlataiotm^ aeJLgL№$ et р0ЙЫЬоамо^4€жаа^

#e ja з̂ в№зе̂ю i ir.-̂.3, ^Ti p̂pujp̂L

vaatbMaalm î el oil ^IIpcproteiibidM ajt̂ -.tbm ч^ .-ША.чя.—

яЬж<жямж(&<0,01). №<йыж1йлюАцай **ям*аижй№мйя-
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жМдА ja Mlptgrnebeiide !ва neil labaeuüal, iasa 

oaa двич&яиабееиА 1аеажюеивЬе nhnnel л-Аймажж̂ ЛЦтл - мжа- 

loogaeid oeoaeid oa leidnud A*B+ ьЙаЬЙик (198?) z&a& J*M. 

Ыйжж&в ja M*J. GsBdnar (196Q).

f&iüBB icbcttEtiabõva ttMtotgurite vÕcdluti I ja 11 

g r u p i  чюш№1иеаДиаФе1 näi tau, et рДюццаиааййаокари&а- 

ga halgpBel eainea rohkem pt̂ bboemo âiicnaftlMid Якочммж 

ЙйрвЕЬо&всйеж1пйянЬнй, ia&eaalivaeb аы&беебышАвб ja ab-

умывав айай1яйЛ11ве1Ь uau&av ажАджпюа waMuaaluü^e i&- 

pecctceailiae 1кДшаЬ11ги.ые, hüpcar-B-4ipoi^po^^^u^, ^

Tili >j ; Ja

tarvit^miae waa, ei aaa et aoil f^üocitcl po&e

tSbtaust дйййше 1а&еааЬжЙ&яз <йайи̂ ржадйж№* 2Йеаае&ЬааМЬ 

uli praktilioeit tervete (psvpia oaa iaime-

Bi pyoEMrbiiüae v&L pcokiiinili^ aKdaê  ̂ й̂Ьамшийкиязрь 

ййл^пв&З. egiadb o^te^uaceid зхйыаза*

о^̂ ядв  ̂kiLSLLt4M3 ooaliaeit ^w*

JBiiie^t 1 4 rB'W-n̂ j

^жжааняА p 11рц)мМ1Л<#ю аЁжМню^

soda % îkse!3 !ß-̂ akkide voltabsS koQLî sot̂ s<M& €?.4̂kt3?o—

Ka pöotud hai(jm,tc омыгЙйхьМЫйА I ja И  евцрй.1Дц.*- 

tawat^l atabiabiliaelt t&pacac^ eriaevuct. И^^йядаайто- 

karüiaea bAoad olid таЫвып p&tacud* aeat^tct^i- m- <,; ж&- 

Süĥ BQJUni, рО̂ Ю̂ ЮПСДП.̂  1,  ̂ .- я* ̂  ̂'3 LHi**

xete ga аййиюезийхкжйлй̂ Ьф Феййае ж  näLdonod kn a+V. 

lijiMki Да G+S+ Уоз?е^^щ%па (1967).



** 1%  **

I ja III g r u p i  v a a t l u s a l u s t * !  oli 

addamo ignaemiat3ve ohute^urite eyinevua voolji suurem kui 

I ja 11 prupi vahel. Uuritavatel, xea i-ê ulaaraolt tegele­

vad ko.̂ akuituurî a, et̂ in̂ o väiiom hipo^oiaat^^ineoaiat ja 

hdpext- -lipoproteia^emiat nin^ ad̂ taue iai+eeidLatove teket 

soodustavaid närvialateoml iaaõraausi. 111 ^rupia oli vabam 

ka intanaiivseld auitaetajeld, alkoholi tarvitajaid, inime­

si läbielatud rohkete negatüvae^e crjotaiooniu.oga niag loom- 

aota raavade iii^taivitamiat toidua* atatiatili^lt uaut&v 

erinevus gruppide vaael puudua ainult kada ohuteguri oaas! 

need olid meaomorfne kehaehitus ning liigne kehakaal.

Et beati NSV kaak- ja vanemaealiate elanike kehakaalu 

atandardid puuduvad, tuleb kehapiiUtuae jargi arvutatud 

lii^ae kehakaalu v?iärtuateaae suhbada kri^tlliaeit.

Ooa autoreid (A. Keys, 1966; J# JtaxUor jt#, 1966) oa 

isagi aeisukohal, et liigset koi^:aalu ai aaa pidada oluii- 

aeks audaae iaiieemiatõw teket aooduatavaka f^kuoriks.

Summaarne fidailjjae aktiivsua 111 jrupi^, kua olid 

kolk vaimse töö tegijad, osutus kirgemaka kui I grupis, hoo- 

linata ae^lest, et 64,4% I grupi ^urltavateat olid flisiliae 

töö tegijad. Anamneeaist sei<gua, et ĵ aljuue I grupi uuri­

tavata tööalane fiüailine aktiivsus piirde tegelikult vaid 

gt3ne lihaagrupi lokaalse tõega, f iiailiae koormuse aüju nii 

aduame ja veresoonte aiag iiingamiaaiateamile .̂ui ka organia- 

mile bervikuna oli väike, I grupi vaatiuaaluate aeaa oli
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й&а too йеб%"*

j№3ca* йыаЗыижаа (жмжйЫаь X йВ̂ р&1И№йЫйжййю3̂ дкйД&аа айЬЬЫ*- 

wlja^^pool и<ю й̂:мж№̂  1П '30̂ №8ьыЬй&**

tel tmgab €№№йЙ&й 5ж&айь^^ййжййй&к&дйд ;̂8ь&а^

(̂ л̂Л!ЗМБЗ&

lajan füEotH^. üSjuatRice. аИп^тиже tul&b vaei kam ж&ж*-

tada aeteo<1iiî A смЁамЛ, ais teüvad jSSeAHoe акйМжюае 

ймюшй1Ьа&1&ива13кяйлкижмйаи&не1.

V. Gettbelaet' (1960) an nõ,Mnnmi, et fBBaiüae teö

^^3 Irml teiste ^̂ yvaâ ß пм .

Y Жщн)̂  №няж)мжМжщ)̂  ум№ йяжюйА

cMAiwo^: Juct voljimpoel tootoiatoSd vä^n аЗмМаекв BtÜSn- 

jake nMiaws ftaiaiUiw oktüvcuae ieeioaouBtataiaai.

I ja Ш  g r s p i  v a a t i u a a i u a t #  чйяЛнв

т̂-Н ̂ ы̂  Wš&L̂  pi iMJd.̂ cd  ̂̂  №̂ "4̂ . < f.̂-4'i *;

3^6 on ДЙыжнА (у < o^?), же ЙХЖЬ У̂ Жж ЯМКА йь йммю)№* 

tite (1966) пЬасЫА Gartieast (1967) ае1<иДи*иеа. et е&мь-

№S î x^UE&O^ÕWMt (Ж1 $%з№̂ 4

ЯЮМИ)̂

K o n t r e l i g B u p p i d e  II ja 1И  З̂всйме 

*д№№№$} №Щ)))ЯЙЮ№Ю̂ №ЯЙЯЙЙЙМЖМН)̂  ЙЙЙЙЖ

и?ж̂  tun̂ ä̂ v̂ JLt сшпжй-̂ Ь̂  c№ME&̂№B&̂M3i3L

4̂ кЗНй̂ Ый№йиДДа% зййй̂ Ба̂ Ь̂ &̂ ЫЬ1ыжйи̂ <жйл№йююрйыйыа,м5ыь 

III ь1ыаД*̂ ьА.

Ё№&е&йй&]р&йЖ̂ &̂Ы* р̂Жй^иу^ ; *Lrf̂  -§



138

iÂ MdlibC ъахжж&пйв 

davat ейвЫЫ. on tSttcMazMd ка А. КШжж кавааШжжА̂ ацА (19^9) 

В. biagel кааааи<!кяА1м̂  (1970) ja R. üaaaa (1971).

V a r e a e a v u m i  k o l a a t e r i i n i a i -  

a а I d и а жй h<d̂ x$)A

а̂ЗД̂ Runur̂ *LL yupi

1 , f ^ tvH тИя-

EdLaaMLH5 oli 2У4^$^,1 w^^Bv4aa piiacM&a 1$6-g90
ag%* See <m Î №d8X№kat#aiata üM&ag&öe апййЗй&&е+ J. РаЬ- 

И№№ baaaâ uarit>â  аа lei^md №ükniaß̂ ĉ

^  ̂ iLhu€i!ß̂ 4̂ 5̂ Bga <hi3&Qt.'t*ji

2Й^жё*+ b*a+ Õvaaŝ a jab^b. J^KRggwa(196&) 2У&!Щ^+ДЬа?. 

I3^ch kaae^oricega (19^6) ^ 4  G. &ааыжйкыж&-

*и^Д<196&) a^lsg^ хйли К* Va3k№R (19У&) Wza#>.

II gr̂ pbimgd̂ KW№%̂ &a&ag&gKL̂ KL№ ĝbMa№4gl йвыижйЬ- 

aelt ижи& (2$0 ulemiael püjeil *- 34R$?-6*̂  ав&- 

изрщыэе ж^АШАа1ае̂ е pürido^a 15&-g$0 З&ьджмиАсаьЬ̂ а

Ж  t?€d.t̂ № 4Ж̂ ЮТ̂ ,̂ ) ^ i, . ч пА

Ъжяйжйде а&ваЬйдв1ймк№й№аййа&- За vra^^aalif̂ ML жаа̂ а! 

ян K. Voigmi (1970) апаоьйе! 230 М. Ьааоа (1 ^1) jüp- 

t% vainee too tegijatd besti NbV-e 34a ag& l&og n. sAaq&l.i.

ja kaaaoutct-ita (1 ?0) poolt uuritatai 34У a ^ .

, kea Wiown̂J*)".' :< ̂ 1.. tit̂ BiCVaA -*' ч 1—

k%ige madaLam — 232,3&?^4 ag^# wacieerudea piiraa Ч6&-^Ю 

agjS. KaMcuitmaA ja spot-diga ttt^cicjaCal anA*I* HjimSat. 

(1966) aiag Ж. bioeel .̂млжанжА^х^а (1%и) aata^ leidend
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Ъиийш&ае&Ь пякйДлииФ isoJaatcaAiniHA гчЛЛм!! уваюее&жиаЛв,̂ ЙР- 

ге&аеа лЖяЦЦянМ: МтдЬИуаеВо in&oeabqga. 

Тйвы11ее1ааМ!1ийлжйжжйЗдЛ йЭЬащэатнйкмкхяжи&е ячге 

aeb cHdaoe i^ccAütšwoa bcA^^tel j -lipo^jveiitü-de n.LÜt

{8* ающйВзьйяйяййяййй)й+3)Ву ; д. Жййннь,/йИйЗЬЯйЬмяй<м**

<̂Ю8 peM3ttXÜWM& jBMO i nA ja

В-АДрщрййййММЙйЫ*1имйяййжа1яюЬ)й*зйЫМййяяяймямйяййЬ-

ae& haioete gcupia oil 996,1^80,5 (346,5-943,8 m ^), 6ia- 

vüiiC WMmtt йЪжАпй pHüi (50й,0 В^)ж 

K# АЬаВЫбЫСЯА (1969) яу*№юйн! 4̂ жчач1̂  t ., кж̂ ч
!

hed ê̂ c p-Mpo^KxRK^dida кеайжаЛа̂  а̂ ааЗк№ю уеаж№ж^,е 

6?B,5i3S^:dggl*G. Focdaa ja J.G. Gajovstd. (19?0) jSbtjiho- 

(juni 35 htdgol 60-et Ela 2000 Meie pooit waeitua huiaa- 

йе acemilabieüücü p^pogw^eiJLiide aiuai-iû t

I ЯИЮЙЙф Ж№ММ№ ^ЙЖямА 1йь ̂ НЙЖМЁЙ̂ ЯЮЮ̂ МЛАЖ ДЙНЙНЖЙ*

я& айй1йюааав<ййЬжнкиюйи&аб lipHdido siaald!^ vabBaüawa* 

te ywiuil#e кожйа̂ пжю. Г̂ Дца aSia.n̂ L?ü

зЗЕа̂ 1Ьа&йЬ4йййДлжыйюай on aBidacMdM. Ейияю(19?3), J&BB 

&a&dia$ ФбЗ̂ ыйЫЬККМ̂ Фоа vaiose ЙЖэ1й%̂ №̂йю̂ З̂Др9рваЫкЫЬ- 

<№зе Ммйжйэе atoaldM ule aomi piiride, Bida aga зЛйа&ДАае 

tKMt^g&ja&el а&1ййжьЫЫйак̂  ße&lega 'Р&Ыавдм&̂ йжкЫь&йа an­

tud tSSa йаааааыызкий̂ й p^iipqpwbeiidi^  <йЬийккый ti и̂в-

nimg fthjUnAlh ЦВ̂ МЗЯйН: ^ *i^W—

de wärtuai teguAata?selt kahahMlbmankgitK^pJavabal vaa&laa- 

alusel (III (рщрр). j3-Iipqpp̂ №iididc aiaeAdua II



gagdB oü  6Ч5,<639,2 zg3 (389^4-861,0 mgi) ja III tpagd 

мшЖМжяжйж! VBBbasKdt 483,9^33,0 ag&, varicüüuüaa piirea 

221,4-713,0 agj.

Vaga olHlifwha icboooia&8w chut^atike peab

ммяяНг hUpf r^rw^rrt(p, T#wrm̂  4968{ Ь*Ь<ж RPtaiB,

49S&! а*Ы+ Babkin j& ., 4970). ьааваЬеиа uurifine tuitmueed

^  d̂ytn̂fTjayn ̂  , KuigjL i .- ̂ /4 йа&Ь̂ Ые

gn^ia all aSstoolao ja Isoâ nlae (̂ tesdLaalae waceaeBha tc^e

дДЖ̂СЖЗ. j ^ О П & ^

3), мЛлиа кйвцвб varemSbhu (ЙЖв 190/90 maHg) ainule 15ж9Р*1

jExx 3̂aoo CH

й̂ ц&Дйые&№ Hi^a wbaoe* &* i&et№* 

ja J+ Duaek (1969) OR юо&аЫйаЬа1у зй hupar̂ eaaial

ü̂. €& &сЬаоп&айЭре рийцвввве—

aia, hüll aga v&b Й&аие темевбЬк alia сймИапйю ЫыйДзЬЛ*-

я#̂1ра̂кг; СЙЖ1̂ЮЁ№С&2ьВ*

&№&аиаж1и&ае ЗоДашмееа йЬ]ЁЫю̂ Мы&1ыьзрйк&к&*айкийЛю 

йийлюйюйаа, laaa k&iltlavad RXb̂ ilih4; inaktiiwuiJt Bui Ju3a- 

юе алйижжйяййЬю о&ыевЬ аЬнЬзбюкЫЬ*

Ъй p3hjUR&ikHd oeoaed аыйаыю ia&eeMiabõwe с&ыйеииж&Фе 

vabel са aeaai l^Tl№alt аа1^МжйШ  ̂ an знпзке Мдпаба Дйи- 

а&11а& 1паЫй&ажацае саа &д&езы&аа39е йа&в&е dhuõegMBlto 

ваза* а* Вова ja J. ийьюавжЬ (1964) Mac J. Зйа̂ыизщу Да 

(1964) OgW&BMS fBuE&llae

SOOß §jM№№ (Ю̂

3-,"-Ну-1:я Kü&SOlOVa т̂жчщй?—

vad Im kdbaoed aeetag&d &So ja €^ю1маМ^^11й  ̂ ^EReiliae
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akbilvouoe kvuotitatiivso^tc M a юмйамйй) fü&-

FSSsHia^ inoktiivsust tuleb зэе&е w s^^a wadelda иййю 

kui аййюай айааюе;ЬйижжйлйкЬ̂  abM&agRRMb, тюйиЬйжа tgdjsBe 

€^ut^^nAte nßja vä̂ aaadĉ a ni3ag siidaaâ  iabeeaAâ õwo tsatgcb- 

И&Е& йюй&еаюи̂ зйййиж&жюк̂ ми&е&.

Ftmciliaclt aktxLivsete isümte hcd^№&3ist d*dag№ 

З̂ ймжжйлйкжзййе aadbjp&^&gxbKkba Î̂  йджжзюяи& (19^9) Да 

J+ iUJLvi(19?1) aeisukabagâ  et taisad t̂ gewod. cš̂ Hte-urld 

V-JiVtäi i H  <j)̂A)jULlHEMae aWB̂ P№a Ж̂%3№-

tek^KPiw ef^dL амк̂асю i№eetaia^w& töas

wxpitud hai^ecei oMosiü aaed

wvt  ̂У̂ <̂мм4 ̂  WMs ^   ̂ î̂ №V рбЙ̂ ^̂ ХЗНО#—

aiaBMaalne piage ja ae^Bd?iiw^e еюкйа&сююЬйе мМй№ n̂ qg 

3?ца̂ аЙб тфемя to&&*

1дййадкЙйййй voib 8а&аа+<й?зкй^д*хй& uugi3udJba&*

, tlagBodLL oüd tabtaeam^os ай&йю iahacs3iâ ?we t%3.ma&HEi-* 

M m  bäpepb^e^^erii№c^ 3L^W№iiW№ ам&йюейжжЫжз ja 

pa&^CEMtaioaaalae plo^e R ôa jcohkc  ̂nt?gatBLivsat!c асже̂айЬ- 

п^%я  ̂ a^tacita шгмжмшк! Âidacs№ i^жкж-Lj ?ve 

oluliijecmte o^̂ ego3?ite auhtM laaagawad p&dJJLoelt №a№au 

аиймйЗйВ ЗмДаяйнйщйй№1&й̂ гЯЫййммж{1)Р0) уа^ыййыйямя** 

1и̂ Ж€йый€№ЦЖ&&й&БЗжцрййкйкжйжж&иаай&ы&,Зи%рюйкхжйяй, 

suitaotüHigb, fSisiliet inâ ilwuat ja жаамижЬйЬжйдчз 

K+ Valgga (197О) at; $ ^

аей ]рЬщз^Дкх^1хййв&е п̂ ййй̂ Ьпюйюзжжймйлем&йе&а! аыгиЬ- 

бйийзею! î ^äeaßuai (̂ й̂ж&йий&айЕЦр), ia&eaa&iv8e& *жШййа** 

ФаШ&вб, twddu Зяявае&з зва&иайезкййамй jaM p̂eactooBdâ .



ShekB Змгм1&йаюжнк<з aeetKxüks uî t-

посФИию pwtükee  ̂̂ dooeoi*iüu)d itH—

eilise йюозжжьаееа (ß.M. äogen, ^96^4 J.T. ЗдауЗа j& L Л . 

Kiaoh, ^970). З&мьЫ'Зййжжййю vSiaaL^)

eleš^y^^reiogra^ili^ ксошца^еаф saära^a vm^üaaalooe 

fSt.̂ sHi&'№ pi2T(ß̂ tUDe ..\-̂,pĝ ЙММЙЙ&

w ^l ada^№Mtaelt mkkardi аежэ̂ Ь&иЬ̂ дкдкййл&

(R.A. Baewe ja T<̂ R. Имзыз^!, ^969$ D.M. ^co w , 4970) ̂  

Käsool̂ v̂aß tob  ̂к№ШФйЗ&1 

зжйжк?11ае1Ь tõusva ftmsiliai№ к<хжошз$с  ̂ 4$

УйаФЗмазДиие жы з̂&оеЗсб, kellal dia^ooo^iti a6eEMt̂ Kdla6*

Neis6;a9iRKdMRa№& (6 4 ^ )  ф̂ ЬзрЛййкйййпеЛяЫйжо&ав- 

diogcaEHa pf fr ^  Ž̂gSL ĉBbest̂ e ншжйв̂ ^

t^& . Sbelgi isM^loaeüuoel ei tS^№lda^ud ВФ-4щукж  ̂day- 

ямя^ма^. р№№аМжм# Mat МжЬи размж аЯя№ йайая&нй 

(üiaaaa&&aiaxKi%Rg - 2 ) еа&аюв &ё&а1з^Ыз^йжн^

г; л̂г-л) l^jl^l VSÊBQ̂CU Ŝ 3J№

Окю4 VII — 4) Йю1 I g$Mp& uui±tiwal. N*a. <&ии&Ыя7 ja 

b.F# iJM^cwa (4970) i№î ^BQhal̂  eb Hiei Мийм рыжжжаа 

Еккжкз taieliku bLgaxxML põh#^eks on ^ô d̂ saaini û egodkle-

wv̂ h4 H w* р8Г̂ Ю̂  Й̂ &Й̂ &Й№&1&0ЖПЖЙКЮЙ1&*

йййдйДмйац&ою&а laidoid IHei kixaiM pa&eaaa ga^ae taiall^u 

hMaw^i puhul $6.^wl имг1йймв&&йь4ййюкмй3йиккй&11а6 Два*-
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diaaklgBooEi, йыаа ei 1айыьЬйж&дазжЫьр& <жзрмий-Дл&

a*R3i№№Kghjuĵ am&̂

ЁЙД& й1ийы азягбф aaaliai Ь1акаайа j& аримца̂ й̂ Ь&в 

а№№рыдйыю&д& vnbgabeetes ei paa ежижжЬк ац&йре&& аькьаав- 

ka&jug&uae ualjeaguaekR* А* ЫвЬвзмйк! (1969) згтыЬ, ей 

Hlai йЛийю sSScte osaline blakaad oa tingitud arubuBgwbõo 

айЁДмяйын&йевй eegmiac pag&llaarli&aae taaeaal vai alb- 

pool яекЗа* ы̂йюг gl tahelßagüd Ehelgl чза&1маа1ияе1 Rial 

йДлйкьбПюе ogalise hla&aadi Й1ею1ав&цй t3î lila$c  ̂ 1ЫЬйба&- 

dika* Iliai kia&u аазгйе blokaadide 6ей№ереЬЗыаюй on аав&-* 

ai 1^11йы15 1а&еийатййа(й*Ь* ЫЗжйпВф 1966)* gäbe иыжЬ- 

tud haigetest Beljal oli раззеюа v^baab&ae Ф1еЫйк11&пе

ininiYT!id r̂ood IX ** 2)+ Übfil

а̂й&Дыию&ыбю! oli aasta tagagi еа1аюнмй шВаййж31-Апйадкю+ 

aillala viitasid йа laial^^^i низкое Фипнма&й йььаии мнЬ- 

еек^ае ^e s c ^ ia a s  (iJlaaeaoti^ ioood /  1 *^- ? , 1-^-4 ^  

1- a- e). Î &̂Lgil vaatluaaluatel eaiaw а11ю*яжйв&.

As6melieeit taaswa убмпоас^а кооиамйей 

1оа1&аЬтйкййдижДыле1 (8*9^) м̂ Ь*1ЙЬйНК̂ дйЛДЙЮЯЮаю*1Ыйммй1 

(22фЯй)дэ&йажк& З̂ йжжййа и̂яжж<№ $№жЖж 

Ё&ашю&а йЬцз4У̂ 1аайДийю& (66*%) nii зиз̂ Ьхххию v̂ lMhoo 

kui ка 1с^ж^^тгж,мзйс

ое.
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КФзЗаа&асйза too каййаайаи&ае жюа^Пка 

diaga haistel aü  ]Ьоаиила<ЙК3 1̂ уыЪй̂  (koaMLaeit 2 min 20 

a aaüa каожюае аЛ̂ рдкзкй)* 13 haiget №A3BaataBid Зикяаима- 

taati aio^lt tStt^ здкШйжр&1гйайыйв,<Зу1вяйЫЬд̂  ̂ liaani

Ам! nn̂ twmf*'!<я t<eiEi L .̂bjeM<iiweid — !!i < —

ив j# j^igpde vaajusKia, hingeldus, а&йяящхйнйкя&д ,̂ МнииЗип- 

ж  aia^ к̂ЗййксаЗ. уш^1шзаДааа1 aSotMma kuni tu^LV &̂ рмм̂ -

^^ЯПП№*

i ti4.Vt№<s&b

uldee 38-1 !рЬщ%нймжйж&юйагй1аеа тюи61иаа1иаа1 (НЯ^Й )̂* Ыав-

JßL 1 AlF̂i я-*

29-at pii^^tu^^maž^Pdiaga hai^^e^ ae&aaa 

aa RSG кФаюадй&жй <%-&, а* з* 75̂ ^̂ Ь*аяйИййжйж№й*

lirĵ nctuae axK̂ nad m!ökm?di M!pcMLa tek)dusd§№ ж^^аа 

poaitiivbe c^^rüyo^^^и?üî к^aflHю teati kaM^ aüdt№̂  iiRiae- 

inLotw^ix ^tinetel on va^a agiaevad. SKÜ за Ф+Р+ ЫоЙЬ Ja 

И#И. 1жк̂ а (Ц№7) laMcMd paaitiiwat Ж& kxxnaauate^i 4№-1 

uurituta^t, D. Hoitmon lmaaoMtwita^ (1 70) V+A+

Izcailit (1̂ &̂ ) 60^9ML Mag i^b. Маасм Зюаавмйюи&Ьзйа 

(196?) ja M* (Куиава i^maaatwitega (1970) {У№*&я^ймйе ia-* 

Sve^a hai(geta3̂  

lj?inewaad kir jaadaaa aadooteat an tiagitK d̂ umritud

iaaäc^aaata а'ЬыдЩр-*

амзйезй* Nitrit pmiduvad neai tai^üisalt uaifiba&uBi&pl 

krite^3?i^id eloktyok^?s№3g^ ka<mmata^^i l^Livii-

Ndaak  ̂ aiag tuleoaate Мижйав̂ ю̂ ка* КЙЦда auMOBmad aciâ yvuaed
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tek&V9R& ^^^ужя§^% (vm*
*

Зм аКйаи̂ рйЬйажкиыО ййаыййй&йа1]ИйжЗихижаийжмй&

Tnt^i poeitiiwekß vSi aßf^tiiva^cß. №eî  x№ljoI ^nrthw-

a3aa^L (8,9%), ŝellel Ineti te^? po^lM.lveeÎ  uii&Jbb aag&- 

noosß№ valn tê k̂inioe tSttu, oleks kooaamste cda&i^ j3st- 

ijine t&ußoli&elt pÕhjm t̂mmd ka к<ж^лх^ап^ж1Д,,к :̂̂  tun- 

imuate ilmmiße e M r t ^ ^ r d i^ ^ ^

Erioew^ed kooroust^sti MBßscaisel poaitiivaake ^ L  

?K^&13.vaeks on pSh îstatnid ka el€d^t^mrdio^^№f?.li^ 

^mmtuste ^rinw^ßt inteTpretat^ooni^ uur̂  ja^e poolt.i^- 

gi М&пайВ0&а1ажх&1кж%й№яе йааааьрюад^̂ ж&виа&иийд §1ейй- 

rdb̂ rüiogŷ jdSLIî jto mmtaiate !JLasfd^lÎ tn .̂oonik3, ea aelle 

jSbgi и&йй&ЫИс!&й ja asma &шжжый? ]р̂ Цр̂ йжЫьйжхк& зж& 

пмийпа з&1а.ЗЖЫЬ1й&Мэз№̂ Дл№юД& tSoava

€к%ж̂ я̂&аею±3№ЬжжйзаЗкшЬжюЛ& 1У - 1 w i ЗЙГ-4 ĵ xt ,̂aAb-

koi ka haigune progsooci ssüYtes (Б. №nsa? jt ., 1%ь).

ifSoknrdi 3 ^  jua^№a tuncmnt̂ ut winae

Mhnnlmrn ^жж^жАж №ажжмеая# ДЮ # №<№ж Ж И м ^ 

sendi de?3r̂ saiooni 0,1 s(V ja ro№^t (А^шюсо^а kood XI ^ 4)* 

22 juhul (73%У^) kSigißt kod^eri^ **

№Й<ЖЯЙЙМЖЙЬ. See 8ЬВЫЬ1ЕЬ<йИИ<ЖйЬ1МЙ<Й*анЙЖйЙФЖ<йЫЛл№* 

Hags* <ЖВ-<к%ужжм& depressioont om leidnud 4*S. Ыевбй&ай- 

(ийкиЗЛера (1969) 5%H-a. uuritutoeb, 1^5. Каааяг ja Й*А. 

Вяюе (4969) 5%-А^ R.C. MaLmbomg каааачйсжИжев. (1965)

71Й-А ja Н.6. Ыду<ЗИИюоае (1961) 83*&-1 positüvse е1ь̂ йво- 

kmcdioecaaftlisR iiooanauetcotiea VüKMusalusteüt.
№  V f 
"f .
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Ь.К* Cohan kaaeautnritega (1% 6) leidis koronarograa-

iia jo eiekti^^ardio^r^^fiiiste koronaarpuudulikkuae tun­

nete v^rdicr:isel, et ST-segmeadi depressioon 2 mm ja rof̂ - 

kej= viitab k$iji з̂Ьтя" korona^rarteri peaharu atoroaklo- 

rootJLlioele kahjustusele.

ijT-acjâ ndi muutused iiaitav̂ id müokardi ulatuslikemate 

netahool^etc njJ eto olamnaoiu (J. ^heuar ja N. Brachfeld, 

l^ü ). depreaaioon paunaga paremale ilesae on

tingitud pealaelt kaaliuni-ioonide väljumisest rakuat 

innra^seilul^araease ruumi, kuna norinontaalne v3i alla­

poole suunatud ST-̂ agyâ odi depressioon w  aeotud laktaati- 

19 3kakr^taiee^i,;a rakuat ning pH iaaguaega isaeeaia ajal 

%'*#̂ # G&â  Jt,^ 1^^Э^*

Käeo^itvai juhul esinesid miokardi ia&eamia ja iaaee- 

mliee ka j^ntese trn nuaed коогтизае^эои elekürokardiograc^ 

nie oagecatHiai 1 Uitus tas ($ü,0%), (29$ 1 )  ja 

(16,5 ). Mainitud unipolaaraete rinnalllituste suuremat 

infonr^tiivnust koronaarpuudulikkuae uia^i^stikaa on näi­

danud ^,r'. Mason kaasautoritega (1^6?) ja Moot 

kaasau^rit^ga (1%^).

?t*i(ielise iaheemilise kahjustuse turnuaed lokaliaee^ 

l^sid в a aine tipu piirkonda (lf? juhul) ning eea-̂  ja

intwpHlgRina (l<i juitui), Jidiseit ei saa suuatae kahjusta— 

tw. piir* on^adR iaiî *amiat pidaca tuideks, s^ot unipolaar- 

oe^ rim ?^Mlituste (V^, V ,, V^, Ja V^) kasutamine ei 

oie alati kiiial^taseit tundlik 1алои&1дь tapsê oaka lokali—
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seeriai&ekc* Нсййкжаа oyvu iSntnotc /̂tMPdakL

hiai veelgi. Maie poolt leitud ieheonla põhiline ldbali-

aateioon Shtib B&ieki H. nultcreoi jAkaacsutorite (19^7) 

tulejiÄ̂ue-jü-g Xwß шз^О(рю^111с^е uu^in.'iilii^anid§€ft 

.j'ii.-j.r̂''. гм! ^ i^ahjuctu^^ Ьаазюййд&

fMspminfs Q&Q&eV hgK&*
_ '

Т—ей&к&йе у̂тпА fuuoll&&e йФожюмдй ajal v3&

aelie gaael osiaea viiel v&abiuaaiuael* Neist kabal kaa-

OÂ  1/и1ЖДр UÜSitaMOl

eaa^etunda jg, vEaiMuo* ам№оие1й-кас&Ф—

lt<b T-eaki жз&ижвге&оюй1 alt&e %e№№aaagvspeva&üK&№&8 

рыжжюЕзй,Бе$ void ^  йцюицоБ (M+V# SuaaoovKbi Ja

J.D. Safonov, 1964; B.G. T&erevatov, 1966).

toob uuzituA pdj '̂ * ' .̂' ^  ̂

piü^&n йюсжвый&о taluvuB oii vo^a eBiHev$ V8Rieec&ü&e 

2€№^1ßC№Rg /̂aia (к&8йй1йе1й 000 kgc/aic^* 

unaluRsil й9ожимв&81мжийй ning

туъйЬп1л̂яауз̂  nia^ &eetußt vdh&l s§b&igti**

lieelt uaaldüsvSBraet ееоаз ci ilaagBRd. R+0+ йаЫйЬавв 

kaaaan^oyî ega (19&5) õi leidOMd 8Й1йМ9из& fCüßi—

lice tSo tßLluwae ja  ̂ г т иуйзт * sSĉ p̂oô îdhB

vsajbßl# î 3M?ed e3ciD<0WßoA hai**

geöe toSv&mee tuleaevad Ы* Waaaeaaili ja №+ Tooni (1968)
:

8PVS&6B pQÜRißCit  ̂ Ul*OHgU.b ̂  .̂. ^
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ов toßstMü <жЫйсимйзюткнкиюжмдФие УмюяАМ ы̂ А ;р&в*

0йжм№Л%яЬе& iaegt й̂ 1̂ 1.&жйашмйпкнммжхжй№̂ х№йбжи̂ й Lath-* 

juetMae кажзса!.

к̂ Шайежжйжерааооойе агеюещун v5ib ooletada ка р4лр*-

№ia&#H* й̂ м%йй&̂ ю j& J* 14йж№ю(4987) oa йк̂ и%йкй№&$

€̂U С .̂L ü̂LL.LG$!̂  Vŝ JL ЁМ&МЖЖ

t$^  FS№iü^#@ кОСЖЯ9№$0 t^WM№l# W^Mcb №ÕJU

ka kaigoae keataia atag eaUega ncotud Лйма1Ипе tiwktiivaus 

ja tyê odLtue#

üiat^ldaao ja Shupnudaee ilazAct вййжю icheeaiatõwb- 

gphaigatei itEalli<wl pLmcutuael aalsbawadB. ДЬМйж jt ., 

(4$(.э6) VM№& ж с̂̂ акоае pel^tiivec pm tek îzdLM^

f Ж ioh№ü№&8St** ESewIßVM t(X)&

Йьарюмйыйанимйййймйиауюаййюаайцйб.

Ти1еш№$Ф et

ЖА kO€MCS№№t@Ŝ  ^L esiBiü №itt№ - 'i'.j.i,.. ^

ЬювввД* G. iidBb ja H*H. Майке (1967) aiagB. ваЫаФ ja 

I* Rosen (1967) oa leidend posltilveet еДлкйжокыра&авзйй- 

filiBt кжкжжюайеаб!, zsunaatillste audataokahjuatusCa,аамюЛа-

-vt, ̂  . ' '"*'* Г:: -: i - -;'*;  ̂. :r̂ n̂nn̂ Mtnl̂  Q̂ kß̂ B ja '' '.' . м . ;4 wi-, . t A ^ —

meâ kete pubMl#

poolt UM3CM̂Ad ф4

põhjaetaaad elaktLrokardiograafilica tSötwet km^llk^uiocne. 

№ДМ&Ф tamili —
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Becetel (И  g у u p p) loeti kaawa v&aeuRaga tSöi (vii- 

aaaa коожшаа 1200 R^yVmin) alaMapokacdiaocst^liw Ьмишыа- 

test ixMitüvsekE koAaal vaatlußaluael (10,Q&). K^pjaadu*- 

allikatast aalgab, et Babnaksimâ lac võimaaaagakacaMaba 

puhul v6ib praktilloelt tgrveRal keek- ja VBMmaeaJietei

ЯЮЯЙМйЙ4 1 * W  (M* &МЙМ* jt., 196?! <ijt, АжМ№й # b , 

19У0), kMi.juMPea тяя! м. *уо1̂ :м.зж̂ и. töal an ааа ржиЬ* 

awt ждшрю (G$ Gjpî by B# Lalt in ̂ 1 j66

1+Бж kaatw ja R ^ . Вииса, 1j&^). CbalamitWal 1*ыз& Д* 

kaanaaateat paaltüvaa^kaaaaaaa 1200 kg^min 1йрии tab- 

!с4пя̂  ЬТ̂ зоямджЫ. depycßeioQai tSttu lSlitußt@& dA V#t 

(Шш№б0^а kood XI - 1) ja кд^а! vaaMusalaaei kood 

XI — 4 tS^pi LT—6̂ ae!AdJL dßpreaeioooi tõttu# 

twal ai k^^neMud aoad  ̂ aAmtuat^a subjektiivseid ka<ebuoi. 

ST-eegwadi depaĉ Mdooai twvet#i inim eal fSüsiliae piẑ - 

gutue# aooritamieei p@ab C# Furberg (1968) fuaktaic^aa^ 

oet€kc vSi i ! aywetad& tuleb кд

йМ№йй11я4Иа* аЙАнж isboaHta^w ^ЙдмЖтяФ#

^'(№itiiw# 11  ̂-̂"' i,rt',. A*: in:* ̂  r̂ jjggt 1#^—

(ДМ 4 bßd^ 141 —

nili seit väljanAmad kercnaartÖveooe v&creldeo oacntiiwa 

keenanateatiga iaikataga (G#f. Rabb ja П.И. Мажка, 196?;
О ^

I . Astrana jaT* Ыимйап, 1968)* Saaaaaaallaga, at



ti&UJPli v3&HRM&#$ a ]ЬйО№* 

иыаей e& аЗийюма зюйа&кыЬ июж&Ьймзйа! йаЬа&юйй1ее6;рЬ^з** 

1аш6, võib игУюЬа, зйхкйж&димДлю v&mau^ega tSSl пМоз II 

ĵyupi eaioeaaMd ponitüwet

filiert kooaasM^eti rohkesa*

1ЙмйЦ̂ йжйм&ыйДюыкА̂ & Фе̂ е&ейайейй (U I g r u p p) ei

&Cta3MOliOõlt t&HSW v8iSM^ ;̂. }Ц^

roaaairpuu^Ui  ̂ t?uanas  ̂ Mücimißt# III gMpi vaatluaah^ 

tM̂l t&№Moti ^Ic^stzilioe №tiv^aioMi размазав

%юй№юкй8&е (Mina№80&&l̂ №&& 30̂ 42) s&itamel JuhuJL Hiai 

triwôin  ̂̂ aHScO OÔ lî ts (ICOÔL VTT—*S) ЙЮ&ЮЮ!

juhul* Higiidbabu аКНже з& рс-зФз, sudane*

*№,44 w  leitud №BL 

ЗрагЫааФз! (В* aalbin ja 6+ Gs&a&y, 1966).

belle ЕТюр& saablaaalMeed eoaribaeid k&Us йюыа иоавшмя*
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L+A+ ВюФ&йяаю UHBimised aSltewad üceeaieud je ФжееаЬ-

ms&a тадФДюааДивЬе Т-ааЬЛ ййпаавсРж ertacvust ВИЗ-а йЁйаА- 

11ае кооюяпее soapitaalael (L.A. Виб&аа&о, 196?! Ь+А* Dat- 

Зевко Да 8. Neumann, 1967)* Autor leidia, et Ьооюямае algu- 

eee ф—§м 1̂ ae^jS&al tSuaip, ймвьйкпдй&*

1йенв. @RasHvSh&№ g&äbiil&№ с̂ю̂ ица̂  esiu&jc$e



— **

uuheld^üi tcô cdLtod №̂Ь.̂ лдйаДц&* 

tel Ŝ̂ tdci tû ov̂ f̂ 3̂&бм,3й№&&1йммжйлмй^имж&й8уй&а&̂ ьчм#̂  ̂

amplituud l̂ ogee# Vahetult tS3 jSrel h^kkaß nailgi Ф-оакк

рТ̂ З̂ ?ВЖ.̂ ;''Y%irv^t t&isaa.̂  MbSVUt̂ ĉ№ß

teiMkc aüjautikßg kuid jäi Hiiaki tm̂ hjcvcit

ГУМ̂ А!̂  .ГИ - l̂ HPWMitUd №AritWB№ ;. '̂.b *<.T$ ^88#^

№&st# &Ф#й&ййЬ T*4saki aî plitû ai 1̂ .д. ßMVUtad^e ^uaanu  ̂

^epüjdLoodi t#e*mitud vwt^vw^Âßt ^   ̂Ĵ -- ̂ м̂в№ ttfi**

a*4 gFupil jäi ega tublisti еЛДарос&е algtaset.

KaeBOiaVBB uMringaavAccBldi f4iaiüs^it vubae^hUv* 

aate (II g r u p p) ja йгбеаМан1тпкйЛддкДмсФе (III 

В у v p p) B-aaktd.de dRiwrnikat кооашвае 1200 кца/шАв ujal 

z&Bg aellele jarcncval tgaetvaippaEbxxKU^ L+A* tutSanka 

pooit kirjeMatud T-aaki dmaamikat fuuailiael kootmaal 

juhui ei Idar̂ id#

"B-̂ akkidc iaeoksd-sed a^pliüuudid II j& Ti? (jpû i uuacî  

tavHtei auutuaid iülituotoa V^, V  ̂ jaVyk&gil афявоаяоЫЬ- 

dsJL vSrdeiiooit (vt.j о о В i a 4). PSEniiit̂ e каиазиаа ai- 

gaaac (ßt) a t<4w! 1 шДд) !C-ea№ide кЗ-\у.ц. !гГ)!т1<№я

mApalaaraataa rimwlGlituatec aüapoala aIg6aee$t&UBj#m*B

TTT ^yupia oii n—<аяМг<<!̂  !r*tntnmtrM3 YoltaaS к&двавкжЛ ly

grupi uuiitavacbel. Кооавявае eslaeaeab ninutisb aiaLaa hak- 

кав Ф-еакЫЬ&е жз̂ ЦИашйртюбгеваэавмиьМ: tSoama, кыы4 ваы- 

wtaa nckatonalae taaeme taa<^UEd.qpaciaodi aaiaeaa BAaat  ̂

l^Mka. SeajSral T-cakkide kaakwtw voltaag laB^ee,baaWk- 

tadea taastumispMAoodi (5 nla) lSpuka labtataeeoe ^Si aa^- 

lele IShedaaa wärtuae. I&LituatoB T^, V^ ja Vy o U  tceeni-



tud vaat luaalua t ei (III igr^p) T—aak̂ îde amplituud

atatiatiliaoit uautavalt kõrgem kui treenimata uuritavatel.

К irjaadusai1ikateat ei õm̂ oatunud leida aaümeid, mia 

võikaid aeletaia erinevust Ь.А. ßutaenko )̂00it kirjeldatud 

ning meie poolt leitud T-aaki ddnaamika vaaei fiiaiiiaal 

pingutuaei. Tulamuato lahkamdnek võib olla tingitud eeakätt 

uuritava kontingendi ja fdiailiae koormuae voimauaa ning 

keatuae erinavuaeat.

A.Viru (1970) on leidnud makaiaaalae auutiî  kuae â 

korsauâ el̂  kua märgiti kõrbet aldame iuögiaag^duat$ ^-аак! 

voitaaži vdhan^miae. Autor on arvamuaol# et auunme kõrge 

löögiaagedua viib repolariaataiooni ef^ctüvauae lwguaeie. 

Meie poolt uuritud kontingendil ai põhjuatanud mõõduka in- 

tenaiivauaega koormuaed sddame löögiaageduae mahaimumi tek- 

kimiat ning aeiiega võib aeletaua T-aakkida amplituudide 

languae puudamiat k̂ ormuae iõpua.

Praaki amplituudi vähenemine töö al^aaea oleneb b.A. 

ßutaenko (1967) arvataa mdokardi tiapnikuvaruatuae ajutia- 

taat näireteat$ mia omakorda on põhjustatud i№moddnaamiiia- 

taat muutuateat iihaatöoga kohanemise protaeaala.

V.b. Уагртап ja O.a. Bolina (1967) aeoatavad T-aaki 

vähonamiat koormuse alguaea laktaatide vâ teauaega verea 

aiaaetoötamiaperioodil. baktaadid moodustavad aga lihaa- 

töö puhul mRakardi anorgoetiiiae raoaurai.

Müokardi energiavarude kaautamlne on vegatatiivae t̂ är- 

viadateemi kontrolli all nin^ 1-aaki amplituudi auutuaed
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võivad oil* põhjuatatud vegetatiivse närvialateemi simpaa- 

tiliaa ja paraaimpaatiiiae oaa taaakaalu muutuateat iüng 

vaatavate nauro:̂ ormoonida ja mediaatorite vaheliataat häi­

re taat* T-aaki madalan taaa auureŝ al fddaiiiael pingutuaei 

treenimata vnatluaaluatal aa toenaoliaeit tingitud mdukar- 

di haj^mikudefitoildiat# Muutuaad r-aaki a^iituudia tö̂ - 

järgaea taaatumiaperioodia an a^a eaüe kutsutud vegetatiiv- 

ae närviadateemi toonuaa muutuataat ja ainevahatuaeat ado- 

kardia aeoaaa Intenaiivaeta taaatumiaprotaaaoida^a. J . Ĵ &r- 

nat (1970) on arvamuael, at T**aakkida edaaine tõua ^araat 

koormuae lõpetamist oa aeotud mdokardi anaeroobao metabo- 

llamlga. Kõrgemat T-aaki voltaa&i teenitud vaatluaalusel 

aalatab L.A. ßutaenko (19&7 ja 1969) ainova^etuaprotaeaalda 

Imberkorraldumiaaga sportliku breeningu tul^uaena. Sall# 

täiitaamad mehhanismid ei ala aga seni lõplikult laiendatud# 

Jre^mitud vaatiuaaluatei aa leidnud kõrgema voltaaii- 

ga T-aakke RKG-s ka P.-H.Kingissepp (1967)$ B. Saitin ja 

G. Grimby (196ö) ning J. Pamat (1970)#

äokkuvõttea võib öelda, et elaktrokardiograaf ia kooa 

kaavava või&^uaega î ooxmuate kaaatamiaega on tundlik ja 

ouutelicelt ohutu meetod nii manifeatse â dame iahaomiatõva 

täpaamaka dlagnooslmlaeka kui ka prakliiniliate iiaiguavor- 

mida kindiakategeaiael. Viimasel juhul tõuoab mainitud 

meetodi diagnostiline tundlikkus veelgi, kui koomuate 

võimsust suurendada aatmeiiseit kuni muritava auutlikkuaa 

piirini*
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tSuUVL. tr*! kOOXHÛ ô Ьчим^т^iv või**

maldab nääreta vaaMaaalase iSEalllae p&agutMae амыгидй,а18 

ei põhjusta vs№l ксасююааащриийаШйиде t^ütiaiet. Бее iabab 

aoakorda tepaaaini doseerida elcRmbeega aeotud ja elaalue- 

tikuliee fHHßiliee Коожмиве выыгидй. Hele poelt eaitatud 

акеедАса eia^rekardiagraafi. iiet &оожювя#еы№Ь aaab ЗЬаамба- 

da ка erinevate raMlaeetodite ja rawlaite ейвК611*ваяе Ma- 

/tnn̂n-ntrn щ- huijuse pcogoocaina aeetud k^alsaate intu

^  г&йм  let ужвааав^, аАдн МияяяАанййЪенА

WW.ü''-. ̂  ^

ySuailibei piBEHtuael tagatakse aSdame 4пчМявМю 

жмгжютАхш aaaaa^leclt aü  oü&w loögiaaeeduao kui ka 

!ЙЖ)Амйй1ЙййИ)ь(д*м* ВйЬяййУ], 1979)* ИЬййййййЖймйййя**

ciaga аа&ыезе! а&* 9В :ч еЫ&зше яИтт^гмЛт ф§цзц

i**Bi vaikese vSizMu^ga fSüailiatel коовпвбФа! pthiliatH 

südame leHgisageduae arvel* Kaigagpretcesai aoveaeoioei uu 

aeejuurea leitud tšidmsf. bautraKtsiooaij&a vabeaemir^st tin­

gitud progpeaaeeBUwab яБйаия loögimaku. lbaguat (A*G. Biakal- 

rnsaa ja i-.J* Lippeabutz, 196&; J.A* Rozeablit jt*, 1971)*
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- ЙЫ,*' йквжйнйй &Ъ,Л

î CtSOLOVal мяж*1я̂ ж1 ' 3& р !- ̂ îâ vŷEMaMÂ F̂p,

.  ̂ oil о К ^ ^ u о 1 ö ö {, j. ^ ^ ;_j t ** u о îuüi- 

liaol piagatMol !aBe!3,iinolt Ы!5дыю №A torvotol чаыйДм№- 

*ЛыйюА (II gppgp), ia^Mtcxdidtud ывЦВР&ЗеткДмьМлаеиАао- 

WB oü  s(snt;l ntlM<nAt #$ц!Ьяюа Линнммж €00 4 ^

cdn jSet^o tüMStMaitssccioodi eeiooaal minutil (vt. jaonio 

9). ИаРйвбетяжйКЬкиДмюФе (II seugp) ;йА1̂ ЫЗРйюаайеыабйэ- 

diagu hcdoata а^кжж ISSgiaaBOdMae v&)es^ авЛавамяЬ fõkd^- 

liaol pint^aael vSib aelotaüü II gwpi uuzAtaaaõe fC&icd̂- 

ümMA inohtdiVBUBoot: tdagitud MHdala ЕЗЕееиййиава&ищзбь 

Ей&ва16 poolt vütcwud acod Зи1ыайыаЛ]̂ Ьщ9йамыйкжь*ижы&а- 

, ga h^igBte auMxdiae3t haelo daokmdi йж4̂ мАсюао1ао1й 

тйаоеЫмэаЬа, !3bs<nttxgpdud <жцмсЛмЛ ^^xxxdmuNoctc aab- 

hmd.fTdf  ̂poolt.

V&eroMoc neid andca^d kicjant№!aoe toodutd a^au ^<a&- 

dega, т̂ Ылы laoost^teezMa, et aüdame ISSniaaoadao аЙЗдяЛ) 

igal кааааэп кооапсмае ейщ&1 watlaaalMao vonnoe ja tac- 

vtaltkM otdmndi hSeval w el SMiaee^ teaenitaaaat.

 ̂ iBEciliae ' \ * ж̂ в̂ -h гЛ<L-s 4^ ^

жеао<жйжюпа1о waldtd) põhilinalt oadnoe iSoCbasiM ьАжажпа- 

aiaeo (M A  BX&ak jt ., 19§5t Р*И. маан&ар ja A* iRdaann, 

196&; Ь. Лягжмннеп, 1966; bJU Hartley jt ., 19^9) ja mifмаю 

iSÕBia^Bduao aiag weoaooobo pasÜBaacao уая<ж̂ !жш З̂заюю-



вйдее a ü  дкМааоМжа йайзйтМпе! üööl П. ЫеЫыпА 

(19*8), УД. ĵ dKBKKMV (1966), A J* H ja o ^w  jal*a . 

нАйЛа (1966). Ы. EüAak ja Ы. КнЫНа (1968) (АЛ. VMA- 

аюАа, 1968t В. ыаМЛа jt ., 1969). sSdaateiSaHtaagudaae 

1аю̂ й8̂  pa&takoe ЙЬхЛов taelocatüJüa&a aäitajake аюваж&ааА

#в ^ 9 4 В $  3ß#

ЬОНБ, 196У). !тжияИс autereid pÕhjeaRab 1иккзйЫжмьл̂  tan- 

gttMd aSdane JBoctaaeaduae vebeatsaiat: vaeetotiisae аамА̂ - 

аВайееаА раватссовМЛАзбс aSjudB pcev&Saealaiat^  ̂ (Ы  ̂. 

Rc&eik jt ., 1967t AJ*. Dembo jt ., 1970). ЕЙкйжю iSagLaagB-

у^4м  ̂ n iS^  h'fipj 1,^-Yr^ d^ puMMtuä

wvt^a^ae (V#L# Ha3UL, ^ 3 $  (^ataian^dL^ "W  

ga яЯимяя ja уюваоо&ожж aoatueotüioo йалюсовама tCuu 

aa Д̂ааЗеЗАаеМ: aeetud DÜ 1ямжаоаа!йжпа ражМемже vaebü- 

:хжи vLaeix$̂ ineg  ̂ (V.?. VaaaLM^v^, ЛяЛ !sa f**"-

(mese йжМмЛоана!ае aeiataitM. рыжаавмЛееца. cAc ca tiagt<-

ta& !"*** 1чжц̂ и 1-t Kf.'. J .  . f. if4.4 srji:!. ТМ̂И - .1V ЖМЖЯЯ̂ЯТЖ*—.

ЧООДа <а"""ч"<аа!̂  riottfs u5lnn&. < . у-чяЛ^м ;̂ Q ,, Айвами

saa* 1968).

-*н. йвМ^ (19&9) CR et Ыюки-\̂  '"̂ WfiM***

tazMaiee чйЬаавшЮе aa ceatud йтс̂ )аа̂ -^ж№м1аимжаа*. a№- 

tüvouae cMotuatesn. ^щрпйаайпжжжЛаК е̂яиа. еИНяцДлйна- 

ocabat w&aneqjtd ка&еМюо!<жа ̂  n3 d aS^uwad жмЛюжй. ажйюЬо 

3.1 ami Le, p& îebatAae Ьа)рв;Ия̂ иж1Лдй (w йЙыаы (W. йаыЬ,1903).
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ЙВвИАае tnaeniatipga faatAadronazsiliae ^юйтвеииДаФя̂ - 

oon ФюевйвеЬ (в*НаеЬ, 1966; 1+К* ЗЬмвйжжйаДа, 19У) aAag

ÜOOt&ütU. Я!Ь^!!у f .ПМТ̂ УЯ ^г! Š -} <ir<ß Щ&ЬЙЫЫ

лака, кнаа aSokacgi bapaikuwajadMa wheoeb. ВЫваю diasbel 

aSdaw vSikaaaa 1а5̂ Ь&зй&ашав*ижзжй (̂й%йЛ*йп$жжеыаяЕа^

!<r̂wM  ̂ FMmtt (g, ЙЙВЬ,

196g ja 1964).

кВеао&ечве Ь55е oltd 1&нхлхИдм1 \ккййыкжДиа&е (III ввцрр) 

aadBNR ЗЖб1аае<э̂ юс aakaAaaaiced wEctuaod bSigil коюажжж- 

aa&aetasl {йййЯлйЛЛДлаЗй usutavalt ияЛнЗ̂ яай hui йааяиваыйа- 

; 3RU1 ; ч (IX

SHVP).

trtsw4 ям]"гм1-41я̂ 4оАЪйш1 жммжл г ̂  ̂

vad iSEailiao Ьжхжвмаа pubui adf&vm^ao aSdnoe ^nutiwJa! 

pecniaelt atH№ena löögiüabu tSttu. Ccilc le lAitawnd ija trâ - 

aitMd umdtasata tS^ajnaod kAcgaand b^pnikupulai vE&?6aaad 

(vt. joonia 16).

Oh^ca расжюки aaltajaka <з&йимэз&нйажйдвааЗде айаМЫ**- 

auae iaoloomnetwAaal рмжаЛ pnljuü cutorid h a p n i k u * -  

р n 1 а а i . Mida к&?эап on ЬщжйкщнЛаа, aeda аСакбМ^ааа

ГЖП й# th# i А LUMMA

vH'i.Lr$̂srü = ü̂y-wi$UKt  ̂ BWQBdjOi №̂ЖМЗЯНЯВ№̂

tal on h^ndkupulai vaartuaod doaaecicud зЯНтйМяФа йжюж-* 

шмаЬе <&клДМиийлк&ййжБатаА (F. ЫтЗаасЬ j* ., 196V; <*. ^  

aias, 1969; к*ы. аш&жпеиг, 1970) .

ЬаМе aSita^a abdl aadb kaackMlt aü  вИ-

daae ааабооДае пвйийЛ Ып hapniku аг6авАо-1Ижюоеаа dtf&peab- 

aimuu9uai (Ы. НаивыЫА jt .. I9& /). üala poolt; uuritud Ына-
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йыощажйвб kotccMBtal iaSä̂jo кЗкцешжА v-йж*-

tuaed Фжееп1ФватнмыЛ&ыяйжнйжа (III ввырр) jn ЛЙЙде ьи̂аЗл#- 

ввЛ р̂ яеы№оае̂ юо!а№аАа̂ а baigatel (I gcqpp).

EtAgl kaeadewa t^a  aü  ^ataa iSHgiaagpdat ijui iae 

hagBilaij&aê daiaB ei d e  cecî zeescltad täielikus 

t̂ iliscci '.AiOüiK, iangWEnlaBie fw M

rtti tH жЖт̂ амум! (vt. t a b e I  1$) йюЗкмйж! йжжЕмаав̂ жаж— 

@el коЫт totste aotcaAtc ап№е&е@а (F. Выз&шФ jt .,

R.J. MotS ĵtamkaja jt ., 196?! V* GotCbeiacr, 49GO; A*.. 

49^6)#

laüividoaalee f^eüia# р̂ ю̂ ы̂ амю ^

Шж̂ жюййж v8iB%JMC3  ̂ iga^&^№№ eluß peeto âe pu&s&sg)g№* 

Зыае За&й̂ жййк (1*^йжжюй* 4987)+ ййюйма<ймжквйДы̂  &йме&- 

üste кзоежм^е aMl leitud й5(№̂№ аМ№

%А̂Жй- ^№̂ i'V&Ü

№aPüiâ L beda  ̂ pulai ^Igisi^sa зэ^^1жвМ^ t^g da^ 

ja &ймейы&ййайИ̂ & Зяыжй* fSmtli ^  pix^^mate ад^м ^# Ав* 

w^№*da tuMb êEL Isa t^&si f№tcö№id (pdS№ e№Wt̂ ^№ *iin& 

p̂ Lâ e, iiM^№^te№$!id$ t^Lt, auitae^amiae), aia ?8&*ad 

ЗЦ̂ &йхийзжюйай1 й̂&ы1зй&йДййкйь̂ кжж№№Ийймцйн&&ййийы1Ыа&- 

Мд^ае law .

^SiMaa 4$-<№!Sta№e J.b*

аййате ^а^̂ и^з^к&шЗЙЬийл кааиашае̂ МЗЭДз̂ й̂ йлДЛ$м& tase-

4t  ̂ №оозсй̂м№ (600 ^ti^

sdjxxtil. Зйи! йЕ̂ авю iSSgiaatĝ ^ue oli 442 iSõžcš/iaAn, 

kia ум^^иааЗлюе! pigistaayn iwloomg^ w in ^А^̂ зоа^ж



&j4rhn̂ jujjtil W3Ĉ tMHF рАл̂

inüjtißiaek̂  dcaeerüsa ов& fGuailiat йою*

джыэй яйЛДДлйДй, ct зй&жю iSHgisagadMs ai й&иае риайЬ11Ь* 

eaia 5la ТОО loSgi/Eln, а* о* 16-47 laSki кы̂аыь 

jubnl йы! tciaed зйзююйжгй&а tekkimist аФеЗна&йжва ййй&о- 

rid Емыйдмой*

Йаейо&емва tSao иыж13ыа haigeöei varteeBus пил̂ вю 

loogißa^düß, aille puhul tekkisid !g5akargi3̂ %pgagLRi&a&* 

nused+ piinaa 79-37S iSSkVRdn (йаайы&ае iSegiaggegMa 140 

iSSki/̂ ŽLEtJ*

R+0, МаДайовд кадяаю&аи&3@аа (19&5) lald&a 

haigete аыййие l^gisagednae у&1ж&йейв

aee зд1асмаатйиИййэлм̂  ̂ paolt unrit?ud haigele зйаыя* ja 

тжжззФоюкзваа cMhtaliaelt paramale 3&к&3жйяюйй&йе1е 

dü№ Sldis^le tSov&üael̂ .
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s S a t o c i e ^  a p t e y l A a l c *  v a #  

у $ h u taoe рюЫвеоДайме oli

^юаМыш^ажж oaeiaowa oli МдиЗ  ̂ tsceet&tud

1нмййяммйнмймз*%жжж Зйявр) (vb* jaccia y)+ йЖййвеД̂  

ixiUmlâ  1№Д€жйЬм nE&a ŵ idbeeaiab^waga Ьй&^(ю1 on 

t&agitad ее^̂ ййк'йииижхжй з̂вдаЛбежее тиз&чрйпд



шйлеай (wreaooctc е1ая№ачае Даюерв) (6+Ь. Haüž^jav, 1966).

I#R#

artcrit^loe VKcerSbn t&s  кт?!жжжримйи1Шайааса Ьжй^ае! 

<ав1иж5хжнхйюарве isel&ocMga  ̂ eoodastadee oaalif#:ü. kobt>- 

ne^PVMWoožn.

erteziaclee в̂с&зейж t9ue kSUddel ддаяшче- 

tel oli йгебпЫВта1влйЫияййи& (III gcqpp) ЗЫ&ЦуйтийАжмт 

(v6. jeoBla 10). Ы. Ыдйе (1963) ja G. et&laMbiag (19^9) 

on ĵ üfd-ltsc pingHtcw pubnl atmaatl (MthaLSacud uwadtad 

!eeek- ja venemuealiŝ tel uuritwutel vSii.n.̂ .̂Ad 

vwer6bn BKMtuai, kSsitlad&c ccda !ad eüdaoe ^  учюжаюею- 

йжювв. talitluse Saanaaosuüc ja boa funbAplonaalae жЛжп- 

di naitajaA. Î waaaa^^duMldcu-sega haigetel i<3hjaum&aKab

еийихжжюФджйАижАедА veras&hu vajaliku taaase ^  т ̂  я< ж̂ 

aSücBc жЬююпий ЗЖ Д̂лв̂ и tiMgiauctcc vži йй! е̂юзаеоюйе 

реж&Зеегве тае&жркид ажнкяжзйльеыб (тккесоаяФ* aklaaaoa) 

t&ngitoa ЕЖйнФывб (А. Лвкяу jt ., 1967; A. Benestad, Цьы).

!Ду1е*л.и.. töoc "Ч  htdgetel

^MJt;oolse н̂к-уЗьи кЗ?яез tecwtml

ИйяКЬйНйЖмйм& (II зсийР) а&пцДЬЗйвжижнймАаОО ja #00 

k^/min. Jas^nevstel коажпшзбс! oli sSsteoloe тяевев&в 

t&ta i^iailtoB pingutuac järel ЬйаяйаизрдА&ЛЛДйяыюбй hai­

getel ч&Чсояй niaß hOKCBUctal 1000 ja 1УЮ heõ^ain laage* 

йсМза tceealtud vaadmnoluate (U I gnupp) а̂вЬаяюйютяям*-

rSbu йеайвЬвЬетпЕЬйямйицрь beda všib p&jantk^n 1 ^ . i-лю-

яияА ja ü^A, Зсмое*! (1969) aoJwtwsa! fBBšAüae
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**1C!

piagutuae аа baiaett arüe-

т<4лашТ ц̂ ЗХ/гЙ 45 *vSü3ß

ja аВйшае 12В^вкйт 1аю^шж t?8atu+

D i a a t o o i e e  a r t a j p l a a l a ^  ^  о г №- 

у S h и ке̂ йвАве4 v̂ Ssctuaed. i nimlua

iSSsiüsei 5̂S3L atng f ̂ rt̂

liselt tySep8a?ô  eyintyvueü oi еаЗлмжжыЗ, küî L aiatw Mooaê  

ânn̂ ü̂h 4§oo A3̂  tâ êaitsndL мзят̂ мф̂  ^

?ежю?5Ьы 1жмкз1ихнжмв&е jarel Madalata (vt. jeenis 10). 

я̂э<А<щ)м<А €№№жяЖж амЯаяАнЛяж м̂яня№<а жнОжА йнй*- 

lietel hoormwtel аа leMnadkaA* 1йжкж6а& (1960) ja

6. t̂ ehlanaing (1969)*

B d  amkoltatoocoe wsac8bu :"*. ... ̂ ; ̂ .̂ ûine ei oie 

ae^oodiliaelA ! vaoim 1 * niog koormste jorgealt uSSde- 

tuaa aikajfoatateeeliidK} tSönõMaeidwrerÕhc aHutusi, 

alia V* Heabeni jaM. ЗфДлаА (1969) ]&ййайЦж<нЗажЛаы1ео 

varerSm aparaat vSioalüab jalnida iwakmiae aetwl^talaa 

тяовм?ЙН1 <&taa::dia:t pidevalt aü  kooicaaste ajal hoi ka 

taasttmiiap !̂ioodiael.

K e a k n i a e  a r t e r i a * l a e  v e r e ­

r b  h a taae en aaacstud p&iillaelt aädaae 13ои)ая!ч ja 

ткжевоов&б рееЫ&манжтдыйчралю cuhte^a, Зам̂ ымгеь рет&- 

feeraa vHCtupoau ooutuaed tulenevad peamiaelt aetariaolir* 

<3№ ймэйямжв№ <žî №ê tapi (V#J* 19^ )^

!ßeasW№ cocgsaĉSKnis wlitßeb .-at̂ar̂ . апгуя̂№н

^x3̂ .̂̂ SrüeIiae ^  ^ Гимнов

ja 32^ ̂  ̂ ЕЙД̂  V&Lb V<̂ .№̂
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ж&з̂ вылйасйй. №азайийкз вей&1ййаиижй̂ ЕЖйййю&яи&йе вааьЬ- 

^  я ап jSLsuî B̂ td wtcsiü&Lae vejMüySbu 

^k&olac^ilistea püsi#^.

kSüLĝ  ).з8зс̂ еп pi.n^^3st€ snc^^^ МЦ^е№е1 (X gp9gp) зкыз& 

й&̂ ^В!тйй Ь̂̂ а̂ й^кжйДж^ч̂ №й2юяаАия&е& (151 йРЧЁР)* ^жЬкЬ* 

ЗййаЖ9%%&йе vabaliae <жЗлжнк№%йД й&Ейжй&ый1ИЁа1& й8е- 

рйужс (vt+ jaasLe 3).

%$uyitud lüontd̂ oeŷ di ve3etr&3M.

жныйыофа (vt* Дфзя&а 11) fSBgilig&№l йваашмййе1n^ag aaiis 

jSrel lesisid M. $^lexi (1968) d̂Lyĵ ldâ od baskmiße

verarSba йЕйдюж&&̂ йа* Т. Еагы (1966) аийие&е& aa fSäailiae 

$йд̂ рйки№ al^nsea ^askaiae ar&nriaalse й̂гзгЙЬм. laagpa tia^ 

S&tBd sSdßaas. №е̂ 6н1&е ninM6&№^ha<vahan^3iaeE&, за&& аюйажвйа 

aSltnib E&ttakSHa&daae36 W3P& reoervia^

йззйЙй&а киййиЬ аВййй̂  iSep&sa^edHae ЗйгжФ: t8ha eaila Дыпь- 

а%зю iSSgi* ja ж&пмй&йййы laagRaa т̂ юзйаиа аВёаюзрооДюа* 

Еаяйаю&юе ar&eriaalBE wrer&m ian^s tSS 1$рейаЕ&зе jSasal an 

iigCL рй ijttßtmn к). ^жге айжжжж^зе^ 'й&зкйР&зг*

gpaa lihaapgsba йм& т№̂ зж±ойзй aeeduabaMR fakõoai 

ФЙазы*

ййааайямав им$1кзп8 oll й&йЬм&а* artoriaa&a* 1*мнкЕЙЬв 

t̂-h $№de.v&№№€4̂  j^d^&kS&^es. ^

)жезю±3ий* B&ng aeda айтижй$ и&йа 0им&ажа1*&Ьжжмж%йь<ЫИ, 

]Ьожша.̂ $̂1к141е1 ^юогшцаа.з̂ №е̂ е1 oli
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Фе (III wrc^õb^ tüD̂  L

dalan  ̂ ййн^азгм й̂̂ кажжш 1УЯ&рмжмюеа ю̂озилм̂ м! (300, #00 

^  600 ^^ц/min) p3hjußt4№id neil уа&йымюнЬй кма̂ зюйж 

rSha mAÄt^i L=ui pjp^tAHiß^an^^ bai^e^l Да tax^^-

вайа ^ыаЗйюййпжЬе!.

h^4^t№ j^tgesBiaaRa

t№? (II ISAPdorniŷ  ЖУ4̂3Т̂и̂4Г&1 MC! VBP&yS&b

r̂ mi3?ß±:r, V̂ Jbel §?4#S{fi ^  -Ж 4̂CdJCM9<W)0t 3& ФЙ&**

дзюыа, ^uigi коужаажр̂ жidoJLU & у^^Мджи^мжЬа! eii 

жажмтйФо! коахтам̂ йс! iaeâ aaiee ж^ж^аьЛае wapta?&a Ъмаы

rtrM̂ l̂f-nri .... З̂ий̂ й̂ТИЙМЖА

wijâ K̂ HTaAd* ILeak̂ iee acc^riA^J^  ̂v^^a^bü wikom 

к̂ жосЕматдж HAüLiM îaê a baiga^i vSaaauae^

ПЖ1ЯМА g4f̂p)y^ tLHõ:̂  #V> 1

J3a ja а̂Ьщ&тмиййк*жыяжжмь

аа^^инж^е ßj)e^^ü^d^№ a&üa on nSMitftbd ka

R̂ t.* (1^66) ŷ Ln̂  H**nsn (<l<̂b ) +

^aiaaia# ac^iri^iJL^ ?за̂ вЗыа аацрыиыммА

ъ*айаии̂ йжеей1йы4 й&ййЫмкйАым^Дз&абы мм̂ нг¥) ja чаи** 

aoon̂ fwuŵ  k&cg  ̂ fun^M&i4W^li№ у&л^тдд хм^й^ака, aic

тюжзаеоп&з тийЫыии̂ дийаДзайез йййийдм^дхмЛД (V+L* bJ*- 

paaw ^a N^J. 1$6b)^

 ̂#№eoIava vml:4.ee vSijb дИм̂ ^м̂ иа, *Ф

арЬкиЫм̂ и̂ чкикайЬы ^4tac^ Mgiab-

- ^  4W У̂УМА̂ЫЗЖГ



4x<4̂ atMAooabv5iat; aias аюеаа̂ аз! uLtioe ЪвэежНаюз lwi<oo-

гд,ю(жЛ.йе&е. Ыаыа! ажужвжмж! спйп Л.1. лфйыЫтА (1%^)ж 

Ж. Клим Чуьб), L^b.. î bticr (19ЬС) ja B .j. ц^ЦйнЛдямв (ЦЬС).

ijRdßggg

uSdgae йа'м̂ м̂ккжйкжк̂ ^Ыюкйя&оиаыЬие :ийЬаик&Длн№

ika сй̂ шае 1оаё&сщз&&ыйззйЫ4, 

кав&кЬйй urceri^d^ wrur&m kac^:ißt (иы* Rcuinaoai ia- 

<3юйа)

еи

<йЛ^ЗЖ#за1^№^1ййм^ыыйид^йе (III gPa^p) З̂ КйЛ№кж& 1аы*а&-

si ^4ВйжЦи  ̂ tU4̂ nvaiti
*

aimctn M^&twatc (II ь ^ р ) .лЛьм?а&ава ha&-

ePt^ga (vt. joaab, 17).

Ia^*Ai З̂кй ксиякжи. v&^&s№<^ Амжаимчю! &М ил№- 

,l4̂ iM.'. ^мк '̂ЗЬц ^№t*!Akaee ажжжАе!

омь& у&ЖАММ,̂  ^üSl izkõEdLLi к&^в амь̂

^мжйи^е! W O  ja 1200 оымрсме t№*

 ̂ Л#* :. tg&&-

1 (II GWsf'j:')*

зйЬмьи т̂кахзЗЬы süht&LÜM̂ Lb дмьк̂ *и& Ьд̂ анозФ Biaeeatud 

лкюдаыдЗе!. Cee viidab aüggti dSdasR ;ЫК̂ и̂̂ Дж*тййммжяйдяь-
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kimiat, kuid ln<Mml vSärtuaô  oeojuurea ei иыыйи. 11.̂.

Grataiaoaki (19/0) on aelaukabai, at ййвлноюА 

indê asd ubilaa vSlttalU: екйк^а nSa):aydi hapchaia taM<&- 

айаж 13яа. Antat? ж  ЖаМякЗ, et а<)йнммююмй1яййФ%яйДйв* 

dMWMd She! ja aoaal balgal paaaagü alati йаМавоо! iomde  ̂

ai ube ja аашытймнйямюЬжаажД* ESSsiliae йзл,чжи.ч$ v3ib '. ^

tõeta aeda кооазвмае taaet, ala pShjaatab еаавйинкыи*1ий&- ^

s
Я Я Н Н Н Я Н Н Я Н Я Я Я Я Я Н Я , \

Badata? (1j6$) oa auünti orvaaooul, at intMcai auaacua on 

vSrüeiiuea aSltawaea aaokaBdi ЬщжШанги̂ ^ а.ижеа, аааФ

аИднав iSegiaaBeduao jakaabuiae wpt,r8btu tõuta pahjas&a-
** *̂! \ 

vad ^ wiytT*M!r;d rv̂i ся̂ш?ежзейз&о#* -,

l&iaoJL̂ vuß (юое um?i^d huitge-#

Зк&1жийяжиюя&а aeb&agOBi im ^ai и̂ЕлйлмжкЬдйЛ̂

жМао ??#5--259,0 (ke^aias t79§0)^ д&а nSitab aošud №ою̂

t&aggadi а&йжжз 1&иййыйлийй1ве s^iaundi *над&€жйлямиа&*

b. iLicauâ  kaaaautocite^ (4^7) e^Ltaaid a^eau^züia 

уат§ #аж̂Ж RPQ iDÜ^ksig HAß

яВ̂ шле loogißagedußê  keaiataibe ayt^rlaalce ^мж?&т ja 

olektacilLae замйийА йй̂ йизе]&юпкййимкиьД^йиА11а&Ф13Ьэа&* 

taheldati iml̂ &kßi tSuau  ̂ кцаДш№ее 1аой?аюадрми- 

^МДМпмю^а haigetel oli t&Mä ЬиюйимаЫЬ *жкнвма. ü^iniBud 

яыйфг аа(ййЬжйкй№&, RJPQ inkaks! t&ia ffAKsilieei йезр- 

шае&1 ei ole kor^maax^aiduliiü^^e vaid votab

b̂r̂ 4,.m4 #д̂<жЬ fW*. ФЙнагм̂Т 4 8ййДВеЮВ&

^üxi haiguae varanes staadi!^a fBEailiael plagMauaal 

aiagi oaatEbteua (arva&wacti ж  aee ad№Ht№lî tiO,



f̂ '.y'! haî JUÜel #anaiwnm#̂: lÖOgj—

^y^y4 #1̂4 #â Vül̂ rSlU. , aaa aga СЖй*ШГйА

viib aß^kaydi haĵ nDaivnjâ bice auuMaamiaale аЛзв̂  aî ^aooa- 

aa valn takkiî iaale*

^aia poolt uuritud vaa^luaalu^tal ei olaad RPQ indâ a-
\

si oeac gwppida vahel atatlatiÜBelt tßapara^t erinovut .̂

ti, vcaciacxvaid RPQ indakai vaartuaad aaurtaa

pÜ3Pidaa - 26,43-69,9 (kacksdao 4У$У)*

ЬиййБЮ i^ie^iiu.uwu^ü. L̂ üL̂ otal сась tlL^l^u^ud и1прпю!1и" 

cKataaai füa^taiaaaalaa seisundi Ьдйжюю&Е&еб ЗиЬаЗЫдЦрмю 

vmajaaea a^aadiunia (ij*№* Guaoan Да 1*1* ütaaadov̂  1<ЙЮ)* 

LgdnitRid 4mtaadLd laidaid auuti apia&W№gbi&HKnMKagMMaMlib- 

kaaaga haista Да tarwta vaatluaalaate vabal p^aaiaeltbin^ 

§ржйЬюЕЙдшй&иаЬи Да nakaiiiwü^a vaatil^aiaoni aaaa.

^<№АЙЙЙЙ №WVWU

jgg^

R€̂ №̂ l€fVRa tooa ^  b̂ î tüta

gasiaa minutiaadit aacuti kõikidel kaoxxauatel vSikaaaš kui 

tarvetel voatiaealuatal (II gpqpp) (vt*joaaia 14), kuid 

etatiatiliaelt usutw erinavua aaii^a ainult kaoconaal 

1000 kgK/mim*

Meie poolt laitud biagamiaa ndjmtimahu vaartube  ̂gaa- 

vwa vžimauaag  ̂ko<maaatai lax^aaid p&iiliaalt kok^u
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G* бж&вйу ja В. Salt&ai (1966) a&ag R+Ь* Klg&ai ja 

ж&Ье (1^67) RBdaetKaga*

Ьймйи̂ дийтмжййЛ̂ йя&яюиаийЬаи treeaitMd iaikH&ai айЬ- 
аийийдияДаейе 2В&й̂ ЬЬйЬеЗйхнжамйж *кхйДАй№йля& ев п!А^нтаа 

ЙЬ1ЬДЬЯЙЯаЖ9У (193Э) ja А+ЗЙМММЙМА (Ц 66)*

ХЖайа&йЯй*1ЙВЬ**юаййм& йваав&ййа1ммйНйммйяяй* Ь4ая** 

üiaeuat̂ êni f^staiaaaaLüet ^ia^caat kajastad d

Зжйлйебй gpqgpL&M^t Еййю&ааа& ]&Ыз̂ ййи№лйдмй1аа&и 

vaSrt̂ b̂ed kSikid^l kasvwa v&üaßuj^a йооапвюзЗе!.

üB&aa^a^LlMg?^R&Rgg&AEaae ^Же^Д1ае1 toöl on 

ae aSibaja+igLB aõltab paljude оййййаайЬамйЫй 

аеяб зжАлмдйДдй* bSS&awa lihaama^i йдаижикиФ, vepurioge ja

' i-rя̂у-тг' i"±: Й Ш с & И ^   ̂ ЧЙИЙВ

ДицййймЗжмайраййЬйЬ, alv  ̂cJLaaaew^i^ ^

(кжйДЕЮйЫй&евб пЫзв тжкййЛлйж&аан& ейвкЫЫиашмыйЬ (А* 11аЫь- 

gpaa* 1967; &*№* Ouaaaa ja I . з̂южйнж, 1970)+

^̂ иЯЛ№Й̂ еЖЖ̂ й&ЙЮ1 Sldigb ŜÖvSimat &Ж№1М̂ №̂ ЖУ!АЖ 

^cßita^ca pe^t^k&a ht^nika aaJbM.№̂ aiae ЪйгЬ&юЬвв йыве*

(Ь. Аяжь^ап, 1Ьба), kuid aüdaß€ an

aeJLle mSSyaml-mt i^ekaa^a^i aix^ iaegi ehtlik (K^# Ladjaw* 

197Q)* HagaikH&ar&ÜKL&B ш?1жуиа1 ко̂ севааж̂ аи̂ аШбдм№̂ а 

&a&gp&6 ja begveae и&йКЫммьЫдйжтяйиа ca laibud agaka 

sabmakai^Mü^tei каоддам̂ а1+ R# Вадюе kaaaaatorite^a (19^3) 

aa па^джпа̂ , et; a&l№№hat^a^el Ъашй̂ ЬЗ̂ р̂ыЫайинйЛаАав 

va v&jû aasega koonaoatel aagiaaecM̂ lt kai
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Antud, toos "Ч  pi -.1̂ ЧЧ!! ch. : ̂ ' ; Я["*Ц)
*

Ьй№Ю&йи&йй&йжЫмь1кюк&йжДй madalam kui tarwtal

tal (II r^upp) g v3l№*

aua@ tonat^a (vt̂ jooaain 1^).

Ж  А#Юф MMtwl Halewi (19^ )  йЫй ММаюаАщ^

(19& ) дйккйжюзадй&ъий ФейайИ* oEk̂ MTdi kahjuacuaeot  ̂ aia

ЗЙлйДй̂ д&Ь iSSgi-* Дазжйжйй̂ м#ймЛйИя&11̂ м1 ]рЫж&йж**

ае&* Ыа̂ а12и̂ рйЫайИйЯйж&йб йам&З̂ жкйЫмитдкиЫДАкима&йа 

hal^&t№l wlb olla р&фж^аждм! ka fHL^Lliaea^ ina^t^žvauaaat 

Да оа?(зай1ж1. (л# Pwvtotfĥ )

1963).

T$@#aitud watluaalustel (III gwpp) а1Ь!ы̂ жцДжй№иФ&̂

wtal (II gpu№P)tiR^Bigi€gnKggW3gai aecõud ылйыа- jaws*-  

аооюкоиоа uiog hia^BaiaaSetee^i ажюагае talitluae ia&p̂ ja 

jStmktaicnaiAlae v&ü№^aa№ga Riag Зкжю€жзйиа̂  ̂wlkMaa vSim-

tOO W l ̂

Oe&e aarimiMdaate hajirdkatai<bimiae vaaztuaad kaewwa 

vCtmaaaeeakaaaaauste ccinwotel tasemetel laagMdd p3bil*- 

aelt kukku G. Gcbaby ja B, baltiai (1966), B*b. !iig%t ja 

kaasautorite (196?) aine S*b. Jonesi (1967) aatia^ate taie-
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KC'iso ja BHC'iqp

ЙЖа1Ия6 toSwiset i y ^ i  ̂ 4 ^  p § Cl-,< 

ja P W C*^t^ oüd kSi^e ййк̂ еюай йвайи̂ йи&1нмй*ЫймьЫмь* 

t̂ el niag k&Lgp pin(ptAm^№okaysM^^ ha^#t@l.

кЗгчиЪийав ж&а leitud йаЬййыкЬЗ̂ Ь̂ №жк&шю аыймев*-

g^eel^Ah^ (gt  ̂ T̂ , IsMMtll g

1^69; H I^ller^ein, 1%9) оа амм^ ŵ iRLraŵ î 

vSaoptXMi жАмнюМ№ №и№Ащн<ю̂ М№ №H)<MhMA# б## *ЙЬЬ

(ййккк̂ йдйЮйжФый квФййып&е кеайаае зиЗлжйЮйВйб, и4а ап* 

tMd jM&Ml е& р8&Дшй&жжы1 *жмйжае iSSgiaagaduae 

BMEiaeiauadi 5екк1ы1ы&. &̂Г№&ы 1̂̂ ЫлжкЬЗ&Д1АЫа*ы&в*9й- 

WlOt.J.̂ Q^^tri Ь̂ОСДЯЙШ̂Ю  ̂  ̂ t4̂ p#U№M)№

^ ^ 1 2 0  ^  ^ ^ 1 5 0  ^BSrtw^ adi^,,^t

k3i^e uhtlaees oli йКаЗ Итм to3v8ime 

змцрйЬмйЖзйй t@^elev^d k<ê jJcnl.tâ Mrig& 

pürid&e 4$0-4̂ Ю0 kga/sin j& ^ ^ n & l t  900-4450

Зз^жйп). Р1ййи&шый&ммйнмкй̂ з̂ ыл&ййъе üldine fCusliiae 

toSvaliaa erines vaga cuurt^a pii^id#& (F№3*̂ g  ̂ - ИЮ- 

1йК&й^й/ЕДп j&F^C*^gp - 500-1400 ikgw/min)+ Ыыыве&

1̂4 Я TYiiâfi nRĤ ĴtttrQ ^уИ tIXj^ilJ-jiVf№  ̂itИ <

аДыийз gyvpie (PKC'̂ go - 2Ю0-1100 kga/sin ja. 1'*<L,'^
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Казси (1%^ ) se@todü Ĥüaâ aaažxt №мйаз&-̂

aalt .kSige акадреш taswaoit̂ d watlusalu^t^l ning kSi^e vS&j .<--- 

tgmpdNgHBKa^&MMg^HX^^g^bg&gptel, ЗЬдЬадйкййлййДАяей*

^  Vu.-i (%-t.t^^l 1e /.

tud аыаю̂ юы̂ тчж№жФмлю4 o&ld 1ыммкыжк13жйдфе ам&аг&6* 

andmetega (R#0# MaLagbarg jt+, 1%5; A+ BemL̂ tad Jt., ^^66)+ 

Thceeaitud vaatluaalOBt@l on s&aev&?ra anuro& №<#w1i w  hnH№- 

пммйт leidnud ka Grijaby j^ ß. baltln (1 j66)+

Ludaaemaim 4Й&̂ Ь̂д̂ йжмжФияЪ@ jSggi $i aaaot^uatada 

еииге ждйымймйт põhjuste Sie. TzeeaitBd inimaa^l ж  lei­

tud eSdamemdm амижцае ja uldia^ fESaili^ toöv&jao vahal 

v&?dellBe веа&, kuajuuraa амнг з&йииюжйй? on neil tinata 

peanLEn&lt EMkwdi fS^ialao^Lliaeet hSpeytroofiaob 

(6# 19^9)+ sSdî .̂S№ht h4\î etol 1в1д№Н̂ а1

4̂H W№b aaS^Xtt fairjyšiYM 5&at# H  ^

pShjL48t:atod юзЬа̂ аФ haigaalik^a  ̂ protaeŝ !Lat я!ЬзЬюйМ№.

H# Ijeona ja Raab (19^1) ж  n^№nnd, ЗакджМядй 

ja ЪжьбаЬа&&&*амйж№ eglaavua Meiaaeb p^iliaalt вямземе- 

g^tatüvae^ f^akbaieonLB, ^йЬж î ga atruktwaHaataš, iiuA&ajat- 

taa*

aSesoleve uuxljaiee tul^m&^teat jw^ldab^ et р^щ^йма- 

at^^skaydi^^ halate ja ч̂ рефеомкоапа Aaaktaio-

aaaLsed aäitajad ĵ ^hkeaMkua aiag vaik^^a vSi^^ua^ga 3cah*- 

lisal tSel (200^800 1^щ/а1а) ai aitne^Md oluliselt terwet*
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saaaealiste iüiicate vastavatest йммгема vS&m-

too îanst̂ l (800 Jk^Vnin Да rchkaa) i^Mnsooi ladeb- 

sif йеа&ш&йе ayte^iaslse v&rerSh№ suB&ealße aBteciaaiae 

warar8hu lineaartsua аоов1Ъайим& töö vSiasuaega vaî aa&s^ä- 

iSogî 8^&üM8 й̂ а 8&gvut&8 йижалА аДа1 ^aBg&d'vaüyju^&d* 

1Ыдд&зй̂  v3ia^RS3g& fSKailisal piauMüa&el aScleâ  ighaaaia^ 

tSvost ксщги̂ й̂̂ осараей. Bssa33ViA& лмРйь**

tavae&i ^mnriat^sp niag kaege audaae iSegiaagedua tõe­

näoliselt el SMuda guu&aaa vai^euaega pingMLtuaal aailibMda

m4 Ĵ . &Btegl&al&et VQP̂ ŜhkU { tSTW

aal.

^ T V M W ) 4 У Я̂'̂  11 §pL̂ĵ ŷ  VtKBO**

аоФйкоыик talitlus puhkealakne aiag eriti iEus&liaal каав- 

NRaal näitas neade kScgemat Sldiat fuakbeiaaaalaet vSiae-

1п}̂ ф̂ тя4и̂  sÜ̂ t̂ €I3i мичт̂ аА̂  tUopUi?̂ !̂ ü к̂УНАсмумжр ,̂

V&Lb Rgvata, et яВкмжю Да уш̂ юосмксаюа Ho&teliaelt baa. 

ЗЬкййлйяйюдДае ssisond, aida sailitaMaR^ rs^nla^cse tros-

fti i BmJLrêß ki).

Biagitud каговаадваюегчь vähenemist. &i&M8№egewua on 

vSimeaRe ы&1йм1е@г&йиав иЗдыюю allikas, ais оп̂ ыыЛйМАДьЫЬ- 

kHd oggaaiaMi воиюаа1аыка elutegeuuag№B (I+V+ ЫыжзмеФ+Т̂ ир). 

R6ĝ Laa!K№ tg^plaKdae föSsilist* Î rjutu^stsga vSi kabali-

as toô iA ^.^^oloogiliol ДА Яж—

txa&g№TgldMai OEaaaiaais, tõstab üldisi tSSvõiost Да*^***- 

nenaist уы11ейййМЬаппа tingjraustê a (J+b.



Т*М. йиЬ&ййо ja I*V. Sub, 19Б<д W. gygha j* W. Nbaaa*- 

tein, 1970; V.V. Vassiljeva, 1970). Tzeeaiagaga tdttwd

taKlivsetg зиайвзз&йе vahel (0+1+ &3äala&k0V, 19ЬЬ), 

$ююк?йа11Ыаййв. anargaetiliaad ра&аыга14. Да hê pnikM Ъвааа- 

рзгЬ (J+P. eimteaa jb ., 196%; 1+П+ йЬйжЬзвЬаДа дь., 19ЬЗ$ 

й+д* GgaRsiaaaki, 1%70)*

1 :̂ й1о#¥ЖАа̂  ̂ Д& умге^^юйппа Js&qgasaaB

fKnktsicnaalaat миж&а&ай&а6ей1Ы* рйЬ*

j/iJL mcbfiiblsa*

gpMhus, vbdkggR sug&eolae jaj&ea&Kisa ar^xiA^lße wpecobu 

хйд̂ и̂ййлйкжЛ Длйейза tSegM&uae bSus* Organised, амивавиб

%Жмя111лй tacvalagb ва1Ьзйаа̂ &ь]&̂ р&ЫищрьЬйЬ1ыи39ма1имю 

каеюшиаба! aing aglteJgBe ja FRC'̂ ^Q аммзжйюйй

9̂&B̂ U)ßOd#
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6*4.

заЗ^иа, еб эа̂ рйаи&в& na i№- 

чзйюйз aSdgzaa &йЬаыи&ййЗи№ сйцйб0иж&йыйа ммж&йыа язимЫцвий* 

dii olid &дй№йй&1чзве аи10аейаи&айф ja

йжюжажййжй̂  aggp№&iVB#§e Ф№Сйа&9ею&йее8+ жазмыа&юе+аоанв*- 

§е вавммйе lligagpgltamiae йю&йыа a&ag аыйюше &аЬвйиььаЭре 

Зкйййдй̂ й Еккжйюйаизй юйж?&яий&№йы& iseSRaauaad Сй̂ й̂ Ыйй*

Ё&8ЙмВ )̂* Î r̂sAîTMß, умпч!

lnlataol näitab selle laiku ohusSabust haiaaseMda нмиеие
4,. , иЗйЦ̂& АЪжТ 4 СВ Иф&&бЖ**

t я.1 ЬП̂ТУМ̂ ** Hii j&

^^poppcteiididekSc^ aiaaMubß̂  aia viitab ясшж tSaaao- 

aoacg  ̂рг^жж^АМм  ̂ n  if̂ b̂ uL&M&owu

olamoaolx.ü<e ja võimaldab tea^d юЗжа! hinm b̂a ateocoaklê  

№aô №Aliaa $M№№MM<L №№№HH№# Л № ж  $#м нМ #№  

klmlla leviks pidurdamiaaka on w ja eaa^lbt aaJkjiuada ela- 

а&йкиааа iHilê st wlja Lialait?ud hoiguaa здйййюайма&айыА 

iaHa^d aipg di^^maeaxlda aad. ^аюавММаа аим̂ ае i#ä№a- 

mias&&№ â koK̂ L̂ageaüil peâ ß sale arwu^a ael№ b^l^aa 

рдкйжажжю pM^Bla^tika ^ ožmtagoxitc vKltimina р№ажз̂  

daê a tamdowlt päŝ EBPü̂ t̂a â №i?ô Ĵ roo îiiat№ jaa^tu^a 

valjcgmjuat^ic .̂ ЬЪжйДДДн&1Ье&ы ja 1а̂ юай&аа̂ а audt&№ iî №a- 

юйпйЙУю vaMMa ж̂жфнюа жюа̂ ааАаа УЙЙяюЖййЬ щна ж№ж^ 

daaree dbuta№KH№ px?csSClak̂ ika Ic&cval aiuataaa iicba жню!

.r̂intg р̂ мзгиЪу̂ я iRAl(ĵ  jüL pg?Q̂ 'K)Ut*i#



йЗаааЫяп ajani on p8hMiaSdka р1а^ жя а̂псйж\№) 

d&agnaaMliabc&a aaet^ditaks аасвюааа, yah-̂ nalaku ai-UcKza- 

ktasliagHMKEia aiag Upiiüiüe яАяа1<Д!ж< аяагжАпи naaeaee-

зыяАж* Ъаюййййм&1жмймйы4ьай*аь'*йьйю&йь<ящйййьййя1ййй* 

М ж  4м30Мпнпур)Ж4ЛЛ1кИ!М№ alataaaâ a ja aada МваМаь^ь1йа,

ж̂ #М кОЖЖа1+ иЗ(.̂  ^

pabkeaMaa еМйяжкавй^аемввАв йороаюжрм ЛыМйимаа tun- 

aaaad puuaußtu* taavava v&basucaoa daaeeritad iHKaHi***

йвежмавбе RaautwainB s&üaMldna aga юнШКдм ^aatlaaal)!^

Фаае 19-1 (65,% ) taba kindMtt) EMakardi M w aAa olaaaa-

UMBitgMai 1юийЬЗй̂ Дкжйжжий№йй рее&КЬ&жййав!ВкЫю*й jH&al 

^ (75*9%)* кЗеио&ййа wüd^Lae 1айй№аиж̂ &&вю&Фамвй+ et а&ы;̂ -

WSŠr̂ -LT̂ , ^ ^ !вЖМЯ31̂ чйА—

aega ев 1&нжЫи̂  j^aMbõeliae&t chotu meetod DÜ &3anifм^аа 

аа̂ аие i^ba^iat3va t5paamak& di^^oo§^a^aakn kai ka 

nillnte haigaavooô MB Мж&айе&в^9вш1ае1*

ллй№&11аа&6 1ШЖйМижяю̂ й&ЕЖцаей&3&мижжмйЮйазжйюйале 

wloox̂ oBK&eta?il võ&̂ n̂Jk̂ b сДазе̂ а ka vbk^l^saiaa@ i\ma&Maa 

&̂я0Дй№ааа жджш^$ ик#м ^  р^Ь^я^я "WMifl *

аа tê kißdLst. ^  ойшкюйа lubab aga koostada ha&^el^ tap- 

a^&ni doaae^^d коовзааФо yeSl^A i^wwvwaa

îAî  pwit esitatuni кекжйььа̂   ̂̂  '  ̂*' ̂ ^ йса№Мк?̂* 

grurdHlH^ bestd. eaab kaaatada ka aciaawba жеяАвюе̂ оаМж 

ja гикЬййз айаМйй.твааж 1Агк№яАяака abng htdgnae paagaaoMb- 

Ca aeatad кНаАгжжаЬа 1мЬаайаи1ыс1. и**е* ЗЙЖаНАсйа №аажшш>-
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te ила й̂йммм '̂$ivad. ^LT  ̂ ж-i 1̂"***ПЙЪ"

T i,r̂ ^oa^B&et&@te&t ^  я&4 йижь*

tiRgQ&din&t oaab kS#M?,*yv& tSS &Mles№ß&@ poLjujL o3&d&* e#

кййЙ&м* ji,4 у̂ п̂ тю̂ Т̂З я^ dm ̂  ЗЖ&Й&

^ y, n, ̂ ;. 4' f ̂  pu*№ii Rõ%33SAAÂ

aatmeliselt tõasva võimsuse printsiibist, üa* tagab акваюАв-

ы & а ы е ь Ь о Ь ы & 1 ^ ь  , : . QM' f ^  1

tOQî * *pn ?VT4̂ ̂  i--̂

trnmnf:̂ m4ум$̂ иу$ я VUjLdjLb ТгйглэяьТзыь (Дй̂ ^АбА)

иЗд&ае тямйлкиее kiiret tekkiaisb ДА vSiŝ l̂ Lab
.

]йЬжмйюсж̂ №а&ав& айщр&вакЬаийь Зикмнниам& Зйыд&ЗДяаА tSS&*
*.

ice st ei i%3ii№aA 4ййжюм0)м̂ ^

AOBi UL". '4̂ .'.m;ni.<..r';:if%r* *:иИ1:Тчдд Ы Ц ̂

Ai Ô A ^

At j К̂ХЖЖЖ18̂^

Р̂̂ Ж̂ЮВА̂йА Ж̂ В̂йЗЬнюА. AÂ t#tiA§fW

JL00̂ iÜB€ л̂ачмс; n̂ ,y  ̂ <̂И1*ЖТЖ ? ^  m4ysi <мж

â№oJLn v̂ hßl#  ̂ yjŷ ---,̂ :1) i кжж^мю^

ЯА wäjKialdab й̂<ф̂  Ж!#ш14№УА - I tilg, . ))А̂ ^Д№АВ̂ ЙА̂  

eiektro^rdiograoni, коАДциге̂  ae kAoâ -

S3M̂AtASti й&̂ Ж&̂ 1МдЖ- iruy^HTr^  ̂ ^  а̂т̂ ю̂й

î bA<@3siA №^ASt8SieekS Hf 4 i.' 1  ̂̂ #̂ 4 r̂  ̂ 4^^ g й̂,<<Ж АИШВАА 

oo lülituste arv. Cha- vSi kai^anaJ tHste alaMbrdkw&o- 

T̂AĤ î ie T̂ T̂ul t̂ uieb t%A№̂ MAtA

ТЙ144й̂ 4 Yy
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Кдзяююп УЙЛпямйнца, косжжаеед& €ЛеМаеюйжй&о{ДВ)у<М1Ёт)

ЗдммЦд̂ яЬе аиожю ja wreaooaâ e aAag hin̂ täaaKate<fAjl ийщм 

ta^xalwml ЪызййааыаЙ. ЗБйма1М̂ ю1 plJQgutuê l. 3S8 

Феый ееД̂ ыа* Ь̂ЗйЫжжйЫйийийШЁМййЮй ja ййююжхжЖижжжь*̂ ДДФ* 

Д̂№$ adJŜ  Sl #М ̂  14 Hdh tSSvS^S^t % .- ̂

taj^e^ia on 1Ж^ои^^ол.̂ е k&cval ж̂мй!квЛйе иь*ъдзау&йай̂*

^ ЙЙ*ММЙМ̂ ЙЙЕЙИМНМЮЙНЙЙЙЙ1ЙЙЮЩЙ1МННЙАЙЙЙЙЯНЯИ& йюййййЬ̂ йь 

iMgmAkM№Mla& tS^^uaedvSEa^oed# ЫЙйавв ja 'йЕвм&лжйкжжм̂

Î litCCVSed UMB&*

al̂ aaeetodito p&jal oHšduka у&лнжмю^а ^йо! r^dalan aiirHHMi 

iSögias^eU^a, vaikocn süatoolae ja hMkalae aapteziaê ae 

уюмяАм аЖщ НюМмжЛ ^юМгяА №мню№^щжюйаж $)№№# €аг̂ -̂ 

yiifmA рямжвсь %&йййн&еийй1ьсй к̂̂ ыывй&Ь!ййМййим&1ньЖмйНййы̂  

puitA к&{ую Ьцае йтппжмз̂ еЗ. aiag ажитюия̂ * B9C*^g  ̂ ja МмС^

^Ннййяяйь

Кйеае&ииа ü̂?&Bdi№ Зыйдюмаей йДдиЛЪомпа ^дяикЬ, ** 

ж^ц!мрае kohaliae tac^o&B^ga toiRMvad ог^ю&явЛ  ̂aA№eü  ̂

sie mniüEW^ a&jbB№̂ ja wrwo^smoaa oLog Ма@ая&ьиы81юава 

talitluae füäaillcal рАаёРймае! лзДйсю Зкюпюююйеюака Да 

t^awod ialmeao ul<il^ fBu^iliae t̂ S3v5iue t8uau. (1)Ж ĵe&- 

aukohalt еб йе&зйе аиФ^ю 1д&еза&цй8ме QbM6eg№c&&3 vS&tiai-

оо i..SLrU(.JL vSi^M 3̂*U(

сжш^шю  ̂ о-.!.*;у\ч-1 ксрреилх̂  ,."j..*. ast̂ â oâ JLeapoô

tlllai kahjustusi vare$i33^Sste^^ aia^ aeegb

кДДДдАДДлюДй valjanduaua !&№йв 1я&ееы&ыйЙ9в vSijaMMjuna- 

д&ай. L&it jEpeldüb, at Sldiate tegw&all&e ФДмжА&н&йв йюжр- } 

д Здйй&$зж№йыыДыиа ka liikumiawaagpae ?81й1й&вв,зевйЁй6 
kdb№ultuuasl̂ BL t^elanLao teel.
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JÄRELDUSЫР
1. Fin^utuastenakardiaga haigetel aaineaid aa^ed^aini 

järgmised südame iaheemiat3ve ohutegurid: intenaiiv- 

na suitsetamine, h^perkoleatorineemia, pidav padhha- 

emotaianaalne pinge kooa ra№ete nogatiivaate amot- 

aioonidegat hdpex^p-lipopreteine^ia, rasvumine, loom- 

aate raavade liigtarvitamine taidua ja addame iahea- 

miatõve tekkimist aooduatavad närviauateemi iaeäraau- 

aad (4-kaitumistddp)*

oige sumewad erinevuaed pingutuostenokardi6̂ ;a 

haigeta ning kliiniliselt tarvete vaatluaaluate vahel 

olid jargmistea ohutogurites# pidev padhhaemotaionaal- 

na pinge koaa rohketa negatiivaete eaotaioanidega, hü- 

perkoieaterinaemia ja intensiivne suitsetamine.

2. Treenitud vaatluaaiuatei on kalaateriini- ja p-lipo- 

proteüdide oiaaidua vereaaerumia keakmiaait väikaam 

kui pin^utaastenokardiaga haigetel ning kehaliaelt 

väfialiikuva eluviisiga kliiniliaelt tervetel uuritava­

tel*

3* Pingutuaatenakardiaga haigetel ücmeaid mdokardi iaaeo- 

mia tunnuaed alaktrokardiagrammis 35,& uuritutest, 

olektrokardio^raafiline koormustest t6i eaile vaata** 

vad tunnused 75*& -l vaatlusalustel.
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Kliiniliselt tervetel muritavatel oli eiektrokar- 

dio^raafiline kooimuotest miokardi hupokaia tekkimiae 

suntoa positiivne 10,0 -1 juhtudel.

4* Jagedamaka müokardi isiioemia tutmuseka pingutuaateno- 

kardiaga migete kooymuatepunuaes elektrokardiojrammiu 

oli RT-aegmendi depressioon (Minnesota kood XI-l),mia 

eaines kõige rohkem iülituates ja V^.

5* Kõrgema treenituaastanega vaatlusalustel on koonauaaeg- 

sea elektrokardiogranmis T-aakkide voltaaz keakoiaelt 

kõrgeta kui vähetreenitud isikutel.

6+ Astmeliselt touava võimsusega eiektrokardiograafiiiae 

koormustest on tundlik meetod nii manifestse sudame 

iaaoomiatõve täpsemaks karakteriaeerimiseKa kui ka pre** 

kliiniliate aaiguavoxmiae kindlakstegemiseks.

Ramuti on ЙКЗ koormustest! abil võimalik maarata 

vaatlusaluse fuisilise pingutuse taluvust ning hinna­

ta erinevate ravimeetodite efektiivsust.

7. Südame ja veresoonkonna kõrgemat funktsionaalset või­

mekust mõõduka võimsusega koormustel iseloomustavad 

madalam sRdarne löogisagedus, väiksem keskmise ja sla- 

toolse arteriaalse vererõhu ning Robinsoni indeksi 

toöpuhune töus, kõrgem hapnikupulai tase koormustel 

ja näitajate Ring P suuromad väärtused.



6. Keskmise arteriaalse vererõhu pidev koarnustepuauoa 

registreerimine on hinaatav meetod sidame ja vere­

soonkonna üalitluse uurimisel.

9# Sudame isaeemiatove dias^atikas tuleõ kasutaua i taa- 

plekaaeid uurimiameetodeid, mille huika peaksid ku^ 

luaa miininumina ohutegurite väljaselgitamine, elukL^^ 

kardiograafiline koormustest ja vereseerumi keleste- 

rünisisalduse mdaramine. selline kempleks on rak̂ m- 

ua^v ka massilisteKs uuringuteks nia^ audame isdeo- 

miatõve prekliiniliste ja atiüpiliaelt kulgevate vox̂-* 

mi,d̂  к int i k- ̂  ,

10# Ohute^urite vältimise karval on aidame ianeemiat^ve 

primaarses ja sekundaarses profdlaktikas oluline ^eht 

kenaiisel aktiivsusel, eeskätt sdatemaatilise k€̂ akul- 

tuuriga tê elenULae toel.
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11̂ 1 î h ^ . y ui'

} .̂-. j&u3?cdLe0 жА Bĵ ooA
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^  ižî 6№̂ №# '̂ 11 t 

№ ^.. 4 4 ^ , 916-935. 1966.

2Я9.  ЬйЬоааоп  ̂. and Ь .1жпо11. №y<edoai ^жйСарос^йу

L№u^oond.,wl. 165, H0. 3,  -щ̂-1^1, 1969.

ЯЮь Я<Й<Ч)ХШ#Д  ̂ #жВ̂ №<№я<Ю# ЖыМнюжю «НА 1#Ь.

т<̂А:л-ч i in

Соажпвжу АзвФеазу Лаеама. Circulation, 3?*2. 

184-491. 1966.

221.  Яаоо1 .6. й̂ийДкйй&йккжа bei "ЗимаиНый"  ̂зилюл̂  

йд&^еп. LCntai...ie6.s<ociw.{W ̂ о , 202^-^421,

1969.



- 209
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4 Ĉ b0î y<*3T̂ @ iüfHwtKtiltisŠjB̂s 'py.t̂ .̂" r: ,

üsc№̂ -̂ -gicgraphicü.!. ̂  Jooaaeabed Coronamy ArtMcy 
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vol. ИЛЕК, 478-489, 4966.

396* t4sheuarpj+ ?._Yi t̂ ypoHtiA#

*йтф Jcuaaoal of Cco?uio (̂  ̂wi#1Q ̂

w *

3^7* s<M^o^LQg$G# Kcitwion <№y Le3k№^

му*ч i jx:ialacf # !,юA&in t̂ poa?t̂  

Heft.4, 97-440,4969.
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I grupi vaatloaalaate funktaloaaalaed näitajad

„ . ,,,,. ....... ... —  ............ ....................................... -п. . . .  ............... . „ — — „„ж,.. ,,. ......... . . ж *,,.,. ,,.,.,, .,, ............

Тавмс Plkkoa Kaal ПЙ RH BL HV КУ SL Kaisata- p-ltpo- ^  V,. V-/V *в I--;, 
aa Hg aibt. Ctaab. *  al sM<g " rita pra^- a l A * s  ''

- ____________________ .______________________________ _______— _______ — ________ _________________________ - _____ - ________Ж Л _____________________________________________________ __________________________________

1. V.A. 52 166 77 170 105 118 631 8,2 9,8 345 902*8 314 4,1 4.6 80.4 29,8
2. №*A. 51 179 74 135 65 92 613 8,3 8,9 285 ЭР&+/ 249 3,4 3.8 60.7 23*9
3- T*a. 41 165 66 130 65 89 955 14,0 16,6 245 449,0 498 7.3 8.7 50.8 19,8
4. J*B* 47 165 84 120 85 WO 8,3 10,4 336 943*8 323 3.8 6.4 51.0 23*2

5. V.R. 43 173 66 140 95 W1 932 W,6 6,7 294 535*4 201 2,3 3.0 67.6 25*2
6. Н*й* 44 174 79 140 ao 95 665 8,4 6,5 258 668*0 221 3,8 2.7 79,0 27.6

7. V*J. 53 176 95 130 85 110 6Ü6 7,2 6,3 258 993^ 208 3,3 3.2 70,5 25.4
6. R*&* 56 185 76 170 85 112 717 9,2 5,0 330 726*8 190 1.9 2.3 74.0 27.4

9. А*Ж* 3? 162 62 135 80 109 718 8,8 6,1 282 488,9 226 3.8 3.1 86,0 31.0
Ю. &*K* 31 170 80 120 75 ea 762 9,5 5,6 162 348,5 157 2.0 3.0 67.8 20.4
n . V*K* 44 172 61 125 65 88 900 11,1 6,6 210 360,8 212 2.6 3.4 55.4 19.1
12. N*R* 41 165 87 135 80 09 W52 12,1 Ю.0 265 502,8 230 3.9 4.0 55.1 19.1
13. J*K* 36 172 63 115 Ю 90 745 9,0 8,5 270 504,2 354 3.1 4.0 57.6 23.0
14* 3.K. 38 174 112 125 85 a9 Ю50 9,4 11.7 220 536,0 393 2.6 4*3 60.5 22,7

15* 8.L. 36 176 86 130 85 юз 1H0 12,6 7,3 694*5 307 3.5 4.9 64.9 22,6
16. У.И. 44 102 86 W5 70 ao 643 9,8 11,4 260 535*8 501 5.8 7*4 56,8 20.7
17* P.O. 56 182 73 125 75 91 776 10,6 9,4 325 587,4 338 4.6 7*0 43.6 20,0
ia. 0.0. 45 183 100 110 70 05 734 7*2 8^ 275 601*0 362 2.5 3.1 7^5 25.4
^* Ж̂ Р. 40 178 96 115 85 W3 935 9,5 14,6 233 508*5 45? 4.7 6.0 77.4 26,3
20* j.p . 46 168 66 130 80 Ю0 543 8,1 19,4 Я0 582,0 437 6.3 6.1 68,0 22,4

21# T.P. 43 171 66 130 85 Ю2 627 9,5 8,3 352 550,2 258 3.9 3.7 99̂ 3 31.7
22* H.P. 53 173 80 115 80 Ж 611 7,6 24,4 Boy 630,0 536 6.7 8.3 57^ 22.1

23* A. R. 63 172 73 140 90 WO 635 8,7 13,6 170 593,6 340 4.7 4.5 76.0 37^
24a K.R. 39 162 74 115 75 82 638 8,5 16,6 325 390,7 487 6*6 8^) 50.0 17.5
25* H.R. 56 172 80 135 95 102 973 12,1 11,7 186 395.8 281 3.5 5.3 54.О 20.5
26. p.a. Ж 156 56 150 WO 130 605 10,8 6,7 246 593*6 201 3.6 3.9 91.0 34.6
27* P.C. 54 170 72 145 90 1W 656 9,1 5,9 228 452*9 300 3.8 2.6 79.0 28,4

2ß. У.З. 44 170 105 130 95 104 1128 10,7 18,9 330 735*4 378 3.6 4.7 83.1 27.0
29. B.T. 46 173 74 120 85 104 694 9,4 7,6 245 638*5 358 3.5 4,3 66.# 35.6

30. H.3. 32 178 77 135 60 116 839 10,9 4.9 3*o 593*6 162 2.1 3.7 68,4 Й6, j/

31* V.T. 43 176 80 145 W5 121 678 **5 10,8 294 629.9 334 4.2 3.1 80,0 28̂ 8
32. I.T . 41 179 60 135 80 102 742 9,3 7*6 350 756^ 266 3.3 3.8 72*5 36.1
33* V.T. 46 171 66 Ю5 75 ao 630 9,3 14*9 390 847,6 373 5.5 5.3 56.0 19^
34* N.V. 48 16) 66 130 90 103 571 8,7 6*4 305 640*3 173 2.6 3.5 70.0 26,4
35. H.V. 175 80 175 Ю0 132 886 11,1 19*8 2Ю 465*# 436 5.5 5.7 102,0 36,7
36. b.V. 54 165 75 150 ao 113 717 9,6 17*1 370 795*5 444 5.9 7.0 71̂ 2 34,2
37* Ы.0. 36 172 75 125 ao 102 796 10,6 7*3 312 704,1 2У0 3.6 5*5 90^) 18.3
38* v.u. 43 162 80 140 90 Wß 636 8,0 16*5 306 624*8 577 7.2 6.3 92.7 34.2
39. A#R. 46 180 86 135 S5 WB W17 11,8 9*7 278 586,9 291 3^ 4.0 77.7 28.0
40. 43 170 65 130 &5 112 721 11,3 5*9 236 447,1 130 2,0 2.3 62.7 28,e
41. V.K. 40 174 71 Ю5 65 86 ею 11,4 9*3 304 500,5 239 3,4 3,1 67̂ 0 20^
42. !%. *. 40 167 77 145 105 115 620 6,1 18̂ 2 207 792,5 528 6.9 7^ 84^) 29,4
43* A.O. 39 183 09 125 90 106 900 Ю,1 7*4 156 675,1 548 6.3 8.3 71.2 29^
44. K.U. 45 161 Ю2 130 90 W3 1080 10,6 13*3 180 747,9 413 4,0 5.1 63,5 28.4
45* 8^^. 40 176 87 115 ao 94 865 9,9 5*6 302 662,2 157 1.8 2.3 64,0 21.8
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Ts&üL-S

И  gcopt vaatluaaluste ttmktaiooaaited aaitajad

РМма Км! 

cm kg

33

aSat*
KR P.

diast*

HV

ml
Ж?

al/kg
*E Жйй*#Ы р-Мро- Ж* 

piin рзро&ф-

ag% iidtd
-------- Ж  % ---

*Е

1. A*A# 62 174 82 165 105 131 1024 12.5 Ю ,2 330 798,6 486 5.9 9,5 66.8 27.6

2. K.I# 39 172 88 135 90 94 765 a*7 12.9 238 768,2 478 5.4 5,3 85.5 26,5

3* V+K* за 170 62 125 63 111 691 11,1 8,6 198 463.1 327 6.0 4,6 78,9 Зо.а

4* &#K# 39 178 80 115 ao 86 820 10,3 12,7 236 651.0 330 4,1 4.9 57.6 19.6

5* R*&. 36 185 ao 140 90 96 879 H .0 15,1 252 65&,4 450 5,6 7.4 58.5 19.6
6* J*K. 34 176 85 145 90 95 609 7*2 Ю ,9 158 289,4 306 3,6 2^ Ю5,0 33.2

7* V#K* 42 170 79 140 90 Ю0 752 9.5 7.8 240 452,0 320 4,1 3.0 107,0 34,2

a# R*X# 33 175 69 135 90 109 803 12,0 13,1 ааз 772.5 406 5.9 5,6 78.5 23,6

9. C.L. so 178 86 115 8$ 92 aao Ю .2 14,3 234 512,2 435 5.1 4 ^ 95.6 31,6

Wo H*L* 42 iao 78 125 Ю5 113 723 9.3 8,3 258 624.4 341 4,4 4,3 89.5 31,3

11. A*L# 64 182 86 125 85 102 1043 12.1 15,3 аоо 616,9 459 5*3 6,8 69,5 25,7

12. R#N* 55 165 65 115 75 89 815 12.5 4,8 276 550,0 168 2,6 2,0 73,9 27,4

13. G*N* 65 166 59 130 75 111 790 13,4 6,0 651,8 196 2.6 2.7 64,4 25,1
14# R*P* 45 169 78 125 85 103 833 Ю .7 6,3 268 692.2 183 2.3 2.5 75.1 26,3

1% H*P* 40 169 68 120 ao 92 834 12,3 11,3 275 593,6 452 6,7 5.5 75.4 34.8

16. J*P. 58 176 80 135 85 Ю0 1030 12,8 18,6 565,6 502 6,3 7,9 64^3 25.6

17. K*p* 40 182 77 130 80 84 70S 9,2 9,2 225 477,2 331 4,3 3,8 73.0 22,2

18# :̂ *R* 43 178 77 140 95 Ю8 807 Ю ,5 10,1 225 721,7 304 3,9 3.7 89,6 33.1

19. J.S . 62 168 82 130 85 106 792 9.9 w ,3 197 593,6 315 3,8 4,9 67,8 23,8

20. K*S* 58 179 80 120 ao 92 980 12.3 6.9 194 547,1 295 3.2 3,9 60.6 20,0

21* L*S* 42 165 89 145 Ю5 113 702 7.9 7.4 225 487,0 169 1.9 1 ^ 125,0 38,8

22* H*3* 36 167 83 135 90 Ю2 914 11,0 15,5 950 861,4 620 7.5 7,4 85.8 28,3

23* iS*T* 40 176 80 140 95 104 734 9,2 18.3 238 616,9 437 5.5 6,6 68,6 ^4, Ь

34. H*T* 39 181 88 110 85 91 783 8,9 9.5 258 663,5
"MT*!. 3.0 3,6 66.4 23,9

23* V*T* 45 172 74 100 60 75 637 8,6 8,2 235 587.9 aw 3.5 3,0 99.4 22,0

26* ?*u* 39 190 WO 130 80 Ю0 935 9,4 Ю ,9 335 755.6 405 4.1 4,2 97.0 31.0

27* L*U* 49 169 64 Ю5 75 08 665 10,4 9.1 315 861,4 275 4,3 4,2 97,1 19.4

28# A*V* 32 171 68 105 70 76 921 13,0 6.9 241 536,2 207 3,0 3,6 43,3 16,4

29* a+v* 36 192 87 135 85 90 631 7.3 16,0 169 535.4 975 6 ^ 5,8 90,0 28,8

30* A*V* 35 172 82 HO 75 Ю4 869 10.6 7.4 234 549.2 344 3 ^ 4,1 62,5 25.6
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aasL jž

M I grqpi vaatiaaaiaste funktsionaalsel aaitajad

рййкоо1е̂ ий

K̂ *mi HR RR

diast.
p . Ж

Hl
KV

*i/bg

boieato- П-lipo- Т., 
riin proto- 2 
Hg % ltdM mi/a in.

............ж  % ___ ________

'°2
al/aim/kg

1в IRP4

1. 6$ 173 72 135 95 109 854 11,9 7.1 зю 710,0 198 2,8 2.9 74.7 25.4

2. 33 1Ю 60 120 60 90 879 11,0 14,2 184 3sa,2 39& 5^) 5.4 65.7 21,6

3. 35 176 64 135 90 97 1003 11,9 8.0 344 553.6 303 3.6 3,3 89.3 î 5,6

4. I*K. 43 168 73 115 65 89 745 W+2 10,1 236 442,3 232 3.2 2^6 72.9 23.0
5. o+K. 33 176 73 120 65 90 780 10,7 6.4 255 365.3 192 2.6 2,5 70.2 36^4

6. 40 165 120 65 Ю0 10,0 9.9 280 628,5 406 4.8 6,5 58.8 22,1

7. J.K. 60 162 61 12$ 65 94 849 10,5 10,2 175 535,4 347 4.3 5.1 63.9 34,9

8. J.K. 38 173 73 125 65 96 601 11,0 6,8 205 344,5 227 3.1 2.8 77.6 25.2

9. C*K. 36 169 64 123 60 ю з 544 6,5 11.4 178 372,5 365 5,8 5.0 75.0 26.6

Ю . 3.L. 42 167 63 135 90 106 965 11,9 10,4 228 488,9 396 4.8 5.9 80,5 23.7

H . A.M* 41 171 60 Ю5 75 82 616 10,2 6.4 262 409,2 343 3.0 2.9 66.1 18.7

12. L*p* 36 176 63 115 65 99 746 11,8 6.0 193 658,7 186 2.9 3.0 61.5 ^̂ 4,6

13. V.P. 37 176 76 140 90 W5 693 11,4 8,5 360 314,3 246 3.2 4.0 65,и 17,2

14. Й.Р. 46 163 67 125 90 98 920 10.6 10,9 240 407,4 294 3.4 4.2 68.6 20,2

15. H+P+ $8 184 61 130 60 97 790 9,8 11,1 169 430,7 312 3.9 3.7 81.5 25.2

16. i**?* 44 172 73 125 65 92 615 11,2 12,1 261 477,1 434 5.8 4.8 82.0 29.5

17. J+R* 47 166 65 130 60 86 660 10,1 Ю .6 248 625,9 222 2.6 3.6 52.5 18.9

18. 42 1W 70 125 95 102 693 9.9 7.1 230 391.0 28t 4.1 3.5 83.5 30.6
19. Â R# 43 183 61 1Ю 70 100 636 10,6 18,2 234 360,8 364 2.3 4.7 78.0 25.8

20. И+5. 3a 192 65 123 65 90 776 9.1 15.1 230 314,3 453 5.3 5.2 78.3 25.0

21. N.S+ 46 190 95 120 60 96 693 9.4 26,8 251 651,8 564 5.9 6.9 78.6 25,1

22. u*a. 46 179 63 125 85 90 939 11,3 6.6 280 584,4 224 2.7 4,0 50.4 17,6

23. R.S, 42 132 63 120 ao 86 606 9.7 6.3 240 542,8 214 2,6 3,8 49.0 19,6

24. И.8. 42 162 96 125 90 109 690 9.1 14,4 165 221.2 475 4,8 6.3 81.8 30,3

2$. K.S. 44 165 66 110 70 73 672 11,2 6,7 300 605,3 194 2,9 2.6 73.0 36,0

26. 43 175 62 135 95 118 001 9.8 Ю,1 300 712,7 242 3,0 2,8 Ю0.0 32,0
27. V.S. 41 175 62 125 65 90 927 11.3 7 ^ 290 512.1 320 4.0 3.8 66.5 20,9

233* 35 177 76 120 65 98 746 9.6 7,0 210 442,3 264 3.4 4.6 56.) 20,2
29. И.Т. 42 176 61 120 75 79 965 12.2 8 ^ 175 545,4 зю 3.8 3 ^ 67.9 23.a
30* 45 177 79 140 95 HO 1040 13,2 11,1 270 482,8 254 3.2 4,1 68.3 34.9



I gppqpi *аа(Дыиа1ия6е xRttaJad

йаайяата votasusega koorm atel

JS3SL
'КЖ..^ А ^ ГГ

^  %  % аааЪ*
. заз....

Н8
dtast.
ЖМУТ

Рж *3 %  
ю1/й&П*

%  V *в Ж** А.

ЙНЖЖ

8R
ЗЬазб. ж̂жж V-,

"°2 ^  ^ *й RH НИ 
Mat. dtast
ЙЛЖЖ BMOt

.
ЯММГ

Р___
№ЙЖ

1. V*A* 39.6 11Ю 14,4 9,1 Ю6 195 100 136 122 ** *. ** - *ж - - а* - ** - - ** - **

2. М*А* 22,9 848 11,4 8,6 132 190 85 135 96 27,0 970 13.1 8.1 190 190 80 150 120 37^ 1195 16,2 8.4 230 MO 90 162 142

3. Т*В* 22,6 11,3 9.7 77 135 100 96 79 ** .* а* ** ** * ** <, „ * ** ** ** - - -

4. J.R* 22,3 9№ 11,1 8,7 115 135 85 120 96 ** .* - - *о ** *. , ** * ** - - -

% v*^* 23,а 1230 13,9 12,8 Н1 150 95 115 96 30,2 15W 17.2 14.6 124 150 100 130 юз — *- - - - .*

6. и*я* 10,9 490 6,2 4,3 1Ж 145 80 106 115 33*6 12S0 15,а W .1 139 150 90 112 124 34,9 1430 18,1 Ю .0 192 170 95 133 144

7. V*J* 37.6 1165 ча.з 11,9 129 145 90 131 96 37,2 1375 14.5 13,0 118 155 85 126 Ю6 44,7 1700 17.9 14.9 153 ЮО 90 134 114

8. н*ж* 20.6 ao5 10,3 9,4 ЮЗ 175 80 120 86 22,8 WOO 12.8 9.8 ИР 190 80 127 102 ** ** - - - я* -

9. А.К. 29.8 1164 14,2 11,6 120 145 90 120 ЮО 38,0 1215 14.8 Ю .6 153 165 90 133 115 37^ 1532 18,7 12.6 156 Ю5 35 12В 122

Ю. К.К. 16.7 401 5,1 4,1 132 135 80 104 % 29,4 930 11,8 8.7 118 145 90 Ю9 юе 38^) 1290 16,1 Ю .2 139 130 90 Ю9 127

11. У*К* 23.1 946 11,7 9,4 110 130 90 109 Ю1 36,6 12Й0 15.8 Ю .6 147 130 во 122 120 39^ 1530 18,9 11,0 170 1*0 60 122 139 <

12.N.K. 16,6 aoo 9,2 9,9 77 145 85 95 01 24,9 1245 14.3 12.1 юз 145 85 Ю5 юз 36,1 1446 16,6 13,7 115 130 85 1Ю Ю5

13. j*K* 17,6 736 8,9 8)̂ 4 63 125
ос 94 66 25,8 928 11.3 8.9 96 130 80 93 юз 33,5 1340 16.2 11,4 117 130 60 99 117

14. ^*&* 20,1 765 7,0 8 ^ 93 130 85 ЮО 95 27,6 1240 11,1 11,6 111 135 85 Ю4 Ю7 38,0 1632 14.6 13,9 134 1*0 85 115 117 <(

13. š*L* 29*2 1140 12,9 13.2 93 140 90 106 86 35.3 1561 17.8 16,6 99 145 75 Ю6 94 38,9 1711 19.5 17,0 106 135 70 Ю5 Ю1 <

16. Р*Ж* 20,8 915 10,6 11,4 78 1Ю 70 96 80 32,3 1430 16,3 17,3 77 125 75 94 62 32^) 1470 17.1 13,1 83 120 75 86 97

17. Р*0* 16,6 630 8,6 а,з 75 130 60 Ю2 74 21,7 911 12.5 10,0 98 125 75 Ю6 91 23,9 1000 13.7 9,7 Ю7 130 70 Ю4 ЮЗ 1

ia. 0*0* #6 971 9,7 9,4 юз 130 70 100 юз 33.9 1355 13,6 11,9 114 145 75 КМ 114 38,0 1900 19,0 16,1 125 130 70 Ю6 118

19. В*Р* 27,8 Ю00 10,2 8,5 122 125 90 114 116 31,0 1115 11,4 8,9 14С 130 80 116 125 31,7 1205 12.3 9.3 140 135 85 юе 130

20* J*p* 31^ 11У 17,0 11,5 112 135 75 112 ЮО 36*1 1370 20.2 13,0 121 145 85 115 Ю5 43,6 1460 21.8 12.3 142 1*5 65 1Ю 120

21. Т*Р* 17,3 720 10,9 5 ^ 170 140 80 125 136 20,8 834 12,6 6.0 181 145 85 130 139 32,0 1280 19,4 8.5 206 ЮО 70 138 150

Ж. Я*р. 35.1 1190 14,9 10,2 129 135 80 1Ю 120 ** ** - - ** ** — * * - - - - -

23. A*R, 1*̂ ,8 565 7,7 4,8 133 160 90 113 118 26.2 1205 16,5 9,6 151 165 90 120 126 34,4 1512 30,7 11,4 161 Юб 90 121 133 4

24. K*R, 33,0 1120 15,1 10,9 96 125 70 95 юз - - - - ** ** — ** ** * * - ** .* - -

25* H*S* 27,9 Ю05 12,6 13,0 69 140 80 116 77 35.9 1330 16,6 14.5 112 140 75 122 92 38^ 1420 17.S 12,4 141 Ю5 ао 124 114

26* Р̂ й* 15,6 993 Ю .6 5,4 16? 170 ЮО 152 1Ю 26,4 1190 21.3 9,5 194 190 95 154 126 а. - - - <ж* - - - *к

27. Р*Б* 10,2 429 6,0 5,2 Ю! 135 95 123 62 22.9 780 10,8 8.2 122 wy 90 130 94 47,4 1515 21,0 14,0 141 175 60 130 Ю8 1

Ж . v*z* 33,2 Ю60 10,1 9,6 133 135 95 123 1Ю 28.1 1210 11.5 9,5 152 135 ЮО 120 127 36,8 1600 Ю .0 12.3 168 1*5 ЮО 124 136 4

29. R*T* 11,1 447 6,0 3,7 143 130 ао 119 120 20,3 853 11.5 6,2 174 135 80 126 138 33.4 1600 21.6 10,8 107 1% 90 136 146 !*

30. H.T* 24,3 971 12,6 8,1 185 180 80 154 420 Я№ К* - ** ** ** ** ** ** ** - - - - ж* -

3^* V*T* 26,0 936 12,3 10,6 123 130 н о 132 93 28,6 1288 16,1 11,7 156 170 120 142 1Ю 39,1 1640 20.5 13.1 183 1?о 115 146 125 4

32. X*T* 22,6 905 11,3 7,9 136 150 90 116 115 35.3 14W 17.6 10,2 145 160 85 11^ 127 34,2 1710 21,4 11.7 175 175 85 126 139 а<*
33. V*T^ 25.S 748 11,0 6,4 юз н о 80 88 117 3S.3 W90 16.0 7,9 131 120 80 95 138 40,1 1122 Ю ,5 7.3 151 125 80 96 154

34. 13,4 694 ю ,? 7.? ИЗ ИЮ 9С 115 % 16,2 923 14.0 7.6 ЮО 9с 116 122 24,5 1250 13.9 9.0 181 175 85 130 139 3

33* R.W* 27,4 аээ 10,6 7.4 170 190 110 14а 115 46,5 125* 15,7 8,2 25? 215 115 жжЭ 154

за* L*V* 27^  Ю36 14,1 11,1 из 175 85 119 95 33*1 1324 17.7 Ю.9 149 Ю5 90 122 122 - - - - - - - - -

37* №*3* 16,7 7Ж 9,4 7,7 Ю5 130 75 115 91 23.1 10*0 13.9 9.0 130 135 75 ИЗ 115 31,2 1435 19.1 Ю .5 169 оу 124 136 3
за* V.U+ 35,0 1438 43-2 ъ^.9 171 145 ЮО 126 132 37*0 1550 19,4 11^4 Ю9 135 95 ^ 4 136 41^ 1855 23.2 12.0 166 135 90 126 145 6

Ж* A*R* 22,7 640 9.8 8,6 129 155 85 129 96 21,2 g/o Ю,1 8.1 134 160 85 125 Ю7 35,4 1270 14.8 11,0 139 175 75 121 115 4

40* A*P# Ю ,7 ****<&
4.3 2.7 139 130 85 136 Ю2 27.2 735 И.З 6.7 153 145 75 440 Ю9 26,4 871 13.4 7,0 163 150 75 125 2

41* V*K* 29,4 1090 15.3 9.7 Ю4 1ЭС 60 % 112 41,6 1495 21.0 Ю .7 141 140 65 Ю! 140 ** - - <0. *м 4M* - -

42* g*M. Ж.З 1020 13.2 11,5 119 160 ЮО 136 66 35.9 1395 17.7, 13.2 157 Ю5 95 ^52 юз 36,3 1490 19.4 12,6 182 170 зр 154 116 5

43* A*D* 20,4 632 7,1 6,7 128 135 95 128 95 26,0 964 Ю .8 8.8 тпгу 145 95 134 111 32,0 13W 14.7 10,1 187 145 85 130 3
4** s*u* 22,8 937 9И^ 7.9 1% 155 ЮО 129 122 32.8 1410 13.8 11.3 178 165 85 127 134 37,0 1590 15.6 11,3 178 170 90 127 140
45* f*il* l'̂ ,<3 752 *.7 7 .5 114 120 85 114 ЮО 30,3 1180 13*6 9.4 140 ИЗ 75 112 125 28,4 1310 15.1 9,6 159 125 80 125 136 3
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Ей&й ,3

^ 0 0 Ю О О  komySain.
_____________  . ^ Э О .. ________  ... .............. .

^  * 8  „Н И  1*  *№ M
^ ^ 2  ^ 2  su a t . d iaate  

_______--------------------------- B SS.—  а ж .--- -----------

^  * ° 2  %  IR

№ * /b * a .3 i/№ tB /h 3 ----  Н А  .....ЛИЖ ... ---

' o ,  ' o ,  V *

- " М . — Я Ж  - JM *

' ' 

*E i4  ^ 1 2 0  ^ 1 5 0

<*K*3',6 1860 23,6 11,5 330 175 90 142

99,9 2160 22,8 17,5 179 170 75 142 126

43*5 1870 11,8 13*5 180 175 90 139 139

36*2 1410 17,7 10*2 150 150 95 108 139

46*1 1750 21,6 11,1 196 155 85 134 158

26,8 1530 17,6 13,8 146 145 85 13Й 120

^)6,0 1790 21,6 14,1 131 135 ao 103 127

48*0 1930 17,3 14,5 162 145 90 122 133

42*9 1760 30,0 16,8 111 135 85 106 105

35*1 1683 19,6 15,2 98 130 65 88 111

33*3 1330 18*2 13,3 113 135 75 104 109

54*4 3450 24,5 17,6 153 160 70 109 139

42*2 1770 18,1 13,0 161 150 95 118 136

41*4 1490 21,9 * 11,1 157 150 85 117 13*

34*2 1400 21,2 8,6 229З 190 35 140 162

41*8 1674 22,9 10,# 300 195 95 125 160

69,? 3340 25,7 17,9 197 №5 ao 1*5 136

43,5 1565 19,6 10,3 162 150 90 ИЗ 1*3 54,1 2160 27,0 14,0 171 155 95 111 15*

46,0 2300 26,2 21,1 115 120 80 Ю5 109

36.9 НИХ) 22,3 13*9 12* 135 65 90 138 
37,6 15Ю 20,7 12,4 tag 1*) 80 101 123

53.9 274* 27,4 17,8 182 210 60 118 15*
51,7 1960 16,8 14,1 156 i$5 75 112 139

60*8 1825 85,4 14*5 

44*1 19*0 18*5 13*4 
34*0 1700 23,0 11,0

155 1%  85 
192 150 95 

205 1*5 90

123 136 

132 1*5 

132 155

51,0 2190 20,8 13,4 222 165 95 136 163

46*9 3030 25,3 1*,3 
37,6 1990 24,8 13,6

Ю4 170 133 
164 180 70

144 142 - - - - - - - -

112 1*6 43,1 2330 29,0 14,9 187 190 О 120 156 49,0 36*0 33,0 15,7 330 195 137 168

39*2 1800 27,2 11,0 2Ю  ̂185 % 129 164

**
** — ** - - - - - - - - - ** - - - - *№ - - я* ж

37,6 1590 21,1 10*0 193 135 75 122 156 -

66,5 2595 32,4 16*7 210 145 35 135 155 61,5 2760 3*,5 17,0 214 I5O 90 132 162 70§0 3080 38,5 17,3 240 165 85 135 17!

40,2 1530 17,8 12,8 154 160 90 128 120

28,6 974 15,0 7,1 210 175 75 152 138 29,8 1100 16,9 7,2 2*0 165 70 158 152 ** - - ** ** - - ** —

53,7 2140 27,8 15.1 224 135 85 158 142 <й — ** ** _

31,2 13*0 15,1 9,6 200 150 wo 143 140 39,3 1630 18,3 10,4 218 155 30 140 156 42,1 1Э90 21,2 11.5 215 160 65 130 16'

32,9 1450 16,7 10,4 163 125 85 118 140 38,5 1930 22*2 12,4 184 145 85 118 156

49,8 200 500
62,0 400 650
36*4 600
41*4 — -
37,2 - -
55,2 300 650

53,1 700 1200
47,4 600 -

52*1 500 ЮОО

40,3 300 1200
47,0 400 700
43,8 800 -

34*6 700 тюо
45*4 650 ЮОО

32*1 1200 -

29,8 850 1Ю0

38,2 ЮОО 1450

49,1 600 950

47,3 зоо 1Ю0

47*1 600 ЮОО

59*1 юо 600
42,0 300 -

47,9 зоо 750
31,4 *№ -

36.7 700 ж

54,3 400 -

49,6 750 -
53,4 300 300

61,5 200 700

55,5 200 -

54,1 500 900

57,5 500 900

37,0 250 550

57,7 400 Too
69,9 200 400
43,0 400 -

47,5 450 750
57,6 150 650
49,3 800 **

57,6 500 750
33,8 300 500
57,6 600 900
53,8 500 900
46,4 200 аоо
44,1 350 900



II vaatluaaloata faobta&anaalaed aattajad baawsma
vSiaauaaga hoosmoatei

_____ 400 600 кдв/аАп.

^0. 1ц Ж
ЖЖЙЖ#

xüL̂ ain/kg staot

RR
<&аай*
яжж

Р_ аиж 1' „. я юаж ?Е %  ?0g
яАА&а* a&/!atn*/kg

аыаД.
жаж.

BR
dlaot
ааж.

Р_ ааж F .
ж юаж

i
%

i3l/Sain. аМсйа/йс

as" *в И*аюйю<
оаж*

Ж А'
АНажФ. юна

1. A*&. 25.8 W30 12.5 12.7 123 195 95 192 81 34.3 12Ю 14,7 12,9 158 290 90 158 94 33.8 1780 21,4 17.6 156 255 85 196 ЮО

2+ S+I+ 25,3 12Ю 13,8 11.2 124 140 85 115 108 28.7 1380 19.7 9 ^ 173 160 130 144 38.0 17Ю 19,5 11.4 195 160 90 130 150

3* ?*K. 23.4 874 14.1 9.7 115 140 80 138 90 25^ 12?0 30.5 13^ ^3 145 75 128 % 34.2 1525 24,6 14.9 136 159 79 134 юе

4+ 775 9.7 6.2 Ю7 120 89 W2 Ю5 32.4 Ю35 12.9 8.3 138 125 85 1Ю 125 46,4 1620 30,3 13.8 145 135 80 114 127

5. к.*. 31,0 1170 14.7 13.9 92 190 80 Ю9 84 32.0 1440 18,0 12.5 123 155 90 107 118 45,5 1860 23,2 15.2 140 160 85 115 122

$ . t*K* <22,4 761 9 ^ 6.7 125 190 90 Ю9 114 34^ 12ао 14.3 Ю.4 146 160 ЮО 125 117 33,5 1340 15,6 11,0 146 165 99 120 122

7. УЛ. 19^ 838 Ю ,6 7.0 13t 165 80 119 tao 30.2 1430 18,0 Ю.З 182 195 80 132 138 39,1 1875 23,8 13.0 180 200 70 125

8* и*ж. 19,2 769 11.1 7.5 127 140 85 123 юз 33^ 1530 22,0 13.4 144 159 80 126 114 39,4 1990 27,4 15,0 169 160 75 134 126

9. Й.1*. 17,8 78$ 9.1 8 0̂ 136 125 90 138 98 29^ 1290 14.5 11.3 149 140 99 134 И1 38.0 1670 19,4 13.2 171 199 85 135 127
1Kb a+L* 27,0 999 12,8 9.7 142 145 90 138 юз 26.2 1258 16.1 11.6 153 159 80 142 W8 39,2 1340 17,2 11.7 165 165 75 145 114

n . A*L. 34*0 1290 15 )̂ 12,0 130 150 85 120 Ю6 40.5 1495 17.4 11.9 165 155 80 131 136 42,4 1570 ю ,з 11.8 181 165 85 136 133
12* Ё*В. 34.2 1160 17.8 10.2 1И 130 80 97 114 28.6 1370 21.1 11,4 ^0 135 79 ЮО !iao 37^ 1560 24,0 11.3 149 140 60 Ю8 138
13. e*N. 36^ 890 14.4 8,3 136 135 70 132 юз 35.8 1255 21.3 Ю.5 168 145 75 140 паю 43^ 1555 26,4 11.8 205 175 80 155 132
14. R*P* 33.6 1220 15,6 Ю,7 148 130 90 130 114 35.0 1400 17.9 11.7 1% НО 90 130 120 45,4 1860 23,8 13.5 184 155 85 133 138

13̂ H*P. 32,2 11Ю 16.3 Ю.У Ю4 125 79 Ю2 Ю2 38^ 1490 22,0 13.8 123 125 85 114 106 37,2 1790 26,4 19.7 125 125 75 110 114

16. J*P. 34^ 1435 17.9 15.9 97 150 80 Ю8 90 36 )̂ 1580 19.8 15.5 Ю7 165 80 112 Ю6 34,6 1690 21,1 16.3 113 170 80 120 Ю4

17. K.P. 17.3 760 9.9 7,4 94 130 85 92 102 22,1 юао 14,0 Ю,2 ЮО 135 85 94 Ю6 30^ НПО 18,7 11,8 1Ю 140 85 90 122

18. Я.П. 19,4 854 11.1 8.9 115 *ммхИ*5? 99 120 96 26.4 1340 16,1 12.0 1№ 150 85 131 103 28,4 1420 18,3 12.9 157 160 95 138 114

19. 22.2 950 11^ 9.9 113 150 80 118 96 30,5 1280 15,6 11,9 129 155 85 120 Ю6 31,3 1440 17,5 12.0 140 170 80 134 120

ao. K*S. 22.4 672 8^4 7.5 ЮО 130 80 1И 90 31,3 1250 15.6 13.0 Ю6 160 80 110 96 33,2 1460 18,2 13.9 123 180 80 114 юе

21. M . 14.7 810 9.1 6,1 198 155 105 150 132 21 )̂ 1300 14,6 9.0 190 160 95 132 144 25^ 1470 16,5 9.4 214 165 ЮО 137 1%
.-i* n*n* 19,7 86? 8.4 118 140 90 114 юз 27^ 1195 14,4 Ю.6 140 135 90 124 113 33^ 1425 17.2 И.7 156 160 90 128 122

23. S*T. 22,0 858 10.7 10.2 91 150 ЮО 106 84 20.5 ЮОО 12,6 11,2 91 190 95 Ю6 90 26,8 1360 15.7 13.1 Ю4 155 85 юе 96

24. H*T. 17^ 606 6.9 6.0 99 115 70 97 Ю2 2Й,?? 821 9.3 7^ 111 125 75 ЮЗ Ю6 23,9 905 10.3 7.9 116 130 79 102 114

23. V.T. 16.0 800 11.0 9.5 67 1Ю 85 00 84 24̂ 2̂ 1360 18̂ 6 15.1 74 119 80 82 90 29,4 1795 24^ 16.3 97 130 75 88 110

26. v*u. 32 )̂ 1440 14.4 12,6 133 145 85 117 114 35.6 1670 16,7 13.7 146 165 90 120 122 43,7 20Ю 20.1 16,0 191 165 105 120 126
27* ь*ы. 20.8 875 13.7 9.7 92 115 85 Ю2 90 38.8 1440 22^ 15.0 Ю8 125 75 112 96 37,2 1560 24.6 15.3 119 125 75 117 Ю2

28. &.V. 19.7 886 12,7 9.0 92 110 75 96 96 29.0 1Ю0 16,2 * 9.6 116 *№5 80 102 114 37^ 1560 22.9 13.0 141 140 79 117 120

29. 3*V. 2i ,e Ю00 11.5 9.3 121 145 № 112 108 2В^4 1530 17,6 12.7 156 190 90 130 (120 44,5 1910 21.9 14,5 158 145 80 120 132

30. A.V. 18,а 979 11.9 10.2 115 115 70 120 96' ав.б 1285 18.Н 12.6 121 133 65 119 we 37.2 1790 21,4 15.3 137 125 70 120 114
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ЙОО кжжААл. § юаь 1200
*^120 **19о'

дД/Ъйп.
%  V

Ж

амок#

Ей Р* 

ЙЙЖ*

2 ? ,йаас ^8
°2 М2 CHSt

яавс*

ИЙГ "' 
№ tML&ßt# 

ЭВЖ*
ЕЮЖ *3 ^°2 ^°2 ^ °2 ^  

mi/bin.miTala/kg

*Н мЛ

йй?ь*

RR
dlaat*
иаж.

р

мае <
*HPQ

+3.7 2180 36,6 18,2 195 260 90 162 130 45,1 2340 28^5 17,6 218 255 90 169 132
- аоо 1200

4?,2 1940 22,1 12,6 2Ю 160 90 136 194 53.5 2242 25,5 13,9 234 165 90 144 162 33,2 2376 27,0 13,5 232 160 60 132 176 51.0 зоо 600

25^) 1675 27,0 15,5 4% WO 75 106 39.1 2420 39,0 21,2 182 175 70 160 114 45,9 2530 40,7 20,8 200 lap 60 164 122 56,0 1100 **

55,4 18?) а?,ж 13,4 170 149 85 139 1% 73,2 2420 30,2 16,1 186 150 80 134 190 72,5 2610 32,6 16,9 237 175 60 154 194 56,9 400 1000
42,0 1930 24,1 14,9 160 170 80 133 130 49,5 2375 29.6 16,6 187 185 75 131 143 54,4 2400 30,0 14,8 230 169 0 136 162 48,4 600 1000
36,4 1360 16,3 10,9 S"'.' ) ЮО 85 110 136 47,9 1730 20^ 187 185 90 120 139 52,6 2010 23,6 12,1 163 169 60 1W 166 43,7 зоо 1Ю0
42,4 1910 24,2 12,7 WO 180 75 iap 190 60,6 2850 36,1 16,3 189 205 70 121 196 61,4 Зооо 38,0 18,1 199 205 40 120 166 43,8 200 600
44,6 2230 32,3 16,1 108 170 70 136 136 52,6 2520 36,5 16.2 202 175 65 130 1% 59,7 2800 40,6 15,9 229 185 0 130 176 52,6 900 990

57,5 2180 25,3 15,1 143 75 140 144 69,0 2690 31.3 17,0 240 160 65 192 196 72,2 2680 31,2 16,2 236 139 65 142 166 55.5 900 900

32,9 1776 22,а 14,5 163 170 80 190 122 50,4 2365 30,4 17,2 195 0 146 136 62,5 2815 36,0 47,5 259 220 0 160 162 64,7 700 1W0

97.3 2120 ЭЬ,6 14,7 216 189 85 190 144 69,6 2680 31,2 17,2 252 215 90 162 196 70,0 2590 30,2 16,4 252 200 60 160 156 65,6 350 900

40,5 1700 26,2 11,9 190 140 65 135 143 51,0 2490 33,7 14,1 164 165 40 we 156 59,8 2395 36,9 14,4 181 189 60 109 166 39.8 400 900

53.2 1753 29,8 12^ 222 199 85 194 144 62,6 1940 32,6 12^ 246 200 0 196 196 68,1 1975 33,4 12,2 256 эоо 0 196 162 61,5 400 900

46,9 1880 24,1 13,4 182 199 80 130 140 62,1 2300 29.5 14^! 230 ИЗО 75 14Ё 162 73,3 2640 33,6 14,5 273 199 90 150 182 97,3 400 900

46,6 2140 31.5 16,2 151 130 75 И 4 132 49^3 3460 36,2 17,1 189 133 55 117 144 52,9 2590 38,2 16,6 187 139 90 120 196 42,0 700 иоо

46,5 РЭЙП 27,3 20,0 135 179 80 119 114 52,9 2540 31.6 19,3 155 195 70 116 132 53,6 2520 31,5 18,3 169 205 60 122 136 46,3 890 1400

42,3 2075 27,0 16,5 124 149 90 90 126 50,1 яапп 29,7 16,0 199 170 90 99 136 52,0 2390 31,0 16,7 154 155 60 Ю8 143 40,1 500 1300
37,6 1730 22,5 44,4 164 160 90 137 120 50.4 2270 23,5 17,2 185 170 80 140 132 57,1 2970 33,4 16,4 234 170 70 190 1% 63.1 600 1190

37,9 1480 18,1 11^ 164 169 65 130 126 54^3 2Ю0 25,6 14^ 20В 195 85 144 144 52,2 2300 26,8 15,1 216 200 90 146 146 54.0 600 1200
43,8 1670 20,8 14,6 132 Ю9 80 116 114 54^ 2230 27,9 17,7 142 210 70 112 126 55,9 2070 25.9 14,9 153 209 70 1Ю 139 36,2 900 1400

33^ 1790 20,1 264 160 W 5 197 133 54,5 2340 36,3 13^) 274 180 110 152 ИЮ — — — - - - — - - - 190 500
41,1 1930 23,2 14*2 181 169 85 133 136 45.3 2340 28,2 15.2 180 80 142 194 76,0 а?4о 40,2 19,0 257 190 70 146 176 59,1 990 990
35.0 1640 30,6 15.2 на 160 90 Ю9 46,9 2060 25^ 17.2 136 180 90 113 120 57,4 2520 31,6 19,1 159 160 85 120 132 ДА А WOO 1400

36,3 1450 16,5 12,1 135 140 80 112 tao 39^ 1495 17,0 Ю ,8 199 150 65 ИЗ 138 46,4 1720 19,6 11,4 177 155 79 118 190 44,3 600 1200

32,4 1970 27^) 15,4 130 139 80 94 126 36,5 2160 29,6 14,8 140 75 юе 146 65,9 зюо 41,8 18,0 203 190 60 116 172 52.7 700 WOO

зв^ 2140 21^ 16^ 191 152 95 114 132 50,6 2500 25,6 17,9 144 180 70 ЮО 144 69,5 3200 32,0 18,8 197 149 75 116 170 43,4 350 WOO
43,6 1830 28,8 14,5 146 130 70 118 126 60,6 2360 37.2 17.9 161 170 70 122 132 88,6 2В40 44,7 16,9 206 179 70 123 166 25.5 Too ИОО
40,6 1705 25,1 12,3 tv* 195 65 119 136 97^ 2240 33^) 14,3 196 170 75 126 196 67,7 2370 34,8 14,5 216 179 70 132 164 49,9 600 990
44,0 2160 27,7 15,0 164 160 85 1Ж 144 62,6 2й?0 32^5 18,8 308 185 90 139 190 60,0 3180 36,6 19,3 228 175 90 13В 165 54,5 400 woo

37,6 1950 23,8 15^ 1% 130 60 122 126 47,1 2360 28^ 17,9 179 140 tan 136 132 52,8 2580 31,4 17.6 233 195 65 160 146 60,6 700 1230
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1 . P^8L. 35.4 1058 14.7 12,0 107 НО 95 122 88 36,3 1160 16,1 12,9 1Ю 190 90 122 90 38,0 1230 17,0 12,1 133 155 95 430 402 44,0 1320 18^

2. J.H. 25,a 1170 14,8 11.5 Ю8 135 85 106 Ю2 36,3 1384 16,3 11.9 119 130 90 1W Ю8 29.9 1462 13,5
12,4 129 445 75 409 448 33,2 1760 23.3

3. 21,6 1101 13.2 10,2 141 150 85 131 Ю8 35,8 1538 18,4 13.5 160 165 80 140 114 31.3 1630 19,5 12,3 139 465 85 443 432 42,4 2160 25,9

4. I.K . 17.7 ago 11.3 8.3 98 145 90 96 Ю2 33.9 1130 15,3 10,6 ЮО 130 85 95 106 27.6 1432 19,7 13,3 97 435 90 90 408 35,0 1572 31,6

5. O.K. 12,0 432 5.9 4.8 92 135 ао 102 90 17,7 956 13,1 9 ^ 104 140 30 Ю2 юе 33.8 1520 30,8 13,3 122 445 85 407 444 39,2 1725 23,6

6. P.K. 13.7 ез5 9.8 9.3 92 130 90 102 90 14,1 90* 10,6 9 ^ 96 125 35 ЮО 96 17,9 1252 14,7 11,6 99 440 85 92 ЮЗ Э*,0 16*0 19,0

7. J.K. 31.6 1200 14,9 13.5 99 150 70 юз 96 40,2 16*8 30,4 14-4 116 145 75 102 114 38.4 1690 31,0 13,4 129 435 75 402 126 *4,3 1950 34,2

а. J.K. 31.2 13*8 17.2 11.6 W6 145 90 ЮО Ю6 30,2 1510 30,8 14,2 113 160 35 Ю6 106 36.8 1988 27,4 17,4 118 465 85 юз 114 39,0 3061 28,5

9* O.K. 26,1 1172 18.5 12,6 110 150 75 118 93 31,2 1550 а*,4 14.9 191 150 75 К * Ю4 30.2 1600 35,2 14,8 123 445 30 444 ЮЗ 36,* 1856 29,2

40. Ü.L. 16,0 834 10,0 9.3 W4 150 85 116 90 21,2 1370 16,5 13.* Юб 150 75 Ю4 Ю2 27.9 1670 20,1 14,7 120 450 75 405 144 28,7 1865 33,4

Д.Й. 22,4 1189 14.9 13,2 87 110 80 9? 90 33,8 1430 17,8 14,8 Ю9 135 75 113 96 35.0 1665 20,8 17,0 118 435 75 420 98 38,2 3030 35,3

12. b.p. зз,а 1130 17.7 11,8 Ю8 120 80 112 96 37^ 1232 19,6 12.1 130 120 65 114 W2 42,3 1312 20,8 12,1 124 425 70 442 403 45,5 1548 34,6

13. V.P. 21,0 9gß 11.9 9,7 119 180 ЮО 124 96 30,3 1077 13,о Ю ,5 125 170 ЮО 123 Ю2 23.8 1300 16,6 11,6 147 460 35 434 442 30,6 1742 32,4

14. O.P. 20,7 870 Ю.О 9,7 90 1*0 95 ЮО 90 36,7 1380 14,7 13.5 Ю6 140 90 Ю4 Ю2 23,2 1440 16,5 13,3 112 450 75 404 408 36,5 1930 23,3

15. П.Р. 2ß,8 1240 15.3 11.5 113 135 75 Ю5 108 39^ 1330 16,3 11^ 121 135 70 Ю6 114 *9,7 1583 19,6 13^ 124 450 70 юз 420 51,1 3090 25,8

16. p.p. 13,8 525 7.2 5,2 Ю6 1*0 75 Ю4 Ю2 33,2 1170 16,0 11^3 112 135 35 Ю6 106 32,8 1375 16,8 12,4 130 435 80 444 444 33.8 1690 23,2

17* J.p. 29,5 Ю05 Н .8 11,9 79 1*0 85 94 84 31.6 1398 15,3 13.5 90 145 30 94 96 3*,3 1440 17,0 13,8 104 460 30 40§ 404 *2,2 19*0 22,8

18. H.R. 14,9 790 10.5 6,8 136 135 90 126 108 24.2 1210 17,4 10,6 145 145 30 127 114 25,0 1375 19,8 40,4 164 440 75 424 432 37.2 1360 26,8

19. A. R. 20,4 735 9.1 6.8 13* 110 65 124 юе 17.1 872 10,8 7.7 130 125 65 114 114 22,3 1140 14,1 9,5 132 430 70 440 120 37.5 1400 17,3

20. №.8. 22,5 878 ю ,3 8,4 109 1*5 90 W5 104 27^ 1295 15,3 11.1 128 145 90 1Ю 116 32,4 15% 18,3 141 445 95 442 126 33.2 1591 18,?

21. 25,2 956 Ю.О 10,0 Ю6 130 80 111 96 30.0 1300 12,6 Н .8 120 ЮО 90 на юе 36,9 1550 16,3 44,4 122 4% 95 413 ЮЗ 39.3 1685 17,7

22. U.S. 27,3 1136 14.7 15,6 74 130 80 95 78 36,4 13*0 14,9 13.9 35 140 90 94 90 9*,о 1632 19,7 47,0 87 435 75 90 96 95.1 3163 26,1

23. R+8+ 16^ 846 Ю .2 Ю,з 79 135 85 96 82 31,4 1155 13,9 13,0 93 140 30 97 96 31,0 1580 19,0 44,6 НО 445 75 Ю2 ЮЗ 38.2 1960 23,6

24. ЖеЙ. 27,2 1350 13.8 11,6 141 160 90 130 Ю6 30,6 1500 15,3 13,3 144 150 95 126 114 32,4 1650 16,8 44,0 144 445 90 122 118 43.1 211* 21,6

25. K.ß. 15,3 671 Ю .2 6,6 83 135 75 31 Ю1 18,3 875 13,2 7,9 93 125 75 34 140 26,8 13Ю 19,9 11,3 Ю4 425 30 90 116 31.6 1485 23,5

S6. G*ft. 20,4 816 10,0 8,0 130 160 95 128 Ю2 33,5 13*0 15,1 11,5 127 165 85 118 ЮЗ 34,3 1580 19,3 12,5 134 465 35 406 126 42,9 1930 33.6

27. V.Ü. 15,2 775 9.5 7,6 116 130 90 114 Ю2 14,5 781 9,6 6.9 114 135 85 ЮО 114 21,3 1235 15,2 10,3 129 435 85 108 120 3*,2 1510 18,6

28. R+T. 20,3 1057 13.5 13,5 79 140 85 Ю2 78 27,1 1300 16,7 16.7 31 130 30 Ю4 78 30,4 1490 19,1 15,8 юз 430 35 440 94 35,7 16*0 31,0

29. H.T. 15,3 780 9.6 8,1 78 135 75 81 96 36,4 1*90 18,4 14,6 31 125 75 79 102 46,1 1840 23,7 17,7 90 430 75 36 Ю4 52,7 2320 38,6

3D. 11,3 507 6.4 6,0 Ю6 145 95 126 84 15,5 850 10,8 8.3 131 165 ЮО 126 Ю2 18,8 1145 14,5 Ю,б 140 ЮО 405 430 Ю8 25,4 1*73 18,7
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0 18^ 13.3 136 1% 90 126 ЮО 46,5 1490 30,7 14,6 133 155 95 133 Ю2 48,0 1920 26,6 18,6 138 165 85 134 юз 41,4 - *.
0 22.3 14,0 141 155 60 112 126 37.2 2043 25,9 14,8 161 165 50 117 138 42,0 2350 29,7 15.7 212 ЮО 0 141 150 50,8 650 1200
0 25.9 15,4 200 170 75 143 140 46,9 2438 29,6 15,4 237 175 0 150 158 70,0 3010 36.0 17.6 266 195 0 156 171 64,0 450 900
2 21,6 13.8 114 145 75 ЮО 114 45,3 1948 26,7 15.2 143 170 80 112 128 42,7 2050 28,1 15.1 163 175 80 120 136 62,7 900 1400
5 23,6 1.Ц 136 145 85 113 120 38,8 1330 31,9 16,2 166 170 95 115 144 43.3 2640 36,2 17.6 178 ЮО 45 119 150 52,6 800 1200
0 19,0 14,1 108 135 ао 95 114 26,6 1860 21,9 14,1 19? 160 35 105 132 30,4 2160 25,4 15.7 156 175 90 112 138 49.0 850 1350
0 34,2 15,2 134 155 60 105 138 52,4 2415 30.0 16,5 174 155 0 119 fwv 55,7 2500 31,0 16,7 170 о 109 150 62,9 550 1200
1 38,5 16,4 131 160 85 W * 126 49,1 2500 34.5 18,7 145 180 0 108 134 49,1 2600 35,8 16,5 174 200 0 110 158 40,0 700 1150
6 29,2 15,4 136 155 75 113 120 42,3 23Э6 36,7 17,7 161 165 60 122 132 48,2 2650 41,7 17,0 207 175 0 133 1% 51,7 800 1150
5 22,4 17,3 130 160 70 120 118 46,1 27Ю 32,7 22,6 150 170 65 125 120 52,4 3200 38,6 24,2 161 175 70 122 132 40,3 ЮОО 1400
0 25,2 19,8 133 145 70 130 Ю2 46,8 2200 27,5 18,6 165 165 60 140 118 49,0 2500 31,3 18,4 196 175 0 144 136 70,0 ЮОО 140а
8 24,6 12,3 141 130 65 112 126 50,0 1700 27,0 И ,8 170 125 70 118 144 56,8 1986 31,6 12,7 195 140 70 125 156 76,2 750 1Ю0
2 22,4 14,8 170 160 90 144 118 40,9 2210 28,3 17.3 179 175 70 140 128 43,7 9270 29.1 16,0 214 ЮО 0 151 142 81,0 850 1250
0 22,2 16,9 122 170 80 Ю7 114 39,5 204? 23.6 16.3 151 185 75 120 126 45,5 2270 26,1 17,2 157 Ю5 60 119 132 56,0 WO 1450
0 25^ 16.6 135 160 65 Ю7 126 66,3 1650 32,7 19,2 149 140 65 Ю6 138 82,0 3300 39.4 21,3 170 165 60 113 150 42,5 600 1200
0 23.2 14.3 137 125 35 116 118 36,0 1840 25,2 14.5 167 135 85 132 127 49,2 2330 31.7 16,2 189 135 75 132 143 52,9 850 1300
0 Ж ,8 17,6 121 155 85 юе НО 52,1 2342 27,6 19,2 145 165 75 119 122 54,2 2440 38,7 17,0 170 170 75 118 144 47,6 950 1900
0 26,8 12,9 190 165 75 132 144 46,9 2390 34,4 15,9 186 170 70 124 150 49,? 2498 35,8 16,0 192 155 60 123 156 48,0 500 ЮОО
0 17,3 11,1 149 190 70 118 126 33,4 2Ю2 26.0 14,0 201 165 70 134 150 38,6 2360 29.1 15,1 214 150 40 197 156 51,4 600 ЮОО
1 18.У 12,1 145 155 110 132 48,4 2190 25.6 15,8 166 165 90 120 148 54,7 2562 РО.2 14,8 192 155 85 110 174 51,8 500 ЮОО
5 17,7 14.0 142 150 75 118 120 43,2 1860 13.6 13.5 174 ЮО 65 126 138 47,5 2090 22,0 14,5 179 165 60 124 144 44,6 800 1900
2 26,1 20,0 ЮЗ 150 75 95 Ю8 4?,8 2680 33,3 23.5 114 155 65 ЮО 114 51,0 2960 35,6 23.5 149 170 0 118 126 40,0 1Ю0 -

0 23.6 16,; 121 140 75 Ю4 116 49,0 2300 27,7 17,4 153 155 80 116 132 56,0 2640 31.8 17,6 171 160 0 114 150 47,0 890 1200
№ 21.6 16,0 166 160 1Ю 126 132 49,7 2480 25,3 17,2 196 155 90 136 144 52,7 2640 36,9 17,2 2Ю 165 75 136 154 50,4 600 1Ю0
5 22,5 11,6 119 125 80 93 128 39,8 1790 27,2 11,9 тео 140 85 100 150 39,1 1990 30,2 11,9 171 145 60 102 168 43,0 650 ЮОО
0 23.6 14,6 145 170 80 1Ю 132 48,4 2190 26,0 14,8 156 170 ао 110 144 54,0 2380 39,0 15,2 175 170 0 112 156 42,0 550 1100
Э 18.6 12,0 146 140 90 116 126 35.4 2050 25.2 14,8 169 150 90 122 138 36,4 2142 26,3 14.3 юо ЮО 85 120 150 45,0 600 1200
0 21.0 16,1 на 140 85 116 102 45.5 2230 28.6 19,4 138 145 80 120 115 50.8 2440 31.3 19,4 150 150 90 119 126 37,6 1Ю0 -

э 28.6 21,5 Ю4 130 70 96 Ю8 64.8 2590 32.0 21,2 122 160 65 100 122 66.6 2600 34,5 19,2 143 170 65 98 *46 38,6 950 1250
2 18.7 12.9 163 165 100 143 114 36.8 1950 13,5 206 180 90 143 144 37.6 2030 25,7 13,7 222 185 95 150 148 58.8 800 1200


