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biviabie on XX cajandil ouwa™«wmin e.Rb~ai-*

liae iaalooKM (J. bléaHéBr jt.§8 4971)+
pa™olooN™* UN#edn Kii& p”™ . NpbI3DIAIA)

aSdaae lah&egiaaSbe, on sBdgme p3eBarcexide aiiescab|dewecat
iBReasiivaesR nwa3sé&eiioded hooiimaba 3a a*rocklwooci 1lbaw-
Rag™hjMsed ja pg&ogemeeE veel Igplikult lagvnineiiiba. Jdati—
lakn CRag”™tahé&Md aBegeaklaroosi ja abiiabe 1adeea™aaSve
INVb K313 1ABB arpkAIOT alaa peamised IbKbow&it HAa Yoo+
c&oglin MAmreadawad maiaitud h&igmNe tek“miae 3eaiobMBVB3*

tShLepoxAl »
nUIt&w aooduRtwé&d”™ fakLortte” an.
wjLaevMbM i1 N pRogsutiAze

Ty N hid 3PobkXiii N icLn\J*Rko*-
"B eaaisele aland MV Tirvi &d\8 AVl
dada jhofElaktiliai oMa&”id "Adoce "ah€<daidddw lavHem
n- ”

Tein™e kSrv/l aSdMNe &abb*bas3Bik3

naiBve oluliseks aoodustw”be tMzguri“e fHualiAab &aHKG6ii*—
3van* Jaaphjova Mbailiaa pacepian oa pa”®a“gRioM™Mga”igga”
3rxkkvblstVkeMle fElallise toe j&mle airag bialooglll MKB*&&&—
tw wAL IShlkese ad ~ oa a™jai™Neid M>xM g~ tSod telmd
irdp/W mmtuand fSSa&liaalt teg"VRagé&N&B. 3bbBYVAALIPDWK



degeneratiivsed mSjud inioorgonittille, a-ca H. Kreuc ja <
Bxsab (1961) oa “WIMARALIOMAS*<b A=A MAGAHOSKAM)bA N> —
t—swdll endast eestcKkét eeldust sSd'se ja veresoonken™ hai**
guate, sealhulgas audaiiNe idbeooiatsw tekkinAsekn. Paljude

WOKimi~t”™ tul@SBOMSNd QD XJRi<N3Ud$ @t 1~M1Hx4

t3w tekkimise slitee protekt<K.riv efekt. beega voib ela—

niMtonna laialdane kaasehaaroMine '0"MAMIIAInriKrituatele,

SRt VRS RV NNNENVBY DAY
WSWV \WB<KNi3MWna jtisad Se™ lenvbU FHY
=  Wmeibh X, leidnud i D e Titud e

B ~KBl/oe treeningu Y endandje kliinaliselt vab-
Jadand séaa 1ahowiatowga haret™ MhaMl it alocmis

Ja 3wirke kcMoko™ 1d MUs?MiNe
Hodoidt z-ds 1 19 ™ A pseniRi diagnoosida sadat
1IaMidatoo juba vapesas &8afliMash h.

audame ja vereaooakonna funktsionaalset seisundit ning 31—
diet fuusilist toovoimet. Haige toovoime tundmine oa vaja”
ntf ratsionaalse tPeeningapeSiioil koostamiseks ning tcce—
Juh&is&Méké& aré&tliku Nj.L4ikoant ="
I HId@Nod probée3wbiii (Mivvssraw® NFioHAIMVMAOB  b3HIN&
NoV¥ viimest#! usstate! ol kee™olva ™MDbwka™ Ja

n kaad* T* Nulliagule

#37gt &a@#0IRVa MMVIELVbI tH#ON®aNeiN&lo
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1.K* fhvntsabaju (49?70) andmetel on (QKuvbmxiriikanAaino—
w p~o”eneotie pot—jdoe tOIGANGS™ aiako par LN ite
rolaMorooe ja MW w M xw™M 3™ “ojud kororcavvkurrringle
ning ~Bokardi N Nt JUltMaN—
tariieo hMiguee etioiQo™Néa ja pa&ogaaeee el ole kaoaolew
uyjd 1o M1Mult 1'NeOdatud* “ejJe er ole 1°c\gi, R attdPog™
Ao on olalibeti o™a ulaiatel ainew&etue®

hairetel v3i wreeoonto lokualaetol Ramtuatel, mia Wea3B0™A

kt&juatuae 4 (NENF Aniee?
kw, 1956; J*V. Blagoaklonneja, 1966)*
~eakaar” caavottu patoloogiliste prog&acaoi(Ne

faTeerupkbze! kardiova™laarooa cliatoomia oa naidav’d pal-
jud autorid, kuajuuree kSige olnlieec™kc lulika keblxdna—
NVitoemi ning audree ja wreeoo”’s™"nna vahel on pvbKAK™
naaleusteea (A+b* ajasnikov, 19"3% i"aab, 1964,1\6; I * *
Anehhin, 19°5$ J*Riiv jt*, 1970). USjustalics “ldaoe tood
v nouro™M—-ad ka tool, kontrollib apg*

11r a t wMiAneicN NG A LANKKMBIARA KX 1 e d

toonust ja roitral-"taioconJ\vsrYet ning teisi vB—

daw funktsioone. Vb{po<Ne<tBorar aktiivauae k e ©
VBBb t/AUJCU pOt™t~JIKBO JSaktOTiMRB EOW A YROAY* A
pUtooaaeeaiB* Inljude vali”eeeMoanna tegurite pabobBaree
taime organimdLle evaldnb etakatt su”patOudrenaal”™toe”
etimulat&iooni kb1 (N Raab ja N#F Gigee, 1955t W. Raab
jt+, 1961; N * “owatsebaja, 198Y)* Nurpadaa/Ivimar™



stimulataiooBi tdttu vabanenud kataMMolanilnid viop1ianan,
esmalt dUokardi metabooioeid protacaae ja auurendavad eld*—
B0 vajadust hapniku jarele ning aekundaaareelt p3hjua*aTM&
koroaaaride laienemist (S. Raab, 1%3! M#A.Rondw<tevit?,
1969). icronaowterite ateMaulleroos vShendab nende v&met
ke'snaahooraelt laieneda oCorturdi aunrenanud htnikHVAja—
duse korral, mis on tinginud kutehhoolamulnide robkaaeab
<[1«M?1" ~Mee omakorda *)3}tjuctab . idheemiut
nin™ sellele vastavate kliiniliete tanTtoomide teket

(1.K. Anratsdbaja, 1970). Kuif3i ewame iakeoiatdw oleatua
el ole veel 1Splikuit lahendatud, on kindlska tehtud baiga*

Jae t€ncet peaulsed iah™atew
"jow oliuteguridy (4974)
leb kui tSaapaewoe elulaadi reuultaati. N eenini

vad efektiivsed ravimeetodid aBdamekocoaaazhai™ae jarje-
kindla leviku pidtmdamjaeks, v$ib O)utetjurite valjuaelcite”
mine ning nende ule kontMIli1 eaavutamiae olla oluline
etacp eelle haiguse pzimaaccea ja naktmdaaraes pw/SlakM—
kas (1.H. i”aga, 1966; K. Talgaa ja J. Riiv, 1970).

laswo iclruMiitdvu tNeet aoodnstavad faktozid eo lei*
tud ulatualike statistiliste uurimiste tulemaana, obubee)*—
3Pite pot?ot3?oopauae on anua~d vas3Mist*iVRd (D*"*
bimbozag, 1970)* Kamtade8R*B* olaoai (1968) teBEdnoloogiat
v&b sidame ko3?coaar(™voe ohuteguBid jaotada "adogeenseteka



Ja ekaosegreeteka.  Ehintdotatd kirjaaduee pénjai koostata

1 jocogsanood dateguyad!
1) e&llLag n&ecwii"bgpe FgMwt

~bas™jLk eelcosjUunLMy;

3) t4pd.i haired;
4) BNMieCstEii IUCNINLed, M Sudan
ladhecalaal e teket;

5) PSSVUDIHC ja hrwmM daMal<ym™wlin#ml 1eeScuSUS”/si;

6) kaacneved haigusad,

1™ eensed D
D paBaeotaioealne Uiopi™a ja kokbsa/1 asg,Ubiinv-
eell tga=si(ad;
2y 1000EOte YOOB(A Ja psrumty  ancumcwns UBN—
tarvitamine;

3 aurtaetasire ja aikaoiil ligtmvitauiaa;

1nbANeKI00 A A W

1.V. 1<680bHa (1955) on salakoal, et atwoakieroe-
[ onnSasw™a or "antami van<
AHNL N1 wvwewost# toradd.
AJ-. Lifzits ja &4.J. "hetaiceoy (199) kaartievad eteroeKle-

yooai kni proioo”iJULs” @WOJ~AER&O03i DI8$*43&
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tSaiatuste teket. Kaigi kahjustatud veresoonte idadalavsna—
(&MN2™"NeNJg™NeNebt vSiVada®Waaklearooai AVIAKNIAR/No &
VU~a MAN (6*6# A MIBUALAT A
1970)* Om antareid (K. Cramer jt., 1$66$ AM* Vibh@tjt.,
1970) cn aga seisukohal, et hooliaatakoronaartovease haig**—
tRVhlee tOcnUoouse auurenemisest vanemes eaB el tummaiaHtad
haigust kasitada kui organisni vaaaaeaise resultaati. G.G.
Avtaadilovi (1966) aadaetel karonaararterite abexoablerkooM:—
liae ahenemine parast 40 eluaastat kahekordistub, iga jazg—
aeva 10 aastaga ahenemine kiirus aga tSuoeb kuai 3 korda.
A.H. B&3MEK (1967) taheldas 20—60 eluaastani pidevat vere—
NoNoXKHA Nee3NdNaeNsSAIBA HbMM>kaee MOKANN
neagad. Autor peab mainitud tegureid vaga oluliseks ataroa—
kleypotiliee protaesst aKtiviBeeruaioal "auowuao 3aB* V hane”
Etieel. a& leitud ka vwaaaoata Beaktlivauae nvmiimvag&, mwa/daxA
tundlikkuse tdusu katehhoolaaiinido aukees, vere htalhiodae
kireaomiet. vererohu sousu. ™oik need asutuaed loovam eti*
dused aSdaae ioheemiatOve tekkeks (J.J.Spirt, 1966; J.V.
BiagoskloRnaja, 1966; 0.V, Kokkué&Bo, 1<69; J.v.*uravov,
1969; D.w. bimboBBt 1970).
Meeatel esineb isheeniaNdObe rahkea kLi
Kusjuures aocaibrpbiraibia avaldab eyé&ti ruy”'Maa
(N.B. Lal ja R.H. Caroli, 1968; bl utttoaen, 1969).

L. Hloueal ja J, aek (1969) leidaid aeeatel audaae
iabeemiatObe 3 karda eagedaoini vorreldes naistega. Tunduvalt
suurenes meeste haigestumus parast 40. eluaastat, naiutel
aga 50. eluaastast alates. Analoogseid tulenmd on N
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J+Ruv ga™ 3maii (10 #; _ Vii(a?t
b. Bak (490) jablbl. it (199).

Jt= (9Y0) ISt <ei.kdivs

a0 KN BIOOAWKX! Naxacaabe MMbVMA

wOpao \alj<ratred w& 80. vibivBGead+ Caaianc™sd™ ra aca
beMavii brkooBIE e csratStaea wWMmw i tM aotAAFA canpvast™
A™ukEBaNH ) H* K aNoNe™ N aNe< 1 arn<NoorokNoNeaM<m<<No</N—
WO0O00 KOH (6 Mto8e™ 4938t L* Hegyac, tlyj; ™MA*
vaese, 19/0). M cle veel SoE~ rAlninvd avk-
basd kadteevad aatal tiaee Ubaaibsbbs veem. b - Raabo-
# (V'89) exfeteb aeth eeabif0 nblabiaaa lipiidice

di_aoide “veesew1o. OaooiBatee/e baBaoanivb|
aocel pSduecaHBt 3c8esP an nRidumd J.V. A aehioaciia

(198B). bbb, PpeiGaantaliBA, BEawbos ja aacp-

basbeaveasa d/vk; Wbeoolaf/vesee (b Plais 1°0l)*
=ik - 4sorftaw Ty&lb yT<rurtn ~UBJUB & Ju-a€

D ramkmyy/ceeeadk HHME Lo evaboB; 2) #bhibi3e-

aaniiiis&u3unae peseiiowiifiik tSSpt 3) aaw3swB kehaehitust

4 esste pgas3im 1aeloooega hoSgBste ay.--Mdt (anbbB*

LG, racti ;inad joe.)) (L. Ccoea jb. .

a* ABVBagher jb., 1066;1989; Y. K. Habdb jt., 1965; J.

3ae Jt., 196b; bl GeBBsp, 1967; H. Ho2Nin ja . buttz,

1933; C.b* B3ce, t9; L*H. Igedama. 190).



B.M. HiiRIna aaaasiicuiiieea (1966) hindaa pUBilika fab—
twite &aNdAELBLHI umcide” 108, kN®s&kiiNee paari lipudide—'
aixXNoVsiNetMt* W, b N alwatel &b~c&khe-

tel old wraeeayumi lip&iuide aiaaldnae eriaevKeed bvevbi-

wit " ksti kaoa clR3va&ei* ~utay Net NHAN
faktw aSjue™ab npifnaR e&aalduat vShea 81
tegNE&dH+ Samal aeiauRahgl aa F+R. bpstain (1967), Igat™

tova (1939) &a U+ Lai&ggétg kaal3a&toKitega (1969). 20 aaeha

jalgitud ShetelsRkMNa®&&8 Taaoi peyaiaoeaae aM letaalsus
Ma/aaNLVOG IENINIAR. SHiovikieiAan para™ tan’\iihn"te bMia&+
Neea alid pEyiBMd h"p€iirolenteriaeeLd.a (J# Jtaijan M NOrT*
IMU&* 19&?)+ V oweeewMinl N leetea*ln” A~AAANNAmposAwLAaAARAN>
rohke RBiaaldnaa parilikku laeloawa an nSi™ Avd J#
kaaaautaadLtaga (1966), ~$pelav (1968) A& R.1* Levy
(1969).

S. Danteabar jt*, (1966) aiag J* RBtwiar Jt. (1966)
leidnid, et p&rilik eaaa karaaaart“vaaaa hai”etusaioel Um-—
Ooe robkaa pci‘el™Midados, vaaMed p&Lcsid aoNeLNehai'st$

had~asi ja I~Upertoo. Cbe# C*M* Blow (1969)
aa 3(NddaiMA8 et pSyili® aaldua i“Maoiatdvaaoa hai®
jeatuda waldub “eestal A 310™Kawy,

T wtwaid w * eeieukohal, et alaun
oam ahutecuc audaae ieheeniat™wB ¢eblkeB ON 11 p 1 1 A I—
d* —ainev ah etuse h&t rod (HH. AaitSiaov,
1956t A.L. 3iiaasaNeiir,1963! o. ansiiib jt., 196#t *+*. 3™
momoaa. jJa M.A. ijouaoccev, 1967t <kh CoToe, 1968; H.b. Fui—
eetti jt., 1968; G. HaUa, 1968; 8.M. Laitas, 1968; P. bmaa,
1968; C”™. Geta jt., 1969; D.a. Limbare, 1970).
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(V)

WeaBp Yoviee U”NidldNe sjlLénl—

Aw&."ooashko ! * " - - Ja iaoMMMP~
d/vesee averivio vahel on taheldanud ;r voilot meeaxd/eb—
tega (1966), n. ibaiblak jJaR. M>xMn (1966), Arenav
SovvriAaHA T HES: (1970).

J# Stamlec kauaentwi®™ (1966) on niiJu:”™, AV
vereaocerMBi {'bivib b BbbiibxivibsadnAeste! exafaeb) A/ blvp—
di—infazM<i 3—4 korda aooeoanbin, oaa e*C. UritOL&A (1966)
oial3 G+ Bimuet Ja. aaaBuiioré&/iB (1%*J) aol™adal 8Noopiitad

ole™tc3™ccoAA IssteENVNADVOsE ohju
6 korfia#

3mé&Be kolestariiaiaianiduse mklaaBelaia a&dMmb eee—

broboo<lLLlvEp Mm Ay W e pLr
NKNtomxvkiiexx! asGada 190—4” ag% (G* Del&y [da F.
A-d.piidILds n bultubg&a

v ? ~ 3WNdasioo®
yA™M Nach (P\MW* 19&6) +
L+G. bMima ja #*6*1&a&unnin& (T970) & &b<imbiiiVikar—
aditujuto bAveraaés JA p M ppotiiaidl3
ve™ol o&wao eooa™ JLipiidide

(> SMtoMid 1o Ot toedid
Inimesedanooca nadrviaSateeal 1ae&y* -
anete PsbisHa iIcheemiu3&yocs6.
H.J. /bvia (1967) ja M+ FriedoankaaaeMtariteea (1960) aa
aaiaakobai, et karasaarl/Ravviow Yowsroa xabbaa xabaaA,
eaeeegn rabuioiematud, U talt kdtmactKjntlikud ja foraeeori—
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tad tooetulioa inlaaaad (kauoiatSiip A). beaa tagpi Ini—
Meetel CH N Ha h | A o
gISt8KCUGBe Wshi<4f \RIWINTSM ni  Ynyayysfnt (J, ;.
Marcia ja a.J, Garder, 1930; b Friedmen jt., 190),

G.C. Griffith (1966) cnbeibUMohal, et kK e h a —
Kaala tSus H-aO1ule teorwtiliae nojoali suren—
N kofanaartSveeae haigeatuctint ehtu 2 ~S'mieri
ja kaaboatoritt (1966) andaetel koigict karaaaaxyvia™ N K*

tucnc uryMut+nHl <4 A9- yt tmiT_tr! 4n4ty.m™sa. MOK!

teit’e utiute™i Qukaori N tousin peotseat J4 7R nll Acte*
rid leidaid tuaedatiol ininest™el sageli cuhkurhaiguat, bu-—
pejaM”isterineeBiat, hBpertooniui ja hupotareooai. &. Kaya
(1966,1968) ja G.&. Gcldherg kaaaantoritcea (19&9) yean”™i
mpnAt! Ir"\™asly gel juhul tdaise”™ ehut™ourika,
kai aeliega kaaaneb vereaeezund. rohke loleateri.I™tiaaldMe
v6i hgperteoaia* ladiaa analataitud 900—Ht mBokardi—inialtit—
tigahaigeeti ainult 17,Q%-1 leiti milrgatinfat 3asvuuAst,ku—
na 3S/"*lvaatlaaaiaate8t ou kehakaal Is™ip.
taate . (H.B. Lal ja R.K. CaraU, 1968). 1™aa™miae 1"0ja
bH"ce;31atSve H - eeosed teiatt —tatesus™

k, Loukupw" kaaaaatozitega (1969) on aelaukah—JL, et

4n di- OO8**

IAakarci—infarkti. ja koronaRcpuud!.I’Neat an leitud
roNem i1Sheaakaavaliatel atleet-
liku maakalataarig” aeea®/1 (P, Zabela,
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1964; H. Blackbum ja R, I”erlin,1966; K,C, Thatae jt.,
1966) ,

N.n, Gortlezi (1967) arvates on luhike kaht™aav (alle
wvuatatwu rahvuse keaiaaist) heu aSltaja elanikkonnas potoaaai—
aalaete IMoroaaal&aieate valjaaelgitattiaeks. F,T, Kaitab
kaasuutaritoga (1966) leidie, et iShikeae kaevu ju sidame
AR n hMLsestutaiae vahel eaitxts seoe 74 *1 Juh-+—
del; n NBIAMX W&)bKAMMANGANNIMIMEG $IN**& niag
mainitud ohutecarite kooaeainetjisel 99/1-1 jtAttMVidel.

Statistilieed andmed oc. ndidanud h&rgve xC —

y $ hu soodnatacat oSju aterocklaroeai ja aubnt ishee—
siatve tekkes (G"0., Goidberc, 196? ja kaaaautoriteea,
1969! J. mrotaeT& jt,, 1967; C*W, mruiic, 1968; R. bueecietl,
1969; W.U. iLaarel jt., 1969; G. iUtasan ja P, vander Strae-
ten, 1969; &M. Iblvh jt., 1970). FraetineNaate (USA) 14
aaBfa vaitel uuritud 5127—st 30—62 aasta vunuseat irdmaaast
M tMIQRCMNAte sddann ishuatiiatOweee 2,5 jtorda suurem
hupcrCot™miaca 1aHantel. Nictoolc ja diaatooloe artnAanlae
vereré&u tase eit aeeljaureavAcdse tShteuaega (1. Black—
bum ja R. Parlia, 1966).

~

SiNist keskaalisteat ueebieod, kellel oM. k&cce vere—

r&& ning rohke vereseerunist halct™—
tuaid J.?, notrmiae je NeJ. Gerdaeri (1969) andaatel alieu—
X 1Meeoilatdvesce dQNe Verer&tu tase Sie 15C/90 a—

readah G.C. GzufiNet (1966) arvates c—lae li&ec™iaROvcEae
halgeatMaiae dhau 6 karda, diaaltioolee verer&uhacral ula
95 alHg J. ftaolari ja kaasautorite (1966) andBBtul aga kuni
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6 korda. Paljud autorid on Uhisel arvamusel, at hdpertoonia
an oluline iIndividuaalne ohutegar ning voib halvendada ai-

dare 1aaeemiatove prognoosi (H.H. Abramova jt., Y6;

Lai ja R.K. Jaroli, 1968; b. iHoucai ja J. Luaek, 1969;

K. Valaa, 1970). Tihedat aeeat hdportoonia ja adeti-e koro-
naartow \aiiol aga artavad F.T. Hatch kaaaautoritega (19<Y)
ning R+ laomaki 1Maaaatorite™a (1969).

V.V. uatakov kaaaantoritega (1968) on aoiaakohal, at
vai jakujunanud vaaomotooraetea mautuatea on raake piiritle-
da arteriaalse hdpartoonia caatahtanat vercaconte ateroskie-
rootilise kxXMjuatiee tekiea. 7Gendoliaelt toimuvad mautaaed
mol”aas suunaa ning Rka patoloogiline protsess aooduatab
teiae teket. Hipcrtoonia mojub ateroskleroesile b.H. Niko-
lajeva ja L.A. Mjasnikovi (1970) arvatea paljude erinevate
meMmniamide kaudu, mille olemaa on aeni Ioplikult ecigita?-
mata.

Suhkurtovega haitgetel on taheld®
tud addame 1aheemiativa tekkimiat markaa noeawiiea eaa, kua-
Juarea naiuae kulg on sageli raskem ja prognoos halvem
M. lota, 1961; W. Greoeliua jt., 1965; Kutacim, 1966;
A. Carlaten jt., 1967; J.V. Blagoakloaaaja, 19%6vI1, 1969;
3+C. Jain jt., 1969; 1J.F. Preanjakov ja AJA# Keatenboia,
197C). korda sagedamat mdortardiNinfarkti cainamiat
sulruimigetel vorreldes kontroi Igrupi”a on leidnud F. L.
Mpatein (1967)x Kaitaaea 90
uurimise tuianused, tdhel Laaid H.B. Lal ja R.C. Caroii
) 1,7 M aalgeteat suhkurtdbe, kuna 12,1 M pratu-
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del eaineaid aamaaegaelt auhkrutdbi ja hdpertceni&tobi.
FOhjuaed, mike auhkuruaigua loeb eelacodumuse aai”eotuda
aMama 1aheemiatOveaae, ei ole 10plikult aelged. S, Bal-
let ja L# Roman (1967), b*A. Njaanikov (1967) ja L+1. Qel-
ler kaaaautoritega (1971) oa naidanud, at atAtikruhaiguea
korral cainevad ka ulatuaiikud lipiidide- ja valkude-eino-
vahetuae hairod, mia vOoivad olla otaeaea aecocaea ateruakle-
rooail tekkega, Oaa autoreid on aga arvamuael, at pohjuAli-
kud seocaed addaae 1aheemiatove ja awkurtovo v&hOA pyto®
vad (¥,T. latoh jt,, 19663 W, iaemdki jt., 1969% AM. Vil
hart ja V.R. Rlanov, 1969)*

Hpertooniatdove ja auhkurhaiguae korval aniatatakae
add™e 1aheemlatdve etiolooglaa ja patogeneeaia tdhtauat
killpndawe (J# btanler jt., 1966) ning augunaanaete die-
funktaioonile (L.A. Hjaanikov, 1967)$ makaa funktaiooni
hairetele (R.V. Iljinaki ja GH\*™ Vereateagina, 1967)#

;) 0egraie (M. 1lota, 1961$ H.B. Lai ja R.K. Oaroli, i1960),
aapiteede haigetele, aeedetrekti uaiguatele ning paljude-
le variliku 1aeioemuga ainevahetua™'guetele, mia on aeo-
tud lipldide-ainevahetuse hairetega (A,n. Oyera jt.,196b).
Andmed nonde haiguste aeeduatavt teojuat koronaartove
tekkele on eageil vnatukaivad, kuid individuaalaea ravia
ja profurtiktlikaa tuleb neid halguai ariaki toaraelt arvee-
tada.



6&anaMLLaocA umntAauaed ca mé<lanad hSre a a a >x o—
paaBhiitiaa piaga all olew&a ialaaeda avert
sHassx ' IR N UMSbS+HKMUA Hpnh, "66) Z#V# in0&*
ak&a ja b#G, Bszoaoocva, 1967 t*N* Agwwa, 1S”; V. La*
yicoiraUa, 1966; A" . IAf&Lta jNo*t 1969; M¢ blimiiBBa,
1969; /M. ViHapt jaE*R* Sedov, 1909; R. Valgpa, 1970).
Taew paENcacatN{maalaa p&aes&, azitA ooa ~xsp~ooo™a ja
vwcoeuKmi R&*c 1iMeotKMJMuiculduce”™ wuib <. L JN—
anvHA ja I*A* #iing (1966), F+H. BpeSabl1 (1968) rAaB

H#B$ T/ M R#K$ Oaapoli (1966) ncvotoe
tUESHOt 1,%$720 T*yyum&lanAn
ta™h Jjestuniul ™) Bewthb O06a eut?€n”

raid aacaajoooea ésiBaBa heacopeSBbiliao pAaocega (C.G. Ba—
pcjuMiln ja jesB<Uicov, 196B; R. .—iSUt&xsi, 1919).
V.V. Tjawada (1969) aeevasta oa ursbkaaaal, ain aésad—

~3&n~el oi ole OIMUStE OW cihliuxx iciRzeui”™ 3w&

aesiialant i IAMHMAANMAA<MAaa. i isaal KMVLKALS*

htiHf * pn-inf ANN0NpAHbIAE  12AMW
BT/ PeKikea ciavssarvVka aMTio/laaraaM 3as™avHbA

ja luhHolawacoRSt. aaaal sa8&savwwing oa M* Mniia (1961).
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1*5. ChwatsabajQ (1965), b*6. wecasova ja MHA+ Ham-
aaaov (1967?) aiag VHw* Sivoderov ja SH=+ Buaaataova (1p6G)
co leMnud kakTaaxk™av™MMTBCcea hai”ebel aitmiieMas&d pal-
ja tMMHxMllai ajtdaahjao™aal ja Bavrooaa. Coxvbiok
1aci »x& /e exeaA ajal, tobollae G*I* KoaatAaM kaaaeubasl—
toga (1967) aSohardi DxbwvwkAala laeloocaalikB sAamuvsrss Ma*—
WH! eleMawViB"o<pcBaala. INeer/Talhreaco pea—
aleeks pShjuaago taagpaeval poeb autoe AP esoldniantilw
OHVPK@E peiatnaoid, aMa ei aaa "aabs luodida”" OvIMs#o
ahBiivauaaga. Heed aeSaukohaa oa laidmd kinrdtBut ka
U+ ninM. Ja (i* NHNE& J3**
1961t K Raab, 1964, 1966, 1p68). ViaprbsHatoaal afkaaal
karral aHnpadoadaeaaalaScbeaai s6iaola&oioaalB6 vahananad
baNViboola/1lnMBl oB kazdioMhailine toime eciti llhaeSt
J%hdeoleRB puhul*

i"Hhhoeaaaaed aandtuaed voivad cooAMia<in adkise Idhnt—

toioot icn Y 1 r r: (A#L#  ~mxnan
kov, 1963t AHN* G&tOuk, 1967) O, Detacy ja P. iBouln, 19Y0).
INMEVIAIWKEOATED JaecaobedoBHalaebe aaBeebb3B Kb Rogat*
acee avalthvidBt y>ke biioMpa/lae Sirenen) oe Ksaid; co ocaida—
nud &,V, itoaaaocko ja B.G. Bawtaaoova (tNe7).
ijpideHoltwgia—aiaete BBdcdsbe oatocjal

kohta o&ditwb otneat eecot t Oi d B vaavade ja
koieeteriiBihulga aiag aEdaoe igtceoia-
t&twaoe liaigeetuaiae vabel (A.L. Ujaeoikov, 1960t M. llata,
19Mt A. Kaya, 1966t kjl, bceBbe, 1966t NM*A. bwooBoaB. ja
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V*A* KesEOerjdanva, 1968; 0. 3owpiaca jt., 1968; XX mbuA—
ocv, 1969; b*H. ldsvwmmoKT 1969; A* Javbeas 3aP/]+0axk™
(NMarPox/1, 1969; Kk, Valsm, W ).
AJb TIV>KNe NawvbkNe<skiViroroa (19Y0) ndpMMHH W M saaMK
ja aeinondit
Maa”™wi, Ma”Msi, Tallinna, Riia Ja Nogé&—iaasia linnade elth—
AxX3MUWG M&UIAN3 I rwnh4 ™M
beESMumMublbBEskIA ja BaHAVimMA sbiimma &wivkiNes, §ave—
w4 P\ j A ENVVEROM N MRVBIYHOY SIE/E:
SYOILC NN oQ /v 1NH
Ui~ iwi ~ EJnrL yier us<- ME - 1) &SN
e\\\wul3ed (W on awagaa

ANXANATANNB 1IN 0 ? i4Yy.p

VWi N 1 DKy ok tHCA—
aB&lll&a niac puuviiju, baieectutdld 2 kaeda vahan MoK
tOWMe Risoc/L'Urut, laBNe teit RRF XiNDUMA KN
laatatad casvu (A#L# MjaaaNeov ja 1.[,. viikn, 1966). Var—
taaota ktrjaoduaallikate m&edele wustualulLtstale uzxUchele

<HPROIWNINIMOWNe No*L*'NeNed)H<a, L ?$ S NoA—
elsy JNer* 4%?9)t ~ “amiAc <al&oHE*
tacame CavikH? an pohiline wteaeczuai Mjdtddda—valkawc
aiaaMaae oOjoataja (Y#T. llatdh jt., 1966; b.8. Paesmoya
ja M. s—aceaov, 1967; J.V. BlagocMaonaja, 1966; 8 ™.
RvtantiJLw, 1970). Loooaete zaevade ptirsmdit; toiAsa ja
vimim nraro™a Paluata Atm 1.0V 0UaCH (ta"BBOHAHHA)
aias Hi™wt vBbandMg&aet%UJ&3AYMda at—



alae VStaneEdsela (B*B. CaBaoB, 1966; P. baxkan, 1966$ O.
XKk jt., 1966; J. "Wk jt., 1969; BNoyx”r ~>KNo
e, Daytan jt., 1970).

J.V. Idagoaklonnaja (1966) ja V.L. Aaieaimovi (1969)
arvatee el tobi taiduc aieaJUwate loomeate raava& ja k&—
laatatiai (Wiriimviuin aberoaklepcosi tahkae&MMnaaata,
G.A. &ob/beaslavmk3rai/ bkEp(Lie$) alas J*P, VavAamB ja

Gatdaac (196%) an nEidanud, et baoMnata toida N&/‘seat
kalacaaeest jaroevadB >dbjmseesbTANPVMKWooraL’ Upiidida
aiaaltina olla normaalne.

~cJdljud NiRBtwech
patoeoeaae tShonlieaa tMidu aEaitvaaitknte Staat—
nnw lipii ~

vBib aleivi<RtHYNe aMeK/zua toidna pOhjaatada Wpecpaa—
miat (R”. Yaxsan, 1967; Ooc3eiAt jt., 1967; 6. Whkawii.
jt., 1966; R.A. Haiala jt., 1969; Mtar jt., 1970;
D.l. Biacabnood jt., 19/0). Bwa lipoe"<aaeai acodnatana
aOja on laitad hapaaglSkMaial vaal wreeoontc iatitsat kot*—
jJjuabawab aiag vece hmiMrdat kiirendavat toiaat (V. . Aoia—

aiaov, 1969).
Kbatas&aakKM!t"hMonp4hjasbaoad raflnaaeitud aGaivimt—
1P sAauvAvb tCTWitaciat XWV-HKMAja*

Y et Mit1 4 ated RY, UKL, 195 M,
Bviera jt., 1966; A. Haadraa ja P* Garoia—Raot, 1969).
E*A* Staad (1969) on oeiaakdhnl, at diaediaaaaab
caglHatada aiidace iaheeaiatOne telaet, Bai teha aeda juba
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naa3unblaaB® alataa; vSijakMjMosnad baigaaa ataadtuniepaabta

. &&i t #&t & j At o
haigeetuaisb aHdara Verossadi/beste (K* Ciaav? jt*, 1" t
C.D* Jaakias jt., 4968% R* Zjuicahy jt., 1969).

0+6* Avtandilw KaaaaH&adbega (19&5), c*bl. VBAK
kaaaoutoriteca (1966) da K*R* bedov (1969) an laidnad anit—
oetajatei koronaarbaicuct ja olUakardi—iniRBkti 1,5—-6 Wb

M=K, ~&XKahk&B * ™ 1T t 4 pQecrs
UUTitud™O00—et fd: TYAYVAD 4 AM:
RShacst ? 1lntforwudian (V+I+ actditSA j™+$

13&9). 136 Etk&gmditInfaBkti aaaiutiaG. R&eeoli(1989) Kb—
aatel”™a naitaa, et auitaataaiae Ja infaainetulaaaga—
duae vabei aecs pbEB* liuvitav an Bic/lasal, et Juapaaia ja
L&ma™Aafrika poUaelanike hulgas, kellest paljud inMaaiiv—
aelt aaiteatavaA, an "XV PTTN NU<K MOROKT*A<ANEdA
TKWG) Helamacdaateccitectvittae vHe ek mrioh

ning veceacerumi kolaetwAiniBiaaldaB aa vaike (A. >Xxa,
1966). Mitaeta autacita uuciaietuleau”™e p3bjal an korooaar—
b1 ouMtatud . . Aulda™ eyt WNown
aga aigaal ja puba aultaatajad (J. blealer jt., 1976;

C*D* Jezkina J .. 196)"™* Pohiliaeka owyashxc. t° jusbavakb
ain™kp aartaataHisel an nikotiin. ESailana, kaantbatlin
onjuotab koronaarwreweuctuat v&L | kahjustab mUo-
kardi, el ola fwuni laidmd i3pliisku lahenduat (M* siB,
1p6lt w*6* Araacv jaR+&* Eaplaa, 1968). Nikotiini ablapno-
adramaalae alstecni stiaaleoBivat toAaet an nflidennd X.

Bad) (1964). VaacrmacaiiVBete ainete vabanemine ning vag™-
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tablvae harviadotaeal aSapaabiliae oea ahtiviaeKmuine viib

CMiteetaHsiIS™L. pSrpart™pit# Jo, s BUpKaAN
t?€/5M10* N pélN200C<XOAEN

ci”otiin pMjuijjs.”b nMutuer m p™M» N (o
bouoi jt~*, brdw, 1979% A* BoweT ja J+D* &INh*

Exg&a, 1970)*

&&n""biiNvaan/binamb®e&iaablbmimin (N, K3mwmmkb, ~962$ N+13*
K3rWve jt., 1969).

N. Cauay (1968) diitc/VEbI alkoholi tarvitaaiaa 3840 Q)
~saU Q(y4? R WB-eMci pK&gioogila™i BBMtuNi
nz:': ANAREKNAENNMEMAANINL RlippeBa&daab* V U d  ~mkxx aazo”

puu”LiNoaoga haigel wllandw alMbnl “umexioxi!a”™wo$ ~jMtw

ja~clun™b, €t 1ae™1 wDue”ed as™iVukr _-Xihpp#*
3unowin aSdaak “"rw”~ayWYLkale. Er&a&nninb <inninKxXniidblKoo&Aaiie
eadLi™ el J~Lohodi
N nittMtwvitaj™te whel er ol
twi NJi# 198&9)* Xamwaas*U"*m™Ne A haigetel x
3d*? pft

taPVitamiat (A.L. MjasoHaov ja |.A. k&tkia, 190u; V~, Tob*
kw, 1968t G</. “vtaadilov jaV J, Kihanrave* 19&9), aaegt
Voib sHyMM At HMiuab hrHrVitca haiggMite

wadawet tagMuit.

FSCalliaa IinaMtiivaaaa patog—
ZBS@tAILISt O, 1" t€ANRS QM AT A LN
tacid (G*b. GoldteBg, 1967t >X.B, Rannel, 1967t L.L. RalhaE—
a, 1967t &*S, jégapova, 1968t A. Haaatti, 1968t Z. TVoAsK?
jt., 1968t J.N. Haccia ja M+J. Gardner, 1969t V*V. TjawMa,
1369). C.X. Yra kaasautcaAtaga (19&b) $edaa 110 OO0MHb—



bMnlins6 vaauees ~—64aasiboblinesll.aa abBbss ainaal

gyu'pi# iNaktM™wte &p*
INENNNNINEAMM MY, e MNinlsadprriL?><w® JAfSEa&liaelt -
tuv”~te bulgas kS&gieb axaxSistol s Kumi 2 Bl
mwbmibn lata&la*at “sxnNeM?p™ilikhiisae &aa&*
tdlwe el™»rdBL <m tRheltaud C. Manelia kav—

(196 Y MXisiliaelt vnhaktlivaetMl
€8 leitud Wb tm N NBNBH-HAVK; /SKINDHY
14— ju. M N (Bt IBkd,
1)i*§ K*b*1iiiblbIMHIAMAN 3ii*d 1937t 3INEIEHH* D QW*** k=
A jt** 1969)* Maiaildae Jopiiiilhevie pibo@H8Kb N
b1 kwonaart3vé&le TbI'siaqdabl& oeakatt blpro”pea/1A
IR weiis Ltectt SYAE R e Ml A LA ey ATSAY <yt )
tamine anazgeetHiates prcbaeaeitiaa on cel tot-
bviin& B* Jakli (1964) anmvages vVeoenud oiag néavau. ant—
yes oaaa deponnacitakae. LH‘—I’\pFI(I-O&NFII'ILIJﬂM SHAAEEA FoO/M—
ae b3AUUP3KvMIa kavBa! aaaaidanadJ”. brovibcrio*
(1968).
AHXK XK MEHOA a0 3aYavkosviNesiaXKNaNg<L)MNe

1761 AL 1 - fhg [IK8:, N3H0B**
Wbl tood (MmZtaatSXlited)* VMael&or&asia VIMUKKS

wpeMegjpual aen KaaKMKAMICH
palju ibonaeid rasvu (Ne.J. Karvoaen, 1°69; M. “"tdnan,

19&9). A. bayai (1968) ozwbaa an fSisilise inaktivauaa

tmwmei r 4 ?2 i 0 S e J b O & *
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Redse eS8 ja elundjratikvlea *ivdlles aik-
tiuvwce I™?TVSt fSS-BUiw
I MNeNeSTIVv8U&E o~te”™uri oea triste chute™"iue bsiyj,

(R# Fex ~ 0* Paul, 1979)"

ILahe ja enxwu kout . x"siiN*aijric “n?ex”ab tundun
wit é@isa iectaiatOcec hair"eetamiw v&melb™™. J. stab-
ler “aanc3oaBoua (1956) oc nSidecaed™ et hatgnea

haJLw&$ Q~iaevad kw # AfIp&bib™
twaia ja aml&&ed&iinriie*

AN ohMu KIOXbI.$ N~Mtn jicwe bINp@x?7~w~al” tootsie
i€ Btwi;"d.jBE 1Y& bM3Ne NN 4 ., AU -
gmA kooBexbivka JMoa 10,6 korea. S8t - \wblalad booe-
H#NAXKN N & T
X# Ta3™& (1570) ™M™ MeW?t N pNIng~4-o*
3a alirecab3askii/moBaaE BEKVERaaAKE 1IbavBimmem<™ mi™

praupacé oncéeeean aStkVcae <0B183 migast. Meee
saata WMia! JBY. L N RN 7y 1aliMoal ecl—
aWFH+ s (BEB) adran)ImemakAawekibsiNe-
dwhse 659 tt-3. veatiVealaehcat, Rooe hSpegtoonis’a 2/B-A
A&n” 8m&nB&baw&inP y~BVMsiae 44%*& $ib&&nNB&,

% fif.

ainalt % Kfrtvteat. D,9. Sinbegg (1$0) pesb daliseoa-
g to 5 Ch.@'ﬂ-'itdc hiirvAs-1s), 1A Yy M<M. ..H"
eunestiwist, 1ISssiiist Insktinvaat ja vewweo.



A+b. ujaaaikov (1960), B, Ye* ja J. tadjonof (196*),
N, Agapova (1968), B, Mk ja 0. Baai (1969) alas b+.
blifassiiivora (1969) oa nmAdma iSSailieo $38 tagija*
{N 1)aA6”bIliMaKbI35 . TYlo*

reBMoe hahaliaeit vabaahtHvae elubV&aaca 1aAaaabeea™

wkmavL M j< J 1'pupvivk<MJTii sAMMioa *aa*atoxsmviia
amelsaT B hoyoooart™\"aso S8UCOCB KW/
lianaelanikel, 5336 maaelealfke fSSaUine alO8AkBaB aa
tweamoAt emkeT(ASM?INAr6 ja t*R. Bedov, 197N9)*
DoEBOdejcv kaaaaaboEltega (1966) taheldaa vaneaaealieb*
NehN&ultuuri™™, ~Anbmuinks
. iabaeM&a&&vea&3+
ioidsid, e fSKailiae aktaHvaaa “ ha taiate ana—
W3JBKN to3$ IENTE
tMdt) XCcn
mantle. Eltjeldasad aa aaraEaBljookajapS3bthvataid.bal—
3Aa V*aaataaa3dM) sevaaA a<ha pbaaxx*ax™& aMd
CxHHM B ESVIAVaea bbb <vwidioobll1aain asataaed wil—
jeadaand 2-3 karda vShoa kai toictel aaaaealiatal aeeetal.
(A+T* aaek, 1963).
Medame fuaktalonaalac eeiauadl parvcasafee fBBaUiae
OD tiDg%tud - i ~ v S h & *
ss aMNOMMMdAUKM&4"™&
3i kOOabjus6. WAVHXN hnaikitarhAmia* wshrtIMiinrt aa
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aecSud aBLpafaMmTvivvIoKVIRNKKA. baaakaal ooviakir™ (M*B.
I—tdk, 1969). HSlaiiine treeaiag p&juativitb antladraaMei—
1laa vaatur®uiatsioaoi tugasnemiet (No. Raab, 1 *8t 1/..

1970). Vegetatiivse aswislstaeml pruurHipaa
tilise oaa tooBuae t$us Baiiitab h*ljcniku aSahardl jatita ja
fTetdb oldame tSS energeetilises nottes &avkoaroaeroave, Ha-
wa! ajal véimaldab piitam dlaatel paBaiokb vere— ja hagntaa—
THaxd@3v eBdataelibaaeaaa, arici aabendohardjaaleef™ caaxk (Ne.
Haab, 1j63t Raab, 1964)*

Irimaaroes ja aekuadaaraaa elciru iNeeeailutSw prafG—
A<MIANDK >K PHOKALLFOA XK NNotok M)AMMN*
A r LaAV8eowi/a tcdM tottn (P# TerSalineA JA
D. Jaoleod, 1966t P*M. Babscia, 1966; A+1. GjlnaNe, 19"3*
H A HMlars™eia® 1970)# Libast?s8S aouwMdab
o&alddbtoiocaaildLbnuR! ja aeega wheadab vereaeeruuia kolea—
teriiaiaiaal&isb (H. Abgaa jt., 1969t A* KUbom jt., 1969!
KM  baliaow ja A. lerlay, 1969). "ljjyopretalLidlua vabe—
neirin vereeeerumic regulaarse fuusilise treoaiaga jarel
aaaaidaaud?. bln&o (1970)* OhtHna ot Ak fEitdlieo ala—
tuvaase laVetacy 'Sju (A*L. MjaeBikev ja 1*A*
Shtkin, 1966t L*M* ~aMazs™p, 1967t J* Udmnar jt., 1967t
J.P. Claaean jt., 1969).

&baliae plaguta* $5sbab jarault machardi hapniRanwa—
jaduab ja v8ib pObjuatadaab™MkawMahoo alagnRekai
TVMWANTV ) TSMs yoii <B.Favel AaMr4nn Haui ,
1963t HObL Araooy, 1966; R.G. Ogaaev, 1969t A*G. Marbo,
1970). Paljade autorite tSSd an aga aaidaaad, at laagi



kliiniliselt valjendunud audama laboebllainb?e kokcal aoodua—
tab doacoritud futeilioe tzeemng nSokardi funktainnaala*
seisundi pazanemiab ja Raroaaaoxxerap%&m WLLPL3aAN0K*
a*t* ambxAaxxMin »oktoamii (P+DK dOKMex™ 1966; o. Jlianiio,
1966; H. Tindall jt., 1968; |.AK*jat3ko jt., 1969). Bud**
malihese hupoksia on tugevaim staiatul ko/braravvaryaee
nH mxIran iSSuHiISe hé&*
pek/a, on loogiliae, e spenevad kollatejcualwaBesoaaad
(VHH. nBMK, 19&9). bSdame pSggartarite e&eroabbkroob! mo—

taceeniacu mojul V.S. Heeterov (1967), G.G. Avtaadiiov (1960),
b FBitk ja M* Ratila (1968), 0. Faul (196#), S. Pax ja

0. Paul (19&9). <\t ai too tatlf nRoa vaik-
semate vexvaoonte Moioundit (A. Cavlaten jt., 1967; b..
obBaeTe jt., 1969), on »aake elupuhuselt hinnata kullata
raalVKreriaoct aiag »wdHTn1 s>k hahtaoa "OH—
vad. ' N adltajato . - jUEsAIV-
ae treeningu tuleouael kaaitlowad paljud autonid hui <ao-
kafdi hapnikuga varustamise pananamiat eaakatt xosstceeB—

wytu (G.6. Avtaadilov, 1968; N.K. HeUezatain, 1968;
A+ Eilbom jt., 1969).

b. albaan ja J. Tot&e (1967?), V. Gotthainar (1968),
v.a. Gaaailin jt.(1969), H<R. Hollmwtoin (1969 , 1970)

KomnuMmreiHUttl iIMmMHOGU haigete Skldiae gSSailiae tSSvé&a*,
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™M jaPRle. .81 X M~
0OxOALLS €t tPRAMIIE™ FREZTWY Wi ka —>dftr, i
parunini alag aella ppogaocee on parem (C*W* BBsiA JNo**1966t
M. Frick ja i+ KaB&la, 1968* E. Fax ja 0* Faui 196%).

MrH ngraaa: (1989) Ja M+ bB30M8nerd (1969) arvadta

a& ohute™uite @ nn~. .. "E&B&&Ia6
al—MJ.vid3WN™ valglLdk igbpentatobe* MNMISeidbd\e tnrwwinc
vSib jawP~talitl ANO »

khdd #1 N'uutfa Weatonre aklé&roaeepUESapPoteeaBl a ™ np&*
Ve MbIBooB aibklain (A* b3&kalb, 1966)* a* Pak ja J+
NcUMwr (1964) ja J# Hallaeky kaaewtarito”™ (19M) aa
OMYael$ et wMOlne ektiiwub ~3"atéb iabaaa’RRt&
w tak@t ja kulga teiate fktwite, peaoiaelt ilpiidide—a&—
XMAX&MA AN AKMALI*>

: I3t "aAxMtast #a
né&k autoreid leidmd, et telate ohute™Mrite valtiiaiau K3B*
val an edda™u V\8e"dohovt; ycitaaaraca ja a“oaadaareea pca*
iIS&aktikaa ""T* ifHotr! 17 g [ " cef3kitt
kehakultuuriga tCGelemiael (G*l. Koaaiteki jt., 19&7t H+B.
Lai ja R™. Card, 1968} W. Raab, 1968) J. Alexander, L)b9;
P. ijricaeoca ja L. Imell, 1969; J. iHiv,1%9( AJ4. Vi&rt
ja L*R. bedov, 199! Meerean, W O).



on v&aeJdULk bl&lbuMaae elly gha**

aaetin diggaooeiRa kip—
Nvnibinb . ~dhiwweead klliniMar™idLkaliao unbim&uba” 2kbi>*
VRHBAH/MAAMG INNSILLIUCIE MMAIAMOOUAHAN
m.p , n F, HHMOON FEHIIN $

Ixaix0iXANAOKEA6EX&0&AHBL  3THA0KA 3/absXiA 3sae M0?3be-
10™Ne&aek” ja kwosaaacmrtyit™ awwblpA33i
(FHT. IMNC® jt.# 1966). WU YHBt@A eEdos® Uiae—
rKae voboeajpbbHvA ViaBBerAHCHS oT 3amv™ dol.—
twd )" M i pyM/miaaoiiH - diiageost livd:zH kc/imkbx—-
BABO abuoBea (P-O. Caaez jt., 194). Vale& kul*at™* w*.
B YW JNE
VRAAlb| auHaeeeal asadte glnael e uiagooos.
YapvNe int™nsjLIWNe@™ loimitsatsionni ja kemae p&3A ei
eaa KUB ooeVieelLMVEL Nooctageite atwoMer(MytiliRe kab—

J. bemen, 1767). b&biee 1ehetmiat8y antearesaia an ditia
oBa&aaelle haiguse adikeYTwebLlwkiidlall esl , s
n3aeb taladbnat Infeatdo.on,t D™\ Momimnlmarm

@ 03B, 1<0; j. miv, 1971).

HigalB 16eem-3/8vBe UlaunoetikeR hfautaimmiteat labo-
»ooeeea saalBgideat en oluli ®rfa "ssRvedH-aimaren
et 1MAeaanetanall nuitajad. Zaresicriiat, tri”Miwelul -
<2 Ju B-MJcoter iURUC sprnx eit.aanse WOVENEVHERIN mor..
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Mbob iN pxOiN8#B1 eiiiii” amionii n&og &>
tadal vareaeontekMjuatuae ulatuat (b*b. 6varta jab*b. Jt—
danava, 1 ~ ; H. Ltraaser jt L. 1&J1A, 1967; J.A. 1townblit
ja N*A* ulavko, 1968; K. Atanaaov, 1969! D*F. Brosin, 1969!
b*G. Foctiaa, 1970; N*M. Lobova jt., 19Y0). bSdace iabrman —

tWva kwpka! an tébelbatud ka vere /vy IARKEW T ja
viskooBSul3t ag Baaawin (R. EaaKaete, 1970) alag vom ja

uaciini katebhrol™tdinida lin— t#MU (J. Rliv, 1971).
m™ha ... . <M i, . <Mwur't N 1 ;. . "< -
y8limlOab biattata ., — uiMit—vabesa'™t DR UH

aaroobna aiaevabetua an bapcikn pavbiA-VE* juurdevoolu tStta
balritud "S" MTgUit< M- j - <] haetakee UlahaalatHblt
efiasroobao! teel, an latutantide Cu” koroBaaraliauae
tOuaaad (<AV. Heyman jt*, 198Y; J. bcbeuer, 1967; J.0. bar-
ker jt*, 1989 )* RV laktastide/plzwaatide subte b&+oKaBO—
1néx4?& HLet”b w w  ne&un&oun. N
G& 0&B BUN~N&WNA& N &UP&MBINN
aEakara iNeeealllaeka. Vaiksete inheetdakoliete kaeral oga
JSab kirjeldatud meetod $*A* Nellil (1966) arvatea eaceli
helnomniieiia*
| A IS vV Hh-
kSi” 3EwNxi N p#etuu™ae
ké&esoleval ajal patuarterlte aelamdl blatiaalae h&ige ohjah—
tliveeaaka aectodlks, ala vé&taaldab eKMME—
rootillae kubjuetuoe ulatuet ja UMaliaetaioooi (k*B* Hotth—
x&eh jt., 1987; 6*c* Geaaial ja C. suvarmano, 1968). Kato—
TrororakMi3aacto kalbel pdhiliselt kaka meetodit — selektiivne
1AacaaslogMvitafla Lonaal jargl ja torakaalae aagiagBaaCia



Hd Lo/l AH e G HHPHIVBNAL (NN QO M<UAvKSS
en laegi Nawdliig® aagtogyaafilinlt aibmirabksrarceisp—
M ja NASKRY N - 1,74 pMNe*
(Ma+ C"sJluhtvdel v$ivad vaaaj®uo™aud BIYKO Or83ebEabeps
kliiailieet pildiet: hoolirmca olla karonaarwuacid aogio—

gFeafiliaalb nociji pliwa# aeletab alNe—
$W eV NS A VYISINNGA

dgameetBbjéa cadaaevereeoombe kahjns&cuae ja koliateraldvcre-
ROCH3tti hiyw .Arit

tldace oabbaeoiiiac fuakbaioooi wgietrerrivut* audaae
1Bhaomiatove diagaoe™Uieed meetodid p&daavad tohairiiatcia
arinevuateie vaatataata eddcoe toost pOhjuetkdmd riadhmt™ TB-
daiaaGaduaiike (auta 30 vooke oakundiB) vonithd.eSc siagiatBee-
ricdoel. K&ge i1aviauaadm&etodid aaapeka-, kineto-, bailie-
tp— Mip sawwy! GlauML g3elt "mvAloogao®
1atoocaatalooal, volaaldadea aHArsda voi \arft/'\r't tépaaaeee
Manata maakardi tooaaat, koabroktaiooai ja 133eaatM86 aiag
aauiteo talkiil faaairvail avatuair (J.0. hioe ja u.~. Jaanuol,
196&) Ct. "ereae jt., 196&; k, Val™aa, 19Y0). Ba/lnmva™~ie-
gpaafia ablU ueoatacud aadaua faaaanaillal alagaocatiiiet
Imartaat kaapwwaxpa™a/lIkMvmk kKindiaketegcniael on auidaauu.

V.b. *azyaaa (U6L), R-M. hogem (1XO) ja &. va3k” (19/0).
Uka uue™tiid, kaid aaal vahem kaaatacad meetodeid kaeo—

te 1ootoopide (k"aptoaa, kaeaoon jt.) rakaodmdaa (6. Hoim-
borg jt. 1937),
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sSige leububiazxMAKNNOKONBIOAPUMOIMUL ; anxX Uiur?106tika*
an elaktroasdiograaiia, kuid paljudel juttudel ai naita
pahhaalakue ragiatreeritid elnkbraxaréumiigmxka aBakczdl Ihhan-
néa olleceeoiu (B*b. Cahen Jt., 19365; M.T. Henaan Jt., 157,
A Mii jt*, 1°69; i, MaMa*a-Vban jt., 19P)* b+

Koo3xxae~e # Neal€
srHstetii INMfict6ioo*
al suuMW >xnd sNetabools@t@ BLUTSvIIBB 0Aag
_3’\'b|<H><>|<|V|V||‘/’|'—|L||/|>|<|/|a|/|"K BbblHo aJakvaabeelt raésbiaiib
kardi aeroobaeid nSudmiei (A.A. Rpuee, 1967; V.A. Ignailit,
19&9; C.l1. Lgglavu, 1989)*

pF&JVIR uuyitgwtsle
vaesaid zbueegugid (44-9S hapolkku), aie jkacanaagpBudalAHaa-
aa kaeral pzbjuctavad M i p KK =t 4.<au<. 91

tunnuctc 1lnaaiae v8i aaigino<laaa vala vallaatHda* L
aam, 1969).

KtMxmaarpuudulikkuae provataearimiaaks Kaaaliapaviae
auttaatauict V&L "pefalaiaest aiotlini nanua&aoiat (e. Plata,
1961; K. inpaeiianan jt., 19&7), taldu niag aittmeauganta aaul-
kannntida (adcanuliiai, Dbb3)MKiiKinllinl) taat* (K, Talana
Jjn J. Riiv, 1966). MalaMnAfaoaanalkinAA an MitatnAaa™*
vga&aat rokeadaaiut, aaat nad on rcakeati &M baeeiVbHT-
wadniog isegi obtitkud haigele.

Lagedraial K3bvaviekne alaktrdkardiogBeagia, di“ganadl-
l1ate V3iHaAua&B amrandandnaka doseeritud g8uailial kiaB—
mud kui TBKaa fKaialoogiliaanat niag laceMllkyiain MO/
hajNarkutarviduat auurecdwat vahendit (R.A. Bcuaa jt.,1963;
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P.Mt+ beeter jt., 1967). Beejoarea an laitud* et k8ige eta—
tufbekiVa ao kasviige Koekw1, mnt# vetauMat tda—
tetekee astmeliselt Rnnl auritava aak&oape ouutllibBaeeni
(H. viaMgrol, 1948{ H. Uenalin jt., 1967).

Dpseeritud fESsiliste JoecHiugte sadmitsake H<faitat(3TPe
paamioelt She ja kahsaetmelisi otep—teHte, veloer&iiMeetrlt
Blag tredmilli. S-Hoogp—test an i&npSevasea MAtniliaee praRAt—
kaa kergesti sooritatav, lihtne ja odav. Radbem on aga toe—
aegeete fiRkts&onaalaete yaglRtreey&s&Be Bing koor>
HeE tapre Imvwiaaaina (B L8aga, 1983t R*J* ShYYaapd,17u6)+
KnnuowngpvislTbi3QMkaioi diggaaabikas aa Jk&bge wiillabla3Hiiaaiiiiage

&e trepile (a3we kérgaa 2% 3a) aijugbaa & at+ Vilmaa™
lelgnicel \Betakas anveie vegRIuzaluee \eatast, aup [a
Kehakaalu (& Gritrtar ja L+ RMIGgygPt 1966),

Paljudel juhtudel agm ®& aaq Rabekartag "a#&eri
Beg~reb (3 HIN) KSllaldsst fi8alliet "oayguet 1g&enfae sti-
4ar0 1aheemiagAve *waet”si”*s (S, IMINM j& L. Roman, 1967!
D*Ne* AVO/M, 1970" n. 3ose6n jt,, 19703 V+%+ NawlKav, 1970)+

V* Gottheiner (1963) peab step-teaRi k&ge kabaaeanat
~xtor soovitab koMttada na* suep-Maetrit, ku& aatzeete

val1takae vagbcgalt jalgade pikk&aalee

Veloeagpaaeter vSimaldab tapaelt doseerida fSuaili&i
koonmni ja r*i&tyeerida paljuaid aRitajt&d
vahetult tSo ajal (U, Kahluaa, 1948; L+at+ Linde, 196%t N+A*
Gpataianaki, 1970)* Vel#lurgoa#tril tSotamiaal prevaleerib
aga lokaalB\w lihaate t85% aSghad jalalihaaad voil lakaacGoaB*
aed hSixwd limibearivad veloeRgoggebri &aaxiiznliib (D.B* Pill,
1966)e



H:W

3. 6rbkity ja in* RSdexholal (1962) aiag R+A+ amnBee'4
ja #R+ M3DQE3Mg&*l (1% 9) arvates 3&levad tredmuli kaabl—
doi&ael need tegurid vSha& arvsaae. Vaa&aauta paljudele
ealistele an tredgill aga kSpa~ikae, tallia ja vStabrcb-—
kiomi! ruumi (R+/1. “hepaa&di 1963),

betunvalt Koodaie/ieabean uKFimiReeaaSgkidegb ning

A It™ve i o Ve
1&e k3oantt ja eella Ksilie N&taodl&s (Wt Tvimeaena™
Xi jaHD. By, 1945 N.A+H &oaelslocig, 190)+ beejP™*
[ b anestedh, et kKizwbA S olddt Tihtne™ b,
UKIINIAV@ tvBdlikk 808 i, glaedaydiceerityy (O
Jt, t67). Valitud F30ilim Veariwi pesb olaaa <BLaRir-
K<'be MdbRsti vS” bea kiliuaioae ~Nisundiga huiige-
tele Rui via wiaanive tarviaasSlreteca Writavaselg alag
"aal ajal 7Railwej, vahetult tS5 ajal koguda M 1alai-
Sklt % js

pgX)W &i tuhi R&&3udaliig&p3ljU *.a,

pgRMiendilt Ja paragnalilt (V+ Jeama, 19&74 WH_. HeovB!!
Jaain. Fax, 1999y*

Puxas™Te30BHEE 890rvmiiprazTéiie Y $/MK MK MYy cmuien
TeE SgkarditInfaysti, rgekaid sterdkardishene (e
lahmlesds™ seisud), dountoa /e aeegrpguonl&K8LE6 \oi
hiljutipe  sPYH pnidtVINn alaia)o™
VarOlamindla, [Rigiee ja ey SN oua L 3eaiesAlons G-
likikMt (d"osaseeritud ¥\yoKlked), raieid, binerto®
8a/31B VBRVE ja bSiki Sgadaid platékulial haigal (A
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KaMxa j3., 1963; B. blnioHaon, 1963; R.A. Biblee, 1997t *<o*
Inace ja T.R. Homoton, 1969; D.H. Avencar, 1979). Tanimblbab-
laarsed a.cassaLigdjd) ais too ajal vSt'"tevod, el eile

J.S. Ueinori ja J.A. bocnie (1989) aadaetel vaatuaaidust®
seka kOMBMa™eati aooritanLsel. EAgitaaliaee”&soaudidc
Lucut/OLdae ooovitatetoe hoiet audalat cuwio =M

proovi 1Spotiida, sest fuusilise t60 ajal vSivad tekkida
vataakeate repolariaatsiocaalbaired (G.P. Hobb ja /1. i1.*amnm,
1964). Hioetotud autorid peavad vaj{JAknkn lodcbuda. la tumti

A XK X N tn&MvM 1 JavE&M)**

malt 1 tucd cBoe proovi suiteetenieeet. Oldlcelt peetakso

fuBailiete koormatena pz VINL pst'ol “L"otele
otMMta# ...J, ,I (ujus) ealaeb < N
teati ajal "ciJjiaiselt 30 00O 1.—tais
Sooritatud 25 000 testist tekkis

Shel juhal BtkMardi—tnfaFkt (b. Varanaaskaa, 1967). N.A.
Bkoae ja T.R. Hocnsten (1969) leidsid 102 000 proovi tule—
Euste analSuaiA 7!/bimakMb4niibla&ifiA, ala neljal juhal 1$p—
pea&d 1%MANKMIA MblaKinB&aa&MMIAN ) AINX HKOMYOKIoIOML LIE
dbutyuade pect~~c vajalilnikc ~  (defibcii-
laatop JBK.) kaeparaaset (N.A. QratsiansM, 1970).

bawaT41? “hnrrh A 1~ Dalu”juid b
TSisilise too ajal fEaioloogiliaea pBalaetauadib. bee eeb-
dab 4-6wTinotiliote koorauate kaaatamist (G. BavB ja&.
Dablstr&a, 1962; H, Uenolin jt., 1967; R.J. bhgZhacd, 1960).
lespSevaae elu 1Shiaegaed fB5sili1aed platsatuaed aga el
tekita organised, funktsioonide fusioloogilist pBsiaeitauadit.
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beet&Rail on oHa autoreid eeieukohal, et Sigee an keaavmaoa
fuaktcionanlaeka proovika luhfma kaetaaega M>XM oM
tSaova vSinauaega fSiailiai koorouai (R. GlUbezt Ja JJ!.
Aaohinalooo, 1969).

R#A# (1973) ning Bcuce
TJ1. namaten (1969) peavad Hilt't:fdfsajdoe NogAKbanbialao
testi fUTUL A liwp b-nixax=)Tvm M4at Miutilist Je/OMA),
aila tugob optioaalae suhte organiblLd. fCaioloogiliae adap-
tatsiooni ja teati Udnitaaalae ajakulu vabel. HAC/IK auto-
reid kaautab esliaeae i1HtSailine koetaa veloorgooeetil
200 kuz/min voi 300 kg™min tood, kuajuurea kootoxw1 toe—
tetakae 150 kuni 300 k”a/min kaspe (M. ~ahlnnd, 19S0;
G. Grimby ja B, sSdexholm, 1962; N.b. Jonca, 1967; P. rioe—
aaa ja L. Imell, 1969; K.M. Baywir, 1970). OptiaaUxttsa

peetakse SOv&60p88bet /InHMVIN (J.b. Welaap ja J*A.
I<aurie 1969).

R.J. Lhephard (1968) ja A.J. By kaaatitOKitega
(1969) an aaidanud. et peale latentoe kaaewaaxyaxMi mwe
ctiagnocalmiee v&maMab elektrokardiogpoafiline &vmmBaiieain
maarata haigete iSLsiliat tSSvoiaet. CpMnaalae TCKtfAllaa
koormmao taamee naarmmine, miila puhul veel el taM bose—
naazpuuduliRkuae tunmceid (lavikooriaua), oa aga eMiae
tShtaaaega haige tSS ja oiuolaatikuliae zeé&lcd, ravi e
Sraeuete ntngprogaostiliste kuaiauate lahendanieel
(D, vinHzpar ja L. Ueahnlam, 19&9; Aroaov, 1970).
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KwmaazpMM'iM suaega haigetel on aatnclieelt tvoova
vOimeucoca kooiaaatecti katkestauloe pdhjuatekc tSipiliae
aaclllooaae valu v3i tciate aubjektiivaete vaovuste WiV |oX—
DC ja ClUktZ * u , . stB uiirde”sr™ 4abA~T&N tUBORRte
mine* Erandjuhtudel euudamBdsKdtme komnaavkpHMAJSI1KIEN<s:A
haiged j3uda hapniat mciminaalae tarbinioe pHajHeisundinl,
aida peetakse teatl I3petauiae fualoloogillaekc Kriteeri—
umike (A.N. Beaee™ad, 1968; A.M. Daair ja J.V. Haler, 1969!
J.s. Raeaw ja n.n. blioee, 196 ).

jbt BMUtUHO valjt—tuktvad k& go
tomw fGuaillae tSS ajal (b. Dellet ja O, Maller, 1 603),
ocaiaevadiaKHKMMHBMMdMIikbUMe tuaauacd elektrokaydiojpMa—
adR&UbOTi a~w&M*iummxkNeleixNeiidl (1* i ke tMOds 19 /") +
Ckaikutel juhtudel on tSlieldatud adaukardl inhennda tusaua—
te ULjumist elo~rokardiograaalB aeaalleatdSjSygaea
t~A~tAu”operiOQdiR (b# LiuoiMxxa$ 1 on oiuJLice
elektrokardiogwmai wglLetceericAae nil too kui ka koga
taaotucd”™erioodl *Kiitel. . SlI(e & W-<4yTUHtA Noachair*
oe ubepoolttMillcte rinnalBHtuate kasutaadeel lulituai

(R.b. beeen jt., 1967; G.B. Rodb ja H.H. Vaxka, 1967).

dost on populaaroeim A. BlaeKBmeni ja haaaautorite (1960)
eaitatud on. Mdnaeeota kood, mida peetakae pa™m”~ta (I.

Aetraad, 1% ). T18i%obaae elektrobapdlosraafiak®ise iae—
looouliKUB oliokardl i1ehecmia tuanua UinaecaotaiHXXML JSzgi
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ALfT— JHpTPRRSdPN X1 > 1*3) (b* VR/AMEA
1963; 1*T, bEX3Ba al.J. Reevee, 1965; b. Bellet jt.,
1966,1967; B+B. bbaB jt., 1$6Y; S. 3en3b* ja H. Mlexo—
WaUB, 1969; V,A* lIzrailit, 1969), T38pefiiod elabioiibilo—
gcaafiliai theeaia tuaauadd awocPN<MAMH leiuga, ®&—
heddasdd L*6, Cdoem kaaaauboritega (1966) ja A*b* Moai
kaeoaviOva e (1969), et bB-aesncndi 3epeeaikoonv 0,2 ay

fJa n<3Mww. dnlw&b %iiNk8&&Nelin KkSiNi MI0XOKWMNNOoXO K&

(i pwehoeHCBUL ~$0 am ja
pdbii (kood XI —4) 3& 3%0 b+b. bHAA (1966), G.A+ "sAN*
bsmgi ja6. F. beAiova (1989) Biag H+ tosotthitYii ja
wesanavéB (19/0) azvatea all AAWIAH patoloogi lise 8-
beedlat ja aeca VBib kaaitlaa ieegi Tusioloogilire Tedii-
eSsxnaldioneviyese 1SioUlae pSsrvmibbe bokio! . lacduido-
3s?iUa$ li f A o es0/Br*
FTANBIPA&OAMBIHLE (&O00NN12 **1-2) (MI&alke

= n 6iiaehh”0 . &8&a8N5P NN -
{IWHkkusia veRjeadaaeka (C. PvBbags* 1963), Uhtae pwgCBD—
E& joBtsi uuBitad 12 7?0 koanuasbeadb tuleocaaad ObA—B,
JHOOelaaMiaa, Soaaaa, Itaalae ja teiates aaadea aOitaaid,
et todjarcactel aBblougage! (koed XV — 1) ei ole wvowiib
QAVilhiat tSotauat kesaesarEwWAL1bbbee urjaodtkeb ( -
KtacMixacn jt., 1770).

1 juht™NJL v~ALb puMaoo”™e”™y 0 ga SN AT

aititvaoka* “atwdk aatomeid kSsitlob aga 'P-¢<d4 “einvwci—
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THLLIOB&aE (M,v. 3&nwrrkviibl 361 J*B* <&xpkk™ 19U4,
B~e. TOarovatov, 1966). BCattazdi hQpd~aia daM”~a/Im avb—
Mee poaitiuvae eleMa™hwiuiQ6Zw*fiMnB kaormkvivmiAz: aaitab
eeaViaitd aSdame inhotmittb™w c/lebroaeiia, srwRBaoT " &hHMilhJd™—
la ae& ka teieed p3hjuaed, naNe V& ravmso—
jsif 1rshlp NnBMN=
keaia nitkecd @3+ Vb ja i “avies, 1964,1997% B HaF e
ja L+ Moot 196?)* FunktaionaolDo pwovi aegaMdvw tu®
1™np QQ3, i Wal wamsv 1728 L2 CoiIMUISC
# meii?p 197M$ H+ =, WY j, Lehaad$
196?2)+ b wwwbliarkomiie puaMNe&nNe <MKIMNSIKIdKHXaA&aabIuba
WSIb daelia. baa™ PN n yi31 ak™AJegh
kaMio”~yaafiliae noetodi uiikaeeii tMnUMatnosb wé&kaaaHtw
- n (CHGH N .u.oyuN—ja, 1M )+
L.b. Oz jt., (1$66), A* ™Twmwa (1$66), R.V. MNaB"
MR jt* (1 W, "*6. blobad jt. (1969) aiag M, Ooenen jt.
(1920) »x nHManaii, et iaagi Mau))lles ateaaoMJitwa ja
rnbsmvid fysiita ROCOMVHVHAA/BI DK AGOMBAB 1UQRCE—i.tOM)

It™aci ja a3+ alsas™ (1979) aodtaa’™t™
$O-QXN-&  tiSipiiin N L'™MUuirega K iyw
~aX voivad N DLk ! <
MNeAMNe tuxRANad pvag™Ma* Kotma™w™1 aHML aaab eJk™tw-
katdioewcfaA tandlAkkaat obcbhxukn LsvbokAa 3AamkXminab—
<wlamvmwoiiin3a $0*1033 (B+A. Bebioe jt., 1969%).

H Mt Lept™hcecBad (1961) wApoyuB <3Biju —... 4 <IrAV—
X 1SooMMeal3™ —INN AN MY INar00: d. @Mk 2x M4SN
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vaatlusaiastest, kallal vallaadaa atanakardia, aalaes peiic—

looMiiel o 1AaW™
4 KooK VEID €A Qe NI MNeM  Wi<tBIntH
1ahecoia D.U. Aroevi (1938) adhetel petalaatidest,

WA~ Izrailliti (1969) jargi 6L—i jan.b. Heaaal niag keaa-
aatikste (1967) avhetel BAP-i veatinealaateat.

Ea praktiliselt tervetel inioeetel v6ib funktoionaalae
proovi esinedaclakt J 1 s DAY nepmé—
cioaal ja teiai repolarisatcioani haireid, eriti tvVkaimaal—
aelt intensiivse to0 swnAtaoisel (T. btraadell, 196?; A.S.
Seat jt., 1768),

G. GrinAy ja B. Raltin (1966) ning Y. bpetein (1966)
on leided keehLstot® MDYl AL e
“onsrenid eldh:- (WM L.ogBMNIS
cntwid ~MBiticvri neid MRAVUIT pABHsALATE vwAJAHd
IsheeaiatSve tun<iMsdticidena. A.M. aaateri ja A.J. Geilst!

(1 6°) arvatea 4{¥—4 Sie 35 aaata vanaatel maettel eaineb
iGtn3nod28et” * AoBitiivoo A

N@OOtO X $& N Rt ja T
taribe (196?) andaetel oarenaa karonaarpaudnlikkaaasaa
3—Ckarda”3r*em, vS*reldea negatiivae WK M proo-
viga leicatega. beega tuleb, kuigi kaebusteta, kaid positiiv-
se roorlMNijeatica 1) UK azvestda aaart ceaat™ituat »ao—
kardi infarktist (1. Astrand ja T. bbiean, 1968; 1. Actrsnd,
1969).

IJLrjanduocandoetest jareldab, et aEdame isbeemiatSve
dSL~gnoosi jaiae Bo~todeid on palju* 3p&s i~ldwait on

oitteapetaiifiliced ega ole rakendatavad maarilistekL uurin—



rubexkBx TAHX) b= taitcrtdd (4.Y. u ~und H.Jdn ] 66 ;

N. WVowiri jt., 1966; INIKAtman jt., 1970) jaeab Uhist
eeisukdbta, e eleiviiHabIPKwWIlllae MoaasbadMin aniniibk
tuntUikumaid aectodaid Jxaraavarsaveiidlirk o diaEBoeRUtas.
M+ XK AN 1 (M9&Y) i -vtl

ctmoi—ibedB. (1970) oa aKidacmd, <tOuimicimved Sd/rovibio—
test Mxonblakpwalnamee MMVEaismeetoditvitat; an Stconimint—
MMBUOT * N Ml A ATt

1 ANe A N
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Oa”~caoisai aacooboat towoim<et Bing W pbl-* wi.nIm <.

3abupurvikeikeid talitlust kaevwa vél™ausegn tool
iIeeloo™uatet™kae "aeli aldae 1SSgicaged)Rae+ avtoriaalM

VKreyé&zu N aaituda”™ (R#J# i1uuS3~ca”aaju
jt., 196?)+

Sudame loogisagedue tSoaab Hw—
3bigpin®3; 80oyitat8SBa too Loitri,uns i“y™l NooaBsiMhe™
KHPMAT ARgDMDCHty t3”~al3ilRM\at

aeisedist (1. Waehlued, 19%5; b A binde, 1963; F.M. bet-
ter jt*, 1999t T ~soerersioors I/ VA 1 Qope STVK
iSOgiaa”taalaa”bvaBna” tSuataa (F+ Oawkl8ar, 19b6iJ+a+
Igjb™pwsL, 19&7; o+ 3kBUroe, 1968). 1+ Aadgmmdi (19&9) asiito—
tal on eudome ISogiaaga<aa MiBlaalne taae <a&3&uvmanmm
tal koakmi®alt 170 13SM/min, kusjuures iga jaa"gndU® HO
KR 1SSki/nia V&M3S* "aOMHNM

iIfdaeataloneSdbHa” ja wr™eoonkoaoaa kobaaoMiavoiac iaagi
a3&/1Ma i1i1"Maastuvaueega fuKaiiistabB pijgu™uatala lapganad!
awarce I1SS{jiGagEKg)c t&ua too gl¥binea an Ik ma! aeg-
lustunud on ka taatumin™ (1.V. Juravov, 196?% J.A. ViBeo—
gwa+ 1%a$ G. Viakler jt., 19M9)* [VTVVaxokumirvia on aa&™
3aikon, et saNaksjaaalae jam”~imaaliNe MbbaXVKY*3MO
aoacitaaioal on aVesx IKi™ilagodna oUAlalan oa'gMTiaMi Miir*

troealta™aasta® puhul {P.O. j~trcnd, 1969% 1 /. XXMWmK
ja R.A. Bacvog, 1969).
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Uhc™-bj; 3 n-"i Uldice t3PENNILEUN® tlNN
w mHitajaka peetakee aHdame iSSgieeg”oee laaguRt, lcuid
aello otaeaad p&hjusad ei ole veal pariaalt ael@ed (b. Ao—
avssvB* 4968t D* Mateel , 1°89). SWALMMMKIMAARA<IN s*—

suRt" A AL-. A —

Ocolilnargiliste) mSjude prwalatrlaiaaga. (MJ!. b'rick,
1967; JJt. subaaov, 1968; VJ*. Ncatarov ja N.*. Mosaov,
19&)). Heejaurea voib alla tegemiat urtmorvi tocnaee t8tBU—
ga (V.b. Hail, 19&3; A*G* Darbo kaaaaataritega, 19?0) voi
cuegk™Mtilitite aurvidd mSju waeatoiaega (Mbl. VNAak kaaa—
aatonltega, 1967), abkki onvSimalik, at keaknirviadateea
vdtab aalieeC oaa(B. Rraaa ja B. Raab, 1961). dhtje loo—
giaasadaae I'njuat eaodaetab ka n ™ an»k hirie™uroafid
(EX¥Uedb vare tHBMivool w"—"" —) vereuabu 4
ja kapillaaride atomg, mif3 tagab lihaate parent verevarua—
tuae (V.1. Hall, 19&3).

Arteriaalse varcrShu reat*taiocn

kuevava voiaiaaaegataSle (mvaljaadMaadpeadeelt; statool—

ae am W veit<r& & HUYja, vSbas a4 vareraM
auutaate(® (L.R, Liade, 19&3). Pareaa Sldiee tzeoaitaae
bacral on taimid™cud MyY N THURIM

maid varer&ta muutuai (b.D. Miabaal ja A.J. Gallen, 19R);
G. Lchlanaing, 1969), taid aaeeli vOib artariaalac vorcrSin
reaM:aioon fBuailioele pdupkiaceele olla individuaalaalt
ouurcati variecrw. Arteriaalaa vorcsObu t&a ad®aand]
vanaaauiaal iaijatab teadea® palada antorita arvatea koo™
pemeaboaraat aeMianiaHd vorazoba wjalilaa darwB aSilita—
olaakeaBdaoe vBbeaeoad 1SOciimha tlacioaotca (?. Bourliar,
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#O* *#
1966; Nur/vHo? ja b.P. 1beosnanl9e; J.A. Jowbia™.

36., 1971).

A. Jloaky Droaubcafoe)3n (1907) ja A. neaootad (1960)
X cEldaaed, et aocoal p&jwcl ao Jaankxvasps bl kbiiae—
N hulcoto veroc™ba taee etendardSwnyaMitel WA* ubl, T58—
reldco Viapmy&3Trmviv lorKAavBiECa.

Ajcterlaaloe wrepSbn nacaivSSrtuctc oubCee paudub
uMme eela!llla/Ttb (K. BaobBosin jab. Den&ing, 1966). BaljuA
cubocid poavod varcsé&m Enac/ladeino EalNMVIMEMMbIbKiAnBIOEMA—
pUAllncc kedc— ja vancooealictel lidmeatel aadaalto&oua™—
ae aectodl DLxmiioBAoel taact LKY90 ooUg (6. Ballet jt.,
19G6; O.T, Morsuibk, 1969! K. Valoaa, 1970).

YBdaae ja wpoaoashorma fuEhtalacaalae nr/lasw1 Ma—
daBdeel pceta™ae vaga olullooko kea&alee a n—
terlaalcc vcror$hu tSSpuhaaeld cuatud
(H.V. baviaa, U"6; J.1, iijabdhha, 1960). T.l. &nmpoor&
(1961) jacciaa bedhadne arteriaalne veacrohk (Ya) varo—
1ABoeeBIibocabB!&to aCdaaetthll ajal toioavate aMaacosoro—
te pcotae-eddo integpaalnc vUljemhm.

V. Heebon ja bl. bpler (1969) defint—cdTOd Lai endokAaal—
ae verer&aiTetaN\e8rtucte lao™rdct Ghe puldtoGhll bahba.
Kaex/lae artociaaloe wrerdba taae on caaratud ebuauc uint—
kv ja pexéiBereBlvMiKLYkvDKIMaB/biBe auhteaa(V.1l.
acptrm, 19M). leldia, et R- ja pedfaccao "‘WiyT—
sbl an Haeaar&eaaSltuvuaea, )majaurea peTHeecoe Taudipa—
aa t3uK on tiagiCud petadcelt ertcdoalide BsBOOg0 doa—
mxIsA vSbeaaaiaoot. Opganlanle valltaob pSapdvepdeliae
o&tMvue eudow ISUjlmuha ja bosbk/lae artadauloe vorer8ha
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VCShOl. b@WeB wttwr Tty fairdw™W Ct; Glutii-

oca, ais an saaaatud arteriaalse vererohu aSilittasoolo Vo—

0 CRitorit® toodcs I”sitl~takBe kecLiiiut
verer3bkukui froloocilist kanctantl, Biin tacab uu~ainnA
ciac’"cakl-tma pscivuse ja sie tenel, Inioecel Bcilisel

Exxiiill&oals ei xxu*>" (S# A# Gccjish
1933! j.b. Stepanova, 1949! |I.F. Qstapt&g: ja b.K. Bcudnaja,
1964) .

Kedkaise arterisalse voreram tohsa [JjbipAvise! w50l
sSHuvalt keexveo IBtosihvauacat on nardanud N.V. {Jviaa
(156), njahuNa(1960), T. ket (1966) jaM™ . kpite?
(1955), EoojwiPeo on treenttutel 1L t8us reeglina vaiksam
aine talstuoiae Kiirem (VA. Mekarov, 19696 i1, Brick jt.,
196&; n.L. Stepaov jaN.J. ssljuainova, 1956). Kookurt*
srteriaalHc vererthu tQus vasae eas vilitab 3dacoversooan-
te s Fteaail reculaecorsete mehheaianide MSirtciioclo (V.N. Ar-
teceeov, 1955; B, Julius jt., 1967 J. DaaeS, 1930; O.V.
Koxvisl/lio, 1969).

J.A. HEMGBM beazatoviak®oeza (1971) leidis keck— ja
vannnaealiatel vaatlusalustel 1zeOkoiee arteriaalse varerOba.
tasenako ostaillqggraafiliael oeetodil 84-99 BKXXig* G.L. t&—
Zijcv (1966) nine; V.1*. Stepanov ja V.J. Celjuniaova (1903)
onhaidanud, et stenokardiahaiOBtel an TL t8uc tingitud ar-
terite saiata rigiidsusest ja perifeerse takistuse suureco—
aisest, Mis kutsub esile sudaaa piueva Ulakaarouac. |.A. SaR—
batoe ja 1.R. UiaevitSius (1966) on seisukohal, et k’sianiee
arteriaalse vererohu t$us



kujutab eadBst apgaaiaai KavpegmoPoorse3 mehhaaiami, aia
PO T*Mbilib

V. Heebeai ja 1, Epleri (1969) Kirjeldatud keakaloe
arteriaalae verer&m mgstmise aparatuur ja metoodika vOi-
maldavad regittreerida ka toodaegaeid "ireiu. wrerSbu aia—

ja art<—riaalcele wrerdhule IthNa< 3Hirtaf
ouutusi. M,A. bpler (1968) oa esitanud fHKailiae koonruse
aegee 1L kowvera diaaailika iselwmustuce, keakmioe arteri-
aalne V&cerSbk touseb too aigaees jareult niag 3*5
piirast laageb, aageli loegi alla aigtaaet. Uue  tOus al-
gab 10-30 sekundit parast too algust. Vaikeste koomuste
karral oa tous luhiaagae, kusjuures kdvera aaxk/ FHa SSatab
uigtaaeme 10-30 Ba/F* tuureoa VimaLset  too pdhjustab

H/ arteriaalse vererSou ppobiresaesmvia THUSU tasame-

ni 130-150 eVg. P taastumine kullgeb kiire 1dgusag, ail-
le jarel aadob agglasam, asgeli IMWAMj~Mtne Htwnemine
algtaeeeele. Innemeaeee 1ataaaiiveo T3sillce S0 jarel
VOIb esbore Keak¥eC arteriaalse vererdu leege vila 1
kivera vaheseks ajaka isagi allgpoole algtaeet. ilAeolekc
oii autoy ar"yiaolDC vej-~ritun Jjvejcal
aeglaRe pojpioodita (ii Trcuben
lairete) prewlesriaist; to ajal asendived aeed XKkaa
pezioodiga re’dratoorsete lainetea.

organised hapnikutarbimine on Mno-—
ataece sooritatava futailiee to60 voimsusega ja sudeae 16ogi—
sagedusega (F. Bmwuida3 jt., 196?! Y. beliger, 1966). baksi—
maalset HK 1baeillee

to6v8iae parimaks naitajaks (b#1. Linde, 1963; b. "Haussen,
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1966; Deneatad jt., 1966). .upK/lkH taztiaioe BbCV1b[
(rarowmaaBBe nalbaja, mia sdltub kopaade ventilatsiooni eic—
tiVBUoetrb, alveolaar—"npiHasavmknbraanide abPbBbaakbBEH"
dvsiieBb, vare Tyt {anHVigHgdivSimost, oadaae miHtinmhtvitB,
toetava IHIVBNe*aal B/bpmBaeath ning vereringe ja hinmaaiooHe—
teeai t<"mavr! ’vVAImfimh Lhepbard
ja L. CaUaaay, 1966; Damir ja J.V. Haiav, 1969). Ar*—
MVEbIOWIK 367 —25. eliitVMUfUI Treb WBDKMAMWA NI b
tarMmiae taae langema, tingituaa 1Au.lioalt oBganibgiibaa—

SRHUIGRIH8S. 3NN/ YW (1,1, Ni<®
kitina, 1973; 1. Astrond, 1%7!' L. Julius ji:#, 1967% J* *
N&OON . AJUAL Je#~ 1970), 1%SI3IITINe on 103 YTBIXbIOD

voimalik bLAm biekfidbe tiakariNal tunduvalt toeta
B SNI4AN Jt$, 1979

A# DeaeetM (1968) iaidie” et ko™w aarpwd”
bai“ete NEMIN&AMNe ha™iku t™"™?dniae d1 37 yo3ka 1aope—
aud; ke>unre taee oli eeo™mres 1,82 Imia w i 25 mVmuVbe*
nibkazrdobas “Sbhans sEdam@ i niatAvega haigetel o8o—
Xb ee"acRtt kahjustuaect kodZVt6iooal™
Jj&i 3nmwiieeb, mil3 camkorda liuiteejcib aKibiMxuin ablace
nu™Mtinaii®a (C. sohlcuaing™ 1969)#

1.1, bdbactSok 171, Bsachotik (1969) aiag L,». Guar
N M, “aaedov (1970) on pin~tuf3ateackayuilga haistel
leldraid “"ba haiguse gaiiaaiib i balksbAmudlkkn hiot™aLa—
gSgteemi AMYVVibHbIYWIAO P8unebe langust, R+A, Buvce 1iBaa—
aHtonitega (1943 ) tSbeldM Eak&E*éNagNstal kaevewa Y%ardsmsueeo™
KOOKULbIEEE! tunduvalt aeNdaneraB hapaikutarbiBiae viovasl



yo\—4/\/\

Et aokaAoaalse b QbkaEanre taseme mnanwvdiw Vono—
B FHabPAeet haigetel an sewak ja isegi ohtlik, kaaa—
tat"cae praktikmo sageli hapoiiartarbimico vevalTkk/1 ksudcet
mSSaaoiat auboaksiaaaiactel boarbwreds! leitud sutikgje 135—
ClsaoBdase alacel (O,.M* SaiBnov, 1970)* 1158 vc8asuije kea—
vadea on tahelda&ud alguaea rohaam vwti Ia*sioeMirufvi &+
aa V&ETeldea hnpyAku tarbiaisega* aeejuurea an treenitud

.t A <MV
rem (U. Hewatil jt., 1967).

Laialdast kasutamist Uldise i1SSailioe tOOVOImMe hinda—
aisel an leidnud naitaja ABCYp (physical woBbiag capacity)*
RRAPE "Mhh, iCSailieo tSo EHAMORHAVE .
ailla pubul sBdama 1SSgisasedus saavutab pSsiaeilauadis ta—
aere 170 loSki/ain (G. Bore ja I. Dshistrom, 1962). K.A.
Bruoce kaasautoritega (19&) an naidanud, et paljudel juhtu-
del ei ole vSiaalik sidare 153VY%aagedust t&eta tasemele
170 1SSki/oin* beet8tta kaautatakae kesk— javoneaaealiete
1maNerisiviMiie, **Md. aga alme/bsar™ vHri</leel nXitejoid

~120* ~130 150 baicaean ja b. Rcnall, 1969).
rbntivi- tSSVSIBB JWA rS- it

haigetel kasutmaid L.s, Cohen kaasautoriteca (194).) ja
N.T. Herman kessautaritega (1967) PC™NQ registreerimist.
USitaja cli furktsionealse proovi katkeatoolae kziteean-
ndJso* jluhviL g& lioideoziaod aoox&iia&a”
va o hulka* H.K. Hellaretaint (1950 1.) aadketel oli
SBdare 1EhesRoaténeca haigetel keskmine BBCY0 “eee

605 kewin, tenetel aga keskmiselt 938 kevirs Nartaja



B/C obabSpous an tingitud awiooa I1SSgtcaoeduee 1BBbaVpMM*—
ooct,erlitd yaocssea eaa (R.J. Shephard, 1908).

sBdaoc ja vereaoookonna itudkteicaaalaet aeiauadit
WTralaieH teatud fintMal kooronataaocael regiatzeedtud
hapnikupuloi pdhjal CM# Sminoov, 1970),
TOaatea lineaareelt too VSimcuaega, on hapnikapulsi VSap—
tuaed ka VEikeae intenailvaasega toOl kSrgaaa treeaitua—
aatae pahal auMrcnad (F. Buakart jt., 19 G. LchJMuaikK™.
1969)* HgpoibMgulaa aaltah kaudselt, KuivSrd Skaaooueelt
araeBreaosaie sisteem vesenstab kudaaid hapnUaoga* Mida
kdrgem on hapolkupulas, meda eiekblivaom on vereritsje,a.t.
vajalik ht™Uadmlk tainetatakae hudedani vSikaema aSdea*.
1ISSgieaGl3duae lamral. Tuleoaai aaah pidada &geka aga ai-
nult hapKdka tarbioioe ja aBke 1Sagiaagednae fGaielooui—
lise pBaiaeicuaai pahul (M. Namcatil kaaaaatoBiteca (1967)).

A.M. Boneatadi (1968) ja V. Gotthaiaeai (1960) arviBe—
tal kdiguvad aSdane iEhecaiat$vega haigetel nakainaalae
hapnlkapalni vSareuaed diapaacaaia 8,0—17,0*

cBdaoelihaae hopndiautarbiniae kaodaeka
aeka ning anginoooae valu ISwe loidainnka aoovitab b. Kb—
Ba kaaaantaritaga (196?) kaautada BBQ ladakel o,
Intvitn laitakee sSdaou I1Sogiaagedaae, keaknlao arbeniaalae
vererdhu taaeoc ja elektPakardlagBaaai (# aja KaBHRKaa22a*
FBSailiael piagutuael BPQ auuaaneb, aeejuurea KOBO—
naarpuaduliHaMa™a haigetel rohkent*
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Ka atichre lodgiaagedee ja kedkmiee arteriaalee vare-
you kormutlat Rob Inad®ni iadek d adben-
avma 1aheemiatSvega haigetel kasutada anginoceee vaiu lae
leidniaeka (\WA. Grataianaki, 19%)* Pidaillae treeninguoa
oa \O1mal ik toata kogmoHae taaet, mia vallandab avasakar-
diahm, kain indeka b aeejuurea msturatuka (H** tacor,
1963).

Sldame mahu HY) ja lldiaa Tiilailioe -
vaime vahelist aeost treenimata inimestel el ole tahelda-
tud (H. Vahlund, 1946). T. JtFandail (1964) on leidnud ko—
ai, VSrreldea tervete vaatluaaluatega* A. Keneatadi (198b)
andmetel oli1 aldame i1aheaaiatSvega haigetel HV keakmiaalt
/T3 mi, varieerudea 500-1160 mi.



3. 2JLg  _atrteaaoded

3icara 1ideamlatie dutogurida paliogeenaa tatauee
kohta an kirjanduse andmeu paljudel juhtudel vastukarvad™
Sageli1 oleneb see asjaolust™ et eri geograafilistes piir-
kondades v3ib olla miagit oautegurii erinev osa mainitud
haiguge tekkes. Et eeni puuduvad efektiivsed ravimeetodid
addame 1aaeomiat&ve jarjekindla leviku pidurdamiseks, saab
ohutegurite valjaselgitanisega ning nende die kontrolli
saavutamisega UShuabada selle haiguse profulaktikat ja
ravi*

Tanapaeval valitseva i1i1ikuRiavaeguae tingimustes paku-
vad suurt imvi uurimused, naitavad regulaarse Ti1ASilise
treeningu stidame isheomistodveese haigestumist vahendavat
efekti ning voimalusi halge 1idseisundi ja prognoosi paran-
damiseks* Poseeritud kehaline treening kesk- ja vanemaealis-
tel inimestel ei oie aga m3eidav uute komplekssete uurimis-
meetodite kasutuselevotmiseta ning diagnostiliste kriteeri-
unide tdpsustamiseta* Kirjandusand&etest soigub, et puudu-
vad i1deaalsed unifitseeritud funktsionaalse diagnostika mee-
todid* Sagedamini kasutatakse funktsionaalsete proovide puhul
standardseid fddsiiisi koormusi, miile vOimsus ja kostus vali-
takse konkreetsest kontingendist ning uurimiseesmarkidsat
lahtudes* Tavaliselt on need doscoritud fuisilised koormused
kestusega 5-6 minutit, suhteliselt vahem on uuritud lUhem*
kestuaega (3-3 min) koormuste rakendamise voimalusi eloktro-
kardiograafilise koormustest! puhul™*

Peiste hemoddnaamiliste naitajate korval on marksa



vahem kasutatud keakmlae arteriaalse vererdhu pidevat re-
gistreerimist nii kaenoMste ajal kui ka taastumisjhrioodi-
del* FOhjuseks on siia peamiselt sobiva aparatuuri puudumine
V* Reebeni Ja M+ Ep&erl (1969) Nwma&miae artegiablae vere-
rohu aparaadiga on aga voimalik mainitud vereréhu parameet-
ri pidav todpuhune jalgimine ning keskmise arteriaalse vere-
rohuga seatud uute sidame ja veresoonkonna talitlust ise-
loonustavate nairtajate (koormuatepuhune Robinsoni ja
HFQ indeks) kasutuselevotmine* Kirjanduses eir leidunud and-
meid Dak- ja vaaaaaaaliste vaatlusalust* keaka&a™ ariBb™
aalse vererdohu dinaamika kohta kasvava voimsusega koormustel

Neist asjaoludest ldhtuues "Ratitasime kaesolevas uuri-

miIsStoos jargmised eesmargid.

1* selgitada sudame i1sheemiatove ahutegurld uuritaval
kontingendil.

2* Leida funktsionaalse koormustest! kullaldaselt uni-
versaalne variant, mis voimaldaks uurida nii mani-
festse ja prakliinilise stdare 1&2*uemiatOvega kui
ka terveid kesk- ja vanemaealiai i1nimesi.

3* Hinnata erineva kehalise aktiivsusega isikute siida-
me ja veresoonkonna ning hingamiss istesmi adaptat-
si1ooni Isedrasusi kasvava voimsusega fddeliste
koormuste soorrtamisel™

4. Uurida kasvava voimsusega (doseeritud) koormuste
Ja todpuhuse elektrokardiograafia kasutatavuat
sddame 1sneemiatove kompleksses diagnostikas.
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iuLogoiona. to6 Egé&erjal holjmb 10$ Dusd.— Ja vatn™ali—
R Seehe Ulsdmi  twle"3a%i$ mi A @ 1979

Iyl acarda juraiy™i. k&an 1™Wa\elNe&™

alLn3t™ gecs™ "aWYyiid 4$ LEoal yw™ba 3176$ abtbiil, Ko-a
vIiR&a&d 1ngwvypivka HaxaTsl 3kridg 14wx ~Lisailio® b-ah
vV reeoont”™ <waK<xwm”" Kciobuade™ . Hain
gad PRERLoaritii ditaoosi &Emgmtfka aliag kizur.-
3186 PSVi H ivil AVA-A AK Y b,
aJtmeeioll wagpiirManims vawie tkaldicbe abaeBa™Np&d™-
g~ B 14 1% IUYRILA.0NIR 71l V/1-0
oooduf3bwo”™ ol3ju pia™o
lieed &30kt Vaiud oJLd Jocsteaud 4 Jamd kmd. 14 bMMblid .
T iai T Yy~ ~ N MNe 1 uuy Tt Wwod il N)3don
aud Mac aandt Uldiee TeAalaaaalae eetauad VSimaldee 1b-
bi too wloc3C"OEKMciJL (WByitAd S silict™ 1300ubi&™

X1 vaa&bA&&hM™MegpMe& ooo&u”aaid 30 kiiniliaelt
terved N*st ja 111 grupt g0 WC MWaSppejéM3a V&L tggbie-
[0 toS&aja&, 3vmso™Mlaniiaii ol”a:mupb’Skmkxiin tegelnud
kd"mkuituuri ja spordiga T.[ S™M jSu”™Me yn!TleHA ko™ .
Vaatlaealaaed treMiif3id 2 kwda akdalal3 1-4%5 tundi, icuaju®

HeB Uks tzecaiag THH3M alag acwtmA nMuysiii Y
WK
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Il galll CBYPS vaat&iealuaod viibisid Trgbanvial
~ tia&iERR&ea R0gp-1 ol
Toetu 1Aaoa XliInMine Haj™n kitHat\akoakotkin jEvefctti8\VIa™—
00 diacR&K™MILU
*No M1irm ~T&te&Kiluid
(074 No4
1D wepkliava ja™ugo&ak @OekiirakadiilagpmiiKl11&e
3Lk  apeaitgRi&ika,
2) aamilan,
C)) vihj~Yummd haJk™ta ja twiiJLiku
seisLdni. kohta kaebuotc pUHdaaiae.

Uuritwato jagumaaioe vaauat jurci on toodud tjLciial

Ynnorynrn™ TMUWNAMN

6:411%¢) VIEVD Vaad8RgadiVBbe var $iRgn

30-39
40-49

1 90-59

30 —39
40—-49
11 50-59

46 * 7

| Bgcm

o O

451 1O

30 —33 a

40-49 ie

1 50-59 2 44 -8
S



Amaureea ko8 TW vereceontekiJvBBia labocHiwoBtuaiB
kedlr*eel oxavoal jeaui (11366 1). lcatibc/YNu gH.
PSEONA thoece 1sheemiti&6w oup™ooxvb §& Chutogva™ wll -

NhNhMNh S@AawM naxmMMmmin 3aaa)h lei™@ nmn™*
WA aMA N nnviblAxb~100 $EEB b W
Qeda. uu™taew™ Nkarect Vihsia
JrW 13 a3 1) LD, kui L s 17844 aw
3) 4R, iR bts 166-174 g/; 3) L-110, iib L * 175 ja
<k (@ iy, WY ik by- t&aou M JIzH-

e 10 —\Bike$ 110 — 21 kg ja
st Nis {2k Omwaud) e iitulb*
tan unoti iaikud, keile erin’s teowitiii’ct
acmiut 11 kg 8 rolesa.

Tea@kon e oG jeetini

Rutekta (A.V. TeelQorutzbi, 1967).

HUp$oxMn AiniMb<miiMHblMAE yexrnNenxam (NN
15/90 1 b Nw™ yS
XMV Jo p Hime< ™1™ < ™l Unll*>
kucjuareb tiUise Miccttriial o 2ree’ . loeta X"-90
ae”™ (1. Teoleow, 198) alag  1Ipap)L JW,a-4&
a:?

HAT ieheeniatdve tekitt eooceetana™ Barvitk, tueal
IH*araaMMktJkdti n* FBiedaocai Ju ™ [mvmierd/T (19LAJ
1m0 XAauMT/MM - jiod (vt liaa D). Ad/Mnla-
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tESgd liigitati vaatlnsndused, kee vastasid kabeksafJu minab*
vaMMacdt *?Uefe dwdMevsit ja ySbemalt
KIsiIU.CE"IQ OitavsU-t WaHOd#
buitc<Qt™iI™ 1MoosEAMati 1'urtdgja 1Ist*™ vo-ttel

tadd.tangd suitpdiidc* sndpa™ A i ibeo-
tagataks wviMti 1si™Md, ke& olid HuitsetanMd Y%HO pokki ja
IXNMOKH tool ain”™ nw&pih

tiniual, tarvitatud toiduainete ja alkabol hular aiag
pd™MAntNoaaalcMt”N etgeaalda osiiMailaw Maaati J™MNd. -
eelt: pulju ($), k™Neai”™lt (2)$ vabo (1) ja ai aagywand (0).

Paljuks atatuvsat# Norg
SPKBIdWZt No #
oJLLd pdiLiat N8Ya Viithiaud vgl*: yaab™M\3 Nooin—

ga au kaasnenud palju tugevaid paEahilisi labialauuai.
fEuB reN{3t3M"3tiVvVoal
halgude nexinaa,ln™&mx\p& kaakaine “"€dua a3dal&a, She
TBIMhoc lcak.;133c he—styjs niatatit{3U ning Muon<ti Mn—
B 1seloou, Intenutvmat, ealne’™toinia-cayy, iBrdiecsito-
ai ,7alu teddjaiiat WwodbiHag fabtoreid ja kspelBivuhi
Trmhenmeid.
R&Lkital jBhtu<del tooatabi y”‘blraabx/1to QibjeM;1&VQ3
uuricine arrjawstBe”™dB waypa idjs tvtvofictdd. oclaciovuid

Uurlx®uto karacaldua oli jae™iMiwy

Oka @MNe elektx™aio™Mu”Llia”™ bcNcuat™uti OYoKA—
taaiat tutvuatati vaatluaallLuselc »0oKN6" metoodikat ja wio—
naveib™ Uuritav 13T KK puio€dxlla ailag 1atao ilna
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KosutoalialibaliLigeba 4040 pOSyet ainatla. Samal ajal havjst—
tecbi vaoMnaalust: biootma ISM. &ivemHlaalas kasuCtJHwa.

J3r*U.RRe p&eva homddnl. ewro iMdJ™naoaci vot™i vcaaa
cuMtrdiscst 10 :L wrd iole;:0E3™MHL ja

EVAvKK&a3Ke+

wloex™ucetril
[3ooritfl3ti s-d pSaval, 2 taw3i bo"ANLBOO—
i Nd-bBa vittiel fuRIMOal<e— 6 \Ryy>"ilca I"abinctin
(tCE eruttuy 19—-i2™ C)* A3, n!NeaB” ei olbva
tarvitmmd 12 ~cnel “eiw—d Ja r.y—
mdLd n'a(,; 3 Adal-it? dititaalin) tumd j « A/
sol enae mmu~xt ei auitsetada. V$et&

watMualdn” rldis® &t™tuMeaet? ja at
keosva/dib!  sooritada.

Vaetult esae koorrtujteri heitla v ?idMUANNe In—Lly
ainutika kuzetile pikali, :3&11le vult€l kix*d™aM jauCBet"
Ic ja glBakegelc LLI? oMctwodid. bxa 1iuhaot™i TsbBH3r
as"agpiijctoad rio”erel ao?ioll ja c&eetooal oeyyra B&LUY;
AwANMIEL zOutiNa nUtunka Mwperex”a ng—\"
idnaa™Meid?yoo™id olid wiltMicta™d b*A* Net&)a”o (19&3)
jargl. 10#T1uBa  VbaVIAABEAIOKIAIAO 3NANLIAHAME QHNIA<tOSaIA
pfrtfta ay.1”™ ja <Adirtyod kleebiti Mha3t# NeNeNeMMMMioo?
nr.66 abil.

Puloold!m elektixXmrdicui7ad gl reNreeziti laliiaigtee
1, 11, 111, gR, ald, eiF, VYV Mioiaadb3Ha™ ka3 Yeatt
ueo™ aml,
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Ch@ koMt "3bBNpAALY
vazueta™ud maaki ja toru kwmal Dou(™am koMbi*

ieejur@i istuld wlce”oaeMiHPile $ pketo 14—
al aeetati kaciaontaaiaeic alteele M3owuB kScgUr'ele, kaajaa—
vea Il ja Tit eSHaele viidi keaSaalacaOPte!liaaieewM!?A<a

arsttid. . Vaaallu Nilb $TAOIXCIC Nam Gk uokokir®

VMW&K yeciotzwrimiaeke aaakaltataovaai aaetodil. Laaja—
yalreeistcaariti Hb iSittuctec VY, \g, VY, jJaf,

( ™ o 8 Nin), N WNLABbtIL UIN 3 Nicutl
VOILNL Fin W3PWObke#

Uaaaeritad fEBsiliata kooaauste aadoiacHB kaaataM
HC HyV rart2f < NUbkaavk™

tud veloetgoaaataAt* boorltatav koocuuo abitus wloartjOBaet—

ri padaaiipSawta arvul3t ja saoeRintari koorouatakiacuoaet.

470ULLIMO n WIHKAVINad N
"SS v&Uti 3 jainutit$

JeB iga 5—€dautiHae yuhbelaSerwabUL jaral teatati keosaaB)

200 TOryatt 1'CUL.N/alKsc aay caimeea Keastswiee ajal

oii J pS&cat/aia, BlajaSaad kooaaaatol koBa™ntaalt 60 pSS—
Bamin. baaatataddoaaaj?ila*d iSSaiHata koaronata skaoa
ontoodud jooaiaal

Uk&eat kaoatamiael v&tdL apvoaaa, att 1) fuaisbaia—
naaiaa ppoowi uoonaua oieko kBlal<ik<ma Inthntnr lahtmirt
waetaailoeka, kuid aagjaarao kaigela ohutu; 2) iBlaiiia*
twajailaiaewbetalt aeiia jacel aiaka v imaik kad\Ne
vajaltMa* infanaataiaoni 1Tagjyeebbbea sEaava J\vareaoen—
kaaaa kabta; 3) She kaamanee kaabaa alaka tSIHMNAY* My ”
aiaai fuaktaicaaalaata aaitajate fSaiailoogiliae pGaia<iaaNe—



Joonis 1.

Kasutatud flUlusiliste koormuste skeeu.

1200

1000
800
600
400

200
kjm/nin
LTt
min
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M voi 1Uheda0 taseae easbbMibarets 4) —
ne prow oi oleks liialt aaeaadudev — o1 viltaks tervikuna
Hio Qhe Bk

Aatad koomnste variandi optinaalsus leidis kinnituse
eelkabae&el 8 vaotluealueeoa.

KooskKMaaegPe edek&Bobamdiocpaan registreeriti lulitus-
tee VA, Vg, TA, Vg ja VW 5 aakandi valtel pSraet 90 sekun-
di mSSduoiet tSo algusest, koonause 1. minati, 2. minuti ja
3* minati i6pua ja vahetult kwaoksaoe I6peteoise jarei Hing
ON5 uin, 1 mm, 2 ja 5 " tSS 10petaaisé#

ti I6ppu, registreeriti EEB vahetult katikestamise jarel

ning c”5 min, 1laia, 3 ja 5 **" purust keaxwmiee

Encumbix&ii™y. wlLteil jS&giti eluktrokgBdiQgveaW . vi“uaab™
aelt kNeakanoHlise oataillodkoobi abil.

1 eakailae arteriaalse vererSbu “hwwmt)fn registreeriti
pidevalt kaga ilanktaionaeloe proovi valtel V.A. etjcni ja
MAK XKpserl (HJGjj keaktaise vererohu apar&xi*. aM1+

Ruclailtatoorae vererohk ododcti kahe pasast kooTTviBA
I6ppu ning taaataoisperloodi iga oinati I6pue.

BRI- uvrbit™uun &IFTIG" - - JAGEH: s rord -
todil kcguti M ank kotti i(sa
3. minuti viimased 30 aokandit. Hapniku— ja a&sibaa™aEauai—
ajsaMuse analSHaiaiseks valjahingatava 8ba proovis kasuta-
ti VEEU GaasianalUsaatorite debases valaistatad gaaei™aalu—

eaatorit K M CBO/, mida kalitceeriti regulaarselt Hnldane'i
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gparaadiea, atimiire tSpsue 10,2 I* VSijahiagaBud obu »wf—
a™pIAr™M hian
"dLae Nyxst bt VWA, Qibexr 1A Xvs  (Vody
NONNKIMIes PRSIHLKSA SEFE)E IPd* ™ Mg
kaallcoBaa /wr3bley, arvestades. argaaismi poolt tarbitud
bapnilai hulk vildi staaaaBdtingiaua&ele STBP (Standard ta*—

pesEaath% pg’s’uretGoft) ** kniw o&abl! wiaalcILe lupbo&™
t&RgAO C ja —ai®a (b- hoovést+  Yaaviayaiid paBaaiavv™
te W?2- tabeDNea&(Nett 280608\, L, T by)(Bsip—
rbla tarMmiJW arvutati P*3f. b&kina (1996) esitatum metoo-
dika p&ijal.

sSdame 13ogisasedU6 leiti elektrckardiogwmailt R — XK
intetvullide jamgi. LisaKa loeti tSO ajal sidame 1SSgiaage—
dma cMEkultatoaraelt stetofcnendoakoobiga %BdamapltThannae*

iga kocasnuse 3 Hinati vumaae 10 sekundi valtal.

stenokardia tekkinieel; 8) atSBpiliae valu aiag taiete sub—
jektiivcetc kaebuste tSttu, naga uldine ja jalgade vgaiaus,
ObupuudastunaB, pearingleoiae, Mrm jargtsd—se Kooecavee eee
joo! 3) cl3akardi isbe<Maiatunaaate ilmumisel v5i ranesalb—
een L (TecWsdl. deptaion ™ x N
3x3Mmo)#

mist jaeti vaatlasaluaB istuma vtioergameetrlla. Jubul kui
stenokardia V€Il halb enesetunaa ei kadanad ega hakanud Kii-
resti vaibtma, asetati patsient kuSatile lamma. blakbro—

kardiograaai ja arteziaalset ygaerdia jalgiti kuni aeiaun—
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di taieliku anRistumiaeni. Mooduka valuiM>o keat™iaei ule

5 minuti voi t?eva valuhoo korral kagutati nitroglutaeru—
ni# Kogu uuringu valtel olid k&eparaat reanil3*at™ioonike
vajalikud vahendid#

Nitroglataeriini kasutati ainult uhel korral anginooaae
valu kupeeriiniaeka (koosvaviee katkest™ai™o jarel valu tugev-
nes).

~ektrol:ardiograafilioo 1toomucteati vaatuuuiuuvatu*—
teka pi“utua”tenokardlaja haigetel olid uku“tae koivnaans—
puudulikkuae tunnuete eaine”ine ~uhkeoieku b"G— anaaaneeaia
Nokardi—infarkt vahem kui 6 kuud tagaai, uutame Ja vere—
eoon!:onna valjendunud puududLiirkun$ hR~rtaonia die 177/H05
mHy ja kdik agedad poletikuliaed t&iguaed.

Jargmistel atataicaaaria viibimine p&evadel tehti uuri-
tavatel mitmed kiiinilia®aboratooraed uuringud, mia on kaau—
konnaa (rindkere riunt™enoioogiiine uurimine ning vere ja
uriini biokeemilised analduaid)+ Haigiaat valjakir jutatud
vaatluaaluaed auunati Tartu Linna polikliiniku fluorggMM**
fiakabinetti$ kua auurekaadriiiae fiucrograafigA "ChiNOM"
registreeriti aldame uaht T+5* Xaru (1%6) meetodil.

1 jalll gpup i wuur i tavatel v3eti
honmxdkui téhja k&huga vena oubitaliaeat 10 ml verd koloate—

~olikuti k3ik vaatluaaluaed t60s,Taid, teati f'nktaionaalne
proov aamal paeval keiia I3 vahel vahemalt 2 tundi paraat

13unaa<30ki. Kaka tundi enne uuringut ei lubatud 8uitsetaoa.
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vaablMli3alMBod tundnid end héeM. ga olid ka iee hu—
VititU<d N Jvan:14dai1l r # v cdg
UuBl&avalt voeti asaceece ning OutvugbaBi elakbroKaPdio—
graaflHa# bloewxwmaieain! korraldMaega. Saajarel iatma vagdlua—
aiuae vgioeNEPn&etrtle nina wandas kbonbsarabllanzeda pas*
w&anin&in, aamal ajal hingabes labi ht3gaoigW8B&iil™Mhl6ki.PS”

awen seda baitis uuritav mtmrhitM kaSe~ilo pékali-+HUJLe**
juloadd XK# 14 AOH/M/PCOOHER8. 8OUVE—
3a&i vuB&awaéb | VBR&luagrHpi uuBiaguakaemlla.

KO&k kPoroBrs&eeii& ajull I1Shtk&86ee

piBB&BB H&ag katmata vMcehag™# JapgBiaol pHeval ammawi 11
ja 111 grupi uuritavad Tarta* Liana PolUsliinu6aBae fluoco—
graafilisele uuringule Mooa avBaice mahu aa3xaulac@a*

ouutuato HAoYaravsl 1Bavkb, &1
Mizmeeota koodi (1*A* v3hiA&t 19& )*

13" pmvaaiieBciitowiila diagaooa (Olemaailaae Vibprbabosbi—
opganieaRRlocaai €3 oko 1ahee&ia&bwe klaal3igikaaeloon* 1972)
pudtitati aaasaeuai? K/10&bde— =
uuriagu Ring NeB roaBubiagésant! blamaie pé&jal* INvbmAIMHO

taocat#a’i t N 1Muliai
(1964) seetodil. Uuriag tehoi Taxdsl Linna Klilniliee Haigla
ooz vikanoa >xiBiiverodkadaeda. %8igil mwiiibiial tabab—
dabi kaa She v & “~maa paa’gax“oaci ataroaalQ3x™Neoet valantt—
Mn abeneaaiat Gla 5Q actaaci dioaootricon
Naljal vaatlusaluael oli aammaeail3 MUoh”rdi*—4”an

Eaa™"BM"™W&l  j~dml waoa
MvaBeAN MY)XIIN HAM



**&$**

?b/* 325388378136 R3stta@anivkeax ia mitajauw ;Jiceniim”™ on
eaitaAud linoma kéeoolcva too 1/pue.

TaaMkandkbbiabidk statistiline aoaUSsteMA 3o Rtib—
lim Glikooli saxsvINkKREA elChboksDKDKMAAHL foral—P",
ja "Nairl-S", 'sucjuureo kanutoti karcela&fAooni— Ja aakae™—
mactri!seid.

. tatistili“eat aaitajatoet leiti acitaeotiliaed keliB—
oLead ($)$ kaekaiaed ruuthSlbod (EU), aritaeutilia*<e kusiaaia—
te beBkaioed veed (5), oonikocfitsdendid (v), ja kol?—
relateiooHikocfiteiendid (r). Aritmeetilist kaomaim—e nAty—
vaae tfieparaaus (P) leiti stadenti t—"abali aM1 alatea toe—
nSosuscBt 9% . Kow” teioonidB uaaldatavnee % piirvilevt®

M)XK | exwAa eeoc”O,ay), B ja IH HMpd# y”~0,39<b



4.3. TSKn N an/Tkmm

NaBct. — ausdcx/TB acterlatlae "etexdbL (adUl?)
‘hitust.** ~B&oo3ne €H(NZiaalao verezbbk (0o™iQ)
3 > (an)

N tii far\

o] ANT — =T IxT.N TN

N — ogekdaw/1 poolt taruibudlKQpddni hulk (oA/sAR)
$ /8 * h'pcdkupoloe (=N ~"*—

IStha/Edn
. P~ . Y
1,, = WATBAI
n WO
igp, — RPQ lau”e, 14 * UT acbkaid3eB
N0~ p Oasuc —(gyBlcal "30dmry, capacity) koomaao
AL Jmu— pChjaattub

n* 1SSgiaocaeibMse t&isu. baecooic tau
MIC O 1S<—-4ynin
HT — aii&gpe oabt (ml)
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5 WMo VA XXX

5*1* AOKATHM<MNe 1N aiiito6 MNaw/ TANe<$T?

Vaa&luaalnete SMIne iseloomustus on odtatud t a b e-
&& N 2+ burinMiAamorkoNowokiila 1%L (N Wilae i
AAVINB2KKINS ?$88a&ANMM3ION1)MMIA&(p<0?05)h3MriME&LMMIINg
mleeo kehakaalua [a rahvuali®s 8caaniisib B(PHOLDKAST TDKIAKO1LB6
OiH&KEIMRhMRKMS& (p> 0)0$) ai o™ 3p"3ii | elilill], *Hiib—
twatest ja 3,3P Il grupist olid maaelanikud, ko!'n 111

CBWA vaatinsaluaed linnaalani!™A. FBaaiilae “witagijaid

0&a&3&U™XKg”™Ne

MXn1IM. K tool N yy (Jruitio
(p< 0,01), kua "BBaMiee too #u)lLaM oli 16,%# >KiobvbkM
L3ine 03A

AH lawpA#abae M8&E* IMAL)I3aX eimiiia(K ii H Ly

17K W; p< 0,001). YasNovrs)Nea LI OMXK** al

rohkem intensiivsot vaimset tood tegevaid iniaeci.
Ilutiaciouate i1aaloocMstacdLael v8eti arvesaa aionotu—

In™i gcmUSt She yoryymmnd i thw jsohta Ring 14w usd £

btatiatiHaed naitajad sollea oaas gcupiti oluliselt ai

POotud halguaod ontoodud tabelis 3, | grupi

vaatlusalustel errtna* aao— Ha<mmiiiiiinéenal (p<O0,01) nlag
Mamir — ja <p#M)0ade haiausi (p ( 0"3%) »udNaoNei 11 exu/la
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mwHAh pevib haigete oaaa er&oefwt ei eai—
worwl (p  0,0%?)*

1SVBP 11 gRupp 111 gruBp  5gNeaiat.

aalvujME@
epijjcvue
™/ 173,900,9 1749-13 177,31~ 1< UI
9 <,N05
aaMmal (SAa) ao 4,7 78,3~1,7 79,274
Roogww n o _n I7I
1) AL, 39 bIS7 27 89,9 29 96,7
LA A 1 3—I
1) lina 28 622 29 %,7 30 100
17 378 1 3.5
1) 26 5.5 4 1IN0 Ne 1<
P< 0,001
2) hoc 9 195 2 6,u <o l<m,
p< 0,001
is&”™m 3 64 ™ 2 6,6
AN , 136 {4 804 2n, 934
NN CiA,
1) halvad 1 22 1 3,3 3 9,9
2) Ns&3aiced 29 64,4 12 399 10 333
T/ .. 766 1? 56*8
TSS
1) Umsilim; 39 #b4 5 167 KA X,
P < 0,00

35.6 25 JR ., —JR". i>m; p<0001
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1 grupp 11 grupp
a % %
l<co— ja cool
te—MiiguBeA 16 356 2 6,8
/

Neref— ja. 88* I

No y \
etd 13 2C,0 3 9,9
@ 17 T

tSM. AMon
Koljnt*mad 11 24™ 5 16,6

111

n

v

12

3

No

23,2

13,3

. 4073..

9,9

XK M
VBRIDREASHIS

erii™"wc

1>11;
NN

1)11;
y 77

I gmpi vaaMnsalueed olid kaevanud fSBaiU&el pingut™

sel vallanduvaid valwAd eEvievep! inm3maa keabmieelt 4 aaa—
MITtM TroVOKIDIOKA Nem IwnM

tTr rNepn
&&8

12 vahCil# 12 haidel

to valudega (mupamkbviavinnie ning 14 vaatluaalueol (31,g\9

m™n

pv\J j e o # VAIUhoo™

gude arv nadalac voriecrua 1-175 kaxca/1 (keGtmlHelt 26 kox*
da), kusjuures erioeva IntMwiivsao”ja pincMtua™Mxa<o™arcMa
vaitas 10 eekunoit kuai 30 minutit (keakmiaeit 7ad*/tlt).
A ogi toodud ® &b 1 i a 4*
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| G -, r —

LIBNSe keflSua

2) 1-5a.

3) 6-10 a.

4) ule 11 a.
Miludee InbcBjsiivsuS

1) ad&BK

2) keskmijoe

Vadluw™ 1rlooL.
1) pigistav
2) t3GdV
3) aariv

VMudc esii]C4aitii&aad
1) sHda
1) SV
Var UL 1?7?radiad™.oon
1) WRRakaeee 8lga ja
abaluupii™oo™a
2) viaEde
3) kaelapdd:<Ba6a

Valude tcadiioict soodiictanad

11
21

14
22

ON M- rr—

16
13

39

1) ptRAINCO3Jtetr ™V IyWe PANTY) 20

2) Imla tuuline ilm
3) taia Whi

Valuda 'a;*cyi.Nine

1) alI™X)toc™MiJ3lga
2) “(“Miivuoide ja apawo—

24.4
46,8

17,7
N™1

31.3
46,8
19*9

35.6
38,8

17.7
17.?

86,7
13*3

445
37,7
8,9

..

28,8

19,9
11,1

31,1
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aagedaalni caiaea k™akoiue intenaiivauaoga (46,iH)
ciag p&ciatctra 1aeloomMga (55,1, ) valuoid aBdanespiizy—
caa (86,7* ), ais kiirgasid eoanasti Trasaeee Siga jn aha—
luupiirkonda (44,%). Otseoeks aaginooaaeta valude tcNea
pghjuaaka kSikidell seupi vaatlaaaluctel oliiSuailiae
pingutus, bootiustsvctest tenuriteat tulid pdhiliselt arvea—
ae pc3NeDe:MtaiOBaalne pinge (62,2PY ja kulm tualine Ha
(26,3), ?alade kuperimiaecka kaautasid | SMgi aaritayad
rahuolelaat aiag nedikaosatidest 31,t haigeid oitroglitae—
riini ja 68 ,O/Oz:edct[]vunc alac teisi EparskAiviblako.

INIngutuaateot™tardiaca haigetel olid aasedaoateka
endo6eeneeteka ctMtoguritekc hiperSoiocteri—
neemia (290 mg%) (7b,71"), atixir—p—iiix)pwteint)oui.—
( 582,0 ae %) (55,CP), lu™ae Itehokaal (% ™ %) ja aSdaae
iIdhMaailaeSve teHiimiat aowhtstuvad oarviKitteemi i1aeCracu—
aed (ArkairtuaistKgp) (46,%) (tabel 5). Taiei enao—
geeaeeid ciaitegareid eainea v;ehem — hupersueenilic® Pea—
Nitast 357, haperteooiat 15,% ja perckoadikbn eel—
soodMonst tMdae ieheemiat$vense haigectuaiael

Bk eoge enae teet obMtesucitest estcca
I gpupie kaige rohkem inteaaiivaet suitaetatlet (64,4P),
auurt paShhoewtaiooaalset piaget ja i)alju aooaRUVBeid
emabsiocae (60,(%), loomsete rasvade liistapsitaataj toi—
thia (46,6%), rafiact.ritad uleiveaika&c (37,%) ja alkgjl*ali
(22,2%) liistaryitaciat (t ab el 6).

Il grupi Muritavatel eaiaca 6"),Q™1 1Gper—"—ii—
Y HH 3 1* v-tv A
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1 11 grupp 111 grugp
suleBerlin 224 A -t 242,'/-U,6 232,8*7,4
QR. .k - a
i,iid 59L,1~ "5 615,1*23,2 473,9*23,0

A A M
i2T.aSa.8 124.1*1.5
ui“toolag
. 84.5*11.. .
Neakada#
UH bl 2 1P1t9--1.bl N
] e . n!--
Ax:ztoloot;c-
30 7b,7 11 36,7 11 36,7
- Ura?--Mpo
CIbKANL& 25 55,6 18 60,0 8 26,7
iNipb*aipia.. 7 2. _rx 1 343
"Mijau&tecali
i."..cJraau”*gd:
1) "~tuwu'’P 21 46,0 10 6 20,0
rer. A, =t g gn ao0.0
f<h4j<4iIM tSu
\ALuL: 20 ~ 5 13 43,5 16 535
2) 15 33,3 4C"N6 12 39,9
t S 6.6
NiNeRRhitua$
1) impers'Jci9-
UL A 33,4 13 9 30.0
2) WBRPOFEE<! -
»kllne  SB 62,2 14 <*iy 15 50.0
3) aa&eeni- _
.R... .JL.,.. Si9 6, WN&WN,

OaL*1 5

I>itb

141,

A>+HONR p<O0..-1

iMil;

p<o,ul
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suitsetajaid oli selles geupia 5C,Q&, hSpeacataeailiue aaba—
ahitueega iaiocai 42,4/, roflaacritud auaiVbaikute lilgaot
tarritaaiat bobirEa1bUEI LY VarskMAHADVVWK 1a& Cla—
JEacud okutegarid reastusid jargaiselt! aarviaaataemi ia#—
ateusuai (o—"Atumistiup) 33<Ne* parakandliNeu aii—kn iobee—
niaR&vcooc hdjc™Mtucicc eclsoo&U3uat 2 0 , loonuta KA?n—
(NeSleasiarabt tMarvitaadst toidus 20,0%, tuvaA pK*l-+oeaot—
adcmaalaet piret jn palju ne”tiitvseM et63loant 13,%
ning hupertocniat 6,64&.

N N N

Il grupi vaatlusalustel oii ohutegureid uldi—
OtMvShOM liigaat Biib<l/mi<ini4dd3i+Ad MapkTbhe&eod.rl noa
aitab 3 6 , iatenailVBet suitsetaoist 36,6&—1, kuixanstee—
AANAN WKADIAAIA 305Q5—1, liHpaw () Nlr<)<miav<stoaairii XXS$LL|
A—Rartumiat3HgA 23,3%, perakondlikKkM karoaaartOvtasa haigea—
Vumiac eelaoodaoust 16,7% ja rafineeritud elcivcaiVMRte
robbeb tarvitamist? toidua 9,9"—1 Murituteat. Ohe vua™ua—
aluae kohta tuli | grupis kesknaiselt 5,4, Il grapib 4,2 ja
111 grupia 2,2 B&Maoce isheeoiatova ohutegurit.

Gruppe vorreldi okutegurite euhtea jakgniaeltt eaoalt
I ja Il grapi, saojsral I ja Ill aiag I6puks Il ja 111
grupi writsvaid.

Vorceldes ohutegureidl jJ a Il grupi s ealgua,
et VRatAaeaiugtel b
prgbocanobesatcaalaed p&3get ja aggatiivseidsaetgioancj
(p<(o.o01), (p<0*09%)* &abaaatéwipt
evoaeiHAA (p<0,0$%) ja aAMwmLU iiigbKrvidamiBb (p<P+P5)*
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wneBaree fulcilice oktivuuoc hindaniael vdeti arvcsoe vaot—
luaaluste tooalast ga alaolaatikuliat 1S&iilist aktiivsust?
nine WbimiVpsin ja*wsugat™lemiot. | gcupia oli

AHTM— Filri 11)ik AA/MYTBB rsi2 1.~ 4
UTUi<io (p< 0,001).

AlORSaaBede ja éxkBzaMvxiilo (Mviargapmrébe erinovueod |
ja Hit gyupitie welJLgi X (J3upi

twatel eeines »oNeaa aSduac I#)Ct:niat3ve teket atxnmatavaid
/AN ASKAHMIOK®  ((p<0"OS)P]AMMIAMAKMIAMAASISMANSAIA
(p< 0,0i) jn DUy p 1)1l<viNe<ulivi<<sl)) (p < O8M)# KiALxNe</
cteookardiaBa baideta acae oli tw/uvalt robuaa ka inben—
albiaostbA KM AMMM#A (p<0,001), b bkAMAAIAAH<MOIAHIH A
(p <0#0d), iohHVItA <00 Pro/U HIVIHIO STAODIOREK NeHHb*
Kate ANVSAVWEMM<AWHANVEAMEB* (p<0(,0&) ASBDHICHAOM
v M(tHH)HOMaIn<t<l () n, i 1T ))M[Il TTrigDKAMN*
anmeoeRe JSaailina c&SiiVBaE olikeeSaaiselti®iksen hui
IH czupil (p<0,001).

Kontxollgcuppide (Il ju lli)vOpuius nai-
tas, et Il crupéB eaiaaa roKbso buper”lipoprotioint®iat
(p <o0,001), fBSaM&at 1n<iiM!YwbAi (p <o0,001). Zatatt ih*—
teguBite vahelist statistiliselt usutavat erinsvuat ei
MBAMHIADKD

kolesteriini, p—lipoproteiidide aiog uuetoolae ja Wbb—
miae acteriaalse vcrer™u Iltoe"aaiat taaet uraly, 1
tavad Jjooniaed 3 ja3.

—oloaterHai bettn™ne aiaaMua ol pineutuastonot”cplia—

VRV EVEV]
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Joonis 2.

Kolesteriini ja p-lipoproteiidide keskmine sisaldus

gruppides 1,

—kolesteriin

i>n, p<0,05
I>111,p< 0,001

ja I11.

—p-lipoproteiidid

n

I>111, p<0,001

11> 111,p<0,001
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Joonis 3*

Sustoolse (RRg™hgt.) j& keskmise arteriaalse vererdhu (Puy)

keskmine tase gruppides 1,11 ja III.

Mn — RRsust, m

mm Hg



vBablvaal3vcoe!. p b Yp9pupbabbIMkilan Tkaxkokmmé4n oli

111 GEUpis kecuUaaioclt tuaduvult m3Hko vén—uAdue b ja

% (pONUON)# YK psT))Att
asiool’v ja IcAofaif™ agt€23aNd.ak VWOY&™NA -

vaSrtwaed [xk&yviveBol: 111 scogie* bbbMivbb bkivibikoaa

ViBabB&aea GaMmrkbsBepKLYKAkO! Btutiotiliselt t&{pOdiat *mb—

nevuaO <4 (WX A <p>0,05)<

SN 1L Li—uliove vabal ud
*r * LY
cdeod koyyalatiivaad aaoaad.

*1 I pisaaeBApbLEa IMMiiin* ggupia oli Mnnaalaudka
fuBatline ahAiivsao vtkaam (T a —0,346; p <0,09),
uulak AHAMA (v 8 0748; p <0,05) ja 4aMkH)SMA <)) laNo*
AX (C B 07201; p<—0,("). oblaAX Ne>K HU <<Nex XMHKUNNAN-*
sea VMBeaeamNdLIagggAeBilBi jrAtMipoproteiidioe vabel
(r ¢ 0,349{ p< 0,001 nloG incencdlvae saxMwiilimiik)* jfb
B—" VDKoo toAMMa y<bal (y X p<0$05).

Il erwuvpl vaaMuaaluBbel eaimoa nangpMitaiMIinf)
KowrkdabAqnce Bece toida loemaata raavode biaaldaae ja
liiga# Y)KHMHHIWK <whel (r B 0,437; p<0,05) Mag "oliodank
rliui—ja p—lipgpaoteiidide NAWIAksas vabal ( y > 0,751;
p<0,001).

?aat3Amalaute I'Sieiim< unuilviino aamos
NeHmaleucua Behabaalugp (r B -0,pp68 p< 0,04), imaawbkist—

(Vv (Vv

«t MOM/MOIMNVINVKVAINC: dp * —0,374( p< 0,05) ja p—li—
~gppovHiidMaBa (r = -0,362; p< 0,05). bleseliHait* bMA/bb—
tlvaa eeoe eaiaaa Ka bad@ibedsBeaB Nnlag alkoholi liigtar—
vitaniee vuhel <r B -0,655t p< 0,001). AVM/IHKEMAMY)*

10lacaed olid aagadaalai ebaregulaarse toiduro&tibica



(r = —0,391; p<0,05) ja labi elanud MM mto pBbbAIA/FO—
naalneid 3bBwvsio (Y X 0$963! p <0,05),

111 grcgd yasbbussHade! oli vanaae bébBiiBa wgpeceeBO—
ANMAANKIMATIAKAAA aHyMIA (T * 0,495t P <0,01). Basib—
MATo0 korrelatiivne BeoB eginea nagabitvaeto emotsioonide
COHknoe ja B-lipgpBPbeiiaitic aiealdM# V*hel (k a9 OMptt
p<0,01), nSdace loheemie&9ve OD/bBGRON
aSobeeai ioeSeaaaate ja veneaeerumi koleetetuoi— niag™—Ili—
poppoteiidide alaaldaae vabel vulitsea aarmvbl
Horwlativne "<os (r - .,4”7; p<0,01 r —0,40";
p<o0,J5).

piaJO'vusut’™ >k —urdia®
test k&ge rohkem intaoalivaot auitoetamiat (B4,MMN) ja
IavpriibeleaddieBecoA8. (76,7%)* | grupi Jlunb. t
dast osBMti palju psBhboeaobsionaalaeid aiiBeeae (60,L13),
MY <<tIBMAAAO<IAD (55t3%)t Ne M i ADoK (A1%)i1)
loomsete »eT/Ee suuet 1aiMsa toidua (46,03) ja aSdtue i1abee—
madlite takkiaiat aoodas&awaid narviausteemi ioMwaauni

(O-/813vrladBiip) (46,Q%).

Il grupi vaatlusalustel oli ni1 endo- kal Ka exkaobeeB—
aeid ohutegureid vahea* Esikohal oli 3b8pas*p—-lpdpeobab—
aeeaia (60,0%), jargnesid liigne kahakaal (56,6%), imttaiiv—
ne aoitmetaoine (50,0%) ja huperBteeniline kBhaahitua
(43?4E5). Beist Ohutecnreid o0rgiti Wwikbvel] vahata*

Regulaarselt behakMItUMriga tegelevatel vaatluaaiuatel
eainea ohateaMritesb rohkea liigaet kehakaala (46,3%),

hEperkoleebecineeaiab (36,7%) ja inaaneiivaet aaitaett™at

(36,05S).



B VT 8—
Nif cSitéR, et ki€ W&JCNIM3Qd. wlLitecwd XX j#
TTT gpupi vohcly hoi*c yLl.; - taziasvuHOd

Il ja Til gpTupiuwitawa™w VB6TvMAbMLrYrooida
L X gyupic isscbo3Xceit "4 iabcesdLc6w $
I (ppuj'3 4,2 j& gyup&o alnritt 282



Puhbeoleku elektrokardioayann
oli 29-1 piabutuaateaokardiaga haigel (64,4™) oonai piirea
vOI vahcctc bioelaktriliste muutustega, nie ci !'s™u kodeeri—
miaelt 1"™Muoesota koodi jargi. Neljal vaatlusalusel eaim”
soamueesis —4 N anm™ ainult 8hel jui™H laiu—B
see LA eolevan) uliriirjuc © M "
(riaaalulituo&ea ™—eakk — Hinaeaota hood 1-1—7 ainu; ja
R—eaki ouutuaed vaatavalt koodile 1-2-1 ja 1-3-8).

Hiail kimbu parema saare totaalset hloktmdi (kood VII-2)
tSbeldati haigel* Tm”? vasaku eeBee totaalaet
MifjrimrH (kood VII1) R japaroma vataakese elektrilise
aktlvaBsiooci aeglustumist (kood IX—3) neljal uuritaval*
llaktrokardiograagilioe koarmusteeti tulemused | grupie on
esitatud kokkuvotlikult tabelis 7.

13 haijel pukcolubu p Uhas
vOI1 aitoes unipolaarses rinnalulibuses iaoelektrillae T—oakk
(kaod V-9) vOi negatiivne T—aakk (kood V-2). laoelektsilist

eal%i ®B&OPe soedNaB& &iAkldbeeB \Q// Biat n& a&tivBed
T—sakki iSlituaea Ya* OheAgi >Kgrupi 3& Palel—*

liai nihkeid. Kadeeritavaid elaktrokardiogruaiiliai muutusi
Koormustest loeti mEokardi hupoksia tekkimise suhtes

positiivseks, kui elektrokardiogrampi {lmusid mKokardi ie—

heaailatunsuaedi®iinaeaota koodile vastavalt X1 — 1, 3, 3 ja
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45.

e
B QO OoO~NOOhwNE
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S.S,

52

51
41

47
43

953
56
39
31

41
36

38
36
44
58

45

40
46
43
53

58
99

48
52

42
41
46

48
57
o4
38

43
48

43
40
40
39
45

40

kestaa

6,0
13,0
0.5
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koatua
taat™—

Taksita*
gl/l—ae&q"
r(195ress.

0,3
0,2
0,1
0,2
0,1

0,2
0,5
0,2
0,2
0,2

0,2
0,2

0,2

0,2

0,3
0,4

0,2
e,2
0,2

0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
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Valu takkie 11 too 2 minubil
Kaaaua &hupuudua
Valu tokkia 111 too 2+minutil,kaasua tuev vasimaa
Tugev jalgade vaoimua
Kamava tee"da?sa8 vaoiaua
Valu kiiygua asiiaa piMiierAa, kaisua hiaautucna
Kaaaua tugov hlagoldaa
Nai 1v valu
u ;ev jalgade vacinus ja OhMpuadaatuano
Kaaauaid vasinua ja ablasppialiadve
uldine vasi.uua
Kaasua audainepekalixiina
Kaasub 8bupuuduatuiine
Valu kadus too lope&aaiae jarel
1"ev valu,Raasua Ungov higistamine
Karge Zhupuuduatuaaa
TaaRt.—par. 1. minutil tekkis nariv vala

Kaasusid tuwov vaainua ja nudauepeHaleaine

~agev uldine vaslmaa ja Shapu“dacuaR"e

IPe<kls aurvatu:e

Tujev oli™.mudusb”ie

Kaasus sudanapekalenino

Valu kupeariti taaat.—per* 3 nin* nlurogla’™seriini™a
Kaeano jugev vasiaus ja &impuudae,valu Kiir jus kaela
Vaaizaas

NaaobB tutgav hlinoeldua ja hislatamine

laast.—per. 3.min. pakkis n&ak vala, *1a kadw 10 »an
arast

tldine vaainua tuibod peas

sil sk ees virvendus
Fugev uldino ja jalgade vasilus
Vala riaxHsi taga, uldino vasim:a
[aaz3a rasicustunao paas

SudaaepORalemine, pean valu

Valu kiiogus vasakul* abaluu™piirkoada

At&ov véasinus, korvada kohin

Kaasus tugev vaaius

TasaRaa,!uhaljped

Kaaaua zhupuudua, vasioaa+Valu kiirgus vaa. katte
+Ugev uldine vasimus

Parana jala vaaiaus

Rigev jalgade vaalRua



5; Xxi —4 B4-J deppeMAtaaU 0,2 nv ja anmuy XB — 1 1*
2t X1l —4 v8i tuupilise anginoos\sdvaiu vallaadumio* tottu.
JR3oaitiivDe oli Ao iLsil"est
3B-& uuritaval (04™t8)* Heist neljal (6,%) loeti koosave—
test positiivseks ainult tSKpilise ungiaoosse valu vallab—
duoiee tottu, i1sSarel (22,2 ) aHdkardi isheenia vSi 1Bbwk/1—
A 1AL00UBE 1 1res?H v o An -
aias 34 vaatlusalusel (68,%) au aagiaoosae valuhoo Kui ka

elaktrokaEdicgBaagiliate idbeeliiatunnuEte —ooaeoiacaiae
tottu. T BIROAIOATA O DA/PHHHERIMRIIAGOR o1
ocad"ot oli positiivaae nvssirkivii aa—le. t. fHBatllne
piagutua pohjustas karocaaappuudulikkuae tekkimise 7/ ,1—

~ Nendest
(16,1%) laeti >X¥6 koomaustest positiivseks ainult tuupili-
se anclnoosse valu vallandumise tottu, neljal ainult iehec—

aing 15 uuritaval (63,39 nii aagiaoosse valu kui ka
lablisidvbide kKPDHOAAAIAHRAD
tSttu. '/

Haigetel, kellel tekkisid fSBsilioel pingutusel mo—
praOwW isheenia voi i1sheenilise kahjustuse tunnused ela™po—
kardiogcaBmis, kaasusid kSanel juhul tugev Sldina voi jal—

W6iruSS wii A A~ a g & *
luaaluf™l liaandM Ueiateie avibhei@bbtBebpbe baelibraviele
mbodukas kuni tugev &Vipuudustunne ning Ubel juhal him
Jop(uo JtSxilise koormuse ees.



dc/\47bk

13 poaitiivae kooBmataati™a uuritavat (34,2%) kaeba—
aid ainult anginooaaet valu aildamepiirkoanaa, 25 (by,<* )
juhui aga liaaadaa teiai mainitud subjektiivseid kaeouai.
3nei juhul p&hjugtas fddaiiias koormua uUksikuid vontriku—
laaraeid ekatraaiatoleid (Minnesota kood XV<*1), mia kooré&tia—
teati l6p~tamiael vahaneaid niag 30 minuti naraat kadaaid
taiaatl.

Poaitiivae elektrokardiograafiliaa kaoxmuateati™a vaat—
luaaluatea™ koimei eaineaid maokardi iahaemia voi 1ahaemi—
lia# kaajaatuae tunnuaed elektrokalCdiograEsais ainult to0
ajal, 6 ainult taaatumiaperioodu ning 24 pataiendil nii
faiaiiiae koPkbee ajal kui ka taaatumiapariaodii* Kolmel
uuritaval lakkaaid valud adaamepiirkonnaa koha fiaailiae
100 katkaabamiaa Jarel. Jhei haigel takkia aagioaane valu
1 minut ja teiael 2,5 minutit Paraat kooxmuae IApetamiat,
valud lakkaaid vaatavalt taaatumiaperieodi kolmandal Ja
kUmnanoal minatii. Vorrelaea aubjektivaete kaebuste Ja
eiekbrokardiograafiliata koronaarpuudali™kuae tannuate kea—
tuat, eeltaa* et 15 vaatluaaluaal ealneaid maokax™ 1aaaemia
tunauaed "KG—a kauem kui eubjektiivaed kaebused, li—i olid
nad ajaliaalt vgdeed nin™ 12 uuritaval valtaaid aubjaktuv—
aaa kaebused kauem kui eiektrokardiagraafiliaed i1aaeemia
ja 1aiieemiliae kahju™uae taanaaed. Anginocaae valu keaxmi—
ne keataa f&Uailiae tO0 katkaatamiae jarel oli 2,3&u,2 min
ja miokardi iahaamia tuanuate koakmine valtua alektrokardio—
gra’™mia 3*4&L*,3 min.

aageaamini eaineaid muokardi i1abaamia ja i1aheemiiise
kahjuatuae tunnused kooxmuaaegaea elektrokardiogra™ia

lulituatea ™M (52,0%), (29,H) jJa (16,6%).



85

eaagae”aeit lultustes Vg [a VN neljal yaa®/ssaose!, 1Uli-
tustea ja V™ uheteiatColLancl nin” iulitue&ea ja W, nel-
jal | grupi uuritaval. vy il

HNNed (| JOKUDKOVNGY D » YA
aaaegaelt Uilitusvoe Vg, V* ja V» niag koiael uurltival
Hilituetes VA, VN ja Vy.

.0I(J6 reMc3 eaines TH NMobMvATWK Mhjastua. tM&*
naateat koormusaegses el*rokardiograaBtis RC—eeemendi dop—
ressiooai 0,1 nV ja rohkem (Minneaota kood X1-1)! 22 juhal
(73,3") jroigiat t < - t blaeiM  SnhitwnMit
tuaaastest .i.f—ae™aeadi makniaaalae deprteciooni keb"aeito
vaartuseks | grupia oii 0,2270,01 mV.

IlUMaeoleku i1aoeloiOBCilise (kood V-3) V&L aecatiiVBe
(@oeA V-1 ja 2) T—aaM u )Tmuroluyy) MAaAMa# >AKSH)ND
ajal voi selle jarel taheldasitw 1 grupi vilel va*alusaluael.
Neist kahel kaasus sellele aagiaoosae vaiu, koiael aga uldi-
ne enasetuaaehalvanamiae ja vasimus. Obel juhal asencSusid
puhkeolatai 1soeloktrilised "—eakid vo0 ojal kdrgete positiiv-
sete teravatipuliste $—a#tkidega, mis aga taaatuuisperiooti
vk mnttuaid negativaeteka (kood 111-—4).

Kaige sagedmaiai 17VIrsi/bibrDK iUtneeoia '’
tipu piir&ada (15 uuritaval 44,1%) alas ees— ja laterual—
aelaa (12 vaatlusaluaei 35,Ne). “esaeiaa i1aheeuilist kahjus-
tust taheldati kolmel patsiendil aias ees— ja vaheseina koi—

kahjMta™t Insalu.GEl #
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Dagearitud KalBe""2Klae nal—
tab joonis 4+

Kbb 6asaiimelivel6 vbbOWAMNG UllayieE% fBuailias Vzar
>KIN& BVMIMIAL 1#bi %ox&NA&AIMES. VU noon
y™il loeti M NOYONJItQ™t positiivses'
sogiBoosse valu voi mwkardi i4<htieailiec kahj—mtuse tunusto
Alrtum s tOttU AW TN unalt 1 2 haln 03 W bp—

(L Hefd M2 HRe$ TV tSo
(800 X)) 2 20 $#

Ko3f3feiatsiooa&aal88a naitac, et
uuritavate fiBsiliee tSovSime ja eldktra&apaiacraaeUists
auokardi isheemia tuaouste raskuaastae vahel statistiliseit
usaldatav sees gHbIOB. LaunbEl, ei oinad tSeparst bccreiatiiv—
aet seost subjektiivsete kaebuste tugevuse ja kestuse aiag

1lint™ 19,
beaace vahel*

Uekty<Mardiogcaafiiias koaomstest eip&tjustMdko—
roaaarpuudulikkuse” bai~tel *asgJlk3tsiocae. vinult Bbel
Jubui kasutati assginoosse vaiu kupCMEimiseks nitaccglutEerU—
ai. Teistel patsieatidel vaibusid valud sKd™a9plil<ao:mas
v3i auud fmbjektiiveed va™vus”d 1JJucesti paroust 1CEsilies
plagutuse i1Sppe&isi..

~hyreyp<gar N *gXH33uctccti tiKipilinB posi**

tiivne resultaat on esitatud joonisel 5.
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Joonis 4.

Elektrokardiograafilise koormustesti katkestamise

aeg pingutnsstenokardiaga haigetel.

Juhtude arv
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Elektrokardiograafilise koormustesti

tulemus patsiendil V.J.(53%a.)

Puhkeolekus 1000 kgm/min  Taastumine Taastumine
3 min 3 T 5 min
M- .
n 1
r
-4

V- kood XI-1 W\.— kood XI1-2
1mv=0,5an V— kood XI-1 WV*— kood XI1-2



Haiguajuht np. <

W— V.J*, kes oli kaevacad piasatuaBte—
aakwdiat 5 ablabeb, laimviimvobkkkalelieabl pErasu V tood
(1HO0 kgo/Kin) . "aacve ISpun tekkis avbn8pAbKAaTIBA tor-
kiv valu, aia asawbasTiakwkb vahetult too liiperidbie
jarel, ?<aMie aiis vahaoeaaaiae taaatumiaperioodi Nal<andai
aimitukadaa. Valule liseaolasid ta@ev hiagalAal ja vaaiaas.

icahjuatuoe “uoouwd elck"3B"Kocnlo(px"

mia tekkisid vaiaga samaaeeselt aiag kadusid t™VaOattdaperi—

Haigusjuht ap. 38.

Nisiondu VHUE (IMebMed 9 KB
Nk valu 4 a&lea VI &P (1200 ioj”min) jaxij—*
ae wadmad9piklbxumii taisel ndantil (J ooni a 6). Valu
kiirena vx*aknle &&b|oupybb3wkidxxiiom pEagga kuni 1&&Viagaum

perioodi I$puRi* F{BR3iliee keoox3vee viijsasel Binutil tc

n ISIItRABINS V,, ijVy i1&h™»
miliae kahjustuse tumiased, mis sailioid ka taastunigpcri*—
OCdi fj. ainutil AN AIRE20 Tt kOuHJUCttB—

ti1 I9petamist.

Haigusjuht ar. 45.

Chel "bul (Joonis 7) tekkisid el™urokardio—
grammis IV to0 teiael minutil k&csed teravatipulised T—aakid,
mis pHraBt kooiTMse katkestamist _idevalt vaheaeaid aiag
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Joonis 6.
Elektrokardiograafilise koormustesti
tulemus patsiendil V.U.(43-a.)
Pohkeolekus 1200 kgm/min Taastumine
3 min 5 min
VA— kood XI1-4 \W\.— kood XI-1
1nmv=0.5an V- kood XI-1 VA— kood XI-1
1200 kgm/min valu siidame

valu tugevus ..
piirkonnas

N W



Joonis 7.

Elektrokardiograafilise koormustesti

tulemus patsiendil S.S.(40-a.)

Puhkeolekus 800 kgm/min Taastumine Taastumine
2 min 3 min 5 min

~7

Vv — kood XI1-4

1 m/=05 om VA— kood XI1—4



Mw”oid iRlitt"stec V,, jJa V* na”™tuvsete ¢—esiikMeea
OMION11—-4)* 40—aactane poM LU A <Bb* PHLWMW/AKIAC—
di™ kwwKMd 2 aantaty oli aonnitud katkiestaaA iocoodViI3—
teati S sAn 10 s IV tde (800 kcya/ain) alsuacst tufsevm N1—
NeNe VHsiMMM, weoetunde b a1 "~ ~Ne<))NAunX t **.
Seisund ixtrenee taal3tuoiSiIXHCioodi kohnand™ts minntiks.

Il grupi aBmavBV- MM aJl1* SKr—
BUseid piibb&abMaae/lnasaxiiinpal3zmkirH3</1 leidunud. Neljal
X«ANeaJ1 MtnM* eLektctKaa <ktiva)t<AaaaA XOKHOM*KIOAX
kB —\Btiakeaes (bjveeob1 i3 1-2) ja Mo 1 nisi Ki...bu
pareoa baiire osalinc blokaad (kood VII-3). Kaks vaatiucaluad
kaNkeetaeid cltktrokat—diocraufilioe koocnaustesti V t60
(1000 keg/min) jarel SMiae WBiouse, cidcoe pekoleoise ja
eaeeetunde isalWaaeaise t3trbU{ BlejcEaud uuritavad soori™Ne—
sid koik kuus koormat# vaatlUBalnne tun3is VI toK
(1200 kK{"["min) I™ous NetsHeuid volutozkeid,
B&B koanauce ISpetaaice jarel kche kodusid.

KodecriCavod clektarokardLof{!yaafilioed nuutvoed 11
{p?upi vaatlusainetel cn caitatud tabe 11 e 6. Chel
uuritaval i1lnufAd VI tSS (1200 !'g”™nin) sooocAtacéael elekt—
xoKbaron106BalLTIAS. 2/ YdymKiA& JN—cecioaa InlituatOB V*  ja
VA (IKWA \I-1), kuid nincoid subjektiivseid kaebusi ali
I"aancnud. ILaticl juhul tekkis VI too (1200 kca/nin) juru**
ace taaetuoisperioodia (kood XI—4) timpi &T—fFc/eemdi “p—
ressioon ebinmmwwidVKLKDKE*  Hendel uuritavatel Twhrm—
tmaae el halvenen d* beega vOis Il g”piewstlucaluotel
IMGl3da ebaxkb KkbKALRBKWRAL16 kooBSMtestipoaituvaske

kolael juhul (10,0%).



NX. Vanus Ti

1*A*A.
20*1+*

S*A*L*
4. E*M*

5*R*P*
6.H*P*
7.K.P*

0*1* *

9.E.T*

62
50

64
95

4%

40
40
42

40

ro VA4

XI—=1 X1-1

VKC pnaot—per.16pua Viiaana Koormua— jJRh \
b per-iop kaarmus testi ai— BO0 taast< B+ kesuoo Wl

Vi

VI
VI

VI

VI
VI

VI

koormustesti oviboaupo3 1 STHBLS

Rite—

Tab*! 8

Maksin™

Markuaod

katkest* red stal per.— taast taast. AYIC-0*
E'G—s

vnsimua

VI-
vaalgus
a nor—
Lustunne

vii—3

gaatia.JSE___

Kaasusid pearinglemine.

a enesetunde hal™anemirie
| too _lopus tpkkiaid su—

damcpiirkonda u&eikud tor*
ked .mis kiirgsbi kadusid

Kaaaua tugev vasimua.

Taastuaisperioodi 1&pua
tekkis RK&-s isheemia taa*

pus
Tugev vaadénmz

Tugev vaaimua _ja aSdaae—
pekalemine
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PuMseoltéK cl mManbadbiorook vioMamk33 gy a p 4 X
wx&tavul clolcta?ilifNe §4*" V" WokroH bot

pecec’Ba vstadkecce (Hbxskshk kood XK—i1) ja neljal Hiai
MANNt  »wnr 1°Sre ooaliae biMHAA (kood VH-$) niag Bbel
juLul elektrilist; ck/mkb™MAoer! kcxge atHetxasian! V36a&—
keetea. kzik 111 vantlnaalvat—d oooritacid 1oan ftai—
tdlisR koosemet 3!3L, 8helci ei eniknnA poaiti—vaet elekb—
rokayuieoy”™ilict koassanotetTtl.

1 ja Ul grup 1 vaa&luaahMybe elektmkardio
gctamai T—eakkide kee3x/obe enplAtuudide <biaaRdIm doaeeti—
tudfNealiice kooraune <VIKIOkan/mén ajal nine oollele gaig—
awal 5—ct". IMVMWITMHA AL on esibaBHA tab e -
lis 9 ja Joeatael 8.

Flltsilise sdagtttuee e3™MoeAa laagee T—etMd.de a™pli—
VoA lviGes Tg, T/, TN jaTy Tenk siiiaa Hwb—
3iMgdusNeel allapoole pahb&olaku ja VI toS (1200 kywnia)
eelset tMet# u@3avo callleeect t&ct boNex
KeO/HoevK T— py"\ " rest™ wuwlt t3oMek
Ris nedj3ituel ""UtUi3teog 33majvuyea
eaahua teastumicpeyiootH. ea&oeaeaxbail/1 1%x3Ka. aeejarel
T—oaktdde at™lituMd laiya, aa™vutadea taaatMmtapexioodi
lgpHka ISktevSEctuac voi eellele Oapevir® J&illitua—
tee TN, 7™ ja Ty eH 111 gwpi vaatlaaaluste T—eakkide

t~ aspl—tHlud t58 ajal ctatiatiliaelt wylasss/ K3k
gem kui I caayy1 HUBItavatel. Taaa™ umi”™xacioodi 1HtOxkc 3l

(ymd eilAaeTUl3 piitaioa lulitustea ja Ty,

Il gzupi vaatlaaaluste T—eekkide axg)irtuud
lulituetea Tg,, T ja Tc blKvrimmapexlac3l viieadal
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Joonie 8.

T— sakkide dinaamika koormusel 1200 kgm/min.
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tAnuRll korcpurqe algliaaemeeb, buna 111 céinpé&e tSbelaoBi
T—addLoe amgé&ltuudi tSiallRku dovEAimb o,

&3RhAro&bBulagpaafiliae brmrivifastl diqanmete assyii—

VRV V]

POV,
cl"3Pokc6.sM..))cat!rt oli juhtudel aooai purc—3 vSi \Witea—
te M.oelektrilictc stMtustega. FSisiliae koosayiu p&™.4atin
nommaairt puhkcoldba IEB—ga <3)likidlovmmdusoxd 20*1 (Ub,9H)

'TOMB loelti MY K< A pOUItUMEA-S
3B<L xivWvimKwoNaox@arilae* hasgel (an”\dn), aalst neljal (6,%)
<SUWHMPIMSE Y™EM SKAL KT tottu, H/HGal (22*311) VHVOME
PHMALL VM *VHAQRe MKANe! XKanAblo6 3i—i (6Bghoii) abl

. §O\@aC Vuluhco KB AN KBNS

Lgg&daaemB&s KCT3narvbinléiiiaae ivinabvessBaoariob B R—
unve e pii Eb-aeMaandi depreacioaa 01 3¥ ja xtoNeo
(bllnoewibb! kood KENT), mida eaines 73t3H—1 juhtudel kdiMtab
elaktro™ardlograafiliaNees6 pabc&ooca. tMaausbest.

12 grupi VMstlHcaluBtcl pShjustas kooHsMbevb
aUMkardi labe™ata dvrnvvsibe tekkimise HIG—e Kalmel vaatlus—
aiuaal (10,0%), kusjuures uhalgi el kaaHfwnud aoUegaeuh—

kaebusi*

11 g pupi HuritawaBel ai tekkinud koaHwWao&obl
ajal nine salle jacel subjektiivseid ega alek/iPOawkilasdim—
#&ilsi karooBaxKpbIrCoiHKkKLUae tuanuueld™®

Qruppidc vSrdluo elbktrokaraio™rubfilise koegausgesti
katkeeteaise oaas naitas, et pilpwmBraadeaakaro/lasa b3ALode
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Hildinr iWMdJLine tocv&lLoe oli Thka erinev (vb.joonLb 4)z4m

linttericud ecskatt odoimrui i“heemia. poodb*blinadkbiiaslk®

N N ol "ovEB# 000 Njradln 2

[a 33 a.

T 2R pi n?
tud kooismf3testi katkeatoma k<xmm” 4000 “rel

WIATAMNe R ARSYIA 16/ \NoA*
kgNKNMN MU TN be™ANVMA vsNe&luaalu39d

(111 gr upp) nogaBa j°Si xwa MoQbbeb

Il ja Illl gY2pi VvV*lna ™ e b1 [J<N#E&*
aplimviibie ivkwwara/iggopviee 1200 iqya/Btn cdu/1 aSitao# e
H I voltven? /A jA too

ajal auujc” niag teastunuli'e MJb.A gui 11 fprupt vmalsbvadsb 0+



5.3.1. N YW —

nN..aalinBER,

Va~tlaeniuctci, kae kaMaestaaid JRudsAoNsaleB prouvi
Biagiikeanaaaa™mel, vScti aBabiwlikc ja vordiuceka viintn
aa Mhalbb*ld eoozitatad Keasuwva.

6 8dama I83ei1aagedvae(#) amtaatc
1aalacoaataaiaeka kasvada voiaaaaa”™ tooOi1 g&tgiti didaaa
ISSgiaaeaduaa oekaimaaleet toaet koonanate ISpua nine
nawaikat taaatumieperioodidea (t abe 1l KO ja j oo —
aia 9#BsOmwK |1 6 6 . , 'Adeara IdceeaxkV MT'M'n—
t*v&meaaega+ K&tgil kanrmMitaetoetcl olid 111 gmpiwob—
Inaaluatal eiace ViKY yKkbbe makcioaalBed vSartu™od koak—
mieelt mnialnamd kui | Oa Il gzupi uuribavuBel. Il gn”&a

ali addaoe leeciaaoedaa alataa koocBviaaHb 600 kK™a/nin >Riaf—

liaelt pEroaaa ainolt kooaxviae 600 kayoin jay”ee
aispejpioodi celmesel alaatil# v3rreltieo taastumi™pe”oodi
Whvika eagovutat’™™d liSSgisa®uet vaetwate kooxvivae
eacte 1lcKNa3, et 111 gnapi vaa&lucaluB6ai
Ivwvsbbe o 160giaag™dua kitremini kai 1 Ja Il upupia*



p <0,05;

p< 0,—31;

p <.0,001

i>m***

1J00

Haiilai—
oaalaa
daze

145,6

17,9
4,6

144,1
14,9
2,7

133,9
13,9
2.3

b>111*

I>m** Tnnm*

Hall —
LML
baae
160,6 136,8
14,9 27,4
6.7 12,3
158.5 135,7
14,5 18,6
2.7 3.5
145,2 121,1
16,3 15,3
2.9 2,8
1111*
mnnannm=

11040"

111,2
17,1
7,7

102,3
13,3
2,5

94,7
10,9
1.9

11>+



Joonis 9.

Stdame loogisageduse ( F ) maksimaalne tase ja dinaamika taltumisperioodides.
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Alstvp 2Q * Jib/ i
Saiiava 11 gpupl uurit8Page ISSgiaagedua ~“iraaini
Ya¥ X (@ i WAnEliimMliiHe S A eCPDeVS el M**4 BRARRL&—
tlliaelt Ne3UM.

Suetoelce ja diaataalaa arta-

rliaalee verer o hu (K) mMtuae™ kaavwa ?&Ne*

MbesL fuuail&&as& Nl tabe lé&a
jaoniael 10*

‘nWeolYo vererSbu taaeood &3bB+&
1&aeabirvialin aocoré&iiivii tao wgunBR&\ga* Kaha pErbBb .ooHsvia™
J100 J* ALY) MNA/A&&0&E | gPMVE AN&*
HWIs whw Mali n V&*1Cel *
das 111 grupiga. UIMjuliHud rotorbim8&8l1 @& Il ja in

gpgpi mw&iabie auabcolae vererdShu oriaevas aininibBinlllssiib
b3eparkbine* JUEea Vesxavircall 600 n\p/v&n BabMBabl | UsBpS

wKvvsBAncie auotoolnc wikiebk vahetult keokbB\B jarel

hooaaauate €00blimi™ 000 RN rnia ja '"fOOO R™Moin jSrtl all
1l gyupi arteriatAlje verM?8bu n
vautawalt k&Vem™&crcldea 111 grupi vat™vute vererS J
RgekBis&e VvSSr&Rgé& " Aaveivio 1000 k\w/ain jarel oli 11
E?Mg& nKoAaYiiée! panikdioe vererd&u 3ase 8upeiidea | Arupé&
NAMICaAVSI*  sbisib MABATSIVIVHA HEOMsIVisHWA (y <0/05)+

Diaetaalae avteriaalae vare-
r Sh u Reaaniaed vSSrtueed mmuutid fBSailiael pjb™utual
tuadavult Mbxaxk N 3PKUINHMIELlab abaiibiibIbMLEIANeLiDKiNo
oo eriaevuat ei leitud* livaet kaonauai 'tO00 "M Aa ja
12(X) iQja/nin al  NANINEEANIAZDKIDKIA &toKNoN&ae taaeibS&ge
madal”a XX&1(3nudlnkin/lomoameéel.
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Alaat. dookc

n___
Koakmiate
erinovua

Aigbase

131,4
15,8
2.4

83,2
9,0
n.3

127,8

15,3
2,8

84,5

10,7
1.9

1242

s,5
04,5

6,7
112

apo
Vagethit ,,
tooNja—

144,2
19,5

06,8
10,5
1.6

138,2
18,0
33
84,7
8.5
1.6
138,5
14,7

84,3

8,4

2nbai

Aaakultatoorao varorohu mMbaaed I, Il J* 111 grupi vaatluealaatal
400 600 as0 sgmv/hjNe [ %rOROS ‘I%g]l/agil?'ia r 1200
- . i aatRi
Frestgine. (g8t o e Pear — 8 T e
re reil ce
131,8 129,0 151,5 '34,1 1295 153,8 1314 1253 156,0 131,2 123.9 159,2 1346 120,8 166,0 1
18,3 15,8 22,4 2)6 157 20,2 149 12,4 19,9 12.3 11,3 255 162 10,8 16,7
* X7 i 3,6 rjt 2.5 35 ..<Q .. 2%. . _ 3.8 _ — 4N, 3.1
854 84,9 85.9 85,5 84,9 84,1 86,1 84,8 83.9 85,4 85.2 72,9 82,1 82,9 63,9
9,4 89 10.9 9.4 8.3 9,2 7,8 7.7 14,6 8,3 8,3 25,2 6,9 6,9 37,5
1*4  1*3 1*7, 5 1.3 1.6 1. 1.3 1.6 ,176.. —23. —
128,0 126,6 149,2 130,7 126,7 157,3 131,5 128,7 163,5 135,2 126,7 170,7 146,3 131,8 1704
16,5 16,5 25,7 17,8 16,2 26,1 19,3 15,5 28,4 21,7 16,0 25,1 18,5 16,9 27.9
3.0 3.0 4727 3N2.. 4 " 3.5 *  BR, 3.5
83,7 83,8 838 645 839 81,7 84,7 85,5 81,2 84,2 84,2 74.7 82,7 837 62,7
3*5 9,7 7,7 7.9 8,0 9,4 8.5 7.7 9,5 8,1 7,2 19.7 9,2 7.1 28,4
_ 9 1,4 1.4 _A 1.7 1.6 1.4 1.7 1fS 5%
126,5 123,3 142,5 1275 122,2 1445 126,2 121,8 150,7 128,8 121,3 160,8 ‘34,2 123,99 164,7
11,2 9,5 13,9 9,5 7.7 12,1 10,6 9,9 13.0 10,6 8,5 13,9 13.5 9,9 19,3
e 1.7 2.9 1,7 1.4 1.8 178 1?9, 176 .2a5 3.5
83,8 83,2 825 83,2 32,3 81,2 82,6 813 78,8 82,9 81,2 67,9 78,9 80,8 475
8,2 8,0 8,9 7.0 7.5 7.8 6,6 7.4 11,0 6,9 6,8 25,5 7.5 7,2 36,3
1.3 1.5 1.6 1.3 1.4 1.4 1.4 1.3 1.2 1.4 . N6
1>111*  1)111* Dili* 1>111* 11)111*%* 11>111* 1M-111" 1D)1* ®>1 11 >1***
- 11)111* U7H**—<
——— N
— p<0,(*{ — p<.0,01t — p”~0,001.

11
I@stuméree
41,0 1239
12,5 13,9

6.2
80,9 86,0
9,6 6,5
. 2.9 .
1439 127,9

15,1 9,6

2,9 1.8
76,2 61,9
11,8 5,9

KM 10,
137,5 123,8
10,9 7,5

1.4

77,7 81,2

8,9 6,9

1.6 15
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Joonis 10.

Auskultatoorse vererdhu muutused kasvava vdimsusega to0 taastamisperioodides.
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Keskmise arteriaalse vere-
rohu ('m) tldpiline r~:tsioen m33uuk&Lt intensiivsele
f Uailisele toolo on esitatud joenl aei 1*.

Kooxtamse alguses t3usia keskmine arteriaalne vereEF)hk
jarsult ning sekundi pdraat Aangea, sageli i1segi alia—
peele jLItaset. Koakalae verer&aR aua tous algas 1uMjO se-
kundit parast to6 algust, kusjuures suuroma vdimsusega tool
oli t$us suurem tousulaine hiljem*
Kea™JiiGe artoriaailae vererehu taastumine ai”aa Kkiire langu-
sena, nla iHitaagao (3—5 s) uue t3asu jarel pidevalt vahe-
nes kuni al*tasome saabumiseni.

P “kaoiekua prevaleerinud aeglase perioeaiga lainea
111 jargu laineti (4—7 korua minutia) aendeid fuuailisa
toe ajal kiirete reapiratooracte lainetega, aia taaatuaio—
perioedil vRhaoeaid ja kadusid.

~eskmiae arteriaalse vererdhu dinaamika kasvava vé&ia—
auaega tool on esitatud tabelis 12 ja joon 1-
ael 12* Kiigii kocnnuaastmcbel oli 1 ja 11 grupi vaat—
lusaluste keaRmine arteriaalne varorShk kgrgem kui 111
grupil nla”™ kSigii vaatlusalustel Pm tbus vOrdelises a&itt*™*
vuses aoeblcatava to0 volasuaega* simeae nelja fdusilise
atandarukeormuaa ajal oli1 kea&miae vererdohu maksimaalne
tase | grupi uuritavatel kergem kui 111 grupis, koormustel
1000 kgm/min Ja 1200 kgm/mia ai olnud aga mainitud gruppi-
de erinevus statistiliselt usutav. | jn 11 grup& vaatlua—
aluste Pm koauaiste vaartuste muutustea statistiliselt ta—

parast erinevust ei esinenud.
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Keskmise arteriaalse vererdhu (

Joonis 11.

) dunaamika koormusel 1000 kgm/min.
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Mgtaae
: 101,0
S 1_2,3
m I,a
S 98,6
3, 11,9
m .2.2
95,7
s, 9,8
m 1,8
Kaak—
miete
erine-- 8
VUS w

1*

108,6

13,9
2,1

109,1
15,5
2,8

102,6

13,3
2,4

200 kmAtin
JEeo
Maka* 3’
Nae
117,2 1145
15,8 15,6
2,4 2,3
115,2 112,2
16,5 16,7
.3,0 3,0
108,4 104,6
13,8 14,4
2.5 2,6
¥
0 =
n A
N —

* p~0,05!

KeakBlse arboriaalaw

1 5*
104,2 101,2
13,5 12,0
2,0 1.9
100,3 99,3
13,9 11,4
2,5 2,1
94,7 94,1
11,3 9,7
2,1 1,8
+ *
+ +
b
a S
M bl
* p”0,014

sSo ..—lI
1 3"
110,7 1215 11C3
14,8 17,4 1/.5
2,4 2.8 2,3
110,8  119,9 1161
14,9 15,8 10, j
3,4 2*9 ,9
101,6 108,5 1,70
12,0 13,5 14,4
2,1 2,5 2,0
* . .
* | 1
3 Ewu ES
J1
W mw 4
#  pA0,001<

bridbbb
1* 5' 1’ 3'
106,0 fQ 11i9 —N81 11 ,..
Ny 1,2 1"y 1?7,0
2,4 1,8 2,4 2N 2.9
*! A17 18 112!4 123. -
a.9 11,1 1012 -"U i3
3,8 * 2,9 2,9 2.9
948 ~3 17M1 D4,a
11,9 11,1
"Nl 2,0 725 2,6
7 * *
- ,’) .
Y q W
3. S
"3
M W

i, A ja UH ceupi "M amAmnessas

1l
103.,3

3

NN

1A
2,

99,1
41,3

92,0
L

b

1-—

]
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Alg—
tase

200

1 Max. 3

111 grupp

1

Joonis 12.

Keskmise arteriaalse vererbhu ( Pg ) dunaamika kasvava vOimsusega tool.

grupp O——
grupp ¢—

5

*

400

1 Max. 3

1

5

600

1 Max. 3

1

5

800

1 Max. 3 1

5

1000

1 Max. 3

1

5

1200

1 Max. 3

1

80T

KF2m/min

min
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T&nBBMea MKb bHAMbbB/dKEOlae IMNIAKNe M YisHMIrsd
wmsSl (o Bi1 N 13), avyu, M NWNe—
o y&aamble™a JooosaMood p&tatasid H 1 Nasd wa/Bavelivie—
WRNDIHNIONBERI b i HroK b lae "a&aB&KAnaaliak™ BV |
daH uuritavatele 1 yw " DkHbm1Mel tgieia
na MY toae ITWMUKAIE oocanungar™mMana™>™>" alia
X gaouyB 800, 1H00 ga 1200 kOB™ain jai k&akKmiae
BAGUTBIE ?bIrep8EKTVIMNMKLUOKAMAIANELN  ab ko8t I/VMVIVVIAT

N

taseae ouaH™oan3&” eeigua, "6 3aKHDIbME

200 1g”"Bdn saazxm »avyoa | gripis hugem hai 111 gg*—
AN*(#<3*05) jaNeTMio1 6CHOM3IHEB |1 dpupiblibbLia
Ne i XKH (p< 0,001) I gJthi vhlaaalnstel (p<0,01).
YTT "™Sap! UUSSIt\Ne el LrY'cetvs ATt QHCAVRSLD
14.1¢ H A IPVNTINSYK
OENB jubH TV

| 6* np1l ynsblwi3an(xl vierboEox/ioi 16ogt—

{K > 140 ~ 3 ja ACiNTI20iE3<e wi‘subu taw
pLLcidef3 9092 ant ~ H Y N 370 BroBN NEBYESD

TN 24, (’))/0— INF2TtE <f\!4 t&MCMd —2?2. T rh . A ""HXKMMAMM I’ Kn#bAr—
BHVEDKOS MMMk JTae rnel H5—-615 i

Ok C 165 * 4 psii6).

Kaawawa "M cuaega )aocaanmte aaaaMbam”K&iJazMK&d
aeegn jkXgc kacBMkorHeaa/1 wtouvuaed gw” pMa v)*"MI uii—

a8 I"JLaagedueao oiag 'BWmlaf at~ciaalae vowobM mnsa*—



Joonis 13.

Keskmise arteriaalse vererdohu ( Pg ) maksimaalne

tase kasvava vdimsusega koormustel.

I grupp O
Il grupp *—
Rnrmhg Il grupp A
140 -+
120
100
80 -

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min
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avec e
LLiA&IA \BYMuNwnts<$lg sin ye'1— i t™VelewaA
kMaAltuusA”™. ITH gsupi mxcitayst™ taa Ul ka
iISSMaandus veoiebsee jaeel kitaNdn™ Jni | ja 11
TRVEA <FAITi 1o psir'C VBibel n ; N&,
ebaiRsta 1iaeit, UVatasM®d eriwwal ei olaud*

oll saimti "eSi™ wik™oa Il grupia* | ja Il WNatlua™—
ANaiNd 1t 1t t&NU3BNe*
ne orinevuld poudu™

N RQMIAGHIA N&/MNWVMYA BCA S o
a\H 4811 ~Uigl ka MM
»ovkvwd olM re”Maa kf3iga Mtrra*ad Nevbk1™Mtom3Bl
tawb™el W3 uaab™ (11T gmp¥%*)+

3*3.2*

ninearmiaHUntafmA talitluae marbvTHekn imcwM& VRing)<—
aega KA/ Imkub™ Magjamiie nlnk™»vM? aiag
oKdalt poolt sV aymrk/liav hulk*

Hingamine minutl”aht (») awvaBol
liaooaoaolt too VSiUMAMMa* K&~ i1 kooactova™ ol H 1 gpgpi
‘MuaibvviAniok JaaMtod xultltaja watONe™ kui I ja 11 gmgxil
(tabol 13 ja joonis 14). Staratillirlt tOo—
Armae ~BSUNawa | ja 111 gn™pi vtdbM Mia&a kooaasuaML 600



Al™taae 200 400 600 600 1000 1200

Hsamin
: 10,6 23.b 30,1 35,7 42.5 45.9 53.4
1 4,3 8,; 6,6 5,3 9,6 11.3 0,3
m 0,7 1,3 1,1 0,9 1,8 3,3 4,6
: 10,,.: 27,9 32,1 35,6 42,1 53,3 61,3
KE A 3,3 3,7 5.4 6,6 7,5 8,8 9.9
m 0.7 0,7 0,9 1.2 1,4 1.6 1.9
X 10,3 21,7 27,4 31,6 37,3 45,1 49,5
in 4,3 6.7 7.7 7,4 7.1 8,2 10,3
m 0,8 1.2 1,4 1.3 1.3 1.5 1,8
LeskaiR&e n >m#*** M > W** 1>111* 1>W* 11>111%* 11 >111**
erinewl3 > 111* 11?2 11** 11 >1*

* * yv<0,05 * — p<0,0t, *** — p<O0,00L.
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Joonis 14.

Hingamise minutimaht ( Vg ) kaer wa vOimsusega tool.

Vg I/min

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgn/min
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ja 800 kgm/min ning Il ja 11l grupi vaatiusaluste vanel
kdigil koormustel.

dingamiae ninutlmahu tous ko&igil koorrnusastmetel oli
I grupi uuritavatel awu™em kui 1l grtgtia, kuid statistil!-
aalt aautav oli erinevus ainult koormusel 10(0 kgat/mia.

MapniKu tarb im ine (V) oli samuti
vSndeliaes seoses 190 VMausuaega, kusjuures kjikidel koor—
austel 11 grupi vaatluaaiuate tarbitud im™niku ke”coinc
hulk oli suurem kui I ja 11l “rupi uuritavatel (tabal
14 ja jJ oo n i a 15)* Statistiliselt usutav erinevus
eainea | ja Il rihma vahal nii hapnikutarbinise Ildhulg a
kui ka napnikutarbimiaea kehakaalu kilogrammi kohta koor-
mustel 400, 600, aoo ja 1000 kjra/min. Il ja 111 grupi eri*
nevua valjendus ainult koormueel 600 kgnvmin (p  0,0%)*
ja | ning 11l grupi vaatluaal’ste vahel koormusel Ne O
kgrvmin (p  0,001)*

SRdame ja veresoonkonna funktsionaalse seisundi ~uri-—
misoka registreeriti veel iapnikupulss, Robinsoni indaka
ning RPQ indaka. Lineaarselt t30 vaimsusega tdusnud
hapnikKupulai vaartuaed olid kdige kérgemad
11l grupi vaatlusalustel ning madalaimad | grupis (t a—

bel 15ja jJ ooni s 16). Alates koormusest 400

kgm/min oli 111 ~jrupi uuritavate napnikupulsi taae statis-
tiliselt rautavalt k&r”~ea kui | grupi vaatlusalustel ning
alates koormusest 600 kgn/min Il grupis korteit 1 ~rupi

omast.
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6ihin.”3B/B4a. oPo ~214*3, 12T kemAsin
vMa/min  mitaskg al/ekla ml/a/kg al/hia nl/Wkg mitala m 18 /kii ml/S&In al/T/le mi/min al/Wkg

3 314,7 3,9 o067,7 106 1179,1 14,7 1446,2 17,8 16919 21,4 20349 23,6 23459 29,3
s, 1230 1,6 230,6 3,1 227.9 3,0 230,7 2.7 4463 4,0 516,3 5,1 504,2 6,6
18,3 0,2 37,4 0,5 36,5 0,5 40,2 0,5 82,9 0,8 1491 1,5 2255 2.9

S 3381 45 953,7 12,3 13051 16,9 1600,7 20,7 1880,1 34,3 2320,2 29,9 2571,8 33,3
s. 123,0 1.5 213,9 2,8 184,8 3,1 2352 3,9 239,1 3,9 286,7 4,8 3842 5,8
22,5 0,3 39,1 0,5 33,7 06 429 0,7 43,7 0,7 52,3 0,9 726 1,1

305,1 38 9335 11,9 12281 15,6 1489,2 18,9 17988 22,9 2192,7 29,9 2453,3 31,2
s, 961 1,1 2355 32 2280 33 1993 29 2544 33 3057 4,1 3459 4,6
m 17,6 02 426 0,6 416 06 364 05 46,5 0,6 558 0,8 631 0,8

Koakalata IH=>1* > > >R > s> in> H>1**1

— P<0,05, — p<o0,0i, ** — p<0,001
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Joonis 15,

Hapnikultarbimine ( V. ) kasvava vdimsusega tool.
N2

I grupp O

) 11 grupp O—

ml/min 11 grupp A
kg

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min



*MX)*0>in — py t0OONO — 4y Ho*ox[ -

] <#L<M  *1<11 %170 agammp
+++1<1M ... K M1  *l<w DK< 1M **] <111
5*0 $'0 5'0 0 &0 5'0 3*0 X
4*3 6*3 5% 3*3 V3 4*3 3*b *S 11
6+ 6'W. 9*6 ttr $
»*0 **Q ®*0 Vo d*0 Vo €0 m
N*3 N*3 b'3 3*3 6'b 6*3 6" "3 H
Cod C*n iy 5%6 g*N :
O Vo $0 ' @0 d*0 *) ~*Q) m
a'g Vt. 9*3 73 9*3 9*3 6%), 1
5 b'1/ ~N3b 5*M. \ot— 9*1 9% S
K MM*.
002 000p 009 009 caf? 003 QBN
.
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Joonis 16.

Hapnikupulss ( V~/F ) kasvava vdimsusega tool.
n2

/ p I grupp o0————
Il grupp O————

Algtase 200 400 600 800 1000 1200 kgm/min
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R.bins.nl 4nAatat (lg) 3csbihriio Nok—
AMXKM. togpuhtme keaioaiaa acteciaalae vawaShu mdraan-Lm
"gtjuDO MIANAPA sramd OOKL thBvigHzZIAMA | . T .

~4 VOro0Uses 8&18NVUBSS SOORitadgNet PO {r"#k g~ fh*
jvvBea |11 grvgés elid Ka/KTbab . VSSfeuaad Vbbb
vaULtvvgkoegaad | jall geupia (t abel ™6 Jao”
nia 47).

mAwWEBRA f14HNN T ga 4, BVipi < FOKIA—
nud (p? 0+05).

HFQ i1 nde ks i 1aidninHbl3 koccutati HaMnmall x*—
{nAxurororsinbroakaTee 30pba BoglsakEeeEhBUd<€bdMaVRHKEU&—
ewnal (B? ajaga aekuoditaa. Indaba HPQ eJ3tiivvitm [a koacalNo—

VB0 VB2 WVESNe ( 79gopVNe
vahel ei a8¢0OMd ata™a&iUaaM b3epaartoB (t abe 1 1?)*

Hobtaeotil. indakai ja BBQ inUekcd. wartoaod asiaaalA
eiaKOrabuzdioBBaaiiliae kooEBaabaabi kaZhaataalae nuaaaali
I geapi uuBibawabel uas&awaib piizidac 77,9-359*0 (S X
179*6 * 6,2) ja ab™—69.9 (kK . 47,7 — 1*4).

Tabata 17 oo tao&Mi ka vaalnaaiuate uMiab iSubiliat

tdowSimet iaoiooanebaBad naitajad MCJjgp jn H Ny .



Algt’\NeO 200 400 900 000 1200

X 69.5 120,0 nN11 157,2 175,1 180,6 202.,4
K 13.6 27,6 32,9 31,9 35,6 41,9 36,9
a 2,0 4.1 5,3 5,6 6,6 12,1 16,5
: 76,4 116,4 134,9 149,7 HA.,4 190,6 212,3
I/I N\ 17,8 2410 2716 2976 33.1 36,9 33’6
a 3,2 4.4 5,0 5N 6,0 6,7 6,4
S 713 104.,4 113,1 123,8 137,5 162,2 181,8
111 11,6 19,3 18,9 21,3 22,8 25,6 27,8
a 2,1 3,5 3,5 3,9 4,2 4.7 5,1
—eskniiste I>ill** Dili*** 1>M.1"™" 1>11"" 11>111** 11 >111+*+
nBexBa— A=K o,

*

Ney<0F8 T - p<0$Mdp — <OOM
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Joonis 17.

Robinsoni indeks (1) kasvava vdimsusega tool.

I grupp O————
Il grupp o————
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Ne3*120, 3aRFQ indRsks I, 1l dalll

Grupp

"C'uto HMCz5y  Mitvkas
$ 479.7 840,3 25.3 4b,5
1 245.9 275.9 4n 11,6
" 36.7 41,1 0.7 1.7
$ 5M"6 "B~ 26,4 51.4
i 343,3 244 bl 51 gn
a 45.3 44,0 0,9 1,8
E 765,5 1196,2 any 51.3
111 224 .9 250,6 39 11,1
B 44,4 45,7 0.7 270
erl— K HI*** K I1-"
—TB 1< 1il” T/ TTT
<>
* — P<0,95; - P<0,01 ¥Rk — p<O"MM
' pAoxvivroaalvoel laistl gpaafikKulb™Kua
RoosbaKL 1baiaaxkbhio
Geaa’éb RAlkxn3amka* Fuhol uujeitava aBdcae looglaa*

gochNe e& $3baMeIoMilisisTVibviabr Vg tael tM oA 190 1So—

M/miaotis, leiti XX C'* gza™i™Alt Matapc”olI™Mn tel.
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M3ediikée Wiz j» X liaeBMd a™oagwof” ae<l/1s8*
<EKVIa3AM MMV KIADK™3E 380 BsgistiaRI&Nd ftvAO—
BMAAVTIAIO aiag ¢npAQ INDKMIASIA**—
&b ELaOAE. FO8UBD.

i Iosiaelt k61~ anvims TH WIAVE™

albNval (866,7241,1 onwvé&n) aivh kSige vaikmaa 1 gnugA
v s, (530%0&38&,7 hiniim&a)* iSitaja ~We*gg oli
sgsMita BMWRR 111 gTMggs (1307,0 N |7 iEWWAS3 aag aisiAo—
A0AwA i ki3rgem kui 1 ja 11 gxgpi YdlvsalBeir*A*
EBiaavus valitsea ka | ja 11 gru&l viwikbaae AM37Yy)
AT *a8sA (K 11, p <0*901).
RSAd&N dxaht HY) olhi &&kulaeld K" NoogvekK
1M gruels B&ng kSige »diAde |
HtHRi sbi liaHIt tSepSrane erinevus gBoppide vahal pywvivie

(tabel 18).

IMNei Itf
(1r?) 1+ 11 dalll grupi vaat—
luaaiugéal
K Z " m
X L idixan
ml /80,6 v,s. 23.8 N
! 0%/ 1%3 0,22
nl 1"< 6 M1 609,0 — 1043~
11 10,2 1,35 .19 7.3 - 12.1
al ara,4 144,11 19,c 544,0 — 1040,0

111 10,6 1,42 0,20 85 - 1b,
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AnVE/Be/ bee 7BaNdBaa3iocte b&rosdskalikbieexl tallv3uab
kacvaw&vi3iEsulig&™a tSal selgpe, e6 ni mWWario™sam syt — M.
kui ka begpiaiika?Mulna aaeemtaaM Nlr"\wviaa taaaae kccQMl

G0sbbINIAAVSel 11 "8 pi , DCRNA-. -
€M\go—
TIT MY v
IMNIMPUL&E <3xmxa win~ae™R "No!

el pia’VSRasgaliagapdl bgalo\V8O0gsail <all bggViéhggvieBB ~Sigh
Wevmsiie! 3wiHwbiEb madalam, 11 Ja Il ggvpi vea& uaalua—

&B*\/8hH % MV ~H&/8 Ve pViA/bIB*
Winmsia! 1adagal vHWALRa olid kS8g™ uA&insesin 111
~YLp! b n & PAHOBIAG "RESHW a

| grupiga %1liosa iostommaaal 200, 400, 600 [a 800 ménHKlbr*
1l éBnpées aga k&lkldal iVbIiMiALAATESSL.

Uldlat fHgKilist toevSIs™t 1821/ 8ub8iiisiii BE1/gll e
AN120 N~ A pShjal dUL HI gwpl nwsbemwibe ude
tBeaaiOuaagée tuxdGonaiin Kgggea | ja 1l gpopl <aipyealiligie
OVRst. 1 ju Il gRvk vaheline atatiaatiliVelb &eeparsib
exIBaevK3 meines alault aSitaja PIC™VY iegiialB&oB vimrtun

- <, , <, /b*
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vvvvvv o uue o e ue ——
p<O@ TrOX?%, p<3,01; r*u’yo, p<0,001.
TT ITT rviarj<i

1<VbMM<A. Ne* y<0j8*. p <0MQ5t YXKA0)"Mb*P<<M *b

LCdaoe ja watoaoookonaa n 1 htngaNeina@m&KKgL t~Utiuot:
iIseloQBtEWst.e tAxoouc™e vaheline koari™Mi”'siowxiu™V ilSKc

whiteer eS§ | gz? u p i TKMANORKIBIAE! avwicBEBA TVKaMA

Q*47?75) ja iaca¥Blee wW?exlainliie yBaxx38ay taea Bil MMbilaos&™
mvg kui ka vosta™a fCMiiiaeia tSS"e (piMioceaXare y M
(43Y¢&, lkviNadkksammiel 1200 LM/ cnn r * 0*306).
120

taa™a"sR (NaemmmkemiMINKKOM8iaAa To*4MPLIN*MNne Ro&inao—
ci (Ru(N330LON 1200 N
Yy X —,365)" 1"efatuvoe LxcMisd3iiréB eow egpdaa acx”
nUIGENJL it N rto3?iaa3UNe W3?2wShn MNkAxa N
A0 AfIml 'ravusaol 4pfy™ iMju/ain (Jp ——<IM,%*9)’

HoiAnoak/1 iadakalaaEwJKKMKmzAi pabksebiisibiBlbia hat
iI"igU kocasmm(kl indeksie& RNQ (pHMwooMatro x a 0"3%4)
oaitajneR IW”gQ (pubkoolohua r — 0,563),

M) BAMIAIDK K M O”BI)ANLL AN KIAEK »er/spkb—

miilfitt WTKcBbMga KSIdUL bMIOKAN ORM@ER—
ool 1200 1gg™ain > —0,630).
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beegp mida vaikaam oli AxdMasoBl, 1nbiiBB, aalia anmdks
a3A walBbvebeB uMiaa iSSailiae to&wSioB.

MQ inttakni ja uldiab iSacili~t tSové&ent Ixel gy
baveiie naitajate vabal koepnlHbitvaad ocacaed | jtupi vaab—

luaaiuotel pmn™miu.

debs au puhkaoickaa kui ka hSi*jji kaacoaaas(aao’el intal*—

ai@a RPQ OwlinkolebnB r a1 0,932), nSitajaga FRC'Mn (pii*—

kooiakaa c a 0,389) ja YbIC* (pabkmokma y A —0,3itJ
“CHO (Y — T.inj MAsEyaIm

aaloe vapaydba Basaciauia puNeeoieku8 ja kSicH kngmmiial

(imdirkea r a O/ 8).

IIbbwora intMka kacaavbbl 1300 ktycdn krkoe/beca
vaal B—eebl A avioKd Vg, Yy
(y o —Qjae jav »x —07355), 1limmammv)<MKK)A)A9A* XK))LpK
(y a —0,366 jJay o —0™43) ja aeHa j&"aa lroeaibBlapitb—
ootV 5. minutii (y a 0410 jayn -0,533) tdacMogmaiaa
mionbiaehuga kooctauaal 00 keKYc/In (Y 9 OM6).

#Nra ysaXtnjyl MA
n Y%Robol p~ONj voMaaa JIElituaee
(y N O"TYh P<0”™M).

~200 RO CMLN M n
okoc 200 JNsMaida iMue mlligvecyce n (y 0o —0"BY
jay v -0" 05 n"Qg taa™m~™i“xadLoodi 5# asav”™Nea

iISlitaAnbea (y »—07"356 ja y s "0$505).
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T* finitd) LLIOO N croBoMSINN
pMPiocolii 5 minutdl M1énass  KOKMJ/IMAMB akaa KOOSDKVIIO
hnjni—MpsibdGR te a 0,355) /[a puhkaoiobu C—aaki ugpusu’j
[Adros6 V* tdagaoiae TYbbbiakmEa Kook *KXiob b Al
ajal O* o —0*4Q5).

mviaBaaa ?NMHalMine tSO6vSioooa NasvbiviBbyxNal olid amub
S—eaKkide amtsUtUMdId koaBlbBaabbBaB e&BbKBabaBIA&ObIpaHiB KAA—

Enkna/iMbmoo eeoce minea |1 gcupi “aaMMaaluato ww —
aotmmd kolisbeExXL1TolBab/vine ja jao”ds&o svivbkthamo whel*
jtiiapncAoe B/lpan3nubibaxkiooxiubiae! 1200 kga/ain (r a 0,431),
iMg%dNeMtMMAdgdANesa(al/aia/ks) “kaccosoe! 1200kBwWw/1"a
(r —0,374) ntag T—eakt aoplituMdi™a pmMrooMam3 luliBuaea
V* (r a9 —0*478) jokaotaaae 1HKIOVEWAKIN 1Vpao A3MiAM#¥oK

(B a —0*40%).

p. — e eereenens e, A
Mngmaiae mAKAéBesiita kooawaaa! 1200 kga/ain tr s 0*501)

ja T—eaki nry4Y”~—Wgn puhkeolakaa lulitustas (* **0*pud)
ntae V- (y a —0*436)* aaau&l kosaumt. 1200 néH/nAn Waona
>KiMHoaaaa tr a —0*475) ja aelle jangse tviMratHTdfj. Mtoodi
5* nintjU 1Rii1Baaea tr a —0*440).

TTT ~yUp~"rg A4 OKEbIN AMnmu! htsnMohi 'WHB&tae—

aNes*el i1i0OVHaeaal inMra nM. ptMaeolekas kai ka kotfjH kvk—
NMHHRKL naAJlasa. Seda aiA™aaM  niiapwka ANikKAKaBeAaK/bk—
aed aeoeed aSitajaAaga H6C*gQ (puhkoolekaa r a -0*531 ja
kooaaaael 1mOOkQwy/blba r s —0*485) ja M C*"™ tkoanaaaal
1200 ket 'min r a —0,569), iKgpsbagmJgdga kocraasal 1300
kga/ain (r s -0,3%) nias aagJAtuadiea XXMdaaaaTe
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mwribe 1300 Jkgs/3dn iSpaa Ok 0 —0,353) ~BaroaiioasikHio
Nacgae Maa™aHa’™»K % lailoutil (y >k —0*307)+

WWMacitoMag, inudka RPQ Nesa?eiepaa aan™ti nSitaj™n™
W C=*~ (r s—-0,33D 3aSW'tho (Pa —0,386). Kaxvsmk
12000 RgH/sin NMawpva/lidydokNaxa N & nbsmionymiok aiil 1 —
sea avoBaa T—aaki “plituudi™o. po”ceoloHua 3(3Vitdaaaa
(** —-0,430) $&a3rurieo 1200 Rgg/ain  oW™MK*Mvbika—
gaw&oodi 5+ MAWKMA aaaao miitaaaa (y > *0*393)? asasaHMVb
2a&ituaea aroa! tw™Neu.~Mrioodi HoBRKN1 (Y * —*;,597)
aiag kooronaei VOO0 k™Mgiin (y Ne—o,3u?2).

al pooitilvoaa L"MawiaiKiivaaa aaocaaa hagvih—

Wb b binowmael 'KKIObleil/Bd&n jaiR—aaki awuptb i Pb
"MeeMBaa 3iillbkio™aa ja (y>x ON76# p<O,(B,£Ia
y Ne0~88, p< 0”)5), NeaaHsaa 11100 NMxoka
Vc (y x 0722, p<0,01) aiag TWVVOH M da aax

KOOXKMMIO ~3c”a taaota™™riooui 5Mainntil (y B 0714,

P< jar” p<'J, 1).

I'a\Li'waa oAl aaioea 100tjiao™
( ~300 A
— = WA R 2

OK )X —aNJ66+ p U0,09$). B MB<HOYNIAVAMGIINWK OK 5
—CV9Y, p<0,0t) wiias 1AMUMM TATIKW, T ROKAKALID)
oodi 5. tainitii okt 1M00k@u/BAN Oesa/1 Ok B —0,427,
P<("%N1*XK - —0"**7, p<0,05).

Laupk/lao EAopuav! kookiuvbie! 1300 nbVaiib]bhmbba*—
NICBSDIORSL DKAADIGIK  PoY*EN 3k 51 0%927, 3p<Lir'P))
# 1AM LAVBAKAE<MAMIAVSHAMVMAKSL Ok 91 0°4%, p<0”701)

«hm AVHXMYKAK BKC™N20 <Ks —0”0?, p <0,0%).
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EorrelatsjooR® Ht aei™ua, et h&Mda 6*0BpbAB

tawtdaaitaJaAWC'?. 3&3nNC*—ap aias aadaaeicHgiaaeadHa
miadpikvieel 1300 iqgsfaia kocTGia&livaeD scooes RoUiativitd. An—
dC'BHI™ M j— s = WBjPschtd Sd v vn
eeaupea. |beaveran/dbravitysbiacerbigal. Mida 'bbHamid
jSreiiituit aa Maatluaaluee J1& t&ta iCBaiUaal pAawparoal
alag RoMnacot iadako, eada avmrews oa tana ukainn iHSailu—
aa tS3v3é&ne.
VDISDIOKIO T4 bk tSowSi&bjgalCl TIT miiVbsavie™*

A4 ? mtr¥ldp va3.uauc evMVWchoVwmpKocviluBAe sueg—uni

I pkr agadibk 3N SUtmstB Ja "5*
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6* AAMMM UK

6*1. NTMNe KA/

AGaue iaheeogat8ai >k i”SotioLoc/Linn

JN piwnoteava cn k3aaolsva ajani 1'pJLL alt
lah™jaaata (b. Bok ja J. Skinner, 1964, J* Riiv, 1"71)*
Hai™i JoVINOUBOLE™ seos aycroa’ BN WK “HMsoA Njb-
TAAT, XK \B8hell #M A I 1P 148N S Q@ DRING
neale oo biro kabta aadésMaga3vil ks 3kaea aagbli
vaa®ui™vad (F.$. Ha™oh jt.$ 196"$ J* btaai™ jt., 19%u,
NNe. Ri~bcan, 1970).

NlL#He oMNMMKMIAKIA au<No 3bvRENTTbIEL
peab aaocaik g¥%&aK™ML3NegNeg&gé&al&&RLaa"g™Migj™ tad™s 18—
pA/ (AL# AUiaNaoN$ J.V.
lH1M1aNeMAja,1968% i1h Batcaaai jt., 1966; R#A. bMvbA
1969; S* Daytan jb+, 1970; Nja. Mbow jNe., 1970).

Ka ka™aale™a "Riyjjaise 3vilambingasiikiVies MK > 1oa/a@iitoB—

tKg&glteaS kin ! rohkem Luxgpipdager&ékrbb — ?b, 77,
MNUproxkkalirds b ivb bkiAaPEMEA tShe&dg&a:KMN&3id& gl Nideetl
I"baciMiatSva Nii oa &+ Val™aa (1970) ja J+ diar
(1971) laidin™i jmygcma3”H MNeail3 (" baipetel bbk™xivk/Ivm —
O HAHAD M*y — —&i6+ VASABESOVMMVEAMIAIAVH %OMN2) 2004*&
aiag K. Ataaai™v (1979) 7 9~ vmrita* st.

KalBatariixdL ja toiute lipiitd.d™MAsaitu”™ weedLacaivua
wroac”3Aaar™ aSltub MSSra*sag™oodito arinewae ké&*wal



131 —

P A Dabaslai (1966) Mw,1*6+ Fcelaa ja J.G. tajwdu
(19Y0) .avmaCo! eebiibb 0"ot—oo \JkaVioMLIiae soa(laca<n, alb—
tUvcuaesdu.

Mpr& pAADeprooBULnoaTbul cainae mei  poolt MudtAxi
T'WWibimkwenoKas3baslb i O Ausbar (%,01n)inMlauxa*ao—
Sk oecEAaD. beega dbb=<swarbbowiiopsrcall Mtuuld&—

alaevabt™uao MadacAsel gMaiia tsntMHaw”™a koieo—
tejclai weEaxe"al, 1.., W ol LH#H OSRM* U ja
JudaaonBL NVIBXUIAE

Bia(?6,2P) ja 3blUpk“yWLpximow/ nedr/la (%,0M)3a&psaal

IAigee A4n/Tam™o omm3xa” tib™Mtxsuueb
a8VhiH0 lebalimhil/Borvii; <ieoiikblbhbl 6ero&ep jali* big—
P (1966) agag GJIB* & Ne (1966).

"Boged N pogj”, uoKin
gNd3Le Mtoaa e
VAR A VARARN 7 0 1), 7C 7 =\ wikiNo *

eSEp) 4G,Q4., VaLpoiokdecnallob isnhaohitsw: 33,/i*biipaE6oo—
B&IB 4519 Samximviixkd/IAbiin eebBOSEIOKMIN, LAHSDKNKKPOOiBaB
haigeatMtaisol 11,1". VbU<mKAOWED ci SoaachaaMi
tZpoeit vaiju ueiNjibudu, oeab paljad Ynmii2ronaly; ad al
boaJond ocn ywkaraoie baiguai aea ausa pSbjoab.

bLLOGPEKVXI e P81 BN DI
I — JntlL”™&L (] c MNax
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oeberAli6 (84,4P), millele VbxyiAohaBMMSTIAKYb ST
plage ja neoutiivocte emobaioonidrR »a&ie (60,(4 ), laaa*
aebe zuavade (46™Q&) ja >oxQOneedd/1 aEatweeihuae (37,% )
HAVED niayj n {22"\3N#
NAAORAKTAAADKAHCOMKKIIA. MHALLNe 1abeandBiiinos iieboB
coaSidaBMd C.D. Jadtsina iaaaabrowtiicra (1966), J*i, 1iiBasio
kaaaauaamitesa (1569) ja B.bl, bioboac (1970)— R* Hi<twNoy
jt. (1969) aa ItAdmd iBbeoaiivseid avbbabmalikbl/i6r1Baaaap—
poudaliNeaaoea hsigeBe bulgas iaagt 90*9* ~uit’utaalhaa ja
audaoe 1shoomiubsvo vahelised p~bjualikud aHMe” tHVidUsatoA
ecabEO aLpubaa3iavbb MIIKKBA NadkA1, seat nUnoMin latju—
tab acdaat OV euoewoab autii*Mlyen!™*IfA”owai aVipike—
3mamAd (N. Keava ja L. i1&"1961! W. blaab,1964). BuljB—
v A %M ANIenBi-
»eul lipiidide Blsal3Hab (J.T. bly3a, 1969! A* BaBok? ju
J. HIllinnria, 1970)* Kaeao&ewas murincur; eaineaudkoBB*—
latiivne aeoe temvitaiBd si/1dvaLpkAiikMa hMigat ja, —ii™opBO—
ttaiidLda atawirat *aivA (p<0,95) 3/Miob »OKMKOKHM XK —
canitA. Ja Upiidi<'<o— oi:iuvM"'<Aa™ 11S1™8b auot™.
AadudtSSe aagedaaelt jaapiiae akaogpeaso uuusagHEb—
pa/ koostoialokobllaB péage sie aatpBiivVBe9e aaaeaiooBida
»bleze ** prud(yroriK vzib HP
VioaiipecaréHEadesil! atjnulaaatonni Rauga (K, Haab jt.,
1961; |.E* Vbxalisabal3a, 1967; b.IM. AaHpeHa, 19-a$ ). pasb
1968) kui Jla lipiidida—aiaevué&BtUBO hoiBebe iHbir* (V.P.
tiodVBdjav, 1966).
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AaHN&KHKKIO3VbINKaAe, ecakin™ nob&oa\apiAr WkHIe
Ooeede »o3aB Ja kolosCeriiid. J1aassd caa abesaBVHIGAVE—
Si ja adkHuYe ig&eegds&Sve Makkea an mitkaitvi A.L. HjaaMMw
(1960), U* LuiboHitB KarceavdakAboza (LINe9)* bl Magys?? (1<)
Ja G#G# AntatvULw (19Y0). TodVB NIYv< uisbI
YAlUKY aaibkin* Bal308t&t ja “abaiyieEtie VP380B
aised mpaibltastsréneaata p&juadajad.

Laati XKY AitbblbMM mppube, beesbEde 30—
Tl ja MHPKVVIONe ieM*ii* asi/NBAMN/M/

M SAOKK SKNNKIA YKE&B&aa3salliib  3N30b03aHna/laa3”
X (NN S N MK Neag > Navsst™
(W ).

Yaavr™VSRYASIAVIANGL (11 6# " pp)
eMnioM. B ax Icuill3Sve abut™ozite” KT'3B x)BHK

(601" ~ Rebakaaiu

Neid Neutefwoid vé&lLb "SUPA
wrt3H\de BBf3ilioe xbla eatate 80" . I
aili”™ inoMdrwuoe »a0ju cMurdandLLo
MT/oRb e Noe IbRKLAPKROIIMROAT

3 Neshivizyy 143

Ap<0™Y Db MDIOKIOKA MNeMossAER MM3NeNeLLL~ (p< 0*08&)
SNa™ €k, P A NdraVbdVb-N2 NeMFON2 s st
ne saoa t&d.da 3rooa’™e raawcNe ja littae
UHA (p<07Q5) joeestNo PXKADHMMNe ***—

aeé&B, "3Lb3kINKA 3oaninesB XE&NORIKOHA A K3bebiaikb—
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bMa3oBBee tuleb s&KMa, et sDKTAAY SAnAHXK 1
06&0 cbézauibbBUAHLY bIKIGIA&avbas! (JfawlHnr akWM/1YBuB,
tatducticwade hulk, BeBaiMTA3e0e <VAWVBKKKA O »eblviB) VSb*

*aAtekkMa aHorein erinewaed, acail VSMAMK OPAMAVHAGMIA*

1Odid " taiH Jjut ¢
I A SUILt\'G—Ld. H odQd
aeaa 50 #ainee 4 3, avoeNa®
MfiMejcitaAd taacvit'si™ 3™M?% siQ
teL &dsaviil (MdSitomil3N5p) 33#3 *
=L 1i N Oy oHe™N—

gANYIl (jZ?&pp)t IRtt] doNs&"WMH Ki%8&KN™ /A& | tpCWiB
tuli ube witlueuluee kohte kbRhminelt 5,4 ja Il gBupia
4% N TN XT? (jyupiB p

—diam leiti 111 gnupi. vaetlaaalusbel eananeen™"
dbM&agureid — 3bbLipkidhiHxH 46 ,% , buper”o”™et rtriv—
Bad 36,MNe, IblupiviBSxHmiiidkbaaiilovas 3H0,08&, ApKp—&—
1bp3ppPRanBXICKAOY 26,7%* oinamsivebiksi1 iae&saausi. (A—K/ib—
tamg&aCMup) 30™Me ja perekantitHVisu eelacaAVDKMIN*MMXIOaaB—
"Oveaee baigMtu<aiael 16,5b.

kMgeaaaeteot tomtegmciteet, B.0. aaiet

rAda vaatluaaltme iee aaab aSjuatada, eeiaae ainult ItCf-

suitwt?iRt (36'6Y) ja “eivMLbajte mubbed
tarvitaa&l3t toMo” (9#%)#

i“gcMlataiotm” aeldN$ et pO/blboamo™4Exaa
#e ja 3EN=Eto 2 ~Ti oL

vaatbMaalm vel oil ~llpcproteiibidM gt™—tm ™ LUAR—

AbX<>KAMX(&<0,01). N<¥ibbKLAMOALAIA **am*am>XnNemiia —
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XMpOA ja Mlptgrnebeiide 'ea neil labaeutal, i1asa
oaa apsiviabeerA lacavnoeviBbe nhnnel —Aveok Y ILITN —ve—
loogaeid oeoaeid oa leidnud A*B+ H/Bb/K (1987) z8&a& J*M.
birks ja M*J. GsBdnar (196Q).

f&IUBB ichcttEtisbdva ttvtotgurite vOcdluti | ja 11
grupi uaNdvegadel naitau, et plola/saiicokapria—
ga halgpBel eainea rohkem pt™oboemo™ailicnaftiMid FxouvivwK
iipBEbodBchiexImiisiHbHIA, iadeaalivaeb abBoectLLABS ja ab—

yWbBaB allainlsainlleelb uaug&av axipuroa waMuaalui™e 1&—
pecctceailiae 1kMqiebllbe, hupcar—B—4ipoipo™™u®, A

Tili}; Ja
tarvit™miae waa, ei aaa et aoil f~MlUocitcl pos&e
tSbtaust ganiie ladeaabi/Rs3 Ve raope: 2leaaesbaaVvb
uli praktilioeit tervete (psvpia oaa 1aime—
Bi pyoEMrbiitae V&L pcokiiinili® aKdee™ VibaMIMAK/SI3pb

narne&3. egiadb oMteuaceid 9bEER*
oo kLS LEVB ooaliaeit Mw*
JBiiiet 14BW j
MKoKaaHAA p 11pu)MML/I<#0 aBE>kMHioN
soda %"ikse!3 II3—"akkide voltabsS koQLiMsot's<Mi& €24kt30—

Ka pootud hai(jm,tc ovbi/AbaVbIA | ja U eBupii. 1L *—
tawat™l atabiabiliaelt t&pacac” eriaevuct. W\“Wisgaaiito—
karuiaea bAoad olid Tabbbn p&tacud* aeat MtctMNi— M—<; XK&—
SUhBQJIUN, poYoyacagir, ~ 1’8 LHi**
xete ga anmoesnnxkkiitbd deliae >k naldonod kn a+V.
lijiMki [daG+s+ Yoz?e™Mwbna (1967).



l jalll grupi vaatlusalust*! ol
addano ignaemiat3ve ohuteurite eyinevua voolji suurem kui
| ja 11 prupi vahel. Uuritavatel, xea i—e"ulaaraolt tegele-
vad ko.~akuituurifa, etNino vaiiom hipo”™olaat™ineoaiat ja
hdoext— —lipoproteia®™emiat nin® adtae iai+eeidLatove teket
soodustavaid narvialateoml i1aadraausi. 111 ~rupia oli vabam
ka intanailivseld auitaetajeld, alkoholi tarvitajaid, inime-
si labielatud rohkete negatiuvae”e crjotaiooniu.oga niag loom—
aota raavade iili“taivitamiat toidua* atatiatili®*lt uvaut&v
erinevus gruppide vaael puudua ainult kada ohuteguri oaas!
need olid meaomorfne kehaehitus ning liigne kehakaal.

Et beati NSV kaak— ja vanemaealiate elanike kehakaalu
atandardid puuduvad, tuleb kehapiiUtuae jargi arvutatud
lii“ae kehakaalu V?iartuateaae suhbada kri~tlliaeit.

Ooa autoreid (A. Keys, 1966; J# JtaxUor jt#, 1966) oa
Isagi aeisukohal, et liigset koi™aalu ai aaa pidada oluii—
aeks audaae iaileemiatOw teket aooduatavaka fkuoriks.

Summeame fidailjjae aktiivsua 111 jrupi®, kua olid
kolk vaimse tH0 tegijad, osutus kirgemaka kui | grupis, hoo—
linata ae”lest, et 64,4% | grupi “urltavateat olid flisiliae
100 tegijad. Anamneeaist sei<gua, et jfaljuue | grupi uuri-
tavata tooalane fiuailine aktiivsus piirde tegelikult vaid
gt3e lihaagrupi lokaalse t6ega, fiiailiae koormuse adju nii
aduame ja veresoonte aiag iiingamiaaiateamile ~.ui ka organia—

mile bervikuna oli vaike, | grupi vaatiuaaluate aeaa oli
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n&a too 1eds™

NS MbEGbIm@a (bl X B p&V/Ndib inidiio3\miiigaa alibbbl—

wlja™pool o NAMINS 11T '30'NBbb IbiA&*™*
tel tmgab ENNGA/BIA Sx8aiib™MDKMMN&KEAN AN 8b&a

Y IVEXR
lagjan fUEOtHA. USjuatRice. alin*Ttmxke tul&b vael kam &K —
tada aeteo<liii“A cvmEam/1, ais telivad jSSeAHoe akiviVbkioae
Mol ba&l &nBal kAN IKDKMIaNEHE].
V. Getthelaet' (1960) an no,Mnnmi, et fBBailae ted

A3 Iml teiste MWaaY3 v

Y HUWHY™ NoHSDK)VDKIVDKLL) yMNe IDKaAA
cMAiwo”: Juct voljimpoel tootoiatoSd va™ a3vMaeks BtUSn—
jake nMiaws ftaiaiUiw oktlUvcuae ieeiocaouBtataiaai.

|l jall grspi vaatiuaaiuat# uina/luB
™H¥ WA pi iMiIdod ™M NVAN, <P i
376 on O/IbbkHA (Y <0”"?), xe MXOKb YK AMKA 1ib iMMIo)Ne*
tite (1966) nbacblA Gartieast (1967) ael<nu*rea. et edvb—

NS i"x"UE&ONOWME (KL PEN™M
GO

KontreligBuppide Il jall "3scive
*INNNG}  NUD)AANGO NSAAMNMMKVH NAADK
U wWMEWVILE curkdi—B" ANVERNENVEIA
NCHM BNV 3V B 8 b blb A KNG AP Vb B, VBb I

i blb B RA
ENSeSIEIpSIK VeI PKAMYN AP 8§
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IAMMdAEC saxoridniaB
davat e/Bbbl on tSttcMazMd ka A. KLk kaBaallboxkXauA (1979)
B. biagel kaaaan<lksAlm* (1970) ja R. Uaaaa (1971).

Vareaeavumi kolaateriiniai -
aaldwna XN h<d"x$)A
a9 Runur™~LLyupi
1 , f N tvH T/ IA—-

FlaaVHb oli 2Y47$7,1 w/MBv4aa pitacMg&a 1$6-g20
aglt* See <m I"Ned8XNekat#Haiata UMEagROe arviBkse+ J. Pab—
Nblcbaaaa uarit>a® aa le1” md Naknial¥\ch

n N ILhu€lNMS Bga hie'tyi
2é*+ brar Ovees’a jab”b. JKRggwa(1968) 2Y&ILLN+Iba?.
13*ch kaae”™oricega (196) N4 G. SeebMAbHE—

MM<196&) a™lsg” xrwm K* Va3K\R (19Y8&) Wza#>.

11 gr"pbimgd™ KWN2y8adag&gKLKLN\gbMaN«Agl Vasmiit>
aelt wkn& (2$0 ulemiael pujeil *=34R$?—6*" aB8—
vRULEe X ALLAalae™e puridota 158—g80 muvmAcas"a
K A tNe HKNOTVY N, uiA
bisirmipe atsabqplivikNaiNainiiad— 3a vra™aal ifML xaatal
aH K. Voigmi (1970) anaobite! 230 M. baaoca (1 1) jup—
™ vainee too tegijatd besti NoV—e 34a ag& 1&og n. sAaggl.i.
ja kaaaoutct—ita (1 ?0) poolt uuritatai 34y a™.

, kea WiovT\ "' <M., tit'BiCVaA & 4y l—

k%ige madalam —232,3&7?"4 ag™# wacieerudea piiraa 46&—"™MO
ag)S. KaMcuitmaA ja spot—diga ttt*cicjaCal anA*1* HjimSat.

(1966) aiag >X bioeel "wmpkaHkA™™a (1%wn) aata”™ leidend
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bminikaetb kAl isoJaatcaAiniHArWUIM!! yBatoeed a8,/ VIP—
retaea /oKalllaHM: MTabllyaeBo in&oeabqga.

TvBblleclaaM INAPKIAKKASH/]T NObaLBATHAKMKXSDKAZE Adre
aeb cHdaoe i“ccAut3woa bcAMtel j—lipotjveiiti—de nlLUt

{8* arowyiB3bisisniaiinintd)By ; a. XXiiHHb,/MNN3bANbMAn<m**

4B pEVBEEXANE. jBVO im ja

B—-AdpLpiiiiVMAVb FLvizsiaivbial skob)iavib MASSs VSIS IAVD—
ae& haioete gcupia oil 996,1°80,5 (346,5-943,8 m”), 6ia—

WiiiC WMttt ibkAmvi pHUi (5014,0 B2k

K# AbsBbBbIFA (1969) sy*Naa/H! AUl KK
hed™ec p—Mpo"KxRKdida reamal e a'aa3dNao yearkNoXk™ e
6?B,5135":dggl*G. Focdaa ja J.G. Gajovstd. (19?0) jSbtjiho—
(Juni 35 htdgol 60—et Ela 2000 Meie pooit waeitua huiaa—

ve acemilabieltcu p~pogw”eidLiide aiuai—iut

| AAOAD HNMVINe MAKVA W HAKVENFOONWIRK [IVHADKA
A& alinlinrcaaasiibikHknioéad lipHdido siaald!™ vabBalawa*
te ywiuil#e koK mKo. MOua aSian’™L 2
BEMb2AIA Pcan on aBidacMdM. Ennsro(19?3), KBB
&agdia$ P63 biblbKKWboa vaiose LAY N0V 30p9psabikbb—
Nze Mvinkiee atoaldM ule aomi piiride, Bida aga 3viagfae
tKMtg&jagel agliinsbbiak® Re&lega 'PéblaBaov/ kKb Ib&ia an-
tud tSSa aaaaabbBKAIYA piipgpwbelidi  Jbikein ti “viB—
nimg fthjUnAlh LB\VIBA/AH: N W—
de wartuai teguAata?elt kahahMlbmankgitk™pJavabal vaa&laa—
alusel (111 (pwpp). J3—Ilipgpp™eiididc alaeAdua 11



— 140 —

gagdB olu 645,<639,2 zg3 (389"4-861,0 mgi) ja |11 tpagd
MLKWsDKAK VBBbasKdt 483,9733,0 agé&, varicululaa piirea
221,4—713,0 agj.

Vaga olHlifwha icboooia&8w chut™atike peab
MVEISH hUof r rw A rrt(p, TAvm 4968{ Bbok RPtaiB,
49S¢&! a*bk Babkin j&., 4970). baaBabeyia uurifine tuitmueed

N o fTjayr™ , Kuigjl i 2 A viattsble
gn”ia all aSstoolao ja Isoa™lae (“tesdLaalae weceaeBa tce

LRKOR3 jron&n
3), wlwma KiBUBb varemSbhu (M8 190/90 maHg) ainule 15x9P*1
JEXx"3a00 CH
WLROMbEENe Hira wbaoe*  &* i8etNe*
ja J+ Duaek (1969) OR raSabliabaly 3 hupareaaial
N €& &cbaornéaridpe puiiLBEBBEE—
aia, hull aga v&b ave Temesbbk alia ciiM/aniito bbb F—

SNetamnaxindae 3ofaveea iib]Eb kWb Blb b3pKSKS alAKIA IO
minianra/ieg, laaa k&iltlavad RXpMiling; inaktiiwuiJt Bui Ju3a—
e armREAIAEO 08besb abHbE3OHoKbB*

H1 p3hjUR&IKHA oeocaed abiebto 1adeeMiabiwe Cbrenmidde
vabel ca aeaal 1"TINealt aal™ MxnllN an HBe Mgnata -
atlla& Irebiaape caa &nge3biaalde radsse dhudegVBIto
Baza* a* Boea ja J. wnaeBtb (1964) Mac J. by [a

(1964) Ogn\eBMVIS fBuE&llae
SOOR §jMNaNe (O~
3=-HAA KU&SOIOVa T 2—

vad Im kdbaoed aeetagéd &So ja €MolmaM™M 11 ~“EReiliae
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akbilvouoe kvuotitatiivso™tc Ma romamiig) fug—

FSSsHia”™ inoktiivsust tuleb 8¢ ws”™"a wadelda wiiio
kui anrcain alaaroe bk abM&agRRVb, Travbiasa todjsBe
€Nut™MnAte ni3ja v&aaadc™a nidag siiceea™ 1abeeaAa™OWo tsatgd-
NEE& Mtoiig&eatont 3NANrEoK MNEES.

Ftmciliaclt aktxLivsete isimte hcd”™Ne&3ist d*dagNe
IV Iaidie aadbjpé&&gxbKkbaMNN opriact (1979 [a
J+ 1UJLvi(19?71) aeisukabaga™ et taisad t'gewod. c&"Hte—urld
V=-JM& i H JA]LHVEe aWBPNoa HBaNe-
tek"KPiw efArdL awago iNeeetaia”™wé& toas
wxpitud haiecei oMosiu aaed
wvt YWV N AN AINYV paYCHOE—
alaBViealre piage ja ae”Bd?iiw"e eadvedaadie MMiNe n\qg

3d/b Theva tod&*

10aodAAIAA voib 8agaat+<i?3ki\n*xii& uugidudJbag*
tlagBodLL olid tabtaeam”™os anéimo iahacs3ia™we t@nesHa—*
Mm bapepb”e™eriiNec”™ 3L"WNeliWNe avBircEirkibha ja
pa&~CEMtaioaaalae plo™e R"oa jcohkc” ntatBlLivsatic eciefab—

M%a” a™Macita wrivokvik! “Mccs\e 175%a0k-1  Ae
oluliifjecmte 0ego3?ite auhtM lasaganed p&dJJLoelt NaNau
animvin3iiB 3vasaHALLAANAZIA T Ab AMek{1)P0) ya b INbIASMsT*

1V OKEVL MEND_DKECIASBEKIPAMK KKKV BAIEE K, SVEHOHOAKOOKSIA,
suitaotiUHigb, fSisiliet ina* ilwuat ja »xeawbbwoas
K+ Valgga (1970) ac$ N

ae Jpbw3NOKX N iiiB&e YA brirorookaMiieMéiesal asrnib—
ovizerol 1IV\aeallual (VWDKdMA&aELIp), 1a&eaa&iv8e& *HLVer™
®allkeo, twddu 3ssiIBaedé3 3a8Vaieskiiavia  jaM peactooBda.



ShekB 3vmI&aoHk<3 acetkKxuks uint—

nocdl o pwtikee ~ dooeor*ilu)d 1tH—
eilise narkisaeaa (3.M. aogen, "96™ J.T. 3my3A j& L.
Kiaoh, "970). 3J’vebl3irkkiino vSiaal”®)
eles"y™reiogra™ili™ kcowya™ead saara”™a vm~uaaalooe

St/ sHi&Ne piZT(¥tDe N2 VAR,

w1l ada™NeMtaelt mkkardi aexa"b&mb™\aKaOKNIAI&

(R.A. Baewe ja T<R VMm3bI3"N, 7"969% D.M. *cow, 4970)"
Kasool'Vvald tob™ kNdLIbiAEE1

INPKK?11aelb tdusva ftmsiliaiNe k<>xokows$c™ 4%

Yiad3vesne »wbp380e3ch, kellal dia™oooniti abeEMt™Kdlac*

diogcalHa pffr~ 4 "dbest'e HLLKIAB™
t~&. Sbelgi iIsMMoaetuocel el tS"N\elda™ud BO—4wy ok day—
ama~van. pNeNeaM>km# Mat Mxkbu pa3wvk adsaNe naas&Hii
(Giaaaa&&aiaxKi%Rg — 2) ea&aroB &E&al3”bl3KHA
A N IN \EBYJ S"3INe
Okio4 VII —4) Mol | gdVp& uuixtiwal. N*a. <Wkbk? ja
b.F# 1IM*cwa (4970) iNei’vBQhal™ eb Hieli Muiim pomskiea
Baena taieliku bLgaxxML poh#*eks on Nod'saaini uegodkle—
WA H w* PO NN NKISOK DRAKFOM &>
niphminagg&oroga laidoid IHei kixaiM pag&eaaa ga™ae taiall™u

n
hMaw”i puhul $6.” w1 VMrlAMVBISNBANMFOKMIASNNKKIARL1a6 [Ret—
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diaaklgBooOEIi, n-ea el labbM&meib ot <skqawi-e
a RBINNKghjuy am®

BAR il azarad aaaliai blakaalia j& apVLYHEB
aANpLIBLHRAS Vnbgabeetes el paa etk algiipedsd ab-ce8—
kagjug&uae ualjeaguaekR* A* bBbeawiK! (1969) 3rTbib, e
Hlai Wwwmao sSScte osaline blakaad oa tingitud arubuBgwbdo
aENvribHVesin eegmiac pag&llaarlidaae taaeaal vai alb—
pool s "virar gl tahelRagiud Ehelgl uzaglmvaalunsiel Rial
M iksoloe ogalise hlag&aadi Metolasdupi t3itlila$c” 1bbes—
dika* lliai kia&u aasriie blokaadide 6e/iNepebs3-B4a41 ON ae—*
ai 1M1MbI15 lagewraTiiia(i*b* bBHABD 1966)* e Vbib—
tud haigetest Beljal oli paxsam vbaab&ae Plebiikligne

iNiNYTid ~Yood IX *2)+  Ubfil

rasnadsnio! oli aasta tagagi ealaroHvin LBaAMG1-AvigaKor
aillala viitasid ra laial™i HU3Koe DUNHVIA&IA bbav VHb—

eek”™ae "esc”iaas (iJlaaeaoti” ioood /[ 1*N—-2, 1-~r—-4 N~

1-a-e). 8Lgil vaatluaaluatel eaiaw allio*sPK/B&.

Asbmelieeit taaswa yomrnoac”™a Koovamiien
loal8abTkiiakpinel (8*97) M I/BAHK oW IACACac b vl
(22hAn) apéinadkk& 3IriKAAa “MsDiok<Ne SN KK
Earota vibuzdYMaaQniaod (66*%) nii 313 bxxoano vMMhoo
kui ka 1C™MHKMTIDK,M31C

oe.
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Kis3eaefan/za too Kaliaavianiae »KroaMka
diaga haistel ai Jroawmradik3 1"yibit® (koaMLaeit 2 min 20
a aalla kaoxtoae a/tyaskin* 13 haiget NeA3BaataBid 3nksavve—
taati aio”lt TSt 30 LRl riialibiie,<3ylesaviblbay™ liaani
AM! nmMMtwm*'ls t<eibEl L".bjeM<iiweid —I <—
vB J# jJhigpde vagjusKia, hingeldus, a&isawxmnHnksa&a”, MHM3MN—
X aia™ K9meca3 yurluzaaaal aSotMma kuni tu™V & pvv—
AMAMTINe*

i AVINe<stb
uldee 38-1 !phifHawmdo/anilaea Tovblvaalviaal (HANAN)* bbs—
Ji 1 AIFY S

29—at pii™Mmtu™maz”Pdiaga hai™e” aedaaa

aa RSG kdaroaoiiéowin <h—&, a* 3* 75VVbraaiiimkmkNar™

lirj nctuae ax<nad miokm?di M!pcMLa tek)dusd8\e xMaa
poaitiivbe c™riuyoVYVW?uik aflHio teati kaM” aldtNe® 1iRiae—
inLotw"ix ~tinetel on va“a agiaevad. KU 3a ¢+P+ bbb Ja
. Drkikha (LINe7) laMcMd paaitiiwat XK& kxxnaauate™ 4No—1
uurituta™t, D. Hoitmon ImaaoMtwita® (1 70) V+A+
Izcailit ('Y ) 6079ML Mag i*b. Maacv 3oaaviionébalia
(196?) ja M* (Kweea i"maaatwitega (1970) {YNe*&s\imine ia—*

SveMa hai(geta3®

Ij?inewaad kirjaadaaa aadooteat an tiagitk”d umritud

laadcMNaaata abedlp—
avei/iesii* Nitrit pmiduvad neai tai“uUisalt uaifiba&uBi&pl
krite”3?1™id eloktyok”?sNe3gh ka<mmata™i I™Livii—

Ndaak”" aiag tuleocaate MiesYoxa* KA |ma auMOBred acia™ywuaed
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Tek@\VORE NANYKABN (VmMm*
3 akiapibliaaib0 HVas T IG @ IDKRVAS
Tnt™ poeitiiwekld vSi alf titva™cl3. Neer™ xNeljol “nrthw—
a3aa™ (8,9%), ”sellel Ineti te”? po™IM.lveel”™ uii&lob aagé—
nooslNe valn teVKinioe tSttu, oleks koocaamste cda&i”™ j3st—
ijine t&uRoli&elt plhjnmtmmd ka k<k M nx*ar’>k1LA, kM tun—
imate ilmmilRte eM rt " rdiMnn

Erioew”™ed kooroust”sti MBI3scaisel poaitiivaake ™ L
?K"N&13.vaeks on pShhistatnid ka el€d™t"mrdio™Nef?. 1in
"mtuste Mrinw/M3t inteTpretat™ooni”™ uur® ja™e poolt.in—
gi M&nariBO&alavxxé1owiiNesie Maaaabproan’VYwéBradnniin, Sleii—
rdb™riiogyNjdSLIINjto mmtaiate 'JLasfdMINMtn™.oonik3, ea aelle
jSbgi neingbliclén ja asma &wkiei? Jo L Kb bIDKE K&
miTa 381a3KbbliAdMaNNag/: tSoava
1Kot NBIKBaBKLbKAR. 1Y —1 wi 3M—4 j™°xt»aAb—

kol ka haigune progsooci ssliYtes (b. Nensa? jt., 1%b).
IfSoknrdi 3/ jua™Nea tuncmnt™ut winae
MhnnImrn SoKSKAK Neaxkokmeaa# OHO # Ne<Noxk XK U m »
sendi de?3r"saiooni 0,1 gV ja roNe™t (A™wuroco™a kood X1~ 4)*
22 juhul (73%Y”") kSigidt kod”™eri® i
NADKANMIKI. See 858bbIE<ANAGBIMA FaH/ MK/ K<L I TriNe:
Hags* <KB—<wtyenvi& depressioont om leidnud 4*S. bleB6ii&ain—

(wWikn3/lepa (1969) BH-a uuritutoeb, 175, Kaaasr ja W*A.
Bsae (4969) 5%—A" R.C. MalLmbomg kaaaaunox/bkeB. (1965)
7/-A ja H.6. bloy<3Woose (1961) 83*8—1 positiivse elw'ViBo—
kmcdioecaaftlisR 1iocanauetcotiea VuKMusalusteut.

VPt
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b.K* Cohan kaaeautnritega (1%6) leidis koronarograa—
11a jo eiekti™ardio™r™fiiliste koronaarpuudulikkuae tun-
nete v~rdicriisel, et ST—segmeadi depressioon 2 mm ja rof™~
kgj= viitab k$iji 73brH' korona™rarteri peaharu atoroaklo—
rootJLliocele kahjustusele.

IjT—acja™di muutused 1artav™id miokardi ulatuslikemate
netahool”etc njJ eto olamnaoiu (J. “heuar ja N. Brachfeld,
1M0). depreaaioon paunaga paremale ilesae on
tingitud pealaelt kaaliuni—ioonide valjumisest rakuat
innra”seilul™araease ruumi, kuna norinontaalne v3i alla-
poole suunatud ST—"agya™odi depressioon w aeotud laktaati—
19 Zkakr~aiee,;a rakuat ning pH 1aaguaega isaeeaia ajal
YN G It N 1NN

KaeoMNitvail juhul esinesid miokardi ia&eamia ja iaaee—
mliee ka j™ntese tmnuaed koortmzae™aon elekurokardiograch
nie oagecatHiai 1Uitustas ($0,0%), (29%1) ja
(16,5 ). Mainitud unipolaaraete rinnalllituste suuremat
infonr~tiivnust koronaarpuudulikkuae uia™i“‘stikaa on nai-
danud Ar'. Mason kaasautoritega (17°6?) ja Moot
kaasau™rit®ga (1%").

?t*i(ielise 1aheemilise kahjustuse turnuaed lokaliaee”
I"sid Ba aire tipu piirkonda (I? juhul) ning e ja
intwpHIgRina (I9 juitui), Jidiseit el saa suuatae kahjusta—
tw. piirron"adR 1ai™amiat pidaca tuideks, s”™ot unipolaar—
oe”™ rim Mlituste (V», V,, VA, Ja V) kasutamine ei

oie alati kitial™aseit tundlik lam&lgp tapse™oaka lokali—



— 147 -

seeriaié&ekc* Hitakaa oywu iSntnotc NVIPdakL

hiai veelgi. Maie poolt leitud ieheonla pdhiline Idbali—
aateioon Shtib B&ieki H. nultcreoi jAkaacsutorite (1977)
wilgiXue—ji-g XW3 w3NO(pro™llicte uuXtiniiliifanid8€Eft
Ji§r. N iI"ahjuctu™ baaxamak
Vgaminfls Q&Q8&eV hgKe&* '
T—edK8ije yrA fuuollég&e oxavi ajal v3&
aelie gaael osiaea viiel vé&abiuaaiuael* Neist kabal kaa—
oA Wt UUSitamMol
eaa”etunda jo, vEaiMuo* aviNovelii—Kac8d—
b T—eaki »c8mxBrefoaiil altée Y%eNNBaagvspevaiKENES
perrdEaES void N yapb (MH# SuaaoovKbi Ja
J.D. Safonov, 1964; B.G. T&erevatov, 1966).
toob uuzituA pdyv* A NN
piu”~&n noowesiko taluvuB oii vo™a eBiHev$ VBRieec&u&e
2ENMICNeRgYaia (k&8iiilinelin 000 kgc/aic™™
unaluRsil VROKAVBESIMKAAIA Ni Ng
YyHHUTSB nia” &eetul3t vdhé&l s8b&igti**
lieelt uaaldisvSBraet ecoa3 ci ilaagBRd. R+0+ viebitaes

kaaaan™oyiega (1985) 6i leidoMd iMOM3E FCURI—
lice tSo t3Llunae ja » raer * scy'aoidB
v 3 1"'3viPed e3ciD<OM30A hair**

gede toSvémee tuleaevad bF Waaaeaaili ja N¢ Tooni (1968)
8PVsEeB pQURIRCIt A UPCHUDN A A
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oB tol3stMl <blowBoTkHKAOKVIDVE YMGIAM bIMA ;p&B*
OmxvN 1%sbes: iaegt NN EKAALIMIANKHMVIIOOKANY XN A Lath-*
juetMae kavkacal.

K\ Laviexokibkepaaoooie aretoellyH v5ib ooletada ka pdnp*—

Neia®#H* WO j& J* 14ibkNeto(4987) oa MK VIANSS
€y C L NILLGIN VSN BEMBVIRK

t$A FSNeiUn#@ KOOKFENGD tAWMNe I# WAMcb NOU
ka kaigoae keataia atag eaUega ncotud J/Tnvalline tiwktiivaus

ja tyeodLtue#

UiatMdaao ja Shupnudaee ilazAct BKO icheeaiatowb—
gphaigatei itealli<wl pLmcutuael aalsbawadB. ObMink jt.,
(43%(96) VMNe& »'chakoae pel”~tiivec pm tekMizdLMN

T XK IO0NNIN&SSt* ESewI3VM t(X)&

o

TulewNe$d et

KA KCEMCINND@B™ AL esiBill NattNe — 'T.}i,.. N
boeegl* G. iidBb ja H*H. Make (1967) aiagB. Babla® ja
I* Rosen (1967) oa leidend posltilveet e/ KMOKbPa8aB3IAI—
filiBt wikorkoa/esd!, zsunaatillste audataokahjuatusCa,aavia/la—

N L A A NN I kB ja t Y oM A AN —
mea’kete pubMI#

poolt UMICM¥Ad 4

pOhjaetaaad elaktLrokardiograafilica tSotwet km~lIk~uiocne.

No[MED il i —
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Becetel (W gy up p) loeti kaawa v&aeuRaga tSoi (vii—
aaaa kooKuaa 1200 RMYWVmin) alaMapokacdiaocst™Miw bvmbia—
test ixMituvsekE koAaal vaatluf3aluael (10,Q8&). K'pjaadu*—
allikatast aalgab, et Babnaksima™ac vOimaaaagakacaMaba

puhul v6ib praktilloelt tgrveRal keek— ja VBMmaealietei

MM 1*W  (M* &MAM* jt., 196?! <ijt, A)kMNeii #b,
19¥0), kMi.juMPea Taa!M. *yol"M3akW. tbal an aaa prb*
awt »xoupro (G$ Gjpiby B# Laltin” 1)66

1+bk kaatw ja R”. Bumca, 1j&”). CbalamitWal 1*b13& ¥
kaanaaateat paaltlvaa“kaaaaaaa 1200 kg”min liipm tab—
IcAs™ bT"30avmKbl depycl3eioQai tSttu ISHtul3t@& dA \Ht
(lWwNe60™a kood X1 — 1) ja kgta! vaaMusalaaei kood

X1 —4 tS"pi LT-6"ae!AdIL di3preaeioocol toOttu#

twal ai k“neMud aocad® aAmtuat™a subjektiivseid ka<ebuoi.
ST—eegwadi depac™™Mdooail twvet#i1 inimeal fSusiliae piz™~
gutue# aooritamieei p@ab C# Furberg (1968) fuaktaic™aa™

oetE€ke vSi i! aywetadé& tuleb kg
MVNgiil1sda* allArk isboaHta™w MovKrsid#
~(Noitiiw# 1A= gt AT rijiot 10—
am 4 bRA" 141—

niliseit valjanAmad kercnaartOveooe vécreldeo oacntiiwa
keeganateatiga 1aikataga (G#f. Rabb ja N.N. Maxxka, 1967;

I. Astrana jaT* bluviian, 1968)* Saaaaaaallaga, at
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&Pl VHRMEAS a JHACNS
mbeen e& adirava 3I0RKbb nokbiveial Mabadtoiiileet;pb”3**
law6, voib urYtoba, 3mxkivkamvo vémauega tSSI nMos 11
Nyupi ealoeaaMd ponituwet
filiert kooaasM™eti ronkesa*

AL KAVEL oKX deeselialielii (Ul g r u p p) el

CEAMONIOOIt t&HSW v8iISMY,. wn
roaaairpuu™Ui® t?uanas™ Mucimil3t# 111 gMpi vaatluaah”
t™MY t&NeMoti Ncstzilioe NetivMaioMi peavecaB
sraNeoBe (MinaNeBO&&INe&& 30M2) s&itamel Juhull Hiai
trivchin ™M aHScO OOMlints (ICOL VIT—=9 @aa
juhul* Higiidbabu aKHxe 3& pc31g sudane*
N4 w leitud NB

3parblaa®3! (B* aalbin ja 6+ Gs&aly, 1966).

belle ETigo& saablaaalMeed eoaribaeid k&Us aa 1oaBLIMST*

L+A+ BoRisaro UHBIMised aSltewad Uceeaieud je ®wueeab—
ms&a Taodroealyebe T—aab/1 VineaBcPK ertacvust B/B—a ViEiaA—
1llae koorodrnee soapitaalael (L.A. Bub&aa&o, 196?! b+A* Dat—
3eBko [a 8. Neumann, 1967)* Autor leidia, et boocaviee algu—

eee (p-Sv™1 aeNjS&al tSuaip, WaIKO&
1aB @RasHVSeNe g&abiilé&Ne aoviug esiugjcte



uuheld™ui tco"cdLtod MNb A aaaug*
tel "S™tdci twovv 38&6M,3MNEELAMMKIAIMIA MINDKEIABY & A& NbUMH M
amplituud Nogee# Vahetult tS3 jSrel hkkal3 nailgi ¢—ocakk
pT"3"BKN"Yav t t&isaa” MBSWEVOND3
teiMkc aljautikf3g kuid jai Hiiaki thmhjovcit

MY [T FHPAWIREUD NeAritWBNe YT nggHN
NEstH# SOHAIVb THsaki aifplitrai 18, RMVUtad e ~uaanu®
repiijdLoodi termitud VWEAW AARE A A—MVENOEHT

a*4 gFupil jai ega tublisti e/ldapocse algtaset.

KaeBOiaVBB uMringaavAccBIldi f4iaitus”it vubae™hUv*
aate (Il g r up p) ja nreeaManHlTnkA/igaokOvcde (111
By Vv p p) B-aaktdde dRiwrnikat kooawsBae 1200 kua/wAB ujal
z&Bg aellele jarcncval tgaetvaippaEbxxKU” L+A* tutSanka
pooit kirjeMatud T—aaki dmaamikat fuuailiael kootmaal

juhui el Idar™id#

"B—"akkidc ieedksd—sed a™plituudid 11 j& Ti1? (Jpu™ uuaci®
tavHteil auutuaid i1tlituotoa VA, V™ jaVyké&gil apsoasobb—
dslL vSrdetiooit (vt.j o o B i a4). PSEniiit'e kaviazmaa ai—
gaaac (3t a =W 1 wip) IC—eaNade K3-\yu, 'M)TIN#
mApalaaraataa rimwlGlituatec alapoala alg6aee$t&UBj#m*B
TTT ~yupia ol n—aavi<d™ IrttmtrVB YoltaaS k&asasrok/1 1y
grupi uuiitavacbel. KooeeBae eslaeaeab ninutisb aialLaa hak—
kaB P—eaxbbie »3\/aimpmnodreBasasBvmbM: tSoama, kbb¥ BabH
wtaa nckatonalae taaeme taa</UEd.gpaciaodi aaiaeaa BAaat"
I"Mka. SeajSral T—cakkide kaakwtw voltaag laB"ee,baaWk—
tadea taastumispMAoodi (5 nla) ISpuka labtataeeoe "Si1 aa™—

lele IShedaaa wartuae. l&LituatoB T#, VA ja Vy oU tceeni—
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tud vaatluaaluatei (111 igr*p) T—aak™ide amplituud
atatiatiliaoit uvautavalt korgem kui treenimata uuritavatel.

Kirjaadusailikateat ei omoatunud leida aalmeid, mia
voikaid aeletaia erinevust b.A. Rutaenko "Y0it kirjeldatud
ning meie poolt leitud T-aaki ddnaamika vaaei fiiaiiiaal
pingutuaei. Tulamuato lahkamdnek vOib olla tingitud eeakatt
uuritava kontingendi ja fdiailiae koormuae voimauaa ning
keatuae erinavuaeat.

AViru (1970) on leidnud makaiaaalae auutii™kuae™a
korsauael™ kua margiti kdrbet aldame iudgiaag™duat$ "—aak!
voitaazi vdhan™miae. Autor on arvamuaol# et auunme korge
I66giaagedua viib repolariaataiooni ef*ctivauae lwguaeie.
Meie poolt uuritud kontingendil ai pdhjuatanud mddduka INn—
tenaiivauaega koormuaed sddame l166giaageduae mahaimumi tek—
kimiat ning aeiiega vOib aeletaua T—aakkida amplituudide
languae puudamiat k™ormuae i10pua.

Praaki amplituudi vahenemine tO0 al™aaea oleneb b.A.
[Butaenko (1967) arvataa mdokardi tiapnikuvaruatuae ajutia—
taat naireteat$ mia omakorda on pdhjustatud iNanoddnaamiiia—
taat muutuateat iithaatOoga kohanemise protaeaala.

V.b. Yarpran ja O.a. Bolina (1967) aeoatavad T—aaki
vahonamiat koormuse alguaea laktaatide va“teauaega verea
aiaaetobtamiaperioodil. baktaadid moodustavad aga lihaa—
160 puhul mRakardi anorgoetiiiae raoaurai.

Muokardi energiavarude kaautamlne on vegatatiivae ta—
viadateemi kontrolli all nin™ 1—aaki amplituudi auutuaed
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vOivad oil* pOhjuatatud vegetatiivse narvialateemi simpaa—
tiliaa ja paraaimpaatiiiae oaa taaakaalu muutuateat ilng
vaatavate nauro*ormoonida ja mediaatorite vaheliataat hai-
retaat* T—aaki madalan taaa auures™al fddaiiiael pingutuaei
treenimata vnatluaaluatal aa toenaoliaeit tingitud mdukar—
di haj™mikudefitoildiat¥ Muutuaad r—aaki a”itituudia to"-
jargaea taaatumiaperioodia an a™a ealie kutsutud vegetatiiv—
ae narviadateemi toonuaa muutuataat ja ainevahatuaeat ado—
kardia aeocaaa Intenaiivaeta taaatumiaprotaaaoida™a. J. J&r—
nat (1970) on arvamuael, at T**aakkida edaaine tOua "araat
koormuee 16petamist oa aeotud mdokardi anaeroobao metabo—
Illamlga. Kdrgemat T—aaki voltaa&i teenitud vaatluaalusel
aalatab L.A. Rutaenko (19&7 ja 1969) ainova”etuaprotaeaalda
Imberkorraldumiaaga sportliku breeningu tul™uaena. Sall#
taiitaamad mehhanismid ei ala aga seni 16plikult laiendatud#

Jre’mitud vaatiuaaluatei aa leidnud kdrgema voltaaii—
ga T—aakke RKG—s ka P.—H.Kingissepp (1967)$ B. Saitin ja
G. Grimby (1966) ning J. Pamat (1970)#

aokkuvottea voib Oelda, et elaktrokardiograafia kooa
kaavava vOi&uaega ooxmuate kaaatamiaega on tundlik ja
ouutelicelt ohutu meetod ni1 manifeatse a“dame iahaomiatdva
tapaamaka dlagnoosimlaeka kui ka prakliiniliate iiaiguavor—
mida kindiakategeaiael. Viimasel juhul tduoab mainitud
meetodi diagnostiline tundlikkus veelgi, kui koomuate
vOoimsust suurendada aatmeiiseit kuni muritava auutlikkuaa

piirini*
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TtSUUVL. ol kOOXHUMO bumnM™ T AV VoI
maldab naareta vaaMaaalase iSEalllae p&agutMae ambirnmii,al8
el pdhjusta vsNd kcaaaceaapvyvEllivioe thUtiaiet. Bee 1abab
aoakorda tepaaaini doseerida elcRmbeega aeotud ja elaalue—
tikuliee fHHRIiliee Kookwise BobIVOA. Hele poelt eaitatud
akeepAca ela”“ rekardiagraafi. iiet &ooxoestebNd aaab Faavta—
da ka erinevate raMlaeetodite ja rawlaite eiiBK6l1*Basie Ma—

MAmm-tm w—huijuse pcogoocaina aeetud k™alsaate intu

n r&mm ktyxsaaas”, aAdH MusasAaHMMbeHA
WW.O"—. A N

ySuailibei piBEHtuael tagatakse aSdame 4nyuMssMo
XMDKIOTAXW aaaaa™eclt al ou&w lobgiaaeeduao kui ka
IK)AMARLIANRN) b(a*M* BibsiiY], 1979)* VBAAAMAAKMAAAT™
ciaga aadblese! a&* 9B 4 ebBaue ahnTT™ rwiT dSuay,
1**Bi vaikese vSizMu”~ga fSuailiatel koosneod®a! pthiliatH
stidame leHgisageduae arvel* Kaigagpretcesai aoveaeoioel uu
aeejuurea leitud tSidvsf. bautraKtsiooaij&a vabeaemir’st tin-
gitud progpeaaceBuwab sbiansi loogimaku. Ibaguat (A*G. Biakal—
msaa ja i—J* Lippeabutz, 196&; J.A* Rozeablit jt*, 1971)*
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bl > MKBXMWHNN &b J1

I"CtSOLOVal mspr¥1stHKL 3&p Y \Ww/ BVEVX Y

N oil oK"”uo 1606{j """ ;jt™uo Nuli-
liaol piagatMol !aBel3iinolt bl5gso NeA torvotol v viNe—
*bitoA (11 gppgp), ia™Mtcxdidtud bBLBP&3eTKOVMbMIaenAao—
WB ol d9ilntIM<nAt #$u!bstoa JIHHMWK €00 4 N
cdn jSet™o tuMStMaitssccioodi eeiooaal minutil (vt. jaonio
9). VaPistespikbkymode (11 seugp) ;WAL bBPAcaaesebiin—
diagu hcdoata a™owk 1SSgiaaBOdMae v&)es” ar/laBavsb fokd™—
liaol pinttaael vSib aelotatiu Il gwpi uuzAtaaade TCuod™-
UmMA inohtdiVBUBoot: tdagitud MHdala E3eamminiesadnipts
EigBal6 poolt vitcwud acod 3ulb e/ T BLViavs Mkks Vi Ba—
, ga h"igBte auMxdiae3t haelo daokmdi inxkd4 vActoaolaoli
Taoebivieaba, Bbs<nttxgpdud <stkmc/ T MxxxdmuNoctc aab—
hmd.fTdf poolt.

V&eroMoc neid andca™d kicjantNelaoe toodutd a”*au "<a&—
dega, Tbrbl lacost teezMa, et alidame 1SSniaaoadao a/BRo)
igal kaaaasn kooanovee enw&l watlaaalMao vonnoe ja tac—
vtaltkM otdmndi hSeval wel SMiaee”™ teaenitaaaat.

N IBEciliae "\* 8™ H=s 4n A
neaoirkaialo waldtd) pohilinalt ocadnoe 1SoCbhasiM pAiaKBa—
aiaeo (M A BX&k jt., 1985t P*M1N. maaH&ap ja A* 1Rdaann,
196&; b. JApwHen, 1966; bJU Hartley jt., 1979) ja mifvao
i1ISOBia”Bduao aiag weoaooobo pasUBaacao yas<w ‘bl 33aa0—



Biioee al agkMaaoM»ka namsnmtMne! G6ol IN. beEbbNA
(19*8), Y. jAdKBKKMV (1966), AJ* Hjaow jal*a.
HAa (1966). bl. ElAak ja bl KHbHa (1968) (AJ1. VMA—
aroAa, 1968t B. biaM/la jt., 1969). sSdaateiSaHtaagudaae
laoVid™ pa&takoe /bdbe taelocatiiJiiaga aditajake aceaiéaaA
#B N 9 4 B $ J#
bOHB, 196Y). Mus/ autereid pOhjeaRab IkabhMiT tan—
gttMd aSdane JBoctaaeaduae vebeatsaiat vaeetotiisae aaviA—
aBalkeeaA paBatccoBMJIA36C aSjudB pcevéSaealaiat™ (bl .
Rateik jt., 1967t AJ*. Darbo jt., 1970). BArko iSaglLaagB—

yMwr nis” hfipj 1A-Yrrda p UMMItLE
wvtratrae (VAL# HBU, "3 $ (Matailan™dLN "W

ga s ja yioBaoo&oxokK aoatueotlioo iartocoBavia tCuu
aa Npa3e3AaeM: aeetud DU Ilawkacaalivkia paxkMewmke vaebil—

>okn viaeix$ineg® (V.?. VaaaLMMWVA, T/ Isa P*'—
(mese mxMm/loaHalae aeiataitMl pbrkaaBwileelpa. cAc ca tiagt<—
tag& ' bxM ., T4 ogil TV —NHHHADR—
UoQda <d™v<aanaits usInné. <y-s/\w;, Q,, AlBawm
saa* 1968).

—H mBM” (19&9) CR et bkom—\" "NWFIM*

tazMaiee uibaaBWOe aa ceatud nTcNaa™—"YkNavilavkaa*. aNe—
tivouae cMotuatesn. MNupriviaarmiok/laK esva. e/HauvHa—
ocabat w&aneqjtd kageMool<oka n3d aS uwad W ToKA. aKACHD
3lamiLe, p& iebatAae ba)pel/ Wi oi(w i/besl (W. Mablb,1903).
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IBBVAae tnaeniatipga faatAadronazsiliae “olimBenmdads™—
oon MroeBViBeb (B*Haeb, 1966; 1+K* 3bveivwwialda, 19Y) aAag
U0oOot&utU. SlbAIly FIIMTAYS A S3<ir? LLRbVbIbI
Nnaka, kHaa aSokacgi bapaikuwajadMa wheoeb. Bbbeao diasbel
aSdaw VvSikaaaa laY‘b&3n&allaB*x3xi (i TrndiokeblasEa®
WM A Avirtt (g, V/Bb,
196g ja 1964).

kBeao&euBe b55e oltd EHxd/oMl \kkivbrekyade (111 BBUPP)
aadBNR 3)Kblaae<a™oc aakaAaaaiced wWEctuaod bSigil kooeiekk—
aakaetasl {MAVARVTOe34 usutavalt sy H3saii hui easvBabVia—

R ; y (IX
SHVP).

s M - J0AHALL >HAnr ™
vad iSEailiao brokBviea pubui adfévm”™ao aSdnoe “nutiwJal
pecniaelt atHNena 166gitabu tSttu. Ccilcle IAitawnd ija tra*—
aitMd umdtasata tS™ajnaod kAcgaand bpnikupulai vE&?6aaad
(vt. joonia 16).

Oh"ca packokn aaltajaka <s@mMvesdHiakioBaa3ne aaMb*—

auae 1aocloomnetwAaal pwka/l pnljult cutorid hapniku* —

pnlaai. Midak&?an on bupkiikiH/laa, aeda aCakbM aaa
I>Kl e IALUMMA
HILBSU= ALK N BWMQBdJOI NOWBHB\S

tal on h™ndkupulai vaartuaod doaaecicud 3AHT/MA®a HEoK=*
uvebe <«knIMmmik&imkbaraA (F. bh3aach j*., 196V; <. A
ailas, 1969; k*bl. awxevr, 1970).

baMe aSita”a abdl aadb kaackMIt au g/t
daae aaabtooae nBlinii/1 b hapniku arGsefo-lHkooeaa dtfépeab—
aimuu9uai (bl. HavebbA Jt.. 19&/). Uala poolt, uuritud bHa—
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Vb DLLK/BO kotccMBtal ia50jJo K3KUELKA V-R—
tuaed OieenldsarHvbl Bosivkia (111 Bsbipp) jn JIVne sl#—
BB/1 psebiNcoae™oolaNaAa™a baigatel (1 gcqpp).

EtAgl kaeadewa t”™a al “ataa iISHgiaagpdat ijui ise
hagBilaijéae’daiaB el de cecr’zeescltad taielikus
tiliscai "AIOIK, 1angWEnlaBie fw M
ratH Krawm (vt. tabel 13) no3kvink! nkiEveasMak—
@el koblT totste aotcaAtc anNeete@a (F. Bbiz&ud jt.,
R.J. MotS"jtamkaja jt., 196?! V* GotCbeiacr, 49G0O; A*..

4976)#

latividoaalee fhrelU1a# pYdbravto N
LLbkSioiaipK VBiB%IMC3™ 1ga”~&™NeNe elul3 peeto™ae pudsEsg)gNe*
3bee 3K (1*Nmokoin* 4987)+ iAaoavaawkkBAL &avied—
Uste k3oexwe aMIl leitud VBNeNe aMNe
UPORA-"NNVEU
NeaPUiaL beda™ pulai Mlgisi®*sa 32™bLkBMN trgdan
ja &velbivianilg 3buwax fSmtli ' pixmate ag™m *# As*
wNe*da tuMb eH_Isa t"&si fNetcONeid (pddle éeWErNe Al n&
prLae, 1iIMMNerMteNe$lid$ tLt, auitae™amiae), aia ?8&*ad
3 &mxmiikorianl Vs L3RIAKAS riNNIMIHE L b BE—
Maotae law.

NSiMaa 4$—NdStal\e J.b*
aiiare a3 Ew3Vbuiin kaavawae M3 1HvE: tase—

4th NoosaAMNe (600 N

gdpocti 1. IM viEaso iSSgiaatg™ue oli 442 i1S6zcs/iaAn,

kia ywVwvaa3noe! pigistaayn iwloomg”™ win NAMI0a™HK
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&A™ jujjtil WCNIVHF pAT®
inUjtilRiaek™ dcaeertisa oB& fGuailiat oo™
Loiean SN0 ct 3o iISHgisagadMs ai dviae pyaiibllb*
eala 5la TOO loSgi/Eln, a* o* 16-47 laSki klabb
jubnl bI' tciaed raariBa tekkimist ade3HatitkBa NAKO—
rid Bvbovoia*

VeeliogemBa tSao vbil3sa haigedei varteeBus rmao
loogif3a™duf3, aille puhul tekkisid !gSakargi3™gpgagLRi&a&*
nused+ piinaa 79-37S iSSKVRdn (MaabBae i1SegiaggegMa 140
1ISSki A BT

R+0, Mgalaogn, Kapgsarctak3@aa (1985) lald&a

haigete abve 1"gisagednae y&Didineis

aee 3alacvaatiiiiianw™ paolt unrit?ud haigele 3vabs* ja
DrkPooksBaa cMhtaliaelt paramale 3gusroiRgiele
diiNe Sldis™e tSové&uael”.

sSatocie” apteylAalc*™* va#

y $ hu tace pabbegdaave oli

NoaMbiwaxok oaetaowa ol Mam3™ tsceet&tud
IHMAASMMAHMAVYD10K 311sBp)  (Vb* Jaccia y)+ wikniiese®
iximla® INgIexbv nE&aw idbeeaiab”™waga bné&™ (01 on
tagitad eeMNKMMMIOOKI\3saa/16exxee Tms&upiing,
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waneain (wreaooctc elasNadae [daoepB) (6+b. HaluzMjav, 1966).
IH#RH

artcrit™oe VKcerSbn t&s Kr?bhowkpmmininlllaiaaca bxinae!
<aBlmbxoriacapee iseléocMga® eoodastadee oaalif#:U. koot>—
nePVMWoozn.

erteziaclee "Bc&3ek tOue kSUddel pgpsiime—
tel oli vrednbBralerwbusiiiagg (111 geqpp) 3bELWMAAARKVT
(v6. jeoBla 10). bl blgre (1963) ja G. et&laMbiag (1979)
on jJAufd—Itsc pingHtcw pubnl atmeatd (MthalSacud uwadtad
leeek— ja venemuealis™tel uuritwutel vSii.n"Ad
vwer6bn BKMtual, kSsitlad&c ccda 'ad eludaoce  yoraost0—
mwras. talitluse Saanaaosulc ja boa funbAplonaalae »Jhkn—
di naitajaA. I"waaaa™duMldcu—sega haigetel i<3hjaum&aKab

ermnorkodmiiiktenA veraséhu vajaliku taaase ™~ ™ KK
aSucBc »btotonnin KNOB™WM tiMgiauctcce vZi nia! Nexozaeooiie
pext3ecree Tae&KIKN, axHKIGAIVESLD (TKKecoasd* aklaaaoa)
t&ngitoa EXHBLES (A. JiBKAYy jt., 1967; A. Benestad, Lbbl).
IN4erm. téoc Y htdgetel
"MItoolse NHK—Y3bU K3?5e3 tecwtml
VinsaKbiaHIDKvAVE (11 3cnidP)  aénudb3neximkHinvAa00 ja #00
k~/min. Jas™nevstel koaxxmusoc! oli sSsteoloe TAeBeBSB
t&ta iMiailtoB pingutuac jarel blasviaspoAS VI sLr0OA hai-
getel 4&Ycosin nial3 hOKCBUctal 1000 ja 1YHKO heb6™ain laage*
mcviza tceealtud vaadmnoluate (U1 gnupp) “aBbastoAorssivi-—
rSbu leaiiBbBbeTnELISMAVLPL beda vSib p&jantk™n 1~ . iJ10-
asA Ja UMA, 3cvmoe*! (1969) aoJwtwsal fBBSAUae
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piagutuae aa bailaett arve—
®al w3Xmi 45 AR
ja aBiee 12B"BKUT laro\ik t?28atut

Diaatooiee artajplaala”™ ™~ or Ne

y S h n keiBABe4 v'Ssctuaed. [ nimlua

1ISSsilsel "553L atng e
liselt tySep8ao™ eyintywuel ol eeBrvieB kUi alatw Mooee
~am™h 4800 AN tE@Veartsndl VAW A

70 bl Duvclvadkveée jarel Madalata (vt. jeenis 10).
N<AUYM<A €NoNOKIHOK aMHAaSAHIsDK NisiHAN<a XKHOXKA NHIA*—
lietel hoormwtel aa leMnadkaA* linkokead (1960) ja

6. t'ehlanaing (1969)*

Bd amkoltatoocoe wsac8bu ™. .~ ;~™uine el oie
ae™oodiliaelA 'vaoim 1 *niog koormstejorgealt uSSde—
tuaa aikajfoatateeeliidk} tSondMaeidwrerOhc aHutusi,
alia V* Heabeni jaM. 3pgeA (1969) Jeianlhk<H3avk/lablleo
varerSm aparaat vSioaluab jalnida iwakmiae aetwltalaa
ToaviVHL <&taa::dia:t pidevalt ali kooicaaste ajal hoi ka
taasttmiiap™ioodiael.

Keakniae arteria*lae vere-
rb ha taae en aaacstud p&iillaelt addaae 13om)adlu ja
TKOKEBOOB&O peebkvarKTapinvparito cuhte™a, 3avbsMreb peTé—
feeraa vHCtupoau ooutuaed tulenevad peamiaelt aetariaolir*®

AleivarrmvmaNe <ZNezpi (V#HI* 197NN
I3 \Ne aoogsec™Knis wlitl3eb —aa arysaNH
MIVNASrieliae N N MavHoB

ja 32/ N N BN V&Lb VAN
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Y83 BbUacin. Nesaming BeA&lanvmkir EXXinoésmiiie Baabb—
N a an [ 9awBYd wtcesitu&lae vejMiySou

~k&olac/Milistea pusi#”.

KSUg™ )Baipi.n*M3st€snc™” MW eNeel (X gp9gp) 3B
A&V BT a A ORI Y Nai2tosiaAnsiées (151 MPYEP)* “Skbkb™
SiadKYPtiie vabaliae <KGEkHKNSGAL NEEDKIASLIMIVIEALS 1i8e—
pnyxc (vt+ jaaslLe 3).
Y$uyitud lUomtd oeydi veSetrédvi

Mbiboa (Vt* Jgea 11) fSBgiligéNel mBaawmiiieln™ag aaiis
jSrel lesisid M. $Mlexi (1968) "dLyj™Mdaod baskmil3e
verarSba mBEAQoKE&Via* T. Earbl (1966) anmnesed aa fSaailiae
S piiNe al™nsea “askaiae ar&nriaalse Virsr/bw. laagpa tia”
S&tBd ses Nee6H1&e ninM6&N“ha<vahan3iaeEs, 3888 ardenaiia
aSltnib E&ttakSHa&daae36 W3P& reoervia™
Vizslil/iida kiivb aBAAr iSepdsaedHae 3 t8ha eaila [brb—
a%3t0 1SSgi* ja »&mikitial laagRaa Ty@a/ava aBéaraspogdroa™
Eevadi@e aréeriaalBE wrer&m ian”s tSS 1$peiaEd3e jSasal an
gL pir Ijtif3tmy. Skre amOKKK N 3en V™
geea lihaapgsba vé TN x03I1 aeeduabaVR fakdoali
0Vzc Ny

Mieaalisves Mv$1ksng oll &ibm&a* artoriaada* IvHkE/bs

M—h NdeVBNNE JrdN8kS&Nes. N

PRzt B&ng aeda alimanss méia Onvakalebruvmeits<bl,
JboxwaM$lkl4lel Noorupa3Neel oli
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de (111 wrc/obN i L
dalan™ nnH asrmv N1 kavoxu 1YsRpvwavicea vooswwiml (300, #00
N 600 Muymin) p3hjul3tdNeid neil ya&itbmMoHbin Kvie'3-adK
rSha mAAt i L=ui pjpMtAHIRNan™ bai®e”l [Ja tax M —
Bavia "bla3tonmibe!.

h™4MNe jJAtgesBiaaRa
wne (11 ISARcomiy®™ XRASPVMEIME VBP&yYS&b
i3zt Woel @5 » K 4GB0t 3& DR
O3tobia, Muigl Koy aavkvkidal U &  y™MMoknva!  eil
>}XaxkvTdo! KoaxTaMAC! laeaaaiee Yk Nab/lae wapta?éa Hvebl

rV i . "BATYVATI/AVDKA
wija@ K" HTaAd* ILeak™Miee acc riANIV v™Mablu wikom
KocEvarpkHAULIMMae™a baigani vSaaauae”

MSVA APy~ tLHEA AL

J3a ja BBV K PRV

aa™M ke 3))e™Mu™Nd™Ne a&lia on nSMitftd ka
RML* (1766) yLm H*sn (d<b )

Nalaaila# acMriMiJLN ?3a"83bia aablbMVA
Brarianrivkeeinliibd N&MnbIMKNALIMNI3&A0bI MMTHRY) Ja vyan™*
aoco fwuw® k&eg™ fun™M&iIdWNNe y&ntTaon xmiihaka, aic

TIOK3aeork3 TMbbum\gigJzaies nnannow™\oxwig, (V+L* bJ*—

paaw ~a N/J. 1$6b)"
~Neeolava viml:4.ee VSijb givvV\Wia, *®
apbK/b IV KMKabb | Ntac” Mgiab—

- A AW YWELBH



— 164 —

Ix<A atMAooabvsiat, alas aroeaa”™a3! uLtioe beaexHaro3 Iwi<oo—
raoofKliete. bbbal axsewd cniin J1.1. pibbitA (1%7)X
XX Kwvm Hyb6), L"b.. ¥btar (19bC) ja B.j. uUin/1gave (LLbC).

R

uSdgae Va'MVWIKKKNKKK Vb IloKsi&oiabiblie  :Mnbanik&J/HNe
ika aree 10a88CuR8EbIN33INbH,
KaB&Kbi urceri™d”™ wrur&m kac”:if3t (nbr* Rcuinaoal ia—
<30K8)
e

<P KAEZal NN bibiina™Me (111 gPap) 3KV NxoKs: labrad—
si MBmxUn” U4 vaiti
aimctn M~&twatc (Il b™p) JUbM?a8aBa had—
ePt"ga (vt. joaab, 17).

la™*Al "3k K/sKKA VEN&ESNe <N Avkanvdio! &M riNe—

JANM'. KN3b, MNet*1Akaee axrrAe!
ovb& YE&XKAMM,N NS vixe =e BN K&"B avu™
mxnmntel WO ja 1200 obiMpcme tNg*
N Ji - to&&—
1 (11 GWsFj)*

3bMB N TKax33bbl sUNELUMLD avMbK™1E braHo3d Biaeeatud
nkopabin3e!. Cee viidab aliggti dSdasR bKYWRKTIAMME]
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Grataiaoaki (19/0) on aelaukabai, at WABHOHOA
inde"asd ubilaa vSIttalU: eknk”™a nSa):aydi hapchaia taM<€—
alak 135a. Antat? )k >KaMsk3, et a<)ViHMMIOIOMIN1AiAdysindine*™
dwwWd She! ja aoaal balgal paaaagl alati naMaBoo! iomde®
ai ube ja aaubmavHIsMIObKaaXK[* ESSsiliae imnuwumdb v3ib *. »
toOeta aeda wooazBvee taaet, ala pShjaatab eaaBWVHKLIVIAR— "
kimiat, kuid In<Mml vSartuao™ oeojuurea el vbbim. 11N S
Badata?ﬂ(lg_li6k!$)Hog aﬂUrl;Iti I:)Ir\flaagougll, glt iﬂntl\ﬂ/lc:agiI alja’dilﬂ ok
vSrueiiuea aSltawaea aaokaBdi bupklllaHn™ amiea, aaad

a/lnpHaB 1SegiaaBeduao jakaabuiae wpt r8btu touta pahjaséa—
'3 |

vad N WIVEPMIrdi/i o uiferea/aio ] \-
I&iacJL”™vuld (tooe um?in™d hurtoe—#
SEDmisKMIonéa aeb&agOBI Tm M ali NEWWKKEOAU

XMao 72#5—-2590 (ke”aias t7980)" p&a nSitab aoSud Noa
t&aggadi a8k 1emnibivmiailee sMiaundi *HaogEKAIAIMNaE*

b. iUcaa* kaaaautocite”™ (47°7) eLtaaid a”eau”ziia
VaISARK RPQ iDU ksig HAR
B e loogif3agedul3e” keaiataibe aytrlaalce "MXX?&T jJa
olektacilLae zavwmilA NV nse]&onKMvKb MnAllagdl3baas™
taheldati ImINgki3i tSuau™ kugJuiNeee laoA’acgmov—
"MOMnmio™Na haigetel oli VA bramvebb »reBva. UNiniBud
sbUpr aa(MNbXNKNNg, RRFQ inkaks! t&ia ffAKsilieei ne3p—
wae&l ei ole kor"maaxMaiduliitir™e vaid votab
Nor'™, mA#sio TW*. Ol/henv T4 SVREEB

AUxi1 haiguae varanes staadi!”~a fBEailiael plagMauaal

alagi oaatEbteua (arva&wacti X aee adNHINA™O,
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! hai”"dUlel #anawmi 100gj—
Ny Ny 4 H#MAHEC VOINYSIU. , aaa aga ONALLITA
viib al3“kaydi haj™nDaivnja™hice auuMaamiaale a/s™ ai”*aocoa—
aa valn takkii®iaale*
Nala poolt uuritud vaa™uaalu™tal ei olaad RPQ indaa—

si oeac gwppida vahel atatlatiUBelt tRapara’t erinovut?,

ti, vcaciacxvaid RPQ indakai vaartuaad aaurtaa
pU3Pidaa — 26,43—69,9 (kacksdao 4Y$Y)*

bAARO iNieMNiiu.uwu™l. LN otal @b tiM NN ud vilnprrol A’
cKataaai fuataiaaaalaa seisundi boppkwoaadE.e6 3vba3b|d pvo
vmajaaea a”aadiunia (ij*N¢* Guaoan [a 1*1* (tasadov® 1<AO)*
LgdnitRid 4mtaad.d laidaid auuti apia®\WWogbi&HKnMKagMMaMIib—
kaaaga haista [a tarwta vaatluaalaate vabal pMaaiaeltbin®

SpribioE/|quwinabi Ja nakaiiiwi®a vaatil®aiaoni aaaa.

A<NANNN NoWVWU
jag©

REWNEMRa tooa n bNintita
gasiaa minutiaadit aacuti koikidel kaoxxauatel VSikaaaS kui
tarvetel vaatiaealuatal (11 gpgpp) (vt*joaaia 14), kuid
etatiatiliaelt usutw erinavua aaii™a ainult kaoconaal
1000 kgK/mim*

Meie poolt laitud biagamiaa ndjmtimahu vaartube”™ gaa—

vwa vzimauaag" ko<maaatai lax™aaid p&iiliaalt kok™u
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G* oKdBily ja B. Salt&ai (1966) agkag R+b* Klgg&ai ja
»8be (17°67) RBdeetKaga*
biavia \aiamwiiid Y iséstovianiban treeartVd 1aikHal avib-
anmioysipeie 2B&ir bbinbe3iixrkamink KiJAMNsE eB N'AHTaa
Mb1bAbAAAaKIY (1933) ja A+SMMMIAVA (L, 66)*
XoKaliadiAsii-1/BE**1oaiiivg: iBaassiAialMMAHAMMIASIIA: baas ™
Ulaeuat’™eni fAstalaaaalLuet Nia”caat kajastadd
Aved gpggplL&vnt Eiarctaaad - J&bBNmNoiominlaaén
vaSrtVbed kSikid™ kasvwa vé&lalduj™a voocansos3el.

uB&aa™a_IMg?"R&Rgg&AEaae HKeNdlael todl on
ae aSibaja+igLB adltab paljude olhiiiaaiitbaviibii
aesio A vodgr bSS&awa lihaama™i oamwkaknd, vepurioge ja
' i—rsfyr =M Wc&nNA" ~NUMB
Jupiinividkvaiipaiiiibiab, alv*cJLaaaew™Nin N
(AIEObIReB0 MbBa DR TIMEaaHs: elBkbblhiaumbib (A* 1labb—
gpaa* 1967; &MN¢* Ouaaaa ja |. "3iowiHK, 1970)+
MYETNIPIOKYRIAOL Sidigb ~SOvSimat &KNIIMWNgYKYIAK
~clBita™ca pet™ké&a ht™nika aaloMNaiae Biarb&abeB 1bBe*
(b. Asbkb™an, 1b6a), kuid aldal3€ an
aellle nBSarlnt i“ekaa”™a™i aix” i1aegi ehtlik (K*"# Ladjaw*
197Q)* HagaikHgar&UKLEB w?Dbkymral ko ceBaax anrallioavNea
&adgpé&6 ja begveae weiKbmvbb|mprkrsama ca laibud agaka
sabmakai™MiU"tei kaoapaw'al+ R# Bamoe kaaaaatorite™a (1973)
aa na"\pkna®, et a&INeNchat™a™el baurb3YpsbBwmHA IaAaB
va V&juaasega koonaoatel aagiaaecWIt kai
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Antud, toos "4 pi =44 ch. N b2 Il
BANGRI &AM Melkakgivkl madalam kui tarwtal
tal (11 r*upp)g V3INg*

aua@ tonat™a (vthjooaain 17).

K A4QH MMitwl Halewi (190) ¥iblii  MMawaAw
(198 ) mrikkivKosandbmia deliaiit oEk"MTdi kahjuacuaeot™ aia
N0 Rb iISSgi—* ek WM TAS&11 ML Jpbheibk™

ae&* beal2npbBANAIMEID avE3 bt akvib |[JAkvasiia
hal™&tNel wlb olla p&gpxakgm! ka fHLALlIaea™ 1na"t\zvauaaat
Ja ca?(EaAbkL (% Pwtotfi)
1963).

T$@#aitud watluaalustel (111 gwpp) alb'br>biNade

wtal (11 gpuNP)tiRBigi€gnKggW3gai aecdud bribe— jaws*—
aoorokovoa uiog hia™BalaaSetee™l akioarae talitluae ia8pya
JStrktaicnaiAlae V&UN"aaNega Riag 3rxoeiaima™ wlkMaa vSim—
100 W1~

Oe&e aarimiMdaate hagjirdkatai<bimiae vaaztuaad kaewwa
VCtmaaaeeakaaaaauste ccinwotel tasemetel laagMdd p3bil*—
aelt kukku G. Gcbaby ja B, baltiail (1966), B*b. 'iig%t ja
kaasautorite (196?) aine S*b. Jonesi (1967) aatia™ate taie—
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KC'tso ja BHCigp

MKalNs6 toSwiset i y ~ i1 "4~ p8§dA-<
ja PWC"t" oud kSie Wwik'eoali msaiv/NvIHWAbIvEb Ms*
tel niag k&lLgp pin(ptAm”~NeokaysM™ ha”#t@l.
K3ravibias k&a leitud Viabiiib Kb3 B NoKKELLIO abNvEBS*—
g~eel”AhN (ot N ™ levwdlg

1769; H I"ller™ein, 1%9) oa amm”™ WNRLraw“M
VSaoptXMVii >k AMHIOMNe  NaiNeALLH<toWNe NeH)<MhMA# 6## */1bb
(MMKKKOAHOD KDL KBDMLINSE Keallaae 3BpkAQBI0, nda an*
t™Md JMEMI e& p8&uadnibll »Himee 1SSgiaagaduae
BMEiaeiauadi 5ekKlbllbi. &I N&bM b UDKKB3&A1ALIa*6KB*IN—
WIOt.JAQMtri BOHAfO~ A Y NMNe
AN120 N~ AN150 ABSrtwh adin, Nt
k3i”e uhtlaees oli MKa3 /v to3v8ime
bVt t@ elev™d k<ejJdonl. Vg
puridé&e 480—4NM00 kga/sin j& AMn &t 900-4450
33™kinn). PLAMELLIMEMMAHVIKIAY S biriéiiibe Uldine fCusliiae
toSvaliaa erines vaga cuurt®a piitid#& (FNe3*g™ — WHO—
1IAK&ANA/ELN J&FAC*Agp — 500—1400 ikgw/miny+ bbbBe%
MAA TYiietfi NRHVIttQ W1 tIXJMII—JiVIN i<
albbns gyvpie (PKC*go — 200-1100 kga/sin ja. 1™*<L,"”»



Keaan (1% ) se@todi "Hiex"acaizxt New/e8—"
aalt .kSige agmau taswaoit™d watlusaluM”™l ning kSie v&&j <
tgmpdNgHBKa" &§MMg™"HX"g\bgé&gptel, 3sabamkaniiidpset*

N Vu—i »—t ™ /.

tud abarotob MDKNokdWw 4 0&1d 1bMVIKLMKIDKADE amé&ars&6™
andmetega (R#O# Malagbarg jt+, 1%5; A+ BemlMad Jt., ~66)+
Theeeaitud vaatluaalOBt@l on s&aev&?ra anuro& Ne<tHnvliw - hrHNe—
nvmiiT leidnud ka Grijaby j”~ 3. baltin (1 j66)+

Ludaaemaim  A/RMBrYwkdsib@ jSggi $1 aaaot“uatada
evmre >aibMavT pdhjuste Sie. TzeeaitBd inimaa™l x lei-
tud eSdamemdm awrkige ja uldia™ fESaili”™ toov&jao vahal
v&?dellBe Bea&, kuajuuraa avHr 33vmonar? on neil tinata
peanLEN&It EMkwdi fSMialao”Lliaeet hSpeytroofiaob
(6# 1979)+ sSdir\S\dit hA\ietol 181aNdH"al
AHN Ndo aas™xXtt fapawm S¢at# H n
pShjL48tatod rasba*ad haigaalik”™a™ protaeshlLat sta+oANe

H# ljeona ja Raab (1971) > n”Nennd, SakmViA)
ja bxstabadi&FamivkiNe eglaavua Meiaaeb p/Miliaalt Bavseve—
g~tatuvae” frakbaieonlLB, MMbxk 1'ga atruktwaHaatas, 1iuAajat—
taa*

aSesoleve uuxljaiee tul™"mé& teat jw~ldab”™ et p wiiva—
at™skaydi™ halate ja wYedeovikoara Aaaktaio—
aaalsed aaitajad j“‘hkeaMkua aiag vaik”a vSiua”*ga 3ca—
lisal tSel (200800 1™w/ala) ai aitne™™Md oluliselt terwet*
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saaaealiste iliicate vastavatest mireva VS&m-—

too™Manst™ (800 JkVnin [a rchkaa) 1"™"Mnsooi ladeb—
sif veadugie ayteNiaslse vérerShNe suB&eall3e aBteciaaiae
warar8hu lineaartsua acoBlbaimvg tOO vSiasuaega vai®aads™a—

1ISOgIn8N\&UM8 ia 8&gvuté8 nmarA gal ~aBg&d'vauyju&d*

Ibam v3ia™RS3g& fSKailisal piauMiagel aSclee® ighaaaiah
tSvost KoY ocapaeii. Bssa3BviAL mvHAS™
tavae&l "mnriat®sp niag kaege audaae iSegiaagedua toe-
naoliselt el SMuda guu&aaa vai“euaega pingMLtuaal aailibMda

N4 . &Btegl&al&et VOPV'ShkU { tSTW
aal.

ATVMW) 4y i gyy VIKBO®
aodikobK talitlus puhkealakne aiag eriti iEusé&liaal kaaB—
NRaal naitas neade kScgemat Sldiat fuakbeiaaaalaet VvSiae—
¥ AN SUMNEIRT mumaX™ tUopUi?VW "RHawwWKp”®
V&b Rgvata, et sBwio [a yurroocvikcaroa Ho&teliaelt baa
SBxaimrvsrQee ssisond, aida sailitaMaR” rs™nla’cse tros—
fu ] Blre3 ka).

Biagitud karoBaggpatoerys vahenemist. &i&M8Negewua on
VSimeaRe bilimle@réimaB vmpiao allikas, ais areblMVALEbLDb—
kHd oggaaiaMi Bontcaalabka elutegeuuagNeB (1+V+ bbhaved+TVvip).
R6g LaalKNe tg™plaKdae foSsilist* I'rjutustsga vSi kabali—
as tooNA rAoloogiliol A he—
ta&gNeTgldMai OEaaalaais, tostab tldisi tSSvoiost Ja*N**—

(3]

nenaist yblilemaiVbanna tingjrauste™a (J+b.
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T*M. nmb&iiino ja 1*V. Sub, 195<a W. gygha j* W. Nbaaa*—
tein, 1970; V.V. Vassiljeva, 1970). Tzeeaiagaga tdttwd

taKlivsetg 3vaiiB33éiie vahel (0+1+ &3aala&kOV, 19bb),
$ookallbliiie. anargaetiliaad pafabirald. Ja heonikV beaca—
p3rb (J+P. eimteaa jb., 196%; 1HH bivdsebgla Ab., 19b63%
m+to* GgaRsiaaaki, 1%70)*

1 NMlooKAa & ymre™Monnna J8ogpsaeB
fKnktsicnaalaat MrEaagabenlbl pib*
L nadofillst

gavihus, vbdkggR sugéeolae jaj&eadKisa ar”™xiA™3e wpecobu
XNoyVwvininiik/1 Jyveiiza tSegM&uae bSus* Organised, awBaB/o
%K1 tacvalagb Balbiiiaa &6 &b pbbiibls 39vialvivio
Kaetaumaoal aing aglteJgBe ja FRC'"Q awB«AOM
NRBNU)R0dH



- 173 -
6*4.

3a3a, eb aaprandB& na iNo—
Wito3 aSdgzaa &babVBIBVNe AoV IVia MWwiEb B SBAVD LIBUA*
dii olid &yNikleee anllaeviaiainh ja
IPROISIANKT aggpNakiVBHSe INCIasOerolifesd+ »xaavb BloetanaHB —

8e eaavme lligagpgltamiae @A adag abitale &abBibbadpe
KWAWO Baeriardzavai lar8an8NabR iseSRaauaad OV bt

E&S/MBN)* MYSAIMR WIH

Inlataol nartab selle laiku ohusSabust halaaselVida HwWeve

4 , VEAIS AbKT4 CB Vo8&
t al HTTM ** Hii j&

AMpoppcterididekScM alaaMul@® aia viitab sacubk tSaaao—
aocacg” pr/owk " AMmA n o uLsVBowu
olareolxi<e ja vOimaldab tea”d ro3xa! hinnta ateocoakle™
NeoNAliza SVNNIVIM<L NoNeNeHHNe# JTNe >k $#M H M # Ne

kimlla leviks pidurdamiaaka on w ja eaa™lbt aalkjiuada ela—
adikviaaa iHilest w | ja Lialaitud hoiguaa 3g/itcaiviedaiib A
1aHa"d aipg di'maeaxlda aad. ”“aroaBMMaa anvee Wa\a—
mias&&Na kokK™"Lagealiil pea3 sale arwu™a aelNe b Maa
pyvekko pMBlartika ~  ozmitagoxitc vKItimina pNe&va?
dee"a tamdowlt pas"EBPYV'ta aNei?0"J oo Miiat\e jaa™tu™a
valjcgmjuat™ic”. bbrQQH1bE8s1 ja lavoaBaaa audtdNe 11"\Na—
KMo vaMMa SroxpHroa sxoaaaldaa YAoK WwHa KNox”
daaree dbutaNeKHNe px2csSClakMika Ic&cval aiuataaa 1icba »«dl
g PVverviby IRAI(™ J0- po KUEH



M3aaablan ajani on p8hMiaSdka pla™ ks anask\Ne)
d&agnaaMliabc&a aaetditaks aacBtoaaa, yah—"alaku ai—Uckza—
ktasliagHVKEIa aiag Upiiuile saAal<[Ib adgamkAnyn naacaee—

MK AVEOMHYOKYTTIIKAIMNe alataaaa™a ja aada MBaMab”bliia,

XYM KORKAL+ U3~ n

pabkeaMaa eMinsbkkaBi aevBBAB opoatakom/bMavea tun—
aaaad puuaul3tu* taavava vébasucaoa daaeeritad iHKaHiI***
VBekveBte RaautwainB s&illaMldna aga rtoHLUKav ~aatlaaal) '™
daze 19-1 (65,%) taba kindMtt) EMakardi MwaAa olaaaa—

UMBitgMai Lronib3i\ oo iiNgii peedKbéxdiiaB!Bkblio*ti jH&al
(75*9%)* K3emodiia wid”Lae laniiNawk88BroédavBitt et adbl;N—
VBT n n | DRABL UAA—
aega eB kkb j~aMbbeliae&t chotu meetod DU &3anifu”aa
axave 1"batiat3va topaamak& di’oo8"a”aakn kai ka
nillnte haigaavooo"MB Mx&aiie&s"9BL1lael*

JviiN&l1aags 1L KMo VREKUpgel&33 Mt Qe aoiare
wloox™oBK&eta?il vo&V'nlk™b claze™a ka vbkMsaiaa@ 1\ma&Maa
ANsaa XHKWNS i~ p b aa "WVl *
aa tekilRdist. ~ onwkoria lubab aga koostada ha&™el” tap—
a”&ni doaae™"™d kooB3aa®o yeSI™MA 1"wwvwaa
NAN pwit esitatuni kewwibba™ AN NFN N PeaNMK™
grurdHIH” bestd. eaab kaaatada ka aciaawba >esABroe™oaVbk
ja rmkbiinz aaviinteaak 1ArkNsiAsiaka abng htdgnae paagaaoMb—
Ca aeatad Kbh#iea IMbaalanibel. e* 3KaHAGR Neaiu—
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Kozsraon YsmHLg, kooxokaeen& €/leMaaromuiofIB)y<MI1ET)

3awLr e avoxo ja wreaooaa’e aAag hintéaaKate<fAjl miAwm
ta’xalwml BevEssE/ 35avelMol pliQgutue™l. 3S8

Pesii eglbia* BIbMKbBIMMALBEIAO ja Aaokekkimkkks 0D
NING adIS™ SIA 14 Hh tSSVS"S™t % L
taj”e”ia on DKMon™Mon.e ké&cval dlke e vBHmsel™

iIMgmAKWNdVIaS: tS~MuaedvSEaroed# bless ja VERVRMAGKIW
NItaoV/sd UMB&*
alMaaeetodito p&jal oHSduka yé&nxwvo™a Mo! rdalan airrHvi
1SOgias™eUNa, vaikocn statoolae ja hMkalae aapteziae™ae
yimsaAM axKu, HoMwk/T MoMrsiA NaviHION?LpKroiapk SNdNg € —
VIIfmA pawkBch Y8iHEeniinlsci s b BASBIIMMIAMVEIH KW HA LN
puitA k&{yto buge MMMz e3. aiag awmas™ BOC*\g* ja MMCH
"Huniiaainib
Kireaedia Ni?8BdiNe Ssrjaveet WpwTeova ~asvikb, **
xu!mpae kohaliae tac™o&B”ga toiRMvad or™o&as/1 aANeel™
sie MNIUEWN a&jlBN Ja wrwo”*smoaa oLog Ma@asésbmbiBlioaBa
talitluae fuaaillcal pAaéPivae! ajao 3karaaa/eca<a Ja
t~Mawod i1almeao ul<il”™ fButiliae ©'S3vhiue t8uau. (1)K jes—
aukohalt e6 ied3ie and’™Mo 1a8e3aduyiBve QoVibegNacs&3 vS&tiai—
00 L.ILL vSI™M 3Y
OKUNLKO® GIWWH KCppew X "> astaoe\Legpood®
tlllai kahjustusi vare$i33/2Sste™ aia® aeegb
kOAOrAQYV valjanduaua 1&NeiiB 1s8eeb B/ VSijaMMjuna—
n&an. L&t jEpeldub, at Sldiate tegw&all&e QOwWkAHIB itoip— }
BaisNdbbOsva ka liikumiawaagpae ?81iiliéeB,3eBiiEiG
kdbNaultuuas'BL t*elanLao teel.
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JAREL DUSP

Fin“utuastenakardiaga haigetel aaineaid aa”™ed™aini
jargmised sudame iaheemiat3ve ohutegurid: intenaiiv—
na suitsetamine, h™perkoleatorineemia, pidav padhha—
emotaianaalne pinge kooa raNeete nogatiivaate anot—
ailoonidegat hdpex”p—lipopreteine™ia, rasvumine, loom—
aate raavade liigtarvitamine taidua ja addame i1ahea—
miatdve tekkimist aooduatavad narviauateemi iaedraau—
aad (4—kaitumistddp)*

oige sumewad erinevuaed pingutuostenokardi6™a
haigeta ning kliiniliselt tarvete vaatluaaluate vahel
olid jargmistea ohutogurites# pidev padhhaemotaionaal—
na pinge koaa rohketa negatiivaete eaotaioanidega, hi—

perkoieaterinaemia ja intensiivne suitsetamine.

. Treenitud vaatluaaiuatei on kalaateriini— ja p-lipo—

proteludide oiaaildua vereaaerumia keakmiaait vaikaam
kui pin®“utaastenokardiaga haigetel ning kehaliaelt
vafialiikuva eluviisiga kliiniliaelt tervetel uuritava-
tel*

Pingutuaatenakardiaga haigetel Ucmeaid mdokardi iaaeo—
mia tunnuaed alaktrokardiagrammis 35,& uuritutest,
olektrokardio™raafiline koormustest t6i eaile vaata*™*
vad tunnused 75*& —I vaatlusalustel.
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Kliiniliselt tervetel muritavatel oli eiektrokar—
dio”™raafiline kooimuotest miokardi hupokaia tekkimiae
suntoa positiivne 10,0 —1 juhtudel.

Jagedamaka miokardi isiioemia tutmuseka pingutuaateno—
kardiaga migete kooymuatepunuaes elektrokardiojrammiu
oli RT—aegmendi depressioon (Minnesota kood XI—I),mia
eaines koige rohkem iulituates ja VA,

Korgema treenituaastanega vaatlusalustel on koonauaaeg—
sea elektrokardiogranmis T—aakkide voltaaz keakoiaelt
korgeta kui vahetreenitud isikutel.

Astmeliselt touava voimsusega eiektrokardiograafiiiae
koormustest on tundlik meetod nii1 manifestse sudame
laaocomiatove tdpsemaks karakteriaeerimiseKa kui ka pre**
kliiniliate aaiguavoxmiae kindlakstegemiseks.

Ramuti on K3 koormustest! abil vBimalik mearata
vaatlusaluse fuisilise pingutuse taluvust ning hinna-
ta erinevate ravimeetodite efektiivsust.

Sudame ja veresoonkonna korgemat funktsionaalset voi-
mekust mdoduka voimsusega koormustel i1seloomustavad
medalan sRdame 16ogisagedus, vaiksem keskmise ja sla—
toolse arteriaalse vererohu ning Robinsoni indeksi
toOpuhune tous, korgem hapnikupulai tase koormustel

ja naitajate Ring P suuromad vaartused.
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Keskmise arteriaalse vererdhu pidev koarnustepuauoa
registreerimine on hinaatav meetod sidame ja vere-
soonkonna Ualitluse uurimisel.

Sudame i1saeemiatove dias™atikas tuled kasutaua 1tea—
plekaaeid uurimiameetodeid, mille huika peaksid ku”
luaa miininumina ohutegurite valjaselgitamine, elukL™
kardiograafiline koormustest ja vereseerumi keleste—
runisisalduse mdaramine. selline kempleks on rak"m-—
ua”™v ka massilisteKs uuringuteks nia™ audame isdeo—
miatove prekliiniliste ja atiupiliaelt kulgevate o+
md Kinti k&

Ohute®urite valtimise karval on aidame ianeemiat’ve
primaarses ja sekundaarses profdlaktikas oluline “eht
kenaiisel aktiivsusel, eeskatt sdatemaatilise k€ akul—
tuuriga te"elenUlae toel.
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Abpavosa,H.[. , T-A.lne3ep,A.d._onpabepr ,H.-1.OBonopsa.
TpyOOCnocoOHOCTL GO/MbHBIX CpedHEro U MoXAoro
BO3pacTa MNepeHeCNX VHPaPKT wiokapoa. B ch.:
MpoGnevbl CTapeHra 1 gonranetva. zn. “Hayka™
M., 30-37, 1966.

AstaHopnos, I .I". ,B.U./aneHosa,0.B. ioHovapeHKko..  Kype-
Ha™* TabwWK* N ETIOKROA™ XTEPODKAEPOKSMKOKOIO BO-
POXEHNST KOPOHapHLIX apTepuii cepala U aopThl.
Kapoponorna 5,1, 30-34, 1965,

AsraHOowoB,l .. Knacoujmikalysi OCHOBHbIX BajiaHTOB
pa3BATUA aTepOoCKIep03a KOPOHaPHbLIX apTepuii
cepala Yenoseka. Kapmponorva,2, Tom Y111, 44—
48, 1968.

AstaHowos,l .I . ,B./.KogeHoBa.  XapakTep NeTavibHbIX UC—
XOOOB MV arepocKepo3e BeHeUHbX apTepii cepl-
ua. Kapoponorva, 8,Tom IX, 73-77, 1969.

AsTaHOwoB,[ .[.  [HawiKa arepoCKepOTUHECKOIo MpoLeC-
ca y venoeeka. Mockea, 124-123, 19/0.

Araroea,E.H. BrwsHe ofpasa x3HM,NoMa U Bo3pacTta
0Q/IbHbIX HA. OCOOEHHOCTY TeYeHST arepoCKepoTV—
YeCKoro Kapayonoaneposa. Kapoyororva, 4,Tom
yl11, 112-116, 1968.

AvcnvoB,B.E.  ArvveHTapHas Tvnepr/vBeM/st N arepocKne-
po3. KasaHckmi ved.x. 2, 4-8,1969.

AHMKOB,H.H.  ATEpOoCKNepo3 1 KopoHapHasA HeOoCTaro4-
HOCTb. M.,6, 3-17, IL56.
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AHOWVH, FK.  OvoupiosiaribHoe HampsteH/e Kak Mpeqfiochiika
K pa3BUTV0 HEBPOIreHHbIX 3ab0bieBallbl. CepaeyHO—00—

cyoucTon cuctensl, EectHek AbH CCCP., 6, 10-18.
1965.

ApcHOB*RTA. 06 0COGEHHOCTSIX 60MeBoro cvHapova LW u
KOPOHaPHO HEOOCTATOHHOCTU Y /L, MOMIOOONo BO3—
pacta. Kapmyonorvin, 2, tom Y111. C9-43. 1968.

ApoHoB™, .M. Odarosble NnopaxeHss MoKapaa y

Mo 3HAUATENBHOM (MIBMYECKOM MepeHanpseHA . 1IS50-
ovonorva, 9,tom Y111, 72-76. 1368.

Apox)B, .M. O TONEPAHTHOCTU GallbabIX KOPOHAPHOA, He-
JOCTaTOMHOCTHIO K (M3VHeCKoin Harpy3ke. Kapayono-
vs,4, Tom A, 51-58, 1970.

ApoaoB.[l.<4,/1.b."1DaHoBa,bl.A.nlvzapoBa.  CoaepxaHv
JIMMAOB B KPOBM MPY KOPOHAPHON HEAOCTATOHHOCTU
Yy W, MOMOZOro Bo3pacta. Hapaoorka.ll, Tom
n, 51-65, 197C.

AptavmioB,B.H. BwsiHe akTvBHOIO ABUrare/isHoro pex—
Ma Ha COCTOsHVE MEMO/IOIOMIOK Y JDKKEN CpeaHero um
MOXAIONO BO3pacTa. ABTOpE.QMCC. KaHA-Mes.- HayK.
Alspkea, 1966.

AcTpaap,Vl.  SnexTpokapayorpaviva Moyt (M3VHECKor Harpys-
ke. B cO.: apurare/ibHas akTVIBHOCTb X CTapeH/ie.
Kve, 347-354, 1969.

ACKDUDBIO.  MsdokidiK OESTTENBHOCTL U (Iyaex eeepe—
lwero opraHava. B cb.: [BurarersibHast akTvBHOCTb
N crapeHre. Kves, 83-92, 1969.

AtaHacoB.K. O ayarHoCTVHeCKOM CTOMMOCTU XOrecTepyHe™
b-MoLPOTENIOB U LPOTEVBOIPaMVBLI LIPK aTepooKie—
po3e n nempxmesexX Neseex. r°u* Medick,
T. XI, 1, 19-25,1960.
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EaGapvn,bl./1.  /BveHeHre cooegpraHms XonecteprHa, oo,o—
JVINAO0B, TRUITIMLEPOOB U KETOHOBLIX Te/T B KPOBU

BOA, B/WSH/EM (MBNHECKUX YIIPaXXHEHA N BOsIbY/bIX
arepocKneposoM™  bonp..men.-Xvbn. ,Boin.b.Tov 14,
534-587, 1968.

BabkvH,C.bl. ,A. N AeBLKb, > N Yep*yHoBa.  OcobeHHOCTU
MaronornM JMMaBoro U GeqHoro odvieHa Mpy arepo-
CK/epo3e U apTe/aribHOA TUNEPTOHMA B KIMHUKE U
akcnepuveHTe.  Kagayianorvs,8. Tom X, 50-64,1970.

brarocknoHesada,™B. 0 pooy HeKOTOPbIX SHAOKOVHHLIX U
MHOTaIAMMHMECK/X (JAKTOPOB B MaToreHese arepockKie—
po3a. Tep.apx. 1,Tom XXXX, 13-20.1068.

Hoarocknorsias,A.B. 0 HEKOTOPLIX B3aMVIOOTHOLEHVSIX Oyia—
GeTa 1 arepocKnepo3a /KopoHaPHOM HENOCTaTO4HOC-
T/ 1 OCOOEHHOCTHX €ero TeveH’ss B 3aB/CYMOCTU OT
Bo3pacTta. Tep.apx.4,41, 103-106, 1569.

KOMB.JI.™ .. K BOMpoCy O BO3paCTHLIX HopMATVBaX remasy—
HaWHECKO peakLym Ha Harpy3ky LWIE - 80/MH. y
300poBbX Slaaein. B cb.: [purare/ibHasd akTVBHOCTb
N crapere. Knes, 363-368, 1969.

3ypasep, ™. MeTompl onpenereHst G1oNorMHecKoro Bo3pac-—
Ta uenoseka. B ¢6.: lMpoGrevkl CTapeHrst U Aonro-
netvs. aa.*Hayi'', M., 39-49,1966.

byTuerno,/1.A.  aneKTpokapayorpagva B CropTVIBHO™ M-
He. noorms*a. ,1/7-19, 1963.

*YTUeHNo™ . A.  [/BvieHeHs1 aneKTpoKapayorpavivbl BO Bpevist
MbLLIEYHON [EATEIbHOCTU M B BOCCTAHOBUTEIbHOM Me-
prvooe. B ¢6.: CnopTviBHasa veouyHa U evedHast
(vskyrbTypa B JleHvHrpaae. Haydrble Tpyopl MHCTUTY-
Ta, BbMN.62,84, 25-34,197.
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bytuebiko,[l.A.  Cepala coopTcvBHA MO AaHHLEM 3EKTPOKaD-
AvorpagyuyecknX 1caneoBaH i, “WCC. IOKT .Meq,. HayK.
., 1969.

Bywo.B.M.,[.b.lly6. Peakuysi cvnarvko-aopeHaaosom
C/CTEMbl Y BO/MBHLIX MHDAPKTOM MOKapOA Ha O03Vp0-
BaHHY0 (M3vHeckyto Harpy3ky. CoB.vempHa,11.Tom

NNiXK,C.,A.lTomew,.  Clproav* NAMDKDK —  HKAMSDKA—
YeCkasd KOHCTaHTa. KavH.vemuyHa.15-16,Tom X,

609-514. 1932.

Baimvia,K.A. HekoTopble KIMH/YECKVE OCOOEHHOCTU U
[VArHOCTVYECK/E KOUTEPA  NLIEMNYECKO OQne3HN
cepaua/Zrusasawonans/ . Xsiodll. ancc.Ha cav™.
Y4.CTeHeHV [IoKTopa Mef.HayK. TapTy, 1ew.

Hanrmin . K.A. ,A.PviB. O laKTopax, CrioCoOCTBYHLMX
NLIEMAYECKO B6ore3Hn cepala. Tpyobl Mo
2A, Yuerbe 3armMck/ TapTyCcKoro roc. yH/Bepcure-
Ta.Bon.2%4, 34-93, 19/0.

barmyepinC,A.[l. BospacTHbie M3MEHEHVS CepaeHHO—-COCY-
[/ICTO CUCTEMDI Y /UL, 3aHVVMABLIXCA N HE 3aH/VIaI0-
LLMXCA (MBHECKOI Ky/BTYPOA U CQoTOM. Mareprarl
JOKNaaoB XY Hay{HOM CeCCUM PYMKCKOIro MBOMLYHCSO-
ro viciimyta. Pura, 287-288, 1568.

beacwibeBa*b.B.  CocyaucTbie peakuym 1 paboToCriocoo—
HOCTb CriopTaveHa™ Teopa U NpakTvika,#9,Tom 33.
23-25. 19/0.

&OT.AA.  JMOVWKASDPHWSESIASIESDISK IS IKAVIV
LW BoNOSHEHN (MBVYECKX Harpy30K. B c0.:

ViccneppeaHna BO KposooopaleHo. Tapry, 22-27,
1970.
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<UKxapT,AM. N.CNoaHaB. 06 arepocKriepose L caxap-
HoM amabete. Kapapasorva.3,tom I1X. 63—-72,1963.
nnxepT.A.n.,B.C.AnsaoB.E.ENTaBa. Aapanteprimka

arepocKIepo3a agdTbl N BeHEUHbIX COCY/O0B MO Cek-
LyoHbM varepraeviam Pk, B ¢6.: Svoevmaronvs
apTEPIAVIBHOA TUNEPTOHN 1 KOPOHAPHOIO aTepo-
cknepo3a. U.. 14—-33, 1969.

blmkepT. AN, K*P.CagoB. ATepoka/bLyHO3 aopdThbl XK KOPOo-
HaHBIX QPTEPUIA Y TOPOACKNX M CENILCKNX XXATE .
Kapaoyionorma,5,tom 1X, 18-23, 1969.

nkxepT.AM..B.C.LlgasioB,b.*"aTtoBa. [yHx'ava pas3sit-
TVIS1 arepoCKIEPOTVHECK/X VBVEHEHIA B a0pTe N KO—
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"kxepT, A X, K.P.CegoB.P.N.CokosioBa. QpaBHTE IbHaA
XaPaKTEPUCTVIKA arepoKayIbLpHO3a aopThl N KOPOKAD—
HBEX COCY/O0B YXATE EN I/IpKwU(a,XapbKOBaJ'Ipxﬁsam
KN N Q)er!Nef'. ~NAN. Cor et V*a¥*,

1970.

O3. UoTTpok -k aMPMSKA A HO XK U MXKOK
6one3Hb cepaa™ Cepuia TeXHMHECKX JoKaooB Ko-
MATETa KCrnepnveHToB BO3, & 231, aesesal—762

BorpkoB,B.A.  CkoporoCcTvokHasA aviepTb OT vHpapKTa Mo—
Kapre 3a 1963—1966 rr. /HoO varepayiam PYbKCKoro
ropoackoro mopra/, Marepars! ookkaaos XY Hayy
HON Ceccn PPKCKOMO MEOVILHCKOIO VHCTUTYTAL.
Pura. 289-—292. 1968.
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XamweB,l.3. CocToAH/e CocyayCToro ToHyca U rnapa-—
METbI apTEPVIa/IBHONO AaB/IEHNA N Pa3/MHHbIX CTa-
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n neverm. M., 14-15, 1066.
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MoY3K/ Ha (lyHKLIVIOHaTbHOE COCTOsHVE cepllia Bu
KOpOHapHOI rmararior.  Kapaponorusa 4, Tom 1n,
6/-7/3, 1969,

ennep,/1.1. ,B.leTpeHKko,bl.b.yp3vHB, 3.11.Ko3oBa,
A.B,OcTpoBCK/A. AHa/3 HEKOTOPLIX METabO/ MHeC-
K/X rokasareseil My arepocKiepose Y 6a/bHbIX
caxapHbM ayabetom. Kapopororvst, 1, Tom X1, bb-
63, 1971.

pé,&. ,M.brxape-3apra, ™, burap,”™.Ber. /ByveHve ve-
XaHM3Ma OT/IOKEHS JMNVAOoB B apTepusX.  Kapayo-
norvida, 8,Tom Y11, 20-28, 19%6/.

fvrTep,A. ,Jl.nearbveliep.  CnpaBoHHVK M0 KIVHNYECKIM
PyHKLIOHaIbHEM 1canegoBaHisv. M., 81-83, 1966.

ronpadepr,l.A.  PacrnpocTpaHeHvie apTeparibHON Tnep-
TOH, MLIEMVHECKOIA B6OMeE3HN cepalia X (aKTopb!
BHelHell cpempl. Kapayonorvsa, 10,Tom YH, 1642,
1967,

ronpabepr,.A. ,.A_Jewvoosa,A.B, Yermea, <L /., " ,aHie-
KoBa,H.V_XovBHKO, T_.KopeBa.  ApTepranbHasa rs-
NEPTOHVA , OK/PEHVE , leMYeCKas 60Me3Hb cepaLa.
B 6.1 Imoemonora apTepriaribHOA MNEPTOHA U
KOPOHapHOIo arepockneposa. Bern 11, M.,115-123,
1960,
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[onpaoepr A IM.<. _Mauyoea. HexkoTopbe JIoX: € A Uc-
TVHHbE MpeacTasieHd 0 pom KT B AiarHOCTVKe
KOpOHapHOA HepocTaroqsHocTU.CeB*vempuyra?. = 12*
TOoM XXXI1. 53-61.1965.

Cpenob,H*C. .3 *_I/bpkesa™ K BOMpocy 0 ayHM4eCBOM
3HaueH Gnokadpl NpaBeil HoKKM Mydka 'ca.Kap-
oplonorsig,5,Tom X. 127-128. 1S/0.

PopsiiiA™. . B COTRYOHKA. OCHOBb! KIMHHECKO OMoXV-
MM b KlN3aX BHYTPeHH/X 6oresHei. Lpara.l104-
108. 1967.

[pauyiabicKK* .M.A. dvsnonormyeckrie MeTopl OUeHKa Tpy-
nocabccChioCTV My 3abareBaHNsSIX CepKLIE*KapaBo<io-
.5, Ton X. 156-160, 1370.

Mpyvm,I".  OcHOBbI MGAETKTYLIKOBaXKLA0A O/QMOMM K aHTYO—
BobETPM. i, 56, [;67.

MycvaH,C.M*_.N."aaBaoB. Mokazaresim BHeEWHeEro AMXAsnA
NP riooMHiackoiA B0NE3HN cepaua* Tep*apX.,TOM
Xi, 1. 4648,1370.

Jassinosckin,H.L.  epoHTOnorvss™*_.204-M8, 1966*

JAVKD,A . .~ .B.larneB. VconenoBaHve ra3oooveHa Kak Me—
TO/, OLEHKN (M3NHECKOIA PabOTOCTIOCOOHOCTU 6O/bHBIX
C 3ab0neBaHVsIMM CepaEHHO—-COCY/ICTON CUCTENBI U
OpraHoB BHevaerc axama.Kapayororeda. 7. tom IX.
9-16. 1969.

Jleveo,A,lN. K K'IVHAYECKOA OLEHKE HEKOTOPbIX OCTbIX U3—
MEHEHIA cepala My (M31HECBOM MNepeHanpsieHm .
Bapd/ICiorva.5.Toel X. 113-116. 1970.

Aembo,A 1. K 0eBrkn.0.T.Bepyoos,/1.A*leBnHa™* O reHe-
€e HEKOTOpbIX M3VEHEHWA MrevoayHaWIKe Yy caopTevie—
HeB.MBprmonoria.3.Toel X. X -108. 1970.
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Joopoay., A", ,A.b.Kanocos, T.A._MapTbaHoBa, /. H. mpeobpa-
¥aHCKas.  BrvsiHne HeKOoTOpbIX (BKTOpoB Tpyda U 3H-
ai X cooTmxsaa HOKKaK XK
TPY/AOCNOCOOHOCTL YHeHbIX MEHCVOHHOMO BO3pacTa.

B ¢6.: MpoGievbl cTapera n oponranetva. ko *1zay-
Ha'', M., 17—23, 1&6C.

3ebema, ™  HekoTopble (hakT3pbIl,CNOCOOCTBYHME PA3BUTAO
CTEHOKapOM. HayuHasA KOHpepeH 1 Kapayionioros.
Jnmb.CCP. TebcH powgnnos. 17 ayHac,<bH42,1964.

plrzelicee: ;NN <y3HelRsa.  HhaHT wiokapia B BO3-
pacte go Crer. lep.gpx.40,8, 109-112, I;bb.

rHaTcBa™.H. [eHeTbHa arepocknepo3a. Kapayonorm,
11. Tom IX. I1S7—146, 1365.
VapaiimT.H.A. “apoaproveTpuueckasi Harpys3ka 1 Koppu-

MpoBaHHble OpPTOroHasIbHble OTBEOEHVA B O/@rHOCTV-
Ke vuevmyecko 6oe3Hn cepgua. Kapuiionorun.lo,

TOoM in. 114-121. 1869.

WnbvHekuia , b ,A.J1.Bep8ibinbia. O pooy neveHn B pas-
BATVM arepockneposa. .‘ayonorna,4,Tom YH, 25-
29, 136/.

NbarbX,A.N.  NecbiRAObavble HEKOTOPLIX MoKasaresiein saxK-
LALHOro obveHa Y /L. 3aHVMAHLMIXCA (M3NHECKO
Ky/bTypo. awp.aypopran.-23,6, 510-312, 1866.

KapBoHeH,4.[l1. KopoHapHas 60/1e€3Hb, MpUBbMMHAA Harpys3-
kKa 1 paJoTOCHUJodRCCTb. B c6.: [puraresibHas sk-
TKBHOCT* 1 Clgpeaae. *<pes, 231-361, 1969.

KaprveH,B..  TyapoadHbmyeck/ie MexaH3Vbl peryrisuyif

cpeaHero aprtepuaribHoro Agkssst™ [JOKAAAA Axa .
Hayk CCCP, 3 5.TOM 133. 1231-1233,1961.

HapyviaH. ;”, 6a30Bbil aHar3 CEROEHHON JESTTE/IBHOCTI.
M.. 195-200, 1965.



68. Vapmvea,B./1.,0.H.BopHa. ViBveHeHA XeryaoHHOIo oMu-

Nevca aaeEKTPOKAVBEIPEMVL! 51 YC/IOBUSIX MVBEHHOM
paboTbl. B ¢O.: [MpoGnewbl CropTUBHON KapKMIONS .

M., 13. 1967.

69. Kapy.T*3. [punoxeHre voppeiaupoHHOIo aHar3a Wom
N3yHeH BO3AEVICTBUA MOBTOPHbIX Harpy-
30K Ha reMogyHaWmKy Yy KbiX CropTCvVeHOB. ABTO-
pej.a/ce.vaHn.-vaB . Hayv. Xapry, 3-67, 1966.

70.

HackveTtc,l .B. K3veHeHas CBepTaBachioeTV KpoBU L
nueMHeckom 6oMesHM cepaua B Ceasv 3 fieH3aM
HUKOTVHOBOA K/C/IOTON. Tpydpl 00 vegypHe .,
BB. 254, 213-217, Tapry,19/0.

KiHrtoevin,B.-/1. 00 v3veHeHm 3youa T aBeKTpoKepayo-
Moabbbl MPU MbLIEYHOW paboTe. farep.1-i Kapayon.

—HayyH. upadar.koHp. 3Sct.CCP.TarvwH,177-180.
1967.

72.  KvHumee ,HT /T . Uymbyproge ,A. 1 .CabiasiavioHan, T

/1.

1. THw?ragae, 1yl. lntamagse, —*1.1 N —adeln .
PacripocTpaHeHvie MnepToHHeCKo 60e3HM . Kopo-
HAPHOIO aTEPOCKIEP03a N VbiEVBYECKON 60aesHM
cepaua B paiioHe ByHOOE WA 1YprsaaHn /1N y3vHoKas
CCP/. B CO.: Inmoewionorvsi apTepriaribHoA rnep-
TOHWA U KOPOHAPHOIO arepocknepo3a.Ban.11,
M., 96-100, 1969.

aores,b.bl. OueHKa (yHKLWIOHa/TIBHOIO COCTOSAHUA MVO—
Kapaa NMpy XVpyprm4eckoM SieHeH N KOPOHaPHOM
6o0e3HN.  ABTOpE™*aycC .Ha COMCK. YHeHON CTesie—
H/ JOKTOpa mMed.HayK. Mocksa, 196&.
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Xongparosd,if*A. O MexaH3VB B/MSHUS aapeHariHa Ha
KOpOoHapHble cocydbl- Kapaponorna,9, Ttom 1n.76-8b.
1969.

VioHeTeTviBOB,E.H. 3HaveHrne OCcoGeHHOCTEN MUTaHnst B

arvionornaM KOpPOHaPHOIo arepockriepo3a. B 00.:
AMMOEMIONIONVIA aPTEPVIATTIBHON TUNEPTOHMA N KOPOHaPD—
HOIo arepockrepo3a.poin.11l, bcksa, 64-74,

Koo)Bur"\O*B* BogpacTHbie M3VeHeHVS, LiKLpacaoviaraB-
3vie K pasB/TVM VahapxTe Xovapaa y fooen aovkao-
ro N CTapyecKoro Bospacta. B cb.: ApTepranbHas
MNePTOMA,, FOPOHAPHaN HEAOCTATOHHOCTL B BUKMOM
N CTapyeckom Bo3pacte.KieB, 181-197. 19690.

Kopkyw0.0.B.  BospacTtHbie 0COGeHHOCTU apTeparibHOIO
JaBneHnst 3poen. B cO.: Cep,ale,cocydl B BO3PaCT .
Kves,100-120, 1969.

locerHo,3.B. ,3.I ./lapamoHoBa.  lNoxika 1 vopoHapHas
6one3Hb. M., 244. 1967.

Kool IM.A. ,~ . A.Opeuym.J1.H.Lppmiaaa. O npa.sHaKTH-
Ke HapylLeH A KOpOHaPHOIo KpoBooopalleHsi. Kapayo-
nmorvia.3, Tom Y11, 58-63. 196/.

errmba,l‘/’l*l/l- BwvaHne PeryrnApHsIX 3aHATVA hbUn3KynbTypoii
N CrOPTOM Ha OpraH13M JIQ4ei CpeHero N Craplero
XHKUMN— Miom\gakk. 3—1 peamcad. se Bpy—
KOHTPOSLI0 N fled.qu3.KyrbType. Baxy, 53-54,1966.

Kpsu8o, /%[ .C.T.BopoHvHa. . N.AUTpKK.  leuebHan rivHac-
TVKa KaK CPeACcTBO peabwimmalym B KOPOHaPHOI
6ane3Hn. Tep.apx. Tom XI 1, 46-32, 1969.

Mypusstos.H*A. , J1.M.3pecoviaH. KposooOpaleHe B Hopve
N B natonormm. 94-95, 1969.
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Kyueenes.C./l. Yactora creHokapaym, nokasareym apren-
a/bHOMo JpBNeH U NG0B CbBOPOTKA Y POACTBEH-
HKOB O0/bHbIX KOPOHaPHbM aTEPOCKNEPO30M. - ATEPK
HayuH.-KOHD. N.-Ta Bocasl. 50-semno CoBETCKOM
aopetmmn. ToH 1, YaoaowHek,120-124, 1968.

"evirec,C.M. lamoreHe3 arepocknepo3a B CBETe HapysBXA

(VEVEY)

JVWIVERK OVIMIMDK. KskMTM*s1.. AK, 1A, MMOKIAT219,
1963

vk, AL Mobl.AVEaaHoB. O Mprpoae arepocKnepose
- 60ne3Hb WK Crapere ? Hapamaorna,4. Tou
IX, 137-143, 1963.

NZMHAOBa,H.J..je6eab”™.EJdlpye. MN.Lbk—
HAC, &K.bloanuyK. PacrpocTpaHeHHOCTL apTepViarb—
HO MNEPTOHM X NLIEMAHECKO 6ane3Hm cepalia cpe-
[/ HEKOTOPLIX MPYn HaceneH “Amel. D .- 3piee-
MAQMOIN/A QOTERVIATTBHOA TUNEDTOHA 1 KOPOHaPHOIO
arepocKneposa, Bon.2, Mockea, 109-115, 1LU.

ooboea.H-M. ,.B.banwHa, [ .[" .Apabaze. Avngdpl KPoBA X
[IVarHoCTVIKE arepocKnepo3a™ Tep.apx™i 9, Tom
X1 1, 72-75, 19/0.

GexapoB.b.A. MHaAWIKA CpedHeEro apTepviaribHONo JaRe—
H/A N TOHyCa apTepViaribHbIX COCY/I0B B BOCCTaHOB/-
TELHOM NEPVIOOE MOCTE MbLIEYHAX HarpseHi. B 00, :
*YHKL,- BOVIOKH - 10HbIX BenoavneaycTos. 1. ,25-M,13(0.

, a0, /. Peakuysi HA CTaHOAPTHYIO (M3NHECKYI0 Ha—
My3Ky Y 60/bHbIX C KOPOHaPHLIX aTeOCKNEPO30M M0
[JaHHEM (JA30BOIo aHarmza™ B Cb.: Borpocs! cepoeqHo-
COCYVCTOA U NercyHon naranonm. M. .19-23,1965.
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bemrees,[l. [puraresisHas aKTVBHOCTbL HUK aHTVSHTOMANBO-

WA (BKTOP B CTapeHM. B C0.: [purareribHas ak-
TVBHOCTbL U CTapeH/e. Kaes. 71-62. 1560.

-openes,B.M. 0 BwsHAN (WBVHECKO aKTVBHOCTY Ha paa—
BUTVE arepockneposa. Kapoyomora.3,Tom Y111, 4a-
3. 1968.

MeepooH,$.3.  Mamojuizvanormyeck/ie OCHOBS! LIPOITaVIKVKA
HeOOCTaro4HOCTV cepaa™ KapayonorvH, 10, tom X, \
30-61, 1970.

NeTewwa,".*'., *B.1{ckypuHa,l.ll.;"apuse™\ . AJlexeaopoa, b

AHPVDRDKTIN,ITO,ChIFo<sa™™ KDoA LLPHLHRK—
rauye K pass/Tio NIEMMECKON 6onesHu eepaB Y
MWHUH B Bo3pacTe 50-59 fet. Vapayonorva.11.Tav
IX, 130-132, 1969,

“YHresetgHoea*[l.H.  Poap mpoecavoHaribHbIX (AKTOpOB B
paCHPOCTPaHEH NLEM/MHECKOA BonesHn cepaa.-” .-
AMOEWNONA apTEVaVIBHON TNEPTOHA 1 KOPOHaD-
HOIo arepocknepoaa.-sorn.11. Mocsaea,54-4,1 -a..

NoTbjosHeBas,P.&. ,n./.Otoroea, . A.VopOopecKaa.  ivianeo-
Kas Ky/bTypa 1 Bogpact. ., 99-109, 196/.

NpaBoB,.B.  Bo3pacTHbe 0COOGEHHOCTU PeakLA KpChiaoo—
paLeHs N DpIXaH/A MY (MBMHMECKUX HAIay3KaX X
BOMPOCHI 0O0CHOBaHVA ABAraTe/bHOIO peava. B .-
dvHecKkan KyrbTypa 1 300poBe. Kes, 60—665;
1967.

NypaBoB,/1.B*  [IpurarerisHas aKTvBHOCTL B pery/vjpoBaHM

yHKLWA OpraHm3va Moy crapervn. B ¢b.: [purares—
HaA aKTVBHOCTb U CTapeH/e.KveB,9-49, 1960.

MacHkoB,A.J1. ATepocknepo3. M., 61-66, 1960.

MAacivikoB,A.X. K maroreHesy vHjapKTra MokeRaa.- Kapao-
norvs,4, 3-8, 1963.



100.

101 «

102 .

2

R

106.

109.

192

MacHaoB,A.J1.  XanectepvH 1 arepocknepo3. Kapayoro-
A, 1, 38, 1963.

AncHakos, AL N.ALPBRH.  Mamevarsl K BOMPOCY € Mpo-
(MaKTVKe MNEPTOHHMECKOA BGANE3HN 1 KOPOHAPHOIO
arepocknepoza. * N “ada., 171-181.1966.

"nckoB,AlJl. Porb ropMoHOB B matoreHese Ha Tepa-—
M arepocknepoza. B 06.; Mopviorbl 1 YebieHTH! B
keponmoornm. M., 12-22,1967.

vaBpavn,M. ,K_.Kaopeul,C.Jaym.  Maroviznarionvis fhixaHsi.
Mocksa, 1967 .

HerpsixsH, [, 1. /LW NabicyTiHoB.  Mamepriarsl BO reornpa-
vm arepockrepoza. KazaHowm ven.un. # 6; 14-17,

Kapoa y Noaein CpedHero M NoXANoro BospacTa B YC/io-
B/AX 6O/BMX (MBMMECKUX HAPy30K. B cb.: [pura-
Te/bHaA aKTVIBHOCTL U CTaperve. Knes, 355-3a2,
19609.

HavimHa, KA. TMNoTpeG@rerre K1Copoda B MOXAIOM U
npecTapenom Bogpacte. B cb.: CrapocTb U ex 3aKo-
HovepHocn ., 200-208, 1963.

Honeesa,B.H. ,J1.A. .. aHAB. Pob nywoparbHbIX gakTo-
OB COYTCTBYWMX apTeViaribHOA MNEPJTOHM, B pas3-
BATVN SKCIEPUVEHTaVBHOIO aTepocKnepo3a.  Kapayoro-
A, 3, Tov X, 96-100, 19/0.

Hoe/koB,B.T.  BveHEeHVE KOHEUYHON YaCTU XETyI0HKOBOIO
koMiekca 3K nog, BIVSHVEM (B/HECKOA Harpy3v/iB.
Kapopmomorva, 1, Tom A, 130-135, 13/0.
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HoomeiatH.[. B ooHawHecwe OBV y 6QrbHbIX
KOPOHaPHbM aTEOCKIEPO30M, MaTe/arbl K Hay—
HO KOHPEpEHLM VHCTUTYTA, NOCBALIEHHO™ 50-Ha—
Mo coBeTcko Brnactm,Tom I, YersorHek. 116~
119, 1963.

OraHoByP.I. Poop karexaiawHoB B MaroreHese uie-
M/HECKO 60ne3Hn cepaia™ Kapoyonorva,?, Tom
IX, 129-140. 1969.

OctarHyK,N. NN H.1YyaHeA.  eTonpl (YHKWKWAsbIMX
MOCIIEN0oBaHA CEnOEHHO—-COCY/ICTON C/ICTEMDI,
bapavoroea, 3.1 . ,N.A.CabeoHoB. ArVIMEHTaPHbI (IBKTOP
B TEparim 1 MPOJWIAKTVKE KOPOHAPHOM HEOOCTa—

liporosa.E.A.  vBonorvHecKas XapaKTepcTvka
peaKLy CepOeHHO-COCY/Q/ICTOA CUCTENVBI BECOVbIX
riafen npy VBNHECKX Harpyskax, “arep. 1
Bcecoo3HOM nayuronn MOH. ToM 111, -a0<B3,
5-6,1968.

-1 KopoHapHas 6ane3Hb. M., 1961.

Vokk,/1.  Hamovophonors vHpapKTa Miokapoa Ha
CEKLIMIOHHOM MaTtepuavie MPCENTYPH 1. TapTy.
ViccnenosaHma MO KPOS000paLeHo. Tapry, 143-146,
1970.

peessikoB, [1.6. , A . KocTeHoO/M.  /HIBpKT M/oKapia
X caxaprbl ayebeT. Kapoyonorva,6, Tom X,
512, 19/0.

HapHaTM1. [OeATeNbHOCTb CeaeyHO-COCY/YICTON U
[bIXaTENMbHOM CYCTEM U GOBAN W/ENOTHO-8ay 104510
ro GayiaHca B YOIoB/SIX BO3PaCTaMX Harpy30K.
ABTOpE. AyICC.. ViaHn,. e HayK.- 1apTy, 1270.
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PaHaBepe AA. K oueHke KadvecTBa MEOVLIMHCKOM Mo-
MOEB 60/bHLIM SIaaBKTOM MUOKapaa* ABTope< .ANCC.
KaHa.Mag.HayK* >Kapty,197C.

PeabeH,b*/1.,i. A Mnaep. Coeosaups cucteva /i Henpe-
pbIBHOIO 33M3peHn, CpeaHero apTepiavVIbHOIO [1oB-
Nnernst* B ¢6.: Memgmpl cbopa 1 aHarvsa viaHoBO—
Myscsoi1 nhdiopvauyi. Napa.*blayHa*,in.,, H7—12b,
1369.

PUEB~.N. MBI NPEOyTPEXIEHA 1 SIeUeHsT VB —
MMYECMOA BOME3HN cepaua CUCTEMATUHECKON <Vi—
UEOKO TPEHUNPOBKOW, blatep. Y111 pecrnybs.vayub..
aoH®d. 3cT.CCP. TavvwH, 87—39, 1969.

PUiiBJT*/1. 3HaueHVie CB3VATO—aapeHarioBoE CUCT3MM B
nartoreHese JieueHIN 1 NPOOWIAKTVIKE UNMeMMYeoViob
6one3Hn cepaua. ABTope”, AUCC.Yy4Y.CTEM.JOUT.
Meg*Hayk. TapTty, 1871.

PHIK". MJIHAK,,J183Hep,M.blaste. 0 po/1 QvbaTo—
a[peHaUVIoBO CUCTEMbI B MaToreHese MLEMHECKON

6one3Hn cepgua. Tpyopl no mMegupHe,21l, YdeHbe
3anMckn TapTyCKoro roc. yHmBepcuteTa. MNblin.2b4,

122—-458, 1970.

Po3zeHOonnTN A H.A.Coaako. K Bonpocy O LIEHHOCTU
0Cao4HbIX MPOO6 B AMArHOCTUKE arepocKsiepos3a.
Kapaponorna,1C.1obl ¥111,59—-62. 1966.

Po3eH6anT,* A, A*A.HpabIBp,P,A.1pUropbnHL,. LEHT-
pasibHas remMoayHaMmMKa Yy 60/1bHbIX KOPOHapPHbLIM aTe-
POCK/1EPO30M MPU (h3nNYecKo Harpy3ue.Kapaymono—
ra 1, Ttom X1, 77-82,1971.

PbIBKUNMN.A.  3Srmaoemmosioryst aptepuaribHO r1nepTo-
HAM N KOPOHAPHOIro artepocksieposa.nbin.ll. M.,
18~—-205, 1969.
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127. BHpa,;-1, 1. V3veHeHne CpedHero apTepvianbHoro AaB—
JIEHVA Y 60rbHbIX 300P0BbIX 'Y GOOPTAVBH/BI Vb
HacToB Moz, BrwsHVeM (H3MECKOE HBIMPYy3a.Yoaneh-
Boe gasic,l, 33—36, IS6C.

128, CasBa,l.3. CoggpkaHie /JMNMVOOB B CbIBSPOTKE YOO Y
HEKOTOPbLIX MPYHN HacesrieHUst 3CToHCKo CCP.ABTIO—
ped.ancc.EaHaHBa.Haywn. Taprty, 37—41.1/771.

123. CasuHa,H.B. TeMoOyHbIMBUECKME VBMEHEHUSI MNP TPEHW-
pOBKax C MoBbLLEHHHLIM/ Harpy3kamn. B KH.: gonpo-
b1 METOOVIKN BpaYvebHOro KOHTPO/1S BPU TPEHMPOB-
Kax C MNoBblleHH-MM Harpyskavn. bl., 39—56,1986.

130. CamcoHoBa,L.A.B.AJlelepnmoBa. BrmsHie yriieBonoB
Ha TeueHVie aTepocK/IepoTUYECKOe MpoLecca, bp—
avonorva,g8, 136—142, 1368.

131. Caxapuyk /. n.in.Capxotnk. OCOGEHHOCTU VBVEHEH
(yHKLYM BHEVBETO ApXaHust MU XPOHNHECKOA KOpO-—
HapHOM HEeOOCTATOYHOCTU Y S, MOXWIONo U CTap—
YeCKOoro Bogpecta™ B 6.1 Crapere v qvsvonornt-
yeckre aicrembl opraHmava. mero.300—305, 1963.

122. CepnoB,"N.P. TIbBoME KYPEHS 1 a/TKOro/19 Ha pasButve
KOpPOHapPHOIro arepocksiepo3a. B KH.: Snmgemmorno-
s aprepuasibHOA MUMEPTOHUA U KOPOHAPHOIo arte-
pocK/iepo3a. iockBa46—54, 1369.

133. CemomiiHoBa,HA. Vi3vieHeH apTepPUaUTBLHOINO 1AB/IEHS]
MVHYTHOIO OoGbeva KpoBU 1 MNepUeprnyecKoro ooB—
POTVBOAEHVH Y 60/IbHLIX aTepOCK/1epO30M BOA BIMSH-
EeM siedebHoON (BKy/IbTYpbl. Tep*apx.,Ne 2.Tom 11
60—63, 1968.

134. CmMupHoBOli. dM3MHecKas paboTOCMNOCOOHOCTL YHaioBe—
Ka. HoBocumoumpck, 6—34, 1970.
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CoxabH/koB. O./1. O HeKOTOLIX HarpaBRieH/siX B M3yqe-
HA MEXaHN3MOB cTapeHuns. B 06. : [Mpodnevbl cBape-

H1A n g nronetmda. M. 50 — 60, 1966.

CrenaHoB, B J1 ., HKChnnvmHoBa. VokasaT e/ CcpespKITo
apTANAMBIIONO aaafema 'y MasamMx <DKpn<VALpsspiok.
3aAHMIOKOXKCA J1IEYEHOW FHMHacTU: U . padedsioe Oeso.
3. 4B — 53. 1968.

CrenaHoBa, R.C. 0 3Ha4YeHM METOOMKU oOrnpeaesieHns cpes—
HEro KpOBAHOIo [dae/ieHns B KWHVKE N BO BpayebHO—
CrnopTViBHOM NpakTuka. B 06.: Mpoorevibl BpauetHoro
KOHTpOs1sA, BbiN. H, Tom Y1. M.—J1. 43 — 714 | 4™

Cy3keHe, C.A.. N.N. KceBU4YYyC. HekoTopble WYoKHEANS
nokasaresie? (yHKLLIOHaUIbHAaCO OOCTOSW!S apTepuasibHOA
Q/CTeMbl N X Koppe/ il Y 60/bHbIX TPYAHOO 1abost.

kapgvonorus, |, Tom Y11, 68 y 196M.

CyxaHoB. 3.K. B/wWsH/E DUBNHECKMX Harpys3oK Apuraresib-
HOro pekva a MNnoayHaMMKN Ha pPeakTUBHOCTL CUMIMATO
anpe3asio303 CUCTEM, HO XXM bM CYCTOYHOP 3Be: peH

aMVHOB C MOJON, Noropaiiii AASHKPAOKMIOAMAA
N KIMHUYECKOA repoHTos1ormn. :aaB. 4 — .47 1A

CyutoB, B.L., JU1. 'xkuHoB., JI.b. acarkmaa, <.M.Jice—
nesa, H.U. )IJoNwmubpk. M n‘menTaabluio faHHbE
K MPOQNeVe B3aVMOOTHOLLEHVSI MUMEPTOHNN 11 aTepoc-
Knepo3a. Kapauosiorna. 8,12, 22—-31. 196b.

GCobMyE, A—H. bopacTHble 0CO6eHHOCT CBepPTbIBaB AX
CBOVICTB KpOBW, J/IMMOMOHOIO OOMEHA M CKOPOCTU My/b—
COBO" BIa/IaB MU MeMmHeckoa 60/1esHVn cepaua.

B 06.: MNineptoHnyeckas 60Te3Hb, aTepoCK/IEPO3 U KOpPOo-
HapHaA He ocTaToyHOoCTb. taes, 217—-—po0. 1967.



197 —

142. Gpwa,l.E. BoMmcreHvie KomHecTBa NoTpedieHHoro

HENOPQLA.- a Kra: BveHan sHoK H VHA-
WHaKOA MpaKTvke, M., 121-124, 1966.

143. Tomyos,;;- [JvHmeckn3 iaboparopHse MCCenoBaH A
B nesviampvi.Codvs, 1960.

144. Tyweex)Boii,M.H. & [1.081:0:108. QyHKLOHaBHAA apiar—
HOCTVIKA 3a00resaBKA cenala. . ,328-333. 194.

145. TRBOKSHj1-R. 06 3vonmormm 1 HEKOTORLIX agpBooHeEpe-
HbIX Mepax MPO ™ ORKDKKA aTepoCKNepo3a X SoemMme

. exoi 6anesHn cepavB. Kapoyanora,5, Tom 1X,141-
147, 1360.

146. temHaA /1., O MpaKTHECKOM 3HaYeH HEKOTORLIX Oro-
XYMHECK/X METOAVIK /1 [YarHOCTVKU MyMOPaybHbIX
JVIOHbX HapyleHKE sipn amepockriepose. Tep.apx. ,
& 2, Tom X1 11, 7C-72, 1370.

147. “™SHa,n.l. ,n.I.[aeicoblz . " asvocBsiab NyMoparibHbX
JMMOHEIX HEWT3KA C viaveHeHisiw 3Ky 60/bHbIX
KOPOHapHLM aTepockriepo3oM.  Tap.-apx. ,# 4, TO*

X1 11, 61-63,1370.

148. YepesamoB,B.I. O *HapgooxcaapebX ' MBVEHEH/SIX 3y0-
AMpaan(MnenTpo imEolyam<sl BO BpeMsl (msyHo—-
CKoE Harpy3/B Y 60/bHbIX , ETPASAIKGLXIHMIVIMWSIAA
KOPCHAPHCE HAMACTATOMHOCTHO.B 6. - COOpHVK Ma-—
TEPVArIOB UTOIOBON KOX. XapbkoB, 83-82, 1968.

149.  YepHopyvikny ,M.B. . C porm HapylleHHbIX KOPTVHOBUCLIB-
pPaObVHX B3aWIOOTHOOEKAA N 3HAYEHM Tuna BolOoHA
HEPBHON [EATENBHOCTU B MartoreHese v KHHH
BHYTPEHH/X 38007EBaHM, . Tep.gaxd- 3, Tom 29,

13, 1957.

150.  "eepu,/1.C.,J1.C.N\ogBOBa. XO/WMICTEVHEVHO, — €e XHb—
UeH/e B [/AarHOCTVKE N Teparii arepocKeposa™
B cO.: ATEpocKepo3 1 KopoHapHa HeOOCTarTOY-
HOCTb. CapamroB, 12-15, 196b.



162,

— 198

tplL I A<. [aroraHe/TvHeckasn Teparvt HEKOTObIX cep—
[pHBO-00CYQYICTUX 3a0QNEBaHA JIHEN MaXH/OINo BO3—
pecte* B cb.: [MpoGnembl CTapeHsi N ggaranetvia.n3n-
"Hayva* M., 151-162, 1966.

Axealigban,/l.K. 3Havere NepHHOIo (PaKTope B LIPCHC-
XOKOEHM VHBpKTa WioKapda Yy YenoBeKka U aKanen-
MEHTa/TbHbIX HEKDO30B CEAEYHOA MbllLpl. JWMCC_ [0AT.
H30,HAy.

uXsapbana,.K. O cooTHOKeHM KOPOMAPOMHHOIO U a3—
KOVOHaOrernacro $aKTopos Moy aHEMHECKUX Nopae-
HASIX cepaua. Bompoon capneyHo-00CyMCTON aHTONo-

&xeawtan,.K. ,H.M.uyxapasvos, C. 1. Kaaerviep ,a.n.Meait-
TOB. BvsH/e (qViBMHECKO Harpy3Kk/ Ha revodyHawiKy
N KACIOPOOHL PEXM U TYTU MPOGWTIBKTVKUA PacCTON-
CTB KpoBoogpaleH. Kapoyonorva,7, Tom IX, 40-46,
1560.

ealpgbaK,.K. AKTyarbHbe BOMpOCH MaroreHesa
yaCcKob 60re3Hm cepap. Kapoyonorvs,4, Tow A,

12-31, 19/0.

3HVnX,P. 3HNYEHX (aXTOPCB prcKa MNEPTOHM U
NeEUMOEHAN [l NaToreHese apTeproCcK1ep03a.

B 0.2 AprepvianibHas mNepToHVA , KOpOoHaHas HenoCc—
TaTO4HOCTL B MOKATIOM 1 CTapHeckov Bo3pacTe.Kves,
250-255, 1369.

3CNep,bl.A. B30 CpedHero apTearibHON Jgaviaarnd

MV pas/vMHbIX MbBEYHHX Harpy3kax. bemepvarb X

BoecoiiaHo Hay4HOM KoHbepeHm. Xap T, M., 175-
176, 1966.



15blI.

160.

"o,

168.

— 199 —

Cowroc&ink brec &K, 1JeBAICEEP VB /dkafa/m—
sbip™ PA Jiti aVEAEY "RbINOUN N Wb ME
J.,voi*b. Bp.6, 4"—%1bl. U3bd.

iiMbC&Ctini#  MtTmm .ar N JUEVIMAjsju jRMaM2( " . .
Mat0. AorosronkBroerofcaa, 3, 119-130, 1987.
"1 ta1 T Uvi

AJNationddp be(rkan &ria MbalaB(kkel Itwiu
PADK<H/T XKMoKoK XK ok BNeHNebMin)saiimin*1
17. 39-36, 198%.
f &N mw Morozy Lourb 24—

Cupdi—cwae..>xaeton.bl LU N1, a—?. 1969*

NaoHvA2ed CA3MNNe™MHKNHA SOBK KTV #
1967.
= "gHL AL, L L O)FLSE YA <AULALAMIEME)Y /HY. A, 'Arm.
IntoBca&diicndip BMmBLW Nee Riede of LLvecy
Uupbobydca™e and B4 3bnlLHpvibb loxxavide o
Nabletoiio. ct , 1917301, 1// .
/A4300B..<— XK gy’ ‘208aceot N YA L. AW
nacive in AOBia& *w”~cmi&. ~na.lNeezn”eu.,6Q%,
San—&9b, 1968.



**200 **

<Ne&ll*tgg*aa. l&ya&aai P&iimebia gnd<3ial&Ai;bga—
ndny#l€ign PPOOBA<NeY3  tho ;A lupsti
b3phato&oE gygh <396? in !lWiiBa. (MKXUKXNAKXXALA
3rsta Beasie TSy VWoherwy. A “6bbiebbiEbe J.
Nee (peMVYHSKUIK B P~ 0 1 2
AMpl.8o Hc.6,wi.1b, 33—y, 1960.
MK AT, NN YRR XCRMRK HO
to NN y T MU -
uuppl . 1,21l-ely, 1967.
NEY™* qb)C"yUHU’\I st MAKNIAO: WwF o %
in voawkuHcy ; ~ujct HO&UMA* its *&07M0"b"AS

VaRua* ~aaBd*J+0i&ablLa&*2HW*at*yaB”~4t 301-206"

168. Aadwanatl. BEogoosaie Value of bksmbae Eleeasoco™-
UHorudi i3 OMBOP TY,fli n n

23, 2y1-€76, 1980

N

15, 631-63&, 19%a.
120. “adaar,HH.. ve3ndAxe Xoi3eeneb of Habeb <.ake aod
0l B OK iroe"\LLAU. Ixy"™MNi. UM

1963.



— 201 —

w . ARAAY*AIP<TIDKM<bliiani xJ1 J*w+0tgy. ?MAIMIT <MA
hnlia&tMty of a Uultiattc™o bkeBo&ae Teab ina*
OMior an aad ssrmeo* J.aeBaob.,a4, 2k04—-a'™,

172. BreceH&tgDHRH W #- i
JMto&ob. “Netazy IntuKe™aokiac Hit.6oky, *f?—
'y BalLaooeM oM™ In to
aad 60 Cacaaaty !)cent idoaaae iiiak in Hjooian

MCR in AEIRCUNIVUNH

22,11, 19041330, 1969*

173. < U~ tintop. LJ.oou<cut?d L QEIBaS:
NASHK MHRKDMRK 21 aa6U1<A MM, Y* B HOKKH)H*(3*
497—-48?, 1965.

174. 1¥4ith A : y u'
} - JuBaLe0 A BjooA
A/H/MMWIMAK A DIIAIMIMA 17. 43—47, 196S*

17% Mellet”, and I<tiaagm Cowpoédsarn of (*Ue "arbibl
Two—tbep Keeb aad the Moxioal Raeaciae 2Bttd"

aMita*. ChutaanaHasHPOA xxxvi, anB min*, Ll Ho.

~edeeblon of Coroaavky irons ~objecto In a HaBuB!
nn y SiflifMU <mypihlo
aaa*. 4a.J.ra**loi.,va*,ip,Mr.6, Ttp-W .1tB~.



17¢c*

1S0.

- 202 -

AP+ intt #€
ty "ot TQIYEBbMKO in CwtHAC <AbAME:
Aelvb No6.i*anii. , T3a*13a*Aio"b, <IPKVIVNWVM/Db
n t# pMVEWM JYL KSTAKWNM . TINe
3yaA003, b \Lhoit® <3t  bOBBIO"
<IVDOK Ne<VNQHY DRIKKK /INok SR A€ . 7IW7&, Wb
e—*y T 'gX: 00d x Vesgpeave &C
MNomain! /1Y 2Te)Y N
CiMulL”ioa, 28" 3%$R-aSo0,
HizoNeot<d,b.l.*<.A.iAetle,U.A . nnbar,& J<ao”,, 0 ™.
Dudklcy”Colan ood ~.iMalloo. On6romvbb/ Ty ok it
Det?00Mi She Mo"se ct Jietaty CakAx4Y adk”™ am..
FsB JIn'$nPrinl/odpkits1naclo<&aibkiioninimkaron ViHb
1a "“poEaipoppot}eia&jio Aueco Ut <o-
tdo, 11~ , 1Q3490, 4970.

101 wm XaaxkiHom™ 1 and

NHOKADKNNG n i Al mi
Vixtae* A n*"myAd option system. Cireulaaian,
voi. 21, 1160-1175, 1960.

J# RE W axAI3QH <Sb

MoPE3Yy 1M pe32ardl0K N#L H#A00AH
nci“"oi.2""tt.2, %" —-H17, 196b.



183*

184.

18%

186*

187.

203 —

LLhiabHaTrA ~AL.Tcylop”.L.Vaaquaa aod T*C.HAOMP.
2ha L&eadBoeaBdAacpan JuzAag Lxeaoiae. VbbkobiiA*
in Nee™
ain noegaile asik Levels. CDkAHAHMCN,YO1.Xx"1Y,
Hr.6, 10341043, 1966*

Mt w ¥ PV ik K
dlagBam in Rpedtcbicn of Wke—[eaB Cox™™wvKky Heazt

— L&aaaae ineldenee Aaaog Men apci oty thcougb
tgty—Hne. CiTCMIubiantvol XLLfir. 4Mu”pl.1,
154-461, 1970.

blloor"C.B* aeredibacy a3pecbe of “yoaaydiol InBaco—
tion. <abocanlabtOB405,0uppl*4, 1304~ , 179,

Bcak,A+V. The Circulation of a “ooavibovar. J.
SpoEt*Med. .3, 23, as—eb, 1963.

Boag'b.aaad H.iiahlataAa. 3ie scllubH” und
Validity YLy N
<wroa.,55, 353—361, 19Kb

IV THKIOAD IpPMAHaAAAR<UMMMAAST A KIO —
{yxala. Natw.N<ed., 46", Gyt—yj4, 1969—

NoVIOeHREAH HI 1t — 7~y o Jomd, s
47 IR
Ne-HVNedNgNe IINENoRHNeoK Yy \WAatH*

X b\PUNL™M, spgivsa, 1953.



191.

/\93*

19/\*

In<.

Uouoe*iiHA.  Coralovaaaular Faneticn Xviis. 1ov finy-
asan/l Activity ood the Heart. Lpgia6ft'In, G-
nc&6, 326—327, 1)967?.

bbkoceMA. arb, XK.&MNaEBa&BT. IMbiaBabae B3avvbB ea—
Mag la bwaiuaaion of me&arbs s&eh 1aabaui®
Eagn6 alaaaae. "B&gc*CaadbowBeo*uia.,11,", 3/1-

390, 19&9.
J btiMMSe 3%

4&,12, 1268—33Q5, 3969*

B/NaA/B8,bH PreWKB&ion of echirparo
B EbED
laaaael J* of bl bei*, wl*5 Mr+ 4/~ 783—nb™*
1969.
lj"acsogjp™F.,, b"BaxxtoM aad HAR saii3be

IMEMANE<NBMWKOKNKNLMIOK3&ae* Aa™NJtCgghiedL+t
vol.20”, 509-513. 1967~.
EPMYAY Yy Mad GHHaAvBVDN aur
N\ N\ lBti
MW NMnnnviV $Nepgasnin* Mediai&uaa Vproxd,

YKIM Ja8EgR38& bK< iRo-635 1967*



196>

198*

AX N

201.

- 205 -

Ne HabiaiAi: 1bA)))Nwex A*imkin<llii
ssed b.weagS* Vyoeca?dial HetaboUaa in Cw>—
Moy Altezy 1Aceee. "a*J.ClBdiar™, wl.19.
493—-4%, 1967.

¥ KUY X ATAT
Cm~io1.,24,6(11), 7Cr=775, 19&9.
Clsaiiaan, T#P., 0*A*baraan aad J.?rop—ibbken. “lyot—
a1 QC C<XXRL.UA
Aztczy Biaaaae. CiroujUtbion4n2, 14))—484,
196%

CVBHO <A YK CNdVIkoLLH,AHKINENe NdH)b NN ViR Hio
Coronazy Heart iAMa™liniv/~.,Cinaaptwio—
gpsghic and not™Aolic CotBPeiatione. apl.—..
Oardiol.~vo0i.1?"r.2, 153-16S. 19t/

NN P, NS 2+ tQ TYAHE
Lewd la CcEconaly Htmre 1&acaaa. Mad. Clin.
H. 1349-1280, 13,

CatoHay,ll. Haaaodyaasic "“Ceaotc $f bthyl Alcohol
In PuAiaats with Cacwtay HMact 1Aaeaac.
ucit.Heazt.J.,30" . 633-644, 1966.



** 206 **

20B. Cxoa&p”., EvBbbbbfalMoniks  13aiayAriagaBalp—

D3wd MproaBee™otor0 MpMB, aod vbobAaL, F<aMA*.

remnasm® |, y<M XY\NTHAM A— a‘/’B—900 ﬂrqo/m;c \
SO?. Q”sJLtuan, I8 IN"-uM<adax.ut™.
\
DertBBO™ wre “AMNeNoJk3Ne €

Hecoxit"&iciia. iNeach.Geaanaheittw/N1°M4"N06™— \
2073. 1966—
204 gnfzo00B0dlV Miivkoperyioa<kabal o peiiBpch
MiBAY, CBOgL ™Mwoky. 0.8~ a1 .,
127, 177-103, 1969.
T B4p1Rs. IsavEa™ on 1

C&ossiieBol bai*bel*nbexxii Nobaaaium bembbb,

- XK MPTE SDROK KA XK MK Avie— 0 3# #Hk<HNo—

6, 33>—UN". 1967.
306. —uwaytob ., Ciiepnaa™*. bl.b.mxkoe antd
Gh&NYYYY QN YINonroPKYWw/TH  ladhMrrtlo Heen—t Mm)—

cte and biecbB. Aan.1gpoLl.< 12,1, YT-"M*

19/0.
207 =« Veivky™3. aodi <4*MHin. YaxdwibaB]p3rm«blbbF44* koK tie

3AcbcbietBpob&abb. Via Ai. 94,14*?H09MN111¢&,
1970.



— 207

206. 1eooXin\l.,R.Li*aain oad b.Jes”. Testing af XtoKVjoe

OCxainAby of JH3yasMIL revrit—
ty aad the :Neart. bpzlacfieXA,lllinois, 21-"2,
1%7*

209. Deutsdbsr . F.H.lpatain aad H.O"jelabezE. Familial
AggEefpdaan of Factors v'ssoeisted with Coxatoicy
Heart Disease, circuiatioc ,vd. XXKHI™Ho0.6,
911-924, 1966.

210. ~utacher”.~.B.bpetein aad A.B*belbup. Helotian—

AlNpp ~ggyeoa&ia Covomvicy
Rewt (wh Factcw iIn the OaxNoiNd
lopuiation. Am.J.bpidemiol.,vo0l.89,5, 5H0-520,
19609.

211. Jietinxidh”.B.J.i"“Addiooat E.A.Kiward,H.: .Oaptett,
Lur™icail Li"¢Aflcagoe
ADgi10.M"bi0 Pa’exwxo in Cwonazy AwdescAn!
Yo aemid XKto wmrtwit VvV
and »xoxvi, 1-155-4162, 1967.
212. *dH,'<f4 <tsseBgjot of Yok PexxtOnabiace. J.Opovte.
Hed.i"3ys.yitnesa.,vol.6,Ho.1, 3-8, 1966.
213t broLiija® 0nd ~yuc¥WMLal lafFMRCLeo#
Circaiaticn,40,5,auNepi.4, 136—443, 19609.
214. DqyXe,J.T. aad 6”.111aoh. The Mcogaosia of so
[ UtKesa Test.
Circulatior ,voi”~LI1M0.3, 545-553,1970.



215. iNe)ene,R.b. Aa "pitjBdolsiocal J/imowA? of gmute
—j.icunoch Blooch Clroumbs&&(T,Y01.344b.b, HOLL—

t0o0?, 1966.
216. IpB&&NMN?A  U&dk FucCilcs in Cezammy Vaaxkbt Alavaeioe
NHEBA0BBB0A3. luwYm)incoee. THDKW

JNjed”™o01.,3n, 59°-60?, 167.
21?. Ipe6a&n+&Jb LUnmkBAyoelwba*A >Xak Factw in Cemsep,
¥y Heazt 1AaeMJC. t"cuiaetAcn. 36" , 60"N—*JI9,
W
216. *—pcteia™i. i.Mitip!c id”c "aoiiocs XKW x . ..9%%o—
n IZVoNeWNet "NM1 t
Noe N.. 447, 916—935. 1966.

219. biboaaon”™. and b.Duoll. Noy<edoai “SkmCapoc™y

LNeu~oond.,wl. 165, HO 3, —u~171, 1969.
A0b  A<N<U)XLL#ON HIB NNt YKbIMHIOKIO «HA 1#b.
TRAY [ in
Coaxieky ABtesgy Jlaeama. Circulation, 3?7*2.
184—491. 1966.
221. Haool.6. “YVmiidxkidiikkka bei "3nvanHbiA" “swom
np&ten. LCntai...ie6.s<ociw{W”" o, 202"-"421,
1969.



225*

234.

225t

— 209

CCKHoH™ J+StthbOOHP* Niuicol ManA>KMyauu!

ORIV VI B A A VB
7yt—ys6, 1964.

MVE~MBL. aniiCBin!* itgreioai Activity i Coso—
nacS Iteczt Uieeaae. J°J.Ca3KlioJL.,voi.2™" 0.2,

296—306, 1969.
Mok&AP.M., b.AnMAbbAN and 1*"V”aew.
HTysioal laactdLvity al3 A 7Oy NIARENdL*
~yooaruiah aocog CE3BOVENABOKN
V0&+34, IE’St wknmHan* 1966*
PreHak’' G Th™ Cankie cf CiurooBLly MLaMMtW
Fae”"cM to nii
y "O#
73>WN, N9 *
a& AHbJ*CiB&lio3L+,8,
44S54W* 497
NeXc3c) bINdjCid5atkNe <t ,
ticn to Bobya™ocll Mroling™# iy'? O0RA—

Lty the HecB&+ c
IIMnoia, 33—41* 4967.



— 210 —

229. Frick,blH., 1.0.blovaiaio and T.bowor. Om Machaaiam
aC Bradycardia Nvokad ty R”eicol TMdaiag. Car—
diologia., L, 46-54, 1967.

290. $*idk,M+K. aad M,Katiia. Haoodynooic Caab”gpaaoee
at Viby>kAKA Xrdsia XKHWK AMBX>XMM>K
Circulation , 37,2, 192—-202,1966.

231. Frick,W/1. 3he Mfect of Physical Trainine in Uaai—
ObIMNMNMANANG2K* Niaaaaa. MvsiiaiAadK

433—-435. 1969,
— ) tt u

fio viter6 Bebakiior Rattern with Blood aad Car-
diovascular Findings. J AmBr.Med.Aaa.,169, 1286—
1269, 1959.

233* ,R.H.Hcaaman,<? Ltra)46,M.M4!B asA

RelAtioaa™ip™ of HohRviouy

JtArttomAto the Ltate of the Coronary Vaaculara*
o study of Fiftywsne Autopay subjecta. An.J.Med.,
44,585—-537, 1p66.

234. T<H<Nea«M .r.n"a<4i.n n maHakd aad FMnowitah,
Coronary —Proae Individuaia., vol.212,
BO.6, 10301037, 1970.



335. WHXxHa6C. Mfaoda cf igpeabed verkk Teaide X A
NoHIK<LL<>K — M ninteo XK AMX>KMAAM#E —
EBasb/le ST aod T (Mk”ea. Aaia aed. Lcand.,
vol.l03, lMNo.1-e, 153-161, 1968.

2%+ . "' n t * | G ccxaty
bost*y—ad.™M.,42,3, 173—-182, Lia3?.

237. Gaaea,P.C*,M~Cu3Jar Mi1MatK]bMaoda.C.a*HP—

bJ/lear*?., wuey, 6. 830—839, 1964.
33B. c%KMdzd,6.G. and C.Buoaaana. (bkkxwy Axderde—

gpaiAy. A Stu” of OO Gaaea oitb AoeaBsap—
hicalUy Hewed Cokxubky Artlaty utaeaae. Dié&.
Cheat,, 547, 90-99, 19&8.
2"9OK YWNortHe324 TASKVEPKb—
Goraoacy As'wily DiaMae# riwn
H.T.AeaJ/1"</J1.,vol.134, 1041-1045, 1966.

340. Gertler™H. Ila™emie Heapt Diacaae,NoeBBaRMartaxi
By n N/PMNows*
Aaeoe.J.,vol.96712, Y2b”3a, 197/.

341. Gatm”™”., DVcaceliacwMxRt and U..'<.<iaaler. A
WWKTA PYWAOSTY XK
AN46,5. NT—673. 1969.



342.

343.

344.

348,

346.

— 212

Gilbert,R. and JH.AuchincloaB. Cardiac and inlao—
nary Puaoticsa a\e Nea bestgrcta# BwaSkiag o316 ta
Oardiaa Piplaroii8* Ao+J+Need*&&I+tVI&+357t 37/N*

3M, 1969.
&oerocn,M.,H.Pernaspk and b.Brblacamr. [OBoBiib des
epy"MWVoa d*eff&yt & absucga extodBaaBie le

diagaoatic 1lestroeardiQgpgpbigpe de 1"aogine
4/ paitedtze. Asi* Cardiol . ,20, 1, t-att&\V0<
Galdbarg”H.,JJ'. Uoraa,A. <Chiidara and U,f'sickette.
~eaalta CexTthlanlsio af jaopciae
Teata ia a Goup a” CiLiaicaHy HykaE3»
1IJOMutiwa. AaayJiMact.J., 79,2, 194-—200,1970,
Coldechlager,!T,*.J.Lakai ~.,Cohn aad A.uelzar.
PeiMVyaacsic ANeanONelLitiea 1a PMion”™a with (oro—
anty Ri M#N WOKEVNEH/ARIAELOANNTYY  to
Intavmittant iochecdc tpiaadaa. Amep.Haact.J.,
60,5, 610—-G1G, 1970.
Gotthainer,V. Laag—Bange anwkwvsatobaka®a draining
far Cardlaa Reacoditiaalag and 1"ahaMUtatioa.
Am.J.Cacdiol.,22,3, 436—435, 1960.



347.

3"9-

250.

251.

253.

— 213 —

6ga2C3th"G"C. BraBlly aecagRIS&OR Of Nee</HKIMKKY

itaoB ImAvidnal. (HO.~babk”ein.*bbl.J1.,59™"KK<"
26%$, 1966.

GzMby"G# Lol 12xrYy O#t
<@ in difRMMHKbipugsMpe bHgp1 bawel a/-
kiHg snd 1”eyeia LlUkcBeMay. eaaod#J#CMn.<ah
JbAHMIA*1*11.14,BO**+ 331-538, 1NMOXK,

Ox&cny™. OMd M a ltiB . ihyaioiociool Moaiyaia cf
By }ek— trained hdddie—aged aad uid
Jlble”ea. Aeta /xb\gvwbrt, vol.1?”, 515-52u,
1966.

Hall,V.b. Cbe Miation of Hoart aobe to 1aaMCCise
Iitneea. an Attempt at Htyaialogioal laMayao—
tabioR of the Bcadyeacdia of SSMdcdag™d—
to Pudiatciw , vo3L.52"47paBt.li,725-729.

HactlayJ<.H. ,u.G35iHbp ,A™\ilhom,n"™jHaticn, 1.

YiaxsairV1.B3bIVB. and B.Haitin. Juywb—

N N VYWY A t
Old"p r n ,mn» T g
555—-"4. 1969.

;a”cH,<<”. aad n.*aac. 1ane Faetwa to Coaaideay

ocedtiBO for the Oe™aotiOR of lUyooaadiail InohwdA.
Hal.Cardiowao.,10, 1-a, 18 <-300, 196Q.



254.

255.

256.

257.

258.

— 214 —

HaMi+JPtT., , Altnf4 ? M=K ax — UM T,.nT<T
aad L"JJktgNian. A Rtndy ot Cozoaavky

React 4&seace in Ycuag Men. Circulation ,vd.
Xualll, 679-702, 1966.

I"einlt™A., ti#l*Levy, DM1reMarickaun and  .uox/Mtn.

4 CoOIYy<3TV@  iiHWKEIESSBS pyt™'r

Usd\¢* ——gicgraphicll.” Jooaaeabed Coronamy ArtMcy
abroK<Ne AmocN\).CAKtioi., 34,2, t/S*iag&,

b.AJiiraoh
3@ @t MCtiw W 1 Y LWIKKb W iNe
avcy Arcexy Uiseece: CanildKviao/iBigasty CaaaBee
1IAN'lag “reiaiBb in 67 HeAieatB. Can”™6U.Aaeo0&.J..
vol.36"?0. 12, Y56—Y60, 1967.
Hellemuaib,!?.. “acereilR MexiBy In ComoMm.' .—in"aae.

I~r",", ™, UMNe N2k 1p**—
3 <? r. Li"MH3t3 4R ..stive FN&&coJL
™ wul n na *dt C2JLni**
Oomiwe cf CaBcww"Ar6lHy Jiaaa&p* &un—
dicvrnI1Q, 1M 4M-Mj3, 1969.

i n AL to LU Nyo—
cacuiai lafarosioa.Theytipenbia .<a™ocsasdiNe,Pxk™—
vea™iw “nd tticiMtMicml &gpccta. CiivulabioB.,

407, awn.4, 194-129, 1969.



— 215

299* l<el/lbu;MinMN T \Y/ MLy 10 Mok MkbanMA—
taticn oad ecxa/Bagy HcowntAon a# Quivizriaay
oWk No sk MK HOKMooK<bXK,a7<a™ 1NNMIn™HKinb

260. HomanJdi.V., B*CblKb/b<AbVIKKAAIL An biaotpo—

coa bleMioMa EovBs of
vaaeA Hyooozuial lachmdn in Caarobpky Heait
*Mlooaaa. Cijwulabion ,vol.3&# Vo5 b —<G,
W

2M. 1inlpk6”b.~.Clude MJcHaciny J1J « Joaoe and
1*1.n*Cawpbell. @vsEpbriaplKuia/lndartlae
lasveaso aod Cicoolabian Jange MiokAao in
AMHHA 1"bjoaX«, cmn. A OXK>XNeMAYa

262. :Uonoal,L. and JMNioSak. tpiéNv™oloBtaoC * Studio
>AaroK4. aroyKbarok<aV™M19\ | XK7—31,

AX<BN™a  »OKXKOKNe Ne a#ad »OKA<X@KOKMaa<< K K#
CoaHadKa 1Aato#blan., M, 68<™MA, 1966.

264. HoHocay,j.o., J™Jatnner, O.Toteo and TJ..1."n.—eaaa.

iffeota of a *"x. Maeb taabBbK & vTikaviea
L Al MNitla —" oM
1don. AkH?.J.Cacdint.,vol.!4, 753-760, 1N)64.

265. HidjabM.—g™\"*. Ao 11n/[ ~rcrovot’yY gau i
OKOVEY BRLWU, XRKY il Mav (PKi 6O .

e CKOKKKY Awl<w$
<Ne6—491, 19117.



367.

260.

269.

270.

2<71.

27?2.

273.

*216 °

jbuiiSLpH. At 2 A GNIFRS5ILIW 1]
| A A M.
1~. 1960.
IUCUNKIV' AL A M tiUkcfvadn KitnHNt *1\*-

josty cmvkBBOMEexXEay W vs&chu K s/rn a
Uxma. <6&.,69,10, 30S—30?, 1907.
IM—UtpxKM—*CalO 1Hno”. .* lacl and A <kionb A
Clinical mal3vadk&an of Caocniavky M—thai—ogRYpty.
ANMT NA<,Dka*4e+ K M H I N
DLknTtaA,n. J1—-twmlg Het  n”& KA. iBfiasaeeocC (o
Lite ~ooaspdiai 1c™vkeii&oa » NentalJLty
Acta <~d”~caod.,voL.H”. Ho. 3w 2254330, 19&9.
Mi—itt*N-F T KR t"ahcwH. 0.
A3rvEr 3VWKSDKAHIO AMIA *A XKHXUMHOXK 3MvDKNe a<LLISIHOXK.
Indian Hees6 J .~ 1 ~, 1L "9, 19&9.

JanKine*j.l). " obonnnn mad CiQucu*™—
annAHe. CiBOuloaioB ,wl+38, Ho.6, 1M40*11j",
196B.

NJL.Maan#10ca aad VALomncwpw C<IMXpRyY
“bloaBe in Pablllball3nbI+ ywvkoaolesila.
CiBOulRbluB ,w I. XXX¥1”0.1, 77-02, 196V.
JeooNee”/. wnBMaMLDkMAcn von Habicabun ai” ioot

HNIH<<<vi<RK OXKNe XK N2 A 1A L MKOK <MK MIMMDKIASTHXK

30H33en. Ned*™6i1b,39, iaaa—i8a9, 196C.



NA +

276*

277*

2"

27%.

280#

DHERIAE0 872 N —
TO* VEAK * 43/Akmohlc 1a™Mukioo a ¥yjjloaul LLpd—
aias* In* H\VbikK daxeiiae and Bogy ocuponitiion
rLgH.fV, TitoolM, 945t 494.
Jooea"N#L# R <83
"K&4B9, 1997.
U™ N Anaty™ . t<bi&iocAt aad Jatovay* [oa'Vieb-

VTN R TSy
MoavAg™MB* INeMtua3lLewlct Bhyageal / aa&

(A R VAV

voi1.96, Ho.12, BtT-012, 19&Y.
1"azaal ,b.B. . J.ScimaréK aad PYWYA3oekak. BLaoA
Br'eavigpe of* Jposch
Cbw/1, 56.1, 43-5/, 1960.
1I\<<yianjt.y™baBva. Cxcoaxy ArtMAot™ <My iIn
LLFOMMRe<<<A XKAAVHAKK NetoNe<ib IMMIKo O K<av s Y01
V. No. 3, 453-"6, W .
I"MNeRPA I Kl RWBIPVCR# C( . ~

Mk
759-W. 4969.



— 218

281. MaMavb. ,, — a a'.T™a"Msa

aed H.Bisbgp. Corkwiacy amosesssB ana the
;Jacrolae 1IJo<Hatw)ap<3Bioeyaa In Nea Wtar of
JIop Y81 TUMMMHER) <H4Y <M Tl Tt.1? Ul <anin*

282. rJ/I/THMBMA.M1.0cmNe M Ricsppajabn aad 3.aalieé.

ar i’ 7sf1 "Wy -

stiidaB aC CbabeebbiBii1 “"Mibb CkHXMan*,22, 0, 540—
997, 1960*

NN XnAmkvbk® Riak Igjoec™™
a** LYRAY Y Yaudtia /MK
1966*

284* VW A*  (S/BOKBINNB 9f UNVIVKKERAODAA EP8IBbI&E*
1aey of Costooany Haaxk™ Dicaaaa. ., 32,
12, 1669—4683, 1966.

N sy HMeap vdaT * N 4" ¥t
in 9,

AM* XK. NHVASSasasaaAK In Jajpan. MoOMHIMAXKIAHIA.,
13,1, 20U-214, 19(P.

NG SKAMEOM) AN K<<NoVNa-bw# —
“echaniam of atjina. j"aetacic acd Action af Ookv—
KOy VaacailabomB. Jap”ioaxt.J., a”, 21233,
1967.

286. Xeamkbl. and Nojiaab. Hypa{daBtic Nokioaaa. Cbavbbe
C.'Omsbla, bprinchieM ™ tinn™H, 113, 12&1.



290.

294>

292*

293*

DK™

298*

- 219 -

NNb ©K€<ax XtHKDKas HKA)))H<AD<INo—
Kiiee? Bxmkp~omoobe, 1670,1582—458",4960.

Nmxine,”. onl Nn.1AH?000K/IN. Traiatag auf dam wiilro&—
QAMMIAV BA VIV HWIKG Bbe/gRop 38mia W&

, 9597, 539-599. 1970. \
A b/MAy OEINYE&AMNAMAL
3o GgWp I 108 CEHOe* Y b1\ pdO&LIN
1a&toa”™\o”*ciauod Ld"aaoa and
iaBe* TnNero"<MNe§,MM>k"%,7, 1HOPP/0BIMPA*
baro&*b*b. VimrrosHO Honugtobbiibe T Cbhauy na.
44N*124—-17Y, 496Bh

IggR™xdggRAa"\V. Aaadly
tie lioeBNla™opon”™ 1j8soaut’™ JgtHessHo<; +,
9,4, yj*21—ayi. 19603.

Ga the Value oi Coaonviocy yt™Miot
1a Nee N\?VVL1.. o of Mecavet—
29kNog€4, 19UU.

Lei #P NAINBO™*
ada In &EUIMKIsKIOMIN&Ue 1ynigica of laBael*
The Loacet,wl.l11™ O.7634" 1333-7935, 16".

LMpen”# of PI(t
J&e& inidaie + 3bIBMMNB<IAV'3pxKakaAlinaBseibaro*

A447a, 40M0 K™ %HONe



297. aad 2.J*aavinmB.
cacdicgyepbicChaageBinCjLiniottityNcHmHI
OldKP TN MveK IImAVNE <A sl
JTkolae. Ciwuia&ioo "wd™"XXXVINo.l, 5714,
1997?.

298 s TMIDKWYHKANA. T . AMMMXKXMAK MO SM Ne*>XK *bl
Obe bYKiciioC Age <nxI’YWimkiIichia/lagan of Nao
~uxioal Heart Juriag juaoulac beeswve.
Ns*AMAE*x3.,'B0* %,49)*ab 390-3pb, L 1,

Levy*a*L. bbovasabs aod TioBabeob aC XA/ La/es—

proHS MokatOxkto. ONaA™MKMULPDKMBHMNKHE 3<Ne§Ht
1969.

3CO. Linde L. M. WAMHRNMN<MA*NAGAAUYax AMXMIO
Nvina. Bxap |l 30 BetbadsbiiE ,vcdJ2, Ho”, papb.
1. 35b—699. 1963.

(VRVEVEV] (VR V) (VRV]

301.. XMXMMWMWHB/MNHE e PP Y ook
in Faaleobe A®b Caoibae Mo+ 1aANedsoapb.J. <
vol. 3311+ NO.5* 561-577, *961.

0% Magyar,IneideoMB of Cooorevky oobbiBoaba aed

1a An NoB

cC VA0—
PR*i* XM
1969.



N il (074 Hewt L&ac*
g\ yt=M pogjbull NENLALKD to O
iacitJioort J., 29.6. 895-905,1937.

34. Ua3Anea,R.R. aad Alvexa™y. He Mfaet af Ny*Aaai

1acerciae aa GhaAaoteroi “ogc™MAMS in blsa. J.
~xcoaolor”saa.,10,1, KO7-T11, 1969.

305. bBE3IRMa™VO. MkaRKiKaobl aad a,T3k0B3M. A cUn—

Yiv#

NUIH

AAL pH 17 JOrywRdke

QPUICO YOBWHDE in MMbbesYi ' (YYponbi*
NomM>KNe No#o <tNH <MHK)A MNaLHAMKH XK <§B*tNdo**
NI+ Ba<dawKl

D,Umaaw. iItsyaioal Activity at wubIKYVHIpKa—
telae aad tha Inaidonoe of Aagiaa Baotoaia,
NOagRIbia to Y MPYHAA
Heart Jiaaaua. lamval J*ad. bei. N4, yob-P0,

N BHCGHBHIUA VHAHCOO "atN—<"\J4"
oar aad a.G.Genaini. [osiaal! i1daatapoocarvioeaHa
1at&e Veeaaaos of nHmxe CoBaoaxy <bivHar idacaaa
NB.J.Codiul. ,wi.25, 32074, 1sO0.

™.-S™" * AiU”™ Ao
NIC 138 KA an
10? tkaeeal nx™a aad 8? 1atianta adth aatdaa
-tcaia® aad CaapVaaa adth Consaasay C 1a<
wtozioeaBchy 1n 84 1r&iara. Clhxkanlmnécs,3b,
4, 517-525, 1967.



30p.

310.

311.

312.

3IN3*

344*

315*

316.

blaaer Ain. andA.J.OeUar. The JwteHt of Coupletcly
AtyEctonatic Coi-abpny “cry Diaaaae. Aa.J.Cardiol.,
vtd.29, No.3, 173—179, 1969.

<<ieDoDaBMNJ,R,”™ .KuRtai and —1.ABruce. Varia“j.ona in
Haxjtnal Czygen Intake with $hyaieai Activity in
Middle—Aged Man. Circulatioe. ,voi.XU/!Ic.5, 743—
751, 1970.

NeMl1roy,bl.,B, ~eepiratMy Reaponaa to eaeroiae.
ic.diatrie:. 10, part 11, 680—662, 196%.

Hanotti,A. Attivita fiaica ahituale ad iniarto
oiocardico. Cnore Cine., 52,6, 340—346, 196".

Liewtti $A# VN FHRdedMMY Habitual
I'hystcaH Acti*vity #M
Cardiologia., 54,2, 119-129, 19009.

>XMbitel, aadA,J.Galian. PwraeXXaa* asa& M*eA

ChlNes — NoayM

Mnc., vci.31, V0.1, 43-59, 1959*

Nercia,J.N. and M.J,Gardaar. bpidamicioey of luchaaaie
Haart JAaeaae. Am.J.ued.,vol.46, No.5, 6™4—663,
1969.

*Jwt,A.b. T HomBten Vjiafer and R*.Rtvoe. Lamrciae
8T Changea in Healthy mka. Arcjh.Inteacn.Red.,vol.
121/3, 225-229, 1960.



"* 223 **

jw. M =1 Ay ttOdinGUNUIE. U APKRY—< !
t* HOu<VIvkan AKHAGALL AN MY
Ijoouaontod Coxcrrky rtary i1&saaae. AOO*LIO/KT
<MI* wi.yi, Ha*6, 1043—1049, 19&9.
3ta. b&OstobyWi*, H&olMay and atblurip. CoBaabluy4x/Tl;
AaBblae* A &any of JlnkPaebmx in <40 &bIB&EEB
Under 60 Yoara. HapAaiipAce , 24,1, HO&™M4,1769.

319. YviminobF  ityaoardial Infaretion und Caxorevky
.Oxxcoaeleroaia in Finland. Aota Vablbiib. \KHIOM*A*
. 37ax.,, Suppi. 205, 1-89, 1969.

320 s NyesXKMK*M**Lbkiiel.n, H*J*Bodse and IO KHa3aen.
She "atjgoihip of 4k4yrt brio Acid to iliaH Rao—
tora in Ccecoaky Haart idaaaaa. ™atyp.J..jad*,4",4,
SBO— i, 1968*

321.

L& 1JR Nomaavky
ve&*22,4, 50V-&15. 1966*
, , Diet and CavaBLy Nroeaaa* v
jm Coaxwky UOHZt Btaaaaa". as*HasiNe
/mae*aonQECEetor, I'eNe Yaxd* 19—-33. 19&b.

353* Paa&™t.n* RMieroaeilarooia. A [Ipsaora3. Oserwiax.
Circulation, wl1*38, No.6, 1164—H72, 1966—

324* Ba3tom*. .SsoodMLUyJ. and R™Biadaat. Utaaiot—"odiiiad
Fat diet in CapaocgoyVieaaE® Diaaaaa* The R&o&ian
<VNIDKMLLMAAKDK [*HION1<bANMMNN*=5*ia* 73K~
1969*



224 -

T T= df U <

MHeaiagt Teotaloutw 'mmiisibbk atoAb—e b3mKAso
aircui”™ion, 40,% 9Y—LU, €tNe9.

FaetwB Af moimveNdos cf Camsasbky
Jeveby *Keeblee. CirculotAcc ,wi*Vi,H, ?33-V"9,

yoeii. L o XK
Njy. i e M *1d8#
JE%3X.NeMw  peec XK Y - .
jL. I* A ~
MWAMATATVSR14434, 1-Qt 3PAN*
No j~ A= A Y ry BMEAV AN INe

11* 4B*J*6*Bgioi*yo0i.23, 393—%*, 1$b9*
3ng* *avBAas* Copkawky AugiaeBsgby* ~doal/lbapl, 1
3gNe. -Mbhn,b.,.A=J nbaeH oad C*“*baato. XesBAWIN ye—
" oAl i 2t
~sBB,J."ed.Lc&*, 296, 210—321, 1969*
33.  iVaaap?t*. bB& J*a*MtUiaaEib. LRBeet of b bia8uK
08& NoooE. LAjpraM e ~vellb.
Lgaegt .,"a&*1,Ne9*766e, 1313—4321%
NN MA K sant
OV TIMIDROKKIMKAT YRKQ I0E—, bOgyaviii”visiagyiBe - 1A
i A~ AN f N CENOMKKY SBVNat AfatiaNe:
No AT AW KAD amuulan, $?, 1nN=.



- 25

333* Raabtf3. gain !,.Gioee. 1ace$Aat#ueino aed Bpianinciae
OaNarolll<«C HXXH& asdA aKAOHA AHUWK AMHNoH#
Cbronannn, N, 998—603, 4999.

AN, TR OKVNH XK AHMOKM O asiA XAVDKNOX
# YK HMH))M™o Originaad fsaVabHIOKLDKKE XKEORIC
—H— NIDKIAANABK<)< !(WHXH#aA bH4<«XK , #H.

J.Cardioi.,8", 2U3—-2H, tjul.

TIK Yookt st NN AT " A Y) Wak—
33aM136y Pactot? i1a React .Aaeace".
NadJiawt.J.wi.66710.9, 6694Y06, t?6&.

BFt . 10abfIR* RIK0ANKIC AN TAYHT,
twacb iA”eace. B1B.CbBeb™ wiN46M1&7M2, 190—1%,
194.

337. RaabH. AmxAacgl, brvl bromvie3rb4aHkio)XBe6aBo 1N
DHAABA SAAMMBAA<LBIAKIAL. , 72 -4 . ;)WY
1966 »

33N, Eak4a,. , MutWM'pNT ANVMTILLM aw!
of liQhaatic H act “iaaaae. O/sChesii, 93,9, 629—
631, 1968.

339* “asnamb™*., daxti™"H*6UB0&U—KaH6. ‘iRiH&Ionfutip of
~emB Chuiocé&eroil oo “Viclacaoon™e and *gabkHky
I'aciicca ia luuzco Aoaa Voawaoa. Ada.Obebin.,
99+3, <HAL*O*, 19*,

#Mb [DKMHHB*, Y. T,n der 6™axe Vb b LA SN RS (7 Rt

#ANo C Apoamii*
€K\e AcMa CwdicJLN, 347,



343*

YUb.

343’

344,

345*

346*

347*

2616

Rasto”i™K. iwoeaBial lafazctionlAYouogAdulta.
ToxMnw Heasct AYNANN

A<PAHOKA<NINIF W AAANAOKT AAOKN JMAHDKIAAST
t&tasscée beliiopaoujrjjoaaffizisoa. SkHWAK XK<NA,
18,1&.6sa—W", 4966.

iI"tadei"Sy.MAeUap a Mkted. NOHUB3TpaULA »XXasdM—
TABHa a 06aK /mMnNnaoB B BbBOPOTKE HPOBU LT
YK3EeMItoc301 60/1e3H1 capaLia.

<MXK<**ax. 7,
(1). 14—17, 1995.

' , J.A.Loyler. Gale<d **_,
akanBa. stagy of aknunléplaldvHa in Tsa&HB.
Cardiovcoe™a., 2/, 14&—"S6, 1968.

Kav+J., ~M&Bst* MKobak/1 infaa’cti ckAroeada* TbPB
linnas aaatatel 1956—-198" TafAo Tab**liiail.

B 4SS n I# Tartu™ "bd—
1PP, 1969.

1HoeMy”C. and 1i™Maoausi. Coacrel&tioo S1dxaw Nea
ApHX Cazdioccoa aod ijcft VenUtiouiar verococamBa.

" Am.J.of Cc3Pdialaey,vol H;, W4 M &, 1lju”.

Ncb™*P. IMXitNJVbad&s* Ilanea& Cozzoasty

"e—es
i—twezAtly tor VibB3aaakiiniob/1oKiiaroeap3bab IPbib.
A AHHXKMIM J*8Bdiol.,6C5!—e"B#4964.



348.

349.

390.

PR

332.

353.

354.

— 227 —

HOME"BP. aodR™NIsMaZba. 13kikBioncAae bllpabBaalli—
2EBIMOKHMbL<b b HAb MWA<SAATIAMAIAD KAK<UA*—1ibiA
yabx la Magtwie > A >XHwanasa.

20070.1, 919-916, 1967?.

RaiCaan+j.,..J".Joaa& v L.S.Hhafflold. Ccbe3xkbaon

of aoreriv1 Viask/Ha I0B  [esib »A/b CosaoliBy

5, 641-647, 1970.

Cotoa?6a8MTIoNsoK XWADMAaB)MM<4<ii
aad MX* During Lypokba in “Siba/NaAWMATY I dKG
miaos* bl* olopbBsaMbia0.p01—a, 73—77$ 170N,

moaalar,P.E., /1.3vblnwy . Mxxase q/AAMBOV/ON Sb—
rpy3BA U TPEHMPOBKM Ha CeppaeyHO—COCY/OMCTVIO (OKe-
TOHY B HOpMVE U MaTto/1Iorn.
Cop €3 Vuuo,

7,1, 1-6, 1935.

3Mssak*H.J. 1o&e of aacbionai a3BeeB Iin the
“biology of Ciiaicai Oomoaky Reaatt LLUo3br*.
LiaJSbeet , 92*1, 1-9, 1967.

SalbiatB. aad G.Ggiaqy. 3bysioioglcai sopllykAa ao
aCHEMEAVALTNDKBL<AVPIAAAAAH AR DI <<Ne
6ion.,vol.38,Ho.6, 1H04—-1115, 1968.

SaJAda,B*,L"H*HaKt&ey, jc\i IUxxa aad I.AAHGSand.
Bhyaical Rcadming inbt"deagaaey i1Aalle—asadtod
Older i1*so. bcMad.J.ciia.Lab.laMB3b.,24, 393—-33*.
1963.



228 -

385*  MNMMbME YKA QEEEY 1N A ISIoKN *
Rela®icaBB Ne tww Neec"aeiMIL$
ISAAHT YD BEBMEOIANV R+ i"eOMPC
vol. WIEK, 478—489, 4966.

396* t4sheuarpj+ 2M TypoHEAY
i Jeuaacal of Cco?uio™( “Wi#1Q~

W
IN7* s<MMONLQg$GH  Kceitwion Ny Le3kNo™

w1 jx:ialact# LA &iIn [dee:tid
Heft.4, 97—-440,49609.

SUAMKNBEH DauDtLtyug bIMNOMMACAXP AN Tvith
fuT NAY iISOMOWBA W\ail/ WYBA*
Nedjriar"3# ene, 19"

POMATY* <BgA)IMIt I 1 W U di o€ r™l

EHVENe A aci'Mitifio J+o.) A (o
WKAK  ViByaAecA AIRIOABoel Spop;plLABoHE WIE ~6*
2M &, 1968*
360# f T ; Gak™Ndl in

th B™MIR OF W, BMY%Olda# ik Cosbep\o*
Coz™ww,Ncao”ol,34J10.4, 4—6, 4963%.
364. MWSM<KA)P<T, Nebi XXAsatOWlimiaba<i?1*6impHa<ii
O OEEV8S )V bIVeMO—
™t Carui<w™oNi.ra™oy Fiuoe™t lodo ¥ au Wi
H)ycioi.,a3,219—530, 4966.



- 2U$ -

36t NEOOUIKN#  ArRLnc il CALPoNaNe
Vilyr.n » ! B MARINTB /BT
nTnagiaes* bap”™mooiel3\*9%i 441 1N

WRH# . Lietbpd™ocy of Dk3MANN XXmXa in
N~ jihy | jL& U

MedH&aeoe. oA 99H0.a, 394-959, 1966.
30B4. Liecpl,&*,CBlaBYpieb and ?*in+NeGobB&l . BBoee®6 of

A fi —yed 1TOVAHOM A
1< fwm THRAAALY SHa* CiNHUYsMam)44,1,19-29,
WONe ,,

3B65* siawmgt™W*  Ee Status of Midk Veetcays acd twoaa-
V. vxé Muv**< J*Chaaoic.uia. ,*B&.22tHo.a/9,

545-593,19/0.

366# bhbESY *fjo'aullay MlivilLy $ (Ne&
rENHKNIVRHONS HADKINS, AP J*8d*pO8&+ 20t
1868434, 19/0.

Qy. ...voaeatbh. cas cfF Ay gy )™M L4 Mard-
ax Xik™ N MNest e o YOIPHE*A* 4, n* nin<iMim
3aB. HilraoeyyYO.YOValodry, C.Tceo, AJDatay ad&
T*5"Qviaeban. Effects of a bik—aeab viBaesaB of
OV "cec® TcleEaooe "€
Ao FvvH™ HMMI/ING
ag#dNeo* 1IAAONENNIAOAVY%aK 11N L INANEP
"PBoasfievt-11AInoIB, 79-97, 1967.



9&9. bWfbbHY. aad R#J.Hhency. “pasiikbaaamve [JabaapBe a—
tANsaof NoNeT618& " N C&O3HO8E*
1A<B" )K9a*/1* Ab*6"M1Cd**Cin&, 1966t

370, L4AX)sa]povA™. ,C.PwIl&! A TIQywv”™ ANielaic
130N, 1+3&DULIArQVI*  LikdvdA'AND of  "earwdi
Lipids in "&ain&oa to aBdlec&ee—
B&e Veakd iieeaae. pgoinia aniv.Capol*Mcd.,vol.I5t

10.7/8, 633—640, 1969*
I3 | HO SR

ey K3LE00N B2 Y 3PUhuj jROije #BP *

at* . 19annkKnHNKNnaninG, b!INe, 19ap*1*9?. 1967.
372. UWspkianr,J. D,i"BexMaao. HA.IAndL#Te,Y.. 00  .IiLLLt,I,
. 1A, M H 9t en= Q,R, TNeMA,
Ri"ZA N_.cuoy6#Thcjy lwpiniC™, .
Acrnry in the “ywentitsi of CcBrwbily Ht—jgt
Disease. blea*Cl1An.N,A8ep*p0,1, 22"—-354,1976.
373. "Nas™M#J.$b*Njoaaiw,YjiaU,D.iNeGan”™M&UNe ™,
DHOOANB R HPRCCN Yy roi ~ "R#efN\e”

MoouaKTVika arepocWICROTVMECKOA KOPOHAHOM

Goae3am capaua NMyTen 13veHeHs ayeTsl U ogpasa
VHDKE HAMIMADKAS, #OM X1, 26—39, 1971.

N



* 231 —

374. btead,B*A. "bat He Hawe beaaoed abonb yooardial
Infarction from bpiaa*Aoiogioal and Dietary
Ltadiea.Circulation, 40,5, aupuyl.4, 65*90,1969.

375* atrandell, T. blectrocaniiogrejphic Bindings at Beet

in w
ccsoKMMNMbYKarosioMioB* Aaii*im)im*e*aiia., 14,
4, 499499, 1963

376. ~trsndeu,T. Heart Volume and ita Rabatian to

A,LlVI&)iﬂEI—%VIB&CIZ’U . .
Taaok > MWV IBYINMIAMALT?2 209-3% t
1964.

377.  ruaxkmr,n MIPKAAGIS s xkiiMndan*in XopeHei
dey fett L&—uprouetinmtel n
~cbBeia.bed.%oeheno6hr.,97*43, 4397—439/1)/1967.

376. Dbtreube™K.H. bpidamiologie und Diapaneairebetrenuag
der &*6eaas&e Na
19, 582-387, 1966.

379. 6troog,J.P.Ne.L.RidbaBdB,n.C.aaGiU,D.A+bRuan and
n+T.blomray. On the Association of Cigarette
amoking with Coronary and Aortic Atharoaoleroaia
J) MHPPFSAD Da<<, ,\vci .4Q, M0.3, 303 H), Wi,

360. 1iutaaera,D.N. t.Geliea,L.Hiohtaond,n“roonosv and
2*M.Wechalar. Correlations of Coronasy Angie—
graghy sith Metabolic and bleotrooardiosrapbie
btudiea. laraei.J.ued.boi.,5, 4, 740-744, 49&9.



D .

301. {J/laaaac0. The JAysicai /azaeAa of “aa and <ouun
Duriag Life &poo# Higw™ni ?iNeMH >x A CAN&EIAA
UinkABAdonB. 1tocacdiage ci the “yugoalikbaM
GavktbAVE? N2 1% ? Ak YKKHKa,CorMberoNesiVDK—
ICooKic asaHX DHavsi8 SMNe<y, AtBaiaaMMH J.
ofthe” U n 1 o n of Rays&cal LUncaNitkKA#
vol.16, $0.6, 19-18, 1966.

362. “opdick”j.Mi1JCllwomica. 1&e CT—Laakaag im Laia—

$6,10,1128"1137, 1969.

363. <ohmanL adlJ.b.Tobis. The bffeotc of ljterciaa
Tyainiag on PriAgeniie NeiNe Peo\WIVPI ¥
H)yc.~d.,46, 10, 52932, 1%—7.

$04. T™waallaea,P. and &N.Neacleod. Tharffact cf nnjp—
dba* aa XX Ne M # H X # M 1 XKHHPKE)Io<MKS
Cholesterol, NEFA and Letoaes. J,bpopta.”ed+,
Vvoi.6, 10.4, 235-243, 1966.

365# THIONG— W AN M4 MOKOIRD
[RMNVBS. SSINFAO/NAMMNMNMVMAONL  yii Nox)Y
B8P PHe—aand*

AMHIA pitier#$ 67$ 520—529% 1%8.

#<b. TaaBoUTDK(MHSIHHOAAa<)\bbiMyan aad f <1)AMYa«lT)
i of M'Y'IincRiJLin)L  and
triglyocrienda in Youag Patieata with Caroaavky
Heart Disaaaa. Circulation, 36,6, H 56—1163,
1966 »



367,

386.

369.

390,

3N

392.

393.

394.

- 233 -

2BBpeineatO*tL+Mi*3binen,N.J+KarweMea,P.Raia* and
u.Bré&Karinen* Llebaany Rceveaatoa of Covionavky
AmMun* XXAIoava) leroo bexxBasperlassain®™ 1.9k —
tiana on bbflo buhjeebs* Masr*J.Clia+ nninx.,21,
4, 255—-276, 196B.

Vagane$b, ToitutlLteet Leeti mv—a. dutogaae .ebilll
Terviahoid, N.3, 26—30, 1964.

Vagane,L., ,baawa* Lolecteziiali — ainevahetuaeat
beebi NtV elanikel. N&tkatgade "eebi Rerviadaid,
N.3, 176*179, 1966.

Valoaa*b.* J.Riiv. Sdame iaheemilisa t$ve diagaoco—
alalaeat. Nouj~ude eati Terviehoid,i:.6, 419—
434, 1968.

AN T30 280tION
Cm.Mel, AaatM*?.,.w 1. % , )Ne.12, 731-756, 1967.

Viodaver,z.*.Medolie and H.Ncafeld. Coroaaty
ArtvM\Piee In 3opyiire Report
eg the ;Nedatiooship to activity and Jiet. J.
Atheroeoler.itee. 6,0, 923—933, 1968.

viioaoHH. Deteambaationof the ihyeiaal "or;lag
Capacity. btacRboNe, 1948,

<aaVexE/1LH. aad bl.Taar. Cilaieal aad ileotreeatdio—
gWChie Obeervatiaaa of fatieata with laahcoie
Heart idaeaae Daring MAtltietage Katmaximal ljc'r—
eilae, CaBdiologia.wl.53,Ho.3, 150-174, 19/.



399*

396#

234 -

MesnePttiL * and MNaaaB I1Sio-ot'\yH A

to field methoda.FlacicBeii bcieoClilc ittOiiCA—
thoaa* 0Mok*MaOn NS+ 196%

X (oL A r/™ n

Bar g3 WD 40 » AN JY Jrn
eincxr et (B3NSR Letg&ua™ wn 1 NatYieg
NeOEpweeHioNe.?..KJcwibl. — i<HfsCh ..56,e, 314—623%
W



iuL*—d



UIME i e i naigasloo nr.
N
NMAMMMIAT ................ * HAridna  -.eeeeeeee. JIHAB  ............
Elukutse .............
EONNe al3™WsSSs .. .. . .. ... v L.l Pv?>Wwiiaiieln  ........
Lapgéd ........ ... ...l Kb?oagiaueed ....................
UM 3Siliyye NO

Toidure®Un ja toida koostis (loomsed raavad®?ataw.) ... .....
Sultsotaalat: ........cccoviiiiiiiiiiiies i ;
Alkohol ............... PaShheemotBionaalaed atreaaid

1. Kaa tuimete vajadaat eine edasi j5uda,edaatada ta™ai?

2. bBwa tegutaata eeeaargikindlalt?

3. Kas tunneta vajadast vélstelda ja v6ita thAai ?

4. Kaa p!Eate pidevalt aaavctada tmmaatuet ?

$. KaB TOU »x kaMnwo tegelda aleti Nk oAHABIAR
6. Kaa olete alatasa ajahSdaa™

7. Kaa p3xbc fort*erida k&ki ettervotmiai aiag teootada

5. gaa tunaete tarvidust pideva vaimse v3i itEailiae vemgp—

vuae jarele?

Stburn L



3) N3cnrihalguéed ................
A4)YNaNe "MLguaed .iiiiiiiiienens -

5) 1JLrumclliaod halguaed (tpsuaad)

6) Muud haigused O it
i 1. BUTAA
@_wg_ +*****#- _|_|_-* +*_'_|_ N\
VMAMMVSba ... ... Irradtutaioon

VRO QIYNNDWAKBUAV 355 70 ok gt

TeRveb aeg .......... Valuhoo kaebus
Valuhoogude eaga”™e na™alae ............
Valu kupeetl? vBbe ............ .

E SAAASENIA VAR BM&va ..... Kaal ..

Nabwoidi



*x 2/\5**

2) ESdame ja vaneaocaakaad .............cciiiiiiiiiiiiiiinnn, ;

*hkhkkkhkkhkkhkkkhkhkhkkkhkikhkkkikhkkkhkiik Kk *k k%% *W*****a*We***VV***VV***+*



"SooNon pe e

25*

31*

43*
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K.R.
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Y.3.
B.T.
H.3.
V.T.
1.T.
V.T.
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b.V.
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AAR.
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Ko *.
A.O.
K.U.
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| grupi vaatloaalaate funktaloaaalaed naitajad
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Tabal 1

TaBvic Plkkoa Kaal [V RH BL HV KY SL Kaisata— p-Itpo— ~ V,. V-/V *B —
aa Hg aibt. Ctaab. * al sM<g " rita pra™— alA*s "
_ _ _ __ XN
52 166 77 1/0 106 118 631 8,2 9,8 345 902*8 314 4,1 4.6 804 29,8
51 179 74 135 65 92 613 83 89 285 P&+ 249 3.4 3.8 60.7 23*9
41 165 66 130 65 89 o55 140 16,6 245 449,0 498 7.3 8.7 50.8 19,8
47 165 &4 120 85 WO 83 104 336 943*8 323 3.8 6.4 51.0 23*2
43 173 66 140 o5 W1 932 W,6 6,7 2% 535*4 201 2.3 30 676 25*2
44 174 79 140 a0 95 665 84 65 258 6680 221 3,8 27 790 27.6
53 176 o5 130 g5 110 6B 7,2 6,3 258 Q931 208 3,3 3.2 70,5 254
5% 18 76 170 g5 112 717 9,2 50 330 726*8 190 1.9 23 740 274
3?7 162 62 135 8 109 718 88 6,1 282 488.,9 226 3.8 3.1 86,0 31.0
31 170 80 120 75 ea /62 95 56 162 348,5 157 2.0 3.0 67.8 204
4 172 61 125 65 88 900 11,1 6,6 210 3608 212 2.6 34 554 19.1
41 165 87 135 80 (W52 121 HKO.0 265 502,8 230 3.9 4.0 55.1 19.1
% 172 63 115 O 9 745 90 85 270 5042 344 3.1 40 576 23.0
38 174 112 125 85 a0 94 117 220 536,0 393 2.6 4*3  60.5 22,7
36 176 86 130 85 o3 1HO 12,6 7,3 694*5 307 3.5 4.9 64.9 22,6
44 102 86 W5 70 a0 43 98 114 260 535*8 501 58 7*4 56,8 20.7
% 182 73 125 75 91 77/6 10,6 94 325 5874 338 4.6 7*0 43.6 20,0
45 183 100 110 70 05 734 72 8N 275 6010 362 2.5 31 775 25.4
40 178 96 115 8 W3 935 95 146 233 508*5 457 4.7 6.0 774 26,3
46 168 66 130 80 K0 543 8,1 194 4O 582,0 437 6.3 6.1 68,0 22,4
43 171 66 130 8 K2 627 95 83 32 550,2 258 3.9 3.7 993 31.7
53 173 80 115 80 X 611 7.6 24,4 Boy 630,0 536 6.7 8.3 57~ 22.1
63 172 73 140 90 WwWoOoe3xs 87 136 170 593,6 340 4.7 4.5 76.0 37"
39 162 74 115 75 82 638 85 166 325 390,7 487 6*6 8") 500 175
5 172 80 135 o5 102 973 121 11,7 186 395.8 281 35 53 .0 205
X 156 56 150 WO 130 605 10,8 6,7 246 593*6 201 3.6 3.9 91.0 34.6
5 170 72 145 9 1w 656 9,1 59 228 45229 300 3.8 26 790 28,4
44 1/0 105 130 o5 104 1128 10,7 189 330 735%4 378 3.6 4.7 83.1 27.0
46 173 74 120 85 104 694 94 7,6 245 638*5 358 35 43 66 35.6
P2 178 77 135 60 116 839 109 49 30 593*6 162 2.1 3.7 684 6, §
43 176 80 145 W5 121 678 =*»5 108 294 6299 33# 4.2 3.1 80,0 288
41 179 60 135 80 102 742 93 T7*6 350 756"~ 266 3.3 3.8 72*5 36.1
46 171 66 KOS5 75 ao 630 93 149 390 8476 373 55 53 56.0 194
48 16) 66 130 90 103 571 8,7 6 305 6403 173 2.6 35 700 26,4
175 80 175 OO 132 886 11,1 198 21O 465*# 436 55 57 1020 36,7
54 165 75 150 a0 113 717 9,6 171 370 7955 444 59 7.0 7172 34,2
3 172 75 125 a0 102 796 10,6 7+3 312 7041 20 3.6 545 90M) 18.3
43 162 80 140 NV we 636 80 165 306 624*8 577 7.2 6.3 92.7 34.2
46 180 86 135 ss wB wWi7 11,8 o*7 278 586,9 201 3an 4.0 77.7 28.0
43 170 65 130 & 112 721 11,3 590 236 471 130 2,0 2.3 62.7 28,e
40 174 71 1O5 65 8 &0 11,4 93 34 5005 239 3,4 31 670 207
40 167 77 145 105 115 620 6,1 182 207 7925 528 6.9 7N 84M) 29,4
39 183 09 125 90 106 900 KO, 1 74 156 675,1 548 6.3 8.3 712 29N
45 161 HO2 130 90 w3 1080 106 13*3 180 7479 413 4,0 51 63,5 28.4
40 176 87 115 ao 94 85 99 56 32 662,2 157 1.8 23 640 21.8
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3*
4*
5*
6*
7*

Wo
11.
12.
13.
14#
1%

16.
17.
18#
19.
20.
21*
22%
23*
34.
23*
26*
27*
28#
29*
30*

AAH
K.1#
VHK*

R*&.
J*K.
VA

C.L.
H*L*
A*L#

G
R*P*
HP=
J*P.
K*p*

J.s.
K*S*
L* S*
H*3*
ST
H*T*
V*T*
Ve
LU=
NV
artv*
NV

62
39

39
36

42
33

42
64
55
65
45
40
58
40
43
62
58
42
36
40
39
45
39
49
32
36
35

— 240

PMma Km!
an kg
174 82
172 88
170 62
178 80
185 a0
176 85
170 79
175 69
178 86
Iao 78
182 86
165 65
166 59
169 78
169 68
176 80
182 77
178 77
168 82
179 80
165 89
167 83
176 80
181 88
172 74
190 WO
169 64
171 68
192 87
172 82

33

165
135
125
115
140
145
140
135
115
125
125
115
130
125
120
135
130
140
130
120
145

135
140

110
100
130
KOS5
105

135
HO

KR

105
90
63

90

90
90
8%
05
85
75
75
85

85
80

95
85

05
90

95

60
80
75
70
85
75

N gcopt vaatluaaluste tinktailooaaited aaitajad

P.

aSat* diast*

131
94
111
86
96
95
10]0)
109
92
113
102
89
111
103
92
OO0
84
HO8
106
92
113
HO2
104
91
75
,0]0)
08
76
90
04

HV br%

mi

1024

765
691
820
879
609
752
803

723
1043
815
790
833
834
1030
70S

807
792

980
702
914
734
783
637
935
665
921
631
869

al/kg

12.5
a*7
11,1
10,3
H.O
7*2
9.5
12,0
O .2
9.3
12.1
12.5
13,4
O .7
12,3
12,8
9,2
O ,5
9.9
12.3
7.9
11,0
9,2
8,9
8,6
9,4
10,4
13,0
7.3
10.6

*|

HO ,2
12.9
8,6
12,7
15,1
0,9
7.8
13,1
14,3
8,3
15,3
4.8
6,0
6,3
11,3
18,6
9,2
10,1
w,3
6.9
7.4
15,5
18.3
9.5
8,2
O ,9
9.1
6.9
16,0
7.4

YirHbl
piin
ag%

268
275

225
225
197
194
225
950
238
258
235
335

315
241

169
234

p—Mpo—
pepCR-

ldtd
K %
798,6
768,2
463.1
651.0
65&.,4
289,4
452,0
772.5
512,2
624.4
616,9
550,0
651,8
692.2
593,6
565,6
477,2
721,7
593,6
547,1
487,0
861,4
616,9
663,5
587.9
755.6
861,4
536,2
535.4
549.2

K

486
478
327

330
450

320
406

435
341
459
168
196
183
452
9502
331
304
315
295
169
620
437

aw
405
275
207

975
344

5.9
5.4
6.0
4,1
5,6
3,6
4,1
5.9
5.1
4.4
5*3
2,6
2.6
2.3
6,7
6,3
4,3
3,9
3,8
3.2
19
7.5
5.5
3.0
3.5
4.1

4,3
3,0
6/\

3/\

9,5
5,3
4.6
4.9
7.4
2/\
3.0
5,6
4 N
4.3
6,8
2,0
2.7
2.5
5.5
7,9
3.8
3.7
4.9
3.9
1N
7,4
6,6
3,6
3,0
4.2
4.2
3,6
5,8
4.1

*E

66.8
85.5
78,9
57.6
58.5
105,0
107,0
78.5
95.6
89.5
69,5
73,9
64,4
75.1
75.4
6473
73.0
89,6
67,8
60.6
125,0
85.8
68,6
66.4
99.4
97.0
97,1
43,3
90,0
62,5

Ts&UL—-S

27.6
26,5
30.a
19.6
19.6
33.2
34,2
23,6
31,6
31,3
25,7
27,4
25,1
26,3
34.8
25.6
22,2
33.1
23,8
20,0
38,8
28,3
"L b
23,9
22,0
31.0
19.4
16,4
28,8
25.6
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30*

1*K.
o+K.

JK.
JK.
C*K.
3.L.
AM*
L*p*
V.P.
N.P.

7>
JHR*

N+5.
N.S+
u*a.
R.S,
n.8.
K.S.

V.S.

n.T.
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6%
33
35
43
33
40
60
38
36
42
41
36

37
46

44
a7
42
43

3a
46

46
42
42
44

43
41

35
42

45

173
(1,0)
176
168
176
165
162
173
169
167
171
176
176
163
184
172
166
1w
183
192
190
179
132
162
165
175
175
177
176
177

K¥mi

72
60
64
73
73

61
73
64
63
60
63
76
67
61
73
65
70
61
65
95
63

63
96

66
62
62
76
61

79

HR

135
120
135
115
120
120
12$
125
123
135
HO5
115
140
125
130
125
130
125
110
123
120
125
120
125
110
135
125
120
120
140

M1 grgpi vaatiaaaiaste funktsionaalsel aaitajad

diast.

95
60
90
65
65
65
65
65
60
90
75

65
90

90
60
65
60
95
70
65
60
85

90
70
95
65
65
75
95

109
90
97
89
90

(10]0)
94
96

03

106
82
99

W5
98
97
92
86

102

100
90
96
90
86

109

73
118

90
98

79
HO

854
879
1003

745
780

849
601
544
965
616
746
693
920
790
615
660
693
636
776

693
939
606
690
672
001
927
746

965
1040

piiikoole™Min
KV
*i/bg
11,9 7.1
11,0 14,2
11,9 8.0
W+2 10,1
10,7 6.4
10,0 9.9
10,5 10,2
11,0 6,8
6,5 114
11,9 104
10,2 6.4
11,8 6.0
11,4 8,5
10.6 10,9
9,8 11,1
11,2 12,1
10,1 O .6
9.9 7.1
10,6 18,2
9.1 15.1
9.4 26,8
11,3 6.6
9.7 6.3
91 14,4
11,2 6,7
9.8 0,1
11.3 7N
9.6 7,0
12.2 an
13,2 11,1

boieato— I-lipo—

riin
Hg %

proto—

1tdM

X %

710,0
3sa,2
553.6
442 .3
365.3
628,5
5354
3445
372,5
488,9
409,2
658,7
314,3
407 ,4
430,7
477,1
625,9
391.0
360,8
314,3
651,8
584.,4
542,8
221.2
605,3
712,7
512.1
442 .3
545,4
482,8

T,

198
39&

303
232
192
406
347
227
365
396
343
186
246
294
312
434
222
28t
364
453
o564
224
214
475
194
242
320
264
30
254

10

2
mi/ain. al/aim/kg

2,8
57
3.6
3.2
2.6
4.8

4.3
3.1
5,8
4.8
3.0
2.9
3.2
3.4
3.9
5.8
2.6
4.1
2.3
5.3
5.9
2.7
2,6
4,8
2,9
3,0
4.0
3.4
3.8
3.2

aaslL]jz

2.9
5.4
3,3
276
2,5
6,5
5.1
2.8
5.0
5.9
2.9
3.0
4.0
4.2
3.7
4.8
3.6
3.5
4.7
5.2
6.9
4,0
3,8
6.3
2.6
2,8
3.8
4.6
3/\
4,1

1B

4.7

65.7
89.3
72.9
70.2
58.8
63.9
77.6
75.0
80,5
66.1
61.5
65,1
68.6
81.5
82.0
52.5
83.5
78.0
78.3
78.6
50.4
49.0
81.8
73.0
KO00.0
66.5
56.)
67.9
68.3

IRP4

25.4
21,6
i"5,6
23.0
36™4
22,1
34,9
25.2
26.6
23.7
18.7
4,6
17,2
20,2
25.2
29.5
18.9
30.6
25.8
25.0
25,1
17,6
19,6
30,3
36,0
32,0
20,9
20,2
23.a
34.9



1. V*A*
2. MA*
3. T*B*
4. J.R*
0 N
6. wa*
7 \/*J*
8. H*
9. A.K.
0. K.K.
11. Y*K*
12.N.K.
13. J*K*
14. N~*&*
13. S*L*
16. POK*
17. P*0*
1a. 0*0*
19. B*P*
20%  J*p*
21. T*P*
X.
23. A*R,
24. K*R,
25* H*S*
26* PYA*
27. Pb*
X. Vvzr
29. R*T*
30. H.T*
IN* V*T*
32, X*T*
33. vI*
34.
33* RW*
3z LVF
37> Ne3*
3a* V.U+
K*  AR*
40* APH
41* V*K*
42* g'M
43* AD*
4** s*u*
45 il*

N %
39.6 1110
22,9 848
22,6
22,3  9Ne
23,a 1230
10,9 490
37.6 1165
20.6 aob5
29.8 1164
16.7 401
23.1 946
16,6 aoo
176 736
20,1 765
29*2 1140
20,8 915
16,6 630
# 971
27,8 K000
31~ 11y
17,3 720
. 35.1 1190
18 565
33,0 1120
27,9 K05
15,6 993
10,2 429
33,2 1060
11,1 447
24,3 971
26,0 936
22,6 905
25.S 748
13,4 694
27,4 as3
27" K036
16,7 7K
35,0 1438
22,7 640
0,7
29,4 1090
>K.3 1020
20,4 632
22,8 937
<3 752

%

14,4
11,4
11,3
11,1
13,9
6,2
ya.3
10,3
14,2
5,1
11,7
9,2
8,9
7,0
12,9
10,6
8,6
9,7
10,2
17,0
10,9
14,9
7,7
15,1
12,6
O .6
6,0
10,1
6,0
12,6
12,3
11,3
11,0
o ,?
10,6
14,1
9,4
43-2
9.8
4.3
15.3
13.2
7,1
o
*7

JS3SL

9,1
8,6
9.7
8,7
12,8
4.3
11,9
9,4
11,6
4,1
9,4
9,9
8y
8 N\
13.2
11,4
a,3
9,4
8,5
11,5
5/\
10,2
4.8
10,9
13,0
5,4
5,2
9,6
3,7
8,1
10,6
7,9
6,4
7.?
7.4
11,1
7,7
B9
8,6
2.7
9.7
11,5
6,7

7.9
[

HO6
132

77
115
H1
XK
129

O3
120

132
110
I
63
93
93
78
75

03
122

112
170
129
133

96

69
167?
o1
133
143
185
123
136

N3
170

05
171
129
139
04

119
128
1%

114

aaab*

. 3as....

195
190
135

135
150

145
145
175
145
135
130
145
125
130
140
(1,0)
130
130
125
135
140
135
160
125
140
1/0
135

135
130

180
130
150
HO

Z,,0)
190
175
130
145
155
130
13C
160
135
155

H3
o
100

85
100

85

95

80

90

80

90

80

90

85

85
90
70
60
70
90
75
80
80
90
70
80
KOO

95
95
ao
80
HO
90
80

110
85
75

KOO
85
85
60

OO

95
OO

P)K

136
135

96
120
115
106
131
120
120
104
109

95

94
OO
106

96
HO2
100
114
112
125
10
113

95
116

152
123
123
119
154
132
116

88

115
14a
119
115
126
129
136
%
136
128

129
114

gopopi *aa(bmalusice
Veamara votasusega koormatel

122
96
79
96
96

115
96
86

OO
%

01
01
66
95
86
80
74

03

116

,0[0)

136

120

118

03
77

1O
62

(1,0)

120

420

93
115
117
%

115
95
91

132
96

K02

112
66

95
122

*3 %

ro1/&I ™

*x *-
27,0 970
*x .*

*k *

30,2 15W
33*6 12S0
37,2 1375
22,8 WOO
38,0 1215
29,4 930
36,6 12110
24,9 1245
25,8 928
27,6 1240
35.3 1561
32,3 1430
21,7 911
33.9 1355
31,0 1115
36*1 1370
20,8 834

*x

26.2 1205

35.9 1330
26,4 1190

22.9 780
28.1 1210

20,3 853
Hlo K

28,6 1288
35.3 14W
3S.3 W90
16,2 923
46,5 125*
33*1 1324
23.1 10*0
37*0 1550
21,2 glo
27.2 735
41,6 1495

35.9 1395
26,0 964

32.8 1410
30,3 1180

%

13.1

17.2
15,a
14.5
12.8
14.8
11,8
15.8
14.3
11.3
11,1
17.8
16,3
12.5
13,6
11,4
20.2
12,6

16,5

16,6
21.3
10,8
11.5
11.5

16,1
17.6
16.0
14.0
15,7
17.7
13.9
19,4
0,1
N3
21.0
17.7,
O .8
13.8
13*6

XRttaJad
Vv "B
*k J—
8.1 190
a
14.6 124
W.1 139
13,0 118
9.8 NP
O .6 153
8.7 118
O .6 147
12.1 03
8.9 96
11,6 111
16,6 99
17,3 77
10,0 98
11,9 114
8,9 14C
13,0 121
6.0 181
9,6 151
14.5 112
9,5 194
8.2 122
9,5 152
6,2 174
*X *X
11,7 156
10,2 145
7,9 131
7.6
8,2 257
K0 .9 149
9.0 130
11™M K09
8.1 134
6.7 153
0.7 141
13.2 157
8.8 Ty
11.3 178
94 140

150
150
155
190
165
145
130
145
130
135
145
125
125
145
130
145
145

165
*k

140
190
wy
135
135

170
160

120

HOO

215
OS5
135
135
160
145
140
HO5
145
165
N3

100
90
85
80
90
90
BO
85
80
85
75
75
75
75
80
85
85

90

75
95
90
OO
80

120
85
80

9c
115
90
75
95
85
75
65
95
95

85
75

150

130
112
126
127
133
HO9
122
OS5

93
04

HO6

94
HO6
KM
116
115
130

120

122
154
130
120
126

142
1n

95
116

122
N3
N4

125
440
HO!

N52
134
127

120

03
124
HO6
102
115
roe
120
03
03
o7

94

62

91
114
125
KOS5
139

126

92

126

94

127

138
*X

(1,0)

127
138

122
154
122
115
136
o7

HO9
140

111

II02

1195

1430
1700

1532
1290
1530
1446
1340
1632
1711
1470
1000
1900
1205
1460
1280

1512

1420

1515
1600

1600

1640
1710

1122
1250

1435
1855
1270

871
*x

1490
13w

1310

20.5
21,4
O ,5

13.9

19.1
23.2

14.8
13.4

19.4
14.7
15.6
15.1

14.9

12.6
O .2
11,0
13,7
11,4
13,9
17,0
13,1
9,7
16,1
9.3
12.3
8.5

11,4
12,4

14,0

12.3
10,8

13.1
11.7
7.3

9.0

KO .5
12.0
11,0
7,0

12,6
10,1
11,3

9,6

125
140

142
206

161

141

141
168
107

183
175
151
181

169
166

139
163

182

187
178

RH
Mat. d
9* —
MO 90
ﬁ( —
** —
170 05
OO 90
HO5 35
130 90
1*0 60
130 85
130 60
1*0 85
135 70
120 75
130 70
130 70
135 85
1*5 65
OO 70
HO6 90
*X .*
HO5 ao
175 60
1*5 OO
1% 90
1?70 115
175 85
125 80
175 85
oy
135 90
175 75
150 75
M At
170 3p
145 85
170 90
125 80

115

86
04
06
toe
110
138

121

124

130
124
136

146
126
96

130

124
126
121

SIS

144
114

122
127
139
HO5
117
117
01

97

O3
118

130
120
150

133

114

08
136
146

125
139
154

139

136
145
115
125

116

130
140
136

[d'S)

N D O

W N

)
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Eli&ii , 3
00 000 komySain. . ~30.. i, .
" A N2 N “8 suat. d’ﬂllgte o “Ne M ~ *°2 % IR ‘o, ‘o, v *Ei4 ~120 ~150
___________________________ BSS.— a .—m— — Ne */b*a.3i/NetB/h3 ———— HA e ANXK L ——— - "M . — 9K —IM*
- 49,8 200 500
62,0 400 650
36*4 600
41*4  — -
37,2 — -
K36 1860 23,6 115 330 175 90 142 55,2 300 650
999 2160 22,8 17,5 179 170 75 142 126 69,7 3340 25,7 17,9 197 N5 ao 1*5 136 53,1 700 1200
47,4 600 _
43*5 1870 11,8 13*5 180 175 90 139 139 52*1 500 1006
36*2 1410 17.7 10*2 150 150 95 108 139 435 1565 19,6 10,3 162 150 90 W3 1*3 54,1 2160 27,0 14,0 171 155 95 111 15* 40,3 300 1200
46*1 1750 21,6 11,1 196 155 85 134 158 47,0 400 700
26,8 1530 17,6 13,8 146 145 85 131 120 43,8 800 —
NG,0 1790 21,6 14,1 131 135 @ao 103 127 34%6 700 THOO
48*0 1930 17,3 145 162 145 90O 122 133 A5%4 650 000
42*9 1760 30,0 16,8 111 135 85 106 105 46,0 2300 26,2 21,4 115 120 80 OS5 109 32*1 1200 —
351 1683 19,6 15,2 98 130 65 88 111 36.9 HA) 22,3 13*9 12* 135 65 90 138 298 850 1100
33*3 1330 18*2 13,3 113 135 75 104 109 37,6 1510 20,7 12,4 tag 1*) 80 101 123 51,7 1960 16,8 14,1 156 i1$5 75 112 139 38,2 HOOO 1450
54*4 3450 245 17.6 153 160 70 109 139 53.9 274* 274 17,8 182 210 60 118 15* 491 600 950
42*2 1770 18,1 13,0 161 150 95 118 136 473 3JD 1100
41*4 1490 219 *11,1 157 150 85 117 13* 471 600 (000
34*2 1400 21,2 8,6 2293 190 35 140 162 501 KO 600
42,0 300 -
41*8 1674 22,9 10# 300 195 95 125 160 47,9 3ID 750
31,4 N —
36.7 700 K
54,3 400 —
60*8 1825 85,4 14*5 155 1% 85 123 136 49,6 750 —
34*0 1700 23,0 11,0 205 1*5 90 132 155 61,5 200 700
55,5 200 —
46*9 3030 25,3 1*3 04 170 133 144 142 - - - - - - - - 54,1 500 900
376 1990 248 13.6 164 180 70 112 1*6 43,1 2330 29,0 14,9 187 190 O 120 156 49,0 36*0 33,0 15,7 330 195 137 168 57,5 500 900
37,0 250 550
32 1800 272 110 200 "185 % 129 164 577 400 Too
> 200
= — = -~ ~ ~ B - - B - " - - = - N - - st X 22:8 400 480
37.6 1590 21,1 10*0 193 135 75 122 156 _ 475 450 750
665 2595 32,4 16*7 210 145 35 135 155 615 2760 3*5 17,0 214 10 90 132 162 7080 3080 385 173 240 165 8 135 17 576 150 650
40,2 1530 17,8 12,8 154 160 90 128 120 493 800 o
28.6 974 15,0 7.1 210 175 75 152 138 29,8 1100 16,9 7,2 2*0 165 70 158 152 ok — _ ok * _ ok _ 57.6 500 750
33,8 300 500
53.7 2140 27.8 15.1 224 135 g5 158 142 N — ox fad _ 57.6 600 900
31:2 13*0 15,1 9,6 200 150 wo 143 140 393 1630 183 10,4 218 155 30 140 156 42,1 1390 21,2 11.5 215 160 65 130 16 53.8 500 900
46,4 200 aoo0
329 1450 167 10,4 163 125 85 118 140 38,5 1930 222 12,4 184 145 8 118 156 441 350 900



1. A*&. 25.8
2+ S+i+ 25,3
3* 2*K, 234
A+

5 k.*. 310
$. tK* <24
7. YN, 197
8 K 19,2
9. N1* 178
Kb aH* 27,0
Nn. A*L. 34*0
12 B*B. 34.2
13. e*N. 367"
14. R*¥* 33.6
13N H*P. 32,2
16. J*P. 34~
17. K.P. 173
18. All. 194
19. 22.2
ao. K*S. 224
21. M . 147
—* n*n* 19,7
23. S*T. 22,0
24. H*T. 17~
23. V.T. 16.0
26. v*u. 327
27* v*bl. 20.8
28. &.V. 197
29. 3*V. 2i1,e
30. AV. 18,a

W30
1210
874
775
1170
761

1110

1435
760

950
672
810

606
800
1440
875
886
HO00
9/9

0.
xuL"ain/kg

125
13,8
141
9.7
147
9/\
tO ,6
11.1
9.1
12,8
157
17.8
14.4
15,6
163
17.9

9.9
111

1in
8n4
9.1

10.7

6.9
11.0
14.4
13.7
12,7
115
11.9

T
St pRK

12.7 123
11.2 124

9.7 115
6.2 O7
139 92
6.7 125
7.0 13t
7.5 127
8"0 136
9.7 142
12,0 130
10.2 1M
8,3 136
HO,7 148
HO.Y 04
159 97
74 9A4
8.9 115
9.9 113
7.5 KOO
6,1 198
8.4 118
10.2 91
6.0 9
95 67
12,6 133
9.7 92
9.0 92
9.3 121
10.2 115

195
140
140
120
190
190
165
140
125
145
150
130
135
130
125
150
130
D
150
130

155
140

150
115
1O
145

115
110
145

115

95
85
80
89
80
90
80
85
90
90
85
80
70
90
79
80
85
99
80
80
105
90
KOO
70
85
85
85
75
No
70

192
115
138
W2

HO9
HO9
119
123
138
138
120
97
132
130
HO2
KO8
92
120
118
in
150
114
106
97
00
117
HO2
96
112
120

81
108
0

HO5

84
114
tao

03
98

03

vaatluaaloata faobtaganaalaed aattajad baawsma

34.3
28.7
25"
324
32.0
34"
30.2
337
297
26.2

06 40.5

114
03
114
HO2
90
102
96
96
90
132
103
84
HO2
84
114
90

9%
108

96’

28.6
35.8
35.0
381"
36"™)
221
26.4
30,5
31,3
217
27N
20.5
249
35.6
38.8
29.0
2B™M
aB.6

VSiaauaaga hoosmoateld

%

120
1330
12?20
KO35
1440
1220
1430
1530
1290
1258
1495
1370
1255
1400
1490
1580
H0ao
1340
1280
1250
1300
1195
1600

821
1360
1670
1440
100
1530
1285

0g

14,7
19.7
30.5
12.9
18,0
14.3
18,0
22,0
14.5
16.1
17.4
211
21.3
17.9
22,0
19.8
14,0
16,1
15,6
15.6
14,6
14,4
12,6

9.3
18"6
16,7
227
16,2
17,6
18H

400

AAA&a* a&/latn*/kg

12,9
9 N
134
8.3
12.5
0.4
0.3
13.4
11.3
11.6
11.9
114
0.5
11.7
13.8
15.5
0,2
12.0
11,9
13.0
9.0
HO.6
11,2
7 N\
15.1
13.7
15.0
*9.6
12.7
12.6

173
"3

138
123
146
182
144
149
153
165
~0

168
1%

123
HO7

INe

HO6
190
140

91

74
146
08
116

121

BR
abg/, dlaot
XK aaxk.

290
160
145
125
155
160
195
159
140
159
155
135
145
HO
125
165
135
150
155
160
160
135
190
125
119
165
125
Nb
190
133

90

75
85
90
KOO
80
80
99
80
80
79
75
90
85
80
85
85
85
80
95
90
95

75
80

90
75
80
90
65

B.aaK F

158
130
128
110
107
125
132
126
134
142

131
OO

140 o

130
114
112

94
131
120
110
132
124
HO6
KO3

82
120
112
102

114
N1
W8
136

llao

120
106
HO6
HO6
103
HO6

96
144
113

0
06

0
122

96
114

130 (120

119

we

33.8
38.0
34.2
46,4
45,5
33,5
39,1
39,4
38.0
39,2
42,4
37"
437
45,4
37,2
34,6
307
28,4
31,3
33,2
25"
337
26,8
23,9
29,4
43,7
37,2
37"
445
37.2

1780
1710
1525
1620
1860
1340
1875
1990
1670
1340
1570
1560
1555
1860
1790
1690
HIMO
1420
1440
1460
1470
1425
1360

905
1795
20K0
1560
1560
1910
1790

o
#3l/Sain. aMciialiic

214
19,5
24,6
30,3
23,2
15,6
23,8
274
19,4
17,2
10,3
24,0
26,4
23,8
26,4
21,1
18,7
18,3
17,5
18,2
16,5
17.2
15.7
10.3
24"
20.1
24.6
22.9

21.9
21,4

600 kaB/aAn.
K A
as" B i Ao,
oaK*

17.6
11.4
149
13.8
15.2
11,0
13.0
15,0
13.2
11.7
11.8

11.3
11.8

13.5
19.7
16.3
11,8
12.9
12.0
13.9

9.4
nN.7
13.1

7.9
16.3
16,0
15.3
13.0
14,5
15.3

156
195
136
145
140
146
180
169
171
165
181
149
205
184
125
113
1O
157
140
123
214
156
04
116
97
191
119
141
158

137

255
160
159
135
160
165
200
160
199
165
165
140
175
155
125
170
140
160
170
180
165
160
155
130
130
165
125
140
145
125

RENGEBRARI ISR BT8R

o0}
3 &

80

105

196
130
134
114
115
120
125
134
135
145
136
KO8
155

133
110

120

90
138
134
114

137
128

toe
102

117
117

1%

114

110

HO2
120

114
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(V]

00 KoKKAAN. _ § oab g 1200
KB PY 22 8 M w1 RR *A120 **190"
% \ . Ve °2 Yo CHSENetV 8136+ BOK %3 s nop  moon H M T P *HPQ
aabedh ane e FeRCT SBKE mi/bin.miTala/kg W™ ok, M€ <
+37 2180 36,6 18,2 195 260 90 162 130 451 2340 28"5 17,6 218 255 90 169 132 - aco 1200
4?,2 1940 22,1 126 200 160 90 136 194 535 2242 255 13,9 234 165 90 144 162 33,2 2376 27,0 135 232 160 60 132 176 51.0 300 600
25") 1675 27,0 15,5 4% WO 75 106 39.1 2420 39,0 21,2 182 175 70 160 114 45,9 2530 40,7 20,8 200 lap 60 164 122 56,0 1100 *
55,4 187?) a?x 134 170 149 85 139 1% 73,2 2420 30,2 16,1 186 150 80 134 190 72,5 2610 326 169 237 175 60 154 194 56,9 400 1000
42,0 1930 24,1 14,9 160 170 80 133 130 49,5 2375 29.6 16,6 187 185 75 131 143 54,4 2400 30,0 14,8 230 169 0O 136 162 48,4 600 1000
36,4 1360 163 10,9 S O 85 110 136 47,9 1730 20~ 187 185 90 120 139 52,6 2010 23,6 12,1 163 169 60 1W 166 43,7 300 100
42,4 1910 24,2 12,7 WO 180 75 iap 190 60,6 2850 36,1 16,3 189 205 70 121 196 61,4 3000 380 181 199 205 40 120 166 43,8 200 600
44,6 2230 323 16,1 108 170 70 136 136 52,6 2520 36,5 16.2 202 175 65 130 1% 59,7 2800 40,6 159 229 185 0O 130 176 52,6 900 990
57,5 2180 253 15,1 143 75 140 144 69,0 2690 31.3 17,0 240 160 65 192 196 72,2 2680 31,2 16,2 236 139 65 142 166 555 900 900
32,9 1776 22,a 145 163 170 80 190 122 50,4 2365 30,4 17,2 195 O 146 136 62,5 2815 36,0 475 259 220 0 160 162 64,7 700 1WO
97.3 2120 3b6 14,7 216 189 85 190 144 69,6 2680 31,2 17,2 252 215 90 162 196 70,0 2590 30,2 16,4 252 200 60 160 156 65,6 350 900
40,5 1700 26,2 11,9 190 140 65 135 143 51,0 2490 33,7 14,1 164 165 40 we 156 59,8 2395 36,9 144 181 189 60 109 166 39.8 400 900
53.2 1753 29,8 12~ 222 199 85 194 144 62,6 1940 32,6 12~ 246 200 O 196 196 68,1 1975 33,4 122 256 300 0O 196 162 61,5 400 900
46,9 1880 24,1 13,4 182 199 80 130 140 62,1 2300 295 14”1 230 U0 75 14E 162 73,3 2640 336 145 273 199 90 150 182 97,3 400 900
46,6 2140 31.5 16,2 151 130 75 W4 132 4973 3460 36,2 17,1 189 133 55 117 144 52,9 25900 38,2 16,6 187 139 90 120 196 42,0 700 wmo0O
46,5 P 273 200 135 179 80 119 114 529 2540 31.6 19,3 155 195 70 116 132 53,6 2520 315 18,3 169 205 60 122 136 46,3 890 1400
42,3 2075 27,0 16,5 124 149 90 90 126 50,1 sam 297 16,0 199 170 90 99 136 52,0 2390 31,0 16,7 154 155 60 08 143 40,1 500 1300
37,6 1730 225 44,4 164 160 90 137 120 504 2270 235 17,2 185 170 80 140 132 57,1 2970 334 164 234 170 70 190 1% 63.1 600 1190
37,9 1480 18,1 11~ 164 169 65 130 126 5473 200 25,6 14~ 20B 195 85 144 144 52,2 2300 26,8 15,1 216 200 90 146 146 54.0 600 1200
43,8 1670 20,8 14,6 132 09 80 116 114 54~ 2230 279 17,7 142 210 70 112 126 55,9 2070 259 149 153 209 70 1O 139 36,2 900 1400
33~ 1790 20,1 264 160 w5 197 133 54,5 2340 36,3 13~N) 274 180 110 152 m — — — - - - — - — = 190 500
41,1 1930 23,2  14*2 181 169 85 133 136 45.3 2340 28,2 15.2 180 80 142 194 76,0 a?40 40,2 19,0 257 190 70 146 176 59,1 990 990
35.0 1640 30,6 15.2 Ha 160 90 09 46,9 2060 25~ 17.2 136 180 90 113 120 57,4 2520 31,6 19,1 159 160 g5 120 132 HAA woo 1400
36,3 1450 16,5 121 135 140 80 112 tao 39~ 1495 17,0 0,8 199 150 65 n3 138 46,4 1720 19,6 11,4 177 155 79 118 190 44,3 600 1200
32,4 1970 277~ 154 130 139 80 94 126 36,5 2160 29,6 14,8 140 75 e 146 65,9 300 41,8 18,0 203 190 60 116 172 52,7 700 WOO
3~ 2140 21~ 167 191 152 95114 132 50,6 2500 25,6 17,9 144 180 70 00 144 69,5 3200 32,0 188 197 149 75 116 170 43,4 350 WOO
43,6 1830 28,8 145 146 130 70 118 126 60,6 2360 37.2 179 161 170 70 122 132 88,6 2B40 447 169 206 179 70 123 166 255 Too KOO
40,6 1705 251 12,3 tv* 195 65 119 136 97~ 2240 33n) 143 196 170 75 126 196 67,7 2370 348 145 216 179 70 132 164 49,9 600 990
44,0 2160 27,7 15,0 164 160 85 DK 144 62,6 200 3015 18,8 308 185 90 139 190 60,0 3180 36,6 19,3 228 175 90 13B 165 54,5 400 woo

37,6 1950 238 15~ 1% 130 60 122 126 47,1 2360 28~ 17,9 179 140 ®n 136 132 52,8 2580 31,4 176 233 195 65 160 146 60,6 700 1230
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prd 354 1058 147 120 107 HO 95 122 8 33 1160 161 129 1o 190 9o 122 9 380 1230 170 121 133 155 95 430 402 440 1320 18"

1.

> JH. 25a 1170 148 115 l08 135 85 106 102 363 1384 163 119 119 130 90 1w 108 299 1462 135 &% 129 445 75 409 448 332 1760 233
3. 216 1101 132 102 141 150 85 131 08 358 1538 184 135 160 165 80 140 114 313 1630 19,5 123 139 465 85 443 432 424 2160 259
4. 1.K. 17.7 ago  11.3 g3 98 145 90 96 102 339 1130 153 10,6 0O 130 85 95 106 27.6 1432 19,7 133 97 435 90 9 408 350 1572 316
5. 0.K. 120 432 59 48 92 135 a0 102 90 17,7 956 131 9~ 104 140 30 02 e 338 1520 30,8 133 122 445 85 407 444 39,2 1725 23,6
6. PK. 137 es5 98 93 92 13 90 102 90 141 90 106 9~ 96 125 35 0O 9 179 1252 147 L6 99 440 g5 92 103 3*0 16*0 19,0
2 JK. 316 1200 149 135 99 150 70 i3 96 40,2 16*8 30,4 144 116 145 75 102 114 384 1690 31,0 34 129 435 75 402 126 *43 1950 34,2
a JK. 312 138 17.2 116 W6 145 90 00 106 302 1510 30,8 142 113 160 35 06 106 36.8 1988 27,4 1/4 118 465 85 03 114 39,0 3061 285
or OK. 261 1172 185 126 110 150 75 118 93 31,2 1550 a*4 149 191 150 75 K=* 104 302 1600 352 148 123 445 30 444 103 36 186 29,2
40. U.L. 16,0 834 10,0 93 W4 150 85 116 90 21,2 1370 165 13+ 106 150 75 04 102 279 1670 201 147 120 450 75 405 144 28,7 1865 33,4

i 224 1189 149 132 87 110 8 92 90 338 1430 17,8 148 09 135 75 113 96 350 1e65 208 170 118 435 75 420 98 382 3030 353
12. b.p. 33a 1130 177 11,8 108 120 8 112 96 37~ 1232 196 121 130 120 65 114 W2 423 1312 208 121124 425 70 442 403 455 1548 34,6
13 VP 210 9B 119 97 119 180 100 124 9 303 1077 130 10,5 125 170 KOO 123 102 23.8 1300 166 116 147 460 35 434 442 306 1742 324
14. O.P. 207 870 1.0 97 9 1*0 95 00 90 367 1380 14,7 135 06 140 90 104 02 232 1440 165 133 112450 75 404 408 365 1930 233
15. M.P. 2R,8 1240 153 115 113 135 75 (05 108 39~ 1330 163 11~ 121 135 70 06 114 =*97 1583 196 13~ 124 450 70 03 420 51,1 3090 258
16. p.p. 138 55 72 52 106 1*0 75 104 102 332 1170 160 11"3 112 135 35 06 106 328 1375 168 124 130 435 80 444 444 338 1690 23,2
17* Jp. 295 005 H.8 119 79 1*0 8 94 84 316 1398 153 135 90 145 30 94 96 3*3 1440 17,0 138 104 460 30 408 404 *2,2 19*0 22,8
18. HR. 149 790 105 6.8 13 135 90 126 108 242 1210 17,4 10,6 145 145 30 127 114 250 1375 19,8 404 164 440 75 424 432 372 1360 26,8
19. A.R. 204 735 91 6.8 13* 110 65 124 e 171 872 10,8 77 130 125 65 114 114 22,3 1140 14, 95 132 430 70 440 120 375 1400 17,3
20. Ne.8. 225 878 10,3 84 109 1*5 90 w5 104 27~ 1295 153 111 128 145 90 1O 116 32,4 15% 18,3 141445 o5 442 126 332 1501 18,
21. 252 956 0.0 100 106 130 80 111 96 30.0 1300 126 H.8 120 00 90 Ha e 36,9 1550 163 444 122 4% 95 413 103 393 1685 17,7
52 US. 273 1136 147 156 74 130 80 95 78 36,4 13*0 149 139 35 140 90 94 90 9*o 1632 19,7 470 87435 75 90 96 951 3163 26,1
23. R#8+ 16”7 846 0.2 10,3 79 135 85 96 82 31,4 1155 139 130 93 140 30 97 96 31,0 1580 19,0 446 HO 445 75 102 KO3 38.2 1960 23,6
24. el 272 1350 13.8 116 141 160 90 130 106 30,6 1500 153 13,3 144 150 95 126 114 32,4 1650 16,8 440 144 445 90 122 118 431 211* 216
25. KR. 153 671 102 66 8 135 75 31 01 183 875 132 7,9 93 125 75 34 140 268 1310 199 11,3 l04 425 30 90 116 316 1485 235
S6. Gft 204 816 10,0 8,0 130 160 95 128 102 335130 151 11,5 127 165 85 118 03 343 1580 19,3 125 134 465 35 406 126 42,9 1930 336
27. VU. 152 775 9.5 76 116 130 90 114 102 145 781 9,6 69 114 135 85 O 114 213 1235 152 103 129 435 8 108 120 3*2 1510 18,6
28. R+T. 203 1057 135 135 79 140 85 102 78 271 1300 167 167 31 130 30 104 78 304 1490 190 128 03 430 35 440 94 357 160 31,0
29. HT. 153 780 9.6 81 78 135 75 81 96 364 1*00 184 146 31 125 75 79 102 46,1 1840 23,7 177 0 430 75 36 04 52,7 2320 38,6
3D. 113 507 6.4 6,0 106 145 95 126 84 155 850 108 g3 131 165 OO 126 02 188 1145 14,5 (0.6 140 100 405 430 108 254 173 187
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Tabal 6.
1200 kmx/Mn.
v RR
: % 02N T e 36 Fex x0p oy % " o dtastr VB xep - vep o Wi¥ la dicabr " Y RPQ  *n120 PRI
tirr m1/BZa/ag aaz Ak s& aia/kg BN BoK al/Mn. al/Ma*/bg K BK
o 18~ 13.3 136 1% 90 126 OO 46,5 1490 30,7 146 133 155 95 133 102 48,0 1920 26,6 18,6 138 165 85 134 03 41,4 - *,
0 223 140 141 155 60 112 126 37.2 2043 259 148 161 165 50 117 138 42,0 2350 29,7 15.7 212 0O 0 14 150 50,8 650 1200
0 259 15,4 200 170 75 143 140 46,9 2438 29,6 154 237 175 0 150 158 70,0 3010 36.0 17.6 266 195 0 156 171 64,0 450 900
2 21,6 13.8 114 145 75 100 114 453 1948 26,7 152 143 170 80 112 128 42,7 2000 281 15.1 163 175 80 120 136 62,7 900 1400
5 23,6 iy 136 145 85 113 120 38,8 1330 319 162 166 170 95 115 144 43.3 2640 36,2 17.6 178 0O 45 119 150 52.6 800 1200
0 190 14,1 108 135 d 95 114 26,6 1860 21,9 14,1 19?7 160 35 105 132 30,4 2160 25,4 15.7 156 175 90 112 138 490 850 1350
0 34,2 15,2 134 155 60 105 138 52,4 2415 300 165 174 155 0 119  fw 55,7 2500 31,0 16,7 170 o 109 150 62.9 550 1200
1 385 164 131 160 85 W™ 126 49,1 2500 345 187 145 180 O 108 134 49,1 2600 358 16,5 174 200 0 110 158 40,0 700 1150
6 29,2 154 136 155 75 113 120 42,3 23% 36,7 17,7 161 165 60 122 132 48,2 2650 41,7 17,0 207 175 0 133 1% 51,7 800 1150
5 224 17,3 130 160 70 120 118 46,1 27O 32,7 22,6 150 170 65 125 120 52,4 3200 38,6 24,2 161 175 70 122 132 403 HOO 1400
0 2572 19,8 133 145 70 130 02 46,8 2200 275 186 165 165 60 140 118 49,0 2500 313 18,4 196 175 0 144 136 70.0 HOOO 140a
8 24,6 12,3 141 130 65 112 126 50,0 1700 27,0 WN,8 170 125 70 118 144 56,8 1986 31,6 12,7 195 140 70 125 156 76,2 750 1100
2 224 14,8 170 160 90 144 118 40,9 2210 28,3 173 179 175 70 140 128 43,7 9270 291 16,0 214 10O 0 151 142 81,0 850 1250
0 22,2 16,9 122 170 80 K7 114 395 2047 23.6 16.3 151 185 75 120 126 455 2270 26.1 17,2 157 105 60 119 132 56.0 WO 1450
0 25~ 16.6 135 160 65 07 126 66,3 1650 32,7 19,2 149 140 65 06 138 82,0 3300 39.4 213 170 165 60 113 150 425 600 1200
0 232 143 137 125 35 116 118 36,0 1840 252 145 167 135 85 132 127 49,2 2330 317 16,2 189 135 75 132 143 529 850 1300
0 xp8 17,6 121 155 g5 toe HO 52,1 2342 27,6 19,2 145 165 75 119 122 54,2 2440 387 17,0 170 170 75 118 144 47,6 950 1900
0O 26,8 12,9 190 165 75 132 144 46,9 2390 344 159 186 170 70 124 150 49,7 2498 358 16,0 192 155 60 123 156 48,0 500 KOO0
0 173 11,1 149 190 70 118 126 33,4 2102 260 140 201 165 70 134 150 38,6 2360 29.1 15,1 214 150 40 197 156 51,4 600 KOO0
1 18Y 12,1 145 155 110 132 48,4 2190 256 158 166 165 90 120 148 54,7 2562  PO.2 14,8 192 155 85 110 174 51,8 500 1000
5 17,7 14.0 142 150 75 118 120 43,2 1860 13.6 13.5 174 OO 65 126 138 47,5 2090 22,0 14,5 179 165 60 124 144 446 800 1900
2 26,1 20,0 103 150 75 95 08 4?,8 2680 333 235 114 155 65 00 114 51,0 2960 35,6 235 149 170 0 118 126 40,0 100 -
0 23.6 16,; 121 140 75 04 116 49,0 2300 27,7 174 153 155 80 116 132 56,0 2640  31.8 17,6 171 160 0 114 150 47,0 890 1200
Ne 21.6 16,0 166 160 10 126 132 49,7 2480 25,3 17,2 196 155 90 136 144 52,7 2640 36,9 17,2 210 165 75 136 154 50,4 600 1100
5 225 116 119 125 80 o3 128 398 1790 27,2 119 KD 140 8 100 150 39,1 1990 30,2 119 171 145 60 102 168 43,0 650 1000
0 23.6 146 145 170 80 10 132 484 2190 26,0 148 156 170 3D 110 144 54,0 2380 39,0 152 175 170 0 112 156 42,0 550 1100
5 186 12,0 146 140 90 116 126 35.4 2050 252 148 169 150 90 122 138 36,4 2142 263 143 w00 00 85 120 150 450 600 1200
0 =21.0 16,1  Ha 140 85 116 102 455 2230 28.6 19,4 138 145 80 120 115 50.8 2440 31.3 19,4 150 150 90 119 126 37,6 100 -
5 28.6 21,5 04 130 70 96 08 64.8 2590 320 21,2 122 160 65 100 122 66.6 2600 34,5 19,2 143 170 65 08 46 38.6 950 1250
2 1871 129 163 165 100 143 114 36.8 1950 135 206 180 90 143 144 376 2080 257 137 222 185 95 150 148 588 800 1200



