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SISSEJUHATUS

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik resssi Inimese tervis mdjutab
markimisvaarselt nende v0imet igapdevaelus toimka,tinende sotsiaalset ja
majanduslikku panust riigi Ulesehitamisel ja riigdist edu. Tervis on seega oluline
rahvuslik ressurss, mis vaarib sihi- ja kavakindlegndamist. Samuti kuulub digus
tervise kaitsele inimese pohidiguste hulka ningkkf@Ele inimestele peavad olema
tagatud vajalikud eeldused parima voimaliku tersesgundi saavutamiseks — igal
Eesti inimesel peab olema vdimalus elada tervistatas keskkonnas ja vBimalus

teha tervislikke valikuid. (Eesti rahvastiku teevigrengukava 2009-2020)

Rouge valla terviseprofiili eesmargiks on suurerdathnikkonna heaolu ja tdsta

inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu.

Terviseprofiil on koostatud Tervise Arengu Instiliypoolt valjatootatud juhendi
alusel ja on esimene dokument, kus kaardistataksgevate tervisemdjurite,

elanikkonna tervise ja tervisekaitumise naitajadigrbvallas.

Arengukavas on valja toodud viis valdkonda, misakigvad sotsiaalse sidususe ja
vordsete vdimaluste suurendamist, lastele terwsjk turvalise arengu tagamist,
tervist toetava keskkonna kujundamist, tervisliklkivieside soodustamist ning

tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikkuse kistiimist, mis on ka kogu Eesti

rahvastiku tervise arengukava 2009-2010 prioriesktsaldkonnad.

Antud temaatiliste valdkondade kaupa on kogutudav&rviseprofiilis kasutatud
andmed. Kasutatud on erinevaid vabariiklikke andmask, Voru maakonna ja Ruge

valla andmeallikaid ja elanikkonna seas labi viithiditluse andmeid.

Rduge valla terviseprofiili koostamine algatati Réuvallavalitsuse korraldusega
09.02.2010 nr 2-1.3/33, vottes aluseks Kohalikuatisuse korralduse seaduse § 37



lg 4 p 2 ja Ig 5 Rahvatervise seaduse 810 ninggRoOualla tervisendukogu
05.veebruari 2010.a tehtud ettepaneku. Terviseprdfoostamiseks moodustati
toogrupp, mida juhtis Mare Press. Toogrupi kooss&masati andmete kogumiseks
erinevate eluvaldkondade spetsialiste:

Jaanus Mark — RAuge valla arendusndunik

Maire Grosmann — RAuge valla sotsiaalosakonnagjdnat

Jaak Pachter — R6uge volikogu esimees

Tiit Toots — ROuge vallavanem

Aune Saal — Rduge perearstikeskuse peredde

Jana Trolla - Léuna -Eesti Haigla Glem&de

Toomas Raju — Rduge Pdhikooli direktor

Saima Murel — Rduge Pdhikooli dppealajuhataja

Kerli Kdiv — RGuge Avatud Noortekeskuse noorsoaifiétsialist

Vivian Helekivi — ROuge Lasteaia juhataja asetdifjpe- ja kasvatustto alal

Riina K66ts — Rouge Rahvamaja juhataja

Olev Mottus — Rouge abivallavanem

Esta Loos — Rduge valla vanemkonstaabel

Karel Saarna — Rduge valla keskkonnaspetsialist

Mait Molder — R6uge Maarja koguduse Opetaja

Terviseprofiili valjatbétamine toimus veebruarismsés 2010 ja kuna inimeste
tervises toimuvad pidevad muutused, on terviseprdkument, mida tdiendatakse

vastavalt olukorra muutumisele ja vajadusele.

Rouge valla terviseprofiil on kinnitatud Ruge aalblikogu 25. 08. 2010 maarusega
nr.21.

Terviseprofiil asub aadressittp://www.rauge.ee/sisu/avalik _teave/tervisepkofii
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ULDANDMED

Rouge vald asub V&ru maakonna kesk- ja [dunaosakisikaunil alal Voru linnast 16

km kaugusel. 01.01.2010.a seisuga elab Rduge vaR&84 inimest. R6uge valla

elanikud elavad Rduge alevikus ja 108 kulas, mé&dsuurimad on Viitina, Nursi ja

Sanna. Valla pindala on 264 km?, mis on 11,5% Vamaakonna pindalast.

Rahvastiku tihedus on keskmiselt 7,6 inimest kn&las asub RAuge jarvistu (Réuge
Suurjarv), Oobikuorg, Luhasoo maastikukaitsealaersied valla territooriumist jaab

Haanja Loodusparki.

Joonis 1.Rduge valla geograafiline asend
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Joonis 2.Rduge valla elanike vanuspuramiid
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
Joonis 3.Rduge valla aasta keskmine rahvaarv
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Mehed |1 0321 0091 002| 982 | 974 | 972 | 959 | 946 | 939
Naised |1 157|1 1421 1341 120|1 1111 097|1 086|1 067|1 074

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Rouge valla rahvaarv on pideva langustendentsigd00.2 aastal oli valla
aastakeskmine rahvaarv Statistika andmetel 2188esti 2008. aastal oli see arv

2013 inimest. Rahvastik on 8 aastaga vahenenudnimése vorra ehk 8% , mis on



keskmiselt 22 inimest aastas. Naised moodustavadhaavust vahese Ulekaalu s.o.

53,4%. Elanikkonna hulgas suureneb eakate, lleastaste elanike osakaal.

Joonis 4.Elussiindide arv
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Rahvastiku vahenemine on tingitud elanikkonna vaitjdest. Rouge vallas laste
stindide arv kasvab ja 2008. aastaks on Rouge si@tlaikdver jarsult tdusnud. Kui

Eesti sindimuse uldkordaja on alates 2002. aastegiaselt tdusnud, siis valla
sunnikdver on olnud aastatel 2000 -2004 ja 200&uj&usutendentsiga. 2006.aastal

stindimuse uldkordaja oluliselt vahenes.

Joonis 5.Sundimuse uldkordaja vordlus kogu Eestiga
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Allikas. Eesti Statistika andmebaas



Joonis 6.Surmade arv
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Allikas. Eesti Statistika andmebaas

Surmade arv on labi aastate enam vahem stabiiliseehik tuleneb eakate elanike

suurest osakaalust. Margatavalt véhem surmasDOB.aastal - 30 inimest ehk

keskmiselt 40,6% vahem vorreldes eelmiste aastateg

Joonis 7.Suremuskordaja vordluses Eestiga.
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Eesti

suremuskordaja on pidevas aeglases

tbusus, toleneb

vananemisest. RGuge vallas on aastast 2006 surerdask jarsult langenud.

rahvastiku



Joonis 8.Loomulik iive
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Loomulik iive naitab, kui palju tletab surmade afindide arvu. R6uge vallas on

aastast 2008 iive positiivne.

Joonis 9.libe kordaja
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Eesti puhul tervikuna on mérgata iibe kordaja véhneise tendentsi. Seega rahvaarvu
vahenemise kiirus on pidurdunud. RAuge vallas dd08zaastast iibekordaja mitte

ainult vahenenud vaid positiivne.



Joonis 10.Kohaliku omavalitsuse eelarve
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Allikas: Rouge Vallavalitsuse raamatupidamisosakond
Joonis 11 Kohaliku omavalitsuse eelarve krooni elaniku kohta
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Allikas. Rouge Vallavalitsuse raamatupidamisosakond

Rouge valla eelarve on vorreldes 2000. aastagseliuidusnud. Peamiselt on eelarve
tbus saavutatud Euroopa Liidu poolt rahastatavedgektide arvelt, kuid kuni 2008.

aastani suurenes ka tulumaksu laekumine. 2009alatsinus eelarve langus ja
2008.aastaga vorreldes vahenes eelarve 15% nir@gy&3ltal vaheneb veelgi. Lisaks
maksumaksjate vahenemisele t66tuse suurenemisevtdienes 2009. aastal ka riigi

poolt kohalikule omavalitsusele eraldatava tulurnaké suurus.



2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1. To6turu situatsioon
Joonis 12 Maksumaksjate arv R6uge vallas
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Maksumaksjate arv on 2008. aastani pidevalt tdugaudatus 2008. aastaks 39%-ni

valla toOealisest elanikkonnast. Keskmine brutotoln olnud Eesti keskmisest

pidevalt madalam.

Joonis 13 Keskmine brutotulu
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Allikas. Eesti Statistika andmebaas



Joonis 14 Maksumaksjate osakaal
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Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Joonis 15 Miinimumpalga saajate osakaal
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Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Miinimumpalga saajaid on eelnevatel aastatel o@@3% brutotulu saajatest. 2009.
aastal miinimumpalga saajate osakaal suurenesidest25% -ni brutotulu saajatest.
Kahjuks ei ole olnud maksumaksjate osakaalu ja imumpalga saajate arvu

voimalik vOrrelda Eesti andmetega.



Joonis 16.Majanduslikult aktiivsed ettevotted
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Ariregistri andmetel oli 01.05.2007. aasta seisugéas registreeritud 4 aktsiaseltsi,
19 mittetulundusthingut, 46 osaithingut, 1 sihtasut® tulundusihistut ja 92

fuusilisest isikust ettevotjat. ROuge valla rendil to6tab 10 ettevdtjat.

Suuremad ettevotted tootajate arvu jargi olid Arfase Saeveski 32 ja AS Todas
18 tootajaga. 2009. aasta majandussurutise tdttuneed ettevdtted sunnitud oma t66
[6petama.

Kaesoleval ajal on suurimaks t66andjaks vald igétdjate arv avalikus sektoris peab
pigem vahenema kui suurenema. Tana veel valla dégtzatest Ulesannetest antakse
osa ulesandeid era- voi kolmandale sektorile drinakse Ule lepingulistele teenuse
pakkujatele. Erasektorile antakse (le (ks osa strisktuuride haldusest

(lumeliikkamine valdavalt eraettevotjale) jne.

Kdige rohkem on ROuge vallas puidutdotlemisega léaged ettevotteid. Tanases
majanduslikus situatsioonis on naha, et puidut@dstosa hakkab vahenema.
Viimasel ajal on vallas kiiresti kasvanud turisreneste pakkujate arv. Olulised
majandusharud on ka pdllumajandus ja kaubandus.

Osa inimesi to6tab valjaspool valda, peamiselt iimas



Joonis 17.TOotus
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Allikas: Eesti TOOtukassa

Tookohtade loomist ja ettevotluse arendamist tuf@tada Uheks tahtsamaks

Ulesandeksmillega tagatakse vallaelanike sotsiaalne ja majslild turvalisus ning

omavalitsusgatkusuutlik areng.

Kuigi 2008. aastani oli t66tus suhteliselt madal, 2009. aastal mitmed ettevotted
pidanud oma tegevuse |opetama ja 2009. aastal @uast@luliselt tdusnud. 2010.
aasta 1. martsi seisuga oli vallas 1427 to0ealistast, neist t66tuid oli 194 inimest

S.0. 13,6%. 2008. aastani oli Eestiga vorreldesige@allas tootuse maar madalam.

Joonis 18.Tootuse maar
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Allikas: Eesti To6tukassa




2.2. Toimetulek
Joonis 19 Ravikindlustusega hélmatud isikud
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Allikas: Rouge perearstikeskus

Ravikindlustusega hdlmatus Rduge vallas on maddtamsti keskmisest. Arstiabi
kattesaadavus on takistatud 12-14% elanikkonnastseab ohtu nende tervise ja elu

ning suurendab vallavalitsuse kulutusi tervishojalsotsiaalabile.

Joonis 20.Toimetulekutoetus Uhele elanikule

500 kr
8 400 kr
<
L
5 300 kr
v
&
< 200 kr H
c
g 100 kr
: H N
0 kr
2004 2005 2006 2007 2008
O Rouge vald | 389 kr 471 kr 345 kr 276 kr 200 kr
m EESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Allikas: Sotsiaalministeerium. S-Veeb: riikliku s@alregistri aruanded




Kulud toimetulekutoetusele on Rduge vallas Ule kdtwera suuremad Eesti
keskmisest. Valjamakstud toimetulekutoetuste sumnideg elaniku kohta on
suuremad ligi kolm korda Eesti keskmisest. Toimekutoetuse saajate suurem

osakaal on tingitud kdrgest t66tuse tasemest.

Joonis 21 Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta.
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Joonis 22.Toetused Rduge valla eelarvest toetuse saaja kabktas.
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Allikas: Rouge vallavalitsuse sotsiaalosakond



RoOuge valla eelarvest makstavad sotsiaaltoetuseglingwad sissetulekutest
mittesoltuvateks toetusteks ja sissetulekutesiugéileks toetusteks. Sissetulekutest
mittesbltuvad toetused on stnnitoetus, matusetpetsimesse klassi astuja toetus,
juubelitoetus ja hooldekodu kohamaksu osaline taseinlisaks nendele makstakse
hooldajatoetust raske vOi sligava puudega isikutddhgtele ja hooldustoetust, kui
hooldajat ei ole vbimalik maarata. Sissetulekusitusét toetust makstakse
vahekindlustatud voi erivajadustega isikutele jeegendadele hadavajalike kulutuste
osaliseks kompenseerimiseks juhtudel, kui isikullaén/di tema perekonnal ei ole

voimalik neid kulutusi katta enda vai riiklike jaiste kohalike toetuste vahenditega.

Tabel 1.Valla eelarvest makstud toetused

Sunni- | Matuse-| Juubeli | | klassi| Uhekord | Hooldaja-| Hooldus-
toetus toetus |toetus |astuja | ne toetus toetus
toetus | toetus
2004.a] 123000.-| 44000.- 14400f- 12000{- 30683|-
2005.a] 124500.-| 53000.- 23400f- 9000~ 27200- 384184.- 700.-
2006.a] 114500.-| 46000.- 23100f- 12000)- 14917|- 498687.6098.-
2007.a] 124000.-| 25000.- 25500f- 8000)- 20120f- 47401946170.-
2008.a| 135000.-| 30000.- 23700f- 6000/ 6160{- 46615272710.-
Allikas: Rouge vallavalitsuse sotsiaalosakond
2.2.1. Osutatavad sotsiaalteenused
Sotsiaalndustamine — sotsiaalndustamist osutavatsiaamsakonna juhataja,

hooldekodu juhataja, lastekaitse spetsialist jdhavklustootaja oma padevuse piires
koikidele kodanikele, kes seda teenust vajavad,;

Koduhooldusteenus — 15 eakat puudega inimest kaslitkoduhooldusteenust. 10
inimesele viiakse sooja toitu koju 4 korda nadalds. inimest kilastab
avahooldustdotaja 1 kord nadalas olenevalt lepirsgisstatud vajadustest ja abistab
neid toimingutes, milles nad abi vajavad (toiduteng@ vee toomine, kittepuude
muretsemine ja tuppa toomine, ravimite toomine, $eék tasumine ja asjaajamine,
arsti juurde viimine jne.);

Sotsiaaleluasemeteenus — vallal on 6 sotsiaalkortdrauri kilas asuvas
sotsiaalelamus on 4 Uhetoalist korterit, neist ka#lavad lastekodust tulnud noored ja
kahes korteris elavad puudega inimesed. Viitinaaklasuvas 2 toalises koigi



mugavustega korteris elab ema oma raske puudegzgap Rouge alevikus
tervisekeskuse hoones asuvas 4 toalises kdigi nusteya korteris elab igas toas Uks
puudega eakas inimene, kes oma kodus enam eluga ®itulnud. Neile on abiks
avahooldustdotaja, kes viib 4 korda nadalas siadja ja 2 korda né&dalas toob poest
toiduaineid.

Perekonnas hooldamine — perehooldusleping on sdalniit vanemliku hoolitsuseta
jdénud lapse suhtes ja 6 vanemliku hoolitsusetauidast kasvavad eestkosteperes,
taiskasvanud inimesi perekonnas hooldamisel ei ®lési Lastekodus kasvab
asenduskodu teenusel 5 vanemliku hoolitsuseta ¢alizsti

Hooldamine ja rehabilitatsioon hoolekandeasutusesRéuge hooldekodus on
hooldusel 17 eakat Rouge valla inimest, Louna-Eeftigla Erihooldekodus 7
inimest, SA Taheva Sanatooriumis 1 inimene, HellereuHooldekodus 1 inimene ja
Karula Kodus 1 inimene;

Hooldaja on maaratud ja hooldajatoetust makstaksea6ke voi siigava puudega
isiku hooldajale, neist siigava puudega on 41 jkergmiudega 26 hooldatavat. 16
puudega inimesele makstakse toetust hoolduse #amateks. Veel makstakse
hooldajatoetust 4 puudega lapse mittetdotavalematee

Isikliku abistaja teenust osutati stigava likumisgega isikule mitmeid aastaid, kuid
jaanuari I6pus abivajaja suri. Teenuse mahuks ®Dltudidi kuus ja teenuse hinnaks
21.- krooni tund. Praegu isikliku abistaja teeraigisutata.

Eluruumi kohandamist on teostatud Uhele siigavaggaitsikule.
Sotsiaaltransportteenust osutatakse vajaduseljaustie minekuks, kuid ka muudeks
pdhjendatud vajadusteks. Teenust on vbéimalik osukadratastoolis olevale isikule.
Teenuse hinnaks on kinnitatud 2.- krooni/km.

PaevakeskusRouge vallas ei ole. Eakate piirkondlikud kokkusesma toimuvad 1
kord kuus. Nursi ja Sanna piirkonnas juhib eakagevust avahooldustdotaja. RGuge
piirkonnas tegutseb eakate klubi “Ajaratas”.

Lapsehoiuteenusei ole osutatud. R6uge vallas on 1 raske puudegs lkes on

digustatud teenust saama, kuid ta ei ole sedadeeajanud, kuna kaib lasteaias.



2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Rouge vallas on elanikele mitmesuguseid motivaatoralla elu edendamisel kaasa
[66miseks. Rduge vald avaldab tunnustust R6ugey \&ilitod preemia, aunimetuse,

tanukirja ja aukirja andmisega.

Elut6d preemia antakse fuusilisele isikule eriliseavaldusena viljaka t60 ja
markimisvaarse pikaajalise panuse eest Rduge \alémgusse. Arvestatakse
kandidaadi panust oma teadmiste ja oskuste edasiseldhoorematele pdlvedele.
Elutéd preemia juurde kuulub rahaline preemia,avsliuruse otsustab vallavolikogu.
Rouge valla aunimetus antakse vdlja jargmistegoateatena:

1) Aasta kohaliku elu edendaja tunnustus antaksmesele, organisatsioonile,
ettevottele voi asutusele, kes vastab vahemat @liglegnevatest kriteeriumitest:
Panustanud oma vabatahtliku td6ga RAuge valla assegaidanud kaasa valla maine
parandamisele.

Oma erialase t66ga aidanud kaasa RAuge valla deengu

Algatanud teemaprojekte, mis on olulised valla Webalt ning jargivad valla
arengukava.

2) Aasta kultuurielu edendaja aunimetus antaksegROwallas elavale ja /vOi
tootavale kultuuriloomingu loomise vdi interpretegsega tegelevale inimesele,
sOltumata tema viljeldavast kultuurivaldkonnastr{akdus, kujutav kunst, muusika,
fotograafia, tants ja likumine jne).

Silmapaistvate tulemuste eest oma valla kultuuredendamisel, hoogustamisel ja
toetamisel ning kultuurivaartuste loomisel ja/vdéilisamisel eelmisel aastal,
arvestades kandidaadi panust ka maakonna kultuwtkdndamisse.

Uksikisikutele vdi kollektiivile, kelle tegevus pstab silma erilise tulemuslikkusega
oma kodukohas, toonud oma tegevusse uusi ideiéligaka edukalt rakendanud.

Eesti kultuuri haid traditsioone sailitavale koliekle, eriliste teenete ja/v0i kestva
viljaka tegevuse eest , kes on paistnud silma nredlik@| ja/voi vabariiklikel ja/voi
rahvusvahelistel Uritustel . Arvestatakse kollgktihi rolli kollektiivi arendamisel ja

maakonna kultuuri arengusse panustamisel.



3) Aasta hariduselu edendaja aunimetus antakseajéjeet treenerile, ringijuhile,
haridustdotajale, noortejuhile, koolitajale, hastlutoetavale inimesele, kes on
saavutanud oma Opilaste, nende vanemate, kolleggidlelsuse lugupidamise; kelle
t6o ja isiklik eeskuju on kaasa aidanud laste, t®oga taiskasvanute igakulgsele
arengule ja kujunemisele; kelle Opilased on saaadahaid tulemusi dppetdos,
esinenud hasti konkurssidel, olimpiaadidel, Ulevstat, vdistlustel ja kes on
piirkonna haridus- ja kultuurielu edendaja voi kétiivile, kelle t66d ja/voi teod on
andnud panuse hariduselu edenemisele vallas vikanaas; kes on sirgunud Rduge
vallast ja kelle uurimuslikud/teaduslikud t66d @sthud hariduselu kvaliteeti RGuge
vallas.

4) Aasta sportlase aunimetus antakse R6uge vd#laale/tegutsevale sportlasele voi
spordikollektiivile  sdltumata  spordialast silmapeste tulemuste  eest
maakondlikel/vabariiklikel/ rahvusvahelistel voisttel eelmisel aastal, panuse eest
spordielu edendamisel, hoogustamisel ning toewmialla/maakondlikku/
vabariiklikku spordiliikumisse.

Noorele sportlasele, kes on viimasel aastal Uledanad héid ja jarjest paremaid
tulemusi oma spordialal ning kelle sporditegevusaab jalgida jatkuvat arengut.
Noor sportlane, kes propageerib oma tegevusegaaasiste hulgas sporti ja
tervislikke eluviise.

5) Aasta ettevOtja tunnustuse saab ROuge vallastsig arithing/ettevotja, kelle
tegevus ja eeskuju on enim mdjutanud Rduge valleeskkonda ja inimeste heaolu.
Ettevbte on suurendanud elanike t6ohdivet, sissietid, on suurendanud Rduge
valla tuntust, muutnud valla atraktivsemaks seldanikele, kilastajatele,
spetsialistidele, investoritele, on aidanud kaaskavpositiivsele ja tasakaalustatud
arengule.

6) Aasta tulevikulootus tunnustus antakse Roud& vaoorele vanuses kuni 26
eluaastat (vastavalt Noorsootddseadusele). Tntlinasel lahtutakse, et noor on oma
kaitumisega eeskujuks olnud teistele noortele, lgatanud projekte ja tegevusi, mis
on olulised piirkonna arengule, on esinenud silnspalt loomingulistel, teaduslikel
vOi sportlikel Uritustel/vdistlustel on silmapaigtema erialasel tegevusel/6pingutel.
7) Aasta kula aunimetuse andmisel l&htutakse, latédé@nike arvu on sailitatud voi on
suurenenud. Arvestatakse kila Uhistegevust ja kassamilline on dldilme,
traditsioonide jarjepidevus, uuenduslikkus, toimigaengukava vOi tegevuskava

olemasolu. Kas on elluviidud projekte ja kuidasosaletud kilapaevadel.



8) Tiitel aasta tegu antakse ettevdtmisele, mis anaaud voi I6petatud méddunud
aasta jooksul, tegu on olulise tdhtsusega vaklalaljla elanikele, tegu on positiivselt
mojutanud valla arengut ja tuntust.

Rouge valla aunimetuse saajaid autasustataksejamiija meenega, voimalusel
rahalise preemiaga.

Elutdé6 preemia ja aunimetused antakse Ule igabbBsisti Vabariigi aastapaeval voi

tunnustusdritusel.

Tanu- ja aukirjad antakse vallavalitsuse ettepanekasutuste tdotajatele ja eakatele

vallakodanikele seoses riiklike, kohalike voi igie tahtpaevadega.

Rduge vallas toimuvad elanikele jargmised tunnusttsed:
1) Vastuvott Eesti Vabariigi aastapaeval,
2) Parimate Opilaste vastuvotule kutsutakse RouiekBoli poolt esitatud parimate
Opitulemustega opilased;
3) Vastuvott vastsindinud vallakodanikele ja nemdaematele toimub igal aastal
jaanuarikuus. Vastuvotule kutsutakse eelnenud laBgtage valla elanike registris
registreeritud ning siia elama jaanud kuni Uhetesasl lapsed koos vanematega.
Vastuvotule kutsutud lastele kingitakse hdbelusikadlele on graveeritud lapse
nimi;
4) Vastuvott kaunima kodu konkursi voitnud kodudelienub igal aastal suvekuudel.
Kandidaate vdivad esitada Uksikisikud ja asutudestkunud ettepanekute pdhjal
kulastab R6uge Vallavolikogu kilaelukomisjon kordile esitatud kodusid ja asutusi.
Komisjon poolt tehtud ettepaneku alusel aunimetrs#gmiseks autasustataks vditjat
aukirja ja meenega;
5) Konkursi “Valgus Rdugesse” eesmargiks on jouluspiendav valguse toomine
Rouge valla kodudesse, et muuta vald atraktiivsemakluajal ja aastavahetusel.
Konkursi parimad selgitatakse vélja kolmes rihmas:

pereelamud,;

korterelamud,;

valla allasutused ja &ri- ning tootmishooned;
6) Vastuvott valla eakatele inimestele tUlemaailraakate paeva puhul toimub igal
aastal oktoobrikuu alguses. Vastuvotule kutsuteldad vallakodanikud;

7) Opetajate paeval Opetajate meelespidamine smsiiritusega;



8) Aastalopu vastuvott ettevotjatele ja mittetulusskektorile toimub igal aastal
detsembrikuus. Vastuvdtule kutsutakse aktiivseltguteevad ettevotjad ja

mittetulundussektori esindajad, samuti uued etjatd

2.3.2. Elanike kaasamine

Uhistegevuse arendamiseks ja vaba aja veetmisekaltas moodustatud seltse ja
seltsinguid. Aktiivsemalt tegutsevad Rduge Noorbkl Viitina Kiilaselts, MTU
Séanna Mdisakeskus, klubi Ajaratas, terviseklubut@ija seltsing Kadri.

Seltsingutest on kilade vélisilmet parandanud, gégai ja talgupdevi “Teeme kilad
korda”, mdisaparkide korrastamise talguid ja muidtusi korraldanud eelkGige
seltsing Kodukulla, Seltsing Rasva ja Saarlase iBgltsRouge Noorteklubi
eestvotmisel on loodud tingimused noorte vabasgidsstegevusteks.

Rouge Vallavolikogu 26. veebruari 2003. a maaruseg® kinnitati kilavanema
statuut. 01. jaanuari 2010.a seisuga on vallastudalil9 kilavanemat. Kilad
kasutavad aktiivselt vOimalust Uhistegevuseks redatlemiseks. Projektidest on
taotletud raha kila Uhisurituste korraldamiseks, ladk® koosk&aimiskohtade
korrastamiseks ja koolituste korraldamiseks.

Et aidata kaasa ettevotluse ja seltsielu edendiemisiéas, toetab vallavalitsus
rahaliselt killade tegevust, kus on valitud voite&kise kilavanem.

Kuna Rouge vald on oma looduslike ressursside pbatetmekilgseim piirkond
Voérumaal, on turismimajanduse tahtsus piirkonnadeyalt tdusnud, nagu on
laienenud ka pakutavate turismiteenuste hulk j&kwaihg tdusnud kvaliteet. Hore
asustus, unikaalne looduslik-kultuuriline keskkonhead tingimused nii aktiivseks kui
ka passiivseks puhkuseks on erilisele kohale pinkas tostnud loodus- ning
matkaturismi. RGuge valla hitudlauseks on “Réugisisejarvemaa” ja “Leia ennast
Rduges”.

Rouge turismiinfopunkt teenindab suvehooajal k@ikvilisi ning aitab saada teavet
piirkonna vaatamisvaarsuste, majutusvoimalusté dig ja pakutavate teenuste kohta
ning uuendades andmebaasi. Vahendatakse giiditedsiegaianud perioodil on info
kattesaadav vallamajast. Samuti koordineeritakskalkdku turismiarengut ning
koostood kohaliku omavalitsuse ning ettevotjate evatKorraldatakse erinevaid
infopé&evi ja koolitusi turismiettevotjatele



Majutus- ja teised turismiettevotjaid pakuvad valka ridamisi erinevaid teenuseid:
ratsutamisvOimalus, forelliptitik, jalgratta-, paada erinevate spordivahendite
laenutus.

Lisaks erinevad spordivaljakud (sulgpall, tennrkpall, korvpall), talvel liuvali ja
suusarajad, jaanalinnu farmi kilastamise véimaing parvsaun.

Ruge Oobikuorus miitiakse suvehooajal kasitoodsfidei on vdimalik kasutada
Rouge Noortekeskuses asuva internetipunkti teethusei

Kllastajate poolt leiavad kasutust erinevad majdra- Luhasoo Opperada, rajad
Ruge Odbikuorus, iumber Suurjarve, Réuge — Hinnjda rada, energiarada. Meie
Linnamée ja “vesioinastega, Rouge jarvistu, ROMparja kirik, Hinni kanjon,
Luhasoo maastikukaitseala jne.

Valja on kujunenud mitmed populaarsust vditvad 8titused, mis toovad piirkonda
hulgaliselt killastajaid. Veoautode lumerajasoitids, Sanna laat, jaanisimmanid,

Rduge Veepidu ja Paadiralli, Viitina Kuurits ningamisi vaiksemaid uritusi.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Rouge vallas on olemas lasteaed 70-le lapseleg mihmad asuvad Réuge alevikus
ja Viitina killas ning pohikool. Kui lasteaias orsta arv aastatel 2004-2008 téusnud

siis pohikooli dpilaste arv on aastatega vahenenud.

Joonis 23 Opilaste arv haridusasutustes
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Allikas: Rouge Vallavalitsus



Joonis 24 Mujalt tulnud Gpilaste osakaal
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Allikas: Rouge Vallavalitsus

Suur osa lapsi kéib nii lasteaeda kui kooli dpitegibussiga. Peamiseks ohuks on siin
liikluseeskirjade jargimine bussi oodates. Onneksole iihtegi Gnnetust lastega
juhtunud.

Rouge aleviku lapsed, kes labivad kodu ja koolieliale maa jalgsi, peavad selleks
kasutama sOidutee &art. Alevikus puudub nii koOenitkui kergliiklusrada.

Vigastusega I6ppenud dnnetusi pole olnud.

Lasteaia ROuge rihma korval asub tiik. Sinna paédastele piiratud lasteaeda
Umbritseva aiaga. Olulist ohtu ei esine. Lasteaitind rihm t66tab Viitina vanas
koolihoones, mis asub Viitina jarve aares. Mangakélkus lapsed mangivad ei ole
piiratud, neil on paas jarve &arde. Veekogu onlghthjalik on lasteaia méanguvaljak
piirata aiaga.

Tee ROuge Lasteaeda on samuti ohtlik, sest lalgi pangeva kaanulise sdidutee
aares puudub jalgtee. Vajalik on ehitada patgtge. Kuna lasteaeda tuuakse paljud
lapsed sbdiduautoga on vajalik rajada plats ja esgida autode parkimine lasteaia
kérval. Nii nagu see on korraldatud pdhikooli jaortekeskuse juures.

Manguvéljak RGuge rihmas on renoveerimisel. Paagak$e uued ©Ouevahendid ja
varjualune. Renoveerimist vajab pargialune spaaddyesoppe valjak. Looduslikult
kaunis koht vajab sinna lastele sobivat Opperuumi sportimise vahendeid

(ronimisredelid, poomid, pugemisvahendid jne).



Manguvaljak Viitina rihmas on Uhele rihmale piis&ajatud on kiiged, liumagi,
livakast. Valjak vajab kindlasti piiret aia naol.

ROuge Lasteaia peamajas k&b renoveerimine. RUhnsmdvad juurde
magamisruumid, majja ehitatakse ujula ja seda melwad ruumid, suureneb saal,
valmib nduetele vastav kdok. Maja varustatakseelastle ja kasvule vastava
maoobliga. Viitina rihm té6tab renoveeritud ruumidieshu on muretsetud laste eale
ja kasvule vastav moobel. Pidevalt toimub mangudgpevahendite uuendamine ja
tdiendamine rahaliste vahendite piires. Plaanisnmuretseda uued arvutid to6ks
Opetajatele, tehnilised vahendid laste arenguksaidiste loomisel.

Viitina rihm asub majas teisel korrusel, ahjud onr&s ja kitavad ruumid soojaks.
Maja aknad on vanad, lasevad labi tuult ning vajakindlasti tulevikus valja
vahetamist. Ohutuse seisukohalt on vajalik lapseyie trepikasipuu, et ohutult
teiselt korruselt alla tulla.

logopeed. Lasteaia Oppemaks on aiarihmas 55 kjaosdimerihmas 40 krooni,
osalustasu on 125 krooni ja toidup&eva maksumusddni, millest 7 krooni hivitab
vald. Vdimalus on Rduge valla sotsiaalkomisjonséaxla taotlus osalustasu osaliseks
kompenseerimiseks (50% ulatuses) ja toidupaevasekalkompenseerimiseks.
Alates 2010 aasta sugisest, kui valmib lasteaiamiaj®, avaneb vdéimalus alustada
ujumisdpetusega. Lasteaia lapsed osalevad projghsiel Gritustel, mis on seotud
lasteaia 6ppekavaga (,Otsi Otti”).

Lasteaiakoha jarjekorras on 6 last.

2009/2010. 6ppeaastal on Rouge Pohikoolis 9 klasgikekti, kus 6pib 170 dpilast.
Koolis to6tab 17 ainebpetajat. Alates 2007. aastasiindab lasteaeda ja kooli valla
logopeed, veebruaris 2009 alustas t66d sotsiaajpeda 2009./2010 dppeaastast on
Opilaste voimalus podrduda abi saamiseks kolmapd®alide vastuvotule.

Rouge koolis tegutseb ligi 15 huvialaringi, milegevustest kdigil kooli dpilastel on
voimalus osa votta. Kindlasti leiab igaiks siit aled midagi meeleparast. Koolis
tootab huvijuht.Sagedased uritused, ekskursioonid, teatrikilastusegjektireisid
ning osavott erinevatest voistlustest-olimpiaadidagavad selle, et elu koolis on
pdnev ja mitmekesine.

2009. aasta sugisel avati duesOppeklass.



3-ndale klassile on ujumine kohustuslik. Ujumasak&e VOru vallas Vaimela
siseujulas. Koolil on tdismddtmetega vdimla, j@iga aeroobikasaal.

Kooli minevatele lastele on vallalt 500 kroonineetiss. Téaiendavate toetuste
saamiseks (Oppevahendid, prillid jne) on vbimalsitada vastav taotlus valla

sotsiaalkomisjonile.

RoOuge vallas hakati noortega aktiivsemalt tegeleh®®7. aastast, kui loodi
Noorsoouihing RdOuge Noorteklubi. 1998.aastast tegutsRéuge Avatud
Noortekeskus. 2003. aastast on vallas ametis not@@&@ja ning 2004.aastast
tegutsevad noortejuhtide eestvedamisel noortetaaithds ja Nursis. Noortekeskus
ja noortetoad on avatud igal toopaeval 8 tundi pdening keskmine kilastatavus on
50 — 60 noort paevas kokku. Noortekeskuses ja etmtrades toimuvad temaatilised
Uritused, laagrid, kohtumised, huviringid. Tegelslakprojektide kirjutamise ja
juhtimisega, noorsootd0 vahetusega. Noorte tegevosenekesistamiseks on
kasutuses erinevaid ménge, spordivahendeid, piftetehnoloogilisi vahendeid.
Noortele korraldatakse erinevaid kohtumisi, valjgesdlaagreid jne. Noored on
loonud omaalgatuslikult erinevaid huviklubisid.

Rouge noortekeskusest on voimalik laenutada jakgdatjia Kiivreid, lumelaudu,
maesuuski, palle, lauatennist, sulgpalli, petakgbketi, matkatarbeid, paasteveste,

telke, kummipaati.

Rduge valla noorsootdotajate eestvedamisel on Ikated maakondlikku koost6od
noortetihingute vahel. RGuge noored votavad osa onaalk traditsioonilistest
noortele suunatud uritustest: Vérumaa Noortemeésjifaa Noortepéev ja Vérumaa

Noorte Infopéevad. Alates 2001. aastast on areddatwusvahelisi suhteid.

2005.aastal loodi Rduge Noorte Volikogu mille kawhnab Rduge vald valla elu

korraldamisel noortele kaasardakimise véimaluse.
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Allikas: Louna Prefektuur. Korrakaitsebtiroo Vordifseijaoskond.

Rduge valla noortele on loodud palju erinevaid \d@lumsi vaba aja veetmiseks. Vo&ib
oletada, et just sellest tulenevalt on noorte psadtritatud siutegude arv olnud
suhteliselt vaike ja ajavahemikul 2004 - 2008 katasdtal ulatunud kahe korrani.

4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Rouge valla huviharidus on mitmekesine, hdlmates waillavalitsuse poolset
huvitegevust rahvamajas, koolimajas ja noorsootitdates kui erinevate huviklubide
omaalgatuslikku tegevust. 2009.aastal tegutses ka@kk huviringi, kus kais 483
huvilist.

Lisaks regulaarselt toimivatele ringidele on ve#ilerinevate projektide toimuvad
dpitoad, mida korraldavad MTU Sanna Kultuurimdisitiva Vabahariduskeskus jt.
Vallas tegutseb mitmeid huviklubisid, mis Uhendalmdia huvialaga inimesi:
jalgpalliklubi, jalgrattaklubi Rduge Racing Teamp@rkpalliklubi, tehnikaklubi,
terviseklubi Siruta jne.

Vallavalitsuse poolt toetatakse vallast valjaspmaiuvates huviringides osalemist.
Vallasisene huvitegevus on tasuta.

Rouge vallas tootab 9 isetegevusringi Rouge rahjygniNursi ja Viitina seltside
juures. Kultuuritegevus toimub Rduge rahvamajagijnéd ja Nursi koolimajas, S&dnna

rahvamajas ning ROuge Noortekeskuses. Suvisel @lot@pavad kasutust eelkdige



Odbbikuorg ja Viitina Jarvesaare laululava. Kontgemthana kasutatakse Rouge
kirikut.

Vallas on viis raamatukogu: kaks Rouge alevis riikg) Viitina, Nursi ja Sanna kuilas.

Raamatukogudesse on loodud interneti pusiihendus.

Kasutatavamad supluskohad on R&uge Suurjarve avalikl, Kaussjarve rand,

Viitina jarve rand, Nursi joekaar, Ahitsa jarv, Kdh jarve rand Lauri kilas ja Vihtla

jarve rand.

4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Rouge Pdhikool kuulub Vérumaa tervistedendavatdidewdrgustikku ja Rduge
Lasteaed tervistedendavate lasteaedade vorgustikku.

Rduges on alates 2004. aasta slgisest vaga hgadused sportimiseks, kuna valmis
Rouge Pohikooli tdismddtmetega voimla ja aasta d0palmisid juurdeehituses
olevad suusavarustuse- ja treeneriruum, raskekiiga aeroobikasaal. Spordihoone
on leidnud rakenduse nii oma valla rahva kui kgag#poolt valda kaivate inimeste
seas. Kooli juures toodtab 0,5 kohaga suusatre&asrkoordineerib suusatreeninguid
lastele. Jaahokispordi arendamiseks ja jaahoortaneiseks on loodud SA Rduge

Jaahall. Kulades on olemas palliplatsid.

Suvel on ujumiseks avatud Rduge Suurjarve rand,okuslemas valve. Talvel on
soovijatel voimalus kdia ujumas Vaimela siseujulas

ROuge matkaradasid kasutavad aktiivselt kepikdddjg talvel eakamad inimesed
suusatamiseks. Suusahooajal viib valla buss laupdswvijad kaheks tunniks
Haanjasse suusatama. Koolimaja lahedusse rajat@kse suusarada. Koiki tegevusi
toetab vald rahaliselt oma eelarvest.

Valla territooriumi labib VGrumaa suurim talispaiiditus — Haanja maraton.

4.3 Transport ja teedevork

Valla territooriumil on riigimaanteid 141 km, seltetolmuvaba kattega 61 km ja
kruusakattega 80 km. Kohalikke maanteid on 170 kammub regulaarne valla teede
korrashoid. Hea lumetbrje tagamiseks talvel koatdkise hange ja sdlmitakse

lepingud to6de teostajatega. Maakonnakeskusegaharidav bussiihendus. Voéru



koolides Oppivatel lastel ja Vorus t66l kaival ekamnal on vBimalus kasutada
Uhistransporditeenust, mida osutab AS SEBE. Vakasilt on organiseeritud Opilaste
vedu valla transpordiga. Hommikul ja péarast kodit®ppu sdidab kolm erinevat
Opilasbussiringi, mida vdivad kasutada ka valén#ud bussipileti lunastamisel.

4.4 Keskkonna mdjurid
Vesi

Joogivee pohjaveevarud on Rduge vallas piisavadalési on looduslikult hasti
kaitstud.

Rouge aleviku, Viitina ja Nursi kula elanikud sadvama joogivee uhisveevargi
kaudu puurkaevudest. Viitina ja Nursi kulade Uhex#ggi- ja kanalisatsiooni trassid
on hiljuti labinud rekonstrueerimise.

Rouge alevikus on Uuhisveevargi- ja kanalisatsiotmaissid vanad ja vajavad

rekonstrueerimist.

Mikrobioloogilised néitajad vastavad kdikides vewdes nduetele. Probleemiks on
lubatust suurem raua ja mangaani sisaldus. Flideiigisaldus ei Uleta normi.
Rekonstrueerimistédde kaigus uuendati ja taiuktatieepuhastusseadmeid. Joogivesi
Rduge, Nursi ja Viitina thisveevérgis vastab naetel

Vee kvaliteedi Ule peab kontrolli Terviseameti Laualitus.

Rouge alevikus, Viitina ja Nursi kilades on olem#sskanalisatsioon. Heitvee
arajuhtimine toimub l&bi puhastusseadmete, misvadjaekonstrueerimist. Réuge ja

Nursi biotiigid vajavad puhastamist.

Rduge Pdhikooli biopuhasti puhastusnaitajad pakapad. Kuna koolikompleks on
viimastel aastatel suurenenud (juurdeehitus jadspaali rajamine) ei suuda puhasti
toime tulla suurenenud reovee hulgaga. Loodusesstay heitvesi ei vasta ndetele.
Koolimaja heitvee puhastuslahendus vajab téiustands kogu sisteemi liitmist

uhiskanalisatsiooni.

Tabel 2.R6uge kooli puhasti reostusnaitajad (mg/l)

2007 BHT? Heljum

U

sissevool puhastisse 600 960

valjavool puhastist | 82.6 71




Tabel 3.Pinnaveekogudesse juhitud puhastamist vajava wséuskoormus

PINNAVEEKOGUDESSE JUHITUD PUHASTAMIST VAJAVA VEE
REOSTUSKOORMUS --- Maakond, Aasta ning Reostuskoorm use néitaja
Orgaanilised reoained BHT7* Heljum Uldlammastik Uldfosfor
V6ru maakond
2008 17 29 20 3

Markus:
Ma6tuhik: tonni
* BHT7 - hapniku kogus, mis on vajalik orgaaniliste ainete lagundamiseks bioloogilistes lagunemisprotsessides.

Rd6uge valla elanikud on aktiivselt kasutanud vOiumstahajaasustuse veeprogrammi
abil rajada oma majapidamisse salv- vdi puurkagajandada joogivee kvaliteeti.
Rouge vallas tootavad katlamajad Rduges ja Viitinas

Sooja-, vee- ja kanalisatsioonivérkude omanikuksald.

Jaatmed

Valla territooriumil jaatmeid ei ladustata. Kogu lddaon kaetud korraldatud
olmejdatmete kogumise ja veoga. Korraldatud jd&emga on liitunud dle 700
majapidamise. Valla jaatmed viiakse Torma prigédass

Rouge alevikus asub katlamaja juures valla jaammejekuhu saavad ainult R6uge
valla elanikud tasuta ara anda ehitusjaatmed (kkedaamika, san.tehnika, penoplast,
puit, klaas jne), suuregabariidilisi jaatmed (mdpbelektri- ja elektroonikaseadmed
(klmikud, televiisorid, pesumasinad, pliidid, at) foonid, jne), plast- ja
klaaspakend, paber (laikiv mittepdlev nait.kataidpgvanad rehvid. Jaatmejaamas
asub ka ohtlike jaatmete kogumiskonteiner, kuhubsae anda akud, patareid,
ravimid, kemikaalid, mdurgid, varvi ja laki jaatmedsaastunud pakend,
luminofoorvalgustite torud, dlijaatmed. Jaatmejaamainult eraisikute jaoks. Vastu
ei voeta segaolmejaatmeid.

Jaatmemajanduse pohisuunad on fikseeritud jaatraskayaatmehoolduseeskirjas.

Jaatmekava on arengukava osa, mis kasitleb valimghoolduse arendamist.

Elukeskkonna parandamise ja turismi- ning puhkenthjaliku potentsiaali
suurendamiseks on oluline valla heakorra parandaniialleks on rakendatud thtseid

heakorrandudeid ja tbhustatakse heakorrajareleivaleakorra parandamiseks on



l&bi viidud U0ldisi Ghistalguid. Valla puudub orgdeste jaatmete kompostimise

valjak.

Omavalitsus on osalenud reostatud alade reostugdderimisel.

Ohk

Paiksete 6husaasteallikatena on Keskkonnaregstrede voetud 4 objekti:
Tabel 4.Paiksed 6husaasteallikad

Objekt Asukoht

Viitina kula kortermajade katlamaja Voérumaa, RAuge vald, Viitina kila
Rouge kortermajade katlamaja Vorumaa, ROuge vald, Rouge alevik
Kurjarve spordibaasi katlamaja Voérumaa, RAuge vald, Kurgjarve kila

Handimiku PT OU puitehitiste tootmishoone Vérumaa, Rduge vald, Handimiku kila

Tabel 5.0hu saastamine paiksetest saasteallikatest

OHU SAASTAMINE PAIKSETEST SAASTEALLIKATEST --- Maak ond, Tegevusala
(EMTAK 2003), Aasta ning Saasteaine

2007
Lammastikoksiid  Vaaveldioksiid  Susinikoksiid Tahked Lenduvad
osakesed orgaanilised
Uhendid
Voru maakond
Tegevusalad 109.15 62.07 565.43 295.33 126.33
kokku
Markus:

M@ootuhik: tonni

2008. aastal voeti Euroopa Liidus kasutusele tegevusalade klassifikaatori uus versioon EMTAK 2008, mille jargi
jatkatakse andmete avaldamist tabelis KK027:Ohu saastamine paiksetest saasteallikatest tegevusala (EMTAK 2003)
ja maakonna jargi.

Rouge valla allasutustes jargitakse tubakaseadite@dt.

4.5 Kuriteod

Kuritegude arv 10000 elaniku kohta on 2007. aasibnid Eesti keskmisest natuke
madalam. 2008. a on kuritegude arv suurem, kui Eeskmine.
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Allikas: Léuna Prefektuur. Korrakaitsebiiroo Voru politsegjiaond.
Joonis 27 Varavastased kuriteod
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O Réuge vald 61% 34% 31% 36% 16%
mEESTI 70,1% | 66,0% 62,8% | 54,8% | 554%

Allikas: Louna Prefektuur. Korrakaitsebiiroo Voru politsesjaond.

Varavastaste kuritegude arv on viimastel aastgf@lge vallas Eestiga vorreldes
olnud oluliselt vaiksem.
Isikuvastaste kuritegude osakaal on olnud Eesfigeeldes suurem 2006. ja 2007.

aastal.
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Allikas: Louna Prefektuur. Korrakaitsebiiroo Voru politsesjaond.

4.6 Tulekahjud
Joonis 29.Tulekahjude arv
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Allikas: Rouge Vallavalitsus

2008.aastal ostis ja paigaldas vald kdigi eakatlitesse tasuta suitsuandurid.
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Allikas. Rouge Vallavalitsus

Arvestades tulekahjude hulka ja et on tulesurm&imiid, on vaga oluline jatkata
ennetustood.

4.7 Alkoholi madvad kauplused
Joonis 31.Kaupluste arv 1000 elaniku kohta
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Allikas. Rouge Vallavalitsus



Rouge vallas teenindab elanikkonda alates 201@astas kauplust. RGuge alevis 2
ning Viitina, Nursi, Sanna ja Parlijde kilas 1 klusy Koik kauplused mutvad

alkoholi.

4.8 Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika
Juba aastaid toimub Rduge alevis juulikuu esimegeghlavahetusel suurlritus

,ROuge Veepidu ja Paadiralli”, kus osaleb ka vaghumoori. Urituse toimumise ajal

on alkoholi mutk Rduge valla territooriumil keteid.

5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus
Tervisendukogu koostdds peredega viivad sUdamé&n&dames labi erinevaid

tervislikke eluviise tutvustavaid Uritusi. Tervisgst informatsiooni levitab Rduge
valla infoleht ja R&uge valla koduleht. Eakatele lmenguid pidanud vallaarst,
maakonna tervisetoa med.6de ja sUdamearst. K¢alitasteaias tutvustatakse
Opilastele tervisliku toitumise pdhireegleid, lasteematele korraldatakse

terviseteemalisi loenguid.

5.2 Tervislikku eluviisi toetavad Uritused paikkonras
Valja on kujunenud mitmed populaarsust voitnud 8titused, mis toovad piirkonda

hulgaliselt kilastajaid, valla elanikele vaheldjastervislikke eluviiside harrastamise

vOimalust.

2007.aastast toimuvad kepikénnilritused valla eates paikades kevadel aprillis
Sudamenadala raames ja slgisel septembris sudaraepéi@stamiseks. Lisaks
likumisele saab moo6ta vererbhku, méarata KMI ja k@sida tervishoiuttotajalt ja

kepikdnnitreenerilt.

Aprill — mai 2008 aastal viidi |&bi projekt ,Mingse saan mdjutada oma sidame
tervist” mis haaras tegevusi ja loenguid (stdamedix vOimlemis- ja
aeroobikatreening; jousaalitreening algajatele dasgdudnutele ja jagati nduannet
toitumisest; loeng teemal ,suhtle oma kehaga igavpfa dpetati oskusi lihaspingete
vahendamiseks; joogatreener Opetas erinevaid végnaljoogaelementide

kasutamiseks kehasdbralikus treeningus, lastedelébhi matkamang).



2005.aasta juulis loodi Roéuge valla magiréiths huviliste poolt seltsing
Rouge Racing Team (RRT), mille eesmérgiks on pomadearida magirattasditu kui
spordiala ja vabaaja veetmise viisi. 2007.aastastR&®RT kaasatud vabariikliku
jalgrattavdistlussarja Elion Cup kuuluva RAuge &aitti |&abiviimisse. Suve jooksul
on vOimalik jalgrattaspordi huvilistel osaleda v&fluge magirattasprindi vdistlusel,
Rouge Night Ride magijalgrataste 60s6idul, magigkste mitmepaeva vdistlusel
Tour de Rduge. Mis on kolmepéaevane Uritus Lisakabveattaklubi Uritust Rduge
Pargisprint — [Uhidistantsi rattasdit ning korrdddarjepidevalt rattapaevi.

MTU Ro&uge Spordiklubi tegeleb jaahoki ja jalgpaliing muu sportliku
tegevusearendamisega tervisespordist voistlusspordi

Koolimaja spordihoones toimuvad regulaarselt megud terviseklubi Siruta
eestvedamisel: teisipdeviti — aeroobika, kolmapg&evi'vanaemade ja vanaisade"
tervisevdimlemine, neljapaeviti toimub pilates, pfheviti fitnesspalli treening.

Peale treeninguid on sauna kasutamise voimalus.

Lisaks kooli juures tegutsevatele spordiringideteimivad vallas korvpalli- ja
vorkpalli-, samuti ka jalgpalli- ning jaahokitreagud. Tegutsevad MTU R&uge
Korvpalliklubi ja Nursi ning Rouge vorkpallimgeonnad. Golfihuvilisi Uhendab
2009.aastast Rouge golfiklubi. Iga aastaselt toeduv ROuge lahtised
meistrivlistlused vorkpallis ning traditsioonilisesejalgpalli Ghep&evaturniir.

Viitina kulaselts organiseerib pikaajaliste traitsridega motosporti propageerivat
veo- ja sOiduautode lumerajasditu Viitina Talv. l&&ussportlasi rddmustab aasta
algul toimuv  kalaplugivdistlus Suurjarve jaal - Ugé Purakas. MTU Rduge
Spordiklubi korraldab talviti hokivdistlust Réugeoekey Cup. Kiidi suusakeskuses
on talvisteks tdmbenumbriks maesuusatamine, snangulbumelauad ja uisuvali.
Seal tegutsev Spordilhing Taevataht korraldab kaewaid talispordivdistlusi.

Rajatud on Kiidi Stash park. (lumelaua atraktsidenpark).

Noorsoouhing Rduge Noorteklubi korraldab Rduge eeepaames Ulipopulaarset

kummipaadiralli vaistlust juulikuus.



Septembri teisel nadala viiakse labi seenenéadaleTeddal organiseeritakse Uhiseid
seenekorjamisi Rduge Umbruse metsades koos sedlastgm ja laupaevaks-

puhapaevaks seatakse rahvamajja nadala jookswdtkdrerinevatest seentest Ules
seenenditus, mida saavad kulastada koik inimegad.skene juurde lisatakse sedel

luhikirjeldusega antud seene isearalike tunnusigjavuse voi mirgisuse kohta.

6. TERVISETEENUSED
6.1 Tervishoiuteenused
Tervisepoliitika eesmargiks on vaartustada inintesdst, parandada elanikkonna
terviseseisundit ja pakkuda kvaliteetset tervistemnust.
ROuge perearst osutab esimese astme arstiabi omeargeraksises, mis on
moodustatud endise RGuge Ambulatooriumi baasil 01998. a. Perearsti nimistu
suurus on ca 2000 isikut. Erialase teise etapiadissaamiseks korraldab perearst
haige suunamise erialaarstide konsultatsioonideleajglaravile. Lisaks diagnostika
ja ravitbole tegeleb perearst koolidpilaste tereigga.
Alates 01.09.2006 osutab Rd&uge elanikele tervishenust perearstikeskus OU
Perearst Viivika Allas, kelle meeskonda kuulub Zepesti, peredde, laborant ja
velsker-ammaemand. Perearstikeskuses on efektijgnekaasaegne meditsiini
aparatuur mida pidevalt taiendatakse. Toimub favirooldusmeetodite arengu pidev
jalgimine ja kaasajastamine. Kohapeal teostataksgageid analliiise ja protseduure
(EKG tegemise vdimalus, Kirurgilised pisioperatsimp sidumised, sustimised,
kérvaloputused, veenivere andmise vGimalus kohapeglanaliiside viimine LEH
AS laborisse). On dhinetud Eesti Geenivaramuga. sélagal hetkel on
perearstikeskus avatud kull kuuel paeval nadalasl Kwna (ks perearst on
lapsehoolduspuhkusel, siis osutavad teenust asehgiajelanikkond tunneb ennast
sellest héirituna. Eriarstide vastuvott valla ef@te toimub Louna Eesti Haigla AS
juures vOi Tartus.
Kiirabi teenuse kasutamine toimub vastavalt EV4{stéstatud korrale.
ROuge hambaarst to6tab eraarstina kui fllsilis#atst ettevotja ning laste ja noorte
osas omab lepingut Eesti haigekassaga.
Ravimeid miib OU R&uge Apteek, kes  organiseeriba otiid lahtuvalt
perearstikeskuse td0aegadest.



Nii perearst, hambaarst kui apteek paiknevad Ulmeméds, mis soodustab nende
omavahelist koost66d ja kergendab arstiabi kattkesasst elanikkonnale.
Ravikindlustusega hélmamata isikutele on arstiapatud kinnitatud korra alusel.
Rd&uge vald on oluliseks pidanud ka mittetootavateltanikele arstiabi eest tasumise
perearsti poolt esitatud arvete alusel.

Valtimatu abi maksab Eesti Haigekassa riiklikeshswadest.

Rduge perearstimeeskonnal on hea koostdd ja tanfovahetus valla
sotsiaaltootajatega, politsei, lastekaitse sp&tsigd AS LOuna Eesti Haigla vahel.

Valla elanike tervise huvides osutavad teenust a@dsabinet ja manikuuri-
pedikturikabinet.
Alates 2010.-st aastast osutab valla elanikele &exddusteenus Louna-Eesti Haigla

kodudde.

6.2 Ndustamisteenus
Vallas osutatakse elanikele ainult sotsiaalalagtstadnist valla sotsiaalosakonna

juhataja poolt ja perearstikeskuses terviseprofilde alast ndustamist perede poolt.
Erialaspetsialistide poolt teostatav ndustamineRénge elanikele kattesaadav Voru

linnas tbo6tavate nbustamiskeskuste ja —kabinektdelu.



ROUGE VALLA TERVISEPROFIILI KUSITLUSE TULEMUSTE ANA LUUS

Rouge valla elanike kaasamiseks terviseprofiilikamisel viidi 25. veebruar — 15.
marts 2010.a. labi kisitlus. Vélja jagati 290 Kilsiehte, millest tdidetuna tagastati
82. Samal ajal oli vbimalus vastata kisimustelenkernetis. Seda vdimalust kasutas
59 inimest.

Enamus vastanutest hindab oma tervislikku seisualitldavaks voi heaks ning seda

nii mehed ja naised, olenemata hdivatusest.

Alkoholi tarbimine
17% meestest ja naistest ei tarvita Uldse alkoholi.

4% vastanud meestest tarvitab alkoholi iga paeg nad on t66tud.
Enamus vastajaid tarbib alkoholi kord kuus voi néadahetustel.

21% vastanutest ei tarvita kanget alkoholi, sh @Bt ja naisi 27%

16% vastanutest ei tarvita lahjat alkoholi, sh niet®o ja naisi 16%

Suitsetamine
13% naistest suitsetab, kuid nendest 73% soovituda. 64% suitsetajatest on

tootavad naised ning 27% t66tud naised.
Tootutest naistest suitsetab 21%

Tootavatest naistest suitsetab 13%

43% meestest suitsetab, kuid nendest 23% sooviluttao 40% suitsetajatest on
tootavad mehed ning 34% t66tud mehed.

T60tutest meestest suitseb 56%

ToOotavatest meestest suitsetab 34%

ToOo6tud, nii naised kui mehed, suitsetavad rohkem.

Hinnang tervislikule eluviisile
Naised hindavad oma eluviise tervislikumaks (59%)rkehed (44%).

Erinevusi tbotavate ja tootu naiste hinnangus olndisile ei ole.

Tootavad mehed hindavad oma eluviisi paremini &@tud mehed.



Treeningud

Naised

44% vastanud naistest soovib jatkata juba alustadethinguid.
28% naistest soovib treeningutega alustada.

9% sooviks uut treeningut

10% sooviks koolitusi, mis voimaldaks ise treentega tegeleda

9% vastanutest ei ole treeningutest huvitatud.

Mehed

48% meestest soovib jatkata juba alustatud treaidng
20% meestest soovib treeningutega alustada

7% mehi sooviks uut treeningut

11% sooviks koolitusi

15% vastanutest ei ole treeningutest huvitatud

Huvi treeningutega alustada on nii meestel kui &stel olemas. Samaoodi on huvi
koolituste vastu, mis vbimaldaks treeninguteggdteata.

Paraku on meeste hulgas rohkem neid, kes ei oldveeotud treeningutega
tegelema.

30% tootavatest naistest ning 26% tootavatest mstesooviks treeningutega
alustada. Vajalik oleks taiendav kusitlus selle tkomillised on olnud takistavad

faktorid treeningutega alustamisel juba varasemalt.

Uute treenimisvdimalustena on soovitud naiste puljumist ja terviseradade ja
suusaradade olemasolu, joogat, laste ujumisdpetust.
Meestel eelistus puudub. Vélja on toodud voitlusturnel korral.
Koolituste osas eelistavathehed personaalsest vajadusest lahtuvat treeningut,
vastupidavustreeningut, ujumist, suusatehnikat emgast sadstvaid treeningvotteid.
Koolituste osas eelistavathised hingamist, mediteerimist, teadmisi lihasgruppidest
ja treeningute mojust neile, jooga, jooksmine jasstiamine.
Loetelu vajadustest Rduges:
NAISED

suusarada nii Rouges kui Viitinas

talvine ujumine, vesivdimlemine



kdhutants
jalgrattateed
rulluisurajad
MEHED
e squash
¢ rulluisurajad
e vélistaadion
e kalastussport
e langevarjuhtpped
e rattasoit
e ujumine
e jooga
e tennis
e Vvditluskunst

o jadhoki

metsajooks

Meeste soovid harrastustegevuseks on mitmekesiséteachine eelistus on ujumine

nii naistel kui meestel.

Riskitegur
Meeste jaoks olid nii toitumine kui suitsetamineds®lt olulised riskitegurid.

Naised hindavad riskifaktoriteks esmalt vahest ifigisaktiivsust ning seejarel
toitumist.

13% naistest, kes hindavad oma riskifaktoriks fiigisaktiivsust ei ole véljendanud
kavatsust asuda treeningutele.

50% naistest, kes hindavad oma riskifaktoriks stéisist, on avaldanud soovi
suitsetamisest loobuda.

Naised, kes markisid probleemiks alkoholismi, teali nii lahjat kui kanget alkoholi
nadalavahetustel.

Mehed, kelle riskitegur on alkoholism, tarbivad j&halkoholi kas iga paev voi
nadalavahetustel ning kanget alkoholi nadalavatedtus

56% meestest, kes hindavad oma riskifaktoriks stataist, on avaldanud soovi

suitsetamisest loobuda.



40% meestest, kes hindavad oma riskifaktoriks fisiisiktiivsust ei ole valjendanud

kavatsust asuda treeningutele.

Rahulolu eluga
29% meestest on Onnelikud voi rahul eluga. Kuiddatl mehed hindasid rahulolu

eluga keskmise hindega 3,36, siis t66tud mehedegamd2,52. 27,45 % meestest

tunneb, et ei ole eluga rahul vdi on lausa dnnetud.

43% naistest on dnnelikud voi rahul eluga. Kui &@id naised hindasid rahulolu
eluga keskmise hindega 3,4, siis to6tud naisedega 2,8, toovdimetuspensionarid
2,83 ning kodused kdige kbérgemalt hindega 4,0. T@dstest ei ole eluga rahul voi

tunnevad end dnnetuna.

Naistest 34% on t60 peamine stressiallikas. 32yéstest on tootus stressiallikas.
ToOotutest naistest ja meestest nimetab stressinHik73% vastanutest tootust. 21%
elukeskkonda

ning peresuhteid, mis voivad olla samuti mojutatitusest.

Mure jagamine
Enamuses, nii mehed kui naised jagavad muret cenagp ( 46%) ning seejarel

sOpradega (36%). Oma muret ei jaga kellegagi 10%tesh ning 19% meestest.

40% neistkes nimetasid, et tunnevad end dnnetuna, ei jaligglagi oma muret.
26% neist, kes nimetasid, et ei ole rahul oma ¢leigaga kellegagi oma muret.
Peamiselt ei jaga kellegagi muret t66tud ja toogimpensionarid. Soolisi erinevusi

ei ole.

Terviseprobleem ja abistamine
21% meestest ja 26% naistest sooviks poorduda dedsgetsialisti poole abi

saamiseks.

77% vastanutest eelistab podrduda perede/pereasstivottu.

15% eelistab poorduda kiirabi vastuvéttu voi halist kiirabisse. Erinevus on meeste
ja naiste vahel. Meestest eelistab 20% kiirabsteat 11%.

Nouande telefoni osa on vaga vaike, kdigest 3,5%



76% vastanud naistest podrdus viimase 12 kuu jogesearsti poole.
65% vastanud meestest po6rdus viimase 12 kuu jopksearsti poole.
57% vastanud meestest p66rdud viimase 12 kuu jbpksade poole.
67% vastanud naistest poordus viimase 12 kuu joqesede poole.

57% meestest ja 49% naistest eelistab flsioterapastlivotu olemasolu.
14% meestest ja 27% naistest eelistab pstihholestuvotu olemasolu.
9% hingehoidja, 6% vaimse tervise de ning 10% ammaaela vastuvotu eelistus.

50% neist vastanutest, kes ei olnud rahul oma eldgaolid 6nnetud, eelistasid

vaimse tervise 0e, hingehoidja voi psiihholoogi isekohapeale.

23% vastanutest ei oma teadmisi esmaabiks traumal ko

54% vastanutest omab teadmisi.

23% on huvitatud selleteemaliselt koolitusest.

Erinevused esinevad sooliselt.

Naistel on paremad teadmised esmaabist (61%) dégeheestega (44%).

Koolitusest on huvitatud 21% meestest ning 24%testis

Turvalisus
Naised hindavad turvalisust hindega 4,2.

Mehed hindavad turvalisust hindega 4,0.

Isikuvastased vaar- ja kuriteod ei ohusta vastajaelest valla elanike heaolu ja
turvalisust.(76%)

Naistest arvab pigem positiivselt 79% ja meest@%b vastanutest

Elanike heaolu, turvalisust ja tervist ohustavaytil:

Pingerivi ohustavate tegurite jarjekorras. Mida ks&m hinne, seda ohustavam

hinnang on antud.



Naised

Mehed

Uldine

Toopuudus (3,24)

Todpuudus (3,2)

To6puudus (3,22)

Hoonete tuleohutusalane seisukord
(3,55)

Hoonete tuleohutusalane seisukord
(3,69)

Tuleohutusalane teadlikkus
(3,66)

Tuleohutusalane teadlikkus(3,59)

Tuleohutusalaaelitekus (3,73)

Hoonete tuleohutusalane
seisukord (3,72)

\V] Liikluseeskirjade nBuete taitmine | Operatiivteenistuse valjasdidukeskus®peratiivteenistuse
(3,78) asukoht (3,75) valjasdidukeskuse asukoht
(3,77)
\V Operatiivteenistuse valjasdidukeskustulkuvad koerad ( 3,8) Liikluseeskirjade nBuete
asukoht (3,8) taitmine (3,83)
VI Isiku ja vara vastased kuriteod (3,89) Liiklusegakie nGuete téitmine Hulkuvad koerad (3,88)
(3,89)
VI Liikluskorraldus (3,9) Isiku ja vara vastased kewidl (3,91) @ Isiku ja vara vastased kuritec
(3.9)
VI Hulkuvad koerad (3,97) Avaliku korra eeskirjaddrtéine Avaliku korra eeskirjade
(3,97) taitmine (3,97)
IX Avaliku korra eeskirjade taitmine | Arstiabi korraldus (4,0) Liikluskorraldus (4,02)
(3,97)
X Arstiabi korraldus (4,08) Liikluskorraldus ( 4,15) Arstiabi korraldus (4,04)
X Avalikud uritused (4,48) Avalikud Uritused (4,37) vallikud Uritused (4,42)
Xl Turistide arvukus (4,58) Turistide arvukus ( 4,57) Turistide arvukus ( 4,57)

Tulemused: erinevused meeste ja naiste arvamudgesvwaikesed. Olulisem erinevus

on seoses liiklusega. Naised ndevad liikluskoris#duja liikluseeskirjade nduete

taitmises suuremat ohuriski kui mehed.

Kes peaks tagama turvalise elukeskkonna vallas?

P w0 NP

Kodanikud ise omaalgatuse korras (3,67)

Kohalik omavalitsus (3,53)
Riiklikud jéustruktuurid (3,46)
Kilakogukond (2,90)



5. Turvateenistust pakkuvad firmad (2,52)
6. Ettevotjad (2,52)
7. Mittetulundusihingud ja seltsid (2,33)

Millised abindud aitaksid kaasa Teie liikumisvoimste parandamisele Réuge vallas?

Valla dpilastranspordi mahu kasv/imberkorralden{i3,66)
Riigimaanteede tolmuvaba katte alla viimine 3,3
Kergliiklusteede rajamine (3,34)

Uhistranspordiliinide vorgustiku kasv (2,84)

a bk w0 Db

Kohalike teede rekonstrueerimine ja hooldus4R,4

Taiendavad markused/ettepanekud:

Ohutumaks on vaja muuta:

Rouge aleviku parkla dhtusel ja disel ajal
Odbbikuoru kiik ja teed

Sé&nna mnt ja Viitina mnt ristmik

Koolitee majade juurest koolini

Lasteaia juurde viivad teed

Viitina keskus vajab jalgteed
Kortermajade imbrus talvel

Modlu tee valgustus

Laste manguplats randa

Nursi tee ja liiklushuligaanid

Muudatusvajadused.
Puudub bussiliin nddalavahetustel RGuge-Séanna
Jalgtee Viitinasse

Tasuta soit t6otutele vallamaja juurde

Muudatusvajadused sotsiaal- ja tervishoiu valdkonna

Kvaliteetsem beebikool



Perearstindus (vajadus mitme arsti jarele)
Ujula

Kaasaegsem hambaravi
Kergliiklusteed

Korterid noortele

Vababhuuritusi noortele

Koolitusi

Juuksur

Sotsiaalkortereid vaja rohkem

Uuem ja inimlikum hooldekodu
Tookohti

Toitlustuskoht individuaalkllastajatele
Rulluisurada pikem ja valgustatud
Mitmekesisemate teenuste vajadus
Valveapteek hooldekodus
Taaskasutuskeskus

Erinevat arstiabi

Rohkem ndustamisteenuseid

Sporditritusi



JARELDUSED

1. Tootus on Uks riskifaktoritest, mis aitab kaasdkoholi tarbimisele ning
suitsetamisele. Naiste soov suitsetamisest loolmrdauurem kui meestel.
Tootavad mehed hindavad oma eluviisi kdrgeminitédiud mehed.

PlUudes vahendada piirkonnas tootust, aitame kaasdakikkonna tervise olukorra
parandamisele. Oluline oleks leida vBimalused tegiks, mis kaasavad ka t66tuid
inimesi ning labi uue sotsiaalse vorgustiku aidatpundada vaartusi, mis toetaksid

alkoholi ja suitsetamise tarbimise vahendamist.

2. Huvi treeningutega alustada on nii meestel leun&istel olemas. Samamoodi
on huvi koolituste vastu, mis vBimaldaks treeniegat ise jatkata. Paraku on
meeste hulgas rohkem neid, kes ei ole motiveetiteehingutega tegelema.
30% tootavatest naistest ning 26% tootavatest m&tesboviks treeningutega
alustada. Uute treenimisvBimalustena on soovitudst@apuhul ujumist,
terviseradade ja suusaradade olemasolu, joog#e, UgsmisOpetust. Meestel
eelistus puudub.

Vajalik oleks taiendav kusitlus selle kohta, mélis on olnud takistavad faktorid
treeningutega alustamisel. Meeste motivatsioonresudamiseks oleks vaja suunata
tdhelepanu  meeste  harrastustegevuste  mitmekesstami meesteklubide
moodustamisele, mis toetaksid meeste Uhistegevimssie vaartuste kujunemist,
eeskujude teket, nende jargimist jne. Kisitlusasdpuad andmed vastanute vanuse

kohta, kuid vdib oletada, et enam vajavad tdhelepaskeas ning vanemad mehed.

3. Pooled meestest ja naistest, kes hindavad on&oliheriskiteguriks
suitsetamist, soovivad sellest loobuda. Meestesjaalid nii toitumine kui
suitsetamine vordselt olulised riskitegurid. Ndidendavad riskifaktoriteks
esmalt vahest fudsilist aktiivsust ning seejargltoist. Suur osa mehi (40%),
kes markisid riskiteguriks vahese fluusilise aktises, ei ole valjendanud
kavatsust treeningutega alustada.

Vajadus toetavateks tegevusteks suitsetamisestummsBl on olemas. Sarnaselt
eelmisele punktile vBib valja tuua vajaduse meestéhelepanu pdoéramiseks, et

suurendada nende huvi sportliku tegevuse, kooskéimastu.



4. To6o6tus on oluline faktor, mis vahendab inimestfulolu eluga. Huvitav
erinevus on see, et naised nimetavad t60d peamnessisllikana ning mehed
tootust. Kuna kbige enam on rahul oma eluga kodussded, siis voib
jareldada, et rahuloluks eluga vajavad naised valékohustusi ning rohkem
aega ja voimalusi tegeleda kodu ja perega.

Vajalik oleks tegeleda toetavate tegevustega, méksad vahendada t66tust ning
aidata kaasa elanike eneseteostusvfimalusteleteNaidkoormus tekitab stressi ning
vaatamata sellele, et kohalikul omavalitusel puudidmalus riigi toopoliitikat

oluliselt kujundada, on vdimalus toetada naistend@usi stressi maandamiseks labi
keskkonna parendamise, toetavate tegevuste ja uskeskuste, vdimalus on

korraldada stressiga toimetuleku koolitusi.

5. 40% neist, kes nimetasid, et tunnevad end dnaetei jaga kellegagi oma
muret. Muret jagavad naised meestest rohkem nifg ih@estest ei jaga oma
muret kellegagi. Peamiselt ei jaga kellegagi mur&hotud ja
toovoimetuspensionarid. Kohalike elanike vajadnset kohapeal toimuksid
fusioterapeudi ja psihholoogi vastuvott. 50% needtanutest, kes ei olnud
rahul oma eluga vdi olid dnnetud, eelistasid vaiteseise de, hingehoidja voi
psuhholoogi teenust kohapeale. 23% on huvitatud aabmteemalistest
koolitusest.

6. See, et sul pole kellegagi oma muret jagaddy vahendada rahulolu eluga.
Mehed, to6tud ning toovoimetuspensionarid on riskyg, kes kusitluse
tulemusena jagavad oma muret teistega vahem. Mabktan markinud, et
vajavad kohapeal psthholoogi, hingehoidja, vaimmwide de vastuvottu.
Spetsialistidest eelistavad vastajad flsioterapeudstuvdttu kohapeal.
Vajadus on luua nii fusioterapeudi kui ka psuhhglo®di hingehoidja
vastuvott Rouge piirkonda. Toetav oleks tegevustenine, mis suurendaks
meeste, tootute, todvOimetuspensionaride suhtlgsiglikku ning toetavate

inimeste olemasolu neile.

7. Piirkonna turvalisust hinnatakse korgelt, kedenhindega 4,0. Peamiseks
riskifaktoriks heaolu, turvalisuse ja tervise osastootus, millele jargnevad

nii hoonete tuleohtlikkus kui ka inimeste vaheseddmised tuleohutusest.



Muret tuntakse ka operatiivteenistuse keskuste dmk parast ning
likluseeskirjade nduete taitmise péarast. Tunelislukeskkonna peavad
vastajate meelest tagama kodanikud ise, kohalikvahtsus ning riiklikud
struktuurid. Piirkonnas liikumise parandamiseks ak#le vdimalusena
opilasliinide iUmberkorraldamist voi kasvu.
Tootus kui Uks riskifaktor tuleb ka selles peatikidja. Turvalisuse seisukohast on
vaja vahendada hoonete tuleohtlikkust, suurendeiieeste teadlikkust tuleohutust.
Taiendavad tegevused inimeste liikluseeskirjadémi&e toetamiseks on samulti

vajalikud, et suurendada turvalisust piirkonnas.



TERVISEPROFIILIST TULENEVAD TEGEVUSSUUNAD

Sotsiaalse  ebavdrdsuse  vahendamiseks tervisestuleb  aktiviseerida

terviseedenduslikku t66d kilades. Tervisendukogulspordiseltsidel aktiivsemalt
osaleda terviseedenduslike projektide koostamietndada sotsiaalhoolekande ja
terviseedenduste koostodd l&htuvalt sotsiaalseftdlike gruppide vajadustest.
Arendada to6tutele suunatud aktiviseerivaid prognam Perearstikeskuses leida

voimalus flisioterapeudi teenuse osutamiseks.

Elanikkonna sotsiaalse sidususe suurendamiseksaasata valla elanikkonda veel
enam sotsiaalselt oluliste probleemide lahendamiBeétada kolmanda sektori ja
vabatahtlike algatusi ja tegevusi. Toetada valktegevuslaste jatkuvat osalemist
rahvakultuuris, toetada kollektiive erinevateksetagsteks ja Urituste korraldamiseks.
Rekonstrueerida rahvamaja. Toetada kilavanemaid ad&ll Uhistegevuste

korraldamisel.

Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning ssihalse arengu edendamisel
tOsta lastevanemate teadlikkust nende ndustamésegevate spetsialistide poolt.

Jatkata tervist toetava sise- ja valiskeskkonnaurldgamist valla haridus- ja
noorteasutustes. Tagada piisavad tugiteenused janivéml vOrgustikud

koolikohustuse taitmiseks ja alaealiste seadusemikest kdrvalehoidmiseks.

Elu-, Opi- ja tookeskkonnast tulenevate terviseriskle vahendamiseks
organiseerida elanikkonna teadlikkuse parandamisetesvisekaitumise muutmiseks
terviseedenduslikke tegevusi nii Rouge aleviskkiades.

Liiklusohutuse tagamiseks rajada kergliiklusradaytoparklaid.

Valla elanike kehalise aktiivsuse suurendamiseksigkikaitumise vahendamiseks
parandada valla elanike sportimisviimalusi (kekbls- ja jalgrattarajad, enam
erinevaid rdhmatreenimisvdimalusi jne). Jatkata vaspordilrituste toetamist.
Erinevate koolituste ja Urituste kaudu tOsta ellmrina teadmisi kehalise aktiivsuse,
tervisliku toitumise ja riskivaba kaitumise kasuklilsest. Aidata kaasa supluskohtade
parema heakorra ja turvalisuse tagamisel.

Parandada elanike vdimalusi ndustamisteenusteskattgsel.



KOKKUVOTE

Rduge valla terviseprofiil on esimene dokument, kuskirjeldatud ja kaardistatud
valla elanike terviseseisundit ja tervisemdjureastavalt Tervise Arengu Instituudi
poolt koostatud Kohaliku omavalitsuse ja maakoneavigeprofiili koostamise
juhendmaterjalis antud kohustuslike indikaatojjéegi.

Terviseprofiili koostamisel osales komisjon, kuhuulusid inimesed erinevatest
eluvaldkondadest.

Koostatud terviseprofiili alusel tehakse hetkeoluéist jareldused ja tuuakse vélja
soovitused paikkonnas elanike tervise ja elukvaditosas saavutatu sailitamiseks ja
parandamiseks ning arendamiseks, kavandatakseutsgeterviseedenduseks.
Terviseprofiili koostamise ajal viidi 1abi elanikikoa kisitlemine, mille tulemused ja
analtiis on uks oluline osa kaesolevas tervispsofiluna terviseprofiili koostamine
ei ole Uhekordne tegevus, toimub pidevalt andnméentamine.

Rouge vallas tuleb jatkuvalt leida vdimalusi ja eegsi, mis motiveeriks inimesi
jddma kohapeale elama ja siin pere looma.

Enamus terviserajatisi asuvad valla keskuses Ralgekus. Tuleb enam luua
vBimalusi kilade elanikele nende rajatiste kaswtaks. Kilades korrastada ja rajada
uusi spordiplatse.

Rouge vallas toimub aktiivne rahvadurituste korredd®e. Suuremat tahelepanu tuleb
poOorata passiivsete elanike kaasamisele Uhistetpsags

Keskkonnast tulenevad tegurid mojutavad vallaeknikrvist pigem positiivses
suunas. Suur osa valla territooriumist on rohealgegle ja jarvedega, magede ja
orgudega. Keskkonda saastavat toostust siin oleal Méades peavad inimesed
praktilise elu vajadustest lahtuvalt rohkem liikkufagegema fuusilist t60d.

Rduge vallal tuleb jatkata osalemist hajaasustiesprogrammis, et kaasa aidata
valla elanikel puhta joogivee kattesaadavust jaksatsiooni rajatiste pustitamisel, et
vahendada reoveega saastatust.

Terviseprofiili tegevuskava koostamisel on aluseistud Rduge valla arengukavas

aastani 2017 toodud tegevusi.

Komisjon tanab koiki, kes terviseprofiili valmimisekaasa aitasid.



Tegevus Eesmark Aeg Teostaja Rahastamise
allikad
Koolitus kilavanematele ja Sotsiaalse 2010 - | Kolmas sektor | MTU —d
aktivistidele terviseedendusest ebavordsuse 2013 vallavalitsus KOV
vahendamine projektid
Suvistel kultuuritritustel Sotsiaalse ebavordsus€010 - | Kolmas sektor | Projektid
riskirdthmadesse kuuluvatele | véhendamine 2013 KOV
inimestele rakenduste MTU
voimaldamine
Tootutele suunatud koolitused, Sotsiaalse ebavordsus2010 - | KOV KOV
infopéaevad vahendamine 2013 Kolmas sektor | MTU-d
projektid
Rduge valla tantsu-ja laulupeqg Elanikkonna sotsiaalse2010 - | Seltsid KOV
l&biviimine sidususe suurendamin013 KOV projektid
Sénna modisahoone Elanikkonna sotsiaalse2010- KOV KOV
renoveerimise toetamine sidususe suurendamin013 projektid
Séanna kultuurimdisa tegevuse Elanikkonna sotsiaalse2010- Seltsid Projektid
toetamine sidususe suurendamin&013 MTU-d KOV
KOV
Viitina Loodushariduskeskuse| Elanikkonna sotsiaalse2010- Seltsid Projektid
tegevuse toetamine sidususe suurendamin013 MTU-d KOV
KOV
Rduge Lasteaia Laste ja noorte 2010 KOV KOV
rekonstrueerimise lIdpetamine | kehalise ja vaimse
tervise ning sotsiaalse
arengu edendamine
Viitina lasteaiarihma Laste ja noorte 2010- KOV KOV
manguplatsi turvalisuse kehalise ja vaimse 2011
tdstmine tervise ning sotsiaalse
arengu edendamine
Laste koolivaheaegadel Laste ja noorte 2010 - | Seltsid, MTU-d | Projektid,
spordilaagrite ja Urituste kehalise ja vaimse 2013 KOV
korraldamine tervise ning sotsiaalse
arengu edendamine
Rduge noortekeskuse Laste ja noorte 2010- KOV, Projektid,
noorsootoo6 toetamine kehalise ja vaimse 2013 seltsid KOV
projektide ja Urituste tervise ning sotsiaalse
teostamisel arengu edendamine
Valla talispordipaeva Elu- dpi- ja 2010- KOV Projektid,
korraldamine téokeskkonnast 2013 seltsid MTU-d,
tulenevate KOV
terviseriskide
vahendamine
Valla killade spordipaevade | Elu- dpi- ja 2010 - | Seltsid, KOV | Projektid,
korraldamine tookeskkonnast 2013 MTU-d MTU-d
tulenevate KOV
terviseriskide

vahendamine




Maastikujalgratta raja rajamine | Elu- 6pi- ja 2012 - | Seltsid, KOV Projektid,

vallas tookeskkonnast 2013 | MTU-d MTU-d
tulenevate KOV
terviseriskide
vahendamine

Traumaennetusto6 arendamine Elu- 6pi- ja 2010 - | Seltsid, MTU-d | Projektid,
tookeskkonnast 2013 MTU-d
tulenevate KOV

terviseriskide
vahendamine




