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Kokkuvote

VEPA Kiitumisoskuste Mingu rakendamine ja méju eriklassis Opetajate hinnangul
Magistritoo eesmargiks oli kaardistada dpetajate kogemusi VEPA Kéitumisoskuste Mangu
rakendamisel eriklassides, nende arvamusi selle moju kohta dpilaste kditumisele ja vajadusi
metoodika kohandamiseks. Andmete kogumiseks viidi 14bi poolstruktureeritud intervjuud 6
eriklassi Opetajaga. Saadud andmeid analiitisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi
meetodil. Tulemustest selgus, et Opetajate arvates on VEPA Kéitumisoskuste Méang tohus
sekkumisprogramm sotsiaalsete, emotsionaalsete kéditumisraskuste ennetamiseks ja
vihendamiseks eriklassis. Opetajad tdid vilja, et enesetdhususe tdus ja ebasobiva kiitumise
vihenemine motiveerib neid sekkumisprogrammi kasutamisega eriklassis jitkama. Uhtlasi
selgus, et Opetajate arvates on vajalik VEPA metoodikat kohandada ldhtudes lapsest ja tema

erivajadusest.

Mairksonad: VEPA Kditumisoskuste Mdng, sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kditumisraskused,

eriklass
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Abstract

Implementation and impact of PAX Good Behaviour Game in special classes assessed
by teachers of special educational needs children

The aim of the master’s thesis was to map out teachers' experiences in implementing the PAX
Good Behaviour Game in special classes, their impressions on its impact on students
behavior, and identify the need for adaptations. For data collection, semi-structured
interviews were conducted with six special education teachers. The obtained data was
analyzed using the qualitative inductive content analysis method. The results revealed that
teachers found the PAX Good Behaviour Game an effective intervention program for
preventing and reducing social, emotional, and behavioral difficulties in special classes.
Teachers also expressed their intention to continue using the methodology in the future.
Results also show that, according to teachers, the PAX Good Behaviour Game methodology

requires adaptation based on special educational needs.

Keywords: Pax Good Behaviour Game, social, emotional and behavioral difficulties, special

class
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Sissejuhatus

Laste sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kditumisraskused on mitmete tegurite koosmoju tulemus
(Poulu, 2014) Sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumispobleemide ennetamiseks ning
tohusaks sekkumiseks tuleb arvestada riski- ja kaitsetegureid. Oluline on, et sobimatu
kéditumine saaks kontrolli alla ning leitakse tasakaal kditumise kontrollimise, sotsiaalse ja
akadeemilise Oppimise vahel. Kditumise kontrollimise strateegiate dpetamine moodustab
kditumisraskustega laste abistamise pdhiosa (Tropp, 2010). Koolides on kasutusel mitmeid
toenduspohiseid sekkumisprogramme sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ja kditumisoskuste
parandamiseks, sealhulgas prosotsiaalse kditumise suurendamiseks ning antisotsiaalse
kditumise ennetamiseks ja vihendamiseks (Sklad et al., 2012).

Tdenduspdhist ennetusprogrammi VEPA Kaitumisoskuste Miang rakendatakse
koolides iile Eesti. Ka Eestis ldbiviidud uuringud (Streimann et al., 2020; Trummal, 2022) on
toestanud metoodika rakendamise positiivset mdju, aga siiski on antud
sekkumisprogrammiga seoses mitmeid aspekte, mida Eesti kontekstis ei ole veel uuritud.
VEPA metoodika rakendamist ja selle tulemuslikkust sotsiaalsete, emotsionaalsete ja
kaitumisraskuste ennetamisel ja vihendamisel eriklassis ei ole veel uuritud.

Kiesolevas to0s antakse lilevaade VEPA Kéitumisoskuste Médngu metoodika
olemusest, samuti teoreetilistes ldhtekohtadest, mis puudutavad sekkumisprogrammi nii liihi-
kui pikaajalist positiivset moju ning VEPA metoodika rakendamisest Eestis. Seejirel antakse
iilevaade uurimuse labiviimisel kasutatud meetodist, uurimise kdigus saadud tulemustest ning

16puks arutletakse saadud tulemuste {ile.
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1.Teoreetiline tlilevaade

1.1. Sotsiaalsed oskused
Sotsiaal-emotsionaalne padevus on teadmised, oskused ja hoiakud, mis véimaldavad
teadlikult ja paindlikult juhtida iseennast, oma emotsioone ja suhteid teistega (Jones &
Bailey, 2017). Akadeemilise, Sotsiaalse ja Emotsionaalse dppe organisatsioon ehk CASEL
kirjeldab sotsiaal-emotsionaalse pddevuse arendamist kui protsessi, mille kdigus om
andatakse ja rakendatakse tohusalt teadmisi, hoiakuid ja oskuseid, mis on vajalikud
emotsioonide moistmiseks ja juhtimiseks, positiivsete eesmirkide seadmiseks ja
saavutamiseks, empaatia tundmiseks ja iiles nditamiseks teiste suhtes, positiivsete suhete
loomiseks ja hoidmiseks ning vastutustundlike otsuste langetamiseks (CASEL, 2015).

Tropp ja Saat (2010) toovad vilja, et puudujidgid sotsiaalsete oskuste omandamisel
viitavad spetsiifiliste teadmiste voi oskuste puudumisele, mis tagaksid teatud sotsiaalselt
sobiva kditumise. Kui puudujéédk esineb sotsiaalsete oskuste rakendamisel, siis on lapse voi
nooruki kditumisrepertuaaris vastavad oskused kiill olemas, aga neid ei suudeta konkreetsetes
olukordades kasutada. Probleemne kditumine voib viéljenduda sotsiaalses eemaldumises voi
agressiivsuses. Tropp (2010) kohaselt valmistab emotsionaal-kditumisraskustega dpilastele
soprade leidmine ja sOprussuhete hoidmine raskusi ning neil on raske luua ldhedasi ja
rahuldust pakkuvaid suhteid teiste inimestega, kes saaksid neid aidata. Samuti kipuvad nii
Opetajad kui ka teised Opilased neist eemale hoidma, mistdttu jaab jarjest vihemaks voimalusi
omandada nii sotsiaalseid kui ka akadeemilisi oskusi.

Emotsionaal- kditumisraskustega Opilastele on tarvis Opetada sotsiaalseid oskusi.
Kéesoleva t66 fookuses on VEPA Kaitumisoskuste Méng, mida saavad dpetajad kasutada
laste eneseregulatsiooni ning sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamiseks (Trummal ez al.,

2021).

1.2 VEPA Kiitumisoskuste Miang

VEPA Kiitumisoskuste Ming (PAX Good Behaviour Game, edaspidi VEPA) on Ameerika
Uhendriikides PAXISe Instituudis Dennis D. Embry juhtimisel vilja tootatud tdenduspdhine
kaitumisoskuste ming, mida rakendatakse peamiselt koolikeskkonnas (Trummal et al., 2021).
VEPA eesmirgiks on arendada laste eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid,
ennetada kditumis- ja vaimse tervise probleemide teket voi siivenemist (Trummal, 2022).

VEPA on edasi arendatud 1969. aastal vélja tootatud Good Behaviour Game'st (GBG), mis
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loodi klassis esinevate kditumisprobleemide leevendamiseks (Barrish et al., 1969).

VEPA on oma olemuselt mdnguline, mistottu saab seda véga hésti kasutada
algklassides (sihtriihmaks on pdhiliselt 1.-6.klassid). Sekkumispogrammi kohandades on seda
voimalik kasutada teiste vanuseriihmadega (Trummal et al., 2021). Metoodikat on tohusalt
rakendatud ka lasteaias (Dadakhodjaeva et al., 2020) ja tdiskasvanutega (Cheatham et al.,
2017).

VEPA metoodika tdenduspohised toovotted jagunevad kaheks: VEPA elemendid
(edaspidi elemendid) ja VEPA méng (edaspidi méng). Sekkumisprogrammi to6votteid
kasutades suureneb Opilaste keskendumisvdime ning oskus oma emotsioone ja kditumist
kontrollida (Embry & Richardson, 2019). Uhtlasi dpib laps miingu abil oma kiitumist
ennustama, jalgima ja analiiisima (Baumbach, ef al., 2018). VEPAt vdib késitleda
“kaitumusliku vaktsiinina”, kuna positiivne mdju avaldub lisaks soovitud kditumisele ka
teistes valdkondades, tdenduspohised toovahendid kaasavad dpilasi rohkem Oppimisprotsessi,
suurendavad Oppimisele kulutatud aega ning soodustavad positiivse dpikeskkonna loomist
(Embry, 2002; Embry & Biglan, 2008).

VEPA metoodikat tunnistatakse kui kultuuriuniversaalset ennetusprogrammi, mis on
kasutusel riikides iile maailma: nt Ameerika Uhendriigid (Nolan et al., 2014), lirimaa (Lynch
& Keenan, 2018), Saksamaa (Huber, 1979), Sudaan (Saigh & Umar, 1983), Belgia (Leflot et
al., 2013) ja Kanada (Fortier et al., 2018). Programmi on alates 1969. aastast edukalt
kasutatud nii algsel kujul kui ka modifitseerituna (Tingstrom et al., 2006). Sellest tulenevalt
on voimalik programmi kohandada vastavalt opilaste vajadustele, mis on seotud kéitumisega,
nditeks médngus saaks preemiapunkte anda sobiva kditumise esinemisel, selle asemel, et neid

ebasobiva kditumise ilmnemisel dra votta (Bowman-Perrott et al., 2016).

1.2.1 VEPA elemendid ja VEPA miing

VEPA elemendid. Elemendid on lihtsad toenduspohised strateegiad, mis aitavad Opetajal
klassiruumis suurendada paindlikkust ja turvatunnet, tugevdada prosotsiaalset kditumist,
viihendada kahjusid vaimsele tervisele ning piirata probleemset kiitumist. Uhtlasi toetavad
elemendid Opetajat, et hoida lapsi tegevustesse kaasatuna ning tuua tundi vaheldust, samal
ajal arendades keskendumist, timberliilitamise oskust ja vastupidavust. (Trummal et al.,
2021). Toenduspohine todvahend on viikseim teaduslikult tdestatud iiksus, millega kditumist

mojutatakse (Embry & Richardson, 2019). VEPA metoodika osad elemendid aitavad dpetajal



VEPA Kditumisoskuste Mdng eriklassis 8

kiiresti saada Opilaste tdhelepanu, kaasata neid tegevustesse, aega kokku hoida ja ennetada
mittesobiva kéitumise esinemist.

Taimeri edastamine (Beat the timer) - taimerit kasutades on Opilastele voimalik
jélgida iseenda kaitumist ja keskenduda tilesandele (Embry & Richardson, 2019). Selle abil
saavad Opilased paremini aru, mis on nende iilesanded ja kaua on neile selleks aega antud
(Baumbach et al., 2018). Taimeriga voistlemine muudab tegevused huvitavaks ja vihendab
probleemset kditumist, mille tdttu vihenevad konfliktid tdiskasvanute ja laste vahel (Embry
& Richardson, 2019). VEPA taimeri kasutamine peab pakkuma eduelamust, seetottu tuleb
Opilastele seda joukohased eesmirgid. Taimeri edastamisele jargneb alati puhkus voi preemia,
nt memme vigur (Baumbach et al., 2018).

VEPA vaikus (PAX Quiet) - VEPA vaikuse puhul kasutatakse kdemarki ja suupilli,
millele jargneb Opilaste reageering ja oodatud kditumise tunnustamine dpetaja poolt (Embry
& Richardson, 2019). To6vahendi eesmargiks on koodanda dpilaste tdhelepanu ning viltida
klassis drevustaseme tdusmist. VEPA vaikuse kasutamise tulemusel muutuvad kiiremaks
iileminekud iihelt tegevuselt teisele ning sellest tulenevalt on dpetajal voimalik kokku hoida
ajaressurssi (Johansson et al., 2020).

VEPA sobib / ei sobi kaardid (OK/GO PAX Signs) - kasutatakse Opilaste kditumisele
tagasiside andmiseks (Embry & Richardson, 2019). Opilaste laudadele kleebitakse kaardid,
mille eesmérgiks vahendada dpetajapoolseid mirkuseid, mis voivad kéditumisraskusi rohkem
esile kutsuda (Johansson ef al., 2020). Mérgile osutades annab tdiskasvanu emotsioonitult
marku lapse kditumisest ning voimaldab samal ajal katkestusteta jatkata dppetodd. Sobib
maérgile nditamine tdhendab, et Opetaja mérkas Opilase head kditumist. E7 sobi mirgile
nditamine tdhendab, et Opilane peab oma kéitumist muutma selliselt, et see oleks VEPA
kéditumine (Embry & Richardson, 2019). Kdemirke kasutades tuleks viimasena alati ndidata
sobib marki, et dpilastel kinnistuks positiivne mitte negatiivne kditumine ((Baumbach et al.,
2018). Igale ebasobiva kéitumise véljatoomisele peaks jdrgnema viis sobiva kditumise
mirkamist (Johansson ef al., 2020).

VEPA hiiled (PAX Voices) - kasutatakse klassis hddletugevuse reguleerimiseks.
VEPA héiletasemete kasutamisel annab Opetaja dpilastele teada, millist hddletooni nad
peaksid kasutama erinevates olukordades (Embry & Richardson, 2019). VEPA hiéletoonid
on 0 cm hail ehk tiielik vaikus; 10-cm hiél, mida kuuleb korvalistuja; 1-m hiil, mida
kuulevad klassikaaslased ja iileklassihiil ehk vali rddkimine (Baumbach et al., 2018). Oige
hidletooni kasutamisele jargneb tdiskasvanu poolne kiitus (Embry & Richardson, 2019).

VEPA Kkiied ja jalad (PAX Hands and ) - meeldetuletused, mida kasutatakse tihelt
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tegevuselt teisele iileminekul, et véltida tahtmatuid vigastusi (Embry & Richardson, 2019).
Mairguannete abil opivad lapsed erinevates olukordades oma kési ja jalgu kontrollima
(Baumbach et al., 2018). VEPA kéed ja jalad aitavad luua inimeste vahel turvalisust,
lugupidamist ja vastutustundlikkust (Embry & Richardson, 2019).

VEPA pulgad (PAX Sticks) - nimepulki kasutatakse juhuslikuks valimiseks ja
tahelepanu hoidmiseks (Embry & Richardson, 2019). VEPA pulgad vihendavad édrevust ning
toetavad argilikel, drevatel voi sotsiaalselt isoleeritud Opilastel dppetdds osalemist (Johansson
et al., 2020). Juhusliku nimetamise kasutamine tagab, et Opilaste osavott on vordne, tunnis
pannakse rohkem tdhele, tihelepanu jaotub iihtlasemalt, esineb vihem tunni hdirimist ja
touseb dpimotivatsioon (Embry & Richardson, 2019).

Teised elemendid soodustavad sotsiaalsete oskuste arengut, tagavad klassis
turvalisuse, positiivse kditumise méirkamist ja tunnustamist, {iheskoos pingutamist ning
vastutuse votmist.

VEPA visioon - dpetaja uurib oma Opilastelt, mida nad sooviksid klassiruumis
rohkem ja vihem niha, kuulda, tunda ning teha. Uheskoos koostatakse kditumisjuhistest
VEPA visooni plakat, mis riputatakse klassiseinale voi -uksele ning, mis jdéb sinna kuni
Oppeaasta 16puni. VEPA-ks nimetatakse kditumist, mida soovitakse klassis rohkem ndha ja
spleemideks nimetatakse kditumist, mida tahetakse viahem néha (Johansson ef al., 2020).
Spleemid (viljamdeldud sdna) on tegevused, mis VEPAL takistavad, nditeks mittekuulamine,
teistele Oeluste litlemine (Embry & Richardson, 2019). Vihem soovitud kditumist (sp/leeme)
hakatakse jdlgima ning rohkem soovitud kéitumist (VEPALt) esile tostma, tunnustama ja
kinnistama (Baumbach et al., 2018). Pérast visiooni koostamist vdetakse metoodika
rakendamisel vihehaaval klassis kasutusele VEPA toenduspdhised todvahendid ja
mirguanded (Johansson ef al., 2020).

Memme vigurid (Granny’s Wacky prizes) - preemiad, mis kinnitavad positiivset
kéitumist ja pingutust (Baumbach et al., 2018). Grupitegevused on ohutud, liihiajalised ja
16busad, mida harilikult ei lubata dpilastel klassis teha, nt pool minutit loomahéélte tegemine
(Johansson et al., 2020). Auhind soltub rithma tihisest pingutusest koigile tulusa eesmérgi
saavutamiseks (Embry & Richardson, 2019). Vigurid vdiksid arvestada dpilaste
temperamendiga ning soovitav on iihte vigurit kasutada seni kuni see oma toreduse kaotab
(Baumbach et al., 2018).

Kiidud (7ootles) - kirjalik tagasiside, mis vOimaldab mérgata, esile tuua ja tunnustada
soovitud kéitumist (Embry & Richardson, 2019). Kiidusid kasutatakse klassis jdrjepidevalt:
lapsed kirjutavad tiksteisele, Opetajad Opilastele ja vastupidi (Johansson et al., 2020).
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Kiidutades opib laps rohkem tdahelepanu pddrama positiivsetele omadustele ja tegudele ning

oma kéitumist analiilisima (Baumbach et al., 2018).

VEPA Miing. Mingus kombineeritakse omavahel erinevaid tdenduspdhiseid toovahendeid ja
mérguandeid, millega on dpetajal voimalik muuta tunnis dppimine tShusamaks ning anda
Opilastele suurem vastutus oma kéitumise eest (Embry & Richardson, 2019). Méng toimub
tunni tegevusega paralleelselt ning aitab lastel dppida oma kaitumist reguleerima vastavalt
olukorrale ja seda reflekteerima (Trummal ef al., 2021).

Enne méngu algust valib dpetaja sobiva tegevuse, méérab taimeril aja méngu
kestuseks ning jaotab klassi meeskondadesse (Trummal et al., 2021). Meeskondi vdiks olla
kaks kuni viis, milles on erinevaid Opilasi: hdbelikke, julgeid, probleemse kditumisega
(Embry & Richardson, 2019) Uhes meeskonnas on kolm kuni neli dpilast, kes todtavad iihise
eesmadrgi nimel (Johansson et al., 2020). Esimest méngu méngitakse kolm kuni viis minutit
(Embry & Richardson, 2019). Enne mingu algust lepitakse omavahel kokku, mis on selle
harjutuse ajal sobiv ja ebasobiv kditumine, mida dpetaja jalgima hakkab (Trummal ef al.,
2021). Méngu ajal liigub dpetaja klassis ringi, loendab spleeme positiivse hddletooniga ning
mirgib need tahvlile voi tabelisse (Embry & Richardson, 2019). Méngu loppedes analiiiisivad
Opetaja ja Opilased toimunut, vaadatakse iile iga riihma spleemid ja tunnustatakse Opilasi, kes
taitsid eesmirgi (Trummal et al., 2021). Voidavad rithmad, kellel on vihem kui neli spleemi
ning nende kditumist tunnustatakse memme viguriga (Embry & Richardson, 2019; Johansson
et al., 2020). Méngu kestust on vdimalik kohandada dpilaste eneseregulatsiooni tasemele
vastavalt ning eneseregulatsiooni oskuste arendamiseks vOiks vanemates klassides mangu
ajaline kestus pikem olla (Domitrovich et al., 2015; Johansson et al., 2020).

Mingus saab Opetaja kasutusele votta ka VEPA rollid. Kdiki rolle ei pea ithe méngu
ajal korraga kasutama, alustada vdib mone rolliga ning jark-jirgult neid lisada, kui dpilased
on dppinud vitma rolliga kaasnevat vastutust (Embry & Richardson, 2019). Andes Opilastele
vastutusrikkaid ameteid, saab vihendada ebasobivat kéitumist ja tdsta prosotsiaalse kditumise
ilmnemist (Ellis et al., 2016). Samuti aitab VEPA rollide kasutamine muuta efektiivsemaks
méngu ja vihendada spleemide esinemist (Embry & Richardson, 2019). VEPA rollid on
niiteks, kapten, treener, kiidutaja, tegutseja, meeldetuletaja, aja- ja punktilugeja (Embry &
Richardson, 2019).
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1.2.2 VEPA Kiiitumisoskuste Miangu moju-uuringud

VEPA metoodika hindamiseks on 1dbi viidud mitmeid uuringuid, mis kinnitavad liihiajalist ja
pikaajalist positiivset moju ning probleemse kditumise ennetamist koolikeskkonnas
(Bowman-Perrott et al., 2016: Flower et al., 2014). VEPA metoodika aitab
kaitumisraskustega Opilasel dpikeskkonnas kohaneda ning sellest tulenevalt on nad edasises
elus edukamad sotsiaalsetes olukordades (Kellam ez al., 2014).

VEPA programm soodustab prosotsiaalset kditumist (hoolimine, jagamine,
kuulamine) ja vidhendab hiiperaktiivsust ning suurendab Jpilaste tihelepanu kestust tunnis
(Smith, et al., 2018). Uhtlasi on suurem tdendosus, et esimeses klassis VEPA metoodikas
osalenud Opilane Iopetab keskkooli ja jatkab haridusteed iilikoolis (Bradshaw et al., 2009).
VEPALt kasutades on vdimalik ennetada sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste
siivenemist (Breeman et al., 2016).

Ming aitab luua Opilaste vahel positiivseid suhteid ning vdhendab konfliktide
esinemist (Groves ef al., 2019) ja eakaaslaste poolset torjutust (Leflot et al., 2013). Méngu
sagedane kasutamine dppetegevuses ja Opilaste huvi méngu vastu loob positiivse klassikliima
(Domitrovich et al., 2015). Eakaaslaste poolne torjutus voib esile kutsuda agressiivset
kaitumist, seetdttu on VEPA metoodikat kasutades voimalik ennetada ja vihendada
agressiooni (Leflot ez al., 2013).

VEPA metoodika avaldab moju ka dpetajatele. Miangu rakendavad oma tundides
rohkem need Opetajad, kes tunnevad metoodika rakendamisel suuremat rahulolu
(Domitrovich et al., 2015). VEPA sekkumisprogrammi rakendanud dpetajad hakkasid
Oppeaasta 10puks vahem vilja tooma ebasobivat kéditumist ning kiitsid ja tunnustasid rohkem

positiivset kditumist (Leflot et al., 2013).

1.1.3 VEPA metoodika rakendamine Eestis

Eestis on metoodika kasutusel alates 2014. aastast ja seda nimetatakse VEPA
Kéitumisoskuste Minguks. Lithend VEPA téhistab viljendit ,,veel parem” (Trummal ez al.,
2021). Metoodika rakendamist, dpetajate véljadpet, enesetdiendamist ning mentorlust
koordineerib Tervise Arengu Instituut. Hetkeseisuga on programmiga liitunud 165 kooli iile
Eesti, sh vene dppekeelega koolides ja alates 2021/2022. dppeaastast on hakatud VEPA
metoodikat katsetama ka lasteaedades (Trummal, 2022).

Streimann jt (2020) viisid 1dbi Eestis kaheaastase mdju-uuringu, mille tulemusena
leiti, et VEPA rakendamise tulemusel paranesid laste vaimse tervise nditajad, vihenesid

hiiperaktiivsus ja kditumisprobleemid, tdusis dpetaja enesetdhusus ja rahulikumaks muutus
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klassi kditumine. Uuringu tulemustest selgus, et VEPA metoodika moju on kdige suurem
nende laste puhul, kellel esinevad kditumis- ja keskendumisraskused. VEPA pogramm aitab
Opetajal luua turvalist ja struktureeritud keskkonda ning piistitada selgeid ootusi laste
kditumisele, mistSttu sobib see ka hariduslike erivajadustega lastele. Tummal jt (2021) toovad
samuti vélja, et Opetajate arvates sobib VEPA t606ks hariduslike erivajadustega lastega, sest
programm aitab luua turvalist ja struktureeritud keskkonda ja piistitada selgeid ootusi
kéitumisele.

Trummal (2022) palus VEPA 0petajatel hinnata kditumisega, hiiperaktiivsusega,
emotsionaalseid, eakaaslastega suhtlemise raskuseid ning prosotsiaalsust. Enamik Opetajatest
leidis, et programmi kasutamise jargselt paranesid laste enesejuhtimise oskused, dpioskused,
motivatsioon dppetodks ja omavahelised suhted. Lisaks suudavad nad enda arvates Opilasi
oskuslikumalt tundi kaasata, nendega kontakti leida, oma aega planeerida ning toime tulla
tookoormuse ja stressiga. Suhetes kolleegidega ja lapsevanematega erilisi muutusi toimunud
ei ole. Opetajate arvates on programm tdhus, kui on niiha positiivset mdju laste
eneseregulatsiooni oskustele ja kditumisele. Opetajate usku sellesse suurendab ka metoodika
toenduspohisus ja selle kohta 14bi viidud moju-uuringud. Rohkem kui pooled vastanud
Opetajatest (67%) plaanivad VEPA metoodika rakendamisega jétkata ka jargmisel dppeaastal,
iilejddnud (30%) arvavad, et nad pigem jéitkavad sellega ning kaks dpetajat tdendoliselt
sellega ei jitka. Sarnaselt vastati ka eelneval dppeaastal.

Trummal (2022) kogus 2021/2022. dppeaastal Opetajatel tagasisidet VEPA votete
rakendamise kohta, milles selgus, et seitsmekiimne viiest tagaside kiisimustikule vastanud
Opetajast kasutas iga kolmas mingu igapdevaselt, iga teine iganddalaselt ning tlilejddanud tegid
seda harvemini, neli dpetajat ei olnud seda viimastel kuudel iildse kasutanud. Vorreldes
2020/2021 dppeaastal 1dbi viidud uuringuga rakendasid dpetajad niilid ménguga seotud
metoodikaid aktiivsemalt. Endiselt olid Opetajate seas elementidest aktiivselt kasutuses
nimepulgad, taimer, memme vigurid, suupill ning hiile tugevuse kiemérgid. Opetajatel on
elemente kergem tunnis kasutusele votta, kui need dpilastele meeldivad ning olemas on
mentori tugi, et jitkata elementide rakendamisega. Takistavateks teguriteks olid Opetajate
enda toekspidamised, mis ei sobinud kokku elementidega, samuti oli osade elementide
kasutamise eesmaérgist keeruline aru saada.

Opetajad toovad vilja, et mingu jérjekindel rakendamine on nende jaoks keerulisem
kui elementide pidev kasutamine. Rohkem kui pool dpetajatest olid seoses COVID-19 ka
osaliselt distantsdppel, neist pooled jatkasid ka e-Oppes elementide kasutamist, mangu {iritas

moni iiksik Opetaja 14bi viia.
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1.3 Magistritoo eesmark ja hiipoteesid

Varasemad uuringud on tdestanud, et VEPA metoodika on tdhus sekkumisprogramm, mis
sobib kasutamiseks erinevates kultuurides (Tingstrom et al., 2006), samuti on Eestis 14bi
viidud uuringud niidanud kindlalt metoodika rakendamise positiivset moju (Trummal et al.,
2021). Endiselt on aga metoodikaga seoses mitmeid aspekte, mida Eesti kontekstis veel
uuritud ei ole. VEPA metoodikat rakendati 2022. aastal lI&dbiviidud uuringu ajal kolmes
erikoolis, kus Opivad aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega, autismiga, spetsiifiliste
kaitumisraskustega voi arenguhdiretega lapsed (Trummal, 2022). Spetsiifiliselt ei ole kogutud
andmeid VEPA metoodika rakendamise kohta eriklassides, kus dpivad lapsed, kellele on
vajalik rakendada spetsiifilist oppekorraldust. Seni puuduvad uurimused selle kohta, kuidas
opetajad VEPA metoodikat eriklassides kasutavad ning milline on metoodika moju nende
hinnangul. Uhtlasi puudub teadmine, milliseid metoodika elemente saab eriklassis kasutada
algsel kujul ja milliseid kohandusi on VEPA metoodika rakendamisel teha vaja, et dpetajad
saaksid seda Oppetegevusega siduda. Samuti ei ole eelnevalt uuritud, millist lisatuge ja
-vahendeid eriklasside opetajad vajavad.

Kéesoleva magistritod eesmargiks on kaardistada dpetajate kogemusi VEPA
Kaitumisoskuste Mangu rakendamisel eriklassides, nende arvamusi selle moju kohta dpilaste
kditumisele ja vajadusi metoodika kohandamiseks.

T66 eesmérgist 1dhtuvalt piistitati hiipoteesid:

1. Eriklassi Opetajate sonul aitab VEPA Kiitumisoskuste Mangu kasutamine ennetada ja
vihendada Opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste esinemist
eriklassis;

2. Eriklassi dpetajate arvates motiveerivad positiivsed kogemused VEPA
Kéitumisoskuste Médngu rakendamisel neid selle kasutamisega jatkama;

3. Eriklassi Opetajad peavad vajalikuks VEPA Kaitumisoskuste Méngu algelementide

kohandamist, et neid oma dppetegevusega siduda
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2. Uurimismetoodika

Magistritods on kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi, sest antud meetod voimaldab uurida

intervjueeritavate arvamusi ja hoiakuid, mis vdivad kvantitatiivses uurimuses tdhelepanuta

jddda. Vajadusel on vdimalik kiisida tdiendavaid kiisimusi ja selgitusi (Laherand, 2008,

Ounapuu 2014). Laherand (2008) kohaselt on kvalitatiivne uuring sobilik, kui keskendutakse

inimeste isiklikele kogemustele ja uuritavate arv on viike.

2.1 Valim

Uurimistdos kasutati sihipérast ehk ettekavatsetud valimit. Valimi koostamisel 1dhtuti

kindlatest kriteeriumitest, et vastajad oleksid otseselt seotud VEPA metoodika rakendamisega

eriklassis. Ettekavatsetud valim vdimaldab kaasata andmete kogumisse kindlate tunnustega

inimesi (Ounapuu, 2014). Planeeritava valimi suurus oli 6 dpetajat. Juhendaja aitas Tervise

Arengu Instituudi koordineeritavas VEPA Opetajate suhtlusvorgustikus infot jagada ja

Opetajaid leida. Algselt leiti viis VEPA Kaitumisoskuste Mangu programmi HEV Opilastega

kasutavat dpetajat, kes olid ndus intervjuus osalema. Opetajatele saadeti meili teel palve

uuringus osaleda. Nousolek intervjuudes osalemiseks saadi neljalt petajalt, iiks petaja

kirjale ei vastanud. Intervjuudes osalenud dpetajate kaudu leiti valimisse veel kaks dpetajat,

kes olid ndus oma kogemusi jagama. Loplik valim koosnes kuues dpetajast, koik olid naised.

Neli dpetajat todtavad erikoolis, liks dpetaja on tavakooli eripedagoog ja iiks dpetaja todtab

tavakoolis klassidpetajana.

Tabelis 1 on vilja toodud dpetajate taustandmed: pseudoniiiim, klass, opilaste arv

klassis, haridus, todstaaz eriklassi opetajana, VEPA metoodika rakendamine koolis ja opetaja

poolt.

Tabel 1. Uuritavate dpetajate taustaandmed

VEPA VEPA
Opilaste Toostaaz metoodika metoodika
Opetaja arv eriklassi rakendamine | rakendamine
tihis |Klass| klassis Haridus Opetajana koolis Opetaja poolt
eripedagoogika
Opl 5.kl 12 magister 4 aastat 4 aastat 4 aastat
Op2 1.kl 4 eripedagoogika 2 aastat 5 aastat esimene aasta
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magister

omandamisel
kaasava hariduse
Op3 2.kl 10 magister esimene aasta esimene aasta 2 aastat

eripedagoogika
Op4 - 1-6 magister - 8 aastat esimene aasta

omandamisel
eripedagoogika
Op5 2.kl 13 magister 2 aastat 5 aastat esimene aasta

eripedagoogika
Op6 1.kl 13 magister 6 aastat 5 aastat 6 aastat

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud (lisa 1) selle formaadi
paindlikkuse tottu. Kogemuste kaardistamisel osutus vajalikuks ka lisakiisimuste esitamine
vdi tdpsustamine, mida poolstruktureeritud intervjuus ka vdimaldab (Ounapuu, 2014).

Esmalt viidi 1dbi pilootintervjuu t66 autori poolt méddratud valimi kriteeriumitele
vastava eripedagoogiga, kontrollimaks hiipoteesidele vastavust ning uurimiskiisimuste
mdistetavust ja, kas kdik uurimiskiisimused saavad vastuse. Uhtlasi oli piloteermisega
voimalik kontrollida intervjuu ajalist kestust. Pilootintervjuu aeg lepiti intervjueeritavaga
kokku meili teel ja intervjuu viidi 1dbi isiklikult kohtudes. Intervjueeritavale tutvustati
intervjuu eesmarki ja hiipoteese. Peale pilootintervjuud ei viinud t66 autor kiisimustikus 1dbi
muudatusi, sest ei ndinud selleks vajadust. Pilootintervjuu vastuseid ei kasutatud hilisemas
uuringus.

Kolm intervjuud viidi 1dbi Google Meet keskkonnas ja kolme Opetajaga kohtuti
tookohal kontaktselt. Intervjuude ldbiviimiseks sobiv aeg lepiti Opetajatega kokku meili teel.
Alguses tutvustati intervjuu eesmarki ning kiisiti luba vestluse salvestamiseks, millega koik
dpetajad ndustusid. Opetajate konfidentsiaalsuse tagamiseks asendatakse nende nimed
uurimuse tulemuste esitamisel pseudontiiimidega. Intervjuud tehti viid 14bi maértsis ja aprillis
2023. Intervjuude salvestamiseks kasutati telefonis olevat helisalvestit. Intervjuude kestus
varieerus poolest tunnist kuni 53 minutini.

Intervjuu jaoks koostati kava, mille teemablokkide tilesehitus ldhtub uurimuse
hiipoteesidest. Intervjuukava on esitatud lisas 1. Sissejuhatavalt kiisiti dpetajatelt

taustaandmeid, et saada iilevaade Opetajate ettevalmistuse kohta erivajadustega laste
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Opetamiseks ja VEPA metoodika kasutamiseks.

Teine osa keskendus dpetajate arvamustele sotsiaalsete, emotsionaalsete ja
kaitumisraskuste kohta. Uuringu jaoks oli oluline vélja selgitada, kuidas dOpetajad sotsiaalseid,
emotsionaalseid ja kditumisraskuseid moistavad ja kuidas VEPA programm on dpetajate
hinnangul aidanud nende Opilastel sotsiaalseid, emotsionaalseid ja kéditumisraskusi ennetada
ja leevendada. Kiisimused tuginesid varasematele uuringutele, kus leiti, et VEPA metoodika
soodustab prosotsiaalset kditumist, vihendab hiiperaktiivsust ja suurendab dpiedukust (Smith
etal.,2018; Weis et al., 2015).

Kolmas osa keskendus VEPA metoodika kasutamise kogemustele. Lisaks uuriti,
milliseid raskusi on VEPA rakendamisel ette tulnud. Viimasena koguti arvamusi VEPA
programmi kohandamise vajaduse kohta kasutamaks seda eriklassis. Kiisimused koostati
eesmadrgiga kaardistada dpetajate kogemusi VEPA metoodika rakendamise kohta
erivajadustega Opilastele. Sooviti teada saada, mis vajab hetkel kasutusel olevas metoodikas
kohandamist, et Opetajatel oleks edaspidi kergem VEPAt oma tundides rakendada ning, mis

tootab ka praegusel kujul.

2.3 Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimisel kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, sest antud meetod
voimaldab kogutud andmeid paindlikult uurida ning 1dhtuda vastajate poolt oluliseks peetust
(Laherand, 2008; Ounapuu, 2014). Induktiivse lihenemise puhul saadakse teave otse
uuritavatelt ning tulemusi ei mdjuta olemasolevad kategooriad ega teoreetilised voimalused
(Laherand, 2008).

Andmeanaliiiis viidi 14bi kolmes etapis: intervjuude transkribeerimine, andmete
kodeerimine ja kategooriate moodustamine. Jargnevalt on vilja toodud andmeanaliiiisi

kirjeldus etappide kaupa.
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2.3.1 Intervjuude transkribeerimine

Andmeanaliilisi algas intervjuude transkribeerimisest. Labiviidud intervjuude
transkribeerimiseks kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja kdnetehnoloogia
laboris vélja tootatud tehnoloogiat (Olev & Alumée, 2022), mis muudab salvestatud helifaili
tekstifailiks. Telefoniga salvestatud helifailid muudeti Audacity programmis iimber sobilikku
formaati ja laeti iiles konetuvastusprogrammi. Automaatne transkriptsioon saadeti to6 autorile
meiliaadressile mitmes erinevas failivormingus, millest kasutati tavalist tekstifaili. Tekstifail
kopeeriti tekstitootlusprogrammi Microsoft Word.

Transkriptsioonide kontrollimiseks kuulas t66 autor iile helifailid ning samaaegselt
parandas ja tiiendas tekstifaile késitsi. Intervjuu kestusest tulenevalt kulus iihe intervjuu
kontrollimiseks keskmiselt 2 tundi. Transkriptsiooni kvaliteet soltus helifaili kvaliteedist,

mistottu tuli kdige rohkem parandusi ja tdiendusi teha seal, kus helifaili kvaliteet oli madal.

2.3.2. Kodeerimine

Intervjuude transkribeerimisele jérgnes andmete kodeerimine, milleks kasutati iduktiivset
lahenemist. Avatud kodeerimise kdigus toimub teksti rida-realt, lauselauselt vo1 161k-161gult
lahtimotestamine, mille tulemusel saab uurija olulist informatsiooni (Laherand, 2008).
Andmete kodeerimiseks kasutas kdesoleva t06 autor andmeto6tlusprogrammi
QCAmap. Antud programm vdimaldas koik transkriptsioonid tdsta {ihte faili ning seejérel
hiipoteeside kaupa markeerida olulised sdnad, laused ja lauseldigud ehk tdhendust kandvad
iiksused. Kodeerimise kdigus tihistati vastavalt vajadusele kas {iksik rida, lause voi tekstildik,
millest igaiiht kirjeldati sobiva koodiga. Autor kirjutas tdhendusliku iiksuse juurde koodi ning
edaspidi valiti sarnase tdhendusega sdnade voi lausete mérkimisel koodiraamatust sobiv

vaste.

2.3.3 Kategooriate moodustamine

Viimases andmeanaliiiisi etapis moodustati eelnevalt tekkinud koodidest kategooriad.
Peakategooriaid alakategooriateks ei jaotatud, kuna sisu moistmiseks olid peakategooriad
uurija jaoks piisavad. Andmeanaliiiisi kdigus autori poolt loodud koodid ja kategooriad on

vélja toodud t606 1opus (lisa 2).
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3. Tulemused

Magistritoo eesmargiks on kaardistada dpetajate kogemusi VEPA rakendamisel eriklassides,
nende arvamusi selle moju kohta opilaste kditumisele ja vajadusi metoodika kohandamiseks.
Jargnevalt esitatakse saadud tulemused hiipoteeside kaupa. Iga hiipoteesi ilmestamiseks on
kasutatud intervjuude transkriptsioonidest parit tsitaate, milles on arusaadavuse eesmaérgil
tehtud korrektuure.

Eriklassi opetajate sonul aitab VEPA Kiitumisoskuste Mingu kasutamine
ennetada ja vihendada opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kaitumisraskuste
esinemist eriklassis. Vastused jagunesid kolmeks pohikategooriaks: kditumise reguleerimise
paranemine, prosotsiaalse kditumise esinemissageduse suurenemine ja riskikditumise
ennetamine.

Intervjuus osalenute arvamused sotsiaalsetest, emotsionaalsetest ja kditumisraskustest
olid suhteliselt sarnased. Kiitumisraskuseid defineeriti kui tundi segavat kiitumist. Opetajad
leidsid, et kéditumisraskustega laps ei toota tunnis kaasa, tema tdhelepanu hajub ning ta kditub
teisi kahjustaval viisil. Emotsionaalseid raskusi defineeriti kui raskused oma emotsioonide
dratundmisel, mdistmisel ja nendega toimetulemisel. Sotsiaalsed raskused avalduvad
Opetajate arvates suhtlemisel, et laps ei oska avestada suhtlusolukorraga ega suhtluspartneriga
(sh dra tunda partneri emotsioone) ning luua ja hoida sdprussuhteid. Opetajate arvates on
emotsionaalsed, sotsiaalsed ja kditumisraskused omavahel pdimunude ning hoiavad tiksteist
ilal.

Sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste ennetamise ja vihendamise
seisukohalt toodi vilja individuaalne ldhenemine ja sobiva kditumise tunnustamine. Koik
Opetajad toid vélja, et peavad oluliseks ennetamise votteks lapsega hea kontakti loomist ja
positiivse suhte hoidmist. Lisaks toodi vilja sotsiaalsete oskuste ja emotsioonide
reguleerimise Opetamine. Kolm Odpetajat toid vilja ka koostdo vanematega ja teiste
tugispetsialistidega. Vilja toodi ka erinevate tdenduspohiste sekkumisprogrammide
kasutamise vdimaluse (nditeks, Oskuste dpe, Vaikuseminutid). Opetajate arvates on ka VEPA
tohus vahend sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisprobleemide ennetamiseks.

Opetajad tdid villja, et VEPA pogramm aitab dpilastel kergemini jélgida iihiseid
kokkuleppeid ja rutiini.

Opl: “Minu jaoks on VEPA metoodika andnud viiga konkreetse struktuuri, ma arvan,

et sellest on véiga palju kasu olnud.”
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Op2: “Ménikord ma unustan ise pildi vétta ja siis nad juba ise tulevad, votavad selle
pildi ja panevad, et nad ise tunnevad sellest puudust, et opetaja ei pea seda ise iitlema.”
Elementide kasutamine toetab dpilast timberliilitumisel {ihelt tegevustele teisele.

Op2: “Me alustame tundi suupilliga, kui nad kuulevad suupilli ja néitavad ka VEPA
mdrki, see aitab vahetunnist iile minna tunni situatsiooni, voi kui tunni sees kasutan, siis ka
kohe reageerivad.”

Vastanud Opetajate sdnul aitab metoodika kasutamine vihendada tundi segavat kditumist ning
suurenenud on Opilaste enesekontroll.

Op5: “See ikkagi aitab, nditeks kui kéik tahavad korraga vastata, siis tuletame
meelde, et vastamiseks tostame kde. Mina siis nende nimepulkadega iitlen, kes vasta, panen
kded kohe selja taha, et nad siis ei arvaks, et ma salaja kuidagi vaatan, et see aitab kiill,
votabki seda hoogu neil ikkagi maha.”

Opetajad tdid vilja, et elementide kasutamine vihendab pilastel pinget ja dppetegevuse ajal
ollakse rahulikumad.

Op1: “Oppimise poole pealt on VEPA mding hdisti tohus, sest laps on rahulik ja
roomsas tujus, et ta suudab seda.”

Op6: “Taimer on viiga hea, sest vétab lastelt pinge maha, et sellel hetkel pean
tegelema selle asjaga maksimaalselt hdsti ja iihel hetkel loppeb see hull asi dra, et see ei
olegi loputu pingutus.”

Mingu kasutamine tundides aitab dpetajatel sonul Opilastel dppetegevusele keskenduda ja
selle juures piisida. Médngu kasutades pingutavad Opilased tunnis rohkem.

Op5: “ VEPA mding, see ka paneb lapsi rohkem pingutama ja viltima neid spleeme.

Hdirivat kditumist on isegi vihem, nad ei tegele muude asjadega, vaid keskenduvad

sellele.”

Op6: “Tundides, kus VEPA méngu méngisin, siis oli ikka see tunni tohusus ikka

super, me_joudsimegi tunnis sinnani, kuhu me tahtsime jouda, lapsed votsid meeletult

ennast kokku.”
Opetajate sonul aitab VEPA dpetajal luua hea kontakti oma dpilastega ning toetab positiivsete
suhete loomist dpilaste vahel. Opilased teevad omavahel koostdod, on sdbralikud ja
abivalmid.

Opl: “Minu meelest nad on niisugune tore kamp, kes aitavad iiksteist, arvan, et nad

on ikka saanud tdinu sellele VEPA metoodikale sellised olulised oskused, kuidas toimida.”
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OpS5: “Lapsed ise niiiid ka juba kohe néitavadki sobib/ei sobi kaarti ja iitlevad
vahetunnis, et sinu kditumine oli nii. Kuigi me iildiselt pole punase kaardi peale pidanud
nditama. lkka rohelise peale. See on ka hea jdlle, siis kohe votab opilastel seljad sirgu.”
VEPA metoodikal on pikajaline moju ning selle kasutamine aitab ennetada edaspidi
riskikditumise esinemist.

Op6: “Oma eelmise klassiga, et seal olid viga suured muutused. Kui mingid konfliktid
olid laste vahel juba esimeses klassis juba tekkinud, siis VEPA aitas tegelikult oluliselt
vihendada. Mul on vdike kontakt eelmise klassiga, et opetajad iitlevad, et nad on hdsti
sellised kokkuhoidvad, ma ei tea, kas see on tidnu VEPAle, et neil ei ole, nditeks suitsetamise
voi alkoholiga probleeme, kuigi nad on kaheteistkiimne aastased noormehed ja koik poisid, et
ei ole selliseid probleeme, mis nditeks paralleelklassides, kus vordlusena ei kasutatud VEPA
metoodikat.”

Eriklassi Opetajate arvates motiveerivad positiivsed kogemused VEPA
Kiitumisoskuste Mingu rakendamisel neid selle kasutamisega jitkama. Vastused
jagunesid kaheks pohikategooriaks: positiivne moju dpetajale ja positiivne moju dpilasele.
Opetajad tdid vilja, et VEPA on aidanud neil luua head kontakt oma dpilastega ja suurendada
tohusust klassi juhtimisel.

Opl1: “Véibolla mind motiveerib see, et mind on VEPA metoodika nii palju aidanud.
Kui nad olid vdikesed, siis see klass oli hésti keeruline ja VEPAst oli nagu hdsti palju kasu,
et kuidagi see klass sai toimima.”

Veel toid Opetajad vilja, et VEPA metoodika voimaldab neil tegutseda ennastsdistvalt ja
ennetada lébipdlemist.

Opl: “Kéik need viikesed asjad. Kasvoéi suupilli kasutamine, et sa ei pea iitlema
enam, et seiske sirgelt ja olge tasa. Sa juba nagu sddstad ennast.”

Op6: Minu jaoks on kéige olulisem see, mida see VEPA minuga tegi. Pérast VEPA
koolitust, kui ma hakkasin lastega teistmoodi suhtlema, siis see hakkas kuidagi mind hoopis
hoidma, et mina olen hoopis omadega terves ja heas kohas.”

VEPA kasutamisega jatkamist toetab ka koosto0 mentoriga ja teiste VEPA dpetajatega ning
koolisisene toetus.

Opl: “Mind on VEPA kiill viiga palju aidanud ja mul on hea meel, et see on meie
kooli koolikultuuri ka sisse tulnud, et meie juhtkond on nagu hdsti positiivne selle suhtes.”

Op2: “Teiste Opetajate tundides olemine ja vaatlemine on ka motiveerinud seda VEPAt

kasutama.”
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Op3: “VEPA mentor viga aitab mind, ta viga palju nagu néustab mind ja méonikord
isegi rahustab ka. Monikord ongi selline tunne, tead ei taha rohkem nagu VEPA tunde anda,
sest lihtsalt midagi ei onnestu ja ongi selline masendustunne.”

Uks vastaja tdi vilja, et elementide kasutamine toetab dpetajat dppetegevuse
planeerimisel.

Op3: “Véib-olla tunni iilesehitamine, et sa juba tead, et tuleb VEPA méng ja memme
vigurit saabki teha litkumispausina. Tulevad lihtsalt moned head ideed, et kuidas saad
kasutada neid.”

VEPA metoodikat motiveerib Opetajaid kasutame see, et elemendid ja médng
meeldivad Opilastele ja neile endile.

Op2: “Motiveeribki see et, lastele meeldivad need. Nad nditavad iiksteisele, ma néien,
et nad on omaks votnud, et kui lastele see meeldib, et siis see ju motiveerib ennast ka nagu

Jdtkama.

Op5: “Mulle meeldib, et VEPAs on seda headust nii palju. See kiilg sobib mulle hiisti
palju.”

Eriklassi opetajad peavad vajalikuks VEPA Kiitumisoskuste Mingu
algelementide kohandamist, et neid oma oppetegevusega siduda. Vastused jagunesid
kolmeks pohikategooriaks: VEPA elementide kohandamine, VEPA mingu kohandamine,
VEPA keele kohandamine. Opetajad tdid vilja, et VEPA metoodikat mugavdamise vajalikkus
sOltub lapsest ja tema erivajadusest. Koikide elementide kohandamine ei pruugi vastanute
arvates vajalik olla.

Opl1: “No kindlasti on vaja ja eriti just toimetulekuklassidele ja autismispektri héirega
lastele.”

Op2: “Nii-éelda eriklassis kuulmispuudega lastele kindlasti on vaja teatud elemente
kohandada, aga mitte koiki, aga kindlasti on vaja neid kohandada.”

Op6: “Oleneb, mis eriklassis, et kuna minul lapsed ei ole nii erilised, minu lastel see
kone ei ole niitid koige puhtam, moni asi jddb voibolla nagu moistmatuks, lugemine ja
kirjutamine on raske. Mina ei pea viga palju mugavdama, aga meie koolis on klasse, kus on
kindlasti keerulisemad lapsed, siis kindlasti peaks seda mugavdamist rohkem tegema.”
Opetajad on ise kohandusi teinud elementide rakendamisel. Taimer on dpetajate seas leidnud
mitmekesist kasutamist.

Op4: “Taimerit ma kasutan erinevalt, nditeks et litkumispause mééta voi monikord

hoopis teisel otstarbel, mis voib-olla ei olegi iildse VEPA.”
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Memme vigurivalikut on dpetajad laiendanud ja voimaldanud Gpilastele alternatiivseid
tegevusi.

Op5: "Vahepeal oleme teinud, et see laps, kes tuleb loosima, et ta saab valida, kas
teeme memme vigurit voi Just Dance litkumispausi.”

Opl: “Memme vigurid, et neid tuleb nagu ise juurde méelda. Nad ei taha teha
mingeid titekaid asju, mida nad on hdsti palju teinud.”

Elemente on dpetajad niitlikustanud lisades sonalisele materjalile juurde pildi voi asendades
selle tiielikult piltmaterjaliga.

Op6: “Meil on pildikaardid kokkulepete tegemiseks, kuna meil on kénepuudega
lapsed, siis nad ei suuda ennast alati koige paremini viljendada, siis aeg-ajalt kasutan neid
pildikaarte, et need pdris hdsti toimivad. *

Kiidude kirjutamisel on dpetajad andnud Opilastele ette ndidise voi valikuvariandid.

Opl: “Kiidude kirjutamine on natuke raske, et siis ma olen teinud neile sellise kiidude
spikri, kus on erinevad variandid, mida sa void nagu kirjutada, et siis ta saab sealt valida ja
kirjutada.”

Koiki VEPA elemente Opetajad ei kasuta. Alustavad dpetajad toid vilja metoodikaga
harjumine vGtab aega nii Opetajal kui ka dpilastel.

Op3: “Ma ei véta liiga palju elemente korraga, votan iihekaupa. Ma olen kiill votnud
mitu korraga ja siis ei tulnud sellest midagi vilja.”

Op4: “Selleks, et elemendid omaseks saavad, mina tunnetan, et mina vajan tasa ja
targu toimetamis.”’

Uks vastanud dpetaja tdi vilja, et elementide kasutamist mdjutab Spilaste arv klassis.

Op4: “Praegu on jidnud korvale nimepulgad, aga ma ei iitleks, et seda kérvale jitta.
Lihtsalt, kui grupp on viga viike, siis ei ole sellel erilist motet.”

Mingus on dpetajad muutunud peamiselt punktiarvestust. Pooled vastanutest on loonud oma
siisteemi punktide kogumiseks.

Opl: “Ma teen kiill tiiesti ise, ma ei kasuta VEPA metoodika arvestust, mis tundub
mulle nagu keeruline. Me teeme niimoodi, et kes on mdngu voitnud, see saab kolm punkti,
nditeks kui on kolm tiimi klassis ja kui koik voidavad, siis saamegi tiheksa punkti, et see oleks
hdisti lihtne.”

Opilastel on vdimalik punkte koguda ka viljaspool mingu.
Op5: “Oleme ka niimoodi teinud, et kui saalis kontserdil on kéik on hdsti ldinud ja

kellegil ei ole pidanud seal natuke hoogu tagasi tombama, siis oleme peoga juurde pannud.”
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Kohandusi on tehtud ka méinguajas. Uks dpetaja tdi vilja, et on minguaega vajadusel
pikendanud.

OpS5: “Vahel olen aega juurde pannud, et see véib last méjutada ka, kui ta ei joua
seda tilesannet lopuni. Monele on vahel see natukene raske, et ei joudnud oma toéga lopuni.”
Opilasest lihtuvalt on iiks dpetaja pidanud muudatusi tegema meeskondade moodustamisel.

Op6: « Uks laps kippus méingude ajal olema spleemija ja teda meeskondadesse viiga
ei tahetud sellepdrast. Lopuks tegin nii et tema oli omaette meeskonnas.”

Opilaste erivajadusest lihtuvalt on iiks dpetaja vilja toonud, et tema klassis VEPA
sOnavara ei kasutata ning selle asemel kasutatakse siimboleid.

Op2: “Séna spleem, siis ma niiiteks selliseid sénu kuulmispuudega lastega ei kasuta,
see on infomiira nende jaoks. Siis lihtsalt ongi see naerundgu ja kurb ndgu, et siis ta saab
aru, kas ldks hdsti voi halvasti voi nditame kdemdrki.”

Kaks vastanud opetajat andsid omalt poolt ka soovitusi, kuidas VEPA metoodikat voiks
tdiendada. Vilja toodi, et eriklassides voiks sekkumisprogrammi kasutusaega pikendada ning
Opetajatele koostada kogemuslugude kogumiku.

Op2: “See mote mul tekkis, et opilaste tase on natuke teine, et nende kuues klass on
tavakooli viies klass, kuna nad opivad koik esimeses klassis kaks aastat, siis see on natuke
nihkes. Ja ma nden, et nad tegelikult vajavad nad VEPA-t pikemalt. Ma ei leia, et kui kuues
klass loppeb, et siis peaks nagu dra lopetama, kui on néiha, et see ikkagi natuke aitab last ja
ikkagi on parem téomeeleolu, siis voiks jdtkata nditeks pohikooli [opuni.”

Op3: “Oleks hea, kui keegi teeks juba valmis nagu need kohandused, kasvéi dpetajad
teeksid pakkumised, et kes on midagi mdrganud ja tuleks koikidele mingi kogumik veel

Jjuurde, et mida just eriklassis nagu voiks kasutada.”

4. Arutelu

Kéesolevas peatiikis analiiiisitakse uurimuse kéigus saadud tulemusi ning seostatakse neid
varasemate uurimustega. Arutelu lilesehitus vastab hiipoteeside jérjekorrale. Peatiiki 16pus
antakse lilevaade to0 piirangutest ning tuuakse vélja t60 praktiline véartus.

Esimene hiipotees viitis, et eriklassi Opetajate sonul aitab VEPA kasutamine ennetada
ja vihendada Opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste esinemist eriklassis.
Hiipotees leidis kinnitust. Opetajad tdid villja, et VEPA sekkumisprogrammi toel on

suurenenud Opilaste enesekontroll, vahenenud tundi segav kditumine, dpilased pingutavad
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tunnis rohkem ning dpilased mirkavad rohkem iiksteise head ja mittesoovitud kéitumist. Seda
kinnitab ka Tummal (2022), kus leiti, et Opetajate arvates on VEPA tohus sekkumisviis
avaldades positiivset mdju laste eneseregulatsiooni oskustele ja kditumisele. Ka Smith jt
(2015) toovad oma to60s vélja prosotsiaalse kditumise tdusu, hiiperaktiivsuse vihenemise ning
tdhelepanu piisivust tunnis toovad enda t60s vélja. Elemendid aitavad hoida lapsi
tegevustesse kaasatuna ning tuua tundi vaheldust, samal ajal arendades keskendumist,
iimberliilitamise oskust ja vastupidavust (Trummal ez al., 2021). Ka antud uuringus tdid
vastajad vilja, et VEPA aitab neil hoida dpilasi kaasatuna ning sujuvalt {ihelt tegevuselt
teisele lile minna. Keskendumisvdime ja eneseregulatsioonioskuse tdusu on vélja toonud ka
Embry ja Richardson (2019). Autori arvates kinnistuvad enesekohased oskused paremini, kui
tunnustatakse Opilase soovitud kéditumist ning aidatakse lapsel mérgata sama kéitumist ka
teiste puhul. Intervjuudes rohutasid dpetajad positiivse tagasiside kasulikkust. Tunnustamine
tostab lapse enesehinnangut, motiveerib ning loob usaldusliku suhte Opilase ja dpetaja vahel.
Seda motet toetavad ka Lewis jt (2004), kes toovad vélja, et tdhusaks sekkumisviisiks
kaitumisraskustega on Opetaja tunnustus kohasele kéitumisele. Jenkins jt (2015) jirgi on
laialdaselt toestatud sekkumisviis positiivne tagasiside, mis kirjeldab opilase konkreetset
kaitumist.

Teine hiipotees viitis, et eriklassi Opetajate arvates motiveerivad positiivsed
kogemused VEPA rakendamisel neid selle kasutamisega jétkama. Hiipotees leidis kinnitust.
Uurimistulemustest selgus, et positiivsed muutused dpilaste kditumises, sh vahenenud tundi
segav kditumine ning suurenenud piisivus ja pingutus Opilaste poolt motiveerivad dpetajat
sekkumisprogrammi kasutamisega jitkama. Autori arvates voivad metoodika rakendamisel
saadud positiivsed tulemused suurendada Opetaja enesetdhusust, mis omakorda suurendab
nende motivatsiooni programmiga jatkamiseks eriklassis. Seda arvamust toetavad
Domitrovich jt (2015), kes toovad vilja, et midngu rakendavad oma tundides rohkem need
Opetajad, kes tunnevad metoodika rakendamisel suuremat rahulolu. Opetajate antud
vastustest vOib jireldada, et VEPA metoodika vdimaldab Opetajal ennastsééstvalt tegutseda.
Opetajad tdid vilja, et nad peavad tunnis vihem tegelema dpilaste korralekutsumisega ja on
ise rahulikumaks muutunud. Autori arvates vOib Opetaja stress olla takistavaks teguriks
sekkumisprogrammi kasutamisega jatkamiseks. Seda motet toetavad ka Hepburn jt (2021),
kes leiavad, et kdorgema stressitasemega Opetajad hindavad tdenduspdhiste
sekkumisprogrammide rakendamisel takistavate tegurite moju oluliselt suuremana. Ka
Trummal (2022) toob vilja, et VEPA kasutamisel suudavad dpetajad enda arvates Opilasi

oskuslikumalt tundi kaasata, nendega kontakti leida, oma aega planeerida ning toime tulla
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tookoormuse ja stressiga. Kolleegide poolne tugi ning dpetajate omavaheline tihe koost66
soodustavad tdenduspdhiste sekkumisprogrammide kasutamist (Cramer ef al., 2021). Antud
uuringus t0id vastajad samuti vélja, et VEPA kasutamisega jatkamist toetab koostdo
mentoriga, teiste VEPA Opetajatega ning koolisisene toetus. Tummal (2022) jérgi tuleb
Opetajate motivatsiooni sdilitamiseks pakkuda voimalusi kogemuste vahetamiseks Opetajate
vahel (kokkusaamised, kovisioonid, veebikeskkonnad). Lisaks on mentori toe 1dppemisel oht,
et VEPA kasutamine viheneb vai seiskub.

Kolmas hiipotees viitis, et eriklassi Opetajad peavad vajalikuks VEPA algelementide
kohandamist, et neid oma oppetegevusega siduda. Hiipotees leidis kinnitust. Uurimusest
selgus, et Opetajate arvates on VEPA metoodikat vaja metoodikat eriklassi dpilastele
kohandada. Ka Wu jt (2019) toovad vilja, et Opetajate sdnul valmistab neile raskusi
erivajadustega Opilaste kaasamine sekkumisprogramm, mistottu on vajalik teha rakendamisel
kohandusi. Opetajate vastustest selgus, et sekkumisprogrammi tuleb teatud maéral
kohandada, aga kohandamise vajalikkus sdltub dpilasest ja tema erivajadusest. Opetajate
antud vastustest voib jareldada, et puudespetsiifilise erivajadustega dpilased vajavad rohkem
mugavdusi VEPA metoodika rakendamisel. Eriklassi Opetajad toid vélja, et kuulmis- ja
konepuuetega Opilastele on vajalik kohandada VEPA metoodika verbaalset osa.
Kuulmispuuetega laste dpetaja on korvale jitnud VEPA keele ning kasutab selle asemel
siimboleid. Autismispektrihdirega Opilaste puhul on vaja muudatusi teha memme vigurite
kasutamisel ja iileminekutel iihelt tegevuselt teisele. Alustavad VEPA eriklassi dopetajad ei ole
joudnud veel koiki elemente oma dpilastega 1ibi proovida. Opetajate vastuste pdhjal jareldab
autor, et metoodika omaks votmine votab aega, mistdttu eelistatakse elemente jérk-jargult
kasutusele votta. Nii algajad kui ka kogenud VEPA dpetajad olid motiveeritud mugavdusi
eriklassi Opilastele tegema. Méngus on kolm dpetajat mugavdanud punktiarvestust,
kohandusi on tehtud ka ajas ning dpilaste arvus. Vajadusest ldhtuvalt on véimaldatud Opilasel
iiksinda meeskonnas olla ning pikendatud ménguaega. Autori arvates on metoodikas
kohanduste tegemine hea viis dpetajal ndidata tdhelepanelikkust oma dpilaste suhtes ning
vOimekust teadvustada, mis aitab sotsiaalsete oskuste omandamist.

To606 piirangutena voib vilja tuua too véikese valimi vorreldes Eesti Opetajate ja
eripedagoogide arvuga. Tulemuste interpreteerimisel tuleb meeles pidada, et tegemist on
tooga, mis pdhineb vihemuse arvamustel ning kogemustel, seetdttu ei pruugi antud t66s
saadud tulemused kajastada teiste Opetajate kogemusi ja arvamusi. Samuti voib piiranguna
vilja tuua selle, et enamus antud t60sse valitud dpetajatest on rakendanud VEPA metoodikat

1-2 aastat ning ei ole joudnud veel kdiki elemente eriklassis 1dbi proovida.
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To66 vadrtus seisneb selles, et on esimene seda teemat uuriv t66 Eestis. Varem on
uuritud kiill VEPA mdju, aga seda ei ole uuritud eriklassi dpetajatest 1dhtuvalt. Selgus, et
sarnaselt tavaklasside Opetajatele peavad ka eriklasside opetajad VEPA metoodikat tohusaks
sekkumisprogrammiks. Uurimuses selgus, et positiivsed muutused Opilaste kditumises,
oOpilaste positiivne suhtumine VEPA metoodikasse ning voimalus tegutseda ennastsééstvalt
motiveerib Opetajaid sellega oma tundides jatkama. Teiseks suureks t60 védrtuseks on see, et
saadi teada, milliseid kohandusi on dpetajad ise teinud VEPA metoodika rakendamisel
eriklassides. Selgus, et uuringus osalejad on mugavdanud nii elemente kui ka méngu. Antud
t60 voib pakkuda huvi VEPA metoodikat rakendavatele dpetajatele, et saada iilevaade
voimalustest, kuidas antud metoodikat on vdimalik kohandada. Samuti v3ib t66 olla julgustav
Opetajatele, kes on mdelnud VEPA rakendamise peale eriklassis ning neile, kes varasemalt on
antud metoodikat eriklassis rakendanud, aga on raskuste kogemisel selle kasutamisest
loobunud. Kéesolev uurimist66 kaardistas olukorda ning kodike leitut on oluline edasi uurida.
Esiteks on vdimalik uurida eriklasside dpetajate motivatsiooni seoses erinevate VEPA
elementide kasutamisega ning vilja selgitada, millised dpetajate oskused on eriti tdhusad ja
motiveerivad. Lisaks saab uurida, millised kohandused on eriklassides eriti vajalikud, tohusad
ja tootavad histi. Veel saab uurida, milliste erivajaduste puhul spetsiifiliselt on iiks voi teine
kohandus abiks. Lahtuvalt Gpetajate soovist saada juhiseid VEPA rakendamiseks eriklassis,

vOiks luua dpetajatele juhendmaterjali voi tdiendada olemasolevat.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Opetaja taustaandmed
1. Mitmendas klassis Te dpetate?
2. Mitu opilast on teie klassis?
3. Kui kaua olete dpetanud eriklassis?
4. Kas Teil on erialale vastav haridus (14binud eripedagoogika dppekava)?

5. Millise ettevalmistuse olete saanud VEPA Kéitumisoskuste Méngu
kasutamiseks eriklassis?

6. Millal voeti Teie koolis kasutusele VEPA Kaitumisoskuste Mangu programm?

7. Kui kaua olete VEPA Kéitumisoskuste Mangu metoodikat eriklassis kasutanud?

Hiipotees 1. Eriklassi opetajate sonul aitab VEPA Kditumisoskuste Mdngu kasutamine
ennetada ja vihendada opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste esinemist

eriklassis.

8. Mis on teie arvates sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kditumisraskused?

9. Milliseid sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste ennetamise ja
vihendamise meetodeid peate tdhusaks eriklassis?

10. Kui tdhus meetod on Teie arvates on VEPA Kéitumisoskuste Méng sotsiaalsete,
emotsionaalsete ja kditumisraskuste ennetamiseks ja vihendamiseks?

11. Kuidas on Teie hinnangul VEPA Kéitumisoskuste Méngu kasutamine aidanud
ennetada ja vihendada Opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste
esinemist eriklassis?

Hiipotees 2. Eriklassi opetajate arvates motiveerivad positiivsed kogemused VEPA

Kditumisoskuste Mdngu rakendamisel neid selle kasutamisega jdtkama.
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12. Milliseid positiivseid kogemusi olete saanud VEPA Kéitumisoskuste Mangu
rakendamisel eriklassis?

13. Milliseid raskusi olete kogenud VEPA Kéitumisoskuste Méngu rakendamisel
eriklassis?

14. Mis motiveerib teid VEPA Kaitumisoskuste Mingu rakendamisega jatkama
oma tundides?

Hiipotees 3. Eriklassi opetajad peavad vajalikuks VEPA Kditumisoskuste Mdngu

algelementide kohandamist, et neid oma oppetegevusega siduda.

15. Milliseid kohandusi olete teinud VEPA Kiitumisoskuste Méngu metoodikas, et seda
oma klassis rakendada?

16. Kas Teie arvates oleks vajalik VEPA Kéitumisoskuste Méngu metoodikat kohandada,
et seda eriklassides rakendada?

Lopetav kiisimus

17. Kas soovite veel midagi lisada VEPA Kéitumisoskuste Metoodika rakendamise
kohta?
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Lisa 2. 760 autori loodud kategooriad uurimustulemuste tolgendamiseks

Kodeerimine, 1. hiipotees Eriklassi opetajate sonul aitab VEPA Kditumisoskuste Mdngu
kasutamine ennetada ja vihendada opilaste sotsiaalsete, emotsionaalsete ja kditumisraskuste
esinemist eriklassis.

Kategooria Kood Opetaja Tahenduslike iiksuste néited
Kéitumise Vihenenud tundi Op2, | Tegelikult selle aasta jooksul ma

reguleerlmlse‘ oskuse [ segav kditumine Op3, | olen niinud, et on tohus, et see
paranemine

Op4, | sobib nendele lastele tegelikult, just
Op5, | koik see visuaalne pool, meil on
Op6 need lauakaardid, et see on neile
just hésti mdistetav, et mis on hésti

ja mis ei sobi.”

Opilased Op3, | Siis muidugi see VEPA miing, see
plﬁfﬁ:ﬁ d Op4, | ka paneb lapsi rohkem pingutama

OpS, | jaseda voitu saama ja viltima siis
Op6 | neid spleeme, mida ei oleks vaja.
Sellist hairivat kditumist on isegi
vihem, nad ei tegele muude

asjadega, vaid keskenduvad sellele.

Suurenenud Op2, | Nimepulkade kasutamine aitab
enesekontroll Op3, | iileminekutel, varem oli nii, et
Op5, | lapsed ldksid tiilli, et kes saab niitid
Op6 esimene olla, kui ma teen
nimepulkadega, siis see jdib dra,
ongi nagu ennetus, et ei teki seda,
et nad lepivad sellega, et tuligi selle

lapse nimi, et tema on esimene.

Opilased on Opl Just selle dppimise poole pealt on
rahulikumad VEPA ming nagu hésti tShus, sest
laps rahulik ja rddmsas tujus, et siis

ta suudab seda.
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Sujuvamad
iileminekud tihelt
tegevuselt teisele

Op2

Me alustame tundi suupilliga, kui
nad kuulevad suupilli ja nditavad
ka VEPA mirki, et see aitab siis
vahetunnist iile minna tunni
situatsiooni, vOi siis kui tunni sees

kasutan, siis ka kohe reageerivad.

Kokkulepete
jargimine

Monikord ma unustan ise pildi
vOtta ja siis nad juba ise tulevad,
votavad selle pildi ja panevad, et
nad ise tunnevad sellest puudust,
see on nagu lastele korda ldinud, et

Opetaja ei pea seda ise iitlema.

Rutiini jargimine

Mina néen, et sellest on kasu ja
koik, mis on jérjepidev, kindlad
rutiinid, koik just vdiksemates

klassides meeletult aitab.

Prosotsiaalse
kéitumise
esinemissageduse
tous

Opilased teevad
koostood

Lapsed ise niitid ka juba kohe
néditavadki sobib/ei sobi kaarti
iiksteisele ja titlevad vahetunnis, et
sinu kditumine oli nii. Kuigi me
iildiselt pole punase kaardi peale
pidanud néitama. Ikka rohelise
peale. See on ka hea jélle, siis kohe

votab Opilastel seljad sirgu

Opilased on
sobralikud ja
abivalmid

Praegu ma olen nagu viga rahul, et
minu meelest nad on niisugune
tore kamp, kes aitavad liksteist,
arvan, et nad on ikka saanud tdnu

sellele VEPA metoodikale sellised




VEPA Kditumisoskuste Mdng eriklassis 37

olulised oskused, kuidas nagu

toimida.

Parem kontakt OpS5, | VEPA ikkagi ldhtub sellest

teistega Op6 positiivsusest ja headusest. Ikkagi
on see, et kui klassis on kditumise
poolelt hésti raske laps, siis ma
ikkagi nden juba praegu, et kui sa
heaga lapsega suhtled ja tema
poole poordud, kui ta kditub
segavalt ja héirivalt, siis see ikkagi
toimib, et seda jaab palju

vihemaks.

Riskikditumise Ennetab Op6 Oma eelmise klassiga, kus ma olin
ennetamine sOltuvusainete

tarvitamist juba aasta dra Opetanud ja siis

teises klassis hakkasin siigisel
rakendama VEPAt, et seal olid
viga suured muutused. Kui mingid
konfliktid olid laste vahel juba
esimeses klassis juba tekkinud, siis
VEPA aitas tegelikult neid
konflikte oluliselt vahendada. Mul
on viike kontakt eelmise klassiga,
et Opetajad litlevad nad on hésti
sellised kokkuhoidvad, ma ei tea,
kas see on tdnu VEPAle, et neil ei
ole, nditeks suitsetamise voi
alkoholiga probleeme, kuigi nad on
kaheteistkiimne aastased
noormehed ja koik poisid, et ei ole
selliseid probleeme, mis néiteks
paralleelklassides, kus vordlusena

ei kasutatud VEPA metoodikat.
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Kodeerimine, 2. hiipotees Eriklassi opetajate arvates motiveerivad positiivsed kogemused

VEPA Kditumisoskuste Mdngu rakendamisel neid selle kasutamisega jditkama.

Kategooria Kood Opetaja Tadhenduslike iiksuste ndited
Positiivne moju Hea kontakt Opl, | Vdib-olla mind motiveerib nagu
Opetajale Opilasega

Op3, | see, et ta on mind, see VEPA

Op4, | metoodika on nii palju aidanud. Kui
Op5, | nad olid viikesed, siis hasti

Op6 | keeruline oli see klass ja VEPAst oli
nagu hésti palju kasu, et kuidagi see

klass sai toimima.

Ennast sddstev Opl, | Minu jaoks on kdige olulisem see,
Opetaja Op2, | mida see VEPA minuga tegi. Ma
Op4, | olin ikkagi l4bi pdlemas, aga siis
Op5, | stigisel tuli VEPA koolituse
Op6 | pakkumine ja pérast seda, kui ma
hakkasin lastega teistmoodi
suhtlema, siis see hakkas kuidagi
mind hoopis hoidma, et mina olen

hoopis omadega terves kohas ja

heas kohas.

Toetus ja koostoo Opl, | Mind on VEPA kiill viga palju
Op2, | aidanud ja mul on hea meel, et see
Op3 | on meie kooli koolikultuuri ka sisse
OpS5 | tulnud, et meie juhtkond on nagu

hésti positiivne selle suhtes.

Sisemine Op5, | Ma arvan, et mulle meeldib, et
motivatsioon Op6 | VEPA metoodikas on seda headust
nii palju. See kiilg sobib mulle
histi, plitida néha ikkagi head, et

see on hésti vastuvoetav.
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Oppetegevuse Op3, | Voéib-olla tunni iilesehitamine, et
rikastamine Op4 | see juba tead, et seal tuleb VEPA
méing, niiteks, et saabki teha
memme vigurit liikumispausina.
Tulevad lihtsalt moned head ideed,

et kuidas saad kasutada neid.

Positiivne moju Motivatsioon Opl | Motiveeribki see et, lastele
Opilasele Op2, | meeldivad need. Nad niitavad
Op3, | iiksteisele, ma nien, et nad on
Op5, | omaks votnud, et kui lastele see
Op6 | meeldib, et siis see ju motiveerib

ennast ka nagu jatkama.

Eneseregulatsiooni | Op5, | Ma néden, kui efektiivne tegelikult
oskuste areng Op6 | see on, sa saad absoluutselt igal
pool kasutada, kui kdime
oppekdikudel, siis samamoodi need
VEPA kéed, VEPA jalad, suupill,
kogu see sonavara. Kui on kontsert
ja mina istun pingirea iihes otsas ja
lapsed on teises otsas ja ma néen, et
keegi jutustab, siis silmside ning
nditan null hidle kdemaérki ja laps

saab kohe aru, mida tuleb teha.

Pingutamine Op5, | Ja mida ma mirkasin, oli see, et
Op6 | tundides, kui VEPA mingu
mangisin, siis oli ikka see tunni
tohusus ikka super, et see kiimme
vOi viis minutit VEPA méngu andis
nii hdid tulemusi; me joudsimegi
tunnis sinnani, kuhu me tahtsime

jouda, lapsed votsid meeletult
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ennast kokku, et minu jaoks on

VEPA ikkagi histi-hdsti oluline.

Enesekindluse Op6
tous Meie klassis oli dpilane, kes alguses

ei suutnud {iildse kiidusid vastu
votta. Kui lugesin talle kiidu ette,
siis tema peitis enda pea laua alla
v0i, kui ma andsin kiidu, siis rebis
selle katki vai jooksis klassist vilja.
Aga ta Oppis aasta 10puks ikkagi
kiidut vastu votma, et tal I6puks

nagu ldks see ndgu naerule

Kodeerimine 3. hiipotees Eriklassi opetajad peavad vajalikuks VEPA Kditumisoskuste Mdngu

algelementide kohandamist, et neid oma oppetegevusega siduda.

Kategooria Kood Opetaja Tahenduslike iiksuste néited
VEPA elementide Naéidise andmine Opl | Kiidude kirjutamine on natuke
kohandamine

raske, et siis ma olen teinud neile
sellise kiidude spikri, kus on
erinevad variandid, mida sa void
nagu kirjutada, et siis ta saab sealt

valida ja kirjutada.

Elementide Op3, | Ma ei vota liiga palju elemente
kas'}ltussagefiuse Op4 | korraga, votan iihekaupa. Ma olen
vihendamine
kill votnud mitu korraga ja siis ei
tulnud sellest midagi vélja.
Erivajadusega Opl, | No kindlasti on vaja ja eriti just

lapsest lahtumine Op2, | toimetulekuklassidele ja

Op3, | autismispektri hdirega lastele. Ma

Op4, | olen ka oma mentoriga arutanud
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Op6 | just seda iimberliilitamise teemat,
tileminekut sellele memme
vigurile, et kuivdrd see on tohus
nagu autismispektrihdirega lastele.
Jah, on vajalik et, et antud
nii-oelda eriklassis
kuulmispuudega lastele kindlasti
on vaja teatud elemente
kohandada, aga mitte kdiki, aga

kindlasti on vaja neid kohandada.

Visualiseerimine Op6, | Meil on pildikaardid kokkulepete
Op2 | tegemiseks, kuna meil on
konepuudega lapsed, siis nad ei
suuda ennast alati kdige paremini
véljendada, siis aeg-ajalt kasutan
neid pildikaarte, et need péris hasti
toimivad. Seal on pilt ja médrksona
juures, et mida peab tegema, et see

on vdga hea asi.

Elemendi Op5 | Vahepeal oleme teinud, et see laps,
asendamine kes tuleb loosima, et ta saab
valida, kas teeme memme vigurit

voi Just Dance litkumispausi.

Elemendi korvale Op4 | Praegu on jiinud kdrvale
jdtmine nimepulgad, aga ma ei iitleks, et

seda korvale jatta. Lihtsalt, kui

grupp on viga viike, siis ei ole

sellel erilist motet.

Elementide valiku Opl | Memme vigurid, et neid tuleb

tdiendamine . ~ :
nagu ise juurde moelda. Nad ei
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taha teha mingeid titekaid asju,

mida nad on hésti palju teinud.

VEPA méngu Punktiarvestuse Opl | Ma teen kiill tiiesti ise, ma ei
kohandamine muutmine Op2 | kasuta VEPA metoodika arvestust,
OpS5 | mis tundub mulle nagu keeruline.
Me teeme niimoodi, et kes on
mingu voitnud, see saab kolm
punkti, nditeks kui on kolm tiimi
klassis ja kui koik voidavad, siis
saamegi liheksa punkti, et see

oleks hasti lihtne.

Mainguaja Op5 | Vahel olen aega juurde pannud, et
kohandamine see voib last mdjutada ka, kui ta ei
joua seda iilesannet 16puni.
Mbonele on vahel see natukene
raske, et ei joudnud oma t66ga

16puni.

Meeskondade Op6 | Uks laps kippus mingude ajal
moodustamine olema spleemija ja teda
meeskondadesse véga ei tahetud
selleparast. Lopuks tegin nii et
tema oli omaette meeskonnas,
alguses oli natuke vaja seda
selgitada teistele, teised tahtsid siis
ka koik olla oma meeskonnas, aga
siis rddkisime asjad selgeks, et
tema on iiksinda praegu, aga iihel

hetkel tuleb meie meeskonda

tagasi.
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VEPA sonavara VEPA sonavara Op2 | Sona spleem, siis ma niiteks
kohandamine korvale jitmine selliseid sonu kuulmispuudega
lastega ei kasuta, see on infomiira
nende jaoks, me alles dpime
algtasemel sOnavara. Siis lihtsalt
ongi see naerundgu ja kurb nigu,
et siis ta saab aru, kas 1dks hésti

vO1 halvasti voi naitame kdemarki.
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