
$У РЕЭА6ОО6IКА ТЕАООЗЫКи СШКIМIBЕ IМBТIТииТ

КООП-

киимюЕ

КОККАS-

ТАМIЫЕ



X1 л 7

ЕЫBУ РЕOАСОО6IКА ТЕАOIIBI.IКII ииКIМIBЕ IЫBТIТииТ

кооокиимюЕ
КОЙРАSТАМ№

М. ЕЕSМАА

Тод- /а Iооlтlsдре(иsе*sекlогl

поогегП' {еасюзПк ?до(а/а

ТАШИН 1960



3

8еозез 1зе1еептс1агшзе йШкапдизНкеззе
кооНбеззе оп уа]а бре1а]а1е! ]а казуа1а]а!е1 1ипс1а коггаз-
1из1ббде кагки ]а 1обуо11е1д, е( брПаз! зекез 1ббз рШеуаИ
ркепскда ]‘а 1бб1и1етиз1 копкоШда, зез1 пн отапдауад

орПазед б1§ес1 {ббубкед, гиипнде коггаз1ат1пе ]а коггаз-
коИтте тшкик каг]итизекз ]а аппаЪ зооукид
казуа1изНки

Каитз, риказ ]а каэк коггаз(а1ис1 кооПта]а оп езтоез!

пбидеад брПазе езкеккзез казуаШзез. Коок тб]и когга-

]а рик{изекаг]итиз1е казуа(ат1зе1 оп 'эатауаагпе коди

тб]и§’а. А§“а коо1 у61Ь о11а ]а реаЬ о1ета ка ]ик11]акз.
8е11е, гтз оп кодиз рииди рапид, аппаЬ кос!. Казуа1а]а-
Ые ]а брека]а!е1е оп зииптакз 1иппиз1изекз тп& 1апикз,
кш брПазес! ка кодиз гакепдауад коггаз(из1ддде1 1еадН-
ки11 бркид ]’а кпгеШ (дбубквМ.

1зе1еептс1апн8е§‘а кооИдез, киз 156 кйтиЬ

бре1а]а!е ркепдаппзе! ]а коп1гоШт1зе1, оп зее капдпид
8ооу1{ид М§,а]аг§’1. ЗоЫаИзШки отапсП ка11згп1зе ]а заь

Шаплзе пбие оп брПаз(е1 зйуепепид. Уакет оп пака пки-
1ид кооПртке |а таагдипид зети. 8атик Ьзкуапетад

1иптз1ауас1, е{ кодив озкауад 1арзед ПкуИее-
Г1с1а когга(из1 ]пе. оп 1аз(ез ]ика казуапид уа]адиз
когга ]'а риМизе ]аге!е. N111 агепеЬ ка пепд-е Пиктпе, кооИ-
гиипид тииШуад когд-коггаИ уагукооп1де11 кекдатакз,
зез! ро1е ]и епат уа]адиз1 1итеда1е уагукоотс1е§'а река

кооИтаШзе {а§:а]'аг]е1 (екктид когга1из1.
Кш епат-уакет кт(11акзки]ипепис1 й1д- ]а

к1азз1гиит1д бр11аз1е у51 ка кооШеет]‘а1е роо11 коггаз-
кокипа )а1ауас1 гакиШауа ти1]’е, зпз коокдез

рз! бре1а]'а(е 1оаз ]а адт1П1зка(кугиит1дез риидик ког-
газ1ау казк Рбгапдад оп кй11 риМакз рйккид, кшд кар-
р1де1, акпа1аидаде! ]'а ка ти]а1 оп ра1]и кй11

ракегеМ, уапи а]а1екк, брреуакепдеШ ]'пе. У51Ь 1зе§1
кока(а р1еккригк1деззе |а уападеззе р1еккатЬгкеззе 1з1и-
Ыис! НШ. Мшди§р 1ек1Ь кйз1тиз, кшдаз зеШзед бре!а-
]ас! зиидауад казуаЫда брказкз рик1изе- }а коггакагр-
тизй Екз оп (аккз кок! еезкщик
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КЕА88Ш1ШМ1ОЕ ЮАРАЕУАЫЕ К0РНА8ТАМ1ЫЕ.

Юаззиииггмде коггазкоИгшзез оп 1§,а1 бр1-
1азе1 Шезаппе коггаз1ас1а

1аекас1; раЬеп]аа!шед ]'а
когу1.

оша {обкоМ, з. о. 1аиартпас1 ]а
тип й1еШ§пе У1за1акзе раЬеп-

Кш кснк брИазеб оп 1аккнпиб, а!изкуаб кбб ккззь

коггар1да)ас1 уб1 11эекепшс1ат!8Ьп§’аас1! Шктед.
Езтезекз {бока кГаазкиипн коггазкпнзе! оп (акуП

риказктте езтаИ кшуа, знз таг]‘а ка 1акуН
Шзкб 1и1еЬ таг]а риказ1аба. Реа1е зе11е рйЫккзе
к!т гасНаакпкИ, акпакибаскИ, кооИр1пк1де11, бре1а]а-
1аиак, 1аибабе1 окуакИ езетекИ ]а ти}ак. Е1 16111 ипиз-

1аба ка икзеШзк ]'а рапеек.
ТоаИПебеИ кбгуакаккзе ае§ра]ак кшуапис! окзаё }а

1екеб уа}адизе когга! ИШ казк1акзе. Знз 1ии1и1а-
ккзе к1азз1. Юаззкиипн кш1и1апнзе1 кзкккзе акпа!аи-
бабеИ ага каИПеб, ауаккзе акпаб ]‘а кттШакзе кгть

Рагаз1 к!ти рйкк!пиз1 коггазШакзе рбгапб
уазкуаИ рбгапс!атакг]аШе.

Наг]а§-а кшуаИ рйкккез, тка (ееуаб 1. —3. к1азз1

брПазеб, 1и1еЬ рагаз! 1оаП11ебе коггаз1ат1з1 ]а 1акуП

риказкгтз! рйккка рбгапб еппе к1ти рйЬк1т1з( езетеШ.

8ее]аге1 (иЫиШакзе гиипп ]‘а рагаз! зеба рйЫккзе езе-

теП1 (о1т. Тии1и1ат1зе а]а1 е! заа 1о1ти рйЬИба, зез!
1бтЬе1ии1, гтз оп гиипй кНгекз 1ии1и1ат1зекз зообиз, кее-
ги1аЬ 1о1ти аз]‘а1иИ бкки. То1ти рйкк1т1зе ]"аге1 1ии1и1а-
икзе к!азз1 к1з(когдзе11.

Езетес! рйккакзе 1о1тиз1 риЫакз кшуа пн е1
1’о1т ]'ааЬ 1ар1 з1ззе. То1ти1арр кюркакзе биез

риЫакз. То1тиз{ рйккка 1и!еЬ пн ког18оп1аа1зед кш ка
уегНкаакеб ртпаб. Зиигетак копзопкафтдабе рики!
а1изШакзе к1ти рйкк1т1з1 ртпа еезаагез! ]‘а. уегЕкаа!-
зёк ртдаде когга! й!аИ а!1а.

КасПаакпкк оп кеа к!ти рйккМа е! кк!

казикба пнзке! 1арр1. Мкзке 1арр ктпкаЬ к!ти га-

сИаакпк кбуегизк ]а копагизк уакек пт§; ЫЦет кшуа-
гтзе! кизеЬ к!т ииезН бкки.

Рбк]а1!кита1 риказкгтзе! резккзе гасНаакпс! зоо]а
зееЫуее ]‘а 1ори1а!акзе кшуаШакзе 1ар!§-а.
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РОКА№АТЕ КОККАBНОШBТ.

ОlBе Уаlе

1. РйЬкl]а кеИакоИ ]а азикоМ рогапаа рйЫапйзе!.

Рбгапс1а1е коггазЬсйс! ]а риказ1атте о!епеЬ рбгапба
1а упппзИизезк

Рбгапбак заПНапйзекз 1и1еЬ ]а1ас1 уа1]аз! шПез рип-
1акз ойккИа 1а гииппз Шкида ректе1ез
(КооИз пби!акзе брПаз1еИ зата!

капсктзк)

Рбгапбак рйккшнзе! кафда уб1 Наг]а о1за ктпка-

(ид ппзке зетзак рйккЦа риказШис! оза1, рйИкШез
епезез! еетак икзе зиипаз. РйккМа 1и1еЬ ка тооЬИаШ-

зед, рбгапдаШзЬс! ]а пиг&аск МббЬН а11 рйкИппзекз
ткиШакэе тббЬе1 (уа1]а агуа!ид зиигед карШ)

]иЬа рйкИид рогапдаозак. Рдгапда рйкИппзе а]а1 е1 1оЫ

затиН оПа 1бтЬе1ии11, пиз коккирйккис! кйаИ кап-

паЬ. 1}кзе ригез кофГакзе ргй§1 кагрда (каз1каг]а§а_)
пи е! кйкуН зегу 1ое1иЬ НкедазН уаз1и рб-
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2. Рбгапйаlарl Iориlатlпе

гапс!а(, |а кйкуИ 1а швеИ коопдаки! 1бтта(ак8е ]аа-
кйкуШе.

УаттаТа риирбгапс1ас1. казиШакзе кооНгиигт-
(1ез кагуа, зез1 пад таагдиуад кпгезН ]а пегИе ког-
газЬсидтте оп уаеуаггказ.

уагу1ша!а риирбгапба! рйЬИакзе каг]а, рекше
1ииа уб1 УПп уа1т1зШакзе уагзке1з1 кабака-,
казе- у61 ра]иокз1ез1. Казеокзкз! 1еЫиб У1Ы казкккзе

еппе {агуЙапнз! кииша уеНе, зиз кктИиуас! 1екеб

уаггпш ]’а окзаб шии1иуаб ратбиуатакз. рйкк1-
Ш1зе1 1екакзе уПй пбзкекз уб1 уб1та1изе когга! приШакзе
рогапбак пнзке! заериги 1о1ти окки ка]’иппзе 1ак1з1агт-
зекз.

УакетаИ когб паба!аз 1и1еЬ рогапс1а( кйй-
Г1ба. Кййпгтзекз казиШакзе коуа ширкала 1’а зоо]а
зееЫуеН, зашиН уб1Ь каг]а риидипмзе! кази1ада кабака-
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01§е Уаlе

3. РбгапЛаlарl уаапапйпе.

]а киизеокзк Капдеб 1ее118е1аЪизед тб]иуас! каепака1е

как]из1ауаИ, зеерагаз! е! о1е пеШ зоЫу кази!ада.
Рогапда кййг1ГП1з1 а1из1а1акзе зета аагез! ]а пигка-

йез!. Уагге о1зазо!еуа каг]'а§а кййгИакзе итЬез

2—3 т2 зиигипе ртд, казкз! кййпгтзе! адпиИ рб-
гапба рте! каеи1а{изез. Кййпдез зе181акзе кика!, уее!

риЬаз1ата1а рбгапбаозак Рбгапб (екакзе зоо]а таг-

]акз ]'а кййгИакзе уагге о1заз о!еуа кбуа

у61 пепбе риибипизе! зиигета1е киизе- уб1 каба-

р1к1 рбгапс!а1аис1и. Рагаз! 1йк1 кййпппз!

ко§и1акзе тиз1 уезй 1ар1§па резеппзпбиззе ]а 1арр 1ори-
Шакзе риЫа РиЫа 1ар1 ]а кй1та уееда 1ори1а-
1акзе ка рбгапд шп§ кшуа1а!акзе ЬазН уаапаШд ппзке

ЬориигтзуеИ 1и1е’о уакеиба, тшби
каппате тизШзе йкез1 коказ! 1е1зе.

Уагу1та1а 1аибрбгапбаб тбптда1ез кооИгиит1без
б1а1а1акзе рагаз! резегтзк 0Н1а1иб рбгапдаМ рез1акзе
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4. Рбгапба резетте кавПай

тагкза кагуепмт — йкз уб1 какз когс1а заахав ииезН 6Н-
{аппзе ее]. ОШапйзекз уб1Ь кази(ада уагпкза! уб1 рбгап-
€1а1акк1, пиба какказ 1оо(та кеет1а1ббз1из «Ог!о». ОШа-
1иб рбгапбаН рйЫ1акзе коггазкош! ректе каг-

]а уб1 каг]а оЬа ктгнШис! бкзе 1ар1§-а. Уагпкза уб1 рб-
кае(иб риирбгапсШе коггазкоИ оп

Ипе уагукид рбгапсЫе

уагуПиб рогапбак! рйккакзе {ауаИзе! ри-
каз1ат1зе1 каг]а о1за кттШид ппзке ОЫгазН
уеИ кази1аба е1 1оЫ, зез1 зее ]а!аЬ рбгапсШе уее]а!]еб
тп§ пкиЬ уагук РбЬ]аПкита1 риказ1ат1зе1 рез1акзе коо-

ИрбгапдаШ риЫа зееЫуее, ректе каг]а ]а ЬееН-
зед — зооба, резириШег ]пе. — 1акиз1ауаб уапй ]а тии-

бауаб рбгапба {икгшкз. Пиза 1айке уагуПиб рб-
гапбаШе аппаЬ уака1атте, кшб Наззииигшбез ]‘а коп-
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бопбез роlе зеда зоЫу казгкаба, звзl зее тиидаЬ рбгап-
с!асl уада НЬебакз птд рбк]’изlаЬ ИЫяегтз! ]а киккит!з!.

Риирагкекрбгапбаб. РиирагкекрбгапсЫс! уакаlа(акзе,
гтз кбlЬизlаЬ пепбе коггазкоМи ]а р!кепс!аЬ уазкфМа-
уизк

Iар!да.

Когб кипа уакаЫакзе кооНгишпШез рбгапсlасl ииезк
йlе. Орреуакеаедабе! когб уб! какз аазlаз IиlеЬ уакаИкН

ииепбаба, тШекз уапа узка еппе така резккзе у6l

IегазlаазШде аЫI така кббпкакзе. Оlбlзек ада е! оlе

риирагкекрбгапда резетте зооукаlау, зез! зее тиидак

рбгапда Ытедакз. Узка кбгуаМагтзекз убlЬ кази!ада ка

5. РбгапдаТарх ктпйатте Ьаг]‘аlе.

ТгнезН риказ рбгапб таагПакзе бкикезек
зек ]'а 1аз!акзе зеке! ппкиба. 8113 кббпкакзе ро-
гат! 1йк1кезе у51 ректе

1а1к1та. Уака!а!ис1 рбгапс! оп 1ипб11к уее тб]и!е.
коггазко1дт1зе1 рйккакзе рбгапба! ректе
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да(ид

Уака така- ]а ЫНатакобгигшзекз казиШакзе ка уаз-

(ауаМ еlекlпll3l кббгигтз- ]а роотпизтазтаИ, плз кбl-
-(иЬИзН 1666.

(агрепНт, гпШе аЫ1 уайа риирагкеШ озабе упз! 1айиз1а-

(акзе; зее]аге1 Йббги1акзе рбгапб койе кшуакз. раг-

кеИрбгапба рийазктте 1егаз1ааз1ибеда оп уаеуапказ,
оп зее знзкй кбщ'е зоЫуат упз. Тегаз1ааз1е, гтба заай оз-

1а та]ар1бат!з1агуе1е каирШзез! рагкеШааз!ибе ште а11,
оп зооуйзу уаИки когга! убИа кезктте уб1 реепет Шк.

Рийа81аш1зекз убе1акзе роо! 1ааз1игиШз1, каеккзе 1а-

]а йббги1акзе кае§а уб1 рбгапсШ озабе кайра
р1к1 кшди, кит уайа оп кбгуа1ба1ис1 ]а рии оп ййНазеИ
йе1е. 1о1т ]а 1ааз1ибе ]аайпес1 еета!ба1акзе рйй-

затиН озабе уйзй Рййк1т1зекз кази!а1акзе рей-
те! йаг]а. Ьбрикз рагаз! йббгигтз! рййЛакзе рбгапб уее!
когб рейте 1ар1§а й1е уб1 рийаз1а1акзе Ра-
газ! зеба рбгапб пи, па§и еезроо! к!г]е1-

6. Рбгапба резепйпе о15а ктшШий 1ар1§а

На1уазН коо1ба1ид ]а ШдеуазН таагдипид риирагкеН-
рогапсШ 1и1еЬ кббуеШаба, тМа 1ееуаб ]иЬа

зреЫаПзНд. рбгапбак кббуеШатше
киШаЬ рагкеШ кнгезН.

Раг1з 1Ш81 у51 Иббуе1с1а1ис1 рагкеИрогапдаИ
какз кит ко1т когда 1йк1кезе уакеа|а ]аге1, е1 рбгапд ка1-
1икз йкИазеИ ]’а кббгштизе! каккакз 1а1к;та.

1лпо1еигпрбгапс1ас1 ота 8оо]ар1с1ауизе ]а заттиде ка]а
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ТаМзе! а]а! таба!а Iетрегаlиип рики! Iгер!кодадез
|’а копбопбез резкз ИзаЪакзе резепиз- ]а Iориlагтзуееlе
пиизкрпгкиз!, плз акак уаШба уее кШтигтз! кlУlрбгап-
баl.

РЬЕККЮЕ ЕЕМАЕЭАМIЫЕ РОКАЫОАТЕЕТ.

зигптиЬапнзе 1б11и зоЫуаб кооН егШ казб

Ето1ешпрбгапба1б риказ1а1акзе
капПкиИ каг|а о(за ктпИаШб ппзке тааг-

бипиб рбгапба1б резбакзе 8О0]а зееЫ- уб1 резири1Ьпуее ]а

ректе Ето1еитрбгапба1б уб1Ь ка уакаЫба, пмз-

рики! пепбе коггазксйбтте оп егШ 11б1риз. 1дараеуазе1
риказ1ат1зе1 еета1ба1акзб 1о1т упПазе у61 ппзи1а-
1ис1 ректе

К1у1рбгапда1с1 ка8и1а(акзе копбопбез, бррекббк1без ]а
кбгуа1гиит1бе8 (резепиз-, бизь ]Е гишгпбез). N666 оп

уаз!ир1бауаб ]а кегдезН риказШауаб.
коггазкснбгтзе! рйЫ1акзе каг]а о(за кт-

пба(иб пкаке РбЬ]аПкита1 риказкпизе! кййп-

(акзе ]иигкаг|а ]а резири1Ьп уб1 Рагаз! кййп-

ппз1 1ориШакзе рбгапбаб рик1а й!е ]а ки1уа(а1ак&е
уа1]ауаапа(иб 1ар11§а. Еоргйагтзуей 1и1еЬ за§б-

баз11 уаквЫба. ЕгШ таагбипиб кокН кюбги1акзе реепе
Шуа, кййппизри1Ьп у61 -разлада ]а зеерге! рез1акзе паб
й1е.

Тзетеп1рбгапс1ас1. Ыепде коггазкоМ оп

КиШпиб, кагеба рт-
Ьетеп1рбгапс1ас1 ки1и1ауас1 оМгазН рогапс!а1арре ]а

пепде резетте оп (йПказ. ЗеПерагаз! оп уа]а 1зетеп1рб-
гапс1а(е ртби ПкуИа. Тзетеп1рбгапдад реауад окта уа-

гизШис! уее агауоо1и Ые18 гиитМез, киз агауоо!и-

ауа оп о1етаз, 1и1еЬ рбгапдаМ рбк]а1гкита1 рика8{агтзе1
иМа зииге ]а каг]а у61 1ииа аЫ1 уез! ауаззе рйк-
кка.

Кл>оНрогапс1а1е1е зак1Ь (шсН- ]а газуар1екке. Т1П-

сИр1екк1с1е еетаМапнзекз казиШакзе зМгип-, оЬНк- усЯ
ка аасНккарек карреб оп окШкиб бИуагу1да
уагукиб рбгапба(е1е, зез{ паб еета1бауаб уагук Р1ек1б

1и1еЬ рбгапдаИ коке кбгуа1с1а<1а. Казуар1ек1д еета1с1иуас1

]иЬа зоо]'а резеплзе!. Уака(а(ид рогапда-
1е1 1и1еЬ рагаз! р1екк1с1е кбгуаШапнз! р1ек1кокад ииезН й1е

уака1ас1а. 0НуагУ1$а УагуКиб рбгапсЫеИ ]а к1У1рогапба-
1е11 еетаИиуаб 1ауакзеИ кб1к р1ек1б резетйзе!.
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КООЫМООВЫ КОККАBНОШBТ.

8Е1ЫТЕ, ЬАОЕВЕ ДА 118ТЕ КОККА8НОШ8Т.

коггазкотд кооИгиигшдез оп

брткзкк й1е ]би кату, кшд погтаа1зе йктз-
е1ати!ез !и1ек зеда уапета ккззт брПазк! зттзкт 1ека.

8оЫу оп зешкИ ]‘а Ыти ]а атЫткиубгкиде
еетаИаппзекз казикда 1о1тште]'а1, тШе ока оп ктт-
к!ид ректе ]бЬуЬагх. То1тште]’а риидиттзе! казикккзе

1ик]'а!ид зетк ]’а затиН !ареедт уот

каекд эетк ]‘а риказкткекз ректе! 1арр1, плз

ктшкккзе каг]а ока.

]а зеткИ рйктккзе !о!ти 2—3 когда аазкз

]а зе1 ]ики1 оп зее коггазккуаз гишгпз езттепе !бб. *

кае!ид ртпп'ад, акпагааттнд ]'а киад,
икзед, зетад ]'а тббЬе1, рйктккзе .коггазк-
пмзе1 !о1тиз! рикккз пнзке

Когд падакз 1и1еЬ пек ртди, егШ ккззшкзк резк
зееЫуее ]к ректе 1ар1 у51 Рагаз! резеппз!

1орикда рикк уееда, кшуакда ]а кббгида кшуа
1а1к1та.

Бкзекказе резккзе рагаз! гаатке резегтз! затиИ
уакезе рикк уееда ]а пад кббгиккзе кшуакз а]кккераке-

ЕгШ 1и1еЬ резк ]а кшуакда кказтде зет

тпд пигки 8ееЫ- ]а зоодауек е1 кЫ кказтде резетт-
зе! казикда, зез! пепде кгуткттпе газкепдак кактта

кббгиппз! ]а кказтд ]’аауад кктткз. 8ати!т резккзе ка

акпакказе, китд окикзкктка еезк1Г]аде коказеИ ет о1е

брПазк1 акпатд резк 1иЬа!ид, ттз азекеуад кит
езттезе! коггизе1, затиН ка егШ акпатд езттезе!
коггизеЬ УаПзакпа ]’а -икзе кказтде резеттзекз 1и1еЬ

уаПда киту раткезератзкк Игл, зез! ратке китуакк кказтд

кпгезН ]а петд ет заа рикккз.
ОНуагутркктд кбгуа1даккзе кказтИ 1иЬ-

]ар!ек1д убт текаапШзеИ, кббгидез р!ект
кокк упекортказе тйпдт

ЕпатазН оп кооНтобЬе! уагуНиб, киШ езтек ка реИ-
зИис! ]’а 1акИис1 тббЬШ. кае!ис1 тббЬН р!п-
бабе риказ1ат1з1 оп ее1т1зез реа(йк1з казШе!иб.

РеИзкиб тббЫИ оп 1151риз коггаз ЬоМа зпз, ки! зека

уака1аба. 8оо]'епба1иб узка Ьббги1акзе ректе
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Г1п§'1ки]и118е11 тббЫПе, 1аз!ак8е зе!з!а ]а зпз кбб-

ги!акзе ректе каф уб! рик!а ректе 1а!к!та.

Когбиуа! уака!ат!зе! рез!акзе уапа уакакогб !агреп-
!!пШзапб!§а така, кшуа!а!акзе коке птд
1аз!акзе уее1 р!кета! (йкз ббраеу) оки каез кий-

уаба ]а зпз уакаШакзе ииез!1.

1§араеуазе! риказ!агтзе1 рйккакзе !о!ти кшуа рек-
те Ынз<ке! 1арр! е! заа кази!аба, зез! уака!а!иб
тббЬе! оп уее зик!ез ааггтзеИ ШпбПк.

Т1пб1р1ек1б еета1ба!акзе зйбгип-, ааб1к- у51 оЬИккар-
реда ]а рагаз! р1екк1бе кбгуа1багтз! кббпйакзе ко§и
рииртб казН реепе ШуараЬефа й!е. 8е1Нзе1 ]ики1 ког-

уа1бате ка рекзк N666 !и!еЬ тббЬе! ииез!! Шет ре!!з!ба,
зез! !йка!й ре!!з!т!зе когга! |ааЬ уагзкеИ рекзИиб ртб
егтеуакз. Рагаз! ре!!з! !ак1!кки кшуагшз! тббЬе1 уака-

!а!акзе.

Ьаккиб тббЬе1 рйккакзе !о!тиз! риЫакз кшуа ректе
ТагрепНт кази1аба ей 1оЫ, зез! зее пкик 1акк1.

Ректе! тббЬШ кази!а!акзе рипапигкабез рю-

пееп- ]а бре!а]а!е (и’оабез. 8е11е коггазко1бтте оп

поибеу ]а 1йНказ, кш риибик 1о1тште]а.
УакетаИ когб паба1аз ЫеЬ ректе! тббЬН! каг]а!а.

Рииозабе!! еета1ба!акзе !о1т рагаз! кафхтз!.
Рбк]а11кита1 риказ!ат1зе1 упакзе ректе тббке1 уа1]а,
к1ор1!акзе к1оррф§-а, ратбиуа!е казе- у61 рарукз-

рик!акз ]а каг]а!акзе. Оп зооуИзу уакба 1ак!1з!е

тббЬе!, зез! пепбе уаЦауптте озабе

кайра оп кегдет. Кш уафуитте рок убйтакк, кае!акзе

тббЬе! пызке ]’а ккркакзе !аЫ гкбе. Рагаз! к!ор-
р!т!з! каг]а!акзе.

То!тште]а§-а риказкгтзе! ктт!а!акзе !о!тште]а!е
кИзаз теЫИз! о!з ро1з!п риказ!ат!зек8. Кпбе-

ртпа!! кбгуа1ба!акзе !о!т коуа ]а рииозабе!!
ректе ]бкукаг]а у51 !о!ти!ар!да.

Уаарабе ]а рбгапбагкек коггазко!бт!з! кб!Ьиз!аЬ р!-
!о!тште]а. Ыепбе риказ!ат!зекз ктт!а!акзе !о!ти-

!те]а о!за кбуа ]бкукап. То1тште]а риибигтзе! !и!еЬ

уа!ри риказкгтзе! каг]а!а кбуа ]иигкаг]а§а
(уа!Ьа1ииа^а). Ушкзетаб уакаб гари!а!акзе уо! ккрй-
!акзе рик!акз биез. 8иигетаб уакаб ]а рбгапбагкбеб
гиШ!акзе уакаупгтзекз кокки. К1орр!т!зекз азе!а!акзе

уа!р ракета пббгПе, зе!з!е8 йзе !ии!ероо1зе1 кй!-

]е1, ]'а ккркакзе НЩет рббга!акзе уа!]а уа!Ьа
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УОООIТЕ КОКРАBТАМI\Е.

7. УоосН IииШитаз.

рагегп роо1, МорПакзе риЫакз пшд Ьаг]а1акзе кбуа каг-
]а&а.

Та1уе1 азе(а(акзе уа!р ракета уаз1и
1ипд ]а к!ор111ак8е уазакиК роо11; гпки1а1ак8е

уа1ра, кит уа1Ьаа1ипе 1шт ]ааЬ риМакз. 8ее уагзкепдаЬ
йЪЛаз! ка уаШа уагук

КооП йЫ8е]ати1е оп орИазе!
реа1е 1ауа1181е, уагет к1Г]е!с1а(ис1 когга8(и81ббде ИооШада
ка ота та§’аггп8а8е уб1 уоодк

Маакоокбе йк18е1ати(ез, киз бр11аз1е агу е1 о!е йк1-

1апе ]а кй1таде1 пт -̂ 1итегокке(е1 1а1уес1е1 1ипс1иуа11 зии-

гепеЬ, о1екз зоЫу кази1ас!а какекогбзеН

(папзШ). Кш§1 ка зеШпе 1акепбиз киЬайшп зе1зикокаИ

пбибеН е! гакиШа, оп зее зпзк1 рагет кт зет гакепда-
1ис1 тоодиз, киз какз брказ! йкез уоосНз. Зее оп

1а1ез11 кй§йеетеезк1Г]ас!е уаз!и. КакекоггизеИз1е
гтзазете(е рики! кази1ауаб уапетаб брПазеб й1егтз1

КооИ йЫзе1атиз оп те1а11уоосйд ота кег-

риказЫауизе роо1ез1 зоЫуатаб кт рииуоосНс!.
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Рагаз! уоосНз! {оизппз! азеШакзе уоосНпидес! Iаlаll

уоодlоlзаlе, расll кlорИакзе кокеуакз, ауаккзе акеп уоо-

сll ШиИиппзекз зет, кт ккакзе котггпкубткпнз!, рез-
-Iакзе ]а гИекккзе. Окикппзе ]'агеl кокепсlаlакBе тад-
гаlзИ у6l коШ. Зеерге! Зllиlакзе аlитте Iта ]а каапа-

Ь) Iекlsегуасl реа!

8. УоосН когга51;ат1пе раеуакз:
а) 1ек15егуас1 тайга1з1 а!1,
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9. Раеуакз коггазШис! уоосН.

1акзе тадгаЫ зегуа а11а. ТеклаШпе Нпа кооз

(зооукау оп Нпа 1ек1 азе1а{акзе затпиИ
зПедак уоод1ззе ]а каапаккзе зегуад каз тадга1з1 реа!е
уд1 аПа. Раеуакз каеккзе уоод1 каНеуаШа ейк раеуак-
к1§'а. Раеуазе каНе риидипмзе! у51Ь бкеш резку 1екк

]аада прриша й1е уоод1 зегуа. Рад]ад ккрпакзе коке-
уакз ]а азекккзе уоод! реаЫззе.

Рагаз! уоодке рййИакзе к>1т ]а резккзе

СЖи1 уоосП! (екез убеЬакзе раеуапе ка1е ]а раппакзе
упкШе ]аг§-1 кокки уоодю1за1е уб1 (ооШе. Р1кет (екк кооз
1ек1а1и8е кеегаккзе какекогбзеИ Е1
гтзе! 8оо]ет о1ек8, уб1уас1 1ек1 зегуад табгак! аПа ]аада.'
Ра{]ас1е1е кеега(ак8е 1ете роо1, 1ии1и1а1ак8е
!иЬа еппе гнеккакзе 1аЫ1 ]а азеШакзе
гндес! коггаИкиИ коккирапдик 1ооП1е, тЛ1е уоосН-

о1за1е. казиШакзе ббрези.

Когд пада1а8 кшуа уиакзе уоосНгнс1ес1 уаЦа,
ДорИакзе риМакз ]а ]ае1акзе (ииИита. УоосП рйЬИакзе
йгзке кЯтиз!.

УоосИрези уакеШакзе 10 раеуа ]аге1. Рагаз! паккиз-

родегтз! 1и1еЬ уооОП зоо]’а рез1а,
ооШгИОеЮ 1иЫ1зН 1ии1и1ас1а, азе§р аигШаОа ]’а ктсПазН
аке1ада уоосНрези.



КАРРЮЕ КОКРАBТАМЖЕ.

КооИ йкпзекатикез оп пп йнби кш ка гнбекарlб уд)

оза пепбезк кпптзкакиб йке!е брПазеlе.
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рГКУ Каат«lикод>?|

10. Маиапйзекз коггааШис! уоосИ.

ТоШикарр-е оп зоЫу ка(1а уа1]аз1рооИ бПуагччда,
8ее81роо11 б11уагу1§а каПа е1 уо1, зез( е1 оНузгу

каиа аппаЬ 1о1с1и1е еЬагпее1сНуа гпаИзе. ТоИикаррМе
коггазкоШггнзе Ьд1Ьи8(ат1зекз 1и1екз гниИд каКа уака-

у61 р1а81та881'да. Уакагпе1 ]а р1аз1та881 рез1а
зееЫуееда, 1ори1ада ]а кшуа(ас1а. Рагаз! резеппз!

бкизШакзе каррг 1аЬНзе икзе каиди. Тсйбикар! икзез реа-
\аб о1ета бкиауад.

ТоИид 1и1еЬ раппа коггаИкик каиззМеззе ]а ригкн
йеззе, зезк раЬепз пкпеуас! {оШиатес! кнгезН ]а кар!
копкгоШгшзе! ]акауас! коггаки тиЦе. Тсйс1икарр1с1е8 е! (окн
о11а 1бЬпауа1с1 кегшкаак
гп18 пкиуас! (сиди таПзек ]‘а Юкепдауас! 1о1(1иате1е заШ-
1ат18е

РезикаррИез оп рези пш1йе1. ЛиЬа 1гпкь
пйзе ]иигез коккирапеппзе! рйй1акзе езете1е1е апда йМ-
1апе зиигиз, зез( знз зааЬ пеМ йкз1е1зе1е азе-

1ас1а, рШадез зПтаз, е1 уптапе коккитигдекоЫ ]аакз
уа1]ароо1е, низ Ьб1Ьиз1аЬ рези уб1т1з1.
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Тббуакепбlб IиlеЬ рагаз! казгйагшз! рикlаll азе!аба
зеПекз шаагаШб кок!а. Bати!l оп уа]а Iеаба убlтаlиB рб-
гапба- ]а !оlти!аррlбе кшуаlатlзекз каз коггазlизуакеп-
бЛе гиигтз у5l ти]аl. ТббкЛИб приШакзе карри Реа-
гаШбе капбгтз! коггаз!из!бббе а]аl IиlеЬ sрllазlек пбиба,
киlс! пееб оп 181кИкиб.

Кпс1екар18 пие1е коггаНкикз заПИагшзекз казиШакзе

зоЫуа гпбершс!, т1з уаз1ауаб б1а1ашзе1е. М11-
теМ ШегпбеИ йке1е рии1е азе1ас!а е! уб1, зез1 зИз паб
когкиуад.

Каррк зеПекз таага1иб 1аеказзе у61 пшШе, у61Ь азе-

1аба ка уаке кап1ис! ]а1апбиз1с1. Тапауа]а1а1-
зИе1е 1и1еЬ егакаба ти]а1е зоЫу уаг]а1иб коМ (карр).
Ла1апбиб азеШакзе ота ратрайка ки'1УаИ ]а риказ1а1и11.

18ЕТЕЕЫ1ЫЭАМ18ЕК8 УАЛАЫКЕЮ ТООУАНЕЫОЮ.

КооПбеззе, киз оп гакепсШис! 1зе1еетпс1атте, Ш1еЬ»
ИапкШа ка \та]аИкиз еа1е ]а р!ккизе1е уаз1ауас1
зоЫуаб {ббуакепсНс!, затиН 15бгпе1из. КпеШзекз зоЫуад
{итедатаз! гпдез! кПНд. КШе1с1 реакз ]а1кита кб1§р1е

Шкте1е1е уаЬеШзез.
ЬпдаасШе 1и1екз к1пп1з1ада (ббуакеп-

сИд:
1) рбгапбарезегтзекз атЬег — 8—10 1п1г1Ь 1

2) рбгапбарезегтз1арр зиигизе§а 100X100 ст,
раИзШис! зегуабееа, таХегдаИкз коге 1акипе

гпе (рактпе) уб1 ракзет рииуШапе гпе 1

3) р!ка кап рбгапбарйккптзекз (кагза
уагз реакз и1а1ита рй11к1]а1е 51ат) 1

4) казШап 1

5) р1’йй1кй11уе1 1

6) 1о1ти1ар1с1 са 30X50 ст, раИзШиб
за 1пр1§а 2

7) уагге§а кййпт1зкап 1

8) 1акуИ резегтзе 1арр 1

9) казгкап гасИаайогИе рйккхгтзекз 1



УХОД ЗА ШКОЛЬНЫМИ

ПОМЕЩЕНИЯМИ
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В связи с введением самообслуживания в общеобразо-
вательных школах преподавателям и воспитателям для

систематического руководства учащимися и проверки их

работы необходимо знать порядок и приемы работ по

уборке помещений. В этих условиях учащиеся усваивают
правильные приемы и навыки, в результате чего содержа-
ние в порядке и уборка классных помещений войдет в при-

вычку, достигнет своей воспитательной цели.

Хорошие результаты получены в школах, где самооб-

служивание проводится под руководством и контролем

преподавателей. Необходимость защиты и сохранения
социалистической собственности глубже внедряется в

сознание учащихся. Меньше наблюдается порчи клас-

сных парт и стен. С другой стороны, родители также

признают, что дома дети охотнее прибирают комнаты.

Таким образом в детях выросла потребность соблюдать
порядок и чистоту. Кроме того, в детях развивается чув-

ство красоты, а школьные помещения могут окрашиваться
в более светлые тона, так как больше нет необходи-
мости покрывать беспорядок, вызываемый небрежностью
учащихся, темными тонами.

Если содержащиеся в порядке учащимися или школь-

ными уборщицами общие и классные помещения со стан-

дартной мебелью и производят благоприятное впечатле-

Красивое, чистое и благоустроенное здание школы

является первым фактором в эстетическом воспитании

учащегося. Школа в воспитании привычек к порядку и

чистоте не только может и должна оказывать такое же

влияние, как и домашний быт, но и быть руководителем
в этой области., То, чего не хватает дома, дает школа.

Применение дома учащимися усвоенных в школе пра-
вильных и быстрых приемов уборки является лучшей
благодарностью воспитателям и преподавателям.
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ние, то этого нельзя сказать об учительских и админи-

стративных помещениях некоторых школ, где наблю-
дается отсутствие заботы о порядке.. Полы, правда, под-

метены, но на шкафах, подоконниках много лишнего: вся-

кая бумага, старые газеты, учебные пособия и т. п. Можно
даже увидеть цветы, посаженные в жестяные банки или

старые жестяные ведра. Невольно возникает вопрос, как

могут такие преподаватели воспитывать навыки к чистоте

и порядку? Ведь и в этой области важную роль играет
пример.

ЕЖЕДНЕВНАЯ УБОРКА КЛАССНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

Ежедневная обязанность каждого учащегося по убор-
ке классного помещения заключается в том, чтобы он

следил за чистотой своего рабочего места, т. е. парты
с ящиком. Бумажные отбросы и прочее ненужное надле-

жит выбрасывать в корзинку для бумаги.
По уходе всех учащихся из класса дежурные по клас-

су или члены бригады самообслуживания приступают к

уборке.
Первой работой является очистка доски, что произво-

дится сначала сухой, затем мокрой тряпкой; мокрой же

тряпкой следует очистить и рамку доски. Затем выти-

рают пыль с радиаторов, подоконников, парт, учитель-
ского стола, с находящихся на столах предметов и с

прочего. Нельзя забывать протирки наличников дверей
и панелей.

С комнатных цветов удаляют высохшие ветки и листья,

а цветы следует по мере надобности поливать. Потом

проветривают класс. При проветривании класса с под-

оконников снимают комнатные цветы, отворяют окна и

закрепляют их ветряными крючками. После удаления
пыли с предметов производят уборку пола. Порядок
уборки зависит от материала пола.

При сухой протирке пола щеткой, выполняемой уча-
щимися I—3 кл., после уборки цветов и очистки доски

прежде всего подметают пол, затем проветривают поме-

щение и только вслед за этим вытирают пыль с предме-
тов. Нельзя вытирать пыль во время проветривания, так

как получающийся при этом сквозняк, способствуя
быстрому проветриванию, поднимает пыль в воздух.
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После удаления пыли с предметов класс проветривается

вторично.
Пыль с предметов вытирают сухой тряпкой таким

образом, чтобы она забиралась тряпкой, которую время

от времени надлежит вытряхивать на открытом воздухе.

Следует производить протирку как горизонтальных, так

и вертикальных поверхностей. При больших горизонталь-
ных поверхностях протирку начинают с переднего края

поверхности, при вертикальных же — сверху вниз.

Радиаторы хорошо протирать щеткой; при этом нельзя

пользоваться сырой тряпкой, так как увлажненная пыль

пристает к неровным поверхностям радиатора и по высы-

хании снова поднимается в воздух.

При более основательной чистке радиаторы промы-

вают теплой мыльной водой с помощью щетки, спола-

скивают и насухо вытирают тряпкой.

СОДЕРЖАНИЕ В ПОРЯДКЕ ПОЛОВ

Содержание в порядке и чистка полов зависит от их

материала и отделки.

Для соблюдения чистоты и сохранности полов следует

при входе в школу вытирать ноги и ходить в помещении

в мягких тапочках, для чего установлены соответствую-

щие требования учащимся.
Подметая пол щеткой или протирая его прикреплен-

ной к щетке сырой тряпкой, подметающий стоит на очи-

щенной части пола, протирая от себя в направлении

двери. Следует протирать пол и под мебелью, а также

плинтусы и углы. При этом мебель, за исключением

больших шкафов, передвигают с места на уже про-

тертую часть пола. Во время протирки не должно быть

сквозняка, разносящего подметенный сор по помещению.

У двери собирают сор при помощи щетки на совок таким

образом, чтобы край совка плотно прилегал к полу и

собранный на ширину совка сор полностью забирался.
Некрашеные дощатые полы. Такие полы редки в школь-

ных помещениях, так как они быстро пачкаются и содер-
жать их в порядке довольно трудно.

Белый некрашеный дощатый пол подметают щеткой,
мягкой метлой или веником, изготовленным из свежих

веток можжевельника, березы или ивы. Березовый веник
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до употребления опускают в горячую воду для того, что-

бы придать листьям большую прочность, а веткам

большую гибкость. При подметании веником его сма-

чивают или же, если можно, посыпают пол сырыми
опилками для того, чтобы пыль не поднималась в воз-

ДУХ.

1. Положение подметающего во время работы.

Некрашеный пол следует по меньшей мере один раз
в неделю основательно вымыть, для чего применяют

жесткую щетку и теплую мыльную воду. За неимением

щетки пользуются можжевёловыми или еловыми вет-

ками. Крепкие щелочные растворы вредно влияют на

кожу, вследствие чего ими пользоваться не рекомен-
дуется.

Пол начинают мыть от стенки и углов. С помощью

прикрепленной к рукоятке щетки в один приём проти-
рают примерно 2—3 кв. м. площади пола, при протирке
же руками столько, сколько можно охватить рукой. При

Правильно Неправильно
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этом протирающий находится на сухой, еще не очищен-

ной части пола. Пол смачивают водой и протирают
вдоль половиц либо жесткой щеткой, снабженной руко-

яткой, либо жесткой метлой, либо большими еловыми или

можжевёловыми ветками. Оттертую грязь смывают теп-

лой мыльной водой и тряпкой, а затем споласкивают чис-

той холодной -водой и вытирают насухо хорошо отжатой

сырой тряпкой. Воду для полЮскания следует часто ме-

нять, так как в противном случае грязь переносится с

места на место.

Некрашеные дощатые полы в некоторых школах после

мытья покрываются маслом. Промасленные полы моют

значительно реже, обыкновенно один или два раза в год,

перед тем, как покрыть их снова маслом. В качестве

материала для этой цели употребляют либо олифу, либо

2. Полоскание тряпки
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специальный лак для пола, который стал выпускаться
химическим заводом «Орто». При ежедневной уборке
покрытого маслом пола его протирают мягкой щеткой.
Полы, покрытые олифой или лаком для пола, содержат-
ся в порядке таким же образом, как полы, выкрашенные
масляной краской.

Полы, покрытые масляной краской, при ежедневной
чистке протирают прикрепленной к щетке сырой тряпкой.
Обильно смачивать пол водой не следует, так как от этого

остаются следы воды на полу и портится краска. При

более основательной чистке школьные полы моют мыль-

ной водой, мягкой щеткой и тряпкой. Щелочи: сода, сти-

ральный порошок и т. п. растворяют краски и от них полы

тускнеют. Полы, выкрашенные масляной краской, приоб-

НеправильноПравильно

3. Выжимание тряпки
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ретают красивый блеск, если их натереть восковой масти-

кой. Однако в классных помещениях и коридорах этого

делать не рекомендуется: на натертом полу можно очень

легко поскользнуться и упасть.
Деревянные паркетные полы. Деревянные паркетные

полы натирают мастикой, благодаря чему облегчается

уход за ними и обеспечивается большая их сохранность.

Мастику наносят на совершенно чистый пол закруглен-
ными мазками, после чего дают ей впитаться в дерево.
Затем пол натирают до блеска частой полотерной щет-

кой и мягкой тряпкой. Натертый мастикой пол чувстви-

телен к воде.

При ежедневной уборке помещения пол протирают
мягкой тряпкой.

Раз в месяц полы снова покрывают мастикой.

4. Мытье пола руками
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Во время каникул один или два раза в год следует
заново покрыть пол новым слоем мастики. Для этого

старую мастику смывают или же стирают при помощи

стальных стружек. Вообще же мыть деревянные паркет-
ные полы не рекомендуется, так как от этого они тем-

неют. Для удаления старой мастики можно применить
и скипидар, при помощи которого растворяют на пар-

кете старый покров мастики небольшими участками и

сразу же это место вытирают насухо. Хотя очистка пар-
кета стальными стружками и трудоёмкая работа, она

является все же самым целесообразным способом. При
покупке в магазинах хозяйственных товаров стальных

стружек, известных под наименованием «паркетных»,
рекомендуется при наличии выбора брать стружки сред-
него или мелкого размера.

5. Прикрепление тряпки к щетке.
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Для чистки берут из пакета половину стружек, покры-
вают сверху тряпкой и рукой или ногой трут ими пол

вдоль паркетных клёпок до тех пор, пока не будет уда-
лена старая мастика и паркет равномерно не посветлеет.

Собравшуюся пыль и отбросы стружек также участками

подметают мягкой щеткой и убирают. После очистки

стружками еще раз протирают пол мягкой тряпкой или

очищают пылесосом. Вслед за тем наносят мастику

изложенным выше способом. Плохо содержимый в по-

рядке и в сильной степени загрязненный паркетный пол

приходится время от времени строгать, что делается уже
соответствующими специалистами. Частое строгание
паркета быстро изнашивает его.

6. Мытье пола при помощи тряпки, прикрепленной к щетке.

На совершенно новые или выстроганные паркетные
полы наносят мастику два или три раза через короткие.
промежутки времени для того, чтобы пол равномерно
покрылся мастикой и после натирки заблестел.

Для очистки паркета от старой мастики и натирки
пола пользуются соответствующими электрическими
машинами, «полотерами», значительно облегчающими

работу.
Полы, покрытые линолеумом, как теплостойкие и за-

глушающие звук шагов, хороши для школьных общежи-

тий, особенно же для спальных помещений. Настил из

линолеума обыкновенно протирают обмотанной на
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щетку сырой тряпкой. Очень загрязненные полы моют

теплой водой с мылом или стиральным порошком, поль-

зуясь для этого мягкой тряпкой. Полы, покрытые лино-

леумом, можно смазывать мастикой; тогда содержание
их в порядке особенно удобно. При ежедневной чистке

удаляют пыль мягкой тряпкой.

Полы, выложенные метлахскими плитками, делаются

в коридорах, учебных кухнях и подсобных помещениях

(в умывальной, душевой и т. п.). Они прочны и их легко

чистить.

При ежедневной уборке эти полы протирают обмотан-

ной на щетку сырой тряпкой. При более основательной
чистке их протирают жесткой щеткой и водой с мылом

или со стиральным порошком. После протирки пол спо-

ласкивают чистой водой и насухо вытирают хорошо
отжатой тряпкой. Воду для споласкивания следует
часто менять. Особенно сильно загрязненные места трут-
ся мелким песком, порошком «Чистотель» или «универ-
сальной пастой», а затем вымываются.

Зимой при мытье коридоров и лестниц в воду для

мытья и споласкивания пола прибавляют нашатырный
спирт, предохраняющий пол от обледенения при низкой

температуре.

Цементные полы. Содержание их в порядке такое же,
как и каменных полов. Мытье изношенных цементных
полов с шероховатой поверхностью неудобно и требует
большого расхода тряпок. Поэтому поверхность цемент-

ных полов следует шлифовать. Цементные полы должны

быть снабжены отверстиями для стока воды (трапами).
В помещениях, где они имеются, при основательной

чистке можно обильно поливать пол водой и сгонять

воду метлой в трап.

Удаление пятен с пола. Школьные полы часто загряз-
няются чернилами и жировыми пятнами. Для удаления
чернильных 'пятен употребляется лимонная, щавелевая

или уксусная кислота. Однако сильные кислоты опасны

для покрытых масляной краской полов: они растворяют
краску. Пятна с пола необходимо удалять немедленно.

Жировые пятна удаляются теплой водой со стиральным
порошком. После удаления пятен с паркета вычищенные

места снова покрываются мастикой. С полов, выкрашен-



31

ных масляной краской, а также с каменных полов все

пятна обыкновенно смываются водой.

ЧИСТКА СТЕН, ПОТОЛКОВ И ДВЕРЕЙ

Чистка потолков в высоких школьных помещениях

является зачастую для учащихся слишком трудной рабо-
той, однако в общежитиях, где комнаты нормальной
высоты, учащимся старших классов все же следует это

делать.

Для удаления пыли и паутины со стен и потолков

хорошо пользоваться пылесосом, снабженным мягкой

щеткой из конского волоса. За отсутствием пылесоса

для протирки оштукатуренных, выкрашенных клеевой

краской или покрытых обоями стен, а также потолков

пользуются обернутой на щетку мягкой тряпкой.
Протирка потолков и стен производится 2—3 раза в

год и в этих случаях она является первоочередной рабо-
той по уборке помещения.

Покрытые масляной краской поверхности, как например
оконные рамы, подоконники, стены и мебель при еже-

дневной уборке протираются сырой тряпкой.
Один раз в неделю эти поверхности, а особенно класс-

ные двери промываются теплой водой и мягкой тряпкой
или щеткой. После мытья поверхность споласкивают чис-

той холодной водой, сушат и натирают до блеска сухой
тряпкой.

Дверные стекла промывают после мытья рам тоже

небольшим количеством чистой воды и вытирают насухо

газетной бумагой. Особенно тщательно следует мыть и

сушить края и углы стекол. При мытье стекол нельзя

употреблять мыльную или содовую воду, так как после

этого стекла тускнеют и им трудно придать блеск.

Таким же образом моют и оконные стекла. При этом

следует иметь в виду, что согласно правилам техники

безопасности, учащимся не разрешается мытье окон, рас-
положенных выше первого этажа, а также особенно

высоких окон и на первом этаже. Для мытья наружных
окон и застекленных наружных дверей следует выбирать
сухую несолнечную погоду, так как солнце слишком

быстро сушит стекла, что затрудняет их чистку.

Пятна от масляной краски снимают со стекла скипи-

даром, пятна же от извести уксусной кислотой или меха-
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ническим способом путем трения пятна ребром пяти-

копеечной монеты.

УХОД ЗА ШКОЛЬНОЙ МЕБЕЛЬЮ

Школьная мебель бывает преимущественно выкра-
шенной, но встречается также мебель, покрытая протра-
вой или лаком. О чистке поверхности, покрытой масля-

ной краской, изложено в предыдущем разделе. Покры-
тую протравой мебель легко содержать в порядке, если

периодически ее натирать восковой мастикой. Подогре-
тую мастику наносят на мебель мягкой тряпкой закруг-
ленными мазками, дают ей высохнуть, а затем до
блеска натирают мягкой щеткой или чистой мягкой

тряпкой.
При повторном покрытии мастикой старый слой

мастики снимают теплой водой с добавлением ски-

пидара, поверхность немедленно насухо вытирают и

дают еще одни сутки подсохнуть, а затем наносят новый

слой мастики.

При ежедневной уборке пыль вытирают сухой мягкой

тряпкой. Нельзя пользоваться сырой тряпкой, так как

навощенная мебель крайне чувствительна к влаге.

Чернильные пятна удаляют при помощи лимонной,
уксусной или щавелевой кислоты, после чего следует

тщательно протереть стеклянной шкуркой всю дере-

вянную поверхность мебели, в результате чего будет
удалена и протрава. Вслед за этим все деревянные части

мебели покрывают заново протравой. Если покрыть
мебель частично, то свежие протравленные места будут
выделяться. После того, как протрава совершенно вы-

сохнет, на мебель наносят мастику.
С лакированной мебели пыль вытирают сухой мягкой

тряпкой. Пользоваться скипидаром нельзя, так как он

портит лак.

Мягкой мебелью пользуются в красных уголках, пио-

нерских комнатах и учительских. Содержание в порядке
этого вида мебели при отсутствии пылесоса является

довольно трудоёмкой работой.
Мягкую мебель следует чистить щеткой по крайней

мере раз в неделю. Деревянные части мебели проти-

рают тряпкой после очистки щеткой ее обивки. При
более основательной чистке мягкую мебель выносят на
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открытый воздух, выколачивают выбивалкой, за отсут-
ствием последней гибкими березовыми или ивовыми

ветками и чистят щеткой. При выборе мебели рекомен-
дуется приобретать мебель со снимающимися подуш-
ками, так как частями ее легче выносить на воз-

дух для чистки. Если нельзя вынести мебель, то ее

покрывают сырой тканью и выбивают через эту ткань,

после чего чистят щеткой.

При чистке мягкой мебели пылесосом сначала поль-

зуются узким металлическим наконечником (прочищают
всю толщу набивки), затем наконечником с жесткой щет-

кой (удаляют пыль с внешней обивки). С деревянной части

мебели пыль удаляется мягкой щеткой или тряпкой.
Ковры и дорожки лучше всего чистить пылесосом.

Для этого на конец шланга пылесоса прикрепляют
жесткую щетку. За неимением пылесоса ежедневная

чистка ковров производится жесткой щеткой из конского

волоса или жестким веником. Коврики вытряхивают или

выколачивают на открытом воздухе. Большие ковры и

дорожки для выноса на воздух свертывают в рулоны.
При выколачивании ковра на открытом воздухе сначала

чистят его с изнанки,. Для этого вешают ковер лицевой

стороной на веревку и, стоя с наветренной стороны,
выколачивают пыль выбивалкой. Затем выворачивают
наружу лицевую сторону ковра, выбивают его и чистят

щеткой.
Зимой ковер кладут лицом на снег и выкола-

чивают изнанкой кверху. Время от времени передви-
гают ковер на новое место и продолжают выколачивать

до тех пор, пока снег под ковром не будет оставаться

чистым. При такой чистке одновременно освежаются

краски ковра.

СОДЕРЖАНИЕ В ПОРЯДКЕ ПОСТЕЛЕЙ

В спальных помещениях школьных общежитий, кроме
изложенных выше обычных работ по уборке помещений,
каждый учащийся обязан содержать в порядке свое

спальное место или кровать.
В сельских школьных общежитиях, где количество

учащихся неустойчиво и может зимой значительно воз-

расти вследствие морозов и обилия снега, удобны двух-

этажные спальные места (нары). Хотя это решение и не
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отвечает требованиям, предъявляемым нормами куба-
туры спальных помещений, оно все же лучше, чем прак-

тикуемый до настоящего времени выход из положения,

когда двое учащихся спят в одной постели, что противо-

речит элементарным требованиям гигиены.

I

При пользовании двухэтажными спальными местами

старшие учащиеся занимают верхние места. Металличе-
ские кровати в школьных общежитиях более удобны, чем

деревянные, так как их легче чистить.

Поднявшись с постели, учащиеся раскладывают постель-

ные принадлежности на спинки кроватей, сбивают подуш-
ки, открывают окна для проветривания постелей на время
занятий утренней физзарядкой и умывания. После про-
ветривания выравнивают матрац или сенник. Затем гладко
застилают простыню и края ее подгибают под матрац.
Пододеяльник вместе с одеялом (рекомендуется приме-
тать пододеяльник к одеялу) также расправляют на по-

стели и края их сгибают либо на матрац, либо под него.

Постель застилают на день покрывалом. За отсутствием

дневного покрывала одеяло, если оно легко стирается, мо-

жет свисать с краев постели.

Подушку сбивают и кладут в изголовье.

После заправки постелей вытирают пыль и моют пол.

7. Проветривание постели.
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Вечером, перед сном снимают покрывало, складывают
его по имеющимся линиям сгиба и кладут на спинку
кровати или на стул. Если одеяло слишком длинное, то

его вместе с пододеяльником можно с конца подвернуть.
Для того, чтобы было теплее, можно оставить края
одеяла подогнутым под матрац. Подушки переворачи-
вают на другую сторону, помещение перед сном провет-

8. Постель днем,
а) края одеяла заправлены под матрац.

в) края одеяла заправлены на матрац.
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ривают, учащиеся раздеваются и, сложив аккуратно
свою одежду, кладут ее на стол, а йена спинку кровати.
Спят в ночных рубашках, пиджамах.

Раз в неделю в сухую погоду постельные принадлеж-
ности выносят на открытый воздух, выколачивают и

оставляют проветриваться. С кроватей вытирают пыль

сырой тряпкой.
Постельное белье меняется через 10 дней. После инфек-

ционной болезни следует вымыть кровать теплой водой с

добавлением стирального порошка, проветрить принад-
лежности, даже пропустить через пар и обязательно сме-

нить постельное белье.

СОДЕРЖАНИЕ В ПОРЯДКЕ ШКАФОВ

В школьных общежитиях всякий шкаф как для хра-
нения продуктов, так и платяной закреплен целиком или

частью за каким-либо одним учащимся.

Шкафы для хранения продуктов покрывают снаружи
масляной краской; нельзя их красить изнутри, так как

краска очень продолжительное время придает продуктам
неприятный привкус. В целях удобства содержания в

порядке шкафов для хранения продуктов следует покры-
вать их полки клеенкой или пластмассой, которые можно

мыть теплой мыльной водой, полоскать и сушить.

9. Постель днем
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После мытья шкаф проветривают; для этого открывают
его дверь. В двери шкафа должны быть отверстия.

Продукты следует держать аккуратно в соответству-
ющей посуде. Завернутые в бумагу продукты быстро
портятся и производят впечатление неряшливости.
В шкафу, где хранятся продукты, нельзя держать силь-

но пахнущие химикаты и средства для чистки, так как

они портят вкус пищи и способствуют порче продуктов.

Выглаженное белье хранится на полках платяных шка-

фов. Чтобы белье можно было красивее разложить, уже
во время глажения надо стремиться к тому чтобы вещи

складывались одинаково.

В шкаф можно также помещать на особую полку или

в ящик вычищенную, малоупотребляемую обувь. Для
обуви, ежедневно употребляемой при выходе на улицу,

10. Приготовленная на ночь постель

Это позволит красивее улюжить вещи на полки. На пол-

ках вещи должны лежать так, чтобы последняя линия сги-

ба была снаружи. Так удобнее вынимать нужную вещь из

шкафа. ж

Чтобы в платяном шкафу платье не мялось, поль-

зуются плечиками, соответствующими ширине плеч.

Нельзя помещать несколько вещей на одни плечики,

от этого они могут помяться.
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следует выделить другое подходящее место где-нибудь
в стороне (в шкафу). Обувь убирают на место в сухом
и вычищенном виде.

ИНВЕНТАРЬ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ
САМООБСЛУЖИВАНИЯ

В школах, где введено самообслуживание, следует

приобрести в надлежащем количестве соответственно

возрасту и росту учащихся необходимый для работы ин-

вентарь, а также специальную одежду. В качестве послед-

ней удобны халаты из темной ткани, которые необходимо -

приобрести в количестве, обеспечивающем всех членов

смены по самообслуживанию.
К каждой бригаде по самообслуживанию следует при-

крепить следующие предметы:

1) ведро для мытья полов B—lo литров 1

2) тряпка для мытья полов величиной

Принадлежности для самообслуживания следует после

использования убирать в чистом виде в предназначенное
для нф место. Должно быть найдено место и для сушки

тряпок либо в помещении, где находятся принадлежности
для уборки, либо вне его.

Рабочие халаты вешают в шкаф. Учащиеся должны

иметь собственные косынки, которыми они обязаны

повязывать голову во время уборки.

100X100 см с подрубленными краями
и петлей, материал — мешковина или

грубая хлопчатобумажная ткань 1

3) щетка для подметания полов с длин-

ной рукояткой (рукоятка должна до-

ходить до плеча подметающего) 1

4) ручная щетка 1

5) совок для сора 1

6) тряпки для вытирания пыли разме-
ром около 30X50 см с подрублен-
ными краями и петлей 2

7) щетка для мытья полов 1

8) тряпка для мытья доски 1

9) ручная щетка для чистки радиаторов 1
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