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ABSTRACT

Evidences of parentification in retrospect of four young adults

The purpose of this bachelor thesis is to analyse evidences of parentification in retrospect of
four young adults. The importance of this study is twofold: it is new in Estonian academic
landscape and parentification effects are not acknowledged in society. The study was carried
out in spring, 2017 and the sample consisted of four young-adults in the age range from twenty
to twenty-five years. The theoretical part of this bachelor’s thesis is based on theories and

studies on parentification.
The research evidences were the following:

e Parentification through instrumental role-taking, such as taking care of brothers and
sisters and doing household chores was more described by young adults than the
parentification through taking over emotional roles. However emotional parentification
was more hidden and can be observed by some negative outcomes in young adult’s life.

e The participants brought out positive and negative outcomes of parentification in their
childhood. Positive outcomes were associated with instrumental parentification.
Specifically, bigger independence and new skills what are a great benefit when creating
own family. Negative outcomes of parentification showed loneliness and sadness due
to lost childhood.

e There were also positive and negative outcomes of parentification in participants’
adulthood. The negative outcomes are increased insecurity, lack of trust in people and
difficulties in maintaining relationships. The positive outcomes are related with useful

instrumental skills, personal strength and independence.
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SISSEJUHATUS

Perekondadel on erinevad elukorraldused ja toimimisviisid, mis aitavad neil igapdeva elu
ulesandeid téita. Nii nagu vanematel on perekonnas kindlad tlesanded ja ootused, on ka lastel
osa perekonna stabiilsuse séilimisel. Eakohaste arenguilesannete taitmineon igati ootusparane,
kuid dusfunktsionaalsuse esinemisel perekonnas vdivad lapsed eakohase piiri Uletada ning
hakata taitma lapsevanemale omaseid Ulesandeid. Selline toimimine vdib olla perekonna
ainsaks viisiks, kuidas uutes voi keerulistes olukordades hakkama saada. Igal lapsel on digus ja
peaks olema ka v@imalus kasvada turvalises ning arendavas keskkonnas, mistottu erinevaid
ilminguid, mis seda hairida voiksid, tuleks teadvustada ja kindlasti ka neile tahelepanu pdorata.
Olukord, kus perekonna toimetulekut aitab sdilitada vanema rolli tGlevdtnud laps, ei ole lapse
arengu perspektiivist Oige. Seetdttu tuleb olla teadlik selle ilmingu positiivsetest ja

negatiivsetest mdjudest lapsele ning lahtuda lapse huvidest ja heaolust.

Bakalaureuset66 teemani joudsin tdnu perekonnateraapia algkursuse labimisele 2016. aastal,
kus tutvustati mdistet ,,vanemlikustamine“. Ma leian, et see on perekondades tavaline ja ka
oluline, et laps aitab vahepeal mdndavanema rolli tdita, kuid ma ei osanud né&ha sellise
toimisviisi stiigavamat tdhendust. Vanemlikustamise ilmingu olemasolu pakkus mulle palju
huvi. Teemakohaste allikatega tutvudespidin tddema, et Eestis on see temaatika akadeemilisel
maastikul seni puutumata, mistekitas véljakutse ja soovivanemlikustamist péhjalikumalt uurida
ja kajastada. Sellest tuleneb ka minu bakalaureusetéd eesmark, milleks onanaltlsida

vanemlikustamise ilminguid nelja noore téiskasvanu tagasivaates.

Teema uurimine on oluline, sest vanema rolli tlevotmine ja selle mdju teadvustamine on Eesti
uhiskonnas killaltki puudulik. Kuidas margatakse vanemlikustamist? Vanemlikustamise
tagasivaateliste ilmingute ja mdjude analliisimine noorte tdiskasvanute kasitluses annab
bakalaureusetdole nii akadeemilise kui ka praktilise véartuse. Kasitlen nii vanemlikustamise
teoreetilisi p6hjuseid, ilminguid, positiivsed ja negatiivseid tagajargi nii lapsepdlve kui ka
taiskasvanueas. Laste, noortega ja peredega tootavatel inimestel aitab selle teemaga kursis
olemine margata taolisi perekondasid, ette né&havOimalikke tagajargi, Oppida tegema
vanemlikustamise ilminguid kandvate peredega koostédd ja lahendama voi vdhendama
olukorra negatiivset moju. Muidugi on perekondade pdhjused erinevad, miks laps tldse vanema

rolli Gle votab, mistbttu ei saa ka kindla mdddupuu jargi vanema rolli Glevétmist hinnata.
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T60s rakendan kvalitatiivset uurimisviisi, uurimaks nelja noore taiskasvanu kogemusiseoses
puuduva vanema rolli tlevotmisega lapsepdlves. Valisin Uksikvanemaga perekonnad seet6ttu,
et ksikvanemaga perekondades on perekonna hierarhiline struktuur kadunud, mille
tulemusena voivad lapsed hakata taitma vanemate tlesandeid (Weiss, 1979). Bakalaureusetdo
koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis on uUlevaatlik teoreetiline raamistik teema
sissejuhatamiseks. Kuna vanemlikustamise mdiste on parit perekonnateraapiast, siis toon valja
vastavad pdhitded ja mdisted. Teises osas annan Ulevaatemetoodikast, mis sisaldab Kirjeldusi
andmekogumis- ja analliisimeetodist, uurimuses osalejatest, uurimuskaigust ja eetilistest
probleemidest ja nende lahendustest. Sellele jargneb tulemuste esitlemine ja arutelu.
Bakalaureuset66 10peb kokkuvotte ja jareldustega.



| PEATUKK: UURIMUSE TAUST

1.1 Perekond

Iga inimene tahab kuuluda gruppi, mis aitab tagada primaarsed vajadused, annab turvatunnet,
mugavust ja rahulolu, ning mis on jatkusuutlikuks eluks ja tldiseks heaoluks oluline. Perekond
kui Uhiskonna vaike grupp kannab nii enda liikmete kui ka Ghiskonna ees kohustuslikke rolle.
Minuchin (1974) jaotas perekonna kohustuslikud rollid sisemisteks ja vélimisteks. Pere
sisemiste rollide taitmine aitab arendada ja sdilitada iga perekonnaliikme psihhosotsiaalset
arengut (Minuchin, 1974) ning samal aitab see tagada isiku esmaste vajaduste rahuldamise,
kindlustunde, kaitstuse, austuse ja laheduse jarele (Perekonnaseaduse eelndu sotsiaalsete
mdjude analulsi aruanne, 2008). Perekonna-siseseid rolle téidetakse Uhiste eesmarkide ja
huvide nimel. Uheskoos on lihtsam ning perekonna heaolu tagamiseks on oluline, et kdik
lilkmed, vastavalt enda arengule, vGimetele ja vdimalustelepanustaksid sellesse. Lisaks aitab
pereliikmete koostoimimine thiseid ressursse nii toota kui ka tarbida (Perekonnaseaduse eelndu
sotsiaalsete mdjude analiiisi aruanne, 2008). Uheks naiteks v@ib tuua peretraditsioonide
loomise, mis tekitavadihtekuuluvustunnet, turvalisust ja tugevdab identiteeti (Duke, Lazarus ja
Fivush, 2008). Uheskoos panustatakse sellele, et (ihine tegevus oleks jarjepidev ja vaartuslik
ningtulemus, mida sellest saadakse on kirjeldamatu: Uhtsustunne, heaolu, turvalisus, mugavus

jarahulolu.

Perekonna valimisteks rollideks ehk tihiskonna ees olevateks ulesanneteks on kdige tdhtsam
uhiskonnafliisiline ja vaimne taastootmine. Sellega panustab perekond (hiskonna
stabiilsusesse ning aitab taastoota thiskonnas levinud vaartusi ja kultuuri, mis on rahvastiku
séilimise eesmérgil vaga oluline (Perekonnaseaduse eelndu sotsiaalsete md&jude anallisi
aruanne, 2008).Perekond ammutab thiskonnast kultuuri, Gheskoos loodud vaéartusi, uskumusi
ja tbekspidamisi ning annab omakorda labi enda rollikditumise, tegemiste ja hoiakute
iihiskonnale midagi tagasi ja kujundab seda. Uhiskonnal ja perekonnal on omavahel
vastastikune toimimissuhe, mille kéigus sailitatakse ning samal ajal ka luuakse uut. Seega
mdlemapoolne jatkusuutlik k&itumine sailitab ja parandab nii Ghiskonna kui ka indiviidi heaolu

ning arengut.



Lisaks nimetatud ulesannete taitmisele on perekond oma liikmete individuaalse arengu
peamiseks mojutajaks, kus iga lilkme identiteet areneb vastavuses tema kuuluvustundele
konkreetsesse perekonda (Minuchin, 1974).Kuuluvusvajadus on theks pdhivajaduseks, millel
on nii emotsionaalsele kui ka kognitiivsele arengule suur mdju. Vajadus kuuluda suunab
inimesi looma ja séilitama positiivse ning joulise tdhtsusega suhteid, selleks et tekiks turvatunne
ja saaks rahuldatud lahedusvajadus(Baumeister ja Leary, 1995).

1.2 Perekonna allstisteemid

Perekonna funktsioone, pereliikmete omavahelist suhtlust ja toimimist kirjeldavad
allsisteemid, mille mdiste on périt strukturaalsest pereteraapiast. Selle alusepanija Salvador
Minuchin (1974) on kirjeldanud allsusteeme jargnevalt:kdik perekonnaliikmed kuuluvad
vastavalt enda positsioonile perekonnas allsiisteemi, milles on neil erinev vdimutase, kus
taidetakse Ulesandeid ja Opitakse teatuid oskuseid. Seega naitavad allsiisteemid perekonnas
justkui mingit hierarhiat, mille pdhjal on erinevad rollid, kohustused ja 6igused dra jaotunud,
ning mis aitab perekonnal toimida ja tasakaalu séilitada. Allsiisteeme reguleerivad piirid, mis
madravad dra pereliikmete allstisteemi kuuluvuse ja rollid (Minuchin, 1974). Minuchin (1974)

jaotas allstisteemid kolmeks:

e Abikaasade/elukaaslaste allsiisteem moodustub kahest téiskasvanust, kelle eesmargiks
on luua perekond. Allststeemis on liikmetel véljakujunenud kindlad Glesanded, mis
aitavad sailitada perekonna terviklikku stisteemi. Peamisteks ulesanneteks valjatoodud
allsisteemis on omavaheline koostdd, puhendumine ja tasakaal, mille kéigus toimub
Uksteise vastastikune tdiendamine.

e Vanemate allsisteem tekib perekonda esimese lapse sunniga. Allsusteem peab
kohanema uute Ulesannetega — lapse eest hoolitsemine ja kontrolli tagamine,lapsele
teejuhiks olemine jatema hiskonda sotsialiseerumisele kaasaaitamine. Kdik tegevused
peavad olema paindlikud ning vastama lapse arenguetapile.

e Laste allsisteem moodustub peres kasvavatest lastest ning on kdige esimeseks kohaks,
kus lapsed kogevad omavahel vastastikuseid partnerlussuhteid. Seal toetatakse Uksteist,

tehakse koost0dd, arendatakse labiraédkimisoskuseid ja dpitakse tksteiselt.



1.3 Perekond kui normatiivne stisteem

Perekond on kahest vdi enamast isikust koosnev grupp, kes on omavahel seotud siinni, abielu
vOi adopteerimise faktiga ja elavad koos samas leibkonnas (Kutsar, 2003). Perekonna
universaalsus seisneb tema peamistes funktsioonides, milleks on seksuaalne, reproduktiivne,
hariduslik ja majanduslik (Kasearu, 2016). Seega perekond, mis tdidab neid funktsioone, on
normatiivne sisteem Uhiskonnas oma kindlate liikmete ja nende vaheliste normatiivselt
maéadratletud suhete, funktsioonide, normide ja reeglitega. N&iteks on normatiivselt méaratletud,
kes kellega perekonnas voib omada lahisuhteid, kes tagab perele elatise ning kelle pdhirolliks

on méng ja dppimine.

Perekondade normid ja kditumisviisid on vélja kujunenud nende endi konkreetses keskkonnas
ja konkreetsete suhete kaudu, mistottu on perekondade olemus ja toimimine erinev. Vaatamata
sellele, et ,,normidele vastavat® perekonda on raske defineerida, voib perekondade toimimist
hinnata lahtuvalt nende vdimest rahuldada oma liikmete materiaalseid, emotsionaalseid ja
hingelisi vajadusi (Barker, 2002). Selle hindamine on jéllegi suhteline, sest perekondade
vajadused, arengufaaside labimine ja vOimalused, erinevad keskkonnas, ajas ja kultuuris,
ldhtudes perekonna ajalistest, majanduslikest, fdsilistest ja vaimsetest ressurssidest, ning

paindlikkusest.

Perekonna normatiivsust saab késitleda allstisteemide kaudu. Normatiivne peremudel néeb ette
selgeid piire allsisteemide vahel (Minuchin, 1974), mis tdhendab seda, et kdikidel pereliikmetel
on omad ulesanded ning kuulumine kindlasse ja arengupdhisesse allststeemi. Allsiisteemides
peab kehtima vastastikune toetus ja abistamissuhe, mis aitab oma igal osalisel rolli téita ning
areneda. Lisaks on oluline allsisteemides kehtiv vabadus, mis l&bi suhtluse teiste

allsisteemidega aitab arendada uusi oskuseid (Hinshaw, Feetham ja Shaver, 1999).

Perekonnasuisteemi normatiivsuse teadmine annab vGimaluse mérgata perekondades esinevat
dusfunktsionaalsust. Peredega to6tavatel isikutel on vaja osata hinnata perekonna toimimist ja
valja selgitada pere ja selle litkmete vajadused (Selg, 2015). Kérvalkallete mérkamine ja oskus
neid eristada disfunktsionaalsusest aitab peredega t0otavatel isikutel leida heskoos perega

lahendusi paremaks toimimiseks.
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1.4 Dusfunktsionaalsus perekonnas

Keerulised stundmused, muutused perekonnas, Végivald, konfliktid, s6ltuvusainete
kuritarvitamine vbivad muuta perekonna disfunktsionaalseks grupiks. Disfunktsionaalne ehk
vadrtalitlev pere on kdrvalekaldunud normatiivsest pere funktsioneerimisest jaei suuda teatud
pohjustel oma liikmete olulisi vajadusirahuldada, mistottu on jarjepidevalt enda tlesanded
taitmata(Lilleoja ja Konno, 2011). Stress, segadus ja keerulised ajad perekonnas vdivad viia
olukorrani, kus perekond I6heneb, sest puudub vastastikune toetus ning iheskoos tegutsemine

perekonna heaolu nimel.

Uheks vaartalitleva perekonna naiteks on muutus perekonna allstisteemide vahel, mille kaigus
piirid muutuvad kas &hmaseks, kattuvad omavahel vGi on vastupidiselt jaigad ja muutumatud
(Rys, 2011). Barker (2002) toob diisfunktsionaalsuse niiteks olukorra, kus vanemate allsiisteem
ei toimi, selle piirid on hdgunenud ning laps vdib liikuda kas vanemate tahtliku voi mittetahtliku
suunamise teel nende allstisteemi.Disfunktsionaalsed pered ei aruta teemaga seotud probleeme

valjaspool enda perekonnaringi, mistéttu dusfunktsionaalsus sailib (Rys, 2011).

Perekonnad varjavad enda véartalitlust seetdttu, et nad tunnevad ja teavad, et nad on normidest
ule astunud. Varjamine aitab kaitsta nende lugupeetavust ja imidzit sopruskonna seas ning
uhiskonnas uledldiselt (Heffner, 2003). Vaartalitluse eitamine tekitab tunde, et kdik on korras,
mis omakorda takistab probleeme stigavamalt naha ja neile lahendusi otsida. Gerlach (2015)
toob vélja kaks pdhjust, miks saladusi hoitakse: dusfunktsionaalne toimimine perekonnas
tekitab habi ja slutunnet; varjatud informatsiooni valja tulemise méju perekonna liikmetele
vOib olla kahjustav. Lisaks vdidakse perekonna véartalitlust varjata perekonna liikme voi

lilkmete suunamise ja sundimise tottu (vt ka: lasteabi.ee).
1.5 Vanemlikustamine kui perekonna diisfunktsionaalsusega toimetuleku viis

Vanemlikustamise (parentification) terminit tutvustasid esimest korda 1967. aastal susteemse
pereteraapia teoreetikudBraulio Montalvo, Bernard G. Guerney Jr, Bernice L. Rosman ja
Florence Schumereesotsas Salvador Minuchiniga(Hooper, 2011), kes Kkirjeldasid
vanemlikustamist kui rolli voi positsiooni perekonnas, mille ilmingut nimetatakse vanemlikuks
lapseks (,,parental child*). Mitmeid aastaid hiljem véitis Minuchin (1974), et vanemlik laps

ilmneb juhul, kui vanemate allslisteem ei suuda perekonna hierarhia tipus toimida ning laps voi
11



nooruk votab vanema v6i vanemate rolli tle. Ta uskus, et rolli Ulekandmine vanemalt lapsele
on nii uksikvanema perekondades, suurperedes kui ka vaesunud perekondades normaalne

nahtus selle hetkeni, kuni allstisteemide piirid pole hagustunud (Minuchin, 1974).

Pdhjaliku levaate vanemlikustamise mdistest andsid aga esimest korda Boszormenyi-Nagy ja
Spark 1973. aastal, kirjeldamaks protsessi, kus vanemlikud rollid on projitseeritud lapsele
(Engelhardt, 2012). Boszormenyi-Nagy ja Spark véitsid (1973), et vanemad on taolise olukorra
loonud kas teadlikult v6i tahtmatult, sundides vdi suunates last tle vdtma teatud vanemlikud
kaitumisviisid, selleks et sailitada homdoostaasi nii perekonnas Gldiselt kui ka selle vanema
jaoks, kelle roll tle vbetakse. Vanemlikustamine ilmneb perekonna allsiisteemide vahel olevate
piiride puudumisel vBi hagunemisel, mille tagajarjel lapsed liiguvad vanemate allstisteemi ja

votavad nii rolli kui ka vastutuse ule (Boszormenyi-Nagy ja Spark, 1973).

Patoloogiliseks muutub olukord siis, kui tilesanded on lapse jaoks liiga koormavad. Laps tunneb
kohustust votta tle taiskasvanu roll, muutes sellega vanema ja lapse piire (Hooper, 2007a).
Olukorra negatiivsust naitab Khafi, Yatesi ja Luthari (2014) sdnul see, et piiride hdgunemisel
vOib kogu laste energia olla suunatud vanemlike kohustuste ja rollide taitmisele, mistottu
kaldutakse enda normatiivsete arenguiilesannete taitmisest korvale. Sellet6ttu v6ib kannatada
lapse enda individuaalne areng. Taoline segadus ja piiride puudumine annabki vbimaluse
perekonna disfunktsionaalsuse arenemiseks, mida on Hooper (2007b)kirjeldanud jargmiselt:
see on pdlvkondade vahelistepiiride hdaire, mis annab teada emotsionaalse ja/voi
instrumentaalse rolli muutusest perekonnas. Sellekédigus ohverdab lapsoma vajadused
tdhelepanu, mugavuse ja suunamise jarele, et hoolitseda enda toimetulematu vanema vo6i ddede-

vendade emotsionaalsete ja instrumentaalsete vajaduste rahuldamise eest (Hooper, 2007b).

Ulaléeldu ei tdhenda, et lapsed ei peaks ildse perekonna tegemistest ja kohustustest osa vétma.
Lapsed peaksid téitma enda eale vastavaid Ulesandeid, naiteks koristama oma tuba, pesema
pesu vBi mdnikord isegi dhtusdoki valmistama. Need oskused on olulised nii enesearengu
eesmargil kui ka hiliem iseseisvasse ellu asumisel.Boszormenyi-Nagy ja Spark (1973) Gtlesid,
et lapsed peavad oskama votta vastutust nii enda kohustuste kui ka kaitumise dle ja téitma
vanemate poolt madratud ulesandeid, et tagada enda isiklik kasv tuleviku kohustuslike rollide
taitmisel. Seeannab lapseleettekujutluse tdiskasvanute kohustustest ning on emotsionaalse

kasvu ja iseseisvumise puhul oluliseks sammuks (Boszormenyi-Nagy ja Spark, 1973).
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Vottes kokku teoreetikute seisukohad vdib 6elda, et vanemlikustamine on nahtus perekonnas,
kus laps votab vanema vdi vanemate rollid ja kohustused dle, et sailitada enamvahem toimiv ja
tuttav olukord perekonnas.Vanemlikustamine voib olla alguse saanud teadlikust voi
mitteteadlikust vanemapoolsest suunamisest ja on olulisel kohal perekonnas, kui pere

toimetuleku sdilitamise mehhanism.
1.6 Vanemlikustamise eripéra tUksikvanemaga perekonnas

Uheks disfunktsionaalsuseriskiks perekonnas on see, kui puudub (iks vanematest. Uhe vanema
puudumine perekonnas viitab sellele, et emotsionaalne ja fudsiline abi nii majapidamistétdes
kui ka laste kasvatamise ndol on véhenenud (Smith, 1980). Lisaks kogevad lksikvanema
perekonnad tihemini majanduslikke ja sotsiaalseid toimetulekuraskuseid (Sinisaar ja
Tammpuu, 2009). Mdned vanemadvdivadabi otsida enda vanemate vdi sOprade kaest, kes
aitavad erinevate Ulesannetega hakkama saada (Smith, 1980). Paraku esineb olukordi, kus
uksikvanemaga perekonnas muutub laps vanema jaoks isikuks, kes aitab tal oma rolliga
hakkama saada. Uksikvanematel lasub suur emotsionaalne ja fiilisiline pinge, mistottu voivad
nad enda lastele ronkem toetuda, neilt ronkem loota, eeldada v6i nduda kui kahe vanemaga
pered (Willert, 2003).

Weiss (1979) leidis, et tksikvanemaga perekondades on hierarhiline perekonna ulesehitus
kadunud, mistottu voidakse erinevad llesanded, kohustused ja vastutused pere laste vahel
umber jagada. Selle tulemusena hakkavad lapsed téitma vanemate tlesandeid. PGhinedes aja-
saadavusteooriale, kinnitavad Gager, Coonery ja Call (1999), et kodused majapidamistdod
jagunevad vastavalt iga pereliikme ajalistele vdimalustele. Lapsed vdivad olla rohkem
aktiivsemad pereelus, et aidata tagada terve perekonna heaolu. Seega on need lapsed ja noored
vastutustundlikumad, iseseisvamad ja on suunatud perekonna vaartuste hoidmisele ning
murede lahendamisele (Weiss, 1979 viidanud Willert, 2003).Willert (2003) viidates Weissile
(1979) toob valja, et vanemlikustamise eripéra lksikvanemaga perekonnas seisneb selles, et
noorte stress ja puudulik turvatunne tuleneb vanemast, kes jagab enda igapé&evaelu probleeme
ja ebakindlust. Vanemlikustatud lapsed ja noored on uksikvanemaga perekondades enda
vanemale suureks emotsionaalseks toeks. Suurenenud emotsionaalse seotuse tottu on lapsel voi

noorelt raske enda ,,mina“ eristada perekonnast ning eralduda enda paritolu perest (Goldenberg
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ja Goldenberg, 2008).Noor inimene peaks juhtima enda elu vastavalt enda tunnetele, motetele
ja soovidele, mitte juhinduma kellegi teiste vajadustest.

Lisaks tdi Willert (2003) Weissi (1979) kaudu valja, et Giksikvanemaga perekondades kasvanud
lapsed vdivad seljatada vanemlikustamise negatiivsed ilmingud, kui nende flusilised ja
emotsionaalsed vajadused on vanema poolt juba alguses ja jarjepidevalt taidetud. Vaatamata
sellele, et negatiivseid ilminguid ei pruugi olla, on vaja teadvustada seda, et vanemlikustamine

vOib olla ainsaks toimetuleku viisiks iksikvanemaga perekonnas.
1.7 Vanemlikustatud lapse uued rollid ja rollivétu tagajarjed

Vanemliku lapse uued tlesanded on seotud nii emotsionaalsete kui ka instrumentaalsete rollide
taitmisega perekonnas. Rolli tlevGtmine vdib toimuda nditeks vanemate lahutuse, vanema
vaimse voi fulsilise haiguse, perevagivalla voi vanema destruktiivse kéitumise tagajarijel
(Truhan, 2014).Emotsionaalse vanemlikustamise puhul tdidab laps oma vanema
emotsionaalseid ja psuhholoogilisi vajadusi (Hooper2007a). Lastelt oodatakse pidevalt tuge,
nendest saavad perekonnaliikmete jaoks usaldusisikud, saladuste hoidjad ja nad vdivad sattuda
keskseks isikuks pereliikmete suhete vahele (Hooper, 2014). Instrumentaalse rolli tditmise
puhul téidab laps igapaevaseid praktilisi Glesandeid, mida tavaliselt peaks tegema lapse eest
hoolitsevad isikud v&i vanemad. Uhed tiiiipilisemad niited instrumentaalse rolli Glevdtmisest
on igapéevane toidu tegemine, kodu koristamine, pesu pesemine, Odede-vendade eest

hoolitsemine.

Tehtud uurimused vanemlikustatuse mdju kohta toovad valja nii positiivseid kui ka negatiivseid
tagajargi, kuid vdga véhe on neid uurimusi, mis on ainult positiivsetele efektidele keskendunud.
Negatiivseteks tagajargedeks vdivad olla lapsel viljakujunenud emotsionaalsed ja
kaitumuslikud raskused ning vahem vélja arenenud sotsiaalsed vdimed (Johnston, 1990).
Erinevate autorite poolt on positiivsete tagajargedena toodud valja suuremat kompetentsust ja
enesetdhususust(Kuperminc, Jurkovic ja Casey, 2009), mis viitab pigem tdiskasvanulikule kui
lapselikule kaitumisele.Jarelikult on oluline, et vanemlikustamise nahtude ilmnemisel
vaadatakse ja méératletakse koOiki selle aspekte ning hinnatakse olukorra olemust vastavalt.

Olenevalt kontekstist ja lapse individuaalsetest isedrasustest on moju lastele erinev: inimesed
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on erinevad ning ka muutusi vOetakse erinevalt vastu (Hooper, Doehler, Jankowski ja Tomek,
2012).

1.7.1 Vanemlikustamise negatiivsed tagajarjed

Emotsionaalsel vanemlikustamisel on rohkem negatiivseid tagajargi kui instrumentaalsel
(Hooper, 2007a). Negatiivsetest efektidest tuuakse tihti esile vanemlikustatud laste Glehoolitsev
olek ning soov kdigile meeldida (Hooper, 2008). Teiste eest hoolitsemine ei ole iseenesest halb,
kuid nende laste puhul vGib hoolimine suured ja problemaatilised mdbGtmed votta.
Perekonnasiseselt vdib laps muutuda véaga tundlikuks teiste inimeste tujude ja vajaduste suhtes
(Chase, 2001). Selliselt positsioonilt on raske tavaellu tagasipoorduda, sest perekonna piirid on
hagustunud ning laps on kaotanud oma iseseisvuse (Dial, 2014). K8ige suuremaks negatiivseks
kiljeks vanemlikustamise puhul tuuakse valja lapse arengu hdirumist — suur vastutus ja
kohusetunne pere eest takistab lapsel enda isikupéra ja vabadust arendada (Burt, 1992). Sellise
suure emotsionaalse seotuse tagajarjel voib lapsel olla keeruline enda ,,mina“ eristada ning
paritolu perekonnast eralduda (Goldenberg ja Goldenberg, 2008). Vanemlikustatud lapsed
soovivad enda pere jaoks olemas olla ning nad ei n&e vdimalust ega tahagi enda paritolu
perekonna korvale midagi uut luua. Seetdttu on vanemlikustatud lastel, nii lapse- kui ka

taiskasvanueas, raske uusi suhteid luua ja neid hoida (Hooper, 2008).

Negatiivsed véljundid vanemlikustatuse puhul on seotud laste vaimse tervisega. Nimelt voib
esineda drevust, depressiooni, stressi ja habitunnet (Peter J. Jankowski , Lisa M. Hooper |,
Steven J. Sandagec ja Natalie J. Hannah, 2011). Esineb nii s66mishaireid kui ka narkootiliste
ja alkohoolsete ainete kuritarvitamist, somaatilisi simptomeid, nagu pea- ja kdhuvalu ning
akadeemilisi probleeme nagu korge puudumiste arv ning halvad hinded (Mechling,
2011).Probleemid koolis — kdrge puudumiste arv ja halvad hinded vdivad olla seotud lapse
instrumentaalse vanemlikustamisega, mille puhul laps tdidab vanema ulesandeid ning nende
koormusastme tdttu ei ole v@imalik ega jaksu koolis kéia.Vanemliku rolli taitmise tagajérjel
voOivad tekkida eakaaslastega suhtlemise probleemid. Vanemlikustatud lapsed ei tunne seotust
eakaaslastega, sest nende jututeemad ja igapéaevased tegevused erinevad, mistottu tekib neil ka

tunne, et nad ei sobitu enda eakohasesse gruppi (Willert, 2003).
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Vanemlikustatuse mdjud hakkavad ilmnema juba lapsepdlves, kuid téiskasvanueas voivad
probleemid tekkidal hetkel, kus hakatakse enda peret looma. Vanemlikustamise tagajarjel on
noorel taiskasvanul raske enda paritolu perekonnast eralduda ning kaituda eakohaselt (Hooper,
2007a). Hooper (2008) tdi ka valja, et ei suudeta vanemaks saades vanemliku rolliga leppida
ning otsustatakse seetdttu lapsi mitte saada. Lisaks vGib vanema rolli Glevotmine lapseeas
slivendada taiskasvanuna arusaama, et ka tema enda lapsed peavad olema iseseisvad, mistottu
on lastele seatud liialt suured ndudmised. Nad on sellega harjunud ning kaitumisviisi muutmine
on nende jaoks keeruline. Seet6ttu vBib vanemlikustatud laps sarnase mustri tle kanda ka enda
loodud perekonda. Suur hoolimine ja vastutuse ulekandumine lapsele voi noorele voib
taiskasvanueas mojutada suhete loomist — luuakse kompulsiivseid ja partnerist soltuvaid
suhteid(Willerti, 2003), mis on pohjustatud kiindumussoovist ja ldhedusvajadusest, millest

lapsepdlves on olnud puudus.
1.7.2 Vanemlikustamise positiivsed tagajarjed

Vanemlikustamisel on téepoolest ka positiivseid mdjusid, kuid nagu varasemalt ¢eldud, siis
vdga vahesed uurimused on nendele keskendunud. Positiivsed m@jud on enamasti seotud
instrumentaalse vanemlikustamisega. Hooper (2008) viitas Jurkovic ja Casey’le (2000),kes
leidsid, etemotsionaalse vanemlikustamise tagajérjel vdib lastel olla rohkem potentsiaali
arendada enda suhtlemisoskust. Lisaks on vanemlikustamise tagajarjed seotud hea probleemide
lahendamise oskuse (McMahon ja Luthar, 2007) ja enesearengu kasvamisega (Kuperminc jt,
2009), lastel vdib olla vahem ebakipset kaitumist ja parem vaimne tervis vorreldes
eakaaslastega (Shifren, 2001). Vanemlikustatud lapsed omandavad lapsepdlves erinevaid
oskusi ja vBimeid, mis tulevad kasuks terve edasise elu jooksul, nad v6tavad rohkem vastutust
ja on iseseisvamad (Hooper, 2008). Vanemlikustamise positiivsed ilmingud on seotud
vanemlikustamise kestusega ja sellega, milline on nende vanema/vanemate tugi olnud kogu
protsessi véltel (Hooper, 2008). Kui lastel on enda vanematega tugev ja turvaline suhe ja nad
teavad, et nad pole teatud kohustuste téitmisel Ukski, siis ei pruugi vanemlikustamine olla
negatiivne. Lastel sailib kindlustunne ja turvaline dhkkond uute asjade tegemisel ning ka
teadmine, etebadnnestumise korral ei ole nemad vastutavad. Sellised lapsedei tunne stiitunnet
ega ebakindlust, sest nende tagala on vanemate poolt kindlustatud. Andolfi (2015) t6i positiivse
poolepealt valja ka seda, et vanemlikustatud lapsed on darmiselt tundlikud ja tugevad inimesed,

kellest vdivad saada téiskasvanuna vaga kompetentsed psiihhoterapeudid.
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PROBLEEMIPUSTITUS

Vanemlikustamise ilmingud perekonnas viitavad disfunktsionaalsusele, mille tagajarjel votab
laps vanema toimetulekumatuse tdttu vanema rolli tle. Rolli Glekandumine toimub vanema
teadlikul vdi tahtmatul suunamisel. Vanemlikustamise mdiste on périt pereteraapiast, mida on
kasitlenud erinevad klassikud nagu Minuchin, Boszormenyi-Nagy, Spark jt. Lapse poolt
vanema rolli ulevdtmine perekonnasviitab allstisteemide vahelistele piiride hagunemisele, mille
tagajarjel laps liigub laste allsiisteemist vanemate allsiisteemi. Vanemlikustamisel on lapsele
nii positiivseid kui ka negatiivseid tagajargi, mille méjud vGivad ilmneda juba lapsepdlves voi
kanduda edasi tdiskasvanuikka. Vahe on tehtud uurimusi, mis keskenduksid positiivsetele

ilmingutele, pigem tuuakse vélja vanemlikustamise negatiivseid mojusid lapsele.

Eestis ei ole teadaolevalt uuritud vanemlikustamise ilminguid ja mdjusid lastele. Sellist
protsessi teadvustatakse vahe ning ei poodrata vanemlikustamiselepiisavalt tahelepanu.
Vanemlikustamine v@ib olla perekonna uheks toimetulekuviisiks. Seet6ttu on oluline, etlaste,
noorte ja peredega tegelevadinimesed oskaksid sellist ndhtust méargata ning hinnata mdjusid

pereliikmetele ja eelkdige lapsele, kes on suunatud vanema rolli Gle vGtma.

Bakalaureusetd6 eesmargiks on  anallisida vanemlikustamise ilminguid nelja noore

taiskasvanu tagasivaates.
Lahtuvalt t60 eesmérgist pustitasin kolm uurimiskisimust:

e Mida radgivad noored téiskasvanud vanemlikustamise ilmingutest oma
lapsepdlvekodus?
e Milliseid vanemlikustamise mdjusid lapseksolemisele osalejad vélja toovad?

e Milliseid vanemlikustamise tagajargi ndevad nad oma téiskasvanuelus?

17



Il PEATUKK: METOODIKA

2.1 Metoodika valik

Oma uurimuse labiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivne uurimisviis
vbGimaldab naidata sotsiaalset fenomeni loomulikus keskkonnas, mistottu péhineb uurimisviis
inimeste endi detailsetel ja p&hjalikel kirjeldustel ja sellel, mis tdéhenduse nad ise oma
kogemusele annavad (Draper, 2004).Tanu kvalitatiivsele uurimisviisile on vdimalik teada
saada,millised kavatsused, motiivid, uskumused, kaitumisviisid, reeglid ja vaartused on
uuritava fenomeni taga (Draper, 2004). Minu t66s annab kvalitatiivne uurimisviis vdimaluse
keskenduda noorte tdiskasvanute lapsepdlve kogemusele ning mdista vanemlikustamise

ilminguidnii lapsepdlves kui ka téiskasvanueas.
2.2 Andmekogumismeetod

Uurimistod andmed kogusin 2017.aasta mértsi 10pus ja aprilli algusesbiograafiliste (life-story)
intervjuude abil, keskendudes tagasivaateliselt uurimuses osaleja lapsepGlvele. Biograafiline
intervjuu on (heks kvalitatiivse uurimise meetodiks, mille abil on véimalik koguda
subjektiivseid teadmisi Uhe inimesi elu kohta (Atkins, 2011). See meetod aitab naha inimese
elu tervikuna ning viia labi stivauuring (Atkins, 2011). Intervjuu keskmes on indiviid oma
valikute, tavade, elukéigu ja maailmanégemise viisidega (Kdresaar, 2008). Atkins (2011)toob
veel vdlja, et biograafilise ehk eluloo intervjuu taga on (he inimese lugu tema enda elu kohta,
mida ta on raakinud nii taielikult ja ausalt kui v@imalik,nii tapselt ja nii palju, kui ta maletab
vOi tahab avaldada. Saadud lugu moodustab sisulise narratiivi, mis hdlmab jutustaja jaoks kdige
olulisemaid mdjutusi, sindmusi, kogemusi ja tundeid (Atkins, 2011). Tanu kusimustele oli mul
vBimalik avastada ja mdista raagitud kogemuse narratiivi ja saada sissevaade vanemlikustamise

nahtusesse.

Lahtuvalt uurimist60 eesmérgist analtiisida vanemlikustamise ilminguid nelja noore

taiskasvanutagasivaates, koostasin jargmise poolstruktureeritud intervjuu kava:

e Mida radgivad noored téiskasvanud, vanuses 20-25, vanemlikustamise ndahtuse

ilmingutest oma lapsep6lvekodus?
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o Milline oli sinu elu lapsena?

e Milliseid vanemlikustamise mdjusid lapseksolemisele uurimuses osalejad vélja toovad?
o Mille poolest erines Sinu lapsepdlv teiste eakaaslaste omast?

¢ Milliseid vanemlikustamise tagajargi nédevad nad oma téiskasvanuelus?

o Mida votsid kaasa enda lapsepdlvekogemustest taiskasvanuikka?
2.3 Uurimuses osalejad

Uurimuse raames intervjueerisin nelja naissoost tdiskasvanut vanuses 20-25. Osalejate arvu
maaratlemisel lahtusin sellest, et kvalitatiivsete intervjuude labiviimine peaks kestma seni, kuni
intervjueerijate  vastused hakkavad korduma (Edwards ja Holland, 2013).Oma
uurimiskusimustele hakkasin sarnaseid vastuseid saama juba pdrast teise intervjuu labiviimist,
mistOttu otsustasin piirduda nelja osalejaga. Osalejate leidmiseks tdotasin vélja jargmised
Kriteeriumid:intervjuus osaleja vanus peab jaama piiridesse 20-25,intervjueeritaval peab olema
Odesid voi vendi ning intervjueeritav peaks olema kasvanud tksikvanemaga peres. Valisin
uksikvanemaga perekonnad seetdttu, et nendes peredes on perekonna hierarhiline Ulesehitus
kadunud, mille tagajarjel vdidakse erinevad tlesanded, kohustused ja vastutus pere laste vahel

umber jagada (Weiss, 1979). Selle tulemusena hakkavad lapsed taitma vanemate tlesandeid.
2.4 Uurimuse kaik

Kdik intervjueeritavad leidsin tdnu tutvusringkonnale, kelle k&est uurisin, kas vastavalt minu
plstitatud kriteeriumitele, oskaksid nad kedagi soovitada. Sain mitmeid kontakte, kellest
kolmele Kirjutasin ise, ning viimane intervjueeritav vottis minuga iseseisvalt Gihendust. Kaht
intervjueeritavat teadsin nagu ja nimepidi, kuid varasemat kontakti pole olnud. Uks
intervjueeritav oli minu jaoks téiesti vooras inimene ning viimaseks intervjueeritavaks oli minu
tuttav. Taylor (2011) on valja toonud, et ldhedase vdi tuttava inimese intervjueerimisel vdivad
rollid kergesti hdguneda. Naiteks vBib eelnev sGprussuhe viia intervjueerija eelduseni, et ta
mdistab intervjueeritava vaatenurka, kuid see arvamus vdib pigem Kkisitleja taju ja
avastamismeelt hairida, mistdttu andmete tdlgendus ei pruugi enam l&htuda intervjueeritavast
(Taylor, 2011). Kuna enda tuttava puhul puudusid mul varasemad teadmised tema lapsepdlve
kohta, siis otsustasin intervjuu siiski 1abi viia. Tema vastused olid minu uurimistoo jaoks véga

vaartuslikud ja kinnitasid uurimisteema vajalikkust. Kolme intervjueeritava puhul seostus
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vanemarolli tlevdtmine elamisega Ghevanemaperes, Uks intervjueeritav kasvas kill koos kahe
vanemaga, kuid Uhe vanema igapédevase toimetulematuse tottu, liigitas ta end samuti
uksikvanemaga perekonda kuuluvaks. Ta vanemad lahutasid, kui ta oli 18-aastane. Mina sain
seda teada intervjuu kaigus, seega otsustasin intervjuu siiski 16puni viia ning kasutada andmeid

ka enda uurimistoos.

Kdige esimesena viisin l1&bi prooviintervjuu, et teada saada, kas intervjuu kusimuste tlesehitus
vOimaldab saada vastuseid bakalaureusetod eesmaérgile—analiiisida vanemlikustamise
ilminguid nelja noore taiskasvanu tagasivaates. Prooviintervjuus keskendusin eelkdige
uurimiskusimustele, kuid intervjuu kaigus ja ka hiljem transkribeerides tulid méned juurde.
Pilootintervjuu kinnitas enda eesmarki, mistdttu otsustasime juhendajaga, et v@in hakata
jargmiseid osalejaid intervjueerima. Kuna minu prooviintervjuu kava koosnes pdhimatteliselt
kolmest uurimiskisimusest ja paarist alakiisimusest, siis jargmiseid intervjuusid l&biviies,

otsustasin kdik kisimused igaks juhuks kirja panna.

Kahe intervjueeritavaga toimusid intervjuud Tartu linna kohvikutes ning Ulejaédnud kahega
kohtusime Tartu Ulikooli ruumides. K®oik intervjuud salvestasin osalejate ndusolekul
diktofoniga. Kdige lihem intervjuu kestis 34 minutit ning koik teised kestsid ile 50 minuti.
Intervjuu labiviimiseks keskendusin ala-kusimustele, mis aitasid kolmele uurimiskisimusele
vastuseid leida. Lisaks palusin jooksvalt intervjueeritavatel enda vastuseid tapsustada ning
naidetega illustreerida. Intervjuu esimestel minutitel keskendusin mugava ja turvalise 6hkkonna
loomisele — tutvustasin enda bakalaureuse t60d, kinnitasin konfidentsiaalsuse reeglid, palusin

intervjueeritavatel endast radkida ja kisisin lisakuisimusi nende tegemiste kohta.
2.5 Analliisimeetod

Intervjuude analtlsimiseks kasutasinkvalitatiivse sisuanalliisi  meetodit  deduktiivse
l&dhenemisega. Deduktiivset l&henemist kasutatakse juhul, kui uuritava néhtuse kohta leidub
teooriaid ja/vOi varasemaid uurimusi, mida soovitakse uurimuse kontekstiskontrollida (Kalmus,
Masso ja Linno, 2015). Tootasin labi pereteraapiat késitlenud isikute, nagu Minuchin,
Boszormenyi-Nagy ja Spark, Hooper, Englehart jt materjalid, mis andsid vajaliku suuna, mida
vanemlikustamise puhul jalgida ja edasi arendada. Kodeerimisprotsessis keskendusin

varasemates empiirilistes uuringutes ja teoreetilistes lahenemistes leitud kategooriatele(Kalmus
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jt, 2015) nagu vanemlikustamise ilmingud, nende negatiivsed ja positiivsed tagajarjed nii
lapsepdlves kui ka taiskasvanueas.

Kvalitatiivse sisuanalulsi teostasin kuues etapis: (1) transkribeerisin intervjuud; (2) teostasin
deduktiivse kodeerimise, keskendumisega varasematele uuringutele ja teoreetilistele
ldhenemistele; (3) koondasin sarnased teemad omavahel ja moodustasin pdhikategooriad; (4)
pdhikategooriate alla moodustasin alamkategooriad; (5) analulsisin saadud tulemusi; (6)

ldhtuvalt tulemustest ja teoreetilistest teadmistest koostasin arutelu.
2.6 Uurimuse eetilised probleemid ja lahendused

Kdik intervjueeritavad olid vabatahtlikult ndus osalema antud uurimuses ning andsid loa
kasutada intervjuude pohjal saadud andmeid. Intervjuu alguses tutvustasin neile uurimistéod,
reegleid, ja leppisime koos kokku konfidentsiaalsuses ja anontumsuses. Selleks, et tagada
uurimuses osalenute anonuimsus, ei kasutanud ma transkriptsioonis ega ka jargnevas analuilisis
nende nimesid. Samuti ei viita ma konkreetselt nendega seotud isikutele, asukohtadele ja

muudele andmetele, et hoiduda nende dratuntavusest.

Leian, et minu teema on Upriski delikaatne, mistdttu intervjueerimise alguses leppisime kokku,
et kiisimusele vastama ei pea, kui ei soovi. Lisaks putdsin ddrmise kriitilisuse ja tundlikkusega
lisakisimusi kisida. Arvestasin kdikide intervjueeritavate lugudega ning ei teinud markusi ja

séilitasin neutraalsuse teemadel, mis olid minu jaoks vGdrad.
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1l PEATUKK: TULEMUSED

Analidsi esitamisel l&htun intervjuude deduktiivse kodeerimisprotsessi po&hjalsaadud
pdhikategooriatest. Nendeks on: vanemlikustatud noore tdiskasvanu késitlused perekonnast,
vanemlikustamise ilmingud lapsepdlves, selle mdju téiskasvanueas, vanemlikustamise

positiivsed ja negatiivsed aspektid ning vanemlikustamise ilmingute mérkamine.
Osalejate kirjeldused

Anu on teismeeast saati elanud koos noorema vennaga isa juures. Ema lahkus pérast lahutust

pere juurest. Intervjueeritav valis isa juures elamise.

Signe on stinnist saati elanud koos ema, vanaema ja onuga (ema vend). Teismeeas slndis talle

vaike 0de. Isa ei ole kunagi ndinud.

Mari varajases lapsepdlves laksid vanemad lahku ning koos oma kahe vennaga jai ta elama ema
juurde. Isa oli végivaldne ning kasiinosdltlane. Ema hakkas Mari teismeeas vélismaal tool

kaima ja viibis vahe kodus.

Reet on pere keskmine laps, noorem vend on puudega. Kasvas liles kahe vanemaga — isa tegi
palju t66d ning ema oli alkohoolik. Vanemad l&ksid lahku kui intervjueeritav oli téisealine.

Eelnevad mérgid — vanemate lahutus noores eas, Uksi elamine kodus, vanema sdltuvus,
nooremad Oed-vennad, annavad aluse arvata, et nendes perekondades vois esineda
vanemlikustamist. Kdikidenende juhtumite puhul oli puudu lks vdi mélemad vanemad vOi

esines vanema toimetulematust séltuvusprobleemi tottu.
3.1 Vanemlikustatud noore tdiskasvanu kasitlused perekonnast

Intervjuudes osalejad toovad vélja erinevaid aspekte, mis on nende jaoks perekonnas olulised
- perekonna traditsiooniline litkmelisus (normatiivsus), aktsepteerimine, emotsionaalne side ja
perekonna kestlikkus. Reet ja Signe kirjeldasid perekonna olulisust jargmiselt — Reet:,, Pere on
nii nagu koigil, kus on ema, kus on isa ja kus ollakse iiksteise vastu ausad (...)";
Signe: “Ulesanneteks kasvatada, toetada ja hoolida.* Lisaks peeti oluliseks aktsepteerimist:

Signe: ,,No pere toetab iiksteist, iikskoik millisena, aktsepteerib milline sa oled",
22



emotsionaalset sidet: Anu:“(...) nagu selline tunne, et sa oled oodatud ja tahetud*,
Reet: “arvestatakse iiksteisega, hoolitakse ja rddgitakse tiksteisega koigest*; Mari: “(...) nad
on mulle kallid (...)* ning perekonna kestlikkust, olenemata vahemaadest ja olukorrast:
Mari: “(...) Kuigi ema elab nagu kaugel, siis ikkagi tean, et ma saan neile inimestele éelda, et

nad on kallid mulle ja nad nagu ei ehmu dra, vaid nagu lihtsalt siuke tugi jah.

Perekonna madaratlemine loob teatud pildi perekonnast, mille puhul ei ole véimalik kohe aru
saada, kas réagitakse enda kogemustest vGi hoopiski luuakse ideaal, mille poole soovitakse
lilkuda. Intervjuus osalejad valjendavad enda uskumusi ja arusaamu perekonnast, Kirjeldavad
rollisusteeme, iga litkme olulisemaid (lesandeid ning tunnet, mida perekonda kuulumine
tekitab.

Signe: “No kodus koik seisavad enda eest. Koik on omad sodurid. *

Reet: “(...) ma ei saanud mingit tdhelepanu sealt poolt (...) ma olin nagu hdsti palju selline
uksik voi, mul olid inimesed tmber, mul oli pere imber, aga tundsin hésti palju sellist Giksinduse

tunnet “.

Véljatoodud tsitaadid annavad aluse arvata, et perekonda kirjeldati lahtuvalt sellest, mida
vastajatel tles kasvades ei olnud v6i millest puudujaédgid tekkisid. Seega on need kirjeldused
tekkinud intervjueeritavate headest ning halbadest kogemustest. Kui vastajad on tundnud, et
neil on midagi puudu v6i nende jaoks on perekonnas midagi vajaka jaanud, siis nad soovivad

sellele rohkem tahelepanu pdorata ja peavad ka seda enda jaoks olulisemaks.

Arvan, et perekonda defineerides on vdimalik leida (les inimeste endi kogemused,
vadrtushinnangud, motted, soovid ja olulised punktid, milline perekond vdiks olla.
Intervjueeritavad ei too valja materiaalseid vdi utoopilisi soove, vaid réhuvad pigem perekonna
sisemisele toimimisele, mis aitab tagada heaolu koikidele liikmetele. Kdik tahavad olla
tunnustatud ja austatud endale loomuparases grupis. Toetuse tundmise ja andmise aluseks on
turvatunne, mugavus ja heaolu. Toetus annab madista, et isegi siis, kui midagi laheb halvasti, ei
ole hullu, sest tihe olulise grupi toetus on endiselt olemas. Seega vo6ib vastajate pohjal 6elda, et
perekond moodustab normatiivses plaanis grupi, kus on turvaline olla, mis annab heaolu ja

motivatsiooni, tahet ja joudu edasi liikumiseks ning enda meeleparaste tegevuste jatkamiseks.
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3.2 Vanemlikustamise ilmingud lapsepdlves
Instrumentaalne vanemlikustamine

Vanema rolli tlevotmine on Uheks toimetulekuviisiks perekonnas, mille kdigus vanem suunab
last teadlikult v&i tahtmatult Gle v&tma instrumentaalset ja/vdi emotsionaalset vanemaks
olemise rolli. Lihtsam on méargata instrumentaalset vanemlikustamist, millest annavad marku
reaalsed tegevused, mida lapsed teevad. Osalejad raékisid sellistest instrumentaalsetest rollidest
nagu 0dede ja vendade eest hoolitsemine ja nende dpetamine:

Reet: ,,(...) pidin ise viikevenna eest hoolitsema ja ma ei olnud ju kunagi viikese lapsega

tegelenud. (...) tegin talle neid séoke ja asju, vahetasin riideid.

Signe: ,,(...) teised ldksid sopradega vdlja, pidin kodus olema (...) ma pidin olema suht kogu

aeg nagu lapsega kodus (...) kui ta kooli ldks, siis pidin hakkama opetama mingeid aineid. *

Intervjueeritavad tdid valja ka isikliku vastutuse suurenemise nii enda kui ka teiste pereliikmete
ees. Seda saab liigitada instrumentaalse kéitumise alla, sest vastutuse votmist seostati erinevate

ulesannete taitmisega.

Reet: ,,Ja noh, see oligi noh, et pidid kdik vastutuse enda peale votma. Et sookide tegemine,
koristamine ja ma olen selles mdttes Monk, et ma ei sallinud tldse korralagedust, siis ma kogu

aeg koristasin. “

Mari: ,, Vahepeal oleks ikka tahtnud, et keegi lihtsalt ise kiisiks, et kuidas Iiheb, aga ma pidin
nagu kuidagi vastutama ise enda eest voi nagu, nii noorena juba.* ,,(...)No ma ei tea, siis ema

ja vanaema panid hasti palju vastutust tema (vend) eest mulle ka, et ma jdilgiks kogu aeg. *

Lisaks toodi vélja ka teiste koduilesannete téitmine, nagu nditeks: Anu: ,,(...) koristasime,
pesime pesu, koik aiatood (...)“, Signe: ,, Siitia tegema, koristama, koike, pesu pesema‘ Reet:

., Et sookide tegemine, koristamine (...).

Tsitaatidest ilmneb, et instrumentaalsete tlesannete taitmise pdhjus tuli osalejate jaoks kas
vanematepoolse teadliku suunamise teel — Signe: ,,Ma pidin olema suht kogu aeg lapsega

kodus. (...) Pidin siitia tegema, toitma (...)*“; Mari: ,,(...) ema ja vanaema panid hdsti palju
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vastutust tema(vend)eest mulle ka, et ma jdilgiks kogu aeg*; vanema s6ltuvusest tuleneva
tagajargede tottu — Reet: ,,(...) selle tegigi raskeks, et tegelikult oli koik koorem minu kanda
(...) sest mu ema magas pdeval lihtsalt (...)*; vOi hoopiski vanema tahtmatu suunamise
tagajarjel — Anu: ,,(...) olin ainukene naispereliige selles majapidamises, siis sellest vanusest
hakkasin mina ka tegema kdiki nagu noh tol hetkel me tegime muidugi koos selles suhtes, et isa
ja vennaga (...) see hetk kui sa nagu barbie’dest lihed iile nagu pdriselt hakkad tegema ise neid

asju, mida sa barbie’dega tegid, et see kais hasti ruttu tegelikult.

Oluline on osata mérgata, mida vastutuse tlekandumine lapsele tdhendab ning hinnata, kuidas
taolised ulesanded lapse eakohase arenguga kokku kéivad. Vastutuskoorem peaks olema
lapsele eakohane ja vanemlik tugi ning suunamine voiks esialgu siiski olemas olla. Vastajatele
tekitas raskust see, et nad pidid vastutust iksi kandma — Reet:,, (...) aga selle tegigi raskeks, et
tegelikult oli koik koorem minu kanda (...); Mari:,, (...) vahepeal oleks ikka tahtnud, et keegi
lintsalt ise kusiks, et kuidas [ldheb (...).“Eelnevate ndidete pdhjal vdib arvata, et

intervjueeritavate ndol oli tegemist vanemlikustatud lastega.

Kui eelnevalt toodud ndited kirjeldavad seda, kuidas séilitatakse perekonna toimimine vastutuse
ulekandumisel, siis Uiks osaleja tdi vélja olukorra, kus Ulekantud vastutuse vétmine muutis terve
pere elu - ,, Lihtsalt ma seisin keset maanteed ja motlesin kas siis nagu, et vaatan, kas elu tahab
mind ara votta vGi mitte. limselt ei tahtnud ja sellest tekkiski see tunne, et pean midagi ette
votma. . Tegemist on killaltki ekstreemse néitega, kus julgus midagi muuta, tulenes soovist
perekonnaliikmete heaolu parandada. Lapsed peaksid kasvama elukeskkonnas, mis on nii
fhdsiliselt kui ka emotsionaalselt turvaline. Nad ei peaks muretsema liigselt perekonna heaolu
eest ning kindlasti tuleks neid toetada ja méargata ohumarke enne, kui emotsionaalne madalseis

vOib viia depressioonini, mis voib I6ppeda suitsiidiga.
Emotsionaalne vanemlikustamine

Emotsionaalse vanemlikustamise ilminguid on keerulisem margata, sest ilmselt ei pruugi lapsed
hoomata emotsionaalsete rollide Glevotmist, veel vahem tépselt sdnadesse panna, milline roll
perekonnas Ule on voetud. Emotsionaalseid vanemlikustamise rolle, nagu néiteks perekonna
usaldusisiku vdi emotsionaalse tugipunkti rolle, leidsin ainult iihe osaleja loo puhul: ,,Ma eli

taha ka perekonda luua, sest mul on tegelikult vaike vend ja isa ja ma tahan neile rohkem
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tihelepanu péorata (...)." Negatiivsed ilmingud, nagu usalduse ja turvatunde puudumine,
eneses kahtlemine, vGivad viidata emotsionaalsele vanemlikustamisele, mille tagajarjel lapse
areng vOib hdiruda. Teismeeas on lapse narviststeem alles kujunemas, mist6ttu on lisaks
uldisele arengule ja heaolule véga oluline ka vaimne tervis. Noor inimene, kellel tekib kahtlus,
kas ta on oma perekonnale ja thiskonnale vajalik, vdib langeda védga sligavasse depressiooni.
Seda tuleb mérgata ja noorte inimeste vaimse tervise arengut toetada, vajadusel ka ravida, et

hoida dra kdige soovimatuid tagajérgi.
3.3 Vanemlikustamise mdju tdiskasvanueas

Intervjueeritavate  kaitumisviisid ja pdhitded tulenevad nende endi perekonna

dusfunktsionaalsest toimimisest ning seetdttu ka soovist vastanduda enda vanematele.

Anu: ,,(...) ema on nagu minule eeskujuks selles mottes eeskujuks jutumdrkides, et milline ema
ma ei tahaks olla (...) viga keeruline, viga kole oelda, aga iiha enam ma nden pigem

«

negatiivseid asju.
Signe: ,,(...) olen oppinud asju, mida peaks tegema, aga tema ei tee.
Reet: ,, Ee, tipselt minu ema vastand (...) "

Suure vastandumise taga on intervjuus osalejate negatiivne kogemuses seoses iUhe vanema
mittetoimimisega. Nad tunnetavad puudujédéke emotsionaalsest ja flusilisest turvalisusest,
mistdttu nad ei aktsepteeri oma vanema kaitumist ning soovivadki vastanduda sellele.

Puuduliku vanema roll on andnud neile soovi kaituda nende kogemusest vastupidi.

Kaks samas vanuses olevat intervjueeritavat votsid enda lapsepdlvekogemusest kaasa sarnase
motte — mitte lapsi saada. Reet: ,, Ma votsin sellest selle motte kaasa, et ma endale hetkel lapsi
ei taha teha (...)Ma ei taha ka perekonda luua, sest mul on tegelikult viike vend ja isa ja ma
tahan neile rohkem tahelepanu pddrata . (..) ; Signe: ,, Aga ei no selles méttes andis see mulle
kogemusi ma tean ise, kui raske on last kasvata. PGhjus miks siiamaani miks mul thtegi veel ei
ole. “ M0lema intervjueeritava mote tuleneb teadmisest, et lapsi on raske kasvatada — suureneb
tdhelepanu ja suunamise vajadus, hoolitsemine ja hoidmine. Lisaks ilmneb asjaolu, et vanema

rolli Glevdtmine jatkub ka tdiskasvanueas, mistottu oma pereloomine sinna kérvale ei mahu.
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3.4 Vanemlikustamise positiivsed ilmingud

Kdik intervjueeritavad tdid vélja midagi positiivset, mida nende kogemus vanema asemel
olemisest on neile juurde andnud. Positiivseteks véljunditeks on vastajate puhul nii
taiskasvanulikumaks saamine kui ka suurem iseseisvus eakaaslastega vorreldes. Positiivsed
ilmingud seostuvad instrumentaalse rolli tditmisega — uuedoskused ja teadmised, mis

vanemlikustamise kogemusest on saadud.

Anu: ,,Ma usun ja arvan ja loodan, et ma muutusin nagu taiskasvanulikumaks tegelikult. Ma ei

oskagi Oelda, et selle tottu vdi tanu sellele. Ma ise iitleksin pigem tinu sellele.

Signe: ,, Mina votsin iseseisvuse. Pdriselt. Kui sa tahad et keegi midagi dra teeks, sa pead seda
ise tegema (...) Mina pidin kéike tegema. Mina olen tegelikult tinulik isegi. Utlen péris ausalt.
Oskasin asju teha, mitte mitte keegi teine ei osta. Ma olen isegi kohalik torumees. Et ma oskan

koike teha, sest pidin koigega hakkama saama. *

¢

Mari: ,, Iseseisvuse. Voi noh, hdsti siukest iseseisvust, tugevust, selgroogu.

Intervjueeritavate lapsepdlvekogemus on kasvatanud neist tugevamad inimesed. Vaatamata
sellele, et isegi kui kogemus on karmim ja konkreetsem ning hdlmab endas pidevalt millegi
tegemist ja kellegi tegemata rolli taitmist, siis on intervjueeritavad raskema kogemuse enda

jaoks imber méelnud.

Anu: ,,Minu jaoks see oli tegelikult hea, sellepdrast, et ma arvan, et kui mul ei oleks seda
kogemust, et siis vdib-olla see, et kui ma oleks lainud n6 oma elu peale, siis ma ei oskaks nagu
mitte midagi teha. Et aga nutid mul on nagu ikkagi nagu mingid elementaarsed teadmised nagu

kuidas nagu hoolitseda oma kodu ja oma pere eest on nagu olemas. “

Reet: ,,Mmm. Véib-olla see, et ma sain ise varem taiskasvanulikumaks ja ma pidin lihtsalt ise
otsuseid vastu votma ja neid langetama ja ma tundsin, et ténu sellele, et mul selline lapsepdlv
oli, tanu sellele ma sain koolides palju paremini hakkama, sest ma puhendusin enda aja nagu

kooli ja opingutesse.
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Signe: ,,Ma olen suht onnelik tegelikult, sest ma saan paris paljudega asjadega ise hakkama,
esiteks onju. Pluss ma olen pdhimdtteliselt jah dde seal kasvatanud ka onju ja kdik muud t66d

ja silamaani.”

Sellised ilmingud viitavad pigem taiskasvanulikule k&itumisele ning on seotud erinevate
oskuste ja rollidega. Vanemlikustamise ilmingutest on positiivseid aspekte vahe uuritud.
Intervjuudest vélja tulnud positiivsed tulemused on vaga vaartuslikud negatiivsete korval. Tanu
sellele on v6imalik naha vanemlikustamise positiivseid ilminguid ning méargata keerulistes

olukordades ka dpetlikku momenti.
3.5 Vanemlikustamise negatiivsed ilmingud

Intervjueeritavad ei ole eraldi vélja toonud, et instrumentaalsed tegevused oleksid negatiivsed.
Nende jaoks on pd&hiliseks murekohaks siiski turvatunde ja koostoimimise puudumine
perekonnas, mis voib viidata emotsionaalse vanemlikustamise ilmingutele. Téanu lapsepdlves
saadud kogemustele on neil hirm ja oskamatus enda loodava tulevase perekonna ees. Vastanud
vadidavad, et nad ei oska ja ei tahagi end siduda ning tunnistavad, et neid valdab hirm k&ige selle

€es.

Mari: ,,Aga noh mingit asjad nagu ebakindlus ka voib-olla just nagu paus Ei tea ei noh ei
usalda naiteks mingit inimesi vdi see nooremana oli just see, et noh see isiklik ruum on nagu

hdisti ma ei tea.

Reet: ,, Ma maétlen, et ma olen liiga kiiresti saanud tdiskasvanuks. Ma oleks véib-olla tahtnud

seda, ma oleks tahtnud ilusat lapsepolve.

Signe: ,,(...) ma olen tegelikult suht iiksik hunt. (...)ma olen hasti lahti laskja. VGib-olla ongi
probleem, et ma ei seo end inimestega, nii nagu ma voiks. Nuid ma olen dppinud. Ma ei saa

¢

tegelikult iiksinda hakkama. Ma pidin sellest iiks hetk hakkama, et sa ei saa iiksinda hakkama.

Anu: ,,(...)pohiline nagu probleem kéikides n6 suhetes, sdprus, pere ja mis iganes on ikkagi
see et, et vaga raske on usaldust vdita. See on nagu nii raske, et et ma ise ennast ka nagu 100%

ma ei usalda ennast. (...) Et see kartus, et ma I16petan samamoodi nagu minu pere tegelikult
(..)"
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Valjatoodud negatiivsed ilmingud hdlmasid nii suurenenud ebakindlust, usaldamatust, kurbust

kaotatud lapsepdlve kui ka hirmu enda perekonna loomise ees.

Negatiivseks ilminguks toodi veel vélja Uksildust, mis véljendus osalejate pohjal traditsioonide
ja koostegemiste puudumises. Isegi siis, kui intervjueeritavatel oli lahedane suhe enda
pereliikmetega, tundsid nad koostegemistest puudu. See viljendus jargmiselt: ,,Isegi siis kui me
olime ldhedased isa ja vennaga, meil ei olnud sellist koostegevust viga palju (Anu) ““; ,, (... )kiire
voi stressirohke aeg oli lapsepolv (...) selliseid uusi elamusi oli vihem(...) (Mari) “.VVaatamata
sellele, et pereliikmed elasid koos, tundsid intervjueeritavad end tksildasena: ,, Ma olin hdsti
palju selline ksik voi, mul olid inimesed Umber, mul oli pere Gmber, aga tundsin hasti palju
sellist iiksinduse tunnet (Reet) “; Signe: ,, No mul tidhendas tiksikvanemaga pere iiksinda elamise

peret (...) No kodus on koik seisavad enda eest. Koik on omad sodurid (...)

Uksilduse peletamiseks kasutati erinevaid viise — naiteks sOprade tahelepanu v@itmine:
Reet:,,(...) tegin keskkoolis koikide kontrolltéod ise dra (...) ma tahtsin kuuluda mingisse
gruppi, ma kunagi ei kuulunud, ma olin nagu selline iiksinda (...); vOi soov saada endale
koduloom, kes pakuks l&hedust: Mari: ,, Ma vdiksest saati tahtsin endale koera téiega, et oleks

just, ma ei tea, mingi oma sOber, sest ma ei tea pere oli kuidagi nii laiali (...)"
3.6 Vanemlikustamise ilmingute varjamine

Oluliseks aspektiks, mida intervjueeritavad enda kogemuse jagamise puhul vélja tdid, on loo
varjamine ning koduse olukorra mitte vélja nditamine. See on kindlasti oluliseks punktiks
lastega toOtavate inimeste jaoks - ei tohi hinnata lapse valist toimetulekut, vaid tuleb lapsega
réakida ning usaldada, mida ta avaldab. Kogemuse mitte jagamine oli pdhjustatud kas kodusest
hoiakust: ,,Ei me lihtsalt valjaspool kodu, austusest, viisakusest ja kdigest muust, pidin ma
nditama, et kdik on vaga korras ja kdik vaga toimib. Isegi siis, kui kdik oli vaga pekkis, siis
keegi ei teadnud sellest. Sest ma ei Utlenud teistele ka, kui midagi hairis. Sest see ei olnud
vajalik* (Signe), vOi eelarvamustest nagu: ,,see oligi koige hullem, et tegelikult ei teadnud
keegi, kdik arvasid, et ma olen haritlaste perest parit, et ma k&itun vaga viisakalt ja
intelligentselt (Reet) ja ,, (...) ta poleks elusees midagi sellist arvanud. Ta motles, et ma tulen

idiillilisest perest ja see ei ole voimalik lihtsalt. “* (Anu)
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Lastega tootavatel spetsialistidel tuleks kohe alguses luua lapsega hea kontakt ning saavutada
usaldussuhe, et laps julgeks end avada ja enda muredest radkida. Sellisel juhul on véimalik
teadvustada  vanemlikustatuse  ilminguid  perekonnas ning aidata  perekonnal

dusfunktsionaalsusest valjuda. Samuti aitab turvaline kontakt vahendada ebakindlust ning

hirme tuleviku ees.
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ARUTELU

Arutelus vordlen analliusi tulemusi teoorias leiduvaga ning nende pdhjal olen koostanud viis

teesi, millele arutelu on dles ehitatud.

Vanemlikustamine kui perekonna normatiivsusest kdrvalekalle

Perekonna (lesanneteks on tagada enda pereliikmete materiaalsed, emotsionaalsed ja
hingelised vajadused (Barker, 2002). Vanemlikustamine kui perekondades esinev
dusfunktsionaalsus ei lase enda liikmete heaolu tagada seetfttu, et vanema rolli hakkab
perekonnas taitma laps. Selle tagajérjel liigub laps vanemate allsiisteemi, mis ei lase tal enda
arengupdhises allslisteemis kasvada ja perekonna piirid hagunevad.Seega kdrvalkalle
normatiivsusest seisneb selles, et vanemlikustamine esineb mittetoimivates perekondades,
mille tagajarjel laps votab ule vanema rolli, ja mis muudab terve pere dinaamikat. Perekonna
reeglid ja piirid on muutunud. Jérelikult ei taga perekond enda liikmete emotsionaalseid (eriti
vanemlikustatud lapse), hingelisi ja vBib-olla ka materiaalseid vajadusi. Paraku aitab vanema
rolli Glevdtmine lapse poolt séilitada perekonna dusfunktsionaalsust ja ei lase sel kaduda. Seega
kdrvalekalle on pusiva iseloomuga ja muutub stivenedes tiha enam keerulisemaks, mis muudab

perekonna disfunktsionaalsuse lahendamise raskeks.

Instrumentaalne vanemlikustamine on positiivse sisuga, ent on tagajargede mdttes salakaval

Instrumentaalse vanemlikustamise ilmingud hdlmavad endas praktilisi tegevusi, mida lapsed
vOtavad Ule vanematelt nende puuduliku rolli taitmise téttu. Vanema poolt tle véetud
instrumentaalse rolli taitmisel on mitmeid positiivseid valjundeid, néiteks erinevad oskused ja
vOimed, suurenenud vastutus ja iseseisvus (Hooper, 2008). Kaesolevate intervjuude kéigus tulid
valja instrumentaalsed vanemlikustamise ilmingud — hoolitseti 6dede-vendade eest, tehti
erinevaid kodutoid ja vdeti rohkem vastutust. Osalejate jaoks oli taoline kogemus positiivne -
kes nimetas end kohalikuks torumeheks, kes tundis, et sai tdiskasvanulikumaks tanu sellele, kes
Oppis oskusi, mis tulevasel pereloomisel kasuks on, ning kes vottis selle kogemusega kaasa
suuremat iseseisvust ja tugevust. Véljatoodud tagajarjed on kill positiivsed, kuid nende
tegevuste taitmisel voib enda isiklik areng kdrvale jaada. Vanema rolli taitmisest voib saada

positiivseid oskuseid, mis on kasulikud terve elu valtel, kuid nende tegemiste arvelt, ei ole laps
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saanud tegeleda enda eakohaste arengutlesannete taitmisega. Mida rohkem taidetakse vanema
tahtlikul voi teadmatul suunamisel instrumentaalseid vanemlikke rolle, seda suurema
tbendosusega jadvad lapse enda arengu jaoks olulised rollid taitmata. Puudujaak esineb Burti
(1992) sonul selles, et laps ei saa enda isiksust valja arendada suure vastutuse ja kohusetunde
tottu. Rosenfeld ja Proctor 1l (1992) s6nasid, et perekonnal voi inimestel, kellega laps ules
kasvab, on suur mdju tema arengule, néiteks Opitakse kommunikatsiooni, suhete loomise
oskuseid ning saadakse mingisugune (levaade enda tulevase pere loomise kohta. Minu
uurimusest selgub, et olulise tdhtsusega on just suhted eakaaslastega, kellega koos tegutsemine,
méangimine ja suhtlemine aitab luua thiseid uusi kultuure ja dppida sotsiaalseid oskuseid. See
valjendus jargmises tsitaadis: Signe: ,,(...) teised ldksid sopradega vilja, pidin kodus olema

(...) ma pidin olema suht kogu aeg nagu lapsega kodus (...)

Laps peab suhtlema horisontaalsel tasandil enda eakaaslastega, et saada suhete loomise
oskuseid. Paraku voivad taolised tegevused puudulikuks jd&da, kui instrumentaalsed tlesanded
on liiga koormavad nii ajalise kui ka emotsionaalse ressursi piiramise tottu. Perekonnas, kus
laps hakkab tditma vanemate instrumentaalseid Ulesandeid, viitab sellele, et perekonna
allstisteemide piirid on hagunenud (Dial, 2014), laps on liikunud vanemate allstisteemi ning
kaotab enda iseseisvuse lapsena ning kuuluvuse laste allsiisteemi. Allsiisteemide vaheliste
piiride h&gunemine nditab omakorda seda, et pere on liikunud disfunktsionaalse
toimetulekuviisi suunas, mis aitab sdilitada perekonna homdoostaasi. Seega laps kull dpib
instrumentaalsetest tegevustest, aga samal ajal liigub tdiskasvanute allstisteemi, mis annab
teada perekonna disfunktsionaalsusest. Vaatamata sellisele suunale ei tohi dra unustada seda,
et inimesed on erinevad ja vBtavad muutuseid erinevalt vastu. Kui osadele v@ib asi mdjuda
negatiivselt, siis teised vdivad kaasa votta hoopis suuremat tugevust ja oskuseid. Seetdttu peab
ldhenema perekonnale individuaalselt ja tuleb dppida perekonnasusteemi ja tema allsiisteeme
tundma, et teada saada olukorra tegelik seisund.

Emotsionaalne vanemlikustamine mdjutab isiksuse arengut negatiivselt

Emotsionaalseid vanemlikustamise ilminguid on keerulisem maérgata, sest lapsel ei ole kerge
valjendada rolli, mida on emotsionaalselt tdidetud. Emotsionaalse vanemlikustamise puhul
muutub laps perekonnaliikme voi litkmete jaoks usaldusisikuks, emotsionaalseks tugipunktiks

ja saladuste hoidjaks pereliikmete jaoks (Hooper, 2014).Vaatamata sellele, et minu uurimuses
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emotsionaalseid vanemlikustamise ilminguid vaga selgelt valja ei tulnud, leidsin negatiivseid
tagajargi, mis voivad viidata sellele, et perekonnas ilmnes lapse poolt emotsionaalse rolli
ulevotmist. Vanemlikustamise negatiivseid tagajargi seostatakse puudulike oskustega luua
usalduslikke suhteid (Hooper, 2008), emotsionaalsete ja kditumuslike raskustega, véhem vélja
arenenud sotsiaalsete voimetega (Johnston, 1990) ning lapse arengu hairumisega (Burt, 1992).
Uurimuses osalejate jaoks valjendus emotsionaalse vanemlikustamise negatiivsed tagajarjed
uksilduses, suhete loomise ja hoidmise raskustes, inimeste véheses usaldamises ning
pereloomise keerukuses — hirm teha samasid vigu v6i hoopis soov oma pere loomisest loobuda.
Emotsionaalne kohusetunne enda pereliikmete ees v6ib olla nii suur, et raske on endi motteid,
tundeid ja soove valjendada. Vanemlikustatud lapsed ei oska ega voib-olla soovigi olla
iseseisvad, sest harjumus olla kellegi teise jaoks olemas ning véljakujunenud seotus on liiga
suur. Emotsionaalne vanemlikustamine v6ib valjenduda ka tksildustundes nii lapseeas kui ka
taiskasvanuna, mis annab teada, et laps ei ole saanud tuge ja toetust enda vanematelt, vaid on
seda pigem ise jaganud kellelegi teisele.

Lapse arengu hairumine vdib toimuda nii instrumentaalse kui ka emotsionaalse
vanemlikustamise labi. Emotsionaalse vanemlikustamise puhul véljendub arengu hairumine
suuresti kohalolekust ja tugipunktiks olemiseks kellelegi teisele - ei saa end avastada ja
arendada, ning instrumentaalne vanemlikustamise puhul véljendub arengu hairumine erinevate
vanemlike Ulesannete téitmise néol, mis ei lase lapsel eakohaseid ennastarendavaid tegevusi

teha.

Lapsepdlves loodud koalitsioonid on vanemlikustatud lapse puhul pusiva iseloomuga

Vastutus ja kohusetunne lapseeas, ei lase enda vabadust arendada (Burt, 1992). Kuigi
vanemlikustamine saab alguse lapsepdlves, siis probleemid v@ivad edasi liikuda
taiskasvanuikka, mil hakatakse enda pere loomise peale mdtlema. Oht seisneb selles, et
vanemlikustatud laps ei suuda vélja astuda enda rollist, paritoluperest eralduda ning iseseisvat
peret luua. Noor téiskasvanu jatkab enda rolli vanemlikustatud lapsena ning ei saa ega suuda
end arendada ja iseseisvuda. Pohinedes Bowlby kiindumusteooriale, leidsid West ja Keller
(1991), et enda vanema(te) eest hoolitsemine on ainus vdimalus, kuidas saavutada nendega
ldhedus (Dial, 2014). See annab teada, et Uheks vaikeseks vOimaluseks saada vanemate

tdhelepanu on olnud vanema rolli tlevdtmine, mis omakorda viitab sellele, et vanemlikustatud
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lapsed ei oska ega nédegi vBimalust, kuidas nutd teisiti kdituda ja olla. Keskendutakse kellegi
teise, mitte enda, vajadustele ja arengule. See vdib olla ka Gheks pdhjuseks, miks ei soovita
enda pere luua. Selle asemel piitakse sailitada lapsepdlvest kaasavdetud vanemlikustatud lapse
kaitumisviise. Taoline toimetulekuviis perekonnas ei pruugi halb olla tema paritoluperele, sest
see toetab pere homdostaasi hoidmist, oht on pigem suunatud noorele tdiskasvanule, kes voib
ilma ja&da arengule sobilikust lapsepdlvest ning vdimekusest toimivateks suheteks

taiskasvanueas.

Kas vanemlikustamist saab kasitleda kui lapse vaarkohtlemist?

Lapse vaarkohtlemine on mistahes kéditumine lapse suhtes, mis alandab tema fidsilist ja
psudhilist heaolu, seades ohtu tema eakohase arengu ja tervisliku seisundi (Ruth Soonets, 1997:
91). Uurimuses ilmnenud vanemlikustamise mérkides ja seda toetavas kirjanduses on
vaadrkohtlemise kasitlusele sarnaseid marke. Vanemlikustamise negatiivsed tagajarjed on
seotud lapse arengu hélbimisega (Burt, 1992), vaimse tervise probleemidega, nagu naiteks
arevus, depressioon, stress ja habitunne (Jankowski jt, 2011) ning destruktiivse kditumise ja
somaatiliste stmptomitega (Mechling, 2011). Ko&ik need ilmingud on loetletud ka
vaarkohtlemise definitsioonis, mis annab aluse kdrvutada véaarkohtlemist ja vanemlikustamist.
Rys (2011) sbnas, et dusfunktsionaalsed pered ei aruta teemaga seotud probleeme véljaspool
enda ringi. Ka intervjuude kaigus tuli vélja, et vastajate perekonnad on enda kodust olukorda
varjanud vOi mitte lasknud vélja paista, kusjuures vanemlikustatud lapsed on sellega aktiivselt
kaasa lainud. Saladuste hoidmist perekonnas saab samuti seostada vaarkohtlemise varjamisega
valjaspool perekonda. VVaarkoheldud laps hoiab perekonna saladust kas iseseisvalt, sest tunneb
habi, piinlikust ja stid voi vaarkohtleva vanema mabhitusel, kes kasutab lapse hirmutamist,

meelitamist vOi koalitsiooni loomist lapsega, et varjata tGelist olukorda (vt ka: lasteabi.ee).
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KOKKUVOTE

Minu uurimisto0 eesmargiks oli analtiisida vanemlikustamise ilminguid nelja noore
taiskasvanu tagasivaates. Lahtuvalt bakalaureusetod eesmargist pastitasin  kolm

uurimiskusimust, millele leidsin vastused l&biviidud biograafiliste intervjuude pohjal.

Kuidas raagivad noored tadiskasvanud, vanuses 20-25, vanemlikustamise nahtuse

ilmingutest oma lapsepdlvekodus?

Vanemlikustamise ilmingud lapsepdlvekodus tulid vélja uurimuses osalejate vordluses oma
eakaaslastega. Kdige selgemini esines instrumentaalset vanema rolli tGlevétmist — hoolitseti
oma ddede-vendade eest, tegeleti majapidamistdtdega ning vdeti ronkem vastutust. Konkreetse
emotsionaalse rolli tlevotmise ilmingut véljendas ks uurimuses osaleja. Vaatamata sellele
leidsin tulemuste analulsi kaigus, et negatiivseid mojusid taiskasvanueas voib pdhjendada

emotsionaalse rolli Glevotmisega lapsepdlves.
Milliseid vanemlikustamise mojusid lapseksolemisele uurimuses osalejad véalja toovad?

Uurimuses osalejad t6id valja nii positiivseid kui ka negatiivseid vanemlikustamise mojusid
lapseksolemisele. Positiivsed ilmingud seostusid instrumentaalse rolli tditmisega. Nimelt
leidsid osalejad, et nad said tdnu oma kogemusele tdiskasvanulikumaks, suurendasid oma
iseseisvust ja Oppisid juurde uusi oskusi, mis tulevad tuleviku pereloomise juures kasuks.
Negatiivsed ilmingud lapseksolemisele véljendusid tksildustundes ning suurenenud vastutuse
vOtmises. Samuti naitasperekonna toimetulekuviisi varjamine vanemlikustamise negatiivset

mdju. Lisaks toodi vélja kurbustunne kaotatud lapsepdlve tottu.
Milliseid vanemlikustamise tagajargi ndevad osalejad oma taiskasvanuelus?

Osalejad t6id vélja positiivseid ja negatiivseid vanemlikustamise mdjusid oma taiskasvanuelus.
Néiteks votsid uurimuses osalejad oma lapsepdlve kogemusest kaasa konkreetse soovi
vastanduda enda mittetoimivale vanemale, mis annab teada, et nad teadvustavad vanema rolli
puudujaake lapsepdlvest. See vdib olla tiheks pdhjuseks, miks osalejad tunnistasid, et neil on
suurenenud ebakindlus, usaldamatuse tunne janad ei oska séilitada suhteid. Lisaks ilmnes soov

enda pere mitte luua, mille pdhjuseks on teadmine, et lapsi on raske kasvatada ja asjaolu, et
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oma vanema rolli Ulevétmine vOib jatkuda tdiskasvanueas.Positiivsena toodi jallegi valja
iseseisvust ja tugevust ning kasulikke oskusi, mis aitavad igapdevaelus taiskasvanu rolli

paremini taita.

Minu uurimus on tdendoliselt esimene Eestis, mis keskendub vanemlikustamisele
uksikvanemaga perekonnas. Leian, et see annab pdhjaliku (levaate vanemlikustamise
ilmingutest ja toob uurimuses osalejate ndidete kaudu valja olulised aspektid, mille peale laste,
noorte ja peredega tootavad isikud peaksid mdtlema. Naiteks - millised vdivad olla viited
vanemlikustamisele perekonnas, milline on vanemlikustamise moju nii lapse- kui ka

taiskasvanueas, miks sellist disfunktsionaalsuse vormi peredes varjatakse.
Mida vdiks edasi uurida?

e Emotsionaalse rolli Ulevotmine perekonnas ja selle mdjude hindamine lapse- ja
taiskasvanueas;

e Koolipersonali késitlused vanemlikustamisest;

e Kas ja kuidas saab vanemlikustamist ennetada?Kas see on vajalik?

e Diusfunktsionaalsetest peredest périt noored taiskasvanud meenutavad, mis juhtus ja
millised olid toimimisviisid perekonnas, mida rakendati kriisisituatsioonides. Valimiks

nii noormehed kui ka neiud.
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