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Eessona.

Selle raamatu iilesandeks on olla minu teose ,Ema
siilelapse hoidjana ja toitjana“*) jatkuks. Kuna nime-
tatud raamat kasitleb ainuiiksi rinnalapse hoidmis-,
arenemis- ja toitmiskiisimusi, kavatsen siin puudutada
lapse arenemist ja hoidmist jirgnevate
lapseea-aastate jooksul. Kiisimusse tuleb siis
ajajirk 2. eluaastast umbes 15.—16. aastani.

Kui ka rinnalapse hoidmine ja ige toitmine ongi
lastehoiu koige tihtsam asi, selle nurgakivi, ei tule
siiski unustada, et need tulemused, mis saavutatakse
ratsionaalse lastehoiu abil esimese eluaasta kestusel,
tehakse kergesti tiihjaks, kui selle jirele jatame hoole-
tusse lastehoiu. Koigele lisaks tuleb sel ajajirgul laste-
hoius kiisimusse veel iiks uus tegur, nimelt lastekas-
vatus. Sellest, kuidas kasvatus kujuneb just neil esi-
mesil eluaastail, oleneb suurel maaral, kuidas laps tiis-
kasvanuks saades suhtub iimbruskonda.

*) Sellele vastab eestikeelsetest raamatutest kdige rohkem

Dr, A. Liiiisi ,Laste hoidmise ja ravitsemise Gpetus”,
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Lapse iseloom, mis on siinnipdrane ja vanemailt
paritud, voib igapdevases elus avalduda taitsa eriviisil,
olenedes vihem siinniparastest iseloomu omadustest
kui vilistest kasvatustingimustest. Inimese esinemine,
millest isiku kaekaik igapaevases elus nii suurel maa-
ral oleneb, on siinnipirase iseloomu-laadi k&rval suu-
relt osalt kasvatuse tulemus, konelemata sellest, et koo-
liskdigu ajal vanemad ja lapsed vdidavad kergemini
mitmesuguseid takistusi, kui kasvatus algusest peale on
seatud oigele alusele.

"Mis puutub kebalikku kasvatusse, siis
varitsevad mangu- ja koolieas lapsi mitmekesised hada-
ohud, mis voivad tervestki, hasti- arenenud rinnalapsest
teha peatselt haiglase, koguni vigase isiku. Olgu siin
tahendatud ainult inglistove ehk rahiidi peale, mille
kdige raskemad kujud avalduvad alles imemisea jarel,
ja mitme hakkava n. n. lastehaiguse, nagu leetrite, sar-
laki ja difteriidi peale. Peale selie, et need viimaks-
nimretatud haigused nduavad palju ohvreid koolilaste
ja mangueas olevate laste hulgast, jatavad nad tihtigi
kohatu ravitsemise ja teadmatuse tottu halbu jarelhai-
gusi, mis voivad rikkuda lapse tervise kogu eluajaks.

Kui siis tahame, et meie kaitsetegevusel laste ter-
vena hoidmiseks ja tousva polve korraparaseks arene-
miseks oleksid oiged tagajirjed, tuleb imemisea jirele
nii emadel ja vanematel kui riigilgi poorata kodige suu-
remal maéaral tihelepanu laste hoidmise ja kasvatuse



peale. Alles selle jirele, kui laste vanemad on &ppi-
nud tiielikult aru saama, kui suured hidaohud kasva-
vat last varitsevad, ja alles selle jirele, kui riik on ula-
tanud oma kaitsva kie koikide nii imemis- kui hilise-
mas kasvueas olevate laste iile, vdib oodata, et meilgi
lapsed paremini piisivad tervena ja et kogu rahva ter-
vise-tasapind kiirelt tSuseb.

Loodan, et minu raamatuke on oma seisukohalt
viikeseks abiks selle tihtsa ja suure eesmirgi saa-
vutamisel.

: T66 juurde lisatud pildid olen suuremalt osalt ise
fotografeerinud. Mone pildi ja tabeh olen allikat tahen-
dades laenanud.

Berlin-Charlottenburis, 10. 1. 1920. :
Autor.



Tolkijalt.

Jargnev t66 on tolge Soome kuulsama lastearsti
ja lastekaitse-tegelase prof. Arvo Ylppo teosest ,Las-
tenkamarista koulunpenkille“. Autor on pikemat aega
tootanud iilemarstina Berliin-Charlottenburi Keisrinna
Auguste Viktoria Keskhaigemajas, mis on asutatud vai-
keste laste surevuse takistamiseks Saksa riigis. Raa-
matu soovituseks ja iilesannete Aramairamiseks oleks
raske midagi paremat Gelda, kui seda autor ise ees-
sonas on teinud. Raamatus sagedasti ettetulevate
Soome olude peale tahelepaneku juhtimiste kohta voib
niipalju tahendada, et need tiahendused ka meie olude
kohta on enam-vihem maksvad, kuigi teatava miinu-
sega meie kahjuks, ja et meie vennasrahva olud laste-
kasvatuse ja -hoiu alal meile tihtigi voivad eeskujuks
olla. Loodan, et kiesolev raamat natukene suudab
meie alles kehvapoolset lastekiisimust kasitavat kirjan-
dust tdiendada ja et temast kasu vdib olla nii ménelegi
meie tousva polve litkmele.



Laste kasvust.

Mida noorem laps, seda kiirem kasv. Kodige kii-
rem on inimese kasv tema loote-seisukorras emaiisas.
Esimese eluaasta kestusel on kasv jatkuvalt veel viga
kiire: imev laps lisandub esimese aasta jooksul kaalus
umbes 3—4 kilost 9—10 kiloni aasta lopul, teiste sona-
dega — raskus tduseb kolmekordseks iiheainsa aasta
kestusel. Pikkus omakorda lisandub umbes 50—75 cm-
ni sama aja jooksul. Nii kiiret kasvu ei tule inimesel
enam kunagi ette jargnevail aastail. Kasikdes selle
. kiire kasvuga esimesel eluaastal kaib suur laste sure-
vus esimesel eluaastal. Vana kogemus ongi tdenda-
nud, et mida kiirem kasvuperiood kiisimuses, seda
ornemad on indiividid neid varitsevate hadaohtude
vastu.

Alles 80. eluaastate keskel on surevus sama suur
kui alla 1 aasta vanade imevate seas. Kummaski eajir-
gus sureb Soomes umbes iga seitsmes voi kaheksas
isik aasta jooksul. Teisel eluaastal kahaneb laste sure-
vus kisikdes kasvu aeglasemaks jadmisega tahelepanda-
valt, kuid kdigest hoolimata sureb veel teisel eluaastal
Soomeski vordlemisi suur hulk siilelapsi; arvustikkude
jarele sureb nimelt sajast 1 ja 2 aasta vahel olevast
lapsest iga aasta umbes 3—5 last.
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Raskusekasir.

Et peatada niiiid kdige pealt lapse raskuskasvu
vahekordade juures, esitan siin vilka iilevaate saamiseks
jargnevad keskarvud Camerer'i jirele:

1. tabel.

Laste raskuselisandus 1.—17. aastani.

Poeglapsed Tiitarlapse_g 4

Aastane ras- Aastane ras-

Eluposts Raskus kg kuseﬁs:ndils Raskus kg | kuselisandus
kg ) kg
Siindides 34 — 32 —
1 10,2 6,8 9. 6,5
2 12,7 %S 12,2 2,5
3 14,7 2,0 14,2 2,0
4 16,5 18 1507:. 15
5 18,0 155 17,0 1,3
6 20,5 25 19,0 2,0
7 =930 29 21,0 2,0
8 25,0 2,0 23,0 2,0
9 27,5 2,5 25,0 2,0
10 30,0 2,5 27,0 2,0
¥L . ¥ 3551 2,5 29,0 2,0
2 12 35,0 25 320 3,0
13 37:5 2.5 37,0 5,0
14 41,0 35 43,0 6,0
15 45,0 4,0 48,0 50
16 50,0 5,0 52,0 4,0
17 56,0 6,0 - —

L. tabelis olen raskuse kérval tihendanud ka iga-
aastase raskuselisanduse. On eritij silmatorkav,
et lapse raskus esimese eluaasta jarele
lisandub iihetasastes arvudes keskmiselt
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nii 2—2'/, kg aasta kohta aina 13.—14. elu-
aastani. Alles selle jirele algab korraga ootamata
suurem aastane raskuselisandus. 16-aastaste poiste
raskuselisandus on keskmiselt 5 kg. Kui vordleme tiitar-
laste vastavaid arvusid, siis mirkame, et neil on ras-
kuselisandus esimese eluaasta jirele samuti peaaegu iihe-
tasa umbes 2 kg aasta kohta. Tiitarlaste raskus hak-
kab siiski akitselt juba umbes 12:st eluaastast algades
eriti kiirelt lisanduma. See kiirem raskuse lisan-
dumine, mis tiitarlastel umbes 12.—14. elu-
aastal ja poistel 14—16. eluaastal algab,
oleneb sellest, et suguorgaanid samal ajal
suure hooga arenema hakkavad. Titarlastel
algab see periood 1—2 aastat varemini kui poistel.
Sellest varem raskuse lisandumine.

Sugulise arenemise vdi kiipsemise algades siin-
nib inimese kehas igal pool suuri muutusi. Nende
juurde pddrame veel hiljemini iiksikasjalisemalt. Té&hen-
datagu siin ainult, et mitte ainult sugunairmete rakud
ei hakka kiiremini arenema ja suurenema, vaid neist
eritub iihtlasi noresid, mis keha muudegi orgaanide
kasvu peale elustavat mdju avaldavad. Sellest oleneb
laste kiirem kasv just sugulise kiipsemise aastail.

Pikkusekasv

erineb mitmes suhtes laste raskusekasvust. Vist mitte
keegi, kes laste arenemist jirginud, pole vdinud tihele
panemata jitta, kui suured lahkuminekud eriorgaanide
pikkuse suhetes ja kogu keha ehituses on niituseks
siindinul, kaheaastasel ja kiimneaastasel lapsel. Juurde-
lisatud 1. joon., mis esitab keha eriosade vastastikuste
moodusuhete vahetumist, naitab eriti selgelt, missugu-
25{’-
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1. joon. Keha mdodusuhete muutumised inimese . kasvamisel.
Pandagu tihele pea, jalgade ja keha m&ddusuhete Emuutumist.

Adrmisena pahemal {pool vastsiindinu, paremal pooltaiskasvanu.
(Stratz’i jirele.)

e
e}

et

seid pohjalikke muutusi siinnib arenemisaastail keha

chitises.  Veel piltlikumalt selguvad samad asja-
olud 2. joon.

Arvudes viljendatult on laste pikkusekasvu
suhted jirgnevas 2. tabelis niha. '

Tabel nditab meile, et laste pikkusekasv alles
kolmandast eluaastast algades hakkab sel miiral tasan-
duma, et ta jargnevail aastail on peaaegu iihtlane aina
sugulise kiipsemisea aluni. Siis nieme selgesti, et
pikkusekasv, samuti kui raskuselisandus, liheb kiire-
maks. Uldse peab tihendama, et inime-
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2. tabel.
Pikkusekasv.
Poeglapsed Tutarlapsed
Eluaastad Iga-aastane Iga-aastane
Pikkus sm |kasvulisandus| Pikkus sm |kasvulisandus
sm sm
Siindides 50 — 49 —
1 75 25 74 25
2 85 10 84 10
3 93 8 92 8
4 99 6 98 6
5 104 5 103 5
6 109 5 107 4
7 115 6 113 6
8 120 > 118 5
9 125 5 123 5
10 130 5 128 4 .
11 135 5 133 5
12 140 S 139 6
13 145 5 146 7
14 151 6 153 7
15 157 6 158 5
16 164 7 161 2
17 168 4 161 1

sed 17—21 aasta vanuselt on saavutanud
oma lopliku pikkuse. Raskuse lisandumine selle
asemel kestab veel monda aastat neilgi juhtumistel, kus
pole tegemist eriti lihavaksminemisega.

Eelolevad arvud esitavad keharaskuse ja -pikkuse
keskarvusid. Ei tule unustada, et iiksikjuh-
tumisil lapse moddusuhted neist keskarvu-
dest suurel maaral vdivad lahku minna.
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2. joon. Keha md3-
dusuhete muutumine
inimese kasvades. Pa-
hemal pool tiiskas-
vanu, paremal vast-
stindinu.  (Stratz’i
jarele.)

o
On iisna harilik nihtus, et laste
vanemad tulevad arsti juurde ning
kiisivad, kas laps korraparaselt kas-
vanud v6i on ta liig viike v&i suur.
Kiisimusele on tihtigi &ige raske
otsekohe vastata, sest laste kasv
oleneb esimesil aastail viga mitmest
asjaolust. Lapsed, kes esimesil aas-
tail on pddenud pahaloomulisi see-
dimisrikkeid, jadvad sagedasti jarg-
nevailgi aastail oma arenemises
teistest samaealistest lastest maha.
Samuti pikaldavad mitme-
sugused muudki kauakest-
vad haigused tuntavalt
laste kasvu.

Edasi tuleb tihendada, et viikse-
mad enneaegsed kdige pare-
mateski vilistes tingimustes esimesil
aastail kunagi ei arene nii histi, kui
tiisaegsetena siindinud lapsed. Mid a
viiksemana enneaegne siin-
dinud, mida varemini raske-
jalgsus 16ppenud, seda suu-
remad on kasvurikked, mis

enneaegses esile tulevad. Esimese eluaasta
kestes arenevad enneaegsed iildse vordlemisi aeglaselt
ja vahe aastaseks saanud ennezegsete ja tdisaegsetena

stindinud laste

vahel on sagedasti vérdlemisi suur.

Jargnevail aastail hakkavad enneaegsed ometigi kiire-
mini kasvama, ja kogemus nditab, et hiis olusuhteis ja
korrapiraselt hoitult viikesedki enneaegsed kaigest hooli-



mata juba 5—6
aasta vanustena
on peaaegu sa-
ma suured  kui
teisedki  sama-
ealised lapsed.
Enneaegsete
kehaehituses
voime kiill sage-
dasti veel hilise-
maski eas tahele
panna mitmesu-
guseid korvale-
kaldumisi ja lah-
kuminekuid,
millest harjunud
silm ‘kohe  vdib
iareldada, =t kii-
simuse all olev
laps on ‘enne-
aegselt siindi-
nud. Saarastest
korvalekaldu-
mistest  maini-
tagu siin esime-
sel kohal ndrk
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3. joon. Kaks samaealist 5-aastast last. Uks

(poiss) on pikaldaste toitmisrikete tottu kasvus

palju maha jdinud ; teine (tidruk) on terve,
tugeva chitusega, korraparaselt arenenud.

ja sale keha ning vihe suurevditu pea. Edasi leiame
enneaegsetel viga sagedasti rinnakastis, mis iildse on
samuti vordlemisi kitsas ja puudulikult arenenud — ise-
sranis viiksematel enneaegsetel — mitmesuguseid inglise
haiguse ehk rahiidi tagajirgi. Rinnaluu on tihtigi, nagu
linnul, esile tunginud ja rinnakasti kiiljed just kui sisse



rohutud, nagu 4. joon.
nditab.  Huvitav on
siiski, et ka kdige vaik-
semadki  enneaegsed
voivad aja jooksul ome-
tigi areneda sama tu-
gevaiks inimesiks kui
nende tiisaegsed ven-
nad ja Ged.

Niib siis nii, et
vilised asjaolud, nagu
enneaegne  siindimine
vOi mitmesugused hai-
gused, mis esimesil aas-
tail kasvu on takista-
nud, siiski- ei suuda
kestvalt segada laste-
korrapirast arene-
mist. Pdrivus niib
laste kasvu suh-
tes olevat  see
otsustav tegur,
millest enamail
juhtumistel ole-

adar neb laste 15plik

4. joon. Viie-aastane iisna vaikesena, k'a sv. Sellest seadu-
849 gr raskuse enneacgsena siindinu.d sest, t5si kiill, on mitu
poiss. Pandagu tihele peent keha ja . Kkai 1
kitsast rinnakasti, mis péale selle veel eranfht’ Olg: ? pe.zaf
rahiidi jalgi avaldab. - siinnitab  rahiit  tihti
kasvurikkeid, mis kogu

eluea kestavad. Edasi tuleb silmas pidada, et rasked

aastaid  kestvad toitmisrikked vdivad: 16puks - ikkagi




lastele nii palju kahju teha, et kasvu kiirus enam hilje-
minigi kiillalt suureks ei muutu. Séiirased lapsed jda-
vad kogu eluajaks viikesteks ja nigelateks.

Kui meil niiiid tuleb otsustada, kas kiisimuses
olev laps on liiga viike vdi on ta korrapéraselt arene-
nud, voime kiill tihti ilma pikema jututa anda Ooige
vastuse. Raskem selle asemel on teba kaugema ula-
tusega otsuseid lapse tulevase kasvu kohta. Teiselt
poolt tuleb nimelt meeles pidada, et mones perekonnas
laste kasv esimesil eluaastail heagi tervise juures voib
aeglasem olla, kui seda keskarvud nditavad. Hilise-
mail aastail selle asemel voib samade laste kasv jille
harilikust kiirem olla ja lastest vdib lGppude 16puks
saada keskmistest suuremaid inimesi.

Toitumusest.

Pikkus iiksikult, sama vdhe kui raskus iiksikult,
ei anna meile kuigi palju selgust lapse kehaliku arene-
mise seisukorrast. Et voida 6elda, kas laps on
niit.korraparasestoitumuses,peamevdrd-
lema molemaid, nii raskust kui pikkust
teineteisega. On lapsi, kelle pikkusekasv v&ib
palju kiirem olla, kui eespool-mainitud keskarvud ndi-
tavad. Kui tahetakse teada saada, kas laps on samuti
korrapirases toitumuses, t. s. kas tema keharaskus on
kiillalt suur, oleks tditsa ekslik mdotpuuks votta sama-
ealiste laste keharaskuse keskarvu. Maaratud kehapik-
kusele peab korrapirases toitumuses olevatel lastel vas-
tama ka madratud keharaskus. Von Pirquet on kokku
seadnud tabeli, mille abil voime kergesti Gelda, kas
lapse kasvusuhted on korrapirased, kas kiisimuses olev
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laps on liiga lahja véi liiga lihav. = Laenan siia m@ned
tema arvudest.

3. tabel
Poeglapsed Titarlapsed
e Raskus kg | Pikkus kg | Raskus kg | Pikkus kg

1 10,20 75 9,7 74
2 12,70 85 12,2 84
3 14,70 93 1425147} 92
4 16,5 99 15,7 98
5 18,2 105 17,0 104
6 20,5 109 19.0 107
7 23,0 115 3 41 v i < &
8 25,0 120 9395 et g
9 27,5 125 2BH V| 9
10 30,0 130 27,005k el 128
11 32,5 135 PO sidoad 438
12 35,0 140 dag. = o aad
13 e 145 37,0 [ 146
14 . 410 151 430 | 153
15 450 157 48,0 l 158

Tabeli selgituseks votame niituse: Meie juurde
tuléb niit. 7-aastane koolipoiss (5. joon.). Ema tahab
teada, kas laps on korrapiraselt arenenud, kas ta kaa-
lub kiillalt palju ja ' kas ta on kiillalt pikk. Poisi kaal
on 23,5 kg ja pikkus 120 sm. Tabeli jirele on seits-
me-aastase poisi' normaalraskus 23,0 kg ja vastav pik-
kus 115 sm. Kiisimuses olev poiss on siis 5 sm pikem
kui keskarv ja ta kaal sealjuures /5 kg keskarvust suu-
rem.  Kuid meie peamegi raskust vérreldes arvesse
votma poisi pikkuse, mitte ea. Siis nieme, et 120 sm
pikkune poiss peaks kaaluma 25 kg. Kiisimuses olev
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poiss on siis 1'/, kg kergem, kui tema keha pikkuse
jarelz voiks eeldada.

Sarnaste arvutuste abil voime lihtsalt ja holpsasti mda-
rata, kas lapse toitumus on normaalne vdilahevad ta md5du-
suhted suurel maaral lahku vastavaealiste laste keskarvust.

Mis puutub iildse

laste kasvu, siison iildse

tahele panna, et
jobukate perekon-
dade lapsed esime-
sil eluaastail iildse
kiiremini kasvavad
kui vaese rahva lap-
sed nii pikkuse kui
raskusepoolest. Hil-
jemini tasanduvad
killl kasvuvahed ae-
gamd6da. Kasvu kiirus
ja raskuselisandus ning
suurus ei ole siiski mingi-
sugused eriti usaldatavad
tunnismargid lapse tervi-
sest. Selge on tdepoolest,
et viikest, lahjat {a kahva-
tut last ilma pikema jututa
voib haigeks pidada, vor-
reldestervenaose,suurema,
samavanuse lapsega, kuid
piris ekslik on arva-
ta, et lihavad ja
kehakad lapsed jus-
tervemad oleksid.

5. joon. 7-aastane koolipoiss.

Raskus 23,5. Pikkus 120 sm,

Pikkuse poolest sama vana-

dega vorreldult keskarvust ile-

ulatuv.  Toitumus pealtniha

rahuloldav, kaal pikkuse kohta
siiski liig vaike.
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)

On &ige harilik nihtus, et emad uhked on oma
eriti lihavate, histisdddetud laste iile ja konelevad rahul-
olekuga siiraste laste vdrratust s60giisust. Sama vihe,
kui peame iileliigset lihavust tiiskasvanute terveoleku
tunnismirgiks, on seesugune lihav, iimmargune lapsuke-
negi tervise eeskujuks. Just vastupidi, siherdused nuu-
matud lapsed langevad sagedasti kergemini mitmekesiste
haiguste ohvriks kui keskpirases toitumuses olevad lapsed.

Laste vastupidavus ja terveolek ei ole sugugi nii
kergesti silmadega mdddetavad. Need olenevad kaige

6. joon. Korraparases toitumu- 7. joon. Norga ehitusega,
ses olev proportsionaalselt are- halvas toitumuses olev 4-aas-
nenud 4-aastane tiidruk. tane tidruk.
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pealt laste luustiku ja lihaste omadustest, sugugi mitte
niipalju nende rohkusest. On ju tuntud asi, et ndit.
need vaese rahva lapsed, kes juba noorest peast algades
palju vabalt Sues liiguvad, kehalikke pingutusi ja raskeid
haigusi sagedasti palju paremini vilja kannatavad kui
sama vanad, heas toitumuses olevad rikaste lapsed.
Siin vdime nende kehvade
ja rikaste laste suhtumist §
praktilisse ellu vorrelda mets-
taime ja triiphoone-kasvu
suhtumisega halla-66 huka-
tustesse.

Koige pealt oleneb
laste tervis iihtlasi ka
sellest, kui td6voi-
melised on nende lihak-
sed. Kui lihaksed on histi
harjutatud ja jourikkad, on
lapse siidagi jourikas. Pa-
laviku- ja teiste raskemate
haiguste juhtumisel suudab
seesugune siida palju kerge-
mini seda joukulutust vilja
kannatada, mida palavik ja
haigus  temalt nduavad.
Lihaste laadi ja jourikkuse
voime tihti juba silmaga dra
mairata. Lastel, kellel riiht
hea, on ka lihased iildse
heas seisukorras. Hellitatud
ja lodvad lapsed selle kor- g joon. Tugeva ehitusega, vihe
val on sagedasti ettepoole  liig lihav 5-aastane tiidruk.
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kumarad, nende liigutustes ei ole mingisugust silma-
paistvat painduvust.

Kui siis tahame last igakiilgselt arendada, siis ei
tule meil rdhku panna ainult selle peale, et laps kaalus
ja pikkuses lisanduks, vaid meie pea-tihelepanu olgu
jubitud selle peale, et lapse luustik, lihastik ja kdik or-
gaanid oleksid ka vdimalikult t56voimelised.

Kehaharjutustest.

Laste tervena hoidmiseks on korraliku toitmise
ja haigustest kaitsmise kérval itheks koige tahtsamaks
teguriks mitmekesised kehaharjutused, millega tuleb
peale bakata vara, esimesil eluaastail, kui tahetakse
jouda véimalikult heade tagajirgedeni.

Keha proportsioonaalseks arenemine oleneb suu-
remalt osalt sellest, kui varakult lapsed dpivad tarvi-
tama lihaseid. Meil*), kui kurb see ka ei ole, mahi-
takse imevad lapsed sagedasti nii pingule (kévasti kinni),
et kéte ning jalgade ja kogu kehagi liigutamine on lap-

* sel téitsa voimatu. Ei ole sugugi haruldane nihtus, et

sddraste mihkmelaste jisemed on siis sagedasti viike-
sed, kuivad, 'pulgataclised, vérreldes suure, paisunud
kohuga. Imevgi laps peab juba voima oma jasemeid
vabalt tarvitada, et luustik ja lihastik korrapiraselt are-
neksid. Mahis peab allpool nii avar olema, et laps jal-
gadega vabalt saab tampida, ja kded peab mihkmest
ikka vilja jatma.

Selja- ja kohulihaste arendamiseks asetatagu imev
laps juba varakult k&hule. Sealjuures 6pib ta samal

*) Autor métleb muidugi ‘Soome olusid, kuid koik see
maksab piiramata ka meie olude koht. (T.)



ajal  kaelalihaseid
tarvitama,  piuides
kohuli olles pead
tosta.

Kui laps on
oppinud istuma, on
koige kohasem teda
isedralisse laste kiik-
tooli asetada, mille
pildi siia lisan. See-
suguses kiiktoolis
voivad juba viike-
sed, vahe iile poole
aasta vanused ime-
vadki tasakesi kii-
kudes litkkuda toast

teise, kusjuures 9. joon. Lapse kiiktool.
nende jasemed ja
koige pealt selgroog kiirelt tugevamaks lahevad.

Niipea kui lapsed on &ppinud jooksma ja kondima,

tuleb neile muretseda jooksupuur, kus nad vdivad tun-
dide viisi liikuda, ilma et meil tarvitseks karta, et nad
roomates voiksid haiguseidusid suhu saada.  Jooksu-
puuriks ehk lahtriks nimetame isesugust 4-nurgelist,
laudadest tehtud lihtsat raami, kuhu sisse laotame teki
ja lina, mille peal siis lapsed vdivad vabalt viherdada
ja hullata. j

Kui lapsed terved, teavad nad ise koige pare-
mini, kui kaua nad on jirjepannu litkvel voi jalgu seis-
miseks tarvitavad. Inglise haigust podevate laste juu-
res tuleb selle asemel tarvitusele votta mitmesuguseid
eltevaatuse-abindusid, Et saaraste laste sadred seismi-
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sel ei koverduks ja selgroog kiiiiru ei laheks, lastagu
neid voimalikult palju olla rahulikult voodis ja #rgu
sunnitagu neid aina aeg-ajalt jalule tdusma. Inglise hai-
gust podevate laste hoidmise juurde tuleme tagasi veel
teisal. Siin lepime ainult selle liihikese mirkusega.

Kui lapsed hiljemini on juba &ppinud kondima,
voime nendega hakata mitmesuguseid kehaharjutusi
tegema. Koige pealt on tihtis, et juba varakult hak-
kame norkadel, verevaestel lastel, kelle lihased on 13d-
vad ja kelle luud ndrgad, keha mitmesuguste harjutuste
abil tugevamaks tegema.

Hingamisliigutustest.

Esimeses joones tuleb sdirased lapsed har-
jutada korralikult hingama, sest mingueas
varitsevad lapsi eriliselt mitmekesised hingamisorgaanide
haigused. Imevad lapsed surevad enamasti toitmisrike-
tesse, minguealised lapsed selle asemel mitmesugustesse
hakkavatesse tobedesse ja kdige pealt hingamisorgaa-
nide haigustesse. Rinnakasti laiendamiseks ja kopsude
tugevamakstegemiseks on voimalikult siigavad,
korrapdrased hingamisliigutused médda-
paddsmatud. Peab siiski meeles pidama, et kisud ja
virgutused ei anna vaikeste laste juures selles asjas
mingisuguseid tagajirgi, sest et nad lihtsalt ei oska siiga-
valt hingata, kui neile eeskujude abil ei niidata, kui-
das hingamine peab siindima. 10., 11. ja 12. joonisel
olen esitanud moned seesugustest hingamisliigutustest.
10. joon. nditab esiteks, kuidas rinnakast kite iilestdst-
mise ja varvastele tdusmise tagajirjel saadakse voimali-
kult suurel midral laienema. Viies selle jirele kied
kaares tahapoole, vime kdige paremini sooritada sii-
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gava viljahingamise. Siigav hingamine v5ib siindida
ménel muulgi teel. 11. joon. nditab, kuidas me kisi
horisontaalasendis hoides ja keret kiilie poole keerates
rinnakasti samuti kergesti laienema saame. Viimsena
mainitud hingamisliigutusel on veel seegi hea kiilg, et
sellest osa votavad rinna-
kasti lihased olaliigese- ja
seljalihastest saadik: Lap-
sel tuleb nimelt samal
ajal, kui ta kisi laiutab,
keha, jalgu paigal hoides,
kordamdoda paremale ja
pahemale poole keerata.

Seljalihaste aren-
damiseks olgu siin maini-
tud veel iiks kolmas liigu-
tus, mis iihtlasi on ka eriti
kohane  hingamisliigutus.
Laps seisab, jalad koos,
kummardub, kied iiles-
poole viljasirutatult, nii
siigavale, et sOrmeotsad
voi — veel parem — peo-
pesad pdrandat puudutavad
(12. joon.). Alla kummar-
dudes tuleb voimalikult
siigavalt vilja hingata. Kui
sealjuures veel polved sir-
getena ja kokkulitsutult
hoitakse, langeb ialahhas- 10. joon. Rinnakasti ja kopsude
tegi osaks kohane, joudu  |yendamine kisi iiles t3stes ja
tarvitav t66. On peopesad siigavalt hinge tommates.

3
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11. joon. Rinnakasti laiendamine kere keeramisliigutuste ja siiga-
vasti hingamise abil.

maani saadud, aetakse keha kiirelt sirgu, kied kogu aeg sir-
ged hoides, ja tdmmatakse sealjuures siigavasti hinge.
See liigutus, mis esimesel silmapilgul niib vordlemisi
kerge olevat, nduab ikkagi viikest harjumist, aga kui
laps Gpib seda jirjekindlalt ja korralikult sooritama, siis
on just see harjutus omane arendama iihetasaselt ja korra-
paraselt mitte ainult rinnakasti ja hmgamlsorgaane, vaid

keha muidki lihaseid.
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Kui lapsed ‘sel viisil: juba noorest peast harjuvad

: Suga,vastl hingama ja korralikult. rinnakasti laiendama,
- hoiduvad nad kdige sagedamini mitmesugustest rinna-
kasti ebakujunemistest. On viga ‘harilik nahtus, et
rahiiti pédevate laste rinnakast esile tun-
gib, tuletades meelde vahe kana rinna-
luud teravate, ldabitunduvate luudega.

12. joon. l'hngamlshlgums mis samal ajal aitab t\lgevamaks teha
ka selja- ja ]alahhaseld

3*
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Peale selle leidub nendel lastel sagedasti ka n. n. roosi-
krants. Nii nimetame kdvu, krompsluisi helmendori
kujul korraldunud luukdvendusi kohal, kus kiiljeluude
luine osa krompsluiseks muutub.

Vahel jille ilmub rahiiti podevail lastel rinnakasti
keskkohta vordlemisi suur lohk, mis muidugi ka suurel
médral kaasa mojub rinnakasti 5one vihendamiseks ja
selle tGttu takistab kopsude laienemist tarvilikul maaral.
Koik need rinnakasti moonutused on kergesti kopsupo-
letiku ja aeg-ajalt korduvate kopsukatarride p&hjuseks.
Need omakorda takistavad tunduvalt laste arenemist,
ja kui siis veel mdni uus, raske palavikuhaigus ilmub,
siis surevad holpsasti need lapsed, kelle rinnakast ei
voi kiillalt laieneda. Nimelt tarvitab palavikus olev
laps elamiseks 6hu hapnikku suuremal mairal kui terve,
ja et rahiidist moonutatud rinnakast ei véimalda kop-
sude tunduvat laienemist, siis tekib aegamddda isesu-
gune lambumisseisukord ehk &hunilg, mis 15ppude
I6puks lapse surmab. Koike seda voime tihti korval-
dada korraparaste hingamisharjutustega.

Kui lapse rind siiski juba on moon-
dunud, véime ikkagi korrapirase mas-
sdashi ja vidsimata hingamisliigutuste
abil asja seisukorda veel palju parandada.
Tugeva massaashi abil véime nait. n. n. kanarinna aega-
m&dda, kui mitte tditsa kaduma, siis ometigi palju pare-
maks saada. Rinnamassaashi teeme nii, et lapse
rinda umbes 15—20 korda minutis tugevasti kokku
pigistame, hoides iiht kitt iihel ja teist teisel pool
lapse rinda. Rinnakast, mis alguses tundub kangena,
muutub mdne kuu pérast nii painduvaks, et laps juba
isegi voib siigavamini hingata.
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Rinnavoimlemise korval tuleb koigil muilgi teil
piiiida lapse rinnakasti laienema saada. Eriti kohane
abindu selleks on tuppa voimlemiskangi mu-
retsemine. Voime riputada lakke paar koit ehk
peenemat ndori, nende vahele asetada fimmarguse puu-
kangi, mis peab olema maast nii korgel, et laps voib
varvastele toustes selleni ulatuda. Lapsel tuleb kangist
kinni haarata, jalad vihe iiles tdsta ja moneks silma-
pilguks rippuma jaada. Vérdlemisi kange ja juba tun-
duvalt rahiidist moonutatud rinnakast muutub sel teel
peagi painduvamaks, muidugi eeldades, et lapsed tee-
vad seda harjutust mitu korda pdevas mitu kuud jirge-
moodda. Kui lapsel on kiillalt joudu, et jaksab lGuga
kangile tdsta, tuleb teda lasta rippumise korval ka seda
liigutust teha.

Kui ei ole kiepirast mingisugust rippumiskangi,
voidakse jouda sama tagajarjeni, kui keegi vanematest
ehk lapse hoidjaist korrapiraselt mitu korda paevas
kinni haarab lapse randmeist ja teda laseb liihikest
aega Ohus rippuda. Sageli on vanemad, seda liigutust
tehes, asjata ettevaatlikud. Harilikult kardavad nad, et
lapse kisi voiks sealjuures paigalt ra minna. See kar-
tus on iisna pohjuseta. Laste liigesed ja liigesekapslid
on nii sitkest ja elastilisest koest, et nikastused ja pai-
galtminekud on lastel, vorreldes tdiskasvanutega, vaga
haruldased juhtumised. Nikastus vaib kiisimuasse tulla
ainult monikord lapse Snnetust kukkumisest voi monel
muul teel saadud raskest vigastusest.

Jisemete harjutustest. Jisemete arenemine ja rahiit.

Teistest kehaharjutustest olgu siin nimetatud veel
mitmesugused jasemete, kéige pealt jalalihaste harju-
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135 .jOOI‘l. Uhe pahaloo;nulistAra.hiiti podeva
' lapse jalad. '

tused. Koige harilikum rahiidi ‘avaldumisviis on just
jasemete luude pehmenemine ja moondumine. Emad
teavadki enamasti, et laste hiline kondimine ja  rahiit
kdivad kasikdes. ‘Sellest on aga kiill 'monda erandit.
Vaimliselt halvasti arenenud, samuti kui niirimeelsed
lapsed, &pivad kdndimisoskuse iildse palju hiljemini
kui harilikud lapsed neilgi juhtumistel,” kui nende luus-
tik ja lihased on hdsti arenenud. Samuti tuleb silmas
pidada, et eri-suguseltsides ja -perekondades leiame ka-
suuri lahkuminekuid kdndimadppimise aja poolest. Uldse
voime ‘siiski Gelda, et last, kes veel aasta vanusena ei
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oska omal joul seista, ei voi terveks pidada, ja et ema-
del on taitsa digus, et just rahiit on kdige iildi-
semalt sasrase hilise kondimise pohjuseks.

Rahiit tuleb ilmsiks jisemetes koige pealt sel
kujul, et liigesekohad kdvenevad ja et luud vahehaa-
val pehmeks muutuvad. Need ei jGua enam last kanda
nagu enne, vaid hakkavad laste raskuse all vahehaa-
val taibuma. Nii siinnib koige mitmekesisemaid jase-
mete moonutusi. Kdige harilikum neist on n. n. rang-
jalad. Monel juhtumisel kujunevad jalgade moondu-
mised luude kestvast pehmenemisest nii halvaks, et
laste kondimine muutub tditsa vdimatuks. Lisan siia
méoned pildid lastest, kelle jisemed rahiit on pahasti
moonutanud.  Peale rangjalgade ndeb inglistobistel
tihti ka ristjalgu, t. s. sidrastel lastel hooruvad pdlved
kondides teineteist ja siired on teineteisest kaugel.

Ka rahiiti pddevate laste kasivartes tabame
suuri moonutusi. Moonutused pole siin, t3si kiill, hari-
likult nii silmatorkavad kui jalus, sest kitel ei ole 'nii-
sugust koormat kanda kui jalul, millel lasub kogu keha,
kuid igal juhtumisel on pdhjust lastele kehaharjutusi
opetades arvesse votta ka iilemiste jasemete korraparast
arendamist.

Niikaua kui inglise tobi ikka veel last vaevab, tuleb
koigiti piiiida hoiduda igasuguste kehaliigutuste tege-
misest. Kdige pealt tuleb takistada seesuguseid lapsi
vabalt kondimast, et selgroo ja jalgade moonutused
liiga suureks ei kujuneks. Edasi on meil kalamaksa-oli
ja mitmesuguste vosvorsoolade tarvitamise naol eriti
tagajarjekad sojariistad - inglise tve vastu voitlemiseks.
Ei tohi kunagi, kui laps rahiiti pdeb, jtta arsti poole
podramata, sest ainult tema voib ravitsemist kdige pare-
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mini korraldada. Tema peab lihemalt mairama, kui
palju laps voib jalul olla ja kuidas muilgi teil luid
paigalolemise ja massaashi abil tuleb kdvendada.
Alles siis, kui dge haigusjark méodas
jaluud juba vihehaaval kovenema hakka-
vad, vdib rahiiti pddevaid lapsi lasta va-
balt litkuda. Samal ajal on iihtlasi kohane ettevaat-
likult algust teha mitmesuguste véimlemisharjutustega.
Siin tulevad kiisimusse mitmesugused jisemeid kéven-
- davad liigutused, samad
harjutused, mis iga tervegi
laps peaks tegema rahiidi
tekkimise voimaluste korval-
damiseks ja keha korrapirase
arenemise edendamiseks.
Esiteks tuleb kiisimusse
iseenesest moista hoolitse-
mine selle eest, et kondi-
madppinud  laps  harjuks
oma lihaseid korralikult va-
litsema. Veame selleks ots-
tarbeks porandale - kriidiga
joone ja laseme last kohe
peale kondimadppimist kat-
suda seda joont modda kon-
dida. Siinjuures peab laps
eriti pingutama jasemete liha-
seid, et, hoolimata oma veel
#, _'.joon. Rahilti poder 4- ébakindl.asf taia.!(aalu:Sei.su-
asitane polad CBaddely v o) kor;'ast,»]oont mo6da kondida
rinnakasti ja jalgade moonu- voida. - Kui see iilesanne
tusi — kanarind ja ristjalad.  korralikult Gpitud, = vdime
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15. joon. Jdsemete ja kohu lihaseid kdvendav harjutus.

minna uute, raskemate iilesannete juurde. Kbdige koha-
sem on selles suhtes n. n. paraadimarss, millega, nagu
teada, motleme tdpsat kondimist sirgete, vordlemisi
korgele tostetud pdlvedega. Selle Sppimine ei noua
ainult jalgade, vaid kogu keha lihaste tapsat tegevust.
Selle dppimine on lastele esialgu muidugi raske. Kdige
pealt muutuvad paraadimarsil reielihased aegamdoda
jourikkaks ja iildse koik liigesekdolused lahevad eriti
tugevaks.

Jargnev harjutus jalalihaste tugevamakstegemi-
seks on arusaadavalt esitatud 15. joonisel. Harjutus
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slinnib jargmiselt. Laps heidab seljali puhtale vaibale,
porandale voi rohuplatsile, sirutab kied iile pea vilja,
tostab siis kordam66da paremat ja pahemat jalga pisti,
polve sirgena hoides. Kui selle harjutuse tegemine
kummagi jalaga eraldi on &pitud, tuleb lapsel &ppida
sama liigutust mélema jalaga korraga sooritama. Liigutus
ei arenda ainult jalgu, vaid ka kohulihaseid eriti hasti.

Lopuks olgu mainitud veel iiks raskevitu harju-
tus, mille otstarve on, samal ajal olla hingamisligutus
ja iihtlasi tugevaks teha koiki keha erilihaseid, niihasti
jasemete kui selja, kdhu ja kaela lihaseid. Seda harju-
tust suudavad kolmest aastast nooremad lapsed vaevalt
omal jGul teha, sest et see nduab nii mitme lihaseriihma
samaaegset pingutust ja nooremad lapsed iildse ei suuda

16. joon. VG&imlemisharjutus, mis korraga koiki jisemete ja kere
lihaseid kGvendab. Keha tostmine kisivarte ja varvaste varal.
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korraga oma tahelepanu nii mitmele alale kinnitada.
16. joonisel naeme 3-aastast poissi oppimas harjutuse
sooritamist. Harjutus tehakse lithidalt jargmiselt: Laps
heidab esiteks kohuli pdrandale ja katsub siis keha
horisontaalses asendis kdsivarte ja varvaste varal poran-
dalt iles tosta. Kogu keha raskus lasub sealjuures
ainuiiksi kasivartel ja varvastel. Kui laps esiteks on
ppinud sel viisil keha kandma, laseme teda uuesti
tasakesi kohule laskuda ja siis jille keha tosta, sealjuures
siigavasti kordamdoda sisse ja vilja hingates.

Teevad lapsed sel kombel mitmesuguseid lihtsaid
voimlemisliigutusi, siis kasvavad neist proportsionaal-
selt arenenud inimesed, kelle lihased ja luustik, hooli-
mata lapse-eas #hvardavatest haigustest, piisivad ter-
ved, konelemata sellest, et sdaraste laste kehalik t66-
voime ja painduvus palju suurem on kui lastel, kelle
lihased mangu- ja lapse-eas pole saanud mingisugust
koolitust. Ja mis kdige tahtsam, need mitmekesised
hidaohud, mis kooliskdik nérkade lihastega lastele iihes
toob, ei tule sarnaste laste suhtes kunagi kiisimusse..
Tihendan juba siin m6dda minnes kiiiir- ja = koverselja
peale, mis norgemail lastel kooliskdimise ajal nii ker-
gesti ilmub.

Lampjalg.

Korralikkudes oludes moodustab inimese jalatald -
vordlemisi kérge kumeruse. Terve jala jaljes ei nai
selle tttu jalatald tervikuna, vaid enamasti kand ning
varbad ja jala valisosa. Lampjalaks nimetame jalga,
millest seesugune kumerus on kadunud.  Saaraste|
inimestel on jala jilg koguni teistsugune, palju suurem
kui tervejalgseil, kuna neil kogu jalatald igal sammul



17. joon. Terve ja lampjala jiljed ndetatud paberil.

maad puudutab.  Juurdelisatud joonised niitavad nii
terve- kui ka lampjalgsete inimeste jilgi (17. joon.).
Mis puutub lampjala tekkimisse, siis tuleb meeles
pidada, et mones suguseltsis on lampjalg
padritav suguviga. .Sairase perekonna liikmeil
voib juba siindimisest saadik toendada lampjala ole-
masolu. Suurim osa lampjalgu, mida laste
juures leiame, ei olene siiski parivusest,
vaid need on kdige pealt rahiidi taga-
jdrjel siindinud. Juba eespool mainisime mdnda
rahiidi tagajirjel tekkinud alumiste jisemete moonutust,
nagu rang- ja ristjalgu. Uhenduses nendega ilmuvad
dige sagedasti lastelgi lampjalad. Samuti kui saireluud
annavad inglistobiste labajala-luudki keharaskuse all
jarele. Vihehaaval kaob kumerus ja lampjalg ongi siin-
dinud. Ikkagi rasketele, lihavatele lastele tulevad lamp-
jalad peaaegu alati rahiidiga iithenduses. K&ndimine on
siis sagedasti vaevaline ning valus, ja seesugused lapsed
peatavad tihti 'kdndimisel, ehk konnivad — kui neid
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selleks sunnitakse — viga vastumeelselt. Vana asi, et
taiskasvanudki, kellel lampjalg on, oma jalgadega pike-
mate jalakdikude puhul palju vaeva ndevad, kui need
kondimise ajal hakkavad valusid siinnitama.

Ei poorata digel ajal tihelepanu lapse lampjal-
gade peale, vdib kogu labajalg aegamddda nii lame-
daks minna, et kondimine hiljemini kogu eluaeg on
vaevaline. Laste lampjalga ravitsedes tuleb kdige pealt
silmas pidada, et sidraseid lapsi ei tohi sun-
dida pikemaid jalutuskdike tegema, ja tei-
seks tuleb neile muretseda nii vara kui vahegi
voimalik saabaste sisse kaitseliistud ehk —
veel parem — isesugused saapad, mille
sisemine dir on kdorgem kui vdlimine.

18. joon. 3-aastase lapse lampjalg.
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- Saapakauplustest  on
saada isesuguseid rau-
ast  kaarplatte,  mis
nahaga kaetud ja mida
voidakse saapa suuruse
jarele osta ning saapa
sisse pista. Veel parem
19. joon. Saapa sisse pistetav raud- on teadagi, kui saher-

platt lampjalgsete inimeste tarvis. = dune platt lapse jala
jarele lastakse valmis-

tada. ' Sairased platid tdstavad jalatalda saapas olles
ja takistavad teda alla vajumast (19. joon.). Peale
seesuguste saapaplattide tarvitamise, mille  muretse-
misest ei tohi hoiduda, kui lapsel on halb lampjalg,
tuleb sdaraste laste jalgu piiida ravitseda massaashi
abil. Viimase abil vdib &ige histi tugevamaks teha
labajala ja jalatalla lihaseid, nii et need jaksavad jalga

Oiges seisus hoida.

Kestab sadrane lapse lampjalgade ravitsemine nii-
kaua, kui ta rahiidi all kannatab, nieme enamail juhtu-
misil lampjalga vihehaaval kaduvat. Kui selle asemel
hooletusse jitame igasuguse arstimise, pole haruldane
nihtus, et lampjalg jaab piisivaks ja lapsel tuleb kogu
eluaeg selle all kannatada.

Selgroo kéverus ja muud moonutused.

On tuntud asi, et nérkade, verevaeste laste selg
sagedasti esimeste kooliaastate kestusel kdveraks muu.
tub. Ei tule siiski unustada, et sagedamail juhtumisil
sadraste laste selg on liinud kdveraks juba esimesil
eluaastail, ehk kiill - seljakdverus kooliskdigu alguses
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pahemaks on muutunud. Rabhiidi ilmudes ei pehmene
ainult jisemete, vaid muudki luud, nii ndit. seljaliilid.
Kui sellele lisaks nérgenevad ja 16dvenevad veel rahiiti
podevate laste lihasedki, on selle tagajirg, et selgroog
ei jaksa keharaskust kestvamalt kanda ja taibuma hak-

20. joon. Rahiiti podeva lapse kiihmselg.
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kab. Kdige harilikum rahiidiga thenduses
ilmuvaist selgroo moonutustest on selja
kumerdumine ehk kiihmselg. Lapse istudes
ndib sidrane selg loogakujuliseks koverdunud olevat,
nagu eelolev 20. joonis niitab.

Sairast rahiidi kestusel ilmunud kithmselga ei tohi
ra vahetada kiiiirseljaga. See viimane selja moonutus
on palju hidaohtlikum, kuna tema p&hjuseks on selja-
lilide tiisikus. Peale selle, et siherdune tuberkuloosi
tagajirjel siindinud selg kujutab endast vordlemisi
teravnurkse kiiliru, vdime seda eraldada rahiidi tekita-
tud kithmseljast juba sellestki, et liilituberkuloos siinni-
tab sagedasti lastele kangeid kestvaid valusid. Sellele
lisaks on algavat liilitiisikust pddevad lapsed
iildse viaga tigedad, piisivad parema meelega paigal ja
neil on tihti palavikkugi. Liilitiisikust podev laps tuleb
kohe, kus see vahegi vimalik, toimetada haigemaija,
kuna selle korval lapsed, kelle selg ainult rahiidi tdttu
koverdunud, vbidakse enamail juhtumisil kodus ravitse-
deski parandada. :

Peale iildise rahiidi ravitsemise tuleb s#araseid
lapsi hoida, niipalju kui vihegi voimalik, voodis. Neid
ei voi lasta olla seljali, vaid peab hoolitsema, et nad
oleksid voodis kohuli. Sel teel saame kiihmselja, mone
kuu kestusel korrapiraselt ravitsedes, tihti veel sirg-
nema. - Jitame aga lapse saatuse hooleks, jaab kithm-
selg piisivaks. Lapsest saab riithitu, ndrga vilimusega,
madala rinnaga inimene.

Kui siis siaherdune laps kooli jouab ja seal tundide
viisi samas asendis peab istuma, ilmub veel uusi selgroo
moonutusi. Neist olgu siis mainitud ainult selgroo
koverdumine kas iihe véi molema kiilie poole, nii et
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selgroog 16puks voib moodustada kas suure kaare vdi
muutuda S-kujuliseks (skolioos). "Kui selgroog peale
selle veel moodustab kithma, on lapse riiht koguni halb
ja laps ndib viletsana ja vigasena. Endistel aegadel,
kui koolide tervishoid ja kooliarsti-instituut olid alles
viga puudulikud, ei podratud kiillalt tihelepanu laste
seesuguste = seljavigade peale. Viimasel ajal aga on
kooliarstid erilise hooga hakanud tegutsema koverselg-
suse korvaldamiseks ja takistamiseks kooliskdimise ajal.
K&ige pealt tuleb siin tdhendada nende uuenduste peale,
mis puutuvad koolilaudade viliskujusse ja praktilikusesse.
Koolilauad on niiiid niisuguse ehitusega, et neis vdib
hoiduda nii kumaras kui ka
viltu istumisest tundide ajal.

Kuid sellest pole kiil-
lalt, kui koolis pooratakse
tahelepanu nende asjaolude
peale. Sama suured hida-
ohud varitsevad last ses suh-
tes koduoludes, kui ta soo-
ritab koolitdid istudes tun-
dide kaupa kdlbmatute lau-
dade aares. Vanemad peavad
seeparast hoolitsema, et lap-
sed ‘ei istuks sissevajunud
rinnaga tundide viisi iilesan-
nete juures. Norgad inglis2-
tobe pddenud lapsed peavad
aeg-ajalt jatma opit6S pooleli
ja tegema monda lihtsat vim- 21. joon. Koverselgne tiitarlaps.
lemisharjutust, kdige pealt (Joonis Pfaundler-Schlossmanni
liigutusi, mis omased kdven- raamatust.)

4
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dama seljalihaseid. Saarastest liigutustest tulevad kiisi-
musse peaasjalikult mitmesugused hingamis- ja kummar-
dusliigutused, mis juba eespool lihemalt kdne all olnud.
Teevad "lapsed aastate kestusel kiillalt korraparaselt
voimlemisharjutusi, voib lapse kasvades kdver- ja kithm-
selgsus tihti vihehaaval nii hdvida, et ei jad jarele muud
kui vaikesed jiljed, mis ainult arsti harjunud silm v&ib
iiles leida. Kuid siiski ei jatku mone kuu kisitlemisest.
Kannatlikkust peab jatkuma mitmeks aastaks. Raske-
matel juhtumistel tuleb abiks votta isesugune arstimis-
viis, mis lapsele kdige paremini osaks saab vastavates
asutustes mitmekesiste tervishoiu-aparaatide abil.

Graatsilistest liigutustest.

On inimesi, kelle valispidine esinemine, kone,
hailekola ja koiksugused liigutused iimbruskonnas kohe
esimesel silmapilgul imetlust dratavad. Kuna esimene
mulje voib tihtigi otsustav olla inimese hilisema saatuse
ja kdekdigu kohta, on selge, et vanematel tuleb koik
teha, et oma laste valispidist esinemisviisi viimse voi-
maluseni meeldivaks muuta. Teiste laste olemus nii-
sugusena on juba siindimisest saadik siidamlik, oma
poole vedav. Vilise dpetuse, kasvatuse ja iimbruskonna
mojul voidakse siiski ka vihem armsatest lastest vahe-
haaval arendada dige meeldivaid inimesi.

Eriti tiitarlaste kohta on véga tahtis, et me juba
varakult nende kasvatuses robku  paneme naiseliku
meeldivuse Oigesihilise arendamise peale. Oleneb ju
ndit. tutvus- ja sOprussuhete siindimine eri-sugupoolte
vahel — mis hiljemini . abieluni voib viia — tihtigi pea-
asjalikult sellest, missuguse mulje tiidruk esimesel nage-
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22. joon. 13-aastane tiidruk tegemas iiht graatsilist liigutust.

misel jatab mehele. Kuna naine oma 6ige onne ja elu-
iilesande harilikult ja looduseparaselt just abielust leiab,
on selge, et vanemate kohus on tiitarlapsi kasvatades
piiiida selleni jouda, et tiitarlaste vilispidine esinemine
ja subtumine iimbruskonda oleksid niisugused, et tolle
sihi saavutamine selles mottes mingisuguseid raskusi ei
stinnitaks.

Mis tuleb meil teha? Peame dpetama las-
tele graatsilisi liigutusi. Koige pealt iseene-
sest moistagi tulevad siin tiitarlapsed kiisimusse. Kuid
mis on graatsilised liigutused? Kodige ldhemalt vasta-
vad need n. n. ,riitmilistele“ ehk ,,plastilistele“ liigutustele,

42?
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nimetustele, mida meil tihti kuulda, kuid mis siiski siin
paris omal kohal pole, sest kiisimus ei ole mingisugu-
sest riitmiliste ehk korraparases taktis korduvate liigu-
tuste sooritamisest.

Kiisimus on
lihtsalt veetle-
vaist, loomu-
likest liigutu-
sist, mida tii-
tarlastel iga-
paevases elus
niithasti kodus
kui ka valjas-

pool tarvis

laheb ja mida
nad oma eduks
voivad tarvi-
tada. Igaiiks meist
maletab  kiill vist
omast kogemusest,
kui hea mulje tee-
vad tihtigi viikesed
tiidrukukesed, kes
kaunil kombel os-
kavad teha lihtsat
tervituskummardust.

Monel tiitar-
lapsel on, nagu ees-

: : : 2.} ool - tahendatud
23. joon. 13-aastane tiidruk. Uks graat- P e

siline liigutus. Pandagu tahele, kuidas juba < sunmparal_l.e
tiidruku iga ‘asend ja Zest niitab naise- gr aatsia. Nende lii-
list meeldivat graatsiat. -~ gutused on juba
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iseenesest meeldivad ja  veetlevad. ' Suurim osa lapsi
meie maal jatab siiski oma liigutustes kohmaka ja abitu
esimulje. ' Habelikkus, mis meil laste-maailmas samuti
kui mujalgi viga iildine, mdjub eriti ebakasulikult, kui
lapsed: veel samal ajal on kohmakad ja ihumata nurge-
lised. = Kéige selle parandamiseks peaks graatsiliste
liigutuste Gpetamine saadama nii iildiseks, kui vihegi
voimalik. = Meil kiill on juba iihel ja teisel jduka pere-
konna tiitrel voimalus Gppida n. n. riitmilisi liigutusi,
kuid see on ainult algus ja meie ei tohi leppida sellega,
et 'see Onn praegu ainult harvadele tiitarlastele voib
osaks saada. Igal pool, kus aga tiitarlaste
voimlemist harrastatakse, peaksid graat-
silised liigutused esimesele kohale pai-
sema. Titarlaste véimlemisSpetajad peaksid tiidrukute
voimlemises pearchu panema just veetlevate kehaliigu-
tuste . — graatsiliste liigutuste — peale ega nii palju
koondama tahelepanu jourikaste lihaste siinnitamisele,
mis iiks poiste voimlemise pea-otstarvetest.

On toepoolest imestamisvaart, kui veetlevaiks iisna
harilikudki tiitarlapsed asjatundja opetaja juhatusel voi-
vad muutuda, niisugusedki, kel siinniparaselt, kuigi ainult
pealtndha, pole vdidud mingisuguseid eriti meeldivaid
omadusi tahele panna. Mitte ainult iiksikud liigutused,
vaid ka kogu ndo-ilme, kogu olemus véivad vordlemisi
lithikese aja jooksul osava dpetaja juhatusel suurel maaral
tiitarlapse kasuks muutuda. Lisan siia ainult paar joonist,
22 ja 23, mis naitavad, kui siidamlik-meeldivaks voivad
rahva vaesematestki kihtidest périt olevad tiitarlapsed muu-
tuda parast mone-aastast graatsiliste liigutuste harras-
tamist.

Kiisimuses olevad joonised, 22 ja 23, esitavad iiht
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13-aastast tiidrukut, kelle olemuses olen vdinud iihe-
aastase graatsiliste liigutuste Spetuse jarele tihele panna
koige roomustavamaid muutusi.  Joonistest selgub,
ilma pikemate seletusteta, kui veetlev on tiidruku néo-
ilme. Iga kdige vaiksemgi liigutus mojub- eriti meeldi-
valt: kde-and, kummardus, hail; igal pool tuleb ilmsiks
isesugune graatsia, mida ei oleks pidanud vGimalikuks,
kui moelda tiidruku olekut aasta tagasi. Tiidruk on
taiesti muutunud selle jirele, kui ta on hakanud graat-
silisi liigutusi tegema. Jyba esimesel silmapilgul paistab
tiidruku liigutustest ja sammudest ta kerge, koolitatud
ja samal ajal loomulik olemus.

Graatsiliste liigutuste otstarbeks ei ole tea-
dagi teha tiitarlastest mingisuguseid ede-
vaid (kokette) neidusid, vaid nende otstarve on
meeldiva, naiseliku olemuse loomine. Kiisimuses ei ole
ka mingisuguste tantsuliigutuste Sppimine. Kuigi on
roomustav ja hea asi, et noored neiud Spivad kaunilt
ja meeldivalt tantsima, peab siiski meeles pidama, et
tantsimine on isesugune 16bu, millel ei tarvitse olla
mingisugust otsekohest ithendust graatsiliste liigutustega,
_ega ole igapaevases elus vdimalust tantsuoskust igal
juhtumisel esile tuua.

On muidugi selge, et riitmiliste, ilusate tantsude
oppimine on palju kergem neile lastele, kes juba koolis
voimlemistundidel graatsilisi liigutusi on teinud, kui
teistele. Toepoolest ongi graatsilistest liigutustest tantsu-
liigutusteni tihti ainult lithike samm.

Eriti monus on lasta viikesi lapsi aeg-ajalt koduses
iimbruskonnas esitada graatsilisi liigutusi iithenduses
ring- ja muude mingudega. Lapsed harjuvad sel teel
esinemisega ja tdiskasvanuile on siherduste graatsiliste
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tantsude ja mingude nidgemine ka isedralikuks naudin-
guks. Eriti hdid milestusi on mulle meelde jainud
ka viljamaa koolides vahetevahel aasta- v6i muil pidu-
del suuremate lasteriihmade poolt esitatud graatsilistest
tantsudest ja méngudest.

Kuna lapsed tihtigi suurema &hinaga harjutlevad
niisuguseid ilusaid liigutusi, mille otstarbest nad pare-
mini aru saavad, kui tihtigi keeruliste voimlemisharju-
tuste omast, on neil selle tottu graatsilisest voimlemisest
rohkem kasu kui harilikust vdimlemisest. Arst vdib
siis ka tervishoidlikult seisukohalt eriti soovitada see-
suguseid graatsilisi liigutusi. Keha harmoonilise arene-
mise korval valmistavad nad tiitarlastele endile ja nende
vanematele suurt meelehead ja aitavad eriti suurendada
meeldiva mulje saamist kiisimuses olevast tiitarlapsest.

Ménest médngu- ja kooliea haigusest.

Peale rahiidi, mille tagajirgedest ja avaldumis-
kujudest juba eespool oleme konelnud, erineb méngu-
ja koolieas olevate laste keskel veel muidki sellele
elujarguleiseloomulikke taude. Kbige pealt
tulevad siin kiisimuse alla n. n. hakkavad haigu-
sed. Selle teose raamidesse ei kuulu haiguste siimp-
toomide lihem kirjeldamine ega iildse haiguse kasitle-
mine neil juhtumistel, kui see ilmtingimata kuulub arsti
iilesannete hulka.  Et haiguste ‘#drahoidmiseks siiski
moned iildised teadmised hakkavatest haigustest tingi-
mata tarvilikud, peame neid siin mdne sGnaga puudu-
tama. Hakkavate haiguste hulka kuuluvad
koige pealt leetrid, sarlak, tuulerduged,
difteriit ja mums. Niikaua kui laps piisib kodu-
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ses iimbruskonnas, on hakkavuse hadaoht viike. Alles
hiljemini, kui lapsed koolis kokkupuutumisse jouavad
teiste lastega, suureneb hakkavuse hiadaoht tunduvalt.

Leetrid. ol

Leetrid on eriti kergesti hakkav haigus. Vaevalt
iikski laps sadstub temast aja jooksul. ~Vahetevahel
ndeme kiill, et lapsed, kes on saanud koolipetuse
kodus, jaidvad leetritesse alles hilisemas eas, kuid hari-
likult saavad lapsed ta juba koolieas. Leetrite hak-
kavus on kdige suurem mdni piaev enne
eksanteemi nahaleilmumist. Selle tottu juh-
tubki sagedasti, et iiks leetrihaige jouab haigust palju-
dele kaasopilastele edasi anda, enne kui ta peale eksan-
teemi puhkemist koolist koju jaab. Leetrite liikvel-
oleku aegu ei tohi seepirast iihtki last kooli saata, kui
ainult ihelgi pereliikmel on kdha ning nohu ja silmad
jooksevad vett. Sairaste siimptoomide taga tihti just
piilubki algav leetrihaigus. Uldse vaib delda, et leet-
rite hakkavus on 2—3 nidalat pirast eksanteemi ilmu-
mist kadunud. Vast selle jirele vdib kooliskdimine
uuesti algada.

Leetrihaigus, mis iseenesest on vdrdlemisi hia-
loomuline t3bi, v&ib rahiiti podenuil ja nérgarinnalistel
lastel olla kergesti mitmesuguste kopsuvigade, kdige
pealt raskevGitu kopsupdletikkude ja kopsukatarride
pohjuseks.  Kui leetrihaigus ligikonnas liikvel, peab
seesuguseid norku lapsi eriti piiidma kaitsta hakka-
vusest. Tuleb siiski meeles pidada, et kui korra pere-
konnas iiks laps on jainud leetritesse, siis harilikult
juba on hilja teisi lapsi veel selle jirel voorasse kohta pakku
voi omaste juurest dra saata. Sairased lapsed laota-
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tavad ainult haigust laiali, kuna neisse see harilikult
juba on hakanud, ja umbes 10—8 péeva parast hak-
kamist puhkevad neiski leetrid.

Sarlak.

Sarlak algab palju ikilisemalt kui leetrid. 'Pune-
tav peenetipiline eksanteem ilmub tihti juba 2—5 paeva
parast hakkamist. Enamail juhtumisil laheb sarlak siiski
onnelikult m66da, kuid igal juhtumisel nGuab ta tervete
laste seast ikkagi palju rohkem ohvreid kui leetrid.
Sarlaki juhtumisel perekonnas saastuvad siiski sagetihti
teised perekonna lilkmed haigusest. Aeg-ajalt on sar-
laki hakkavus ometigi nii suur, et perekonna liikmed iiks-
teise jirgi voivad haigeks jaada. Sarlakihaige tuleb
igal juhtumisel kohe eraldada tervest iimbrusest ja eral-
dus peab kestma niikaua, kui nahk kesta ajab, kdige
vihemalt 6—7 nidalat. Kahjuks ei voi meie veel sel-
legi aja jirele tditsa kindlad olla, et lapse haigus teis-
tesse ei hakkaks.

Tuulerduged.

Tuulerbuged on vordlemisi hadaohuta lastehaigus.
Ainult norgemate laste juures, kes vihe enne seda on
monda muud raskemat haigust pddenud, v&ib - tuule-
rougeil olla tosisemaid tagajargi. Haigus ilmub viikeste
rakutaoliste vistrikkude ndol. Manikord tekib tuulerdu-
getega iihenduses rohkesti madavistrikke, isedranis siis,
kui lastel varemini on olnud eksanteeme ja nad rougete
puhul ihu siigavad. Tuulerdugete hakkavus on veel
suurem kui leetritel. Sellest ei saastu isegi koige noo-
remad lapsed, iiksikuid harvu erandeid arvesse vot-
mata. Tuulerbuged ilmuvad vordlemisi hilja, vast umbes
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23 nédalat peale hakkamist, nahale. Lapsed tunnevad
endid sel ajal tditsa tervetena, kuid vdivad juba haigust
imbruskonda laotada. Selle tottu ongi arusaadav, et
tuulerdugete kohaleilmumisel haigus seal vdib viibida
kuude viisi, kuni suurem osa lastest on haigeks jasnud
ja ta 16puks iseenesest havib.

Mums on eelmistega vorreldes dige haruldane
haigus. Ta koige tihtsam tunnus on eespool kdrvu
olevate siiliendérmete paistetamine. Mis puutub hakka-
vuse-aega ja haiguse laialilagunemisse, siis on see pea-
aegu sama kui tuulerdugeil.

Difteriit.

Difteriit tuleb lugeda kbige raskemate hakkavate
haiguste hulka. = Tema hakkavus on ka bige suur.
Kurguhaigust pddevate laste ninast jookseb tihti lima
ja suust lendab kéha korral viikesi lima- ja veepisaraid,
mis kiilvavad difteriidipisilasi igale poole laste {imbrusse.
Difteriidihaige laps tuleb seepérast hoolega eraldada ja
“tuba, kus ta pddenud, paranemise jarel targu desinfit-
seerida voi puhastada, nagu sarlakigi jarel. Kui difte-
riit liikvel on, ei tohi iialgi viivitada arsti kutsumisega,
kui laps hakkab kaelavalu kurtma ja saab palaviku, sest
difteriidi vastu on olemas eriti mdjuv parandusaine,
seerum, mille abil sagedasti dnnestub parandada haigust
lihikese aja jooksul. Ménikord ilmub difteriidi kérval
raskeid jarelhaigusi, nagu siidame ndrkus ja mitmesu-
gused halvatuse tunnismirgid. ~Selle t5ttu peavad dif-
teriidihaiged olema vahemalt 3—4 nidalat haiguse jirel
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ettevaatlikud ja igal viisil piiiidma hoiduda kehalikkudest
pingutustest. :

Pika-aegsetest toitmisriketest ja mao- ning
sooltekatarridest.

Imemiseas on sool ehk soolikas lapse kdige Srnem
orgaan. Viga suur osa haigustest kuulubki sel elujar-
gul mitmesuguste soolte- ja toitmisrikete hulka, mis,
nagu teada, isedranis sagedasti pudelilastele on enne-
aegse surma pohjuseks. Ei ravitseta lapsukese soole-
katarri ehk toitmisriket oigel viisil, siis on selle taga-
jirjeks tihti pikaldane ehk krooniline sooltekatarr. Saa-
rased lapsed jiivad oma arenemises tunduvalt maha.
Nad on kahvatud ja lahjad ega dpi digel ajal kondima.
Viljsheited on kestvalt vedelad, kord jooksev-vedelad,
kord  korditaolised ja pahasti haisvad. Kui siis sdher-
dune kroonilist soolekatarri pddev laps saab raskema
hakkava v6i muu haiguse, on ta elu isedranis hada-
ohus.

Krooniliste toitmisrikete ja soolekatarride paran-
damine nduab pika-aegset hoolsat ravitsemist. Seesu-
gustel lastel on sagedasti kiill hea sddgiisu, nad on
alati niljas ja harilikult antaksegi neile, mida nad aga
himustavad. Selle tagajérjeks on, et soole arritus koha-
tute toitude mdjul ikka edasi kestab. Esimene iiles-
anne sidraste laste ravitsemisel on toidu
iksikasjaline kindlaksmdiramine.  Seda
v6ib ainult arst teha. Toon siin siiski moned iildised
juhtmaarused, mille pidamisest toidu laadi ja madra
korval lapse paranemine suurel madral oleneb.  Koige
pealt tuleb arstimist algades siherduse lapse sool tiithjen-
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dada tiielikult neist rohkeist kairimissaadustest ja eru-
tavaist aineist, mis siindmata toidu tagajirjel siia on
korjunud ja ikka korjuvad. Ses suhtes on kdige parem
tarvitada soole puhastamiseks riitsinusdli, mida saira-
sele lapsele anname 2—3 lapselusika-tiit hommikupoo-
liku jooksul. Samal pieval ei anta lapsele muud siiiia
kui kaeratummi ja vast jirgneval paeval hakatakse siis
lapsele ‘ettevaatlikult andma piris- toiduaineid. Tihen-
dan siin m86da minnes, et riitsinusdli tihti valesti tarvi-
tatakse. = Taitsa lubamatu ~on niit. selle . tarvitamine
akiliste soolekatarride korral. Ainult asjata erutab see
siin_soolt, mis juba muidugi raskes arritusseisukorras.

. Tihti. annavad emad  lapsele kaeratummi mitu
paeva jargemdoda ainsaks toiduks.  Ei tohi unustada,
et kaeratummi toitevddrtus on iisna viike ja et ta
pikema aja jooksul tarvitatult on lapse rutulise lahjenemise
pohjuseks. Kauemini kui iiks piev ei tohi kaeratummi
lapsele ainuiiksi anda. = Selle jirele on kroonilist sooleka-
tarri  podevale lapsele koige kohasem anda nisujahu
korti, mis keedame alguses peaasjalikult veega, lisades
esialgu kbige rohkem kolmanda osa piima. Vihehaa-
val suurendame siis piimamaira ja paari paeva piarast
voime tihti juba hooleta anda piima ja vett pooleks.
Nisujahu-kérdile lisame peale selle 5 gr subkrut iga
100 grammi segu kohta. Uldse véime nii 1-—3- aasta-
sele lapsele seesugust segu anda umbes liitri vorra pée-
vas. Siiski ei tohi sairast iihetaolist toitmist jatkata
enam kui kiimme pieva. Kui ka wviljaheited selle aja
jooksul pole korralikuks muutunud, peab lapsele selle
jarele siiski muidki toiduaineid andma, koige pealt kui-
vikuputru ja peenekstambitud kartuliputru. -Selle jarele,
kuidas lapse iildseisukord nduab ja kuidas valjaheited
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muutuvad, peab siis vihehaaval arsti jubatusel iile
minema korrapirasele toitmisele. ‘

Terve lapse toitmisest.

Noore lapse ainsaks toiduks on piim, kdige pealt
emapiim, kuid hadakorral véib selle asemel vastsiin-
dinulegi lehmapiima anda, mitte kiill seesugusena, vaid
lahjendatult: - Lehmapiim ei tiida kiill kunagi emapiima
aset. Kuigi vahetevahel lapsed, kes siindimisest = saa-
dik on saanud ainult lehmapiima, arenevadki imemiseas
pealtndha histi, on siddraste laste vastupaneku-vdime
haiguste dhvardusel voi ilmumisel siiski labistikku  vaik-
sem kui rinnalastel.

Ainult piim ei suuda siiski aja jooksul tagada
laste korrapérast arenemist. Juba 6-dast kuust alga-
des peab luustiku ja lihaste ning vere korrapdraseks
arenemiseks lastele lisatoitugi andma mitmesuguste jahu-
toitude voi aiavilja ndol. - Juba esimese eluaasta 15pul
voivad lapsed muidki loomariigi saadusi, nagu mune,
peenckshakitud liha jne. vilja kannatada.

Laste toitmiseks juhtnddre andes piirdume -ainult
aastast vanema lapse toidusega. Imeva lapse sool arri-
tub kergesti uute toitude andmisel. Vahehaaval suu-
reneb soole vastupanemisvdime: siiski nii, et teise elu-
aasta jooksul ja kolmanda alul lapsele juba tihtigi
vbime mitut toitu anda samal kujul kui tiiskasvanuilegi.
Tuleb ainult meeles pidada, et laps kasvuaastail
paljurohkem toidust tarvitabkui tdiskas-
vanu; viimane tarvitab toitu korrapiras-
tes oludes ainult soojuse tekitamiseks ja
tootegemiseks, lihidalt, keha tegevuse
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helevilhoidmiseks. Lapsselle asemel kas-
vab. Pidev-pdevalt peab osatema toidust
elavateks, uuteks keha rakkudeks muu-
tuma. Edasi peab arvesse votma, et mén-
guealised lapsed on alalises liikumises.
Nad ei tunne rahulikult paigal istumist ega toolil puh-
kamist, nagu tdiskasvanud. Nende ainus puhkeaeg on
uni. Kui palju enam tarvitaksid = taiskasvanudki toitu,
kui nad kogu pdeva laste kombel sekeldaksid! Juurde
tuleb 'veel iiks asjaolu. Lapsed teevad t66d alles viga
otstarbekohatult. Nende lihased pole veel harjunud
vihese jouga ja kokkuhoidlikult to6tama, nagu  hili-
semas eas.

Kui palju peab siis mingiv, niit. 2-aastane laps
pdeva jooksul toiteaineid saama? Teaduslik uurimine
on ndidanud, et ses suhtes kahe iiheraskuse lapse toit-
mistarve pubkusegi ajal tunduvalt teineteisest lahku liheb.
Inimesi v6ib virrelda masinatega, milledest iihed pare-
mini, teised halvemini to6tavad.

Eri-toiteainetel on eri-toiteviartus, samuti ka eri-
toitudel, tiitsa selle jirele, kui palju vett ja kui palju
kvu aineid ning missuguseid toiteaineid nad sisaldavad.

- Toite-ainetena tulevad kiisimusse munavalge-,
rasva- ja siisivesik-ained ning mitmesugu-
sed soolad. Kaiki neid olluseid sisaldavad inimese
koedki. Siisivesikute hulka kuuluvad térklist ja suhkrut
sisaldavad toiteained, nagu suhkur, jahud ja mitmesu-
gused marjad. Munavalget sisaldavad ained on liha,
juust, kala ja munad. Rasval on kdige suurem
toitevaartus. See on umbes kaks korda
suurem  kui  munavalgel ja siisivesikuil.
Voidakse arvata, et toitmistarbe rahuldamiseks oleks
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kdige kohasem anda suurel méiral rasva. Kuid keha
nduab oma korrapiraseks arenemiseks igasuguseid  tei-
sigi toiteaineid, kéige pealt munavalge-olluseid ja soo-
lasid. Lapsed, kes suuremal miiral rasva saavad, kui
tarvitsevad, lihevad ainult asjata lihavaks. ~Naha-alune
rasvakude lisandub kangesti, ilma et keha teised koed
talle jarele jGuaksid. Saarasest iileliigsest nuumamisest
pole lapsele mingit kasu. Otse vastuoksa on talle sel-
lest kahju, sest esiteks siinnitab iihekiilgne rasvtoit
liiglihavuse. See omakorda on jille lapse kehaliku
tugevuse vihenemise pdhjuseks, millel omakorda ker-
gesti tagajarjeks voib olla, et siherdune nuumatud laps
mitmesugused haigused raskemal kujul labi pdeb kui
korrapiarases toitumuses olev laps.

Teaduslikkude uurimiste varal on kindlaks méaratud
need raja-arvud, mille piirides eri-toiteained vdivad iiks-
teise aset tdita. On selge, et siin ei voi olla juttu
mingisugustest kindlatest, tapsatest piiridest, vaid ligi-
kaudsetest vorrelarvudest. Kdige vastavamad  suhte-
arvud on:

rasva 1 osa ) vastavad oma toite-
munavalget 2 osa , vdartuse poolest
siisivesikuid 2 osa | iiksteisele.

Asja selgitamiseks olgu jargnev nditus:. 3-aastane
laps tarvitab paevas 25 grammi vdid.  Siis tarvitab ta
puhtaid munavalge-olluseid 50 grammi ja siisivesikuid,
nait. subkrut, samuti umbes 50 grammi ‘paeva kohta.

Tegelikus elus teadagi ei saa lapse toitmist kor-
raldada toiteainete polemisvairtuse jarele. = Aja jooksul
on kogemuste abil kindlaks madratud need toidud, mida
lastele vdime anda, ja korralikkudes oludes on selgunud,
et tervele lapsele voime tihti neid toitusid anda, nii-
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palju kui ta s66b. Mdned lapsed jalle ei oska
piiri pidada. Nende s66giisu on hulga
suurem kui toidutarvidus, ja selle tdttu peame
paratamata ira tihendama mdned ‘arvud selle kohta,
kui palju vdime anda keskmiselt iga toitu tervetele las-
tele eri-sdogiaegadel. ’

Nait. 2-aastase lapse toidus kujuneks
jargmiselt:

1) Hommiku vara:

Umbes 250 gr="1/, liitrit piima, lisaks paar
tikki pehmet rukki- v&i odraleiba véiga. Ei ole
piima kdepdrast, voib tema aset tdita sama suur
médr nisujahu-kérti, kuhu on lisatud umbes 1 s66-
gilusika-tdis suhkrat.

2) Hommiku-eineks:

Kaeraputru piimaga ja sinna juurde pool
toorest ouna. Eriti kohane on eineks vahete-
vahel ‘kaerapudru asemel anda paksu piima ehk
piimaputru, mis jargmiselt valmistatakse. Laseme
piima juustu-vanutusaine (pegniini) abil kokku minna,
eraldame kokkuldinud juustaine, puserdame selle
labi peenikese sdela, nii et pehme peenetiikiline
korditaoline *juustumass tekib. = Sellest ' anname
lapsele eineks umbes 50—100 ‘gr véileivaga.
Sadrane juustaine on eriti hea ja kohane ncorte
laste toiduaine ses suhtes, et ta suurel maaral
munavalge-ollust sisaldab, mida tihti muul kujul,
nagu lihana v6i munana, hulga raskem on lapsele
anda, aga viimaseid toiduaineid pole alati nii ker-
gesti saada kui piima.

3) Léunasdogiks:
Mingisugune supp, kdige kohasemalt puljong
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ehk lihaleem riisi véi makaronidega, lisaks aiavilja,
koige pealt kartuleid, porgandeid ja kaale, kas
kordamdoda voi segamini sdtkutult, ja selle kor-
val umbes 30—50 grammi liha. Kui lapsele on
eineks antud mainitud paksu piima, voime liha sel
paeval #ra jatta, sest et molemad suurel madral
munavalget sisaldavad. Magusaks toiduks kolba-
vad eriti hasti mitmesugused kissellid, nagu mus-
tika-, pohla- ja sostrakissell. Suvel on koige koha-
sem anda tooreid marju ja puuvilja.

4) Ohtuooteks:

Tass lahjat teed voi kakaod ja selle juurde
paar kuivikut. Lapsele vdib hooleta juba 2.—3.
aastast algades anda piimaga tublisti lahjendatud
kohvi; kui perekonnas Ghtupooliku-kohvi juuakse,
siis ei ole ilmtingimata tarvilik lapsele eraldi iga-
paev teed vdi kakaod valmistada. Paljud emad
kardavad kohvi isedralikku kahjulikku moju laste
peale. Antakse seda lapsele ainult vihesel maa-
ral ja tublisti lahjendatult, siis ei ole sellest ter-
vele lapsele mingisugust kahju.

5) Ohtusdogiks:

Voidakse vaheldamisi anda pehmeks keede-
tud muna vdileivaga (igatahes mitte enam kui iiks
muna ohtus66gi kohta), mitmesuguseid munaroogi
(omelette ehk kooke), kooritud keedetud kartuleid
voiga voi praetud kartuleid, rodiseid, mitmesugu-
seid putrusid (manna-, kaeratangu-, pohla- vdi
teisi putrusid). Védileiva peale vdime vaikese
pala suitsetatud liha vdi praetud kala anda. Vere-
vaesust podevaile lastele on kohane Ghtuks veri-
kooke anda, mille rauasisaldus vere lisandumist

5
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edendab. Juua on kdige kohasem anda klaas
piima voi teed. Pool duna v6i mdni muu toores
puuvili on &htuks eriti soovitav.

Téitsa asjata on 3-—4-aastasele lapsele anda, sama
vihe kui viiksemailegi lastele, s6égi korval maiustusi.
Selle tagajirjeks on ainult, et lapsel paris sdogiajal isu
ei ole. Just niisugused lapsed, kes aeg-ajalt maiustusi
saavad, arenevad tihti halvasti. Nende toidus sisaldab
liga palju siisivesikuid ja tihti liiga vihe munavalge-
ollust, mis lihaste korrapiraseks arenemiseks ilmtingi-
mata tarvilk. Halb komme on samuti lapsele aeg-
ajalt klaasi piima juua anda. Sairased lapsed harju-
vad 16puks iileliigse piimajoomisega. Ei ole harul-
dane ndahtus, et maal viikesed 2-—3-aas-
tased lapsed pieva jooksul 2—3 liitrit
piima joovad. Saherdune ileliigne piima
joomine on tihti raske rahiidi ja verekah-
vatuse pohjuseks. Lapsed lihevad kiill lihavaks,
kuid on 18dvad ja juetud. Piim on selleks liiga iihe-
kiilgne toiduaine, et ta vdiks rahuldada veel siirase
lapse eri-toiduainete tarvidust.

Kasvu ledendavatest erutusainetest.

Kaige pealt puuduvad piimas mitmesugused toi-
tesoolad ja erutusained, mille maitsmine vast pika aja
jooksul kindlustab lapse korrapirase arenemise.

Seesuguseid erutusaineid ehk neluelik-
siire“ sisaldab kdige suuremal mairal too-
res puuvili. Selle téttu oleks viga tahtis, et igas
peres oleks laste jaoks iiletalve viike tagavara keet-
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mata puuvilja voi marju, nii et sellest lapsele iga piev
voiks vihesel miadral anda. On imestamisvaart, kui
vahesest toorest puuviljast muu toidu korval jitkub, et
kahvatust, verevaesest lapsest teha tugevat ja puna-
poskist. Kui pole véimalust rikkumata puuvilja iile-
talve hoida, saadakse asjast iille sel teel, et tooreid
marju ja puuvilja, nait. dunaldikusid, subkruga purki-
desse sotkutakse. Kui puuvilja hulka kiillalt suhkrut
on pandud, seisavad need hasti, pahaks minemata, ja
sellest puuvilja segust vdime lapsele igapdev tee- voi
lapselusika-tiie muu toidu sekka anda.

Porgandid sisaldavad samuti suurel
madral kasvujaveremoodustust jGutavaid
olluseid, kuid ainult toorel kujul. Kee-
detud porgandid on oma toitevadrtuse ja
suhkrusisalduse tottu lastele kill dige
kohane toiduaine, kuid see joutav mdju
kaob neist keetmisel. Kuna toore porgandi
séomine lapse soolt kergesti vdib &rritada, on kdige
kohasem porganditest mahla puserdada, mida siis lap-
sele umbes poole teelusika-tiie osa pdevas anname.
Vaesemates perekondades, kel vdimalik pole talvel puu-
vilia osta ega suvel ostetut iiletalve hoida, peaksid
vanemad katsuma lastele siirast porgandimahla anda,
kui laste arenemine on halb. Hinna poolest on por-
gandid niivord odavad, et neid kehvemadki endale
voivad muretseda.

Kanamunade soomisest.

Mune annavad emad tihti juba iisna noortele rin-
nalastele. See on tditsa tarbetu, monikord koguni
5*
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hidaohtlik, sest vorreldes piimaga on munad Gige ras-
kesti seeditav toiduaine. Aastast algades voime selle
asemel aga lapsele hooleta muna anda. Algame esi-
teks munakollasega, ja kui laps selle kerge vaevaga
vélja kannatanud, véime talle juba munavalgetki pak-
kuda. Uldse ei ole, nagu iilemal tihendatud, pohjust
lapsele rohkem kui iiks muna péevas anda. Uleliigne
munas66mine voib kergesti kohu kinniolekuni viia.
Munade toitevdédrtus on niivérd suur, et lapsed ei jaksa
munatoiduse korval tarvilikul mairal muud lahjemat
toitu siiia. Selle tagajirjel ei paise soolde kiillalt
palju jadnuseid andvaid toiduaineid ja ei v&i siis suu-
rel madral viljaheiteid tekkida. Edasi on dige
laialdane arvamine,nagutekitaks munasdo-
mine lastenahale mitmesuguseidvistrikke.
See kartus on kdige sagedamail juhtu-
misil taitsa pdhjuseta Nahavistrikkude tekki-
mine ja ilmumine oleneb muudest ainevahetusega ja naha-
ravitsemisega iihenduses olevatest asjaoludest. Laps,
kellele neid ilmub, saab vistrikke, s66gu ta mune voi
ei. Vahetevahel leiame tdepoolest lapsi, kes alguses
sugugi muna ei kannata. Nad hakkavad kohe oksen-
"dama, kui muna on suhu pistnud. Monikord on sdi-
rane vastumeelsus ainult halva harjumuse tagajirg,
monel teisel juhtumisel peitub selle taga tdepoolest ise-
aralik ainevahetuse rike. Andes muna niit. koogi sees,
lapsele teadmata, vbime kdige paremini tundma oppida
asja Oiget laadi. Kui kiisimuse all on isesugune liiger-
kus voi ainevahetuse rike, tuleb piiiida last vihehaa-
val viga ettevaatlikult munaga #ra harjutada. Kestab
tihti aastaid, enne kui eesmirk on kitte saadud, kuid
enamail juhtumisil Snnestub see.
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Koolilaste toitmisest.

Juba iilemal on tihendatud, et viikesed, méngu-
calised lapsed tarvitsevad vordlemisi suurel maaral
toitu, kdige pealt just selle tdttu, et nad
on alaldpmata litkvel. Kooliealise lapse toidu-
tarve on samuti eriti suur, sest iseiranis meie oludes,
kus kooli-teekonnad &ige pikad, on laste igapaevane
kehalik t55 juba seesugusena viga suur. Kui mdelda,
et viikesed 6-—7-—9-aastased lapsed tihti peavad mitme
kilomeetri pikkuse maa kooli ja sealt tagasi dra kdima,
siis on selge, et sadrased lapsed toidust rohkem kui
harilikult tarvitavad. Kui veel arvesse votame, et
koolieas laste kasvgi on eriti kiire ja et lapse
toidust seega suur osa keharaskuse suurenemise peale
liheb, siis on iseenesest selge, et koolilapsed kehva
toiduse juures peatselt lahjaks ja nigelaks muutuvad.
Sagedasti lihevad lapsed veel tiihja kohuga kooli,
vahetundidel jille ei ole aega korralikuks s6omiseks,
ja nii laheb tihti dhtupoolikuni, enne kui lapsed esimest
korda korralikult s66vad. Kbige selle tagajarg on, et
koolilapsed tihti kahvatuks ja narvlikuks muutuvad.
Enne roomsad ja elavad lapsed jidvad aegamddda
kirsituks, magavad halvasti, kurdavad peavalu iile ja
kaotavad vihehaaval kogu tahtmise koolis kaia. Samal
ajal voib tahele panna, et koolitédde tegemine paev-
paevalt vaevasemaks muutub, milu halveneb ja Opeta-
jailt tuleb kaebusi, et laps on tahelepanematuks muutunud.

Enamail juhtumisil vdidakse kdigest sellest hoi-
duda, kui selle eest hoolitsetakse, et lapse toidus on
tarvilikult suur ja et lapsed kdige pealt enne
kooliminekut korralikult s6évad. On ise-
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aralik nahtus, et sadrased verevaesuse juhtumised ja
muudki norkuse seisukorrad ette tulevad kdige pealt
joukate vanemate laste hulgas. Sellest peab niimoodi
aru saama, et joukate perekondade lapsukesed tihtigi
enne kooli-aega mitmes suhtes iileliia on hellitatud.
Nad on tihtigi kdigis asjus oma tahtmise jirele saanud
talitada; neid pole kunagi usaldatud virske ohu kitte
viia, kui ilm vihegi ebasoodus on olnud. Neid on
lastud toidu ja joogi suhtes kdik oma soovid ja taht-
mised labi viia. Kooliaja algades ei ole siirased lapsed
sel médral karastatud, et nad vdiksid neid kehalikke ja
vaimlisi pingutusi vilja kannatada, mis kool alguses
lapsele seab.

Kuidas on siis kdige kohasem koolilast toita? —
Peale paratamatu, tugeva hommikueine, mis tuleb siiiia
juba enne kooliminekut, vajab koolilaps vihemalt kolme
muud sédgi-aega paeva jooksul. Kiisimus on niiiid ainult
selles, missugusel s66giajal oleks peasddk, mil viisil ja
mis ajal peab seda sGoma. Paljudes perekondades,
isedranis linnaoludes, on kombeks siiiia l1dunat ehk pea-
s60ki alles vordlemisi hilja, kella 6—7 paiku ohtul.
See ei ole kooliealistele lastele kohane, Nad peavad
juba varemint pdeval tugeva sooja s606gi saama,
kdige paremini kohe koolist tulles, kell
1—4 pieval

Toidust peab lapsele andma koige pealt neil ajul,
kui ta peaasjalikult t66d teeb. Muidu ei jaksa laps
Shtupoolikul korralikult koolitsid sooritada. Samuti pole
ka liig tugev s5dk Ghtul lapsele kohane, sest et ta uni
selle all kannatab, Teised soogiajad vdivad olla pere-
konna harilikkudel aegadel, kui kooliskdimine muidu
seda lubab.
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Mis puutub toiduse laadi, siis ei vaja koolis kaiv
laps enam ‘mingisuguseid eritoite. Ta voib siiiia iildiselt
samu toite mis vanemadki. Tuleb siiski meeles pidada,
et igasuguste kortide ja suppide, isedranis
marjasuppide, toitevdartus on vordlemisi
viaike, nii et lapse toitmistarve pole sellega rahulda-
tud, kuigi ta tarbeks s66b, kuid ainuiiksi sdaraseid
toitusid. Et lastel -tarvis poleks oma kohtu korraga
paratamatu toitmistarbe rahuldamiseks iileliia koormata,
peab piiiidma koolilaste toitude toitevaartust saada nii
suureks kui viahegi voimalik. Ses mottes on voi koige
kergemini seeditav ja kasulikum toiduaine. Kui votame
arvesse, et 100 gr void on oma toitevaartuse poolest
sama palju vaart kui nait. 600 gr toorest liha, siis on
iseenesest selge, et me vordlemisi viikeste toidule lisatud
voimiiradega voime toidu toitevadrtust suurel mairal
tosta. Voi asemel voib sama hasti! sealiha voi muid
rasvaineid tarvitada. Ka koor on ses suhtes eriti ko-
hane, ehk ta kiill oma kalliduse tottu ei voi igapaevase
toidusena kiisimusse tulla.

Uhes lauas séomisest.

Tahtis kiisimus on, kunas laseme lapsed téiskas-
vanutega iiheskoos sé6ma. Uldse véib delda, et seni-
kaua kui lapsed veel ei oska oieti toitu ndrida cga
neelata, on kdige mdistlikum neid hoidja voi emaga
eraldi omas lauas lasta siiia. Kuid juba kolmandast
aastast peale voime siiski lapsi vihemalt lGunasddgile
iildisesse lauda votta, sest on tahtis, et lapsed varakult
opiksid vanematelt korralikke séomakombeid. Sealjuu-
res tuleb teadagi hoida, et vanemad lauas olles liiga
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ei laidaks s6oke, vaid et nad nii viahe kui vdimalik
arvustaksid toitusid ja s6oksid oma osa koigist toitu-
dest; samuti ndudku nad, et lapsel tuleb siiiia koiki
toitusid, mida talle iganes pakutakse.

Lapsed juba iseenesestki armastavad koolieas
valida toitusid ja ei taha siiiia iihte ega teist toitu.
Uldiselt m&jub ithessdmine kasulikult ka lapse vaim-
lise arenemise peale. Uhises lauas unustavad lapsed
koige paremini mitmesugused halvad kombed, mis nad
omaette olles voi teistelt lastelt on Gppinud. Peab
juba varakult piiiidma lapsi niikaugele viia, et nad ise
lusika korralikult suhu panevad ja et nad Gigel ajal
nuga ja kahvlit tarvitama harjuvad, Sppides nendega
juba varakult toitu taldrikul peenendama. Lastele
tuleb samuti rohutada, et s6oma peab niipalju, kui
vanemad on annud, ja et ei tohi toitu taldrikule jatta.
Missugused s66gikombed laps kord noo-
rest peast on omandanud, neist ei lahku
ta kogu eluaeg. Seda tdsiasja ei tohi vanemad
lapsi kasvatades ja toites mitte unustada.

Hammaste puhkemisest ja suu hoidmisest.

Kui tahame hambad terved hoida, tuleb nende
hoidmisega juba vGimalikult vara algust teha. Lapse
esimesi hambaid nimetame piimahammasteks. Uldiselt
ollakse arvamisel, et need ei ndua eriti mingisugust
ravitsemist. 'Hammaste puhkemisega ithenduses arvavad
emad tihti lastele raskeid haigusi ilmuvat. See eksi-
arvamine on ses suhtes hddaohtlik, et vanemad sage-
dasti kardetavategi haiguste #hvardusel ennast sellega
troostivad, et kiisimuses on ainult moni hammaste teki-
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tatud haigus. Hammaste puhkemine on loomu-
lik asi, millega iithenduses ei ilmu mingi-
suguseid palaviku- ega muid haigusi. Lapse
igemed vdivad siis kiill vihe valusad olla, samuti kui
taiskasvanuil nait. tarkusehammaste saamisel.

Esimesed piimahambad ilmuvad tihti umbes 4—6
kuu vanuses, ja kolme-aastasena on lapse suhu puhke-
nud vihehaaval juba kdik 20 piimahammast. Vahete-
vahel puhkevad piimahambad lastele harilikust hiljemini.
Kui lahkuminek ajas ainult mdne kuuni ulatub, ei ole
sellel mingisugust haiguslikku tihendust. Kui aga ham-
maste puhkemine palju hiljemaks jadb, on see harilikult
rahiidi tunnismark.

Esimesed pirishambad ilmuvad lapsele suhu 6.—7.
cluaastal. Kbige esimesena ilmub piimahammaste taha
kolmas purihammaste paar nii iilemisse kui alumisse
louga. Piimahambad langevad ira iildiselt samas jar-
jekorras, kui nad on ilmunudki, ja nende asemele tule-
vad parishambad. Umbes 12—15 aasta vanuselt saa-
vad lapsed neljanda purihamba-paari ja umbes 15.—30.
eluaastal puhkevad kdige viimseks tarkusehambad.

On viga tihtis selle eest hoolitseda, et lapse
piimahambad médanema ei laheks, sest kui need kord
on rikutud, on viga vGimalik, et nende asemele tek-
kivad périshambadki on juba algusest peale haiged.
Koige kindlam abindu hammaste puhtana hoidmiseks
on nende hoolas harjaga puhastamine.

Hambahari ei tohi enam iihegi 2-—4-aastase lapse
hoide-abindude hulgast puududa. Juba iisna vaikesed
lapsed Gpivad viga ruttu ise hambaid harjaga korra-
likult pubastama. Tihti satuvad nad siiski liiga hoogu,
ja polegi haruldane néhtus, et noored lapsed hamba-
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harja korra kitte saades kergesti oma igemed hariliku
kova harjaga veriseks hdoruvad. Sellest hoidumiseks
on koige kohasem tarvitada igasuguseid vordlemisi
pehmest kummist tehtud hambaharja-tao-
lisi riistapuid. Seesuguse hambaharja voib laps
tupe kombel ‘oma  nimetisdrme iimber pista ja sdrme
abil vihehaaval oma hambaid puhastada. Peale selle
hddaohu, mida valmistavad médanenud piimahambad
parishammastele — sest et nendest mida kergesti koigi
hammaste peale laguneb, — vgib hammaste madane-
mine kergesti ka mao- ja soolerikete pdhjuseks
olla. Lapsed, kelle hambad on rikutud ja kellel tihti
on hambavalu ning igemete paistetust, ei voi sagedasti
oma toitu korralikult nirida, millest siis jille mao- ja
soolekatarre vaib tekkida.

Vanemad ei oska veel — kahju kiill — tarvilikul
maéaral hinnata laste hammaste hoidu. Onneks on meil
niiiid juba vdhemalt linnades suuremates koolides kooli-
hambaarstide ja kliinikute abil laste hammaste hoidmine
paremale jirjele saadud. Ménes koolis on juba niikau-
gele jdutud, et iga laps, kel vigaseid hambaid leitakse
voi hambavalu  on, viibimata kooli-hambaarsti juurde
voi kliiniku saadetakse. Kuna kooliskiimine harilikult
aga alles 6.—8. eluaastal algab, on lapse hambad tihti
juba enne seda joudnud rikki minna, kui vanemad oigel
ajal ‘pole laste hammaste eest hoolitsenud.

Laste unest.

; Ema iisas ' puhkab laps dieti kogu pieva ja veel
siindimise jarele on ta unetarve Gige suur. Pieva 24
tunnist tarvitab ta elu alul magamiseks vihemalt 20
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tundi. Vahehaaval siis vaheneb unetarve, nii et esi-
mese aasta 16pul lapsed juba umbes 16 tunniga voivad
leppida. Jargnevail aastail viheneb aasta-aastalt maga-
misaeg vahehaaval. = Terve laps lepib korralikkudes
oludes jargnevate tunniarvudega:

2-—4-aastane laps 14—17 tundi und
4-—-7 B 11—-14 ,
7—9 , - , umbes 1 i, >

10—13 ” ” » 10 ” ”

Uldse on mitmesuguste laste unetarve dige muutlik.
On lapsi, kes vordlemisi vahese magamisega hasti voivad
labi saada, teised lapsed selle asemel nduavad paeval
virgel olemiseks palju rohkem und. Ettetoodud arvusid
peabki ainult keskarvudena votma. Kuna on tingimata
tarvilik, et lapsed nii vara iiles touseksid, et nad enne
kooliminekut korralikult siiiia vdivad, peavad lapsed
selle tttu paratamata vara magama minema. '

Norgad ja verevaesed lapsed tarvitsevad keskpae-
valgi poole voi terve tunni puhkamiseks, et siis Ohtu-
poolikul virgetena kuidagi moodi oma koolitéid soori-
tada. Koige kohasem on sadrane puhkeaeg pérast
16unas66ki. Lastel tuleb kohe peale s66mist sohvale
voi voodisse pikali heita. Sel teel jaguneb péevane
tookoorem viikese louna-uinaku labi kahte ossa, sest
juba iihe tunni pikkuse une ajal jouab nork laps palju
uut jdudu koguda.

Laialdane on kartus, et kohe Ohtusdogi jarele ei
tohi magama minna. Taiskasvanule ongi kdige digem
ses suhtes natuke ettevaatlik olla. Laste vere-ringkiik
on aga niivord kiire ja ka seedimine siinnib selleks ruttu,
et tervele lapsele pole mingisugust kahju, kui ta ka
kohe éhtuééégi jarel voodisse laheks, eeldades, et ta
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mitte iileliia pole sédnud. Ohtusddk ei tohi ka mitte
raskesti seeditavaid rasvatoite sisaldada. Mani védileib
ja kort-toidud on Ghtuseks kdige kohasemad, nagu ees-
pool juba mainitud. Samal pdhjusel peab ka hoiduma
sellest, et Ohtus66k poleks lapse peaséok, vaid et
laps saaks oma tugevama kohutiie 16unaajal voi vara-
kult Ghtupoolikul.

Laste uni on korrapdrastes oludes palju siigavam
kui tdiskasvanuil. Tervet last vdib voodis magamise
korral julgesti iihest kohast teise kanda, ilma et ta arkaks.
Ainult n. n. nérvilised, ndrgad ja @rritatud lapsed ma-
gavad nii erksalt, et iimbritseva kira tottu kergesti
arkavad.

Hariliku terve lapse uneajal Shtupoolsel 6561 pole
tarvis koduses iimbruskonnas *kunagi mingit isesugust
vaikust ega ettevaatlikkust taga ajada. Moned lapsed
magavad niivord raskesti, et unustavad 66 jooksul tdusta
vett heitma ja niisutavad voodit.

Séherdune &@pardus voib minguealisele lapsele juh-

tuda monikord ka veel siis, kui ta paeva jooksul on
kehalikult eriti &ra visinud ja kui ta uni selle tSttu on
harilikust raskem.
: On olemas ka lapsi, kes aastate kaupa, hilisema
kooliajani, tihti oma voodit niisutavad. Enamail juhtu-
misil tuleb nende laste kui haigete peale vaadata ja
nad viibimata arsti juurde viima. Ainult arst voib asja
ige laadi selgeks teha. Harvadel juhtumistel on voodi
niisutamise pohjuseks ainult harilikud hoidmise- ja kas-
vatusevead, ja sddrased lapsed jatavadki oma paha kombe
maha, kui nad on ainult isesuguse jirelevalve all.

Tihti jatkub sdiraste laste dratamisest 1—2 korda
06 jooksul potil kdimiseks, Kui majja kaks dra-
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tuskella muretsetakse, millest iiks kesk-~
66 ajal, teine hommiku poole 66d lapse
korrapiraselt igal 661 dratab, harjuvad
seesugused lapsed peagi ilma kellata iiles
tousma ja potil kdima. Raskemail juhtumisil,
kui voodi niisutamise pohjuseks on mdnesugune haigus,
peab keerulisemaid abinusid ja arsti juhatusi tarvitusele
votma, enne kui- laps saadakse puhtusega harjuma.
Kbige pealt tuleb piiiida piirata sddraste laste vede-
late toiduainete joomist ja iildse vee kui
seesugusegi joomist.

Kuna siherdused lapsed tihti paeva jooksul tarbe-
tult suurel miiral vett joovad, on selle tagajirg, et
paeval joodud vesi 66se kusena eritub, ja kuna lapse
rakk ei suuda korraga suuremaid hulki mahutada, on
laps ka 66 jooksul sunnitud seda aeg-ajalt tithjendama.
Siirasele lapsele ei tohi Ghtulauas midagi juua anda.
Ohtusddgi asemel tuleb talle ainult moni voileib ja muud
kuivemat toitu anda.

Lapsel ei tohi 66se magades midagi neist riietest
seljas olla, mida ta pdeval on kannud. Ohtul tuleb
lapsed riidest lahti vGtta, nende keha tuleb leige voi
kilma veega pesta, sest peetagu meeles, et lapsed
sagedasti kogu oma naha dra miarivad, ja teiseks, et
nad paeva jooksul tihti palju suuremal maaral higista-
vad kui tiiskasvanud. Paljudes perekondades
piiiitakse lapsi kiilmade hddrumiste abil
karastada. Siin tuleb siiski meeles pi-
dada, et sel teguviisil ka oma halvad kiil-
jed voivad olla. Isedranis kui me ndorku ja vere-
vaeseid lapsi kiilma veega hodorume, kaotavad nad sel
teel asjata liiga palju soojust. Oleks nende s6dgiisu



70

veel kiillalt suur, nii et nad saaksid oma toiduga suu-
rel hulgal soojusiiksusi, millega kiilmade h&drumiste
tottu  tekitatud iileliigne soojusekaotus tasutaks, siis
voiks kiilmi hSrumisi just karastusabinduks soovitada.
Kuid nérkade, halva isuga laste hoidmises tuleb sellest
hoiduda. Kohane on karastusabindusid alles siis tarvi-
tada, kui seesugused lapsed juba natukene on kosu-
nud. Uldse ei tarvitse terved lapsed min-
gid isesuguseid n. n. karastusabindusid,
sest vabalt Gues liikudes ja iilalsoovitatud kehaharjutusi
tehes piisib nende keha kdige paremini ndtke ja terve.
Sel teel on nad ka haigustele vihem vastuvdtlikud kui
need lapsed, keda asjatute karastusabindudega on ainult
norgendatud.

Harilikult paneme lapsele 66ks selga ainult &6-
sirgi. Talvel on siiski hea, kui 68sirgi peale veel
monesuguse kerge ookuue jitame, sest muidu voib
lapse iilemine kehaosa kergesti kiilmetada. O&sir-
giks viikestele lastele, kes tihti 56 jooksul tekki pealt
dra ajavad, on kdige kohasem tarvitada
kotitaolist sirki, mis alt kinni on dmmel-
dud v6i mida nd6riga véib kinni tém-
mata. Siis ei ole kartust, et siired teki maha libi-
sedes vGiksid iisna paljaks jaada. Saherdusel umbsel
kotitaolisel 63sirgil on veel see hea kiilg, et lapsed ei
padse 60se unes oma suguorgaanidega mingima. Ise-
dranis ndrviliste laste keskel tuleb sagedasti ette 'seda
halba kommet, et nad ennast erutavad ja oma korra-
parast und sel teel segavad, et Shtuti ja Gbseti sugu-
orgaane kdes hoiavad ja nendega mingivad. Pohju-
seta on mitme ema kartus, nagu oleks siirasest hada-
ohuta méngimisest lapse kehalikule ja vaimlisele arene-
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misele mingit isesugust, jaidavat kahju. Kiisimuses on
ainult paha harjumus, aga ei midagi muud, ja lapsi
voib kergesti, kui neid ainult keelatakse suguorgaani-
dega mingimast ja neile pikk, kinnine 66sirk antakse,
sellest halvast kombest voorutada. Ei mdddu pieva, mil
arstil poleks tegemist emadega, kes meeleheitel sellest
lapse pahast kombest jutustavad ja kes rahututena juba
ndevad last vaimliselt voi muul teel haigeks jaivat, nagu
mitmesugustes rahvalikkudes raamatutes suguorgaani-
dega mingimise tagajirgi pohjuseta kirjeldatakse.

Lapse voodi.

Lapsed vodivad sagedasti unes teadmata istukile
tousta voi ka muidu voodis rahutult sinna-tinna vi-
selda. Sellepérast tuleb silmas pidada, et lapsed 6dse
voodist maha ei saaks kukkuda. Lapse voodina tarvi-
tame seepidrast koige meelsamini raudvoodit korgete
mahalastavate seintega, nii et laps kui puuris magab.
Tuleb silmas pidada, et laps ise ei saaks.voodi seinu
alla lasta. Eriti kohane on voodi kuju, mis on esita-
tud 24. joonisel. Sadrases voodis voime nooremad
lapsed ettevaatuse parast monesuguse voo kiilge kinni-
tatud sideme vo6i rihmaga voodi kiilge kinni siduda,
nii et nad mingil tingimusel ei saa porandale kukkuda,
kui nad voodis piisti tusevad ja iile aire katsuvad
ronida. Ei ole haruldane nahtus, et viaike laps, kelle
ema on iiksi voodi jitnud, ema araolekul voodist valja
on roninud, kovale porandale kukkunud ja pead vigas-
tanud voi muid raskeid vigu saanud.

Mis puutub voodi riietesse, siis tuleb meeles
pidada, et lapse voodis ei tohi kunagi sulepatju tarvi-
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tada. Esiteks on nende puhtana hoidmine raskem,
isedranis kui lapsed veel juhtuvad oma voodit niisu-
tama voi muul teel roojastama. Teiseks harjuvad lap-
sed nende peal liigsoojusega ja higistavad liiga. Kui
nad siis veel juhtuvad teki dra ajama, on kiilmetamis-
hadaoht suurem kui muidu.

Aluskoti tditeks on kdige kohasem dlgi tarvitada,
mida iga 2—4 nidala jarele tingimata muuta tuleb.
Tekkidest on koige paremad villased, mida aastaaja
jarele voime lisada, nii et laps suvel iihe tekiga voib

24. joon. Kohane lapse voodi allalastavate seintega.



73

leppida; talvel jalle anname talle kaks tekki, mis pea-
lakute valgest riidest kotti tuleb asetada.

Tihti kiisivad vanemad arstilt, kas voib lapse toa
aken 66se lahti olla ja kas on tingimata tarvilik, et laps
lahtise akna juures magab. Uldiselt arvatakse, et laps
lahtise akna juures magades eriti karastuks. Selles on
kiill natuke tott, kuid meie oludes on lahtise akna juures
magamine sagedasti suurte hiadaohtudega iihenduses ; kuna
meil tihti 56d ilusate, soojade paevade jarele akki muutuvad
oige kiilmaks ja kuna &hk liheb hommiku poole 66d
niiskeks, juhtub sagedasti, et ndrgemad lapsed lahtise
akna juures magades nohu ja muid hadasid saavad-
Neil harvadel juhtumistel jélle, kui n. n. hellitatud lapse
karastamine kiisimusse tuleb (tervel lapsel ei lihe, nagu
tahendatud, mingit karastamist tarvis), jduame soovitud
tagajargedeni kdige paremini korrapéraste kehaharjutuste,
jahedate vannide ja kiilmade hoGrumiste abil. Lahtise
akna juures magamine on niivord ebakindel ja muutlik
karastusabinou, et sellest laste juures koige igem on
modda minna. Meie oludes on kdige moistlikum piitida
ohku laste magamistoas vérske pidada viiksemate Shu-
akende véi muude Shuvahetuse-abindude varal. Pohja-
likult tuleb tube voGimalust médda tuulutada laste ma-
gamistoast araolekal.

Lastetuba.

Lastetoaks ei tule hariliku kombe jérele valida pere-
konna koige vihendudlikum ning kohatum ja pidu-
likel juhtumisil kdige viahem tarvilik tuba, vaid koguni
selle vastu kdige paikesepaistelisem ja valgem tuba, mis
ainult saadaval, sest nagu kasvavad taimed ilmtingimata

6
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paikest vajavad, on laste tervena piisimiseks samuti pai-
kest ja varsket Ohku tarvis. Paikesevalguse m&ju on
kaudseltki lastele eriti tahtis. Paikese kiired tapavad
kdige paremini igasugused haiguseidud, mida vahehaaval
tuppa korjub ja millest lapsed tihti haigusi saavad.
Kahvatu nahavérv, halb riiht ja l6dvad lihased on tihtigi
suurelt osalt paikesevalguse puuduse tagajarjel siindinud.
Igasugused tolmukoguvad vaibad ja riidega kae-
tud  moobel on lastetoa jaoks kolbmatud. Poranda
katteks on koige parem korkvaip, mis hoolsasti tuleb
puhas hoida. Seinte katteks ei kolba tapeete tarvitada,
.sest et lapsed nad kergesti katki rebivad, vaid seinte
alumine jagu tuleb 1'/, meetri korguselt laudadega
katta, Need omakorda tulevad valge -dlivarviga var-
vida, nii et neid tarvidust md3da voidakse pesta.

Manguasjad.

Ménguasjade abil voime kergesti laste fantaasiat
ja motlemisvéimet arendada ja nende sOnatagavara
suurendada. Ei ole sugugi hea, et lapsele iga piev
uusi kalleid manguasju ostetakse, millega ta ei joua
veel kiillalt tutvuda, enne kui talle juba uusi kingitakse.
Toéepoolest arvavad vanemad tihti, et lapse fantaasiat
voib tahtmise jarele arendada, kui talle vahet pidamata
minguasju ostetakse. Asjalugu on siiski vastupidine.
Seesugused lapsed jadvad lopuks pealiskaudseks,
nad ei oska mingisse asja pohjalikumalt siiveneda, vaid
nduavad ikka uusi muljeid. Kergesti voib sairastest
lastest ka narvilisi, rahutuid inimesi tulla. Ja mis kdige
halvem, pealiskaudsus, mille lapsed niimoodi mingu-
eas on Oppinud, voib kogu eluaja kesta. Kaige koha-
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semad minguasjad on lihtsad loomade kujud, mis on
kas puust vdi — veel parem — tselluloosist valmis-
tatud. Puust tehtud valgeks virvitud ménguasjad on
kiill ses suhtes koige praktilisemad, et nad kergesti
katki ei lahe, kuid vahemaile lastele on nad siiski liiga
rasked. Ses suhtes on valgest tselluloosist valmistatud
oonsad minguasjad kdige praktilisemad. Eriti kohased
on ka viikesed neljanurgelised puukuubid, millest lap-
sed maju ja igasuguseid kujutusi vdivad ehitada. Vihe
vanemale lapsele vdime kukegi muretseda; nende seast
on tselluloosist valmistatud kdige paremad, sest et nad
nii kergesti ei murdu kui portselantited. Uldse ei ole
motet anda tittesid minguasjuks 2!/;—3 aastast noo-
remaile tiitarlastele. Alles parast seda iga on nende
jareletegemise- ja ettekujutuse-véime nii suur, et nad
tite vaartusest aru saavad.

Nuku asemel ostetakse poeglastele manguasjaks
harilikult hobune. See ongi ses suhtes oige kohane,
et see — isedranis kui kiisimuses on vahe suurem
hobune, mille seljas laps vdib ratsutada — poisis juba
varakult huvi spordi vastu &ratab. 5-—6-aastastele
lastele, nii siis vihe aega enne kooliskdimise algust,
on kdige parem minguasjaks anda isesuguseid virvi-
pliiatseid, millega nad vdivad mudelite jirele mitme-
suguseid pilte joonistama oppida. Sel teel lapsed har-
juvad tarvitama pliiatsit, harjuvad eriti arvustama ja
juhtima kde liigutusi ja sddrastele lastele teeb siis kir-
jutamine alguses vihem raskusi kui teistele lastele.

Koguni kohatud on noorematele lastele selle
asemel virvikastid. Neis leiduvad vérvi-ained on
tihtigi miirgised, ja kuna lapsed sagedasti pinsli suhu
pistavad, ei ole kihvtituski voimatu.

6*
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Kooliealises lapses nieme juba mitmesuguseid
kalduvusi. Méni laps armastab enam joonistamist, mdni
laps muusikat, teised jalle kisitoid jne. Vanematel
tuleb ses suhtes selgusele jouda laste
loomulikkudes kalduvustes ja neid piiiida
minguasjade abil edasi arendada. Olen ise
kohenud 10-aastase poisi, kes eriti suure huvitusega ol
siivenenud igasugustesse elektriasjadesse ja kes vihe-
haaval nii kaugele oli joudnud, et oma minguasjust oli
osanud pere koigisse tubadesse elektrikellad sisse seada.
Poisist sai hiljemini insener.

Laste mangude kaudu &pime tihti veel tundma
laste iseloomu omadusi. Uhed lapsed tahavad vievdi-
muga koik 6dede-vendade ja teistegi laste minguasjad
omale saada, teised lapsed jille on &rritatud ning kan-
natamatud ja tahavad minge oma tahtmise jirele juha-
tada. Seepirast on tihtis, et lapsi mingu juures tiitsa
ilma valvuseta ei jietaks, vaid et vanemad, niipalju kui
voimalik, juures viibiksid ja kasvatuse abil v&imalikult
palju katsuksid laste halbu iseloomu-jooni kérvaldada,
sest kui lapsed méngides oma tahtmise jirele piiiiavad
loimetada, siis voib karta, et nad hiljeminigi oma taht-
mist labi katsuvad viia. Perekonna ainust last
hellitatakse isedranis sagedasti ses mot-
tes. Ema ja isa armastus on tihtigi iisna pime. Mis
laps iganeski tahab, kohe rutatakse selle ainsa lapse
palvet tditma. Alati tiiskasvanute seas olemise taga-
jérjel saab siddrasest lapsest ka kergesti n. n. viikerauk,
ta ei oska mingida nagu teised lapsed ja kogu tema
fantaasia liigub hulga kitsamais piirides, kui teiste laste
hulgas miangides oma nooruse veetnud lapsel. Selle
tottu on tingimata tarvilik, et iga ainsa lapse mingu-
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seltsiliseks piilitaks saada iiks vdi mitu niisuguse pere
last, kus neid rohkem. Mangides iiheskoos teistega
harjub seesugune laps laste kombel motlema ja tegut-
sema, ta Opib peale iseenda teisigi sallima ja iildse kogu
iimbruskonda suhtuma teisel teel kui ainuiiksi vanemate
seas kasvades.

Lapseea jaotus ja keha kuju vaheldumine.

Juba kehalikust arenemisest koneldes juhtisime
tahelepanu selle peale, et lapse kasv eri-aastail ise-
sugust kiirust osutab. Me ndeme ses suhtes lainetao-
list vaheldumist. Neil aastail, kui raskus kiiremini
lisandub, on pikkusekasv reegliparaselt vihem kiire ja
jille vastupidiselt. Selle jarele kas pikkuse- voi raskuse-
kasv teatud aastail esiplaanil on, jagamegi lapseea jirg-
mistesse jarkudesse:

1) imemisiga . . . . . . siindimisest 0—1 aastani
keha pikkus on siis 4 pea pikkust.

2) esimene paksusekasvu-jark. . . . . 2—4
kogu keha pikkus 5 pea pikkust.

3) esimene pikkusekasvu-jark. . . . . 5—7

keha pikkus 6 pea pikkust. ;
4) teine paksusekasvu-jark. . . . . . 8—10 ,
kogu keha pikkus 6'/s pea pikkust.

5) teine pikkusekasvu-jark . . . . . 111544,
kogu keha pikkus umbes 7 pea pikkust.
6) sugulise kiipsmise jark. . . . . . 16—20. ,,

keha pikkus 8 pea pikkust.
25. joonis niitab meile skeemiliselt, kuidas keha,
pea ja jisemete suhted eri-kasvujarkudel kiiresti muu-
tuvad. Samal ajal nieme, kuidas kogu keha igal jirg-
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I lapseiga II lapseiga
I raskusejark I pikkusejark IT raskusejark II pikkusejark

25. joon. Keha kuju ja suhete muutused lapseea erijirkudel (Geijeri
jarele).

neval ajajargul koguni teise mulje jatab kui eelmisel.
Jaotamisel ei ole ainult teaduslik tihendus, vaid iga-
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pievaseski elus on tihtis keha kuju muutumise lahem
tundmine neil lapse eri-eajarkudel.

Tihti nimelt juhtub, et vanemad, kes seda reegli-
parast pikkuse- ja raskusekasvu vaheldumist ei tunne,
tihti hidaldama hakkavad, kui ndevad, et seni priske,
hasti toidetud laps paari aasta jooksul koguni teise- .

26. joon. Kere ja kogu keha kuju muutumine esimese paksuse- ja
pikkusejargu jooksul. Pandagu tihele paremal pool 4-aastase tiid-
ruku ja poisi vordlemisi pikka ja tiisedat {ilemist kehaosa ja liihi-
kesi jalgu. Pahemal pool oley 6-aastane lastepaar, nii poiss kui
tiidruk naivad ldiselt palju sihvakamad, nende kere ei ole alu-
miste jisemetega vorreldes enam ligikaudugi nii pikk kui eelmisel
eajargul. (K. A. V. Hausi kogust laenatud joonis.)

a4
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naoliseks, sihvakaks ja pealtniha ndrgemaks muutub.
Nagu 25. joonis skeemiliselt naitab, vastavad siirased
kehakuju  muutused loodusseadustele ega ole mingisu-
guste haiguste avaldus, nagu vanemad viga tihti kiill
arvavad.

On siiski selge, et kui laps eriti peeneks ja lah-
jaks muutub, selle kujumuutuse taga kergesti ka méni
haiguslik nihtus vdib pei-
tuda.  Seesugusel korral
voime siiski asja Oige ise-
loomu kergesti dra tunda,
kui lapse raskust ja pikkust
teineteisega vordleme. Kui
arvud ligikaudu vastavad
eespool-mainitud  arvudele,
mis Pirquet’ jirele sellele
eale omased, vdime haigus-
likkuse kui keha kuju muutja
ilma pikema jututa kérvale
jatta. Jargnevates 25.—30.
joonises on isedranis silma-
paistvalt eritatud need eri-
igadele vastavad kcha kuju
vaheldumised. K&ik need
lapsed on tiitsa terved ja
korrapdraselt arenenud.

Lapse kehaliku hoid-
mise, véimlemise ja mingu-

P3"  harjutuste juures tuleb meil

raselt arenenud 3-aastasel poisil - .
= Ipaksusekasvu-jirk. Pandagu arvesse “votta,™ ‘missugune
tdhele keha suhteliselt suurt kasvujirk on kunagi kiisi-
laiust. : muse all. Oa selge, et ime-

27. joon. Keha kuju korrapi-
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miseas veel mingisugustest kehaharjutustest juttugi ei
voi olla, kuid esimesel paksusekasvu-jargul on kohane
lihaste ja luustiku kdvendamisega juba algust teha. Siis
on laste lihased juba vordlemisi hasti arenenud, luustik
selle asemel on norgem. Eespool juba tahendasin, et
just neil esimesil eluaastail laste seas koige pealt rahiit
esile tuleb, mis on kdige suuremate luustiku moonutuste
pohjuseks. Kehaharjutuste abil tuleb siis sel ajal koige
pealt luustiku arenemist piilida edendada. Esimenc tin-
gimus ses suhtes on siiski korraparane toidus, mis pea-
asjalikult mitmesugustest taimeriigi saadustest, nagu eri-
jahuviljad, puu- ja aiavili, koos seisab, mis just luude
kovendamiseks tarvisminevaid aineid sisaldavad. Keha-
likkude harjutuste esimene mdju on teadagi lihaste tu-
gevamaks minemine, kuid lihaste arenemisega ja toGta-
misega iihel ajal on ka verejooks luudesse harilikust
kiirem, millega kdige paremini luudegi korrapérast kasvu
edendame. Peale lihtsate hingamis- ja vdimlemisliigu-
tuste, mida juba sel ajal voime lapsi teha lasta, pakub
mingimine ja minguasjadega jindamine 1-—4-aastasele
lapsele iildiselt tarbeks kehalikku liikumist.

Koguni teissugune on asi esimesel pikkusekasvu-
ajajargul, 5.—7.eluaastani. Siis on luustik enamail juh-
tumisil juba tublisti kdvenenud. Selgroogki on juba
vihehaaval oma piisivat kuju hakanud omandama. Liha-
sed selle asemel on luustiku kiire tugevnemise aegu
teataval miiral maha jadnud ja nende arendamise eest
tulebki sel ajajirgul isedranis hoolitseda. Lapsed alus-
tavad sel ajal ka kooliskdimist. Nad on seni harjunud
iildse vabalt liikkuma; niiiid peavad nad selle asemel
pieva jooksul mitu tundi rahulikult koolipingil méératud
asendis istuma. Selles peitub hddaoht, et lihased aja
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jooksul istudes ei jaksa iilemist keha kanda. Nii siin-
nivadki siis seljakdverused ja teised moonutused, millest
]uba eespool kéneldud. Koohskalmlsest tekkivate voi-
malikkude vigade kéorval-

- damiseks ‘tuleb sel ajal
“tihelepanu pddrda pea-
asjalikult keha lihaste
tugevamakstege-
mise peale. Kaige pealt
tuleb siin arvesse vétta
mitmesuguseid ette-, taha-
Ja kiilje poole tehtavaid
kummardusliigutusi ja tei-
sigi' seljalihaste kdvenda-
miseks kohaseid liigutusi.
Neistki on" juba eespool
juttu olnud. Tuleb ka
hoolitseda, et laps koolis-
kdimise ajal viibiks - tar-
“beks vdrskes Ghus. Sel
teel ja ‘lihtsa voimlemise

- abil kindlustatakse koige -
‘paremini -lapse korrapi-
‘rane kasv'ja keh- alik ter-
vis.  Eriti ‘tahtis on veel,
““et juba neil aastail haka-
taks ‘lapsele “ hea rithi

* tahendust selgitama. Siin-
28 : Wiiis i b e Bl juures  tuleb vanematel
arer::::d 6-t:1aastasil]l t:;:iz‘l.asi—— ; teadagi heaks eeSkuIUks

I pikkusekasvu-jark. Pandagutahele 0"}8. Kui la ps ju ba
* vordlemisi peent keha. “varakultonkorra-
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liku riihi omandanud, piisib see labi
koguelu.

Teisel paksusekasvu-jirgul, 8.—10. aas-
tani, niib enam jagu lapsi jlle tervem ja lihavam kui
eelmisel jargul.  Sellele
kasvujirgule ongi just
lihaste kiirem kasvamine
ja tugevnemine omane.
Lapsed, kes olid koolis-
kaimise algul ndrgad, pee-
ned jakahvatuvoitu, oman-
davad kone all oleva kas-
vujargu jooksul suuremalt
jaolt vdhehaaval tervema
viljanigemise. See viike
kahju, mis kooliskdimine
mone lapse kehalikule
arenemisele on toonud,
kaob enamalt jaolt taga-
jarjeta.  Niiid vdivad
lapsed juba vihehaaval
raskemaid kehalikke iiles-
andeid tiita. Sel ajal
voidakse  juba  hooleta
jooksuharjutusigi  teha.
Loodusseaduste jarele tu-’
gevneb rinnakast vaba ja

loomuliku eluviisi juures - : :
eriti just sel ajajargul. 29. joon. Keha kuju korrapéraselt

]ooksu- : o B afste. thine arenenud 8-aastasel tidrukul =
) g Il paksusekasvu-jark. ~Pandagu

gamisharjutuste abil vSime tihele, kuidas keha jélle on pakse-
koige paremini kultuurielu =~ maks muutunud.
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tekitatud kahju kérvaldada ja konge kohasemalt rinna-

30. joon. Keha kuju korrapiraselt arenenud

13-aastase tiidrukul = II pikkusekasvu-jirk.

Keha on sel jargul jélle sale. V&ib juba tihele
panna algava sugulise kiipsemise miirke.

kasti arenemist ja
kopsude korralik-
ku laienemist
edendada. 7
Teisel pik-
kusekasvu-
jdrgul muutub

- laste kehakuju

jélle eriti silma-

- paistvalt. Pikkus

lisandub( kiirelt.

Sel ajal tuleb

koige pealt hoo-
litseda, et lapsed
kasvu korrapira-
seks edenemiseks
rohkesti  toitu
saaksid, mis neid
tuntayama lahje-
nemise eest kait-
seks. Kui selle

-asemel nende toit
- kehv on, jirgneb

sellele kiire lah-
jenemine, ja see-
sugusele lapsele

‘siinnitab koolitdo

mitmesuguseid
raskusi. Just ses
eas saavad lapsed
-tihti  peavalu,
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muutuvad kahvatuks. Tiisikusegi hakkavus on selle-
ealiste koolilaste keskel vordlemisi suur. Ka kehv toit-
mine on kahtlemata osalt selle pohjuseks. Nailginud
inimene on juba muidugi igasugustele hakkavaile hai-
gustele eriti vastuvotlik, liiatigi siis kiiresti kasvavad
lapsed.

Korrapiraselt arenenud lapsed voivad juba teisel
pikkusekasvu-ajajargul (11.—15. aastani) mitmesugustest
suuremaid jOupingutusi ndudvaist tdist osa votta Ongi
eriti tihtis, et lapsed sel ajal kehalistki t66d teeksid,
sest et siida ainult sel teel tarvilikul madral tugevneb.
Sel ajajirgul, samuti kui jirgneval sugulise kiipsemise
jargul, seab kiiresti kasvav keha ja sugundirmete
kiirenenud tegevus isedranis suuri ndudeid
sidame tegevusele. Lapse siida voib koige
paremini keha kasvavate rakkude ja nairmete ndu-
deid tdita, kui siidame t66voimet sel ajal korrapérase
kehaliku t66ga suurendatakse. Ses eas tuleb siiski
liialduste eest spordis ja muus vdimlemises hoida, sest
teisest kiiljest voib selle tagajarjeks siidame laienemine
ja ta to6voime langemine olla. Sagedasti voib niha,
kuidas koolilapsed ses eas pikki, viga visitavaid 16bu-
rannakuid teevad. Koju tulles on nad tihti tditsa visi-
nud, peaaegu poolroidunud. Kasu, mis ratsionaalsest
vilisohus rindamisest ses eas on, voib tihti kahjuks
muutuda, kui lapsed ennast iileliia vésitavad.

Sugulise kiipsemise jargul, 16.—20. elu-
aastal, siinnivad laste vilises kujus kdige suuremad
muutused. Nagu juba eespool tihendatud, saavutavad
tiidrukud enamasti juba mitu aastat varemini kui poi-
sid sugulise kiipsuse, meie oludes harilikult 15-—18-
aastasena, poisid keskmiselt umbes paar aastat hilje-
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mini. Lapse sugunddrmed voivad kiill tibti
juba enne viliste sugulise kiipsuse tun-
nismiarkide ilmumist niikaugele arenenud
olla, et sarnane laps vdib juba sugugi
edasi anda. Harilikult kaib siiski sigitamis- ja siin-
nitamisvoime valiste sugulise kiipsuse tunnismirkidega
kasikies.

Sel ajajargul tunnevad lapsed ehk Gigemini noor-
mehed ja neiud endid vdimakaina ja terveina, nende
t66joud on tihtigi imestamisvéart suur, kdige pealt mis
kehalikkudesse pingutustesse puutub. Sugu- ja teis-
testki naarmetest eritub nimelt sel ajal verde aineid,
mis kogu organismi virgutavad samal ajal, kui nad
kasvu ja sugulise kiipsuse tunnismirkide arenemist juhi-
vad. Suure vdimakusetunde taga peitub ka vdimaliku
liigvasituse hadaoht. Liialdatud sport voib sel ajal
kergesti kauakestvate, isedranis siidame tegevuses aval-
duvate rikete pohjuseks saada. Kuid koigest hooli-
mata peab siiski tunnistama, et inimese vastupanevus
igasuguste kahjulikkude mojude vastu sel = ajajirgul
koige suurem on ja et inimene ennast iildiselt oma
kehaliku olemuse poolest selles eas kdige onnelikumana
tunneb.

Erinevad lastetiiiibid.

Maailmas on vaevalt kaht iisna iiheniolist inimest
olemas, veel harvemini leiame isikuid, kes oma iseloomu
ja muude vaimliste omaduste poolest sarnased oleksid.
Tihti kiill inimesed konelevad, et laps on isa nigu voi
et Geksed on iisna teineteise nigu, kuid lihemalt vaa-
deldes vGib- suuri lahkuminekuid juba viliseski kujus
ja kehachituses téhele panna. Mitme lapse emad tea-



vad kdige pare-
mini, kui suurel
miiral sama pere
lapsed iiksteisest
erinevad.  Tihti
.on sama pere-
konnalapsed juba
siindideski {isna
erisuurused. Lap-
se suurusest siin-
dimisel ei olene
kiill suurel maaral
lapse 16plik kuju
_ja arenemus, kuid
sagedasti on mak-
sev tosiasi, et
vaikesena siindi-
nud lapsed kogu
_eluajaks  viike-
seks jaavad. Nii
ei ole siiski lugu
dbarikkude ja
kaksikutega.
Neist voivad
sama terved ja
‘tugevad inimesed
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31. joon. Erinevalt arenenud umbes 4-aas-
tane kaskikutepaar.

kasvada kui nende vanemadki. Mis puutub eriti kaksikuisse,
siis vdime kehaliku ja vaimlise arenemise alal tihti
siingi suuri individuaalseid lahkuminekuid tdhele panna,
olgugi et molema elutingimused on nii emaiisas kui
viljaspoolgi iisna sarnased. Uhest voib igas suhtes
tiitsa esimese jargu inimene kasvada, teine selle kor-
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val jadb viiksemaks ja ndrgemaks. 31. joonis niitab
meile kaksikutepaari, millest mdlemad on siindimisest
saadik terved olnud ja ka viga histi arenenud. Neist
on siiski iiks teisest silmapaistvalt pikem ja vaimliseltki
palju rohkem arenenud kui ta kaksikvend. Iseiralik
néhtus, et see paremini arenenud kaksik siindides oma
vennast 500 gr kergem oli, kuna ta siis ainult 1,450 gr,
vend aga 1,950 gr kaalus.

Veel tunduvamaid kehalikke lahkuminekuid leiame
eri-perekondade laste keskel. Nait. kaks nelja-aastast
last, kes mdlemad kogu ea terved on olnud ja kelle
vanemad on iihesuurused, vdivad tiitsa erineva kasvuga
olla, pikkusevahe v5ib koguni 10 kuupsm ulatuda. See ei
tarvitse veel sugugi tihendada, et viiksem laps hilje-
minigi kasvus maha jéiks. Meil tuleb meeles pidada,
- et nii monegi lapse kasv on esimesil aastail kas meile
tuntud v5i tundmata pdhjustel aeglasemaks jainud,
kuid et see hilisemas eas jille niivérd kiireneb, et laps
16puks oma vanemate pikkuse saavutab voi koguni suu-
remaks kasvab. Tihti kuulemegi vanemaid jutustavat,
et see ja see nende lastest viikesest peast viga nork
ja voimetu olnud ja et ta vast hilisemas lapseeas akki
hakanud tugevnema! Eespool juba on tihendatud, et
nritmesugused haigused, nagu rahiit ja pika-aegsed toit-
misrikked, laste kasvu eriti takistavad.

Enamasti jadb maksma tsiasi, et lapsed ei pari
mitte ainult vanemate kehakuju peajoontes vaadatult,
vaid nende muudki keha ja hinge omadused; kuid
onnelikkudes tingimustes vib kiill nérkadegi vanemate
lastest hea toitmise ja hoidmise teel terveid ja jourik-
kaid inimesi areneda. Teiselt poolt jille voib tervete
vanemate laste hulgas olla iiks ja teine, kes teistest
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halvemini areneb, olgu siis kiisimus kehalikust v5i vaim-
lisest arenemisest.

Oige harilik kehaliku ndérkuse tunnis-
mirk on madal, kitsas vdi lame rind. See
ongi enamasti ka parivuse- vdi n. n suguviga. Meie
peame siiski teadma, et ka pika-aegsed haigused esime-
sil eluaastail rinnakasti halva arenemise pohjuseks on.
Rahiidi tekitatud rinnakasti-moonutused olid juba vare-
mini kone all. Suur osa lastest, kelle rinnakast hal-
vasti arenenud, on esimesil eluaastail rahiiti pddenud.

Edasi voib sissevajunud rind tekkinud olla halva
rithi tagajirjel koolieas. Norgematele lastele, kelle liha-
sed on just kooliskaimise alul vordlemisi peened ja
juetud, ei suudeta kiillalt selgeks teha, kui suur tahen-
dus heal riihil on lapse keha ja kdige pealt rinnakasti
I6pliku kujunemise kohta. Kui veel tiahendan, et saa-
rased kuivetanud, madalarinnalised lapsed hilisemas eas
suurel mairal tiisikusele vastuvdtlikud on, siis selgub,
missugune tihendus on keha- ja seljalihaste tugevaks-
tegemine kehaharjutuste abil just nende laste kohta.

Naha virv ja verevaesus.

Naha virvi jirele on kaks teineteisele vastukiivat
inimestiiiipi olemas, n. n. punapdsised ja kahvatud
inimesed.

Kahvatut inimest nahes arvame harili-
kult, et kiisimuse all olevisik on ka vere-
vaene. Asi pole aga sugugi alati nii. On
olemas palju terveid, joukiillaseid ja toovoimelisi inimesi,
kes lapsest saadik vordlemisi kahvatud on olnud. Kui
seesuguse inimese verd uurime, leiame, et selle koosseis
on enamasti tiitsa korrapdrane : veri sisaldab sama palju

7
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vdrvainet kui teistelgi inimestel. Millest on siis kahvatus
tingitud? Selle pohjuseks on sidrasel inimesel hari-
likust suurem naha tugevus ja asjaolu, et ta veresooned
peenemad ja vahem arvurikkad on kui n. n. punapd-
sistel inimestel. Viimaste terve, verev naha-
vidrv oleneb siis peale vere tervise veel
sellest, et naha veresooned eriti arvurik-
kad ja vihe laiemad on kui n. n. kahvatuil
terveil inimesil

Ei tohi siiski unustada, et lapsepdlves poskede
kahvatu nahavirvi pohjusena tihti piris verevaesus
kiisimuse alla tuleb. Koolisk#imise alul, nagu juba tihen-
dasin, muutuvad lapse enne seda terved, punased posed
tihti kahvatuks. Kui siis tahame teada, kas on kdne
all oleva kahvatuse siinnitajaks ainult naha paksus ja
selle veresoonte viike arv vi tdsine verevaesus, tuleb
kdoige pealt selgusele jouda, kas lapse
varv on alati samasugune olnud vdi on ta
viimasel ajal muutunud. Huulte ja silmalaugude
sisepinna varvist voime ka kergesti otsustada, kas meil
on tegu paris verevaesusega voi ainult lihtsa naha-
kahvatusega.

On huuled ilusad helepunased ja silmalau sisepind
[lus punakas, siis ei vaeva kiisimuses olevat isikut min-
gisugune verevaesus, kuigi ta néigu on kahvatu. L3puks
peab sellega iihenduses tihendama, et kui lapse niao
voi huulte virv natuke punasem on (viikese sinaka
tooniga), siis voib selle terve virvi taga isesuguseid
haigusi peituda. Mbni siidameviga tulebki muu seas
sel kujul ilmsiks, et vere ringvool on keha #dirmistes
osades aeglasem kui korralikkudes oludes. Veri korjub
suuremal hulgal kui harilikult naha pinnale ja nahk saab
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selle tottu punasema voi lillaka varvi. Kui siherdune
laps peale selle veel kurdab alalise vasimuse ja vSima-
likult ka siidamekloppimise iile, siis ei tohi unustada
arsti poole pddorata. Kahvatu nahavirv iihelt ja punased
posed teiselt poolt pole siis iseenesest veel mingid kind-
lad keha tdelise tervise voi haiguse mdddupuud.

Uldse ei ole kerge keha vilimuse jarele teha si-
duvaid otsuseid laste tervise ja toovoime kohta. Vana
kogemus on, et eriti ruttu kasvanud, pikad, peenikesed
lapsed on lapse-eas kdigi viliste mojude vastu palju
drnemad ja et nende nii kehalik kui vaimline t656voi-
megi on siis sagedasti keskmaarast madalam.

Lapse t66voime ja ta mitmesuguste haiguste vas-
tuvotlikkuse midravad I6ppude 16puks ikkagi esimeses
joones parivuslikud asjaolud, mida me alati silmaga ei
nde. On ka kindlaid tiiiipe, kellest arsti silm kohe
voib ilma pikema jututa Gelda, et neid tuleb rohkem
ettevaatlikult hoida ja valvata, kui neid tahetakse hai-
guste eest kaitsta ja suureks kasvatada.

Kalduvus eksanteemide, nohu ja koha saamiseks.

Kbdige pealt moodustavad lapsed, kel
juba noorest peast tihti on eksanteeme,
piimakdrna, nohu ja kéha, isesuguse ini-
meste klassi, kellest ebasoodsaisvalistes
oludes ainult suure vaevaga terveid ini-
mesi areneb. Ebahiigieenilistes oludes, kus naha
hoid mitte just eeskujulik pole, tekib seesugustel lastel
aeg-ajalt raskemaid eksanteeme, nairmepaistetuste ja
nendega kaasas kiivate palavikkudega. Talvel piinavad
saaraseid lapsi tihti pikaldased, rasked kopsukatarrid ja
nohud. Suve jooksul nad vihe toibuvad, kuid siigis-

7*
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sadude ja halvemate ilmadé’ tulekul ilmuvad kopsuka-
tarr, koha ja nohu uuesti. Kui perekonnas leetrid juh-
tuvad, ilmuvad nad raskel kujul just nendel lastel. Mitte
ainult leetrite eksanteem pole neil eriti silmatorkav ja
nende silmad ei saa kergesti leetrite ajal poletiku, vaid
seesugused lapsed saavad sellega iihenduses tihti ka
raskeid jarelhaigusi, nagu kopsupéletiku ja nddrmete
midanemise.

Soodsais oludes vbdidakse eksanteeme ja alalist
kurgu- ja kopsukatarri, kéha ja nohu rohkem eemal
hoida. Kaige pealt tuleb nende laste hoidmisel hoolit-
seda, et nad terves iimbruses, histi tuulutatud ja val-
getes tubades elaksid ja et nohu- ja kohahaigeid lapsi
nende juurde ei lastaks; vastasel korral saaksid nad
oma suure vastuvotlikkuse tottu kohe haiguse.

Edasi tuleb piiiida toitmist nii tugevaks teha, kui
vahegi voimalik; siin ei tarvitse hoiduda munade ja
" rasvaste toitude tarvitamisest, nagu mdnes perekonnas
sadraste laste suhtes veel talitatakse. Nende laste toit-
mist voib nagu teistelgi, tervetel lastel korraldada. Tuleb
siiski iga moodi hoolitseda, et nad heas toitumuses
piisiksid, sest ndrgenenult ja halvasti toidetult jaivad
nad veel kergemini kui muidu haigeks. Neid tuleb ka,
niipalju kui vdimalik, kiilmetamise ja mirjakssaamise
eest hoida, ja neid ei tarvitse piiida ka vannide ja
muude karastusvdtete abil karastada. Otse vastuoksa
nieme sagedasti, et kiilmade hoGrumiste voi vannide
jarele sidrastele lastele korraparaselt nohu ja kurgu-
katarre ilmub. Suvelgi on kdige moistlikum
seesuguseid lapsi vaba aega sarnastes
kohtades veeta lasta, kus on kuivi liiva-
lagendikke. Igapdevane ujumine voib neile lastele,



93

nii  kasulik kui ta teistele juba 6.—7. aastast algades
ongi, siiski ainult kehaliku . vastupanevuse alanemise .
pohjuseks olla. , :

Onneks voivad seda laadi lapsed 10.—12. eluaas-
tani joudes vahehaaval kdigist eespool-kirjeldatud vae-
vadest vabaneda, kuid nii monelegi jaab kalduvus kurgu-
katarri ja.nohu saamiseks kogu eluajaks, kuigi need
katarrid hilisemas eas nii raske iseloomuga pole, et nad
tunduvamalt lapse korrapérast arenemist voi isiku. hili-
semat kaekdiku takistaksid. :

Enamail  juhtumisil on siiraste laste vanemad
noores eas ise samasuguste hidade all kannatada saanud,
kuid on siiski suur hulk juhtumisi, kus nende katarride
ja_naiarmepdletikkude pohjuseks pole parivus, vaid nad
on tekkinud kdige pealt halbadest niisketest voi muidu
kohatutest korteritest voi_ siis veel mdne pikaldase toitu-
misrikke | vGi muu raskema haiguse tagajirjel, Selge
on, et kui need viimsesse riihma kuuluvad lapsed siis
16puks aastaid kestnud haiguste jarele paranevad, neil
tiiskasvanutena mingil viisil enam ei tule kurgukatar-
ride ega muude haiguste saamise kalduvuse all kan-
natada. duti ]

Siin oleme _peaasjalikult konelnud lahkuminekuist
kehaehituse ja kasvu alal ja laste suhtumisest iiksikuisse
haigustesse, ~~ Mis vaimlisse arenemisse ja
omadustesse puutub, siis voime ka siin
laste. hulgas mitmesuguseid tiiipe eral-
dada. Peale selle, et me juba laste seas samu iildisi -
iseloomu-tiiiipe leiame,mis taiskasvanuile omased, kohtame
ka suure hulga lapsi, keda nimetatakse harilikkudes oludes

ynirvilisteks lasteks®.

Harilikult magavad lapsed kogu 66 siigavas unes,
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arkamata enne hommikut. Narvilist last tunneme juba
sellest, et ta 66se voodis rahutult viskleb ja unes sage-
dasti radgib. Ka need lapsed, kes kangesti kardavad
ja tihti hirmu pérast karjatades unest irkavad, kuuluvad
samasse rithma. Pdeval tunneme seesugused lapsed ira
jargmistest tunnismarkidest. Nad on kergesti #rritata-
vad, rahutud, jooksevad tihti pohjuseta sinna-tinna.
Enamus n. n. tigedatest lastest kuulub
samasse riihma. Tekib kiisimus, kas need kdik
on ainult mingisuguste pirivuslikkude
kalduvuste avaldused v3di on vilised asja-
olud selle ndrvlikkuse siinnitanud. Siin
eitohi sugugi unustada, et vilised tegu-
rid dige sagedail juhtumisil on lapsenirv-
likkuse pohjuseks.

On tuntud asi, et korrapirase, normaalse ergu-
kavaga varustatud tdiskasvanu vGib haigena, iseiiranis
pikaldast haigust podedes, v&i liigvisimuse tottu —
olgu see vaimlist voi- kehalikku laadi — nérvlikuks
muutuda. Samuti on lugu ka lastega. Koaigele sellele
lisaks peab veel arvesse vdtma, et vanemad ise ja kogu
kodune elu-olu viiga mitmel juhtumisel lapse nirvlikkuse
pohjuseks on. Mbnes perekonnas on ndit. see halb

.komme, et lapsed kas vdivad voi peavad osa votma
igasugustest ka viga hilise ajani kestvaist perekonna-
pidudest. Siis peavad lapsed tihti igale kiilalisele nii-
tama, kui sdnakuulelikud nad on ja mis nad k&ik oskavad

“teha. Tkka uuesti ja uuesti peavad nad samade kiisi-
muste peale vastama, ja kui nad I6puks alalisest vasta-
misest dra on visinud, saavad nad vanemailt veel nu-
helda, kuna vanemad oma uhkuse rahuldamiseks tahavad,
et laps igale vograle kdike oma oskust esitaks,
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Kui vanemad lapsed kooliskdimise kérval kdigele
lisaks peavad veel igasuguseid kdrval- vGi harjutustunde
votma, olgu siin kiisimuses muusika, tants vdi muu, mida
viiklased emad nii ruttu kui vdimalik oma lastele taha-
vad Spetada, siis pole ime, et sidrane laps, kelle ajudel
pieva jooksul 16pmatu hulk uusi muljeid tuleb vastu
votta, 16ppude 16puks visib. Viasinud ergud ei
suuda ennast enam igas suhtes taltsutada,
laps muutub @rritatuks ja rahutuks. Kui
mitmed péeval saadud muljed veel 66segi ajudes keer-
levad, muutub unigi rahutuks. Enam jagu saherdusi
narvlikke lapsi paraneb ruttu, kui arst ainult perekonna
koduoludega on tutvunud ja haiguse oiges pGhjuses
selgusele jdudnud. Kui arst aga seesugusele narvlikule
lapsele rahustavaid rohtusid mairab, ilma et ta lahemaid
juhatusi annaks lapse iildise elu v6i kogu perekonna-elu
tervislikkudele nouetele vastavale seisukohale seadmi-
seks, on tagajirg enamasti tiitsa kindluseta.

Sagedasti on perekondade olusuhted ja kogu pere-
kondlik elu niivord korratuks muutunud, et muutus,
arsti headest nduannetest ja sooviavaldustest hoolimata,
kodus enam vdimalik pole. Siin ei ole muud abindu,
kui et laps peab moneks ajaks kodunt rahulikumasse
{imbruskonda paigutatama. Mone aja pérast on lapsest
sel teel saanud koguni teine inimene. Kuid siiski pole
alati kerge sadrast last kodust viljaspool hoida, sest
alguses vaevab last kojuigatsus nii, et narvlikkus viljas-
pool kodu esiotsa halveneb. Jitkuva jarjekindluse abil
voib siingi enamasti kdigest hoolimata heade tagajirge-
deni jouda.

Kaige selle lisaks on olemas veel suur hulk
lapsi, kelle ergukava on juba siindimisest
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saadik niivord vaevane voi halb, et see kor-
raparasteski perekonna-oludes ja korraliku kasvatuse va-
ral siiski haigusliku narvlikkuse ja muid korratusi narvi-
elus esile kutsub. Ma ei métle siin mitmesuguseid siin-
niparase niirimeelsuse astmeid, mis isesugusel kujul ilm-
siks tuleb ja mille tundmine on arstile enamasti Gige
kerge. Vanemad sellevastu ei marka tihti ka saarastel
jubtumistel lastes alguses mingisuguseid vaimlise puudu-
likkuse marke. Alaline koosviibimine lapsega niirib tihti
vanema arvustusvoimet oma lapse kohta.

Kui laps opib nait. véga hilja radkima ja kdndima,
katsuvad vanemad ennast kergesti sellega troostida, et
see koik oleneb kehalikust norkusest. Alles kui lapse
raakimine kooliea kattejdudmisel viga vaevane on ja ta
muudki vaimlised instinktid palju paremini pole arenenud,
l66vad vanemad kahtlema, et kiisimuses voiks olla. moni
ergukava haigus voi niirimeelsus. Kui laps oma vaim-
liste vGimete poolest on iisna looma tasapinnal, &rkab
vanematel teadagi juba varemalt digustatud kahtlus lapse
vaimlise arenemise kohta.

Kéige iseloomustavam on n. n. niarvi-
listele lastele tahtejéu ndrkus. Sairased
lapsed ' ei kirsi, kdige paremast tahtmisest hoolimata,
kannatlikkust ndudvaid tdid 16puni viia. Nad tuletavad
ses suhtes meelde hingeliselt vdsinud lapsi, kes peagi
ldhemalt kdne alla tulevad. Tahtejou kovendamist tuleb
siin siiski piiiida teisel teel labi viia, kui vaimliselt liig-
vasinud laste ravitsemisel. Lapsi tuleb ettevaatlikult
korrapdrase t66ga harjutada. Kui korraparane vaimline
t66 alguses raske niib, tehtagu algust korraparase keha-
liku t66 ehk isesuguste kehaharjutustega. Juba Rous-
seau soovitas omal ajal tahtejouetuile lastele kdige
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paremaks parandusabinduks ~korraparast voimlemist ja
vanasbnas ,terve vaim terves kehas peitubki siigav
tode. Ukskoik millal me tahame vaimu ja
tahtekindlust kdvendada,tuleb meil kdoige
pealt piiiida keha ja lihaseid kdvendada.
Siin ei voi kill mingi kavandlik toimimine kiisimusse
tulla, vaid keha kdvendamiskatseid peab saddraste narv-
likkude laste ravitsemisel targu individualiseerima. Taitsa
selle jirele, kuidas lapse ergukava teatud kehaharjutuste
peale reageerib, tuleb kasitlemine korraldada. ' Liigvasi-,
tustest teadagi tuleb targu hoiduda. Asjatundmatute
nouanded viivad - siin tihtigi: eksiteele. ~ Ainult . arsti,
vanemate, koguni koolidpetajate iihise ndupidamise jarele
joutakse koige paremate tagajargedeni.

Laste vaimlisest liigvasimusest.

Asja juba tihendasin, et n. n. narvlikkust  tuleb
laste seas ette peaasjalikult koolieas. Ka tahendasin
mééda minnes, et narvlikuks muutumise siigavamaks
pohjuseks pole alati iiksnes paritud narvindrkus, vaid
tihti ka korratu ' kasvatus ja kohatud kodused olud.
Oige sagedasti on nirvlikuks muutumise pohjuseks ka.
koolitoost tingitud liigvasimus. Nimelt sunnitakse koolis
lapsi oma métteid tundide viisi maaratud asjade peale
koondama, ja just see koondamine tulebki liigvasimuse
siinnitajana esimesel kohal kiisimusse.

Varemini, mangu-eas olles, vdisid lapsed - oma
métteid vabalt iihelt asjalt teisele lasta liikuda. Mbtteid
polnud tarvis sellest enam vilja tootada ega méaratud
asjadele jatkuvalt koondada. Vaimlist liigvasimust- voib
alguses tihti sel kujul tdhele panna, et lapsed kehaliku
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vasimuse ile kurdavad. Vaimline ja kehalik vasimus
kaivadki tihti teineteisega kisikies. Kui vaimline visi-
mus pikemat aega, nidalaid kestab, voib kehaliku visi-
muse tunne teataval mairal vihehaaval kaduda. Just
sddrased seisukorrad toovad siis pikemaid raskemaloo-
mulisi ergukava erutusseisukordi iihes. Pikaldase vaim-
lise liigviisimuse esimeseks siimptoomiks on enamasti
voimetus ‘motteid pikemaks ajaks madratud asja peale
koondada. Peavalu, mis tiiskasvanud saavad harilikult
vaimlise liigvasimuse tagajirjel, tuleb lastel selle asemel
harvemini ette. Peale drritatud oleku nieme
vaimliselt liigvisinud lastel tihti vastumeelsust i g a-
suguse korrapidrase t66 kohta. Nende meele-
olu muutub kiiresti. Peatoon on siiski nukrameelsus,
Koduste vastu muutuvad siirased lapsed arritatuks.
Kergesti lahevad nad vanematega tiilli ja kdige pealt
odedega miingides vGi muud t35d tehes. Vadraste
inimestega- kokku puutudes suudavad seesugused lapsed
veel enamail juhtumisil valispidi laitmata esineda, kuid
selleski voib tihele panna, et lapsed véivad kergesti
vihastada ja viljaspool kodu siindmata iiles astuda.

Eriti" sagedasti kohtame s#iraseid vaimlisi vi-
simusseisukordi sugulise kiipsemisejirgu
ajul. Niib, nagu oleks see keha kiire kasvamine ja
kehavormide muutumine, mis sellele ajajargule omane,
ka isesuguse ajude erutusseisukorra pohjuseks. Koige
pealt kohtame nirvinérkade vanemate laste juures, kelle
ergukava juba siinnipdraselt on vihema vastupanevu-
sega, ses eas raskemaid vaimlise visimuse avaldumis-
vorme. Lastel, kes seni eeskujulikud opilased olnud,
hakkab kisi koolis halvemini kiima. Siis vaib koguni
kurbi jooni nende iseloomus tihele panna, nagu airetut
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enda peale lootmise tdusu. Séaherdused lapsed voivad
~ ka tditsa ilma igasuguse pdhjuseta valetada ja oota-
matuid ning vanemaile arusaamatuid koerustiikke teha.
Nait. suur hulk n. n. kodunt kargamisi siinnib just neil ajul.

Me peame siiski meeles pidama, et me ei v5i neid
tdsisemaid korratusi, kui neid korraparases
koolietus juhtub, siiski ainuiiksiliigvdsimuse
siiiks panna. Seesuguste nihtuste koige siigava-
maks aluseks on siiski siinnipirane, iihel voi teisel
viisil puudulik, harilikust vihem vastupaneku-vdime-
line ergukava. Seepirast tuleb meil eriti ettevaatlik
olla siiraste laste koolitamisel. Kui ainult esimesi vaim-
lise liigvasimuse siimptoome ilmsiks tuleb, kui lapse ise-
loom iihel voi teisel teel halvas sihis hakkab muutuma,
tuleb kooliskdimine kohe I5petada ja lapse elu muidugi
nii korraldada, et vaimline liigvasimus kiisimuse alla ei
voi tulla. Kuna vaimline liigvdsimus esimeses joones
liiga intensiivse mdtete koondamise tottu ilmsiks tuleb,
on selge, et lapsele kdige pealt vaimlist puhkust tuleb
muretseda. Seda teeme kdige paremini nii, et lapse
alguses mdneks ajaks omapead jitame. Sel ajal ei tohi
eriti valjudest kasvatuse-pShimbtetest kinni -~ pidada.
Koguni kohatu on neile lastele kehalik “karistus. ' Ko-
hane abindu moistuse jandrvide puhata-
laskmiseks on lihtsad méngud, mida laps
oma tahtmise jirele vdib algada jalope-
tada. Tihti ei paise mddda ka kodunt drasaatmisest,
sest et laste motted koduoludes tihtigi liiga palju tege-
mist teevad igasuguste teisi pereliikmeid puutuvate
asjadega. »

Ei tule siiski arvata, et toibumine raskemast vaim-
lisest liigvasimusest sama ruttu kdiks, kui toibumine
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kehalikust liigvdsimusest. Ergukava on seks liiga peene
ehitusega ja orn koeriihin, nii et selle paranemine tihti
kuusid nduab. Selle tottu ei tohi asjata hidaldades
seesuguseid lapsi kohe kooli lasta, kui vilised narvlik-
kuse margid kadunud. Ergukava korralikuks kévenda-
miseks ja viljapuhkamiseks on tihti kuusid kestvat puh-
kust tarvis. ;

Moeldes neid héhaohte ja  dnnetusi, mis lapse
vaimliste - joudude . iileliigne vasitamine ja kulutamine
nooruspaevil - vGib. lapsele tuua, peaks iga vanem aru
saama, et see kahju, mis tekib sdiraste laste juhuslikust
koolitod katkestamisest, mitmekordselt tasutakse nende
kasude labi, mis laps sellest oma tulevase elu jaoks saab.

Lapse kasvatusest arsti seisukohalt.

Minul. pole kavatsust kasitella siinkohal kasvatus-
kiisimusi ' kGiges nende ulatuses. , Ses. asjas on .vane-
maile kiillalt saadaval koolimeeste ja lastekasvatajate
kirjutatud raamatuid.  Matlen puudutada ainult monda
kohta - lapse kasvatuses selle vorra, kui kasvatus on
ihenduses kehaliku ja vaimlise -arenemisega®).

Ei saa salata, et kasvatus mitmes. suhtes eriti tun-
duvat moju avaldab eri-kehaorgaanide tegevuse ja are-
nemise peale. Tahendan siin esimesel kohal lapse s66gi-
isu. . Uldiselt arvavad vanemad, et see oleneb ainuiiksi
lapse tervisest ja heast kaekiigust. Asi pole siiski just

*) Peale oma arstikogemuste pShjeneb minu esitus siin mitmes
kohas kuulsa lastearsti prof. Czerny (Berlin) motetel, mis ta loenguil
olen kuulnud ja mis ta ka viiga heas saksakeelses rahvalikus raa-
matus , Arst lapse kasvatajana“ (ka eestikeelses tolkes olemas, T.)
on: avaldanud,
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nii. Sagedastion see, mida me halva s85gi-
isu all moistame, lihtsalt kohatu kasva-
tuse tagajirg.

Samuti on asi lapse puhtusega. Vanemad kaldu-
vad tihti kiill arvamisele, et last mdni isesugune viga
vaevab, kui ta ndit. aastate kaupa 6dse voodit niisutab.
Arstid selle asemel teavad, nagu eespool tihendatud,
et selgi juhtumisel véga tihti tegemist on ainult halva
harjumusega, millest last pole korraparase, kiillalt jarje-
kindla kasvatuse abil digel ajal voorutatud. N. n. halva
soogiisu leiame harilikult ka hellitatud, joukamate pere-
kondade laste keskel, sest et nende hoidjana tihtigi
mitte ainult ema ja hoidja ei esine, vaid kogu sugu-
selts ja tuttavad, kes ikka ja alati emale uusi nduandeid
ja kasvatuse-pShimétteid opetavad.

Laps kiindub kdige pealt hoidjasse ja toitjasse.
Kui ema neid iilesandeid tdidab, kohanevad lapse kogu
armastus ja koik motted ema kohta. Kui jalle lapse
hoidmine on peaasjalikult mdne vddra isiku, kas imetaja
v6i mone muu lapsehoidja iilesandeks, jaab ema lapsele
enam-vihem vooraks. Seesugune laps naeratab ja r6o-
mustab terve olles alati, kui oma hoidjat ndeb. Teised
inimesed, kui nad eriti ei piiiia lapse poolehoidu vbdita,
jadvad talle vooraks.

Lapse naerust, samuti kui muudest naoilmeist ja
liigutustest koneldes tuleb meeles pidada, et laps targu
piiiiab oma hoidjale jarele teha. Kui hoidja ndoilme
ja -liigutused on ebameeldivad, siis on voimalik, et
lapski &pib seesugused inetud liigutused kogu eluajaks.
Juba iiksi see seisukoht tuleks lastehoidja valimisel
otsustavaks votta, radkimata sellest, et vanad inimesed
muidugi hasti lastehoidjaiks ei kolba, sest et nende siida
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on tihtigi liiga hell, et last kiillalt suure jirjekindlusega
korralikkusele ja sdnakuulmisele harjutada. Arvamine,
et vanad naised, kel endil lapsi olnud,
eriti hésti lastekasvatajaiks kolbaksid,
on enamail juhtumistel ekslik. Aastate jook-
sul on neil titsa ununud p&hjalikumad teadmised, kuidas
nad lapsi hoidnud, ja kes v&ib ka muidu tagada, et
nende tolleaegne ‘hoidmine ja kasvatus oli eeskujulik.
Koguni vastupidi on nad tihti last hoides esiteks oige
abitud ja I5puks tuleb ka silmas pidada, et need abi-
ndud, mis iihe lapse kohta kord omal kohal v3isid olla,
teisel juhtumisel enam pole kohased.

Kéige paremad lastehoidjad leiame 20-—40-aas-
taste naiste hulgast. Neil on tihti siidameheaduse kdrval
ka arusaamine sellest, mida jarjekindel kasvatus nduab,
ja ka energiat oma tahtmist lapse kohta maksma panna.
Sama-ealised vanemad on ka koige kohasemad laste
kasvatajad. Hilisemas eas kalduvad vanemad iildiselt
liiga hellad ja I5dvad olema, et pikema aja kestusel oma
kasvatuslikke pohimétteid tegelikult libi- viia. Veel
hullem on asi tihti, kui laste kasvatus ko-
guni vanaisa-vanaema kitte juhtub. Nende
armastus on harilikult juba niivérd pime, et laps 15p-
pide Iopuks ikka oma tahtmise libi viib. Harilikult
juhtubki, et just need lapsed, kes vanavanemate kasva-
tada olnud, tihti halvasti on kasvatatud. Ega nende
kehalikki kiekiik vasta sellele hellale vaevale, mis kas-
vatajad nendega ndinud. Liialdamata vaib Gelda, et
®/3 neist lastest, kes halva soogiisu parast arsti juurde
tuuakse, on ,eide“ lapsed. Kodus on siirased lapsed
enamasti tdielikud perekonna isevalitsejad.
Lapse sédgiajad on perekonna hirmuajad, kuna emad
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ja isad nutavad, sest et laps hea ega pahaga so6ki
suhu ei taha votta, ja kui siis toidupala subu saadakse,
miletseb ta seda tundide viisi suus, ilma et alla neelaks.
Tihti voib laps kangesti lahjeneda ja vanemad toovadki
ta arsti juurde mone raskema haiguse ettekdandel. Kui
saarase lapse haigemaija votame, siis miarkame peagi,
et laps on tditsa terve, viga on olnud ainult kasvatajais.
Haigemajas opib laps peagi toitu laitmata s6dma ja
neelama, nagu teisedki lapsed. Lastel on tihtigi imes-
tatavalt peenike instinkt, kus nad oma tahtmise jirele
voivad toimetada ja kus mitte, ja selle pohjal seavad
nad endid olude jarele. :

Mis otsekohe imeva lapse kasvatusse puutub, siis
voib see peaasjalikult ainult korrapirase toitmise ja lapse
puhtusele harjutamisega piirduda. Ei laps sellest targe-
maks saa, kuigi talle moni sdna vdimalikult vara péhe
tuubitakse. Tosi kiill, vanemate uhkustunne leiab rute-
mini rahuldust, kui laps Opib vdimalikult vara igale
voorale iihe ja teise kiisimuse peale dieti vastama, kuid
lapse vaimlisele arenemisele pole sellest mingit kasu.
Uldse tuleb noort, 1-—2-aastast last aina omapead lasta
olla ja ainult selle eest hoolitseda, et ta vGimalikult
palju magaks, sest pieva jooksul saavad juba vaikesedki
lapsed igal juhtumisel niivord palju muljeid tmbrus-
konnast, et paris &petus tiiesti hilisemaks ajaks vGidakse
saasta. Eriti just elavate, rahutute laste juures tuleb,
niipalju kui vdimalik, liiga varast kasvatustood piirata.
Liigasuur muljete hulk ainult segab laste
korrapirast und, ja just magamise kaudu
kévenevad seesuguste laste ndrvid kdige
paremini.

Nii tihtis kui siirase lapse korraparane maga-
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mine ongi, ei tohi ta siiski iileliigse ettevaatlikkuse
pohjuseks olla. Mitmes perekonnas peavad nimelt kdik
teised perekonna-liikmed lapse uinudes tasa kui hiired
olema ja laste voodi lihedale tohib ainult varvastel
kéies minna. Seesuguse teguviisi tagajirjeks on ainult
iileliigne lapse ergukava hellitamine. Iga last, kui ta
mitte otsekohe haige pole, tuleb sellega harjutada, et
teda unes ei eksitataks, kui ka iimbruses korraparane
maja tegevus edasi kestaks.

Uks kasvatuse pea-iilesanne on lapse
tahtejou kovendamine. Sellest oleneb, kui ruttu
laps harjub teatavate eluviisidega, puhtusega jne. Ka
tema t66voime tulevikus on suurel miiral tahte kdven-
damise tulemus. Sagetihti nieme, et kui lapsed nait.
mingude ja minguasjade suhtes alati oma tahtmise
jarele uut saavad, nad millegagi korralikult ei joua
harjuda. Koige pealt harjuvad nad ikka uusi asju
saades pealiskaudsusega, nagu sellest oli juba eespool
lahemalt kéne. Mainguasjade 18plik eesmirk on kasva-
tada laste fantaasiat, kuid samuti ka petada neid poh-
jalikumalt asju tundma.

Mitmes perekonnas on laste kasvatus kiill senikaua
eeskujulik, kui lapsed terved on; aga kui laps hai-

“geks on jddnud, heidetakse k&ik head
kasvatuse-pohimdtted nurka ja last haka-
takse tihti'kangesti hellitama selle taga-
jdrjega,nii et senise kasvatuse tulemused
peagi tiihjaks tehakse. Haiguse-aegsel hellita-
misel on veel see halb kiilg, et arsti mairusi ainult
puudulikult vidakse taita. Et laps rohtusid vastumeel-
selt votab, jatavad vanemad rohu andmise sagedasti
pooleli ja péoravad arsti poole, parema maitsega roh-
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tusid paludes. Niipea kui laps aru saab, et rohud
kone all on, keeldub ta neid votmast, maitsku nad nii
hasti kui tahes.

Tahtis kiisimus meie kahekeelsel maal*) on, kas
tuleb lapsele juba noorest peast samal ajal iiht, kaht
voi mitut keelt Opetada. Kogemus on niidanud, et
“ kahe keele Oppimisel, kui see pealtndha hasti onnes-
tubki, noorte laste juures ikkagi ainult poolikud taga-
jirjed voivad olla. Lapsed, kes noorest east algades
on korraga kaht keelt dppinud, ei &pi loppude 15puks
ithtki keelt korralikult. Kbdige pealt tuleb sellest pohi-
mottest kinni hoida, et lapsele alguses ainult seda keelt
opetatakse, mis hiljemini koolikeeleks jaab. Muidu on
koolis korralikkude kirjato6de tegemine vdimatu, ja nii-
sugustest lastest, kellele kodus kaht keelt on opetatud,
ei saa kergesti hilisemaski elus korralikke keelemehi.

Esimesed sonad 6pib laps mitmel ajal iitlema, seda-
médda kui palju vanemad vdi hoidjad temaga on k-
nelnud voi kui tihti nad sama sdna lapsele on korranud.
Uldiselt voib Selda, et umbes aasta vanused lapsed
harjuvad iitlema sdnu isa, ema, papa v6i mamma. Teise
aasta jooksul suureneb sona-tagavara kiiresti. Lapsed
kiisivad virgalt kogu pdeva, ja et lapse hoog ei vihe-
neks, on vanemate ja hoidjate kohus tema kiisimustele
lapse arusaamise kohaselt vastata. Siin peab siiski mee-
les pidama, et kui sddrast, muidugi juba uudishimulikku,
last hakatakse veel eriti koolitama, siis visib ta kergesti
iileliia. Vanematel pole harilikult &iget aimu sellest,
kui palju ja missuguseid asju laps iihe paeva jooksul
Sieti suudab vastu votta. Mitme uue sdna korval tuleb

*) Soomes on iihediguslikud soome ja rootsi keel (T.)

8
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lapsel veel pikki laule pihe Sppida, mis ta siis peab
vanemate uhkuse rahuldamiseks vooraile alatasa esitama.
Siin ei tohi unustada, et igasugune uus
sona, mis laps 6pib, teda omal viisil ka
vidsitab. Kogu pdev on talle iihesuguseks kooliks.
Kujutage ainult ette, kuivérd me visinud oleksime,
kui me hommikust Ghtuni samal viisil ikka uusi ja uusi
asju peaksime Gppima ja meelde jitma !

Niipea kui lapsed on Sppinud kdnest aru saama,
mis umbes 2.—4. aastani kitte on saadud, vdime neile
sdnadega seletama hakata, mida lapsel kdlbab teha ja
mida mitte. Ses suhtes on meil vdimalus kahe tegevus-
viisi vahel valida. Esiteks voime lapsele mingisuguse
tasu anda, kui ta asja Gieti teeb, teiseks vdime teda
karistada, kui ta millegi tiitmata jitab. On eriti hida-
ohtlik last kingituste saamisega harjutada niisugusel juh-
tumisel, kui kiisimuse all pole muud kui temalt ndutud
kohuse taitmine.

Laps peab sonakuulmise ja heade kommetega
harjuma, ilma et talle mingisugust tasu antaks. Kui
me lapsele ndit. maiustusi heade tegude
tasuks hakkame andma, hivitame sel-
lega lapses tihtigi tunde, et tuleb head
ainult hea pidrast teha jaséna kuulda aj-
nult kohusetundest vanemate vastu,

Mis puutub kehalikku karistamisse, siis on kas-
vatussihte, mis seda piiiiavad koguni kérvaldada. Olen
siiski arvamisel, et kehalik karistus teatud juh-
tumistel oskusega tarvitatult on tingi-
mata tarvilik kasvatusabindu vanemate
kdes. Et kehalik karistus aga ka oma iilesannet
taidaks, ei tule seda ainult moe parast tarvitada, vaid
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peab tosiselt hoolitsema, et laps karistamisel saaks
diget valu tunda. See jaab kdige paremini meelde ja
hirmutab varuks. Kehalikku karistust ei tohi siiski liiga
sagedasti tarvitada. Siin, nagu igal pool mujalgi, on
maksev, et riist, mida liiga tihti tarvitatakse, niirineb
peagi. Uldise seadusena viime ka Selda, et 12. aastast
vanemate korrapdraselt arenenud laste kohta sGna mdju
niivord suureks touseb, et kehaliku karistuse vihehaaval
korvale voime jatta.

Sellega iihenduses tdhendan veel, et nérgameelsed
ehk vaimliselt puudulikud lapsed siinnitavad kasvatajale
sagedasti kdige suuremaid raskusi. Selle tagajarjeks,
et sairastel lastel valutunne koigele lisaks veel palju
norgemini on arenenud kui normaalselt arenenud lastel,
on see, et need lapsed kehalikku karistusse tiitsa ise-
sugusel viisil suhtuvad. Nad ei karju ega luba para-
nemist nii kergesti kui teised lapsed — asjaolu, mida
vanemad isesuguseks veendumuseks peavad. Nii monigi
norgaandeline ehk niirimeelne laps saabki vanemate aru-
saamatuse tottu tihti liiga rasket kehalikku karistust.
On eriti tihtis, et vanemad n. n. isedranis tigedate las-
tega arsti juurde laheksid, sest sidraste laste t66d ei
tule sugugi sama mdddupuuga modta kui normaalsetel
lastel. Ainult arst vdib anda Oige otsuse seesuguse
lapse vaimlisest arenemisest ning seisukorrast ja vasta-
vaid juhatusi ta kasvatuse iile.

Laste mingukoolidest ja lasteaedadest.

Laste méangukoolidel on suur tihendus laste kor-
rapirases vaimlises arenemises. Koige pealt on neist
suur abi ja kergendus laste kasvatuses vanematele.

8*
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Tihti kardavad kiill vanemad kangesti last mingukooli
saata, sest et lapsed neis kergesti voivad saada mitme-
suguseid hakkavaid haigusi ja Oppida teistelt lastelt ka
halbu kombeid. Mis puutub viimsesse asjaollu, siis
peab tihendama, et kes iitleb, et just kiisimuses olev
laps on vaba mitmesugustest halbadest kommetest. Mis
aga hakkavatesse haigustesse puutub, siis on tihtigi
raske last neist kaitsta hiljemini, kooliskiimise alul. On
laps muidu korrapiraselt arenenud, siis ei sisalda hak-
kavad haigused enam mingueas, t. s. 4.—6. aastani,
lapsele mingisuguseid isedralikke hidaohte ega taga-
jargi, igatahes mitte enam kui siis, kui laps nad saaks
alles hilisemas eas. Mul pole kavatsust siin iiles lugeda
koiki kasusid, mida pakuvad lasteaiad ja miingukoolid
lastele. Téahendan ainult, et lapsed neis vihehaaval
harjuvad korrapirasusega ja kdige pealt n. n. korrapi-
rase to6ga. Too6 siinnib kiill 15bu kujul, aga kui méngu
ja koige muu juhatajaiks on isesugust ametiharidust
saanud hoidjad, siis harjutatakse lapsed samal ajal ka
koondama oma métteid ja t556d paremini, kui see kodu-
oludes iildse on véimalik. Kodu voivad lapsed harili-
kult ikka mangu oma tahtmise jirele alustada ja 15pe-
tada, lapsi ei moisteta kodus tihtigi valmistada vihe-
haaval korrapirasele, koondamisvéimet ndud-
vale t606le, mis on moéddapaasmatu hiive
paris kooliskdimise alul.

Méngu korval Gpivad lapsed lasteaius ka reegli-
paraseid kehaharjutusi, mis siinnivad enamasti kiill osa-
valt valitud méngude ndol. Pildiraamatute kui ka muu
sarnase abil osatakse mingukoolides asjakohaselt ka
laste fantaasiat arendada. Kui perekonnas on mitu
last, vGivad vanemad &ed teataval mairal esineda mingu
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juures eeskuju andjatena oma vihematele Gdedele.
Ainsale lapsele selle asemel on midngu-
kool peaaegu paratamatu, mitte ainult ta kor-
rapirase vaimlise arenemise seisukohalt, vaid tema ise-
loomugi kasvatamise seisukohalt, kuna ta koolis kdige
paremini Opib arvesse votma iimbruskenda ja teiste
laste ndudeid. Siin ndeb ta kdige paremini, et temalgi
tuleb painduda misratud korra alla ja ei mitte esineda
ainuiiksi kaskijana.

Muusikaépetusest.

Muusikalised vanemad piiiiavad juba oige vara
lastes huvi #ratada muusika vastu. On siiski tditsa
kohatu, kui hakatakse ’harilikult 3-—4-aastaselt lapselt
ndudma mitmesuguste sdrmeharjutuste ja muusikapalade
mingimist. Laste kite osavus pole ses eas veel nii
suur, et nad otsekohe, olgu nad kui muusikalised tahes,
juba neil aastail oskaksid tarvilikul maaral valitseda
oma sdrmede liigutuste iile. Sellest oleneb ainult, et
muusika siinnitab lastele liigvasimuse kujul rohkem kahju
kui kasu — I5bu ja arenemise ndol. Teiselt poolt tuleb
siiski meeles pidada, et muusika kui niisugune ei tar-
vitse visitada muusikalist inimest, sest sairaste isikute
muusikaharjutus ei siinni dieti mitte ajutegevuse, vaid
rohkem instinktide abil. Asi on koguni teissugune, kui
sunnime mittemuusikalist last muusikaharjutustest osa
votma. Tal puuduvad instinktiivsed anded ja selle t5ttu
on ta sunnitud oma milu abiks vdtma igal pool, kus
muusikaline laps tarvitab ainult oma muusikalist instinkti.
Siiski pole ka mingil juhtumisel p&hjust muusikaliselegi
lapsele muusikariista kitte anda enne 6.—7. eluaastat.
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Alles pirast seda iga on nende kite osavus nii suur,
et mangimist vdivad harjutada ilma suuremate pingu-
tusteta. Selle asemel on kiill hea lapsi juba varakult
harjutada laulu ja iildse muusikaga nende kérvade har-
jumiseks..

Kooliskiimisest.

Paljud vanemad piiiiavad suure hoolega oma lapsi
juba aastate v3i kuude viisi ette valmistada enne koolis-
kdimise algust. Neile Gpetatakse juba varakult tihed,
nad peavad &ppima lugema ja arvutama ning Opivad
mitmesuguseid muidki asju juba enne kooliminekut, kaik
selles heas lootuses, et sel teel lapsele kui ka Opeta-
jatele suur heategu tehakse ja et kooliskiimine selle
tottu kergemaks muutuks. Sellest on sagedasti siiski
rohkem kahju kui kasu. Seesugused lapsed hakkavad
koolis ennast teistest lastest peagi paremaks pidama,
ja mis veel halvem, nende huvitus kooli vastu hakkab,
sest et neile mGni asi juba varemast ajast tuttav, ker-
gesti vahenema, nad ei jirgi Gpetusele sama tahelepa-
nekuga kui teised Gpilased. Kui nad niimoodi on tihe-
lepanematusega harjunud kooliskiimise alul, vib paha
harjumus kesta veel hilisemailgi ajul.

«  Vanemad ootavad kooliskiimise algust tihtigi tea-
taval maaral hirmuga segatud tunnetega ja mitmed kat-
suvad seda edasi liikata, niipalju kui vihegi v&imalik,
kartes, et laps ehk on veel liiga ndrk kooliskiimise visi-
tuste véljakannatamiseks. Siiraste vanemate kartus on
tihtigi pohjendamata. Kiisimuses olevad lapsed ei kuulu
sugugi alati n. n. ndrkade laste hulka, vaid pohjuseks
on ainult vanemate argus. Laste arenemises voime kiill
suuri lahkuminekuid ajas tihele panna, kdige pealt mis
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puutub vaimlisse arenemisse. Uldiselt vdime
siiski 6elda, et 6-—7-aastased vdivad hoo-
leta alustadasoma kooliskdimist. On kiil
olemas vaimliselt eriti elavaid lapsi, kelle vaimline are-
nemine juba 4-—>5-aastaselt on nii kdrge tasapinnaga,
et kooliskdimine ilma isearaliste raskusteta voiks algada.
Harilikult pole sellest siiski mingit kasu, sest mone
aasta parast voib saddrastele lastele juhtuda viike tagasi-
samm voi pikaldumine vaimlises arenemises, olgu kas
vaimlise liigvisimuse tagajarjel v&i lihtsalt sel pGhjusel,
et vaimline areneminegi kiib harilikult lainetaoliselt,
ithel aastal kiiremini kui teisel.

Uldiselt pole vanemate arvustus vaimliste vimete
kohta kuigi usaldatav. See pole sugugi mingisuguse
erilise vaimlise iileoleku tunnismirk, kui laps nit. suurte
pingutuste varal on nii kaugele saadud, et ta juba
vordlemisi noorelt, 2-—4-aastaselt, pikki laule peast
oskab. Kui teisel sama vanal lapsel pole seesugust
oskust, kalduvad vanemad kergesti arvamisele, et nende
laps on targem kui naabri laps, kes veel pole saavuta-
nud siherdust virtuositeeti. Nad unustavad sealjuures
tiiesti, et kiisimus on ainult otsekohese Opetuse ja
vaevanigemise tulemustest ja ei mingisugusest isearalise
andekuse voi geniaalsuse avaldumisest.

Alles petajatel on vdimalus arvustada laste vaim-
lisi andeid tihtigi paremini, ehk ka nendegi arvustamine
v&ib kooliskiimise alul olla dige raske. Laste habe-
likkus ja mitmed muud asjaolud mdjuvad
selleks kaasa, et lapsed voorastes kooli-
oludes tunnevad ennast esialgu argadena
ja ei usalda tuua koiki véimisi pievaval-
gele, nagu koduoludes. On tuttav asi, et nii mo-
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nigi laps, kes alamais klassides niib eriti andekas ole-
vat, samuti kui mitmedki Spilased, kes esimesil kooli-
aastail voivad teha bige geniaalsesja histi arenenud
inimese mulje, hiljemini osutuvad oma v&imiste poolest
iisna keskparasteks inimesteks.

Uldine esinemine ja suhtumine timb-
ruskonda ongi tihti tiitsa rippumatu isiku
toelistest annetest. Julgeloomulised ja
elavad lapsed nidit. tunduvad esimesel ni-
gemisel sagedasti andekatena, kuna tasa-
semad lapsed ja kinnisemad iseloomud
selle asemel esimesel kokkupuutumisel
teevad niisuguse mulje, kui oleks kiisi-
muses vihem andekas isik.

Noérgaandelistest ja niirimeelsetest lastest.

Koneldes vaimlistest annetest, tuleb meil mdne
sonaga puudutada ka ndrgaandelisi ja niirimeelseid
lapsi. Juba iilemal tihendasin, et vanemad tihtigi ei
Opi asja koduoludes Gieti tundma. Vorreldes norga-
andelist last vdraste perekondade lastega vdi oma
korrapiraselt arenenud lastega, mirkavad nad kiill, et
lapse vaimline arenemine pole titsa korrapirane ja et
koik pole ndnda, kui peaks olema, kuid nad trédstivad
ennast siiski sellega, et kiisimuses on ainult kehalikust
ndrkusest tingitud vaimlise arenemise pikaldumine.
Sairast last peavad nad tihti otsekohe norgaks voi
haigeks ja elavad selles lootuses, et aja jooksul kiireneb
vaimlinegi arenemine ja et lapsest saab veel tiie mdis-
tusega inimene. Koolis nidevad Gpetajad kiill peagi ira
asja Gige seisukorra. On siiski olemas isesuguseid osa-
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lisi puudulikkusi vaimlises arenemises. Monda neist
vdivad Opetajad otsekohe Gieti arvustada. Mainin see-
suguseist seisukorrist nditena ainult lapsed, kelle malu
aastaarvude voi arvutusiilesannete suhtes on tditsa puu-
dulik. ;

Kuid on olemas ka hulk ebanormaalseid seisukordi
ja nahtusi, mille Gige laadi ainult arst vGib &dra tunda.
Nii kisitatakse tihti valesti ndit. niisuguste laste hinge-
list seisukorda ja vaimlist arenemist, kes armastavad
korda saata viikesi vargusi ja muid iileannetusi. Selle
asemel, et neid lapsi koolis valjult karistada, on kdige
moistlikum, et Opetaja, niipea kui vahegi voimalik, as-
tuks iihendusse vanemate ja arstiga, kes koik iihiselt
oma arvamisi vahetades vdivad alles kisitada saherdusi
patoloogilisi nihtusi nende Giges valguses.

On selgunud, et ndrgaandeliste ja otsekohe niiri-
meelsete laste koolitamine teiste lastega iihiselt on eriti
raske, kui mitte tiitsa vdimatu. Olekski iilekohtune
nduda, et koikide teiste laste korrapédrane Spetus peaks
kannatama v&i pikalduma selle libi, et klassis istub iiks
vdi mitu norgaandelist voi niirimeelset last. Sel pGh-
jusel ongi linnadesse juba asutatud nérgaandelistele voi
muidu vaimliselt puudulikkudele lastele erilised abi-
koolid, milles opetus peab koguni teisi radu kiima
kui teistes koolides.

Kodudpetusest.

Kdige pealt rikaste perekondade keskel tabame
sagedasti piiiideid, koolitada last niipalju kui voimalik
kodus. Ka on laiali lagunenud vool teoreetikute keskel,
kes eitavad korrapirast kooliskdimist, sest et koolis
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tehtavat koigist inimestest tosinainimesi ja et neis vihe-
haaval suretatavat inimese individualiteet. Kui ka peab
moondma, et ses viites on vahe tottki, siiski pole
teisest kiiljest ikkagi voidud tdendada,
et kodudpetuse abil oleks saadud siin-
dima mingisuguseidisedralisigeniaalsusi
voi silmapaistvaid individuaalseid v&i-
meid esitavaid omadusi. Koguni vastuoksa
peab teiselt poolt iitlema, et tihtigi sdirastest lastest,
kes pole saanud Spetust koolis, viljaspool kodu aega-
m6dda on arenenud kapriislikke inimesi, kes ehk iihis-
konnale on vihem kasu toonud kui lapsed, kes ,hinge
suretavas“ koolis on kdinud. Koduoludes on I5puks
voimatu harjutada last niisuguse korrapirase téoga ja
koolitatud métlemiskaiguga kui koolioludes, ja 15ppude
16puks peame modndma, et inimeste vastastikune t66
ja tegevus riigi ja iihiskonna heaks annab ikkagi pare-
maid tagajirgi siis, kui vdimalikult suurele inimeste-
hulgale on juba koolis antud samasugused ettekujutused
mitmesugustest elu pohikiisimustest ja iihiskonna asjust.
Loppude 16puks on selgunud, et rahvaste joud ja rahva
to6voime on suurem neis maades, kus mitte ainult laste
Opetuses, vaid teisteski kasvatuseasjus on katsutud kind-
late iihtlaste sihtjoonte jirele kiia.

Edasi on liialdatud viide, nagu oleks kool hinge
tapja. Taitsa Gieti ongi sellega ithenduses tihendatud,
et suurim osa maailma kuulsaist geeniustest on lapse-
eas istunud koolipingil. Siin tuleb kiisimusse veel iiks
asjaolu. Kooli vastased on sagedasti isikud, kes kuu-
luvad n. n. ndrviliste inimesklassi. Seesuguste vanemate
lastele on eriti tihtis, et just nemad paiseksid kodu
hellitavast, nérvilisest Shkkonnast vilja virskemasse



115

maailma ja ithendusse tervete, vabamas Ghus kasvanud
lastega.

Haige lapse kasvatuses

tehakse tihti, nagu juba eespool m66da minnes tahen-
datud, koige suuremaid vigu. Perekonniski, kus laste
kasvatus korraparastes oludes on koige eeskujulikum,
unustatakse lapse haigeks jaades kasvatuse algelise-
madki nouded. Laps tohib taiesti kaskida vanemaid,
iga tema palvet ja vidhematki soovi rutatakse kohe
taitma. Laps hakkab skodus ennast peagi tundma ise-
valitsejana ja tegutsebki selle jirele; mitte ainult toidu
ja joogi, vaid koiksuguste muudegi vaikeste tarviduste
alal ilmub tal isesuguseid soove, mida tihtigi raske on
taita. Laps paneb vastu arsti maarustele ja ravitsemine
muutub vanemate seesuguse jareleandlikkuse tottu eriti
raskeks.

Lapse paranedes jitkub lapse hellitamine harilikult
veel edasi. Haigus ongi mitmel juhtumisel saanud lapse
kapriislikkuse algpohjuseks. Suure osa n. n. hal-
vasti kasvatatud lastest voib leida just
nende laste hulgast, kes on pédenud pika-
aegseid haigusi. Haiget last ravitsedes ei tohi
seeparast kasvatust mingil juhtumisel téitsa lohakile
jatta, sest sellel voib olla halbu tagajirgi. Kohatu on
ka pidada last, kes kord on &nnelikult labi teinud ras-
kema haiguse, pikemat aega haige lapse seisukorras.
See on ses mottes hidaohtlik, et laps, kellega vanemad
kui haige lapsega iimber kiivad, aja jooksul ka ise
hakkab ennast haigeks pidama ja arvab ennast. Gigus-
tatud olevat oma vanemailt ja muult iimbruskonnalt ise-
sugust imberkiimist ndudma.
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Eriti on laiali lagunenud see halb komme, et
korra haige olnud vdi haiglase lapse vanemad meelega
piiiiavad lapsele saada vabastust ithest voi tei-
sest koolitunnist. Kuna dpetajad lapse seisukorda
tihtigi paremini oskavad arvustada kui vanemad, siis ei
taha nad vanemate sellekohaste palvetega alati otsekohe
ndus olla. Siis pdoratakse jille arsti poole abi otsima,
ja, kahju kiill, peab m66ndma, et arstid ses suhtes tih-
tigi, ilma et lapse tervise-seisukorra kohta lihemale sel-
gusele jouaksid, annavad vanemaile soovitava tunnistuse,
mis siis lapse iihest voi teisest ainest vabastab. Kaige
pealt peavad vanemad kohatuks vGimlemist, kui ainult
arvavad lapse haige olevat. Arst, kes oma tunnistusega
seesuguse lapse ilma pikema jututa vabastab v&imlemi-
sest, teeb talle tihtigi halva heateo. Kbdige pealt on
just vGimlemisharjutused tihti kdige parem abindu
haigusest norgendatud lapse lihastiku ja kogu keha
kovendamiseks. Lapse oma joud ja Gpetajagi arusaa-
mine jouavad enamail juhtumisil dra hoida lapse liig-
vasitust esimesel ajal. Koduoludes ei saa siherdused
lapsed harilikult iseenesest m&ista mingisuguseid keha-
harjutusi teha, kuna vanemad last hirmuga piiiiavad,
niipalju kui vihegi vdimalik, koikide pingutuste eest
kaitsta. -

Mis koige kurvem, seesugune laps harjub aja
jooksul ka ise ennast haigeks pidama, sest et teda pee-
takse koolis ja kodus ikka eritingimustes. Lapse loo-
mulik elur66m ja kogu kehalik ja vaimline arenemine
kannatab selle all rohkem, kui osatakse aimatagi. Tihtigi
pole kiisimuses ainult vabastamine vdimlemisest, vaid
ka laulust, kasité6st ja monest muust ainest. Sairaste
laste iildteadmised ja oskused jadvad aja jooksul palju
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puudulikumaks kui nende teistel koolisdpradel ja hilise-
mas eas moistavad lapsed seda puudust tihtigi dige
tunduvalt. Selle asemel, et vanemad oleksid head tihen-
davate korralduste kaudu teeninud oma lapse tanulik-
kuse, saavad nad siis hiljemini seesugustelt lastelt ette-
heiteid kuulda nende puuduliku koolihariduse parast
teatud aines.

Kui lapsed, kes enne on olnud elavad ning r56m-
sad ja kes alguses koolis histi on edasi jdudnud, muu-
tuvad nukraks, kui nende Gppimine kujuneb raskemaks,
on dpetaja kohus teadustada oma tahelepanekuist vane-
maile. Viimased nimelt ei suuda, olles alatasa lapse
laheduses, tihele panna vihehaaval ilmestuvat olemuse
muutust. Arst Spib peagi tundma asja Gige iseloomu
ja pohjuse; meie oludes on arsti iilesanne ses asjas
natuke raskem, et meil n. n. koduarsti-siisteem on
vihehaaval jainud ikka rohkem ja rohkem korvale.
Selle asemel, et dige koduarst vdiks jirgida jarjekind-
lalt lapse arenemisele, kui see pealtniha tervegi, pddra-
takse meil niiiidsel ajal iildiselt arsti poole ainult haiguse-
juhtumisel. Kui arsti sagedamini kutsutaks perekonda
nou andma lapse arenemist ja kooliskdimist, samuti
kui muidki asjaolusid puutuvais asjus, sadstuks laps mit-
mestki haigusest. Siinjuures peab siiski m&ondma, et
olude praegusel arenemisjirjel pole siérane kestev lapse
tervise eest hoolitsemine arsti poolt majanduslikkudel
pohjustel enam — kahju kiill — tegelikus elus igal
juhtumisel labiviidav. Seepérast oleks eriti soovitav,
et riigi voi omavalitsuse eestvttel ilmuks igale poole
viikesi lastekaitse polikliinikuid v6i muid
asutusi, kust laste vanemad maksutasaak-
sid arsti nduandeid igasuguste laste are-
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nemist, hoidmist ja kooliskdiku puuduta-
vate kiisimuste {ile. Ses suhtes vdidaks ka
kooliarsti-instituuti laiendada. ~See peaks kujunema
rohkem nduande-asutuseks, kui juba ilmunud haiguste
paranduskohaks. Kui mitmed haigused hoitaks sel teel
dra ja kui mitmed lapsed piisiksid kestvalt terved ja
areneksid korraparaselt!

Koolilaste suve-vaheajast.

Koolilaste suve-vaheaeg on Soomes*), vdrreldes
mitme teise maaga, dige pikk. Vanemail ja &petajail
tuleb ainult selle eest hoolitseda, et see annaks koolis-
kidivale lapsele ka selle virskenduse, milleks ta miira-
tud. Inimene on alguses loodud elama vabas looduses.
Ta lihaste ja kogu keha korrapiraseks arenemiseks on
vaba looduselu paratamatu elutingimus. Linnaoludes
on inimese vabadus siiski igas suhtes piiratud. Koolis-
kiival lapsel ei j44 samuti kooliskdimise ja kooli-iiles-
annete kdrval palju aega ega vdimalust keha ja aistin-
gute vaba harjutamise jaoks. Selle tdttu tuleb katsuda
iga linnalaps saada suvekuude ajaks maa vaheldavasse
ja virskendavasse ellu. Nérgad, kergesti nohu ja kop-
sukatarre saavad lapsed on koige kohasem saata kui-
vadesse metsarikastesse nommepaikadesse. Tugevama-
tele lastele on kohasemad selle asemel rannikupaigad
voi jarverikkad sisemaa kohad, kus neil muu loomu-
liku vaba elu kdrval on veel vdimalus karastada oma
keha igapdevaste ujumiskiikudega. Mitte sellest pole
kiillalt, et talve tagajirjel tekkinud kahvatushaigused

*) Samuti kui meil Eestis (T.).
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ja muud viikesed vead vabas vilisdhus kiirelt havivad,
kogu lapse tunde-elu saab uusi‘muljeid. Laps
kogub sel teel suure hulga kehalikke ja vaimlisi
rikkusi, mida ta siis vdib rodmuga nautida pika talve
jooksul.
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