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KOKKUVOTE

Lasteaiadpetajate ja klassiopetajate vaated koolivalmidusele ja ettepanekud selle
toetamiseks

Koolivalmidus on oluline, kuna mdjutab lapse edasist arengut ning on vdtmeteguriks laste
sujuval tileminekul lasteaiast kooli. Seetdttu on vajalik, et dpetajad mdistaksid koolivalmidust
ithtemoodi. Magistritoo eesmirk oli vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate ja
klassidpetajate vaated koolivalmidusele ja missuguseid ettepanekuid teevad selle toetamiseks.
Andmete kogumiseks viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuud iiheteistkiimne
lasteaiadpetajaga ning iiheteistkiimne klassidopetajaga. Saadud andmeid analiiiisiti
kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi meetodil. Tulemustest selgus, et lasteaiadpetajate ja
klassiopetajate vaated koolivalmidusele on pigem sarnased ning lasteaias tehtav t66 on
klassiopetajate hinnangul kvaliteetne. Uuritavad on iiksmeelel, et koolivalmiduse seisukohast
on votmetdhtsusega laste iildoskuste arendamine ning lastevanemate ja kooli kaasamine
soodustab laste sujuvat iileminekut. Ettepanekutena koolivalmiduse toetamiseks toodi vélja
lapse iseseisvuse arendamist, infovahetust lasteaia, kooli ja pere vahel ning digusaktide
detailsemat regulatsiooni koolivalmidusega seonduvas.

Votmesénad: koolivalmidus, klassidpetajate vaated, lasteaiadpetajate vaated, intervjuud,

kvalitatiivne sisuanaliiiis

ABSTRACT

Kindergarten and primary school teachers” views on school readiness and suggestions
to support it

School readiness affects child's further development and is a key factor in children's smooth
transition from kindergarten to school. Therefore, it is necessary that primary school teachers
and kindergarten teachers understand school readiness in the same way. The aim of the
Master’s Thesis is to ascertain the views of kindergarten and primary school teachers’ on
school readiness and suggest ways to support children to achieve school readiness. To gather
the needed information, eleven half-structured interviews with kindergarten teachers and
eleven interviews with primary school teachers were carried out. The data were analysed
using qualitative inductive content analysis. The results revealed that both kindergarten and
primary school teachers share a similar view on school readiness, and primary school
teachers claim that the work being done in kindergarten is of high quality. All the teachers

agreed on the development of general skills and parents’, as well as schools’ engagement
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being the keys to encourage children's smooth transition. Several suggestions to support
school readiness - developing a child’s independence, information exchange between
kindergarten, school and family and more detailed regulation of legislation related to school
readiness were highlighted.

Keywords: school readiness, kindergarten teachers views, primary school teachers” views,

interviews, qualitative inductive content analysis
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SISSEJUHATUS

Koolivalmidus on protsess, mis kujuneb aja jooksul ja sellel on oluline roll lapse koolieluga
kohanemisel (Stein et al., 2019) ning edasisel dppeedukusel, eriti esimeses kooliastmes
(Docet & Perry, 2009). Snow (2006) sdnul on koolivalmidus lapse oskuste tase, millest sdltub
tema edasine areng. Eestis viivad koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jérgi
koolivalmiduse hindamist l4bi lasteasutuse pedagoogid. Oppekava toob vilja 6-7-aastase
lapse iildoskused ja hindamise alused, sitestades samas lasteasutuse pedagoogilise ndukogu
padevuse otsustada meetodite valiku iile, mille alusel lapse arengut hinnatakse (Koolieelse
lasteasutuse riiklik ..., 2008).

Lasteaial lasub kohustus véljastada lapsevanemale lapse arengut kajastav
koolivalmiduskaart, mille lapsevanem esitab kooli, kuhu laps dppima asub (KELS, 1999).
Kui laps ei ole kédinud lasteaias vOi vanemal ja dpetajatel tekib eriarvamusi lapse
koolivalmiduse osas, kaasatakse hindamisprotsessi kooliviline ndustamismeeskond
(Rajaleidja keskus) (Palts, 2018; Prants, 2021). Lapsele, kelle sotsiaalsed-, enesekohased- voi
tunnetus- ja Opioskused ei ole piisavalt arenenud voi kelle tervislik seisund ei voimalda, saab
koolivilise noustamismeeskonna soovitusel voimaldada koolipikendust {iheks dppeaastaks
(Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Riiklikult puudub koolieelsete lasteasutuste poolt
viljastatavatel koolivalmiduskaartidel ithtne vorm, mis annab haridusasutustele voimaluse
lapse arengut kajastada erineval viisil (Koolieelse lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse ...,
2011).

Eestis on koolivalmidust mitmest aspektist uuritud — nt lasteaiadpetajate arusaamu
koolivalmidusest ning seda, kuidas erinev ettevalmistus mdjutab koolivalmiduse saavutamist
(Kerde, 2010). Samuti on uuritud, millised on klassidpetajate ja lastevanemate ootused
lasteaiale laste kooliks ettevalmistuse osas (Ldoke, 2003) ning kuidas klassidopetajad
hindavad laste koolivalmidust (Mottus, 2010). Tiiu Etti (2011) uuris oma t66s, milliseid
teadmisi ja oskuseid peavad lapsevanemad ning lasteaia- ja klassidpetajad koolivalmiduse
seisukohast kodige olulisemaks. Eelpool toodud uuringud on kdik enam kui kiimme aastat
vanad ega pruugi kajastada praegust olukorda, seetdttu vajaks teema pShjalikumat uurimist.
2017. aastal uuriti koolivalmidust lasteaiadpetajate vaatenurgast (Pddra, 2017), kuid puudub
vordlev uuring klassidpetajate vaadete kohta. Ka Sahin kolleegidega (2013) tdi vilja, et
vaatamata koolivalmiduse mitmekiilgsele uurimisele on jdénud tdhelepanuta lasteaia- ja
klassiopetajate vaadete vordlemine ja ithisosa leidmine, mis nende hinnangul on

votmeteguriks sujuval {ileminekul lasteaiast kooli. Jahreie (2023) sdnul on Spetajate
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arusaamad koolivalmidusest viga olulised, kuna mojutavad otseselt nende igapdevaseid
tegevusi lastega, mis omakorda on aluseks lapse koolivalmiduse kujunemisel. Eelnevast saab
jareldada, et lasteaiadpetajate ja klassidpetajate vaadete vordlev uurimine koolivalmiduse
kohta ja iihisosa ning erinevuste leidmine voiks olla abiks iihtsema seisukoha kujunemisel

tagades seeldbi lastele sujuvama iilemineku tihelt haridusastmelt teisele.

TEOREETILINE ULEVAADE

Koolivalmiduse mdiste ja olemus

Réékides lapse kooliks valmisolekust kasutatakse moisteid koolivalmidus, koolikiipsus ja ka
Oppimisvalmidus. Sageli on need kolm mdistet kasutusel siinoniilimidena, mis on peamiselt
tingitud sellest, et koolivalmidusel puudub Eestis {ihtne definitsioon (Pddra, 2017).

Koolivalmidus on seotud paljude erinevate uurimise valdkondadega — pedagoogika,
arengupsiithholoogia, meditsiin, majandus ja lingvistika (Jahreie, 2023) ning on mdjutatud
erinevatest sotsiaalsetest keskkonnateguritest (Graue, 1993; Meisels, 1999). Iga valdkond
uurib koolivalmidust erineva nurga alt, mistdttu on koolivalmiduse mdiste olemuselt
ebamiirane ning seda on keeruline iiheselt defineerida (Jahreie, 2023). Seega soltub
koolivalmiduse sisu suuresti riigi hariduskorraldusest ja iihiskondlikest ootustest dppijate
arengutasemele (Snow, 2006).

Enam levinud arusaama kohaselt moistetakse koolivalmidust kui lapse valmisolekut
oppetegevust alustada - istuda vaikselt, keskenduda to6le, suhelda eakaaslastega sotsiaalselt
vastuvoetaval viisil ning aktsepteerida oluliste tdiskasvanute juhiseid ja reegleid (Williams et
al., 2019). Vormiliselt on koolivalmiduse aluseks lapse kronoloogiline vanus ja kognitiivsed
oskused, kuid lisaks eelnevale tuleb arvesse votta ka lapse fiiiisilist ja sotsiaal-emotsionaalset
arengut (Miller & Kehl, 2019). Varasemalt on koolivalmidust seostatud eelkodige laste
akadeemiliste sooritustega, eriti kirjaoskuse valdkonnaga (lugemine, kirjutamine ja teksti
moistmine), millele pannakse alus juba koolieelses eas (Snow, 2006). Neare (1996, 1999)
arvates on koolivalmis laps jdoudnud oma arengus sotsiaalselt, motivatsiooniliselt ja vaimselt
tasemele, millal on ta valmis minema méanguliselt pohitegevuselt {ile suunatud ja sihipérasele
Oppetegevusele. Ka Kokkalia (2019) méératleb koolivalmidust lapse arengutaseme jirgi, mis
on vajalik optimaalseks koolisoorituseks ning holmab endas lapse fiiiisilist heaolu ja arengut,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut ning akadeemilisi teadmisi. Haridussonastiku (s.a.) jargi

sisaldab koolivalmidus lisaks koolis dppimise alustamiseks vajalikele oskustele ja teadmistele
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ka koolikiipsust, mida seletatakse kui sotsiaal-emotsionaalset ning fiiiisilist ja vaimset
valmisolekut kooliga kohaneda (Haridussonastik, s.a.). Williams ja kaasautorid (2019)
rohutavad koolivalmiduse kontekstis eelnevale lisaks ka lapse kognitiivset ja keelelist arengut
ning nende hinnangul on lapse valmisoleku kujunemisel mairava tdhtsusega lapse:

e fiilisiline heaolu ja sensomotoorne areng — tervislik seisund, kasv, toitumine ja

litkkumine;

e sotsiaalne- ja emotsionaalne areng — eneseregulatsioon, tdhelepanu ja koostodoskus;

e ldhenemisviisid Oppimisele — entusiasm, uudishimu, temperament ja véartused;

e keeleline areng — kuulamine, radkimine ja sdnavara; iildteadmised ja tunnetus,

sealhulgas varajane kirjaoskus.

Koolivalmidust voib mdista ka laiemalt kui ainult lapse valmisolekut alustada
kooliteed. See on protsess, mis kujuneb aja jooksul koostdds pere ja haridusasutuste vahel
ning on mojutatud lapse stinnipdrastest voimetest (Stein et al., 2019). Koolivalmidus sisaldab
lapse valmisolekule lisaks ka kooli valmisolekut tagada igale lapsele toetav ning arendav
opikeskkond ning perekonna ja kogukonna voimet toetada lapse arengut vastavalt tema
potentsiaalile (Williams et al., 2019). Héidkind (2014) leiab samuti, et koolivalmidus ei
hdlma mitte ainult konkreetse lapse arengupotentsiaali arvestavat ettevalmistust, vaid ka
kooli paindlikkust ning valmisolekut laste erisustega arvestada.

Koolide valmisoleku puhul toovad Williams ja tema kolleegid (2019) oluliste
aspektidena vilja koostd6 kodu ja kooli vahel; dppimiseks toetava keskkonna loomise;
dpetajate professionaalsuse ning dppetegevuste ja tugisiisteemide jirjepidevuse. Opetajate
professionaalsuse tagavad nende hinnangul oskus lapse erisustega arvestada ja eduelamusi
voimaldada, lapse arengu etappide tundmine ja suutlikkus dpetada 14bi médngu ning vahetu
kogemuse.

Kodu valmisoleku puhul on oluliseks mérksdnaks positiivne vanemlus, mis kétkeb
endas lapse fiiiisilise ja vaimse tervise toetamist, kvaliteetse alushariduse ja ettevalmistuse
voimaldamist ning lapsega iihiselt veedetud aega, mis sisaldab tavapirasele hoolitsusele ka
ithiseid arendavaid tegevusi (Williams et al., 2019). Eesmérgistatud ja motestatud tegevus
koolieelsel perioodil mojutab positiivselt lapse kohanemist koolikeskkonnaga (La Paro &
Pianta, 2000).

Antud t60s kasutatakse lédbivalt mdistet koolivalmidus ja mdistetakse selle all

sarnaselt Williamsile ja tema kolleegidele (2019) ning Haidkindile (2014) nii lapse enda
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voimeid ja valmisolekut alustada kooliteed, kui ka kogukonna (eelkdige kooli ja kodu)

valmisolekut lapse arengut toetada ja tema individuaalsusega arvestada.

Koolivalmiduse kujunemine

Olulisteks mojuteguriteks lapse koolivalmiduse kujunemisel on timbritsev keskkond,
suhted ldhedastega ja oluliste tdiskasvanute eeskuju ning suunamine (Martinson 1999).
Valmisolek kooliks ei teki iseenesest — laps peab olema vajalikke oskusi harjutanud ning
ettetulevaid olukordi eelnevalt kogenud (Cappelloni 2013; Carlton & Winsler 1999; Davies et
al. 2016). Ka Williams ja tema kolleegid (2019) on seisukohal, et lapse koolivalmiduse
mdadrab suuresti keskkond, milles ta viibib ning varases lapsepdlves kogetu voib nende
hinnangul oluliselt mojutada lapse arengut ning oppimise trajektoori. Sellest tulenevalt
peavad nii lapsevanemad kui koolieelse lasteasutuse Opetajad lisaks lapse arendamisele
podrama tdhelepanu ka lapse baasvajadustele ning keskkonnale tema timber — tervisele,
turvalisusele ning emotsionaalsele seisundile.

Sujuvaks iileminekuks iihelt haridusastmelt teisele on oluline alus- ja alghariduse
ithtsus ning jirjepidevus (Einarsdottir, 2011), mis on piisavalt véljakutseid pakkuv nii
lastevanemate kui Opetajate jaoks, kuna hdlmab erinevaid arenguvaldkondi ja -oskusi (Sahin
et al., 2013). Mitmed uurijad (Meisels, 1999; Neare, 1999; Pandis, 2004; Snow, 2006) on
arvamusel, et koolivalmiduse kujunemine koosneb erinevatest komponentidest — jérjepidev ja
sihipédrane t66 14bi rutiinsete tegevuste, mis vahelduvad avastamisrddmu pakkuvate
olukordadega ning turvalise ja stabiilse keskkonna loomine. Williamsi ja tema kolleegide
(2019) sonul toetavad koolivalmiduse saavutamist vdimetekohased ootused lastele,
individuaalsete erinevuste mérkamine ja sekkumine ning vajadusel ligipdés lapse arengut
toetavatele programmidele ja teenustele. Koolidel peab olema soov ning valmidus iga lapse
voimetekohaseks arendamiseks, perekonna toetamiseks ja suunamiseks ning paindlikkus teha
lapse arengu soodustamiseks vajalikke muudatusi (Williams et al., 2019).

Kokkuvotlikult vaib 6elda, et koolivalmiduse kujunemise juures on oluliseks faktoriks
eelkoige last timbritsev keskkond. Hoolivad ja turvalised suhted ning tdiskasvanute
teadlikkus, oskused ja tahe kujundada lapse timber toetav ning lapse vajadusi arvestav

arengukeskkond on koolivalmiduse kujunemisel méirava tdhtsusega.
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Koolivalmiduse olulisus

Lapse akadeemilise arengu seisukohalt on koolivalmiduse kujunemine pakkunud uurijatele
palju motteainet. Fookuses on olnud koolivalmiduse moju hilisemale dppeedukusele 14bi
vajalike oskuste, teadmiste ning hoiakute omandamise (Kokkalia et al., 2019). Docket ja
Perry (2006) joudsid jareldusele, et lapse koolivalmidus tagab sujuva iilemineku iihelt
haridusastmelt jargmisele ning on aluseks hilisemale akadeemilisele sooritusele. Riva ja
Ryan’i (2015) sonul on koolieelsel lasteasutusel positiivne mdju lapse sotsiaalsete- ja
emotsionaalsete oskuste kujunemisel ning see omakorda toetab akadeemilist sooritust.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) tuuakse vilja, et Oppe- ja
kasvatustdo peab toetama lapse méngu-, tunnetus- ja Opi-, sotsiaalsete- ja enesekohaste
oskuste arendamist, mis on aluseks pohikooli ja glimnaasiumi riiklikus dppekavas (2011)
satestatud tildpddevustele. Koolikohustust tditma asudes peab laps olema valmis dppima, mis
avaldub akadeemilises aktiivsuses — huvis ise uurida, avastada ning probleemidele lahendusi
leida.

Mitmed uuringud (Eisenberg et al., 2005; Pace et al., 2019; van Geert & Steenbeek,
2005) rohutavad koolivalmiduse kontekstis lapse eakohast sotsiaalset kompetentsi.
Sotsiaalselt padevamatel lastel on iileminek kooli sujuvam ning nad saavutavad eelkdige
esimestel kooliaastatel paremaid akadeemilisi tulemusi (Tropp & Saat, 2008). Mitmete
uuringute pohjal on lapsed, kellel on kooli minnes korgem sotsiaalne kompetents ja paremad
kognitiivsed oskused, esimeses ja teises kooliastmes akadeemiliselt edukamad. (Early Skills
and ..., 2016; Pace et al., 2019). Lisaks kognitiivsetele- ja sotsiaalsetele oskustele on kooliga
kohanemisel oluline roll ka emotsioonide regulatsiooni vdimel. Lapsed, kellel on vdime oma
emotsioone paremini reguleerida, kogevad koolis vihem érritajaid ning keskenduvad
Oppimisele paremini (Blankson et al., 2017; Harrington et al., 2020). Uurijad on iiksmeelel,
et positiivne areng iihes valdkonnas tagab enamasti edu ka teistes valdkondades — sotsiaal-
emotsionaalne areng ja akadeemiline sooritus on positiivses korrelatsioonis (Bierman et al.,
2009; Hamre ef al., 2014; Mcwayne et al., 2014; van Geert & Steenbeek, 2005). Sotsiaalsete
oskuste seos akadeemiliste saavutustega on mdjutatud ka laste sotsiaalsetest suhetest koolis,
mis mojutavad dpimotivatsiooni. Lapsed, kellel on head suhted kaaslastega, on enam
motiveeritud dppima (Eisenberg ef al., 2005). Konold ja Bianta (2005) jéreldasid oma
labiviidud uuringu tulemustest, et paremad sotsiaalsed oskused voimaldavad kompenseerida

kognitiivseid puudujédéke ja olla akadeemiliselt edukam.
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Kokkuvdtvalt voib 6elda, et lapse kognitiivsed-, sotsiaalsed- ja emotsionaalsed
oskused on dppimise seisukohast méérava tihtsusega ning on positiivses korrelatsioonis
akadeemilise edukusega. Lapse sotsiaal-emotsionaalne piddevus aitab koolieluga kohaneda,
voimaldab véljakutseid pakkuvate olukordadega paremini hakkama saada, toetab
keskendumist ning on aluseks suhete loomisel eakaaslastega, mis on kdik hilisema

akadeemilise edukuse kujunemise seisukohast vdaga olulised.

Opetajate vaated koolivalmidusele

Opetajad on spetsialistid, kelle iilesanne on pakkuda lastele sobivat arengukeskkonda (Stein
et al., 2019), olles seeldbi votmeteguriks laste sujuva iilemineku toetamisel lasteaiast kooli,
kuid on vihe uuringuid, mis kajastaks lasteaia- ja klassidpetajate arvamusi koolivalmiduse
osas vordlevas kontekstis (Sahin et al., 2013).

Viheste uurimuste pohjal on nii lasteaia- kui klassidpetajate iihise vaatena toodud
vilja, et sujuva iilemineku lasteaiast kooli tagavad omavaheline koostod, sh olulise info ja
kogemuste vahetamine ning jarjepidevus dpetamisviisides (Maxwell, 2004; McTurk et al.,
2011; Sahin et al,, 2013). Koostdd raames on klassiopetajad kinnitanud eelkooli positiivset
moju koolivalmidusele ja sujuvale {ileminekule lasteaiast kooli, ent ei pea vajalikuks
akadeemiliste oskuste opetamist eelkoolis (Rahmawati et al. 2018; Sahin et a/, 2013).

Sageli on dpetajatel koolivalmiduse osas erinevad seisukohad (Maxwell, 2004).
Bassok kolleegidega (2016) on toonud oma uurimuses vilja lasteaiadpetajate mure seoses
liigse keskendumisega akadeemiliste oskuste dpetamisele, jéttes seejuures tahaplaanile
sotsiaalsete - ja eneseregulatsioonioskuste arendamise ning lapse fiiiisilise ja vaimse tervise
toetamise. Jahreie (2022, 2023) toob samuti oma uurimuses vilja, et enamik
lasteaiadpetajatest peavad oluliseks pigem sotsiaal-emotsionaalse arengu ja enesega
toimetulemise oskuste arendamist, kuid klassidpetajad seevastu vadrtustavad tema uuringute
pohjal koolivalmiduse kontekstis pigem akadeemilisi oskusi. Klassidpetajate jaoks on
koolivalmiduse seisukohalt olulised ka vanemate kditumisnormid ja -mustrid ning
eneseviljendusoskus (Kokkalia, 2019, Zhang et al., 2008). Kjeri ja tema kolleegide (2020)
uurimusest jareldub, et lasteaiadpetajate sonul peavad nad sotsiaalsete oskuste arendamist
laste kooliks ettevalmistamisel akadeemilistest oskustest olulisemaks, kuid praktiline
oppetegevus kaldub uurijate hinnangul toetama siiski enam akadeemilisi oskusi.

Uurijad on vilja toonud, et lasteaiadpetajate hulgas valitseb ebakindlus lasteaia- ja

kooli dppekavade tihtsuse osas (Kjear et al., 2020). Jahreie (2023) uuringu tulemused
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kinnitavad, et see, mida peavad oluliseks lasteaiadpetajad seoses koolivalmidusega, ei 1dhe
kokku hariduspoliitika kujundajate ja kooli ootustega lastele.

Eelneva pohjal voib 6elda, et koolivalmidus mojutab oluliselt lapse edasist arengut ja
akadeemilist edukust ning on vitmeteguriks laste sujuval iileminekul lasteaiast kooli. Jahreie
(2023) sonul on dppetegevused, mida igapdevaselt lastega tehakse otseselt mojutatud Opetaja
vaadetest koolivalmidusele. Seetdttu on vajalik, et dpetajad nii koolieelses lasteasutuses kui
iildhariduskoolis mdistaksid koolivalmidust, selle kujunemist ja ettevalmistust tihtemoodi
ning teeksid omavahel koost66d, kaasates vajadusel ka teisi spetsialiste, et laste areng oleks
parimal viisil toetatud. Sellest 1dhtuvalt soovivad t66 autorid vilja selgitada, kuidas
lasteaiadpetajad ja klassiopetajad moistavad koolivalmidust ning milliseid ettepanekuid nad
selle toetamiseks teevad. Kvantitatiivne uurimistd6 antud teemal on 1dbi viidud 2011. aastal
Tiiu Etti poolt, milles autor tdi puudusena vilja, et etteantud véited ei avanud piisavalt klassi-
ja lasteaiadpetajate vaateid koolivalmidusele.

Sellest tulenevalt otsustati kdesoleva uurimuse ldbiviimiseks kasutada kvalitatiivset
uurimisviisi, mis voimaldab Laheranna (2008) jérgi uurida inimeste subjektiivseid kogemusi
ja isiklikke tdlgendusi. Antud uurimistdd eesmérk on vélja selgitada lasteaiadpetajate ja
klassiopetajate vaated koolivalmidusele ning tuua vélja nende ettepanekud koolivalmiduse
paremaks toetamiseks.

Eelnevast ldhtuvalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Millised on lasteaiadpetajate ja klassiopetajate vaated koolivalmidusele?

2. Millised ettepanekuid teevad Opetajad koolivalmiduse paremaks toetamiseks?

METOODIKA

Valim

Kéesolevas uurimistods kasutati valimi moodustamisel mugavusvalimit, mille puhul on
uuritavad lihtsasti kéttesaadavad (Rammer, 2014). Valim koosnes kahest eraldiseisvast
riihmast — klassiopetajad ja lasteaiadpetajad. Klassidpetajate puhul kaasati valimisse Opetajad,
kellel on kogemus véhemalt iihe klassi dpetamisega esimese kooliastme 15puni. Valimisse
kuulus 11 klassidpetajat iihest iildhariduskoolist. Pikima to0staaziga klassiopetaja on
tootanud tildhariduskoolis 49 aastat ja lithima to0staaziga viis aastat. Lasteaiadpetajate puhul
kaasati valimisse Opetajad, kellel on vihemalt viieaastane tookogemus riihmadpetaja

ametikohal. Valimisse kuulus 11 lasteaiadpetajat {ihest lasteaiast. Pikima to0staaziga
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lasteaiadpetaja on tdotanud lasteaias 42 aastat ja lithima todstaaziga itheksa aastat. Uuringu
labiviimiseks poorduti personaalselt uuritavate poole ja lepiti kokku intervjuude lébiviimise

aeg.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid, mis véimaldavad 1dhtuda
eelnevalt koostatud intervjuukavast, jéttes samas vabaduse muuta kiisimuste jarjekorda ning
kiisida vajadusel lisakiisimusi (Busetto et a/., 2020; Laherand, 2008; Lepik et al., 2014).
Uurijad otsustasid individuaalintervjuude kasuks, kuna sel viisil saab koguda pohjalikumalt
andmeid inimeste tunnete, kogemuste ja arusaamade kohta (Silverman, 2006).
Individuaalintervjuu vdimaldab ka uuritaval privaatselt vastata ning uurijal arvestada
intervjueeritavale sobiva tempoga, andes piisavalt acga vastamiseks ja oma mdtete
koondamiseks (Lepik et al., 2014). Enne intervjuu labiviimist selgitati uuritavale, et
intervjuus osalemine on vabatahtlik ja protsessi kdigus on voimalik uuringus osalemisest
loobuda ning soovi korral intervjuu katkestada (Eesalu et al., 2017).

Intervjuukava koostamisel l&dhtuti pohimadttest, et intervjuud alustatakse iildiste
sissejuhatavate kiisimustega ning liigutakse edasi teemaspetsiifiliste kiisimuste juurde.
Intervjuukiisimuste sOnastamisel 1dhtuti uurimiskiisimustest. Kiisimuste koostamisel jalgiti
korrektset sdnastust (Laherand, 2008). Intervjuukava koosnes 20 kiisimusest, mis olid
jaotatud kolme ossa. Sissejuhatavas osas olid iildised intervjueeritava tausta avavad
kiisimused (nt Mitu aastat olete dpetajana tootanud?). Teise osa kiisimused jagunesid
omakorda kolmeks plokiks. Esimene plokk keskendus dpetajate iildisematele vaadetele
koolivalmiduse osas (nt Kuidas Teie mdistate terminit “koolivalmidus”? ). Teise ploki
eesmairk oli vélja selgitada, milliseid oskusi peavad opetajad lapse koolivalmiduse puhul
kdige olulisemaks (nt Millised oskused néitavad Teie hinnangul lapse koolivalmidust?).
Kolmas osa keskendus dpetajate ettepanekutele, mis nende hinnangul voiksid toetada laste
sujuvat iileminekut lasteaiast kooli (nt Milliseid ettepanekuid teeksid klassidpetajatele
/lasteaiadpetajatele laste koolivalmiduse toetamiseks?). Intervjuu Idpuosas voeti teema
kokku, anti vastajale voimalus veel midagi lisada ning tdnati intervjuus osalemise eest.
Mblema valimi rithma puhul kasutati sama intervjuukava.

Intervjuukava kvaliteedi tdstmiseks viidi 1ébi pilootintervjuud, et selgitada vilja
intervjuukava kitsaskohad ja parandada seelébi intervjuude kvaliteeti (Busetto et al., 2020).

Pilootintervjuude ldbiviimine andis t66 autoritele vdimaluse harjutada ka intervjuu



Opetajate vaated koolivalmidusele ja ettepanekud selle toetamiseks 13

labiviimist. Piloteerimise jargselt lisati intervjuukavva kiisimus: Millised muudatused
koolieelikute ja/voi esimese klassi Opilaste paevakavas toetaksid Teie arvates sujuvat
iileminekut lasteaiast kooli? Pilootintervjuude kéigus ja tulemusi analiilisides otsustasid t66
autorid, et intervjuude kvaliteedi parendamiseks vdimaldatakse intervjueeritavatel
intervjuukavaga eelnevalt tutvuda. Intervjuukava on leitav Lisas 1.

Intervjuud viidi 14bi ajavahemikul september — oktoober 2023 ning salvestati Voice
Memos rakenduse abil. Pilootintervjuude kestus oli 12 ja 30 minutit, jirgnevate intervjuude
kestus oli keskmiselt 30 minutit. T66 autorid informeerisid iga osalejat enne intervjuud
uuringu eesmaérgist, kiisisid nende ndusolekut intervjuu kdigus kogutud andmete kasutamise
ja talletamise kohta ning pakkusid vdimalust tutvuda intervjuu transkriptsiooniga.
Transkriptsiooniga tutvumiseks avaldas soovi kuus intervjueeritavat, mis suurendab uuringu
usaldusvéairsust. Uuritavate konfidentsiaalsuse tagamiseks asendati andmeanaliiiisi kéigus
nimed pseudoniilimidega ning intervjuude helisalvestised ja transkriptsioonid kustutatakse

peale magistrit6o valmimist (Beilmann, 2020).

Andmeanaliiiis
Magistritoo raames kogutud andmete analiilisimisel kasutati kvalitatiivset induktiivset
sisuanaliilisi (Kalmus et al., 2014). Sellisel viisil andmete analiilisimine ei tugine eelnevatele
teoreetilistele seisukohtadele, vaid voimaldab saada informatsiooni otse uuritavatelt ning
intervjueeritavate tdlgendusi kdige paremini mdista (Laherand, 2008).
Andmete analiitisimiseks esmalt intervjuud transkribeeriti. Transkribeerimiseks laaditi
intervjuude helisalvestised arvutisse ning seejirel foneetikakeskuse veebiprogrammi
,» Veebipohine kdnetuvastus (Olev & Alumaée, 2022). Programm koostas helifailidest
tekstifailid, mis lackusid intervjueerijatele e-kirjaga. T66 autorid kontrollisid
transkriptsioonide digsust, tegid tekstides vajalikud parandused ning korrastasid tekstifailid
nii, et kiisimused ja vastused oleksid eristatavad (Lepik et al., 2014). Keskmiselt oli ithe
transkriptsiooni pikkuseks kuus lehekiilge ja ajakulu iihe transkriptsiooni kohta keskmiselt
kolm tundi. Transkriptsioonide vormistamisel kasutati kirjastiili Times New Roman
suurusega 12 ja reavahega 1,5. Transkriptsioone oli kogumahus 130 lehekiilge.
Andmeanaliiiisi jargmiseks sammuks oli kodeerimine, mille kdigus mérgiti &dra iihte
motet kandvad tekstiosad ning méérati neile kood (Kalmus et al., 2015). Kodeerimisel léhtuti
pustitatud uurimiskiisimustest. Sisuanaliiiis viidi 1dbi andmetdotlusprogrammiga QCAmap

(Fenzl & Mayring, 2017). Kuna intervjuusid viisid 1dbi mdlemad autorid, siis
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kaaskodeerimise kdigus jaotati iilesanded nii, et esmalt kodeerisid mdlemad autorid enda
poolt 1dbi viidud intervjuud ja seejérel kodeerisid mdlemad autorid kaasautori poolt 1dbi
viidud intervjuud. Intervjuud kaaskodeeriti tdies mahus molema uurimiskiisimuse kaupa.
Parast kahekordset kodeerimist vaatasid t66 autorid kodeerimise tulemused iiheskoos iile ja
tapsustasid koodide sonastust (nt suutlikkus tegevus 16pule viia nimetati imber piisivuseks).
Vastavalt sisule koondati saadud koodid pea- ja alamkategooriateks. Tabelis 1 on vélja

toodud koodide ja kategooriate moodustamise ndide.

Tabel 1. Tdhenduslikest iiksustest koodide ja kategooriate loomise nédide: (andmeanaliiiis
uurimiskiisimusele “Milliseid ettepanekuid teevad opetajad koolivalmiduse toetamiseks?”

vastuste leidmiseks)

Tédhenduslik iiksus Kood Kategooria
Rohkem téhelepanu pddrata lapse iseseisvuse lapse iseseisvuse
toetamisele - ise tOstab toidu, ise seob paelad. toetamine
Koolinddal on ikkagi viis pdeva, et kui lasteaias lapse paevareziim

.. agl V1IS pacva, ~: psep Ettepanekud
vabu pievi teha, siis viimases rithmas voiks Kodule

ikkagi selle peale moelda.

Vanem ja kodu peaks rohkem panustama lapse
arengusse - voiks panna rohkem rdhku lapse arengu toetamine
silmaringi avardamisele.

TULEMUSED

Magistritoo eesmérk oli vélja selgitada, millised on lasteaia- ja klassiOpetajate vaated
koolivalmidusele ja missuguseid ettepanekuid nad selle toetamiseks teevad. Saadud
tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa, 1&htudes andmeanaliiiisi kdigus moodustunud
peakategooriatest ja alamkategooriatest. Uurimiskiisimustele vastates on toodud vélja esmalt
ithisosa ja erinevused lasteaia- ja klassiOpetajate vaadetes koolivalmidusele ning seejérel
Opetajate ettepanekud koolivalmiduse toetamiseks.

Tulemuste ilmestamiseks on kasutatud tsitaate uuritavatelt, mille 16ppu on lisatud
sulgudes tsitaadi autori pseudoniiiim ja roll (lasteaiadpetaja vdi klassiopetaja). Tsitaatide

lithendamisel on vilja jéetud teksti tdhiseks tingmaérk /.../.
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Lasteaiadpetajate ja klassidopetajate vaated koolivalmidusele
Esimese uurimiskiisimuse ,,Millised on lasteaiadpetajate ja klassiOpetajate vaated
koolivalmidusele?* vastustest moodustus andmeanaliiiisi kdigus kolm peakategooriat: lapse
valmisolek, kodu valmisolek ja kooli valmisolek.

Esimene peakategooria vaadetes koolivalmidusele oli lapse valmisolek, mis
moodustus kolmest alamkategooriast: lapse iildoskustega seotud valmisolek, lapse

akadeemiliste oskustega seotud valmisolek ja lapse fiilisiline valmisolek.

Lapse valmisolek seoses koolivalmidusega

Lapse iildoskustega seotud valmisolek

Laste iildoskuste arengu seostamisel koolivalmidusega olid klassi- ja lasteaiadpetajate vaated
iisna sarnased. Koik uuringus osalenud 0petajad mainisid oma intervjuudes, et peavad lapse
koolivalmidusega seoses oluliseks just iildoskuste arengut. Uldoskuste all rdhutasid nii
lasteaia- kui klassidpetajad eelkdige sotsiaalsete- ja enesekohaste oskuste olulisust. Uhiselt
pidasid intervjueeritavad sotsiaalsete oskuste kontekstis itheks vajalikumaks oskuseks lapse
julgust oma arvamust avaldada ja abi kiisida. Oluliseks peeti ka lapse oskust kaaslastega
arvestada ning viisakalt ja sobralikult suhelda. Mdlemad osapooled rohutasid lisaks lapse
suutlikkust uute oludega kohaneda, et laps oskaks luua uusi suhteid ja tunda end uues
kollektiivis turvaliselt ning kogeks vdimalikult vihe stressi.

/.../ et laps kohaneks uutes oludes, et ta arvestaks teistega. Jilgiks
kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud norme. Et ta oskaks abi kiisida ja abi
osutada, kui keegi palub temalt abi /.../ (Tiina, lasteaiadpetaja).

Erinevusena sotsiaalsete oskuste kontekstis rohutasid klassidpetajad
lasteaiadpetajatest enam laste koostddoskusi, oskusi kaaslastega kompromisse leida ning
konflikte rahumeelselt lahendada.

/.../ Kditumise kohapealt oskab probleeme lahendada kasutamata vdgivalda.
Laps on sobralik. Ndeb teisi enda iimber. /.../ (Malle, klassidpetaja)

Enesekohastest oskustest tdid mdlemad sihtrithmad vilja eelkdige lapse
eneseteeninduse ja iseseisvusega seotud aspekte. Kdigi uurimuses osalenute arvates on
eneseteenindusoskused koolivalmiduse seisukohalt olulise tdhtsusega. Eneseteenindusoskuste
puhul rohutati riietumist, enesehiigieeni, tdokoha ja isiklike asjade korrastamist ning
s60misega seotuid toiminguid. Uhise vaatena tuli vilja lapse iseseisvus, mille all pidasid
molemad osapooled oluliseks lapse julgust kooli tulla, koolis ilma dpetaja abita liikuda ning

oppetegevusteks vajalike toimingutega iseseisvalt hakkama saada.
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/../ Enesehiigieen ennekoike, et laps suudab oma téokoha ja kded hoida
puhtana, suudab siitia niimoodi, et ei ole iileni pudrune, suudab taldriku viia
ja tuua. Et laps ise saaks omale ise supi tostetud, ise joogi valatud, pestud dra
topsi, kui on peale kunstiopetuse tundi vaja virvitopsi pesta. Et koik asjad ei
oleks laiali ja ei tekiks meeletut segadust ja rdpakust /../ (Eliise, klassidpetaja)

Uhtviisi oluliseks pidasid mdlemad osapooled ka lapse eneseregulatsiooni —
suutlikkust enda emotsioone sobival viisil véljendada, juhtida oma kaitumist vastavalt
tagasisidele ning oskust kaaslaste tunnetega arvestada. Siinkohal on oluline mérkida, et
klassiopetajad rédkisid lapse eneseregulatsioonioskustest enamasti sotsiaalsete oskuste
kontekstis, lasteaiadpetajad aga enesekohaste oskuste kontekstis.

/../ Et nad suudavad selles keskkonnas ikkagi sdilitada rahu ja keskendumist ja
mitte iga asjaga kaasa minna. Et lapsel oleks see imevoime ennast just nagu
tasakaalu viia. Et ta tuleks toime selle keerulise pdevaga /../ (Katrin,
lasteaiadpetaja)

Lasteaiadpetajate ja klassidpetajate vaated koolivalmidusele enesekohaste oskuste
kontekstis erinesid ainult selles osas, et lasteaiadpetajad rohutasid eelnevalt toodule lisaks
lapse enesehinnangu toetamise ja turvalisusega seotud oskuste Opetamise vajalikkust (ohutut
kaitumist liikluses ning keha-, tunde- ja turvalisusega seonduvaid ohtusid ja sobilikku
kditumist).

Tunnetus- ja dpioskuste valdkonnas pidasid kdik intervjueeritavad koolivalmiduse
seisukohast olulisimaks tahelepanu piisimist ja keskendumisvdimet, et laps suudaks rahulikult
paigal istuda, t66le keskenduda ning et ta ei tegeleks samal ajal muude asjadega.

/.. Et ta suudaks opitavale koondada oma tihelepanu ning, et ta ei segaks
koolitundi /../ (Loore, lasteaiadpetaja)

Erinevusena tunnetus- ja dpioskuste valdkonna vaadetes saab vilja tuua
lasteaiadpetajate arvamuse, et lapse tahe kooli tulla ja dppida on koolivalmiduse seisukohast
vOtmetédhtsusega. Lasteaiadpetajate hinnangul voiks kooliminev laps olla uudishimulik, kooli
suhtes positiivselt meelestatud ning tal peaks olema huvi dppimise ja uute teadmiste
omandamise vastu.

/../ Koolivalmiduse saavutanud laps soovib kooli minna. Ta tunneb selle vastu
huvi ja positiivset elevust. /../ (Loore, lasteaiadpetaja)

Klassidpetajate puhul tuli tunnetus- ja dpioskuste osas erinevusena vélja enam
kuulamisoskuse tihtsustamine. Nende sonul ei oska osa lapsi veel kooli minnes lugeda voi
kirjaliku teksti piisavalt histi mdista. Sellisel juhul on dpetajate hinnangul véga oluline lapse

voime suulist korraldust mdista, et tal oleks voimalik kuuldu jirgi iilesanne sooritada.
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Tahelepanelikku kuulamist, kuuldu mdistmist ja juhise jérgi toimimist pidasid klassiopetajad
oluliseks oskuseks ka lapse dppeedukusega seoses.

/../ Juhiste jéirgi toimida selliselt, et kui lapsel pole veel lugemisoskust, et ta
oskaks juhist vihemalt kuulata ja kuulamise jdrgi toimida /../ (Mari,
klassidpetaja)

Lapse koolivalmidusega seoses tdid klassidpetajad ja lasteaiadpetajad tihiselt vélja
méngu vajalikkust. Méing on lapse pohitegevus koolieelses eas ja mangu kdigus opib laps
kaaslastega suhtlema ning votab omaks sobivad kditumismudelid. Intervjueeritavate iihisel
hinnangul v&iks lapsel kooliteed alustades olla kujunenud suutlikkus toime tulla kaotusega
ning oskus méngus kaaslastega arvestada ja kokkulepitud méngureeglitest kinni pidada.

/../ Eks mdngudes samamoodi ju, sa pead natukene oma mina alla suruma. See
koosmdngu oskus ldhebki pdrisellu ju edasi, et kui ma oskan mdngus,
koostédd teha, siis ma arvestan pdriselt igapdevaelu ja koolitegevustes ka
kaaslastega /../ (Krista, lasteaiadpetaja)

Erinevalt klassidpetajatest rohutasid kolleegid lasteaiast koolivalmiduse
komponendina lisaks eelnevale lapse loovuse arengut, mis voimaldab ndha asju erineva nurga

alt ning arendab probleemide lahendamise voimekust.

Lapse akadeemiliste oskustega seotud valmisolek

Teiseks alamkategooriaks lapse kooliks valmisoleku all oli lapse akadeemiliste
oskustega seotud valmisolek. Sarnase vaatena lapse akadeemilistele oskustele koolivalmiduse
seisukohast on lasteaia- ja klassidpetajate intervjuudest vdimalik vilja tuua ainult tdhtede ja
numbrite tundmise ning oskuse neid nimetada, mida peeti oluliseks valdava osa
intervjueeritavate seas.

/../ ldeaalis muidugi voiks laps lugeda ikkagi vihemalt iihesilbilisi voi
kahesilbilisi sonu kokku. Aga ma arvan, et eeldus on see, et ta tunneb tihti ja
numbreid /../ (Anu, klassiopetaja)

Uldiselt voib intervjuude pdhjal viita, et dpetajate vaated lapse akadeemilistele
oskustele koolivalmiduse kontekstis olid pigem erinevad. Mainimist leidsid mitmed erinevad
valdkonnad - keel ja kdne, matemaatika, mina ja keskkond ning kunst, kuid ootused
kooliminevale lapsele nende valdkondade sees olid iipris erinevad. Néiteks erinesid
klassidpetajate ja lasteaiadpetajate vaated markimisvairselt lapse lugemisoskuse osas
- tdhtede tundmisest sorava lugemiseni. Lasteaiadpetajad kaldusid lugemisoskust kooli
kolleegidest enam téhtsustama ning pidasid seda akadeemilise poole pealt votmeteguriks
lapse oppeedukusega seonduvalt. Klassidpetajate arvates piisab, kui laps tunneb kooli minnes

tahti ja veerib kokku tihe- kuni kahesilbilisi sonu. Samas leidis mitu lasteaiadpetajat, et oleks
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hea, kui laps loeks kooli minnes juba soravalt ja mdistaks ka loetu sisu. Mdned
lasteaiadpetajad pidasid vajalikuks, et lapsed oleksid enne kooli teinud tutvust ka
kirjatdhtedega.

/../ Emakeele osas tihtede tundmine ja sonade kokku veerimine, aga ma arvan,
et sellest natuke on vihe, kuigi oeldakse, et ei ole vaja pdris lugeda osata.
Koolis minu meelest on see tempo nii kiire, et kui laps ei oska piisavalt kiiresti
lugeda, siis ta ei saa aru tekstist ja tal ei teki seda eduelamust /../ (Merle,
lasteaiadpetaja)

Intervjueeritavad toid olulise osana akadeemiliste oskuste puhul vélja ka
matemaatilised teadmised, kuid kooliks vajaliku taseme osas iihtset vaadet lasteaia- ja
klassidpetajate hulgas ei olnud. Ootused matemaatiliste teadmiste ja oskuste osas
kooliminevale lapsele varieerusid numbrite tundmisest kuni oskuseni kiimne piires liita ja
lahutada. Uldjoontes vdib delda, et kdik intervjueeritavad tdid vilja matemaatika valdkonnas
koolivalmidusega seonduvalt iihe v4i teise osaoskuse olulisuse, kuid tihtne seisukoht
intervjuudest vélja ei tulnud. Arvutamisoskusele lisaks nimetati tiksikutel kordadel arvude
vordlemist ja jarjestamist kiimne piires nii kasvavalt kui kahanevalt, geomeetriliste kujundite
tundmist, arvjutukese koostamist ning ajas ja ruumis orienteerumist.

/../ Matemaatikas kindlasti arvutamine kiimne piires ja ilma abivahendita
vihemalt viie piires. Ta peaks sellest arvumaailmast enam-vihem ikkagi
olema aru saanud juba. Sest ma nden, et koolis ei ole enam aega, et seal seda
talle seletada, geomeetrilised kujundid voiks olla selged ja et ta tunneks neid
ikkagi dra ka. Ja matemaatikas kindlasti veel see arvjutukese koostamise
oskus voi siis julgus vilja méelda neid /../ (Ulle, lasteaiadpetaja)

Loodus leidis intervjuudes kajastamist vaid iiksikutel kordadel lasteaiadpetajate poolt.
Seejuures peeti oluliseks lapse iildist silmaringi — et laps oskaks looduses olla téhelepanelik,
mérgata muutusi ja oskust keskkonnasdbralikult kdituda.

Kunsti ja kéeliste tegevuste osas pidasid klassidpetajad vajalikuks, et laps suudaks virvides
piirjoontes pilisida, oskaks kddridega 16igata ning pliiatsit digesti hoida. Lasteaiadpetajate
vaated kunsti valdkonnas toetasid pigem loovuse ja eneseviljenduse arendamist.

/../ Kdeline pool - pliiatsi kdeshoid, kddridega loikamine, rebimine ja, et laps
oskaks virvida, kuna ei tajuta piirjooni /../ (Anni, klassidpetaja)

Lasteaiadpetajad tdid akadeemilistest oskustest lapse koolivalmiduse kontekstis vilja
variatiivse loetelu koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) toodud ecldatavaid
tulemusi. Klassidpetajate ootused lapse akadeemilistele oskustele olid lasteaiadpetajatega

vorreldes kitsamad ning seotud peamiselt lugemise-, kirjutamise- ja arvutamise eeloskustega.

Lapse fuisiline valmisolek




Opetajate vaated koolivalmidusele ja ettepanekud selle toetamiseks 19

Kolmas alamkategooria lapse kooliks valmisoleku all oli lapse fiiiisiline valmisolek. Lasteaia-
ja klassidpetajad mainisid oma intervjuudes mitmel korral koolivalmiduse néitajana ka lapse
fiitisilist valmisolekut. Lasteaiadpetajad pidasid oluliseks eelkdige seda, et laps oleks
eakohaselt arenenud, fiiiisiliselt aktiivne ning naudiks litkumist.

/../ Kujundatakse tema fiiiisilist vormi mida ma pean ka oluliseks
koolivalmiduse juures /../ (Loore, lasteaiadpetaja)

Klassidpetajad rohutasid eelnevale lisaks lapse suutlikkust taluda fiiiisiliselt pdeva
koormust. Kuna kooli pdevakava erineb suuresti lasteaia pdevakavast ning laps peab olema
suuteline sellega kohanema. Samuti toodi vilja, et lapsel peab olema fiiiisiline voimekus
kanda koolikotti ja ldbida kooliteed.

/../ Et laps peab suutma taluda koolipdeva pikkust, peab suutma oma koolikoti
raskust kanda /../ (Malle, klassidpetaja)

Kokkuvdtlikult voib 6elda, et lasteaia- ja klassidpetajate vaated lapse arengule
koolivalmiduse kontekstis holmavad last tervikuna — nii vaimset kui fiiiisilist poolt. Kdigi
intervjueeritavate arvates on {ildoskused kdige olulisemad néitajad lapse koolivalmiduse
seisukohast ja sinna alla kdivate osaoskuste tdhtsustamisel oldi samuti pigem iiksmeelel.
Akadeemiliste oskuste ja oskuste taseme osas iithine selge vaade lasteaia- ja klassiOpetajate
hulgas pigem puudus. Klassidpetajate hinnangul ei ole lapse akadeemilised oskused
koolivalmiduse seisukohast olulised niditajad ega mdjuta nende hinnangul méarkimisvaarselt

lapse dppeedukust esimeses klassis.

Kodu valmisolek seoses koolivalmidusega

Teiseks peakategooriaks lasteaiadpetajate ja klassidpetajate vaadetes koolivalmidusele oli
kodu valmisolek. Intervjuudest ilmnes, et dpetajate hinnangul kiib koolivalmiduse alla ka
kodu valmisolek. Uuringu tulemuste pdhjal vaib viéita, et vaated kodu rollile koolivalmiduse
kontekstis olid lasteaia- ja klassiOpetajate hulgas viga sarnased. Kdik intervjueeritavad
pidasid pere valmisolekuga seoses kdige olulisemaks koost6dd pere ja haridusasutuse vahel -
et lapsevanemad jagaksid Opetajatega vajalikku informatsiooni lapse kohta, oleksid huvitatud
tagasisidest lapse arengu kohta ning rakendaksid dpetajatelt saadud juhiseid lapse arengu
toetamiseks. Oluliseks peeti ka seda, et lapsevanem saaks haridusasutuse poolset ndustamist
ning vajadusel pdorduks tdiendavalt spetsialistide poole.

/../ Kooliks ettevalmistus on nagu pingpongi mdng, et laps liheb ohtul koju,
Opetaja rddgib, mis vahepeal juhtus, kuidas lapsel liks, vanem piiiiab selle
palli kinni, ldheb koju ja vaatab, kas koduses keskkonnas laps ka teeb samu
asju, kas tal on samamoodi selline opihuvi ja siis ta annab jdille meile selle
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palli ja rddgib, et kodus oli nii voi nii. See info lapse kohta on hdsti vajalik, et
see kdiks nii-éelda jéirjepidevalt koostoéds ja lapse heaolu nimel /../ (Helen,
lasteaiadpetaja)

Samuti oldi iksmeelel selles osas, et lapse baasvajaduste rahuldamine, positiivsed
peresuhted ja realistlikud ootused on koolivalmidusega seoses midrava tdhtsusega. Ainult
turvalises keskkonnas avaldub lapse loomulik uudishimu ja huvi teda timbritseva keskkonna
vastu ning toimub Sppimine.

/../ Ma matlen, et toetab suuresti ka kodu usalduslik ja sobralik 6hkkond. Ja
opetused, kui vanem opetab oma last, julgustab teda. On talle nagu sober ja
usaldusisik. Et, laps julgeb oma vanema juurde muredega minna /../ (Loore,
lasteaiadpetaja)

Opetajate iihine seisukoht koolivalmidust toetava tegurina lisaks eelnevale oli pere
positiivne hoiak kooli ja dppimise osas ning dppimist soodustavate vahendite ja tegevuste
voimaldamine. Klassidpetajate arvates voivad vanemate hirmud ja ebarealistlikud ootused
lapse arengu osas ning vordlemine rithmakaaslaste akadeemiliste oskustega viia selleni, et
last hakatakse iilemé&éra kooliks treenima, mis takistab lapse loomulikku arengut ja voib
pOhjustada lapsel vastumeelsust kooli ja Oppimise suhtes.

/../ Huvi dratamine koolis oppimise vastu, lapsega koos tegutsemine, palju
lapsega koos litkuda, méngida, lugeda raamatuid. Samas on toetavaks ka, et
lapsel oleks olemas koik vajalikud vahendid kodus - paberid, pliiatsid,
Jjoonistusvahendid, plastiliin, et ta suudab meisterdada ja joonistada, millega
laps hésti palju kdeliselt areneb. /../ (Malle, klassidpetaja)

Intervjueeritavate hinnangul on kodu roll ja valmisolek koolivalmiduse kontekstis
lapse toetamise seisukohast kdige olulisem. Ka koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava
(2008) titleb, et dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on lapse arengu igakiilgne ja
jarjepidev toetamine kodu ja lasteasutuse koostdos. Seega on iilioluline, et pere oleks lapse

arengust huvitatud ning toetaks seda vastavalt voimalustele ja lapse vajadustele.

Kooli valmisolek seoses koolivalmidusega

Kolmandaks peakategooriaks lasteaiadpetajate ja klassiopetajate vaadetes koolivalmidusele
oli kooli valmisolek. Intervjueeritavad pidasid lapse sujuval iileminekul lasteaiast kooli
oluliseks ka kooli valmisolekut. Seejuures olid nii lasteaia- kui klassidpetajate vaated
suhteliselt sarnased ja keskendusid eelkdige kooli- ja lasteaia vahelisele infovahetusele.
Samuti toid koik dpetajad lapse kooliga harjumise osas vélja eelkooli positiivse moju.

Molemad osapooled leidsid, et eelkool voimaldab klassidpetajatel tutvuda lastega, saada aimu
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nende erisustest ja koostods kooli juhtkonna ning tugispetsialistidega moelda 14bi
tookorraldus ja lapsele vajaliku toe tagamine edaspidiseks.

/../ Eelkoolis kdivad lapsed tegelikult juba saavad vajaliku pohja - esiteks
opivad, teiseks kohanevad uute opetajate ja lastega nende timber, sealjuures
arenevad sotsiaalsed oskused. Ning kui nad samasse kooli tulevad on ka
koolimaja natuke tuttavam. /../ (Anu, klassidpetaja)

Positiivse praktikana tdid intervjueeritavad vélja, et klassidpetajate kohtumine
vanemate ja lasteaiadpetajatega enne lapse kooli algust on kasulik kdikidele osapooltele.
Uuritavate arvates annab see lapsevanematele ja riihmadpetajatele teavet, millele viimasel
lasteaia aastal eriti tdhelepanu pdorata ja olla seelibi toeks lapse koolivalmiduse
saavutamisel. Teiselt poolt saavad klassidpetajad iihiste kohtumiste kdigus infot selle kohta,
mis lapsevanematele ja lasteaiadpetajatele muret ja kiisimusi valmistab ning sellele tihiselt
lahendusi otsida. Samuti voimaldab intervjueeritavate arvates sellelaadne infovahetus saada
koolil teavet, missugusteks erisusteks tuleb valmis olla ning see voimaldab koolil juba
varakult tegeleda vajalike ressursside leidmise ja toetusmeetmete rakendamisega.

/../ Lasteaednikud tulevad kooli ja siis on vestlus dpetajate vahel, meie
rddgime oma ootustest ja nemad rddgivad oma ootustest voi murekohtadest ja
avavad neid, et me oleks iihes no inforuumis. Ja valmistavad ka ette, kui on
tulemas moni laps, kellel on mingisugused erisused voi mingisugune toe
vajadus. See on opetajale viga abiks /../ (Marion, klassidpetaja)

Intervjuudest selgus, et sisukalt koostatud koolivalmiduskaardid on nii lasteaia- kui
klassidpetajate hinnangul votmetdhtsusega lapse sujuval {ileminekul lasteaiast kooli.
Murekohana tdid mitmed lasteaiadpetajad vélja asjaolu, et kool ei pddra nende hinnangul
alati piisavalt tdhelepanu koolivalmiduskaartidele, mis on iiheks olulisemaks infokanaliks,
mille kaudu peaks detailne info lapse kohta joudma klassidpetajate ja kooli
tugispetsialistideni. Klassidpetajad vastukaaluks lasteaiadpetajatele leidsid, et
koolivalmiduskaartides sisalduv ei ole nende arvates alati piisavalt informatiivne ning mone
lapse puhul, kellel on juba lasteaias ilmnenud mingeid erisusi, ei sisaldu vajalik info
rakendatud toe vOi toevajaduse kohta koolivalmiduskaardis voi ei joua koolivalmiduskaart
iildse kooli.

/../ Koolivalmiduskaartides me kajastame, milline laps on, aga kui ldheb kooli,
siis koik loigatakse nagu dra. Koolivalmiduskaartides olevad lasteaiadpetaja
motted ja ndgemused lapse kohta voiks jouda ikkagi kooli ja, ka teadmine, et
laps vajab iihte voi teist tugispetsialisti.. See asi voiks nagu sujuvam olla /../
(Katrin, lasteaiadpetaja)
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Kokkuvétlikult voib 6elda, et intervjueeritavate arvates on olulisimaks votmeteguriks
kooli valmisoleku puhul tShus infovahetus lasteaia ja peredega ning vajalike ressursside

olemasolu kaasava hariduse kontekstis.

Opetajate ettepanekud koolivalmidusega seonduvalt
Teise uurimiskiisimuse ,,Milliseid ettepanekuid teevad dpetajad koolivalmiduse
toetamiseks?* vastustest moodustus andmeanaliiiisi kdigus neli peakategooriat: ettepanckud

kodule, ettepanekud lasteaiale, ettepanekud koolile ja ettepanekud digusaktide muutmiseks.

Ettepanekud kodule

Esimese peakategooriana tekkis Opetajate ettepanekutest koolivalmiduse toetamisega
seoses kategooria ettepanekud kodule. Intervjueeritavate arvates on oluline, et lapsevanemad
ei teeks laste eest neile endale joukohaseid asju, vaid suunaksid ja julgustaksid last rohkem
iseseisvalt tegutsema, leidma lihtsamatele probleemidele lahendusi ja oma tegude eest ka
vastutama - nt toidu tostmine, lihtsamate sookide (voileiva vms) valmistamine, koristamine,
riiete valimine, iseseisev liikumine kooli ja tagasi jms.

/../ Usaldada last. Anda kodus ka erinevaid iilesandeid. Muidugi kontrollida,
kas ta saab sellega hakkama /../ (Reet, lasteaiadpetaja)

Lasteaiadpetajad toid soovitusena vilja, et vanemad voiksid juba enne kooli last monikord
lihikeseks ajaks tiksinda koju jétta, et laps harjuks sellega ning ta tunneks ennast koolipdeva
16ppedes tiksinda kodus olles mugavalt ja turvaliselt. Klassidpetajate arvates peaksid
vanemad last juba lasteaia 16pukuudel harjutama koolireziimiga, et see sarnaneks enam
koolilapse pidevakavale - viiepdevane dppenddal, hommikused drkamised ja Shtused magama
minemised. Klassiopetajate hinnangul peaksid lapsevanemad podrama suuremat tdhelepanu
ka sellele, et lapsel tekiks harjumus kodus hommikus66ki siiiia.

/../ Ja siis hommikused drkamised- et oleks hea kui riitm oleks sees, mitte nii,
et ma ldhen kooli ja alles siis harjun hommikul drkama /../ (Elisabeth,
klassiopetaja)

Oppetegevuse seisukohast leidsid klassidpetajad, et vanemad peaksid rohkem
panustama lapse arendamisse. Parim viis seda teha on Opetajate arvates lapsega koos
tegutsemine ning tihine ajaveetmine, mille kdigus saab lapsele erinevaid valdkondi
tutvustada. See voimaldab lapsel markamatult dppida - koguda uusi teadmisi iimbritsevast ja

saada vahetuid kogemusi. Klassiopetajate hinnangul on vanema iilesanne avarada lapse
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silmaringi, toetada lapse lugemisoskuse arengut ning varuda koju erinevaid vahendeid
loovaks tegutsemiseks, et luua tingimused lapse kéeliseks arenguks.

/../ Vanem ja kodu peaks rohkem panustama lapse arengusse - voiks panna
rohkem rohku silmaringile, mille avardamise eest ei saa votta vastutust ainult
lasteaed /../ (Anni, klassiopetaja)

Kokkuvétlikult voib 6elda, et nii lasteaia- kui klassiopetajate arvates on
lapsevanematel kaks peamist iilesannet lapse koolivalmiduse toetamisel - lapse baasvajaduste
rahuldamine, sh turvaline ja kvaliteetne koosveedetud aeg, mille kdigus laps Gpib 1dbi
kogemuste ning iseseisvuse voimaldamine, mis voimaldab lapsel omandatud oskusi harjutada

ja kinnistada.

Ettepanekud lasteaiale

Teise peakategooriana tekkis dpetajate ettepanekutest koolivalmiduse toetamisega
seoses kategooria ettepanekud lasteaiale. Klassidpetajad tdid koolivalmiduse kontekstis vilja
mitmeid erinevaid ettepanekuid lasteaiale. Esiteks rohutati sujuva iilemineku vajalikkust, et
lasteaiapdevad oleksid rohkem koolipdeva moodi - vaimset pingutust ning piisivust ndudvate
tegevuste osakaal lasteaia viimases rithmas peaks kasvama ning uneaeg kas lithenema voi
asenduma vaikse tegevusega, soltuvalt lapse unevajadusest. Oluline oli klassidpetajate jaoks
ka see, et lasteaias toimuksid sarnaselt koolile eraldi liikkumis- ja muusikatunnid. Lugemisele
ja arvutamisele lisaks soovitasid klassiopetajad piisivuse arendamiseks valida enam tegevusi,
mis soodustaksid lapse kéelist arengut ning avardaksid silmaringi. Klassidpetajate soovitusel
voOiksid lasteaiadpetajad lastega osa votta lugemisprojektidest voi viia ise 1dbi rohkem
projektipdhiseid dppetegevusi.

/../ Teha koolieelikutele vdiikesi tunde, voib-olla opetada mingit oskust - ei pea
ju olema lugemine ja arvutamine, voib ka olla, loodusopetus voi
meisterdamine, aga laps saab aru, et see on tund. Ka votta osa
lugemisprojektidest ja/voi teha suuremaid projekte, koos uurida midagi. Et see
tuleb niimoodi sujuvamalt koolis /../ (Elisabeth, klassidpetaja)

Klassidpetajad soovitasid lasteaiadpetajatel enam 1dbi moelda, mida
koolivalmiduskaartidesse kirjutada. Nende hinnangul keskendustakse liialt akadeemiliste
oskuste loetelule ning lapse individuaalsus ja toe vajadused jddvad sageli tahaplaanile.
Koolivalmiduskaart peaks klassidpetajate hinnangul peegeldama lapse tegelikku
koolivalmidust, tema oskusi ja teadmisi, erisusi ja puudujiike, kuna lapse erisuste mérkamine
ja esmane sekkumine peaks leidma aset juba lasteaias. Samuti peavad klassiopetajad

vajalikuks, et koolivalmiduskaardilt oleks vdimalik vélja lugeda lapse lugemisoskuse taset.
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/../ Kui mdrgata juba lasteaias lapse erisusi, siis on voimalik teda suunata
varem spetsialistide juurde ning teha selles osas koostood /../ (Anni,
klassiopetaja)

Lasteaiadpetajad tdid oma intervjuudes samuti moned ettepanekud lasteaiale, mis
nende hinnangul on koolivalmiduse seisukohast olulised. Lasteaiadpetajate hinnangul peaksid
oppetegevused koolieelses eas olema kindlasti ka edaspidi mingulised ning lastele peaks
voimaldama péeva jooksul piisavalt aega vabaméingu jaoks, mida vastanute arvates jaéb just
viimasel lasteaia aastal dppetegevuste arvelt liialt viheseks.

/../ Méngulist tegevust on viimases rithmas vdga véihe /../ (Hanna,
lasteaiadpetaja)

Lasteaiadpetajate ettepanekud olid seotud eelkdige lapse ménguvajaduste
toetamisega. Klassiopetajate hinnangul on lasteaias tehtav t66 kvaliteetne ning nende
ettepanekud lasteaiale keskendusid peamiselt muutuva keskkonna ja kaasava haridusega

seonduvale.

Ettepanekud koolile

Kolmanda peakategooriana tekkis Opetajate ettepanekutest koolivalmiduse
toetamisega seoses kategooria ettepanekud koolile. Lasteaiadpetajad tdid vélja tihise
murekoha ja ettepaneku, et klassiopetajad tutvuksid koolivalmiduskaartides sisalduvaga ning
annaksid selle info vajadusel edasi ka tugispetsialistidele, et kool oleks informeeritud ja saaks
klasside komplekteerimisel arvestada laste vajadustega.

v

/../Number iiks kindlasti - lugege libi meie koolivalmiduskaardid!/../ (Helen,
lasteaiadpetaja)

Lasteaiadpetajad soovivad, et klassidpetajad oleksid teadlikud, missugused
metoodikad (Kiusamisest vabaks, emotsioonidpe, projektdpe, duesope) lasteaias kasutusel on
olnud ning vdimalusel jitkaksid nende kasutamist. Lasteaiadpetajate ettepanek on, et
klassidpetajaid tuleksid monikord lasteaeda Oppetegevusi vaatama. See voimaldaks lapsi
nende harjumuspérases dppekeskkonnas tegutsemas niha ja pedagoogidel iiksteise tegevuste
ning ldhenemisviisidega tutvuda ning omavahel kogemusi vahetada.

/../ Kui lapsed ldhevad lasteaiast kooli dra, on nad sageli loodusega koos
kasvanud. Minu soovitus on kindlasti, et lastel oleks esialgu palju ouetunde.
Ja, kui on kiusamisest vabaks metoodikat kasutatud, et mottekoht, kas opetaja
Jjdtkab seda edasi /../ (Helen, lasteaiadpetaja)

Intervjueeritavad toid tihiselt vilja positiivse praktikana, mille jatkumist nad kindlasti
ootavad, vilja koostd0 ldhestikku asuvate lasteaedade ja koolide vahel. Haid tulemusi laste

sujuval tileminekul kooli, annab lasteaiadpetajate hinnangul laste kohtumine tulevase
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Opetajaga enne kooli. Samuti see, et lapsed saavad viimases rithmas kéia kooliga tutvumas -
néhakse koolimaja, klasse ning saadakse kogemus dppetunnis osalemisest. Positiivse
praktikana toid lasteaiadpetajad vélja ka kohtumised lasteaia- ja klassiOpetajate vahel, mille
kaigus vahetatakse infot, radgitakse oma téhelepanekutest, ootustest ja muredest; antakse
iiksteisele soovitusi. Klassiopetajaid kutsutaks ka lasteaia viimases rithmas lastevanemate
koosolekule, et nad avaksid lastevanematele ja lasteaiadpetajatele koolipoolseid ootusi
kooliminevale lapsele.

/../ Meie lasteaias on niimoodi, et kooliopetajad tulevad ja tutvustavad seda,
mida nemad koolis ootavad. Ja kui nad rddgivad vanematele, siis meie
opetajatena ka kuulame. See on viiga tore koostéé. Opetajad tulevad ja
rdadgivad nende noudmistest /../ (Tiina, lasteaiadpetaja)

Klassiopetajad tdid ettepanekuna koolile vélja vaid eelkooli positiivse moju ja
jatkumise vajaduse. Intervjueeritavad leidsid tihiselt, et koolide juures peaks jatkuma
eelkoolide tegevus, et kodused ja raskemini kohanevad lapsed saaksid harjuda
koolikeskkonnaga ning seelébi tagada neile sujuvam iileminek lasteaiast kooli.
Lasteaiadpetajad soovitavad eelkooliopetajatel tutvuda lasteaias kasutusel olevate

Oppematerjalidega, et véltida samade materjalide kasutusele votmist.

Ettepanekud oigusaktide muutmiseks

Neljanda peakategooriana tekkis Opetajate ettepanekutest koolivalmiduse toetamisega
seoses kategooria ettepanekud digusaktide muutmiseks. Opetajate intervjuudest ilmnes
mitmeid ettepanekuid digusaktide muutmiseks. Mitu intervjueeritavat leidis, et seaduse jéargi
peaks lubatud laste arv koolieelikute rithmas olema véiksem, et tagada individuaalne
lahenemine ja kvaliteetne ettevalmistus kooliks.

/../ Lasteaiariihmad on liiga suured selleks, et anda sellist tuge ja toetust, mida
lapsed vajavad /../ (Anni, klassidpetaja)

Klassidpetajate poolt toodi vilja, et koolivalmiduskaart peab olema koolile néhtav ka
siis, kui vanem seda ei soovi. Murekohana ilmnes intervjuudest, et kuigi koolivalmiduskaart
on oluline dokument, mida kool kindlasti ndgema peaks, on lapsevanemal digus seda koolile
mitte esitada. Eelnev takistab aga lapse arengu toetamist ja sujuvat iileminekut lasteaiast
kooli. Klassiopetajate arvates peaks koolieelse lasteasutuse seaduses olema lasteaedadel
muuhulgas ka kohustus lapsi kooliks ette valmistada.

/../ Kuna lapsevanemal on digus mitte ndidata koolivalmiduskaarti opetajale,
el joua sageli tuge vajavate laste koolivalmiduskaardid épetajani /../ (Piia,
klassidpetaja)
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Lasteaiadpetajate arvates peaks koolieelse lasteasutuse dppekava tdienema keha-,
tunde- ja turvalisuse kasvatuse osaga ning iihtsemat seisukohta oodatakse eeldatava
lugemisvilumuse osas. Detailsemaid juhiseid loodavad lasteaiadpetajad saada ka toe
vajadusega lapse arendamiseks kaasava hariduse kontekstis.

/../ Voib-olla véiks oppekavas rohkem vilja kirjutada selle, kas laps peab
lugema enne kooli voi ei pea lugema /../ (Tiina, lasteaiadpetaja)

Kokkuvdtvalt voib vastusena teisele uurimiskiisimusele 6elda, et intervjuudest ilmnes,
et Opetajad on pigem rahul hetkeseisuga lapse arendamise ja toetamise osas ning molemad
valimi riihmad hindavad {iksteise poolt tehtavat t66d. Ettepanekud, mida lasteaiadpetajad ja
klassidpetajad koolivalmiduse toetamiseks vélja tdid hdlmasid peamiselt muutuva ning
kaasava hariduse konteksti, vanemluse teemat ning omavahelist koost6dd — infovahetust

erinevate osapoolte vahel.

ARUTELU
Magistritoo eesmérk oli vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate ja klassidpetajate vaated
koolivalmidusele ning milliseid ettepanekuid nad teevad selle toetamiseks.

Labiviidud uuringu pohjal vaib viita, et lasteaiadpetajate ja klassidpetajate vaated
koolivalmidusele on pigem sarnased kui erinevad. Nii lasteaia kui klassiopetajad tdlgendasid
koolivalmidust eelkdige lapse valmisolekuga seonduvalt ning pidasid seejuures koige
olulisemaks lapse sotsiaalseid, enesekohaseid ja kognitiivseid oskusi. Nende valdkondade all
rohutati enam piisivust, keskendumist, huvi, kaaslastega arvestamist jms. See iihtib
koolivalmiduse kitsama vaatega, mille kohaselt on koolivalmidus lapse vaimne ja fiiiisiline
valmisolek, mis voimaldab tal minna iile ménguliselt pohitegevuselt sihipérasele ja suunatud
oppetegevusele (Neare, 1996; 1999) ning kétkeb endas mitmeid kognitiivseid,
emotsionaalseid, sotsiaalseid ja fiiiisilisi aspekte nagu keskendumine, tdhelepanu,
eneseregulatsioon jms. Kéesolevas uuringus pidasid nii lasteaia- kui klassidpetajad
koolivalmiduse kontekstis lapse lildoskusi akadeemilistest oskusteks olulisemaks, mis ei
kinnitanud Jahreie (2022, 2023) uuringute tulemusi, mille kohaselt klassidopetajad
vadrtustavad koolivalmiduse kontekstis pigem akadeemilisi oskusi.

Nii lasteaiadpetajate kui ka klassidpetajate vaadetest ilmnes, et mdlemad osapooled
ndevad koolivalmidust kui protsessi. Intervjueeritavad rohutasid koolivalmidust
soodustavatest ja takistavatest teguritest radkides lapse valmisolekule lisaks ka kodu ja kooli
rolli. Uuritavad rohutasid iihiselt positiivse vanemluse olulisust ning leidsid, et vanema roll

lapse arengu toetamisel on eelkdige turvalise ja arendava keskkonna loomine ning lapse
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silmaringi avardamine. Oluliseks peeti ka pere valmisolekut toetada lapse iseseisvust, teha
koostdod dppeasutusega ning panustada seelébi lapse arengu toetamisse. Saadud tulemused
ithtivad Williamsi ja tema kolleegide (2019) uurimusega, mille kohaselt on dppimise aluseks
lapse baasvajaduste rahuldamine ja dppimiseks soodsa keskkonna loomine. Koolivalmidust
soodustavate ja takistavate tegurite all pidasid nii lasteaia- kui klassidpetajad oluliseks ka
lasteaia ja kooli vahelist tihedat koostddd. Intervjueeritavad rohutasid, et tohus infovahetus
on aluseks kooli valmisolekul tagada iga lapse vdimetekohane Opetamine, mis iihtib mitmete
varasemate uuringute tulemustega (Maxwell, 2004; McTurk et al., 2011; Sahin et al., 2013).
Kodu ja kooli rolli tdhtsustamine viitab koolivalmiduse laiemale definitsioonile ja ldheb
kokku Williamsi ja tema kolleegide (2019) ning Héidkindi (2014) vaatega, mille kohaselt
kétkeb koolivalmidus endas nii lapse kui ka kogukonna (kool, perekond) valmisolekut. Antud
tulemuste pdhjal voib viita, et isegi, kui Opetajad ei sonasta kogukonna valmisolekut
koolivalmiduse osana, peavad nad seda lapse koolivalmiduse toetamise seisukohast oluliseks.

Uhe jireldusena vdib vilja tuua, et eelkooli eesmirk ja sisu vajab iihist arutelu.
Kéesolevas uuringus toid nii lasteaiadpetajad kui klassidpetajad vélja, et nende hinnangul
eelkool pigem toetab koolivalmiduse saavutamist. Samas mainisid lasteaiadpetajad, et
eelkoolis kasutatakse samu dppematerjale ning dubleeritakse seega lasteaias tehtavaid
Oppetegevusi. Klassiopetajate arvates peaks eelkool keskenduma akadeemiliste oskuste
Opetamise asemel rohkem sellele, et lapsed saaksid tutvuda kooli oludega, harjuda
kaaslastega ning harjutada koolitunnis sobivat kéditumist. See {ihtib varasemate uuringutega
(Rahmawati et al., 2018; Sahin et al., 2013), millest jareldub, et eelkoolil on positiivne moju
lapse kohanemisele kooliga, eneseregulatsioonile ja sotsiaalsele arengule, mis omakorda
toetab akadeemilist edukust. Sellest tulenevalt voib jareldada, et eelkool on vajalik eelkdige
kodustele ja raskesti kohanevate lastele ning kdige enam avaldub selle positiivne mdju juhul
kui laps jatkab opinguid samas koolis.

Lapse koolivalmiduse hindamiseks puudub iihtne juhis ja hindamisvahend. Uldjuhul
on lapse koolivalmiduse hindamise aluseks Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
(2008) toodud valdkondade eesmérgid ja eeldatavad tulemused. Intervjuu tulemustest selgus,
et nii lasteaiadpetajate kui klassiopetajate ootused kooliminevale lapsele {ihtisid paljuski
lasteaia dppekavas toodud iildoskuste valdkonna eeldatavate tulemustega. Samas dppekava
akadeemiliste oskuste (Oppe- ja kasvatustegevuste) valdkonna eeldatavad tulemused Opetajate
hinnangul koolivalmiduse seisukohast médrava tihtsusega ei ole. Need voivad pakkuda kiill

lapsele esialgu enesekindlust ja eduelamust ning olla abiks motivatsiooni hoidmisel, kuid
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tasanduvad uuringute tulemusel hiljemalt teises kooliastmes (Fitzpatrick, 2017). Seega vdib
jéareldada, et Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) toodud iildoskuste valdkonna
eeldatavad tulemused sobivad hésti lapse koolivalmiduse hindamiseks ning vdiks olla aluseks
iithtse koolivalmiduskaardi loomisel.

Lapse iildoskuste arendamine on dpetajate jaoks véljakutseid pakkuv. Kdik
intervjueeritavad olid seisukohal, et lapse akadeemilised oskused ei ole lildoskustega
vorreldes koolivalmiduse seisukohast nii olulised, ent sageli keskenduvad Opetajad laste
kooliks ettevalmistamisel siiski pigem akadeemiliste oskuste Gpetamisele. Pohjuseks voib
olla asjaolu, et {ildoskuste toetamine on keeruline ning aecgandudev protsess, samuti puudub
Opetajatel sageli vastavasisuline véljadpe ja juhendmaterjal, mistSttu on iildoskuste arengut
toetavaid tegevusi keeruline planeerida ning tulemusi hinnata. Ka eelnevad uuringud
kinnitavad, et iildoskuste arendamine (nt suhtub ppimisse positiivselt; piiiiab mdista teiste
inimeste tundeid vms), on Opetajate jaoks viljakutseid pakkuv (Kjer et al., 2020).
Lahenduseks voiks olla lasteaiadpetajate tdiendkoolitused iildoskuste Opetamise osas.

Koolivalmiduse hindamise aluseks olevate terminite osas puudub Opetajatel {ihtne
arusaam. Intervjuude kéigus rGhutas mitu dpetajat korduvalt sotsiaalsete oskuste vajalikkust,
kuid jéttis tipsustamata, mida selle all konkreetsemalt silmas peab voi milliseid oskusi selle
raames lapselt ootab. Samuti ilmnes uuringu kdigus, et mitmel korral radkisid dpetajad iihe
valdkonna all teise valdkonna oskustest. Klassiopetajad ajasid segamini sotsiaalseid oskusi
enesekohaste- ning tunnetus- ja dpioskustega. Ebaselgus terminite valdamises vdib kaasa
tuua arusaamatusi, kui tiksteise ootusi ja ettepanekuid ei mdisteta ithtmoodi. Autorid leiavad,
et Opetajate arusaamad koolivalmiduse aluseks olevate {ildoskuste terminitest vajavad
iihtlustamist. Lahenduseks vdiks olla vastavasisulised tdiendkoolitused vdi asjakohase
juhendmaterjali koostamine.

Sujuva iilemineku tagamiseks iihelt haridusastmelt teisele on vajalik iihtsus ja
jarjepidevus. Intervjuudest klassiopetajatega ilmnes, et nad ei ole tutvunud lasteaia
oppekavaga ega tea alati, millised Opetamise meetodid ja metoodikad lasteaias kasutusel on
olnud. Lasteaiadpetajad pidasid aga lapse sujuva iilemineku puhul oluliseks, et klassidpetajad
tunneksid lasteaias kasutusel olnud metoodikate vastu huvi ja vdimalusel jitkaksid nende
rakendamist ka koolis. Ka varasemad uuringud kinnitavad, et lasteaiadpetajad peavad
oluliseks, et meetodid, mida dpetamisel kasutatakse jatkuks jirgmises kooliastmes ning
oppekavad oleksid omavahel kooskdlas (Einarsdottir, 2011; Jahreie, 2023; Kjer ef al., 2020).

Kéesoleva uuringu pdhjal vaib jareldada, et Opetajatel on enamasti teadlikkus meetodite ja
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metoodika jirjepidevuse vajalikkuse kohta olemas, kuid selle praktiline rakendatavus vajab
toetamist.

Uurimuse kdigus tekkis t66 autoritel kiisimus, milliseks hetkeks peaks laps olema
saavutanud koolivalmiduse - kas lasteaia 1dpuks, mil lasteaed hindab lapse koolivalmidust ja
viljastab selle kohta koolivalmiduskaadi vai jatkub koolivalmiduse kujunemise protsess ka
koolis. Haridussonastiku definitsioon koolivalmidusest on lapse valmisolek dppimiseks, olles
selleks omandanud vajalikud teadmised ja oskused. Kui toetuda Carltoni ja Winsleri (1999),
Cappelloni (2013) ning Daviese ja kolleegide (2016 ) uuringutele, on koolivalmiduse
protsessis oluline oskuste harjutamine ning koolis ettetulevate olukordade kogemine. Ka
hetkel kehtiva pdhikooli riikliku dppekava (2011) jirgi on esimeses klassis pdhieesmérgiks
opilaste kohanemine koolieluga ning lapse valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks
oppetdoks. Toetudes varasematele uuringutele ning vaadeldes koolivalmidust kui protsessi,
mille oluline tegur on pere ja lasteasutuse koostod, positiivne vanemlus ning lapse
siinnipérased eeldused (Stein et al., 2019; Williams et al., 2019), on koolivalmiduse
saavutamise aeg igal lapsel erinev ning ei s6ltu niivord lapse kronoloogilisest vanusest kui
tema arengutasemest ja limbritsevast keskkonnast. Jargnev uuring voiks keskenduda dpetajate
arvamustele lapse koolivalmiduse saavutamise aja osas.

Kéesolev magistritod véimaldab tutvuda uuringus osalenud lasteaia- ja klassiOpetajate
vaadetega koolivalmidusele ning ettepanekutega koolivalmiduse toetamise kohta. Antud t60s
on vilja toodud lapse oskused, mis on dpetajate hinnangul lapse koolivalmidusega seonduvalt
koige olulisemad. Kdesoleva uuringu pdhjal peaks dpetajakoolituse esmadppes ning
tdiendOppes podrama suuremat tihelepanu tildoskuste arendamise dpetamisele ning
lasteaiadpetajate ja klassidpetajate {ihtse arusaama kujundamisele koolivalmidusest ja sellega
seonduvast. Uuringus toodud positiivse praktika néited kooli ja lasteaia koostoost —
klassiopetajate osalemine lasteaias lastevanemate koosolekul; lasteaia- ja klassidpetajate
iimarlauad; lasteaialaste koolipdev — voiksid olla abiks osapoolte omavahelises suhtluses ning
toetaksid ka laste sujuvat iileminekut lasteaiast kooli.

Magistritdo piiranguna ndevad autorid valimi tihekiilgsust. Kdesolevas t66s kasutati
mugavusvalimit, millesse olid kaasatud uurijatele kergesti kittesaadavad iihe organisatsiooni
tootajad. Eesmirgipdrane valim, millele oleks seatud erinevad kriteeriumid (nt alustavad
Opetajad vs kogenud Opetajad; viike lasteaed/viike kool vs suur lasteaed/suur kool jne) oleks
andnud vdimaluse ka tulemusi rohkem vorrelda. T66 autorid leiavad, et lasteaiadpetajate

hulgas oleks vajalik viia l4bi vaatlusuuring, mille kaudu saaks koguda infot sellest, kuidas



Opetajate vaated koolivalmidusele ja ettepanekud selle toetamiseks 30

toimub praktiliselt laste kooliks ettevalmistamine ja missuguseid oskusi seelédbi kdige enam

arendatakse.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuukava

Sissejuhatavad kiisimused:

1. Kas soovite enne intervjuud minult midagi uurimuse kohta kiisida?

2. Mitu aastat olete dpetajana tootanud?
3. Kas Te tootate lasteaias voi koolis?
4. Miks Te valisite opetaja elukutse?

5. Mitu lendu lapsi olete saatnud kooli? / Mitu lendu lapsi olete saatnud pdhikooli?

EESMARK UURIMISKUSIMUSED INTERVJUU KUSIMUSED
1. Kuidas Teie mdistate terminit
“koolivalmidus™?
2. Kuidas kéitub Teie hinnangul
koolivalmiduse saavutanud laps?
Millised on 3. Kirjeldage oma kogemuse pdhjal, kuidas
klassidpetajate ja valmistatakse lapsi kooliks ette?
laste:a laopetajate vaated 4. Mis toetab Teie hinnangul koolivalmiduse
koolivalmidusele? .
saavutamist?
5. Mis takistab Teie hinnangul koolivalmiduse
saavutamist?
Selgitada vilj S
1 aesti;;g;‘e?ajzt ¢ja 6. Kelle iilesanne on Teie hinnangul
klassidpetajate koolivalmiduse toetamine?
vaated . ) - —
Koolivalmidusele Milliseid oskusi peavad 1. Mllhseq osku'sed néitavad Teie hinnangul
ning esitada lasteaiadpetajad ja lapse koolivalmidust?
Opetajate klasgiépetgjad lapse 2. Millised lapse akadeemilised teadmised ja
ettepanekud kqollvalmlduse . oskused néitavad Teie hinnangul
koolivalmiduse seisukohast oluliseks? koolivalmidust?
toetamiseks.

Millised ettepanekuid
teevad klassidpetajad
lasteaiadpetajatele ja
lasteaiadpetajad
klassidpetajatele
koolivalmiduse
toetamiseks?

1. Millised peaksid olema Teie arvates
lasteaiadpetaja lilesanded lapse
koolivalmiduse toetamiseks?

2. Millised todkorralduslikud muudatused
toetaksid Teie hinnangul koolivalmiduse
saavutamist?

3. Milliseid muudatusi voiks dppekavas voi
muudes dokumentides teha koolivalmidusega
seoses?

4. Milliseid ettepanekuid teeksid
klassidpetajatele /lasteaiadpetajatele
koolivalmidusega seonduvalt?

Lopetavad kiisimused

1. Mida sooviksite veel lisada selle teemaga seoses, mille kohta ma ei kiisinud?
2. Kui mul tekivad lisakiisimused, kas ma tohin Teiega veel {ihendust votta?

3.Kas soovite transkriptsiooniga tutvuda?
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