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SISSEJUHATUS

Inimese vaimsed vOimed ja sotsiaalsed oskused on tihedalt seotud. Kaasasiindinud
bioloogilised eeldused teostuvad indiviidi ja teda Umbritseva vastastikuse koostoime
tulemusena. Lapse sotsiaalne areng peab tagama whiskonnas elamiseks vajalikke
sotsiaalsete oskuste ja padevuste omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja
oskuste ning vaartushinnanguliste  hoiakute  kujundamine (ks t&htsamaid
kasvatusilesandeid. Sotsiaalsed oskused on Gpitud oskused, mis aitavad inimesel toime
tulla erinevates keskkondades ja situatsioonides. Lasteaias moeldakse sotsiaalsete oskuste
all eelkdige oskust teistega labi saada, suhelda ja Uhiskonna normide jargi kaituda.
Sotsiaalsed oskused aitavad lapsel lasteaiarihmas edukalt toime tulla ning suhelda
eakaaslastega. Sotsiaalsed oskused, mis on omandatud lasteaiaeas, méjutavad hilisemat

akadeemilist edu. Sotsiaalseid oskusi saab t6husalt dpetada (Juusola 2011).

Panustamine sotsiaalsete oskuste arengusse on oluline nii luhemas kui pikemas
perspektiivis. Lihemas perspektiivis toob sotsiaalsete oskuste dpetamine kaasa hakkama-
saamise selliste eluks vajalike oskustega nagu Oppimine, suhete loomine, efektiivne
suhtlemine, teiste vajaduste markamine ja hea labisaamine kaaslastega. Selle tulemusel
tbusevad nii Opilaste akadeemilised saavutused kui ka paraneb klassi ja kooli sisekliima
ning probleemse kaitumise intsidente jaab vahemaks. Pikemas perspektiivis on
sotsiaalsete oskuste Opetamine oluline panus laste kasvamisse haritud, vastutus-
tundlikeks, végivallavabadeks, narkootikumidest hoiduvateks ja hoolivateks tdiskas-
vanuteks (Talts 2018). Sotsiaalsete oskuste ja véartushinnangute kujundamine on Uks
tahtsamaid kasvatus Ulesandeid ja selleks, et laps saaks hakkama eakaaslastega, peab ta
teadvustama enda oskusi, emotsioone ning juhtima oma kaitumist (Mannamaa, Marats
2009). Kuna tdnapaeval veedab laps enamus ajast lasteasutuses, on dpetaja see, kes toetab
lapse sotsiaalsete oskuste kujunemist ja toimetulekut (Krull 2000).

Probleem seisneb selles, et lapsed muutuvad aktiivseteks meedia tarbijateks Uha
nooremas eas ning sotsiaalsed oskused hakkavad digiajastul ndrgaks j&dma. Tegemist on
uue probleemiga, kus me ei tea, millised on lastevanemate ja Opetajate arusaamad
digiajastust ja selle voimalikest mdjudest. Nii Eestis, kui ka vélismaal on tehtud uuringuid
laste sotsiaalsete oskuste tasemest ning digivahendite kasutamisest lasteaias kui ka kodus.

Véhem on uuritud nii lastevanemate kui ka Opetajate arusaamasid digivahendite rollist 3—



5 aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Ideaalis vdiksid vanemad ja Opetajad
olla partnerid, kes teevad koostood uhise eesmargi nimel, kuid erinevatel pohjustel voib
see sageli osutuda keeruliseks. Kuna arvamusi on mitmeid ning v0ib juhtuda, et eesmargi
saavutamiseks kasutatakse erinevaid kasvatusmeetodeid, mistfttu vBib see tuua pigem
kahju kui kasu. Oluline on, et nii Opetaja kui ka lapsevanem oleksid teadlikud lapse
eriparadest ning kodusest olukorrast. Ainult nii saab Gpetaja olla lapsevanemale toeks ja
anda ndu. Probleemide ennetamiseks on vajalik tihe infovahetus Gpetaja ja kodu vahel.
Seda probleemi uurides saame aimu millised on Opetaja ja lapsevanem arusaamad
digiajastust, mis aitab Uksteist mdista ja toetada meeldivat ja tihedat koost6édd lapse
taisvaartusliku kasvukeskkonna loomisel. Lapsed vajavad taiskasvanute tahelepanu,
personaalset ldhenemist, varsket 6hku, litkumist ja elutervet lapsepdlve. Mdddukas
tehnoloogia kasutamine koolieas dpingute toetamiseks on pdhjendatud, kuid telefonid,

tahvelarvutid ja stilearvutid ei sobi lapsehoidjaks (Eesti 2018).

Bakalaureuseto6 eesmargiks on vélja selgitada digitehnoloogia ohud ja véimalused 3-5
aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate
arusaamades. Eesmaérgi taitmiseks on pustitatud jargmised uurimiskisimused:
1. Mis on sotsiaalsed oskused? Millised on 3-5 aastaste laste eeldatavad sotsiaalsed
oskused?
2. Mida moistetakse digitehnoloogia all? Millised on digivahendite kasutus-
vBimalused tavaelus ja hariduses?
3. Milline on teooria pohjal digivahendite osa laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel?
4. Milline on Opetajate ja lapsevanemate arusaam digiajastu laste sotsiaalsetest
oskustest?

5. Kuivdrd Opetajate ja lapsevanemate arusaamad sarnanevad voi erinevad?

Lahtuvalt t06 eesmaérgist on bakalaureusetdt jaotatud kaheks osaks — teoreetiline ja
empiiriline. T60 esimeses pooles toob autor valja teoreetilised lahtekohad, vastates
uurimiskusimustele 1, 2 ja 3. Autor vaatleb laste sotsiaalsete oskuste mdistet ja 3-5
aastaste laste sotsiaalseid oskuseid. Samuti annab Ulevaate digivahendite ohtudest ja
vOimalustest ning nende seoseid sotsiaalsete oskustega. T00 teine pool on empiirilise
kasitlusega, vastates kusimustele 4 ja 5. Seal autor analliusib lapsevanemate ja Opetajate
arusaamasid digivahendite rollist laste sotsiaalsete oskuste kujunemisele ning toob valja

ka tulemused.



Bakalaureuseto6 empiiriline osa pohineb autori kogutud andmetel. Valimisse kuuluvad
kolm Ida-Virumaa lasteaeda: Illuka Lasteaed, Mé&etaguse Lasteaed ToOruke ja lisaku
Lasteaed Kurekell. Autor koostas lahtuvalt t66 eesmaérgist eraldi kiisimustiku nii lapse-
vanematele kui ka dpetajatele. Klisimustikud saadeti esialgu elektrooniliselt lasteaedade
juhtkondadele, kes omakorda saatsid need laiali e-kooli, Stuudiumi ja Eliisi kaudu. Kuna

vastuseid tuli oodatust vahem, jagas autor kiisimustikud paberkandjal.



1. TEOREETILISED LAHTEALUSED
1.1.  Lapse sotsiaalsed oskused ja 3-5 aastaste laste sotsiaalsete oskuste eripara

Igaliks teab, et lapsepdlv on eriline ja ainulaadne periood k&igi inimeste elus. Lapsepdlves
pannakse paika mitte ainult tervise alused, vaid moodustatakse ka isiksus: selle vaartused,
eelistused, suunised. Taielikult arenenud isiksuse kujunemist mdjutab suuresti suhtlemine
inimestega. Jargnevalt annab autor Ulevaate lapse sotsiaalsete oskuste olemusest,

keskendudes kolme kuni viieaastaste laste eeldatavate sotsiaalsete oskuste arengule.

Sotsiaalsed oskused on inimese oskus teistega toime tulla (Keltikangas-Jarvinen
2011:11-14). Need vdimaldavad inimestel suhelda ja konkreetsetes sotsiaalsetes
kontekstides asjakohaselt ké&ituda. Nende oskuste hulka kuuluvad enesekindlus,
toimetulek, suhtlemine ja s6pruse loomise oskus. (Nugent 2013) Samuti kuuluvad
sotsiaalsete oskuste alla jagamine, abistamine, suhete algatamine, teiste abistamine,

komplimentide tegemine ja “palun” ning “aitdh” titlemine (Elliot, Busse 1991: 63-64).

Héaidkind jt (2014) toovad vélja, et sotsiaalsete oskustena kasitletakse lapse oskusi
suhelda Umbritsevate inimestega, nii eakaaslaste kui taiskasvanutega, nii tuttavate kui
vOOrastega. Sarnaselt on sodnastatud ka kehtivas Koolieelse lasteasutuse riiklikus
Oppekavas. Seal on toodud, et sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega
suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks thiskonnas tldtunnustatud
tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. (KLRO 2011)

Elliot ja Busse (1991: 64) (tlevad, et sotsiaalset padevust peetakse sageli sotsiaasete
oskuste sunonulmiks. Sotsiaalne padevus on aga kokkuvdtlik termin, mis peegeldab
sotsiaalset hinnangut Uldise wksikisiku toimetulemise kvaliteedi kohta konkreetses
olukorras. Sotsiaalne padevus on laialdaselt tunnustatud kui mitmemddtmeline
kontseptsioon, mis koosneb sotsiaalsetest, emotsionaalsetest, kognitiivsetest ja kohane-
misvOimelistest oskustest ja kaitumistavast (Semrude-Clikeman 2007: 158). See
tdhendab omakorda, et inimene suudab lahendada olukordi loovalt, paindlikult ja
efektiivselt, kellegagi konflikti minemata ning ise mérkamatuks j&ades. Sotsiaalsed
oskused aitavad lapsel toime tulla rollidega koolis, perekonnas ja tihiskonnas. Kitsamas
tdhenduses holmab see kaaslase ja tema tunnete ning seisukohtade mdistmist, empaatiat

ja sumpaatiat, delikaatsust ja sotsiaalset tundlikkust. (Keltikangas-Jarvinen 2011: 13).

Sotsiaalseid oskusi on vdimalik jaotada kaheks: enesele ja teistele orienteeritud
sotsiaalsed oskused. Esimesel juhul pooratakse téhelepanu enda huvidele. Naiteks ollakse
7



sotsiaalsed, enesekindlad ning suudetakse seada eakaaslastele piire. Teistele orienteeritud
sotsiaalsed oskused hdlmavad endas teiste inimeste huve. Naiteks abistatakse teisi lapsi,
arvestatakse nende huvidega ja vOetakse vastutus kellegi teise kaitumise eest. (Groeben
jt 2010: 4) Seevastu Elliot ja Busse (1991: 64) jaotavad enesele ja teistele orienteeritud
sotsiaalsed oskused omakorda viieks: 1) koost6d — kaitumine, nditeks teiste aitamine ja
materjalide jagamine; 2) maksmapanek — kaitumise algatamine, néiteks teabe kiisimine;
3) vastutus — kditumine, naiteks suhtlemine téiskasvanutega ja vara parast muretsemine;
4) empaatia — kaitumisviis, nditeks mure eakaaslaste parast; 5) enesekontroll —
kaitumisviis, mis tekib konfliktiolukorras, nditeks Kiusatusele reageerimine. Antud

sotsiaalsed oskused on omased ka koolieelses eas olevatele lastele.

Riiklik eksami- ja kvalifikatsioonikeskus on toonud vélja sotsiaalsed ja enesekohased
oskused, mille laps on omandanud 3-5 aastaseks saamisel. Kolmeaastane laps saab aru,
et inimestel on erinevad tunded ja emotsioonid, tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus
ja eneseteadvus. Ta oskab véljendada emotsioone, teha valikuid ja ise otsustada. Samas
kardab tundmatuid ja uusi asju. Tema enesekindlus on k&ikuv ning ta vajab turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid. Laps osaleb Uhistegevustes téiskasvanuga ning jagab oma
asju ka teistega. Ta suudab algatada vestlusi ja luua sGprussuhteid inimestega, kellega on
tihti koos. (REKK 2009)

Lemmon ja Green (2015) ning McClelland jt (2000) on vélja toonud, et lapse koolieelne
iga on sotsiaalsete oskuste omandamisel véaga oluline periood. Seepdrast peab Opetaja
varakult markama ja teadlikult toetama lapse arengut, et laps saaks tulevikus paremini
hakkama eakaaslastega suhtlemisel. Nelja-aastane laps valjendab oma emotsioone
verbaalselt. Ta soovib olla iseseisev, seades endale eesmarke ning neid tdites. Laps
vadrtustab oma saavutusi, kuid vajab tunnustamist ja taiskasvanu tdhelepanu. Samuti on
ta abivalmis ja pluab teisi lohutada. Seevastu osaleb ta lihikest aega Uhistegevuses
eakaaslastega, kuid eelistab tiht méangukaaslast rihmale. Laps saab aru lihtsamatest
kaitumise reeglitest ning jargib neid igapaevases suhtluses. Samuti mdistab ta valetamise
tdhendust. (REKK 2009)

Laps soovib olla kontaktis, oskab kontakti algatada ja seda hoida. Ta véljendab enda
seisukohti ja saab aru teiste inimeste emotsioonidest. Samuti on ta valmis lahendama
erimeelsusi, lohutab, abistab, jagab asju ja tegutseb koos eakaaslaste voi tdiskasvanutega.
(Haidkind jt 2014) Viieaastane laps hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,

samuti véljendab ta oma emotsioone ja rddgib nendest. Ta suudab vastutada oma
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tegevuste eest ja tegutseb enamasti iseseisvalt. Samas naudib laps rihma kuulumist ja
eakaaslaste seltsi ning UGhistegevust. Vajadusel on ta valmis tegema eesmargi
saavutamiseks koostdod. Seevastu on laps véga tundlik teiste hinnangute suhtes, mis

mdjutavad tema enesehinnangut. (REKK 2009)

Eesti lasteaedade Opetajatel on kohustus hinnata iga Gppeaasta jooksul laste isiklikku
arengut ja anda Ulevaade nende edusammudest lastevanematele. Opetajad toetuvad
lasteaia Oppekavale, et hinnata kolme- ja nelja-aastaste laste Ulekantavate oskuste arengut
ja taset. Oppekavad tootatakse vélja eraldi igas lasteaias ja arendajad osalevad ise. Selleks
saavad nad kasutada modningaid valitsuse avaldatud raamatuid. Samuti vdivad nad
kasutada ametlikku eelkooliealise riigi dppekava. (Haidkind jt 2018: 212) Koolieelse
lasteasutuse riiklikus 8ppekavas (KLRO 2011) on kirjas, et dppe- ja kasvatustegevuse
tulemusel peab laps teatud vanuses omandama vastavalt eale sotsiaalsed oskused. Uldiselt
on sotsiaalsete oskuste hindamise eesmargid seotud kas identifitseerimise VvOi
sekkumisega (Elliot, Busse 1991: 67). Seega on enesekohased oskused seotud iseendaga
ja mina leidmisega ning sotsiaalsed oskused on seotud erinevates olukordades hakkama

saamisega.

Elliot ja Busse (1991: 63) leidsid, et lapsed, kellel on pidevalt sotsiaalseid oskuseid véhe,
kogevad nii lihi- kui ka pikaajalisi negatiivseid tagajargi. Need tagajarjed voivad sageli
olla raskemate probleemide eelkéijad hilisemas elus. Nad leidsid ka, et sotsiaalsete
oskuste puudujadk on aja jooksul stabiilne ja see on seotud halva akadeemilise
tulemuslikkusega. Samale tulemusele joudsid ka Vitiello ja Williford (2016). Samuti t6id
Vitiello ja Williford (2016) vélja, et lapsed, kellel olid head sotsiaalsed oskused, tulid
paremini toime etteantud tlesannetega ja neil olid paremad akadeemilised tulemused
keele- ja kirjaoskuses, vorreldes teiste lastega, kelle sotsiaalsed oskused ei olnud nii head.
Jones, Greenberg ja Crowley (2015) leidsid oma uurimuses seoseid lapseea sotsiaalse
kompetentsuse ja hilisema ea sotsiaalse toimetuleku vahel. Need lapsed, kes olid lapseeas
sotsiaalselt kompetentsemad, olid téiskasvanueas kdrgemalt haritud. Neil oli parem

tookoht, vahem kriminaalkaristusi ja parem vaimne tervis.

Eeltoodu pdhjal saab autor Oelda, et sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi
teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks uhiskonnas
uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. Kuna sotsiaalsed oskused
on Opitavad, on tahtis, et lapsevanem ja dpetaja oleksid lapsele nende oskuste arendamisel
toeks. Lapsed dpivad labi kogemuse, mistottu on oluline taiskasvanute eeskuju. Kdik
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need oskused mangivad vaga suurt rolli lapse hilisemas toimetulekus, mis hélmab nii

suhteid eakaaslastega ja taiskasvanutega kui ka dppeedukust ja tooelu.

1.2.  Digivahendite ohud ja voimalused sotsiaalsete oskuste kujunemisel

Viimaste paari aastakiimne jooksul on tehnoloogia taielikult muutnud peaaegu kéiki meie
uhiskonna aspekte, alates sellest, kuidas me to6tame kuni selleni, kuidas me suhtume.
Uks koige olulisemaid erinevusi on see, kuidas lapsed méngivad ja suhtlevad varasemate
pdlvkondade inimestega. (Patel 2017) Teadlased on puldnud jagada thiskonda kindlate
omaduste pdhjal erinevatesse pdlvkondadesse. Igal pdlvkonnal on oma ainulaadsed
madratlevad omadused ja polvkond Y on kasvanud internetiga. Samuti on nad tuntud kui
digitaalsed pdliselanikud. Teadlased pole suutnud Uheselt paika panna Y pdlvkonna
ajastu algust. Kuid see, mis kindlasti eraldab Y pdlvkonda oma eelkéijatest, on see, et nad
kasvasid koos meditatsiooni ja globaliseerumisega. Y p6lvkond hindab kdige rohkem
seda, et meediastumine vdimaldab luua kogu maailmas vorgustikke ja sdltumatust nii aja
kui ruumi osas. (Liesem 2017: 3, 10) Ké&esolevas alapeatiikis annab autor ulevaate

digivahendite ohtudest ja vGimalustest, mis on seotud sotsiaalsete oskuste kujunemisega.

Digitaalkeskkond loodi kui taiskasvanutele méeldud keskkond. Isegi leiutajad ei arvanud,
et Uhel paeval vdiks see olla lapsepdlve kulutamise koht. Samuti ei teinud nad lapsest
kasutajatele mingeid disainilahendusi. Vastupidi, utoopiline visioon oli see, et kdik
kasutajad oleksid vordsed. Ja kui kdik kasutajad on vdrdsed, siis kasitletakse lapse
kasutajat nagu téiskasvanut. (Rudkin 2017: 3) Tanapéeval ei kujuta miljonid inimesed
oma elu ilma arvuti, interneti, sotsiaalse vorgustikuta — need on meie elu tiks osa. Lapsed
ja téiskasvanud puutuvad ka innovatsiooniga kokku, kasvades arenevas tehnoloogilises
keskkonnas. Ainus asi, mida vanemad saavad teha, on kontrollida seadmete kasutamist,
suunates lapsi arendava sisu leidmisel. Oppimisvormid on véga olulised, mis
vBimaldavad maailma Gppida ja mitte ainult mangida. Seda seetdttu, et arvutid suudavad
lapse téhelepanu pikka aega hoida. See on tegur, mida paljud tdnapéeval pilavad
kasutada hariduslikel eesmarkidel, mis ei ole ka vale, kui kasutada seadmeid

eesmargiparaselt.

Teadusliku kirjanduse jargi, mis kirjeldab Y pdlvkonda, on méningaid omadusi, mille
loomuliku Y (ksikisikutele on ilmselgelt (ihised ja mis eristavad neid varasematest
pdlvkondadest. Pdlvkonna Y isikud erinevad oma eelkéijatest hoiakute, véartuste ja
kaitumismudelite poolest. Sellest tulenevalt kipuvad nad vaidlustama rangeid hierarhilisi

ja kinnistunud struktuure. (Liesem 2017: 4) Uks suurimaid erinevusi tanapaeva laste elus
10



vOrreldes vanemate inimestega on see, et nad ei ole fldsiliselt aktiivsed. Seda sellepérast,
et tehnoloogia (nt arvuti, nutitelefon, televisioon) julgustab lapsi koju jdudes olema istuv
ehk ei minda toast valja ja ei méngita teiste lastega. See omakorda on seotud laste
rasvumismaéra tdusuga. Samuti ei tea paljud lapsed, kuidas veeta aega vabas 6hus, kui
nad ei kasuta samal ajal meelelahutuseks tehnoloogiat. Véaljas olemine mdjutab keha

positiivselt — paikesevalgus annab kehale D-vitamiini ja parandab unetsiklit. (Patel 2017)

Y pdlvkonda kirjeldatakse ambitsioonikate ja kindlatena, samuti hindavad nad t66- ja
pereelu tasakaalu. Erinevalt eelmistest pdlvkondadest ei ole nad valmis pereelu oma
karjaarile ohvriks tooma. Seega nad eeldavad, et t66andjad tagavad pere- ja to6elu
Uhitamise. Samas pidev kéttesaadavus digitehnoloogia tottu takistavad t66- ja pereelu
tasakaalu. Samuti valjendab pdlvkond Y suurt vajadust individuaalsuse ja paindlikkuse

jarele, mitte ainult oma pereelus, vaid ka tookeskkonnas. (Liesem 2017: 4, 10-11)

Kuigi tehnoloogia annab palju positiivseid eelised dppimisele, vBib see avaldada ka mitut
negatiivset moju lapse arengule ja elukvaliteedile. Hiljutised uuringud on naidanud, et
seadmete ekraanid eraldavad kahjulikku sinist valgust, mis vdib pdhjustada peavalu,
silmade pinget ja arritust. Samuti mdjutab see une kvaliteeti. (Patel 2017) Vene (2015)
toi valja, et tanapéeva digiajastul veedavad lapsed enamus ajast ekraanide ees. Ameerika
Pediaatria Assotsiatsioon on andnud vélja laste ekraani kasutuse suunised. Néiteks alla
18 kuu vanused lapsed peaksid ekraane viéltima ja kuni viieaastased lapsed voiksid
ekraane kasutada kuni Uks tund péevas. (Schleicher 2019: 60) Y pd&lvkond on harjunud
pideva teabe Uleujutusega. Isegi, kui lapsed véidavad, et tegelevad teabe Ulekullusega
vastutustundlikult, tunnevad nad digitaalsetest sidekanalitest s6ltuvust. See kaitumine
varjab pidevat hirmu, et jadks midagi ,,olulist* tihelepanuta. Kuigi nad on mirganud oma
sOltuvust, ei ole nende kannatuste tase rahuloluks iseendaga piisav. (Liesem 2017: 10—
11)

Digivahendite pidev kasutamine toob kaasa erinevaid probleeme nagu unehdired,
kaaluprobleemid, madal keskendumisvdime, agressiivsed suhtlemisviisid ja piiratud
loovus. Lapsed ei oska ise mange valja mdelda, otsida probleemidele lahendusi ning
joonistamise oskused on madalad. Samuti on leitud, et Gha enam pdgenevad lapsed
ebameeldivate olukordade ja tunnete eest arvuti voi televiisori taha. (Vene 2015) Liigne
nutiseadme kasutamine toob kaasa ka erinevaid terviseprobleeme nagu silmade vésimine,
pea-, selja-, k&evalu jms (Lai, Uri 2008: 87). Varem, kui tehnoloogia ei olnud veel nii
arenenud, leidsid lapsed aega dues mangimiseks ning samuti olid leidlikud. Nad méngisid
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mange, mille olid ise vélja mdelnud. Nuld aga ei suuda lapsed arvutist vélja tulla, sest

neil on pooleli m&ni pdnev arvutimang.

Tehnoloogia mojutab ka laste motlemist ja tunnetamist. Kuna tehnoloogia on tais
stiimuleid ja néuab sageli tdhelepanu pédramist paljudele erinevatele asjadele korraga,
on lastel, kes méngivad palju videomange voi kulutavad enamikku oma ajast internetis,
vaiksem keskendumisvdime kui lastel, kes kasutavad tehnoloogiat minimaalselt. Samuti
mdjutab tehnoloogia kasutamine, kuidas laps informatsiooni t66tleb — kui laps puutub
kokku kérgtehnoloogiaga, kipub ta asju labi mdtlema pealiskaudselt ja ei suuda Kriitiliselt
mdelda ega olla 6ppimisel loov. (Patel 2017) Samuti vahendab tehnoloogia, just
sotsiaalmeedia kasutamine digekirjaoskust. Internetis suheldes kasutatakse vaga palju
sldnge, luhendeid, sealjuures ei poorata tdhelepanu kirjakeelele. Kasutatav Kirjakeel
mdjutab ka igapdevast suhtlusviisi, mistottu voib tulla probleeme suhtlemisoskusega.
(M&ju inimsuhetele) Enim levinud suhtlusportaalid on Facebook, Twitter, Instagram,

Youtube ja Messenger.

Digivahendid on meie ellu toonud palju vahelesegamisi, mis on m&junud negatiivselt
tunnetusele, kaitumisele, suhtlemisele ja otsuste langetamisele Samuti mdjutab see meie
mdtlemisv@imet, emotsioonide reguleerimist, taju ja malu. Vibreeriv telefon taskus voi
kotis tdmbab tahelepanu korvale, mis tekitab hirmu jadda millestki ilma. Vinter (2017)
on vélja 6elnud, et tegemist on fantoomtaskuvarisemise-siindroomiga, FOMO (fear of
missing out) ehk ,,hirm jddda ilma“. Sellist kditumist vdib nimetada lausa suindroomiks,
mis on seotud psidhiliste héirete kujunemisega. Pideva tahelepanu puudumine mdjutab
Oppimist, kus ei keskenduta ega sliveneta vaid jalgitakse nutiseadme ekraani. (Vinter
2017)

Tehnoloogia mdjutab laste suhtlemist teistega, mis voib avaldada mdju nende vaimsele
ja emotsionaalsele heaolule. Praeguseks on saadud teada, et nii laste kui tdiskasvanute
pidev tehnoloogia kasutamine vOib vahendada enesehinnangut ja luua negatiivseid
meeleolusid. Igasugune tehnoloogia kasutamine véhendab lastel suhtlust eakaaslastega.
See muudab nende jaoks raskemaks sotsiaalsete ndpundidete omandamise ja teiste
oluliste suhete arendamise — see vOib tekitada tBsiseid negatiivseid tagajargi, mil nad
kasvavad ja arenevad. Neil on ka raskusi emotsioonide kujundamisel, kui nad veedavad
palju aega tehnoloogiaga ja ei vota piisavalt aega teiste inimestega vahetule suhtlemisele.
(Patel 2017)
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See ei tahenda, et digitehnoloogia on halb — nii nagu igal asjal, on sellel ka positiivseid
pooli. Pateli (2017) sdnul voib see tuua ka palju kasu nii lastele kui ka taiskasvanutele,
kuid puuduvad pikaajalised uuringud laste arengule. Digivahendite kasutamisel on
vOimalus kasutada lihtsasti kattesaadavat vajalikku informatsiooni, lugeda artikleid ja
raamatuid, kuulata muusikat ning kasutada internetis kattesaadavaid Oppematerjale.
Samuti saab laiendada silmaringi ja 6ppida erinevaid keeli. (Mdju inimsuhetele). Lapsed
ja taiskasvanud voOivad saada rohkem kasu kasutatavast digitehnoloogiast, kui nad
teadvustavad tehnoloogia kasutamise piiranguid ja llemadrase kasutamise potentsiaalseid

negatiivseid tagajargi (Patel 2017).

Digitehnoloogia pakub lastele palju vdimalusi Gppimiseks ja enda arendamiseks.
Arvutimdnge mangides arenevad lapse visuaal-ruumilised vdimed, strateegiline
mdtlemine, probleemide lahendamise oskus, loovus ja koostddoskus. Arvatakse, et laps
suhtleb teistega hiljem mangust, mida ta oli ménginud. Kuna méngus tuleb jargida
reegleid, siis areneb enesedistsipliin ja iseseisvus. (Tark vanem 2016). Lasteaedades
kasutakse interaktiivset tahvlit, projektorit, printerit, robootilisi digivahendeid. Koolides
ja lasteaedades kasutatakse erinevaid programme ja rakendusi. Naiteks laste teadmiste
testimiseks kasutatakse Kahooti, mQlicker, LearningApps, Socrative, Google From.
Samas siinkohal voib tekkida mitmeid kisimusi. Kas kdik need vahendid arendavad ka
laste sotsiaalseid oskusi, kui k&ik on nii Kiiresti ja lihtsalt kattesaadav? Mis saab siis kui
laps peab silmast silma inimesega radkima vai kiisima? Kui laps istub tunde nutiseadmes,

siis kuidas toetab see eakaaslastega suhtlemist? (Tark vanem 2016)

Digivahendite kasutamisel ei pea laps ise mdtlema ega raékima, kdike on voimalik saada
internetist katte. Samuti ei suuda laps vestelda teistega, sest tal puudub kogemus, mistottu
tema suhtlemisoskus ei ole arenenud. Ta ei oska périselus erinevates situatsioonides
kéituda, sest arvuti ekraani taga istudes midagi sellist ei toimu. Laps ei oska leida
lahendusi, sest ta pole pidanud seda kunagi tegema, kuna arvuti leiab ise kdik lahendused.
Samuti ei dpeta nutikad seadmed lapsele n66pide-paelte kinnisaamist, kéekirja, kdaridega
IGikamist voi noa-kahvliga soomist. Tervise Arengu Instituudi internetis6ltuvuse projekti
»Digilaps” kiisitlusest selgus, et paljudel Eesti lapsevanematel pole aimugi, mida lapsed
internetis teevad. (Tark vanem 2016) Seet6ttu on oluline vanemate tdhelepanu, mida laps
digivahendites teeb ning kui kaua ta neis aega veedab.

EU Kids Online uuringust on néha, et 82% Eesti lastest kasutab internetti iga péev. 9-16
aastastest Eesti lastest 96% kasutab internetti kodus, pisut enam kui pool neist (54%)
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kasutab internetti oma toas. Mobiiltelefoni abil k&ib internetis 31% Eesti lastest, 7%
kasutab pihuarvuteid (Euroopa keskmine tase). Keskmine Eesti laps (sarnaselt Soome ja
Hollandi lastega) hakkab internetti kasutama 8 aastaselt. Euroopa keskmine on 9
aastaselt, Taanis ja Rootsis 7 aastaselt. (Kalmus 2015) Seoses laste noore vanusega tuleks
rakenduste kasutamisel dppe-eesmaérgil ldhtuda sellest, et dppimise tulemus on parem,
kui laps kasutab seda taiskasvanute juhendamisel. Oppimine toimub ainult siis, kui dppija
on aktiivne, mitte passiivne. Oppimine ei toimu sérmede kaudu — see toimub aktiivse
arusaadavuse ja vaimse manipuleerimise kaudu, lisades olemasolevate teadmiste

sarnasuste ja erinevuste juurde uue teave. (Zosh jt 2016: 2)

2014. aasta detsembris Tallinna Ulikooli Haridusteaduste instituudi doktorandi Elyna
Nevski l&bi viidud ankeetkisitluses osalenud neljasajast 0—3 aastase lapse vanemast pea
pooled (49.5%) kinnitasid, et lubavad enda lastel nutiseadmeid kasutada. Peamiselt
pdhjendasid nutiseadmeid lubavad vanemad oma otsust sooviga pakkuda lastele
vOimalust Oppida nutiseadmeid kasutades uusi oskusi (68%) ning teadmisi (53%).
(Kroonsorm 2011) Lapsed vdivad vaadata 18vi tegelikus elupaigas, selle asemel, et seda
lugeda vdi naha staatilist pilti. Lapsed saavad téhtede ja sdnadega suhelda, lohistades sénu
ekraanil ja kuulates, kuidas helid todtavad. Samas selgus, et 3-aastastele lastele ei olnud
digivahendist kuuldud loo sisu arusaadav. (Zosh jt 2016: 2—3) Samuti leidis Kroénsorm
(2011), et vanemate arvates on nutiseadmetel oluline roll meelelahutuse pakkujana (55%)

— multifilmide, videote ja muude telesaadete vaatamine.

Ameerika pediaatrite akadeemia ning Kanada pediaatrite (ihing t6i valja seisukoha, et alla
kahe aastased lapsed ei tohiks uldse digivahenditega kokku puutuda, 3-5-aastastel lastel
peaks olema kasutamine piiratud ning 6-18-aastased laste digiekraani aeg kdigest kaks
tundi pdevas. Kuid kahjuks kasutavad lapsed digiseadmeid 4-5 korda soovitud ajast
rohkem. (Roberts DF, Foehr UG, Rideout V. 2006) Ekraanil kiiresti vahelduvad pildid
kahjustavad laste kognitiivset ja sotsiaalset arengut. Laste aju on vdga
kohanemisvdimeline ning digiajastul suudavad nad kergesti kohaneda olukorraga, kus
nende tahelepanu koidab korraga mitu tlesannet ja digivahendit koos sotsiaalmeediaga.
Kiire Umberltlitumisvbime téhendab sageli seda, et lapsed on harjunud pideva
stimulatsiooniga, neil hakkab kergesti igav ja neil on raskuseid tlesandesse vdi teemasse
stigavamalt sutbimisel. (Arch Pediatr Adolesc Med. 2009: 1151-1156) Vastavalt
eelnevale saab autor Oelda, et digivahendite kasutamisel on nii negatiivsed kui ka
positiivsed kiljed. Tapsemalt annab digivahendite ohtudest ja vBimalustest ilevaate tabel
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Tabel 1. Digivahendite ohud ja vdimalused

pohjal

eelnevalt kasitletud empiiriliste uuringute

Ohud

Voimalused

Ulekaalulisus

Informatsiooni kattesaadavus

Pea-,selja-, k&evalu

Raamatute lugemine

Silmade pinge, arritus

Muusika kuulamine

Unehaired

Tahtsate stindmuste sailitamine

Parsib matlemist

Silmaringi avardamine

Tunnetuse puudumine

Erinevate keelte Gppimine

Tdahelepanu puudumine

Visuaal-ruumiline vdime

Hairitud motlemisvdime

Strateegiline mdtlemine

Keskendumisvfime probleemid

Probleemide lahendamine

Uue informatsiooni tdotlemine

Enesedistsipliin

Agressiivset suhtlemisviisi

Iseseisvus

Piiratud loovus

Teadmiste kontrollimine

Otsuste langetamine

Oppematerjalide kattesaadavus

Pstiihikahéired

Kiire tagasiside

Suhtlemisoskus

Reeglite jargimine

Ké&ekirja probleemid

Oppeméngud

Oigekiri

Emotsioonid
Kiberkiusamine
Identiteedivargus
Nutisdltuvus

Allikas: Autori koostatud.

Rakenduste arendajad on tiha enam hakanud reklaamima kogemusi véljaspool ekraani,
kui lapsed méngivad koos vdi kui vanemad on rakendusse kaasatud. Mdnes rakenduses
nduab tehnoloogia, et lapsed tegutseksid koos mangude mangimisel v6i probleemide
lahendamisel. Harivate rakenduste hindamisel vdi kujundamisel on oluline hinnata sisu
ja rohkemgi veel. Ei piisa, kui kisida, kas sisu tundub hariv. On oluline uurida, kuidas
rakendus toetab lapse aktiivset dppimist. (Zosh jt 2016: 3)

Lapse aju arendamiseks on vaja kogemusi, seiklusi. Néiteks kalaptitik koos isaga voi
s00gi tegemine emaga. Varem laps meisterdas ise lennuki, uuris protsessi ja katsetas,
kuidas see tootab. Lapsed peavad lahendama vdimalikult palju péris tGlesandeid, et saada
uusi kogemusi. Eeltoodu pdhjal saab autor 6elda, et digivahenditel on vaga suur roll laste
sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Digivahenditel on nii positiivseid kui ka negatiivseid
mdojusid laste sotsiaalsetele oskustele. Tehnoloogia abil on palju véimalusi dppimiseks,
meelelahutuseks ja suhtlemiseks. Samas tuleb jalgida, et lapsed kasutaksid digivahendeid
mdodukalt. Eelnevast selgus, et digivahendite kasutamisel v@ivad olla lastele

mitmesugused ohud: Ulekaalulisus, téhelepanuhéired, piiratu loovus jne. Sellest

15



tulenevalt ei tohiks lastele digivahendite kasutamist tdisesti &ra keelata, vaid seada
kasutamisel piirangud. Néiteks tuleks panna paika paevane maksimumaeg, millal tohib
digivahendeid kasutada.

1.3. 3-5 aastaste laste sotsiaalsete oskuste ja digivahendite seos

Peale 2010. aastat stindinud lapsed kasvavad Gmbritsetuna internetist, mobiilseadmetest
ja teistest tehnoloogiatest. Tanapéeval ei ole ebaharilik, et ndeme véikeseid lapsi
mangimas iPadis. Nad kasutavad digivahendeid hdlpsalt, kuna ekraanid on I6busad,
sOltuvust tekitavad ja internetis leidub véga palju meelelahutust ning lapsed Gpivad
kergesti nutiseadmeid kasutama. Véikelaps ei pruugi veel radkida ega kondida, kuid
tdendoliselt suudab ta nutitelefoni kasutada. Kolme kuni viie aastased lapsed kasutavad
tehnoloogiat umbes neli tundi pdevas ning teistes vanuseriihmades see humber kasvab.
(Tech-Savvy 2018) Jargnevalt annab autor Ulevaate sotsiaalsete oskuste ja digivahendite

seosest.

Laste elus on tehnoloogial oluline osa. Seetdttu uuriti, kuidas 3-5 aastastel lastel on
vlimalik digivahendeid tdhusamalt kasutada 6ppimises. iPadide kasutamine uuringus
vBimaldas lastega pidada huvitavaid vestlusi ning see suurendas nende motivatsiooni ja
omandidigust dppimisele. Lastega tegelevad spetsialistid peaksid suutma lapsi toetada ja
leida lahenemisviise, kuidas lastel oleks vdimalik 6ppida l&bi digivahendite. (Lee 2015:
949) Samuti on oluline, kuidas lapsevanemad suhtuvad digivahendite kasutamisesse.
Seda seet6ttu, kuna laps jaljendab oma vanemaid. Kui lapsevanem veedab enamuse ajast
nutiseadmes, voib see vahendada vanemate ja laste omavahelist suhtlemist, mis on
kognitiivsete oskuste, eriti keele ja taidesaatva funktsiooni arendamisel otsustava

tdhtsusega. (Anderson, Subrahmanyam 2017: 59)

Tehnoloogia kohta on palju huvitavaid nditeid, mis toetavad Gppimist ning mis pdhinevad
tipptasemel juhendamisel, kogenud tarkvaral eksperimenteerimisel ja simulatsioonil.
Need voOivad olla Oppevahendid 21. sajandi teadmiste ja oskuste arendamiseks.
(Schleicher 2019: 56) Kolme kuni kuue aastaste laste digitaalsete meediakanalite ring on
kasvamas. See hdlmab endas nii arvutipdhist kui ka wvorgutegevust, konsoole,
videomange, pihuarvuteid, mobiiltelefone, elektroonilisi ménguasju ja Gppeststeeme,
lilkuvaid ja raékivaid nukke ning roboteid, flusiliselt aktiivseid mangusid — tantsupadjad,
spordivarustust vOi statsionaarseid jalgrattaid, veebikogukondasid ja sotsiaalseid
vorgustikke. Teadusuuringud on katsetanud mitme digivahendi tdhusust 6ppimisel ja on

leidnud, et laste teadmised, motlemine, planeerimine, jalgimine, probleemide
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lahendamine, lugemine, matemaatika ja loovuse arendamisel on seos. Kuid kuna paljude
populaarsete kattesaadavate digivahendite kasutamist ei ole uuritud ega testitud, ei ole
vOimalik nende kasulikkust 16plikult tdendada. (Lieberman, Bates jt 2009: 271)

Tanapéeval 3-6-aastased lapsed mangivad laia valikuga digitaalseid ménge, mis on
kattesaadavad ekraanidel, pihuarvutites, elektroonilistes dppestusteemides ja elektroo-
nilistes ménguasjades (Lieberman, Fisk jt 2009: 299). Paljudel kolme kuni kuue aastastele
lastele on kvaliteetsed digivahendid selged Opieesmargid. Nad kasutavad hasti vélja
tootatud ja tbhusaid dppestrateegiad, mida arendavad eksperdid, kes mdistavad véikelaste
arenguvajadusi ja -v6imeid, mis aastate jooksul oluliselt muutuvad. (Lieberman, Bates jt

2009: 271-272) Peamiselt keskendutakse véikelastele mdeldud méangudele.

Cordoni jt (2016: 1075) leidsid, et mang annab lastele vdimaluse koolitada pdhilisi
sotsiaalseid oskusi, sealhulgas konfliktide juhtimist. Lieberman, Fisk ja Biely (2009: 299)
leidsid samuti, et méngud — kui need on hasti kujundatud — véivad pakkuda I8busaid ja
interaktiivseid kogemusi, mis v@ivad soodustada laste Gppimist, kognitiivset arengut,
oskuste loomist, sotsiaalset suhtlust, kehalist aktiivsust ja tervislikku k&itumist. Kuid
mitte koik vdikestele lastele mbeldud digivahendid ei Gpeta lapsi (Lieberman, Bates jt
2009: 271-272). OECD uuringus toodi vélja, et puuduvad tugevad téendid selle kohta, et
videoméngud mdjutavad hariduse tulemusi. Sellisel juhul saab kindlalt delda ainult, et
videomangude mangimine vOib avaldada nii positiivset kui ka negatiivset moju.
(Schleicher 2019: 64)

Mangude, mis ei mdju lapsele hasti, uurimises on leitud, et végivaldne sisu vdib
pohjustada hirmu, vaenulikkust, desensibiliseerimist ja agressiivset kditumist. Samuti
stereottiupilised kujutiste kujutised, vOivad viia stereotliipsete veendumusteni teiste ja
enda kohta. Mangimise tottu v6ib vaheneda aeg, mida oleks voimalik kasutada kehaliseks
aktiivsuseks voi suhtlemiseks teiste inimestega. (Lieberman, Fisk jt 2009: 299) Cordoni
jt (2016: 1075) leidsid, et 3-aastased lapsed néitavad korgeima agressiivsete konfliktide
taset vabas mangus ja ei sobi kokku agressiivsete konfliktidega koolieelsete aastate
esimestel kuudel. Seda seetdttu, kuna neil puudub ikka veel sotsiaalne suutlikkus suhelda

edukalt eakaaslastega.

Paljud digivahendid ja interaktiivsed manguasjad, mida kodus kasutatakse, on md&eldud
keele Gpetamiseks ja lugema Gppimiseks, nagu téhestik, foneetika, sdna tuvastamine, sdna

ulesehitamine ja teise keele Oppimine (Lieberman, Bates jt 2009: 274). Digitaalne
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Oppemeedia vOib aidata kaasa noorte laste matemaatika Oppimisele. Varajase
mitteametliku matemaatikadppe paljud aspektid, nagu loendamine, aritmeetiline
probleemide lahendamine, ruumiline motlemine ja geomeetrilised teadmised, arenevad
oluliselt koolieelsete aastate jooksul. Sellest tulenevalt on rohkem tahelepanu pdoratud
digitaalsetele tehnoloogiatele ja tarkvarale, mis dpetavad matemaatiliste mdistete varajast
Oppimist. Samuti on vdimalik digivahendite abil Opetada kunsti ja kujutlusvdime
valjendamise oskust, néiteks muusikas, joonistamises, animatsioonis, kirjutamises ja
luules. (Lieberman, Bates jt 2009: 275) Leiti, et digivahendite kasutamine varajases eas
(vanuses 0-4) mdjutab rohkelt lapse sGnavara omandamist. Ka majanduslik olukord
mangib olulist rolli, sest digivahendid on lastele kattesaadavad. Samas toodi vélja, et
mangukonsoolide ja funktsionaalsete digivahendite omamine on seotud madala keele- ja
Kirjaoskusega. (Bittman jt 2011: 171-172)

Oppimise naiteks voib tuua programmeeritavad Lego tellised, mis sisaldavad mikrokiipi
ja infrapunavalgustit, mida lapsed kasutavad kahesuunalise suhtluse ja tegevuse loomi-
seks. Neil on valjundid mootorite ja tulede juhtimiseks ning sisendid, mis saavad teavet
anduritelt, mis tuvastavad valgust, puutetundlikkust, temperatuuri ja muid keskkonna-
tingimusi. Lapsed programmeerivad tellised ja kasutavad neid robootiliste olendite ja
nende kogukondade ehitamiseks. Need olendid liiguvad ja suhtlevad Uksteisega, samas
igauhel on oma kaitumismuster. Selle tegevusega avastavad lapsed, kuidas nende olendid
Uksteisega suhtlevad ja millised tagajarjed on. Selle tulemusena dpivad nad t6husa
suhtlemise pdhikontseptsioone ja Uldpdhimotteid. Nad dpivad naiteks, milline on teise
olendi mudel ja seda, mida olend juba teab, nii et vdib tekkida selge ja tbhus vastastikune
suhtlus. (Lieberman, Bates jt 2009: 273)

Samuti on voimalik ekraanidega digivahendeid kasutada dppimiseks. Lee (2015: 948)
kasutas oma uuringus iPade. Nende kasutamine suurendas laste suhtlust omavahel ja ka
Opetajaga. Lapsed pidasid Ulesande lahendamiseks jarjepidevalt arutelusid. Cordoni jt
(2016: 1076) leidsid, et erinevalt struktureeritud mangudest ja juhitavatest tegevustest,
kus eeskirju voib rakendada kolmas isik (nt kohtunik, Opetaja), ei ole vaba méngimise
ajal mitte ainult méngujuhi poolt kokkulepitud reeglid, vaid ka kokkulepitud reeglitest
kinnipidamine. Seetdttu nduab uute manguliste interaktsioonide haldamine keerukaid
kommunikatiivseid, emotsionaalseid ja sotsiaalseid oskusi. Samas on valja toodud, et
tuleks teha taiendavaid uuringuid, et valja selgitada méngude véimalikud tugevused ja

puudused. Kuna véikesed lapsed on meediasdénumite suhtes eriti haavatavad, on oluline,
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et nende meedia vastaks nende arenguvajadustele, huvidele ja vBimetele. (Lieberman,
Fisk jt 2009: 299)

Tartu Ulikooli teadlased kogusid Eesti koolieelsete laste teadmiste ja ulekantavate
oskuste kohta andmeid aastatel 2014-2016. Andmete kogumiseks sotsiaalsete ja
refleksiivsete oskuste kohta kasutati sotsiaalsete oskuste kiisimustikku. Sotsiaaloskuste
kiisimustik on vilja tootatud Tartu Ulikoolis ja Gpetajad saavad seda kasutada selleks, et
hinnata, kui tihti nad on nédinud lapsi sotsiaalsete ja refleksiivsete oskuste kasutamisel.
Valimis olnud lapsed kéisid lasteaedades, nad olid terved, neil ei olnud vaja erivajaduste
toetust ja nende vanemate ja Opetajate sonul oli nende emakeeleks eesti keel. (Haidkind
jt 2018: 212-213)

Tulemused nditasid, et sotsiaalse oskuste kisimustikus loetletud sotsiaalsed ja refleksi
oskused vdib jagada viieks teguriks: akadeemiline, iseseisev juhtimine, vastastikused
suhted, mootor ja véide. Vanuselisi erinevusi ega sustemaatilisi soolisi erinevusi laste
sotsiaalsete ja refleksiivsete oskuste hindamisel ei leitud. Samal ajal ei olnud nende
iseseisev juhtimine, motiveerimine ja vaited veel vélja tootatud ning Ukski neist
spetsiifilistest oskustest ei tundu olevat regulaarselt kasutatav. Opetajad hindasid kolme-
janelja-aastaste sagedust kdrgelt, et raékida hiljutistest siindmustest, olla viisakad, jargida
mangueeskirju, alustada vestlusi, olla v8imeline koos tegema eakaaslasi ja paluda
taiskasvanutel abi. Uuringus toodi vélja, et kolme- ja nelja-aastased lapsed on vdimelised
nimetama pilte, mida nad naevad, kuid ei suuda kirjeldada ega arutada, mis on pildil ilma
taiskasvanu taiendava abita. Samuti leiti, et Eesti lastel oli raskusi piltide kokkupanekuga,
kui osadel oli sirged servad, vorreldes piltide kogumisega, millel oli teatud kujuga servad.
(Haidkind jt 2018: 213)

Autorid leidsid uuringus, et kolme- ja nelja-aastaste laste motoorsed oskused on hasti
arenenud. Nad on vdimelised kasitsema paljusid viise ja kasutama kaare, samuti on valja
tootatud koordineerimine juhtiva kée, jala ja silma vahel. Nad on véimelised joonistama
lihtsaid geomeetrilisi kujundeid nagu ringid ja jooned. Nad jaljendavad ka liikumisi,
kaheosalisi toiminguid ja suuliselt esitatud lauseid, mis sisaldavad kolme kuni nelja s6na.
Ulekantavaid oskusi on kdige parem jélgida mangufunktsiooni kditumise ajal. Opetajate
sonul soovivad kolm- ja nelja-aastased lapsed oma eakaaslastega koos tegutseda, nad
naudivad rollimangu, mis hélmab igapaevaseid tegevusi ja on voimelised mangureegleid

jargima. Lapsed saavad oma mangudes kasutada ka igapdevaseid esemeid ning
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imiteerivad, kuidas inimesed neid igapéevases tegevuses kasutavad. (Haidkind jt 2018:
213)

Kokkuvotvalt saab autor Oelda, et digivahenditel on nii positiive kui ka negatiivne moju
laste sotsiaalsetele oskustele. Paljud digivahendid ongi loodud just selleks, et lapsel oleks
vOimalik mangimise kaudu Gppida ning omandada uusi oskusi. Lasteaia dpetajatel ja ka
vanematel on seetGttu vaga palju véimalusi lastega harjutada nende sotsiaalseid oskusi.
Haidkind jt (2018: 214) tdid vélja, et samuti tuleb meeles pidada, et lapsed vajavad
pidevat julgustust, et harjutada vajalikke tlesandeid. Kui see ei motiveeri neid, vajavad
nad suulist dpet. Kui see ei ole piisavalt kasulik, oleks jargmine samm pakkuda lastele
mudel ja tegevused, mida nad saavad jaljendada. Tuleb meeles pidada, et uute oskuste
arendamiseks vajavad lapsed Opetajaid juhtima ja hasti planeeritud dpetamistegevust.
(Haidkind jt 2018: 214) Samas vdivad digivahendite vale kasutamine tekitada lapses
hirmu ja agressiivsust. Seetdttu on oluline, et lapsevanem teaks, millega ta laps kodus

digivahendites tegeleb.
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2. METOODIKA

2.1. Valim

Bakalaureusetd¢ empiiriline osa tugineb autori poolt kogutud andmetele. Uurimuse
sihtgrupiks on Opetajad ja lapsevanemad kolme Ida-Virumaa lasteaia naitel. Valimisse
kuuluvad Illuka Lasteaed, Mé&etaguse Lasteaed Toruke ja lisaku Lasteaed Kurekell. Autor
koostas elektrooniliselt kaks eraldi kiisimustikku — lapsevanematele (Lisa 1) ja dpetajatele
(Lisa 2). Eraldi kiusimustike eesmark on aru saada, mida arvavad kdesolevast teemast
lapsevanemad ja mida Gpetajad. Téapsema Glevaate valimist annab tabel 2, kust on naha
valimi jaotust taustaandmete 18ikes Opetajate ja lapsevanemate hulgas.

Tabel 2. Opetajate ja lapsevanemate valimi jaotus épetaja vanuse ja todstaazi,
lapsevanema ja lapse vanuse 10ikes, vastajate arv ja osakaal vastanutest (%)

Opetaja Lapsevanem
Muutuja Vastajate Osakaal Vastajate | Osakaal (%)
arv (%) arv
18-27 0 0 9 20
. 28-37 7 41 25 54
\\;:th; & [3847 6 35 11 24
48-57 4 24 1 2
58-67 0 0 0 0
KOKKU 17 100 46 100
| 1,5-2 2 12 2 4
Vaaasjs 35 10 59 35 76
67 5 29 9 20
KOKKU 17 100 46 100
kuni 1 1 6
1-2 2 11
3-5 3 16
Spetaja 610 3 16
toostaaz 10-15 4 28
15-20 1 6
20-30 2 11
enam kui
30 1 6
KOKKU 17 100

Allikas: autori koostatud.

Uldpopulatsiooni suuruseks oli kokku 187 inimest, nendest lapsevanemaid 165 ja

Opetajaid 22. Uuringus osales kokku 63 inimest (33,69% Uldvalimist), kellest 42 olid

lapsevanemad ja 17 dpetajad. Kdige rohkem vastanuid kuulub vanusegruppi 28-37 (51%)
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ning kdige vahem vastanuid kuulub vanusegruppi 48-57 (8%). Vanusegrupis 58-67

vastajad puuduvad. Lapse vanusegrupis 3-5 oli vastajaid kokku 72%.

Opetajaid kuulub kéige rohkem vanusegruppi 28—37 (41%). Vanusegrupid 38—47 ja 48—
57 on viéiksema vastanute arvuga, kuid nad ei erine védga palju. Vastanud puuduvad
vanusegruppides 18-27 ja 58-67. Kdige rohkem vastanuid (59%) on 3-5 aastaste laste
rihma Bpetajaid. Kdige vahem oli 1,5-2 aastaste laste riihma 6petajaid (12%). Opetajate
seas oli Ulekaalus 10-15 aastane toostaaz, kuhu kuulub 28% vastajaid. VVordselt kuulub
Opetajaid (6%) toostaazi gruppidesse kuni uks aasta, 15-20 aastat ja enam kui 30 aastat.
Lapsevanemaid, sarnaselt dpetajatele, on kbige rohkem vanusegrupis 28-37 (54%). Kdige
vahem vastanud (2%) on vanusegrupis 48-57. Vanimas vanusegrupis puuduvad
lapsevanemate vastused. 76% lapsevanematest maérkisid, et neil on 3-5 aastane laps.
Lapsevanemaid, kes vastasin, et neil on 1,5-2 aastane ja 67 aastane laps, oli vastavalt
4% ja 20%.

2.2.  Andmekogumismeetod ja protseduur

Uurimuse eesmargi saavutamiseks kasutab t66 autor kombineeritud uurimismeetodit.
Kombineeritud meetod hdlmab nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset lahenemist.
Kvalitatiivne uurimismeetod annab vdimaluse sisuliselt vélja tuua lapsevanemate ja
Opetajate vaated ja arusaamad digitehnoloogia rollist laste sotsiaalsetele oskustele. Samas
kvantitatiivne meetod annab hea llevaate esinemissagedusest, véimaldades neid varrelda.
(Ounapuu 2014: 52-54) Seetdttu sobib kombineeritud uurimismeetod kdige paremini,
kuna saab nii vOrreldava kvantitatiivse Ulevaate kui ka sisulise Ulevaate vastajate

arvamusest.

Uurimistoos kasutatavaks modtevahendiks on poolstruktureeritud kiisimustik — avatud ja
valikvastustega kiisimused. Kiisimused koostati lahtudes teema pustitusest. Kiisimustike
koostamisel tugines autor olemasolevatele juhendmaterjalidele ja kiisimustikele, mis on
vélja tootatud laste sotsiaalsete oskuste hindamiseks. Véidete vélja toomisel l&htus autor
3-5 aastaste laste eeldatavatest sotsiaalsete oskuste tasemest, mis on osaliselt valja toodud
juhendmaterjalides Uldoskuste areng koolieelses eas (Ik 17-19) ning Lapse arengu
hindamine ja toetamine. Eestis kasutatakse lapse arengu hindamiseks vaatlust,
kisimustikku, vestlust ja intervjuud. (REKK 2009)

Kusimustikud koos uuringut tutvustava kaaskirjaga saadeti lasteaedade juhtkondadele,

kes jagasid need lastevanematele ja Opetajatele lasteaia e-Kooli, Stuudiumi ja Eliisi,
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kaudu. Mdlemad riihmadpetajad said kiisimustikule vastata, sest igal 6petajal on oma
Opetamismeetod ning arvamus. Kusimustikule vastamine oli vabatahtlik ning téielikult
anoniiimsed. Uuringu tulemusi ei seostata Uhegi vastajaga. Kuna vastajaid polnud

piisavalt, jagas autor kusimustikud ka paberkandjal.

Uuringu kisimustikus kasutati avatud kusimusi, mida téodeldi kvalitatiivse
analliusimeetodiga ning valikvastustega kisimusi, mida analudsiti statistiliste
meetoditega, esitades tulemusi kirjeldava statistika abil. Bakalaureuset6d fookuses on
lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate arusaam digiajastu ohtudest ja vd@imalustest 3-5
aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Kusimustiku esimeses pooles soovis autor
teada vastajate tausta andmeid. Lapsevanematelt kisiti nii lapsevanema kui ka lapse
vanust. Kusimustikus oli lapse vanus valikvastustena jaotatud kolme gruppi: 1,5-2 aastat,
3-5 aastat ja 67 aastat. Lapsevanematel oli vdimalik enda vanus valida viie grupi vahel,
mille intervall oli 10 aastat. Noorim vanusegrupp oli 18-27 aastat ja vanim oli 58-67
aastat. Opetajate kiisimustikus kiisiti dpetajate vanust, nende todstaazi ja laste vanust
rihmas. Opetajate vanus oli jaotatud viite gruppi, mille intervall oli samuti 10 aastat ja
vastusevariandid olid samad nagu lapsevanematel. Opetajate tddstaaz jaotati kaheksasse
gruppi. Vaiksem td0aeg lasteaias oli kuni Uks aasta ja kdrgeim oli rohkem kui 30 aastat.

Laste vanus riilhmas jaotati kolme gruppi: 1,5-2 aastat, 3-5 aastat ja 67 aastat.

Lastevanemate kaest kisiti nende lapse sotsiaalsete oskuste kohta, mis tulenesid t66
teoreetilisest osast. Vélja toodi laste erinevad sotsiaalsed oskused ja lapsevanemal oli
voimalik valida vastuste variantide vahel “ei”, “mdnikord” ja “jah”. Samuti said Gpetajad
vastata riihmas olevate laste sotsiaalsete oskuste kohta. Nende vastusevariantideks olid
“1-2 lapsel™, “3-5 lapsel”, “pooltel lastel”, “enamustel lastel” ja “mitte tihelgi lapsel”.
Opetajad said anda hinde rihmas olevate laste sotsiaalsetele oskustele viie palli

suisteemis. Uks naitab, et oskused on vaga ndrgad ja viis naitab, et oskused on véga head.

Lapsevanemate kéest kusiti, milliseid digivahendeid nende laps kasutab.
Vastusevariantideks toodi valja lauaarvuti/silearvuti, nutitelefon, tahvelarvuti ja
televiisor. Samuti oli neil vdimalus lisada omapoolne variant. Jargmisena kdsiti neilt,
millisel eesmargil laps kasutab digivahendeid kdige sagedamini. Vdimalik oli valida viie
variandi vahel: suhtlemiseks, multifilmide vaatamiseks, videote vaatamiseks,
mangimiseks vOi muu variant. Samuti sooviti teada, kui palju aega keskmiselt laps

kulutab digivahendite kasutamisele. Vastusevariantideks olid kuni 30 minutit, kuni 1
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tund, 2-3 tundi, 3-5 tundi, 5-7 tundi v8i muu variant. Ka dpetajad said vastata, milliseid

digivahendeid nad kasutavad riihmas ja mis eesmargil.

Kisimustikus uuriti nii lapsevanematelt kui ka Opetajatelt nende arvamust, kuidas
digivahendite kasutamine mdjub laste sotsiaalsetele oskustele. Kisimustiku I8petuseks
oli véimalus kdigil lisada omapoolseid kommentaare, kui midagi olulist jai nende arvates
kasitlemata. Kusimustikus saadi teada Opetajate ja lastevanemate taustandmed ning
vastused, mis on seotud uurimise teemaga. Kisimused andsid vdimaluse teada saada
kuivord erineva taustaga Opetajate ja lastevanemate arusaamad erinevad vdi sarnanevad.

Tulemusi analliusiti kirjeldava statistika ja avatud vastuste sisuanalidisi abil.
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3. TULEMUSED

Lahtudes bakalaureuset6d teemast selgitab autor valja digitehnoloogia ohud ja
vOimalused just 3-5 aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel, mistéttu ka tulemuste
analliusides keskendub autor ainult neile vastustele, kus on mérgitud laste vanuseks 3-5
aastat. Seoses sellega on vastajaid kokku 45 — lapsevanemaid 35 ja Opetajaid 10.
Vastajatest suurem osa kuulus vanusegruppi 28-37 (53%). Sellele jargnes vanusegrupp
18-27 ja 38-47 (16% ja 22%). Vanusegrupp 48-57 oli véiksema vastajate arvuga (9%)
ning vanusegrupis 58-67 vastajad puudusid. Opetajate vanusegrupis 2837 ja 48-57 oli
kdige rohkem vastajaid, vastavalt 50% ja 30%. Opetajate toostaaZ jagunes mitmes grupis
sarnaselt, millest suurema osakaaluga olid 1015 aastat toostaazi (30%). Kuni 1 aastase

ja enam kui 30 aastase to0staaziga vastajad puudusid. Tépsema Ulevaate annab tabel 3.

Tabel 3. 3-5 aastaste laste Opetajate ja lapsevanemate valimi jaotus dpetaja vanuse ja

toostaazi ning lapsevanema vanuse loikes, vastajate arv ja osakaal vastanutest (%)

Opetaja Lapsevanem
Muutuja Vastajate Osakaal Vastajate | Osakaal (%0)
arv (%) arv

18-27 0 0 7 20
vastaja 28-37 5 50 19 54

38-47 2 20 8 23
vanus

48-57 3 30 1 3

58-67 0 0 0 0
KOKKU 10 100 35 100

kuni 1 0 0

1-2 1 10

3-5 2 20
Spetaja 6-10 2 20
to0staaz 10-15 3 30

15-20 0 0

20-30 2 20

enam kui

30 0 0
KOKKU 10 100

Allikas: Autori koostatud.
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3.1. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arusaamad digiajastu laste
sotsiaalsetest oskustest

Jargnevalt esitab autor tulemused nii kvantitatiivse kui ka kvalitatiivse analtsi
kiisimustike vastuste pdhjal. Selleks kasutab autor tulemuste esitamisel nii
sagedustabeleid kui ka tulpdiagramme. Autor anallisib nii Opetajate kui ka

lapsevanemate sarnaseid kisimusi jarjestikku.

Lastevanematelt kusiti nende laste sotsiaalsete oskuste kohta. Vastuste pdhjal koostas
autor sagedustabeli (Tabel 4). Kdige vdhem vastas ,,jah“, mis tdhendab, et lapsel on nende
sotsiaalsete oskustega raskusi. Antud vastusevariandi t0i vélja nelja vdite juures kolm
lapsevanemat. Toodi vélja, et lapsel on raskusi teiste inimeste tunnete mdistmisega; oma
emotsioonide seletamisega sonades, kui tunneb end (ksikuna; emotsioonide ja
reaktsioonide kehalise véljendamisega; taipamisega, kuidas peaks kadituma erinevates
sotsiaalsetes olukordades.

Kdige rohkem on lastel mdnikord raskusi teiste inimeste vajadustele vastamisega (22
vastajat), teiste inimeste tunnete mdistmisega (21 vastajata) ja reeglite ja keeldude
moistmisega (21 vastajat). 17 lapsevanemat tdid vélja, et lapsel on raskusi oma
emotsioonide seletamisega sonades, kui tunneb end (lksikuna ja lapsel on raskusi
taipamisega, kuidas peaks kaituma erinevates sotsiaalsetes olukordades. Samuti on lastel
mdnikord raskusi emotsioonide v@i reaktsioonide kehalise valjendamisega ja raske
kaituda eakaaslaste ootuste kohaselt. Mdlemad vaited markis 13 lapsevanemat, et lapsel
on mdnikord nendega raskusi. Peaaegu koigile véidetele olid enamus lapsevanemaid

vastanud, et lapsel ei ole raskusi nende sotsiaalsete oskustega.

Neli Gpetajat tdid valja, et 3-5 lapsel on raskusi teiste inimeste tunnete méistmisega, oma
emotsioonide seletamisega snades ja reeglite vai keeldude mdistmisega. Ukski Gpetaja
ei mérkinud, et 3-5 last eelistaks méngida tiksinda, ei hooliks fiilsilisest kontaktist ja et
vaikesed muutused pédevases rutiinis arritaks neid tugevasti. Kolm Gpetajat markis, et
pooltel lastel on 6ppetegevuses tdhelepanu hajunud. Enamuste laste puhul margiti, et
lastel on raskusi taipamisega, kuidas peaks kdituma erinevates sotsiaalsetes olukordades
ja vaikesed muutused pdevases rutiinis arritavad tugevasti lapsi. M6lema vdite oli ara
maérkinud ks dpetaja. KGige enam margiti, et kdik lapsed hoolivad fldsilisest kontaktis

(6 vastajat).
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Tabel 4. Vanemate arvamus laste sotsiaalsetest oskustest

Ei Monikord Jah

Lapsel on raskusi teiste inimeste tunnete 12 21 3
mdistmisega
Lapsel on raskusi teiste inimeste vajadustele 12 22 1

vastamisega

Raskusi oma emotsioonide seletamisega sdnades, 15 17 3
kui tunneb end tksikuna

Raskusi emotsioonide vdi reaktsioonide kehalise 19 13 3
valjendamisega

Raske kaituda eakaaslaste ootuste kohaselt 21 13 1
Lapsel on raskusi taipamisega, kuidas peaks 15 17 3
kaituma erinevates sotsiaalsetes olukordades

Tundub eakaaslastele teistsugune, kummaline voi 29 6 0
ekstsentriline

Teeb ennast tahtmatult lolliks nii, et vanemad 27 8 0
tunnevad piinlikkust voi eakaaslased hakkavad

naerma

Raskusi reeglite voi keeldude mdistmisega 12 21 2
Tulitseb tihti eakaaslastega 26 9 0
Raskusi grupitegevustes osalemisega 26 8 1
Teised lapsed ei vota teda mangu osalema 30 5 0
Laps ei hooli fliusilisest kontaktist, nt. kallistustest 31 4 0
Véikesed muutused péevases rutiinis rritavad teda 28 6 1
tugevasti

Silmast silma suhtlemisel pilkkontakt puudub voi 30 5 0

on ebatavaline
Allikas: Autori koostatud.

Opetajatelt kiisiti nende rilhmas olevate laste sotsiaalsete oskuste kohta. Nende vastustest
annab (levaate Tabel 5. Kbige enam valisid Opetajad, et 1-2 last eelistavad méngida
uksinda (7 vastajat) ja véikesed muutused pédevases rutiinis arritavad neid tugevasti (6
vastajat). Pooled Opetajad (5 vastajat) t0id vélja ka, et 1-2 last tilitsevad tihti
eakaaslastega ja neil on raskusi grupitegevustes osalemisega.
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Tabel 5. Laste sotsiaalsed oskused riilhmas

hajunud

1-2 3-5 pooltel | enamustel | mitte
lapsel | lapsel | lastel lastel Uhelgi
lapsel
Lapsel on raskusi teiste inimeste 4 4 0 1
tunnete moistmisega
Lapsel on raskusi teiste inimeste 3 3 0 2
vajadustele vastamisega
Lastel on raskusi oma emotsioonide 2 4 0 2
seletamisega sGnades
Lastel on raskusi emotsioonide voi 2 3 0 3
reaktsioonide kehalise
véljendamisega
Lastel on raske kdituda eakaaslaste 4 3 0 2
ootuste kohaselt
Lapsel on raskusi taipamisega, kuidas 3 3 1 2
peaks kéituma erinevates
sotsiaalsetes olukordades
Lastel on raskusi reeglite vOi 4 4 0 1
keeldude mdistmisega
Tulitseb tihti eakaaslastega 5 3 0 2
Lastel on raskusi grupitegevustes 5 2 0 2
osalemisega
Lapsed eelistavad méangida tksinda 7 0 0 3
Lapsed ei hooli flusilisest kontaktist, 3 0 0 6
nt. kallistustest
Véikesed muutused péevases rutiinis 6 0 1 3
arritavad teda tugevasti
Lastel puudub  silmast silma 4 2 0 4
suhtlemisel pilkkontakt vdi on
ebatavaline
Lapsed ei suuda keskenduda thele 4 2 0 2
tegevusele
Oppetegevuses on laste tahelepanu 3 2 0 2

Allikas: autori koostatud.
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Joonis 1. Opetajate hinnang digiajastu laste sotsiaalsetele oskustele.
Allikas: autori koostatud.

Joonis 1 annab Ulevaate, kuidas dpetajad hindavad digiajastu laste sotsiaalseid oskusi.
Uks néitab, et sotsiaalsed oskused on viga ndrgad ja viis niitab, et sotsiaalsed oskused
on vaga head. Vastustest selgus, et kdik 3-5-aastaste laste Opetajad hindavad digiajastu
laste sotsiaalseid oskusi keskmiselt voi sellest kdrgemaks. Hindega kolm ja neli hindasid
oskusi neli Opetajat. Kaks Opetajad panid lastele hindeks viis ehk nende arvates on

digiajastu laste sotsiaalsed oskused véga head.

30
25 21
20
15

10
5 .
0

N
~

N

> >
Q S
& \(bé" S
& >
> b
XD

Joonis 2. Laste poolt kasutatavad digivahendid kodus.
Allikas: autori koostatud.

Lapsevanematelt kisiti, milliseid digivahendeid nende lapsed kasutavad. Jooniselt 2 on
néha, et enim kasutatakse kodus televiisorit. Selle oli d&ra markinud 27 lapsevanemat.

Samuti kasutatakse vaga palju laste seas nutitelefone (21 vastajata). Tahvelarvutit ja
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lauaarvutit/siilearvutit kasutatakse peaaegu vordelt. Nende vastajate arv oli vastavalt 14

ja 10. Kaks lapsevanemat vastasid, et nende lapsed ei kasuta uldse digivahendeid.
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Joonis 3. Lasteaias kasutatavad digivahendid.
Allikas: Autori koostatud.

Jooniselt 3 selgub, et lasteaias kasutatakse kBige rohkem arvutit. Selle markis ara 7
Opetajat. Kolm dpetajat tdid vélja, et nende rihmas lapsed kasutavad projektorit ja 2
Opetajat markisid, et kasutatakse televiisorit. Tahvelarvutit, Bee-Boti ja Digital Talking
Peni mérgiti ara ihe korra. Bee-Bot on lastele m&eldud robotid, mis liiguvad modda
porandamati ruute. Neid on v@imalik programeerida lilkuma nii edasi-tagasi kui ka
vasakule-paremale. Ténu erinevatele teemamattidele on véimalik lastel Gppida s6nu,
kujundeid, matemaatikat, jutustada lugusid jne. Samuti robotite programeerimine arendab
laste loogilist m&tlemist ning enesevéljenduse oskusi. Digital Talking Pen on raamatute
lugemise masin. See aitab lastel dppida tahestikku ja laiendada nende sbnavara. Samuti
on vBimalik Gpetada lapsi, kuidas s6nu kirjutada. Uks Gpetaja markis, et tema riihmas ei

kasutata digivahendeid.

Lapsevanematelt kusiti nende arvamust, kuidas nende arvates mdjub digivahendite
kasutamine lapse sotsiaalsetele oskustele. Peamiselt olid lapsevanemad arvamusel, et
digivahendite kasutamise mdjub laste sotsiaalsetele oskustele halvasti. Toodi vélja, et laps
lalitab ennast seetdttu muust maailmast valja ning seetbttu nad ei arene
sotsiaalkeskkonnas. Samuti ei suuda laps muud raékida, kui sellest, mis ekraanil toimub
ja ekraane ndutakse tihedasti. Uks lapsevanem ti vilja, et videote vaatamine muudab
lapse agressiivsemaks ja digivahendist on raske loobuda. Samuti leiti, et digivahendite

kasutamise tottu ei oska lapsed ise mangida ja ménge vélja méelda ning nende loogiline
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mdtlemine vaheneb. Uhe lapsevanema arvates tekib lapsel seetdttu narvilisus, arevus,

Isutus ja kaitumine muutub.

Samuti oli lapsevanemaid, kes arvasid, et digivahendite kasutamine mojub laste
sotsiaalsetele oskustele histi. Uks lapsevanem vastas, et niiviisi Gpib laps reegleid,
kasutamise ajast kinni pidamist, dpib seadmeid teistega jagama ning Opib kasutama
digivahendeid. Teine lapsevanem kirjutas, et tahvelarvutis olevad eakohalised arendavad
méangud on kasuks tulnud. Samuti toodi vélja, et kui Gigeid asju digivahendites tarbida,
siis mdjub hasti. Uks lapsevanem Kkirjutas, et digivahendite kasutamine m&jub kindlasti
lastele positiivselt, kui digivahendite kasutamine on teadlik, piiratud ja selgitatav.
Selgitatavuse all mdtles ta, et multifilmide ja filmide puhul on oluline vastata lapse

kisimustele ja selgitada nahtud olukordi.

Oli ka neid lapsevanemaid, kes olid arvamusel, et digivahenditel puudub laste
sotsiaalsetele oskustele oluline m&ju. Uks lapsevanem vastas, et ei ole m&ju marganud,
kuna laps on sotsiaalne. Teine kirjutas, et noorema lapse digivahendite kasutamine aitab
suuremal lapsel rahulikult koolitiikke teha, sest siis saab lapsevanem teda aidata. Samas
on lihtne, et noorem laps jaab digivahenditest sdltuvusse. Kolmas lapsevanem tdi vilja,
et digivahenditel on osaliselt arendav mdju, kuid osaliselt negatiivne mdju (nt. halb

eeskuju kaitumise 0sas).

Sarnaselt lapsevanematele kusiti ka dpetajatelt nende arvamust digivahendite mojust laste
sotsiaalsetele oskusetele. Kolme @petaja arvates voib Oelda, et digivahenditel on laste
sotsiaalsetele oskuste negatiivne mdju. Uks Opetaja tdi valja, et lapsed on muutunud
laisemaks, nende téhelepanu on hajevil ning vahem suudetakse keskenduda vajalikule
tegevusele. Samuti on méngu mdjutanud laste omavahelist labisaamist. Teine Opetaja
leidis, et lapsed pole harjunud suhtlema ja kaotavad dra reaalsuse ning mittereaalsuse
piiri. Kolmas Opetaja vastas, et lastel on véhenenud oskus endale ise leida asjalikke

tegevusi.

Kahe Opetaja arvates on digivahenditel laste sotsiaalsetele oskustele positiivne moju.
Nutiseadmed arendavad laste loogilist motlemist ning lapsed oskavad leida uusi
lahendusi. Uhe Gpetaja arvamus on, et digivahendid mdjuvad lastele hasti, kui neid
kasutada oskuslikult. Samas piiramatu digivahendite kasutamine tekitab lastes
narvilisust. Teiste Opetajate arvates puudub digivahenditel laste sotsiaalsetele oskustele

oluline m&ju. Uks Gpetaja tGi valja, et alati on riihmades lapsi, kellel on sotsiaalseid
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raskusi. Tema arvates, ei saa seda seostada digiajastuga, vaid pigem on loomulik, et osad
lapsed ongi vdhem sotsiaalsed ja teised sotsiaalsemad. Samuti on sellega seotud paljud
teised faktorid, nagu nditeks ddede-vendade olemasolu ja uleuldine vahene labik&imine.
Teine Opetaja tdi valja, et digivahendid on (ks osa Gppimisest, ilma milleta ei saa. Ta
arvab, et kindlasti méjutavad digivahendid laste sotsiaalseid oskusi, kui lastele ei selgitata
nende kasutamise vajadust ja ei piirata ekraani ees olemise aega. Kolmas Opetaja toi valja,
et digivahendid mdjutavad lapsi tugevalt, kuna riihmas radgitakse mangudest, mida
mangitakse. Samuti on nad riihma soetanud ménguasju, mis oleksid tdnapaevasemad (nt.
manguarvuti, -telefon, kassa) ning lapsed méngivad meelsamini nutiseadmeid
meenutavate manguasjadega. Seevastu tavaliste manguasjadega (nt. nukud, loomad,
klotsid) ei oska lapsed enam méngida.

25
22
20
15
10 9
5 3
0 | [
suhtlemiseks  multifilmide videote mangimiseks ei kasuta
vaatamiseks  vaatamiseks

Joonis 4. Eesmark, miks lapsed kasutavad digivahendeid kodus kdige sagedamini.
Allikas: Autori koostatud.

Lapsevanemate vastustest selgus, et kdige sagedamini kasutavad lapsed kodus
digivahendeid, et vaadata multifilme. Selle mérkisid ara 22 lapsevanemat. Uheksa
lapsevanemat markisid, et tema laps mangib digivahendites ja kaheksa t6i valja, et lapsed
vaatavad sealt videoid. Uhe lapsevanema laps kasutab digivahendeid suhtlemiseks ja

kolme lapsevanema lapsed ei kasuta digivahendeid.
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Joonis 5. Keskmine aeg paevas, millal laps kasutab kodus digivahendeid.
Allikas: autori koostatud.

Viimaseks kusiti lapsevanematelt, kui palju keskmiselt nende laps kasutab péevas
digivahendeid. Kd&ige rohkem margiti, et laps kasutab keskmiselt 2-3 tundi
digivahendeid. Selle vastusevariandi markisid &ra 15 lapsevanemat. 11 lapsevanemat
markisid, et nende laps veedab digivahendites aega kuni ks tund. Kolme lapsevanema
laps kasutab digivahendeid kuni 30 minutit, kahe lapsevanema laps 3-5 tundi ja he
lapsevanema laps 1-2 tundi. Kolm lapsevanemat t6id valja, et nende laps ei kasuta

digivahendeid. Vastusevarianti 5-7 tundi ei markinud tkski lapsevanem.

Eelnevast voib valja tuua, et lapsevanematel ja dpetajatel on digiajastu laste sotsiaalsete
oskuste kohta nii sarnaseid arvamusi kui ka arvamusi, mis ei kattu. Jargmises alapeatkis
toob autor vélja lapsevanemate ja Gpetajate sarnased ning erinevad arusaamad. Peale seda
on voimalik autoril voimalik valja tuua jareldused l&htudes lasteaiabpetajate ja

lapsevanemate vastustest.

3.2. Lasteaia0petajate ja lapsevanemate arusaamad digivahendite rollist laste
sotsiaalsete oskuste kohta

Vastuseks uurimiskisimusele nr 4 toob autor vélja lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate
arusaamad digitehnoloogia rollist laste sotsiaalsetele oskustele. Selleks analliisib autor
lapsevanemate ja Opetajate arusaamasid, mis on sarnased ja mis on erinevad. Analulsi

aluseks on eelmises alapeatiikis valja toodud vastused.

Nii lapsevanemate kui ka Opetajate vastustest selgub, et tksikutel lastel on raskusi teiste

inimeste tunnete mdistmisega; oma emotsioonide seletamisega sdnades, kui tunneb end
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uksikuna; raskusi taipamisega, kuidas peaks kaituma erinevates sotsiaalsetes olukordades
ja raskusi emotsioonide voi reaktsioonide kehalise véljendamisega. Samas Opetajad toid
valja ka, et Oppetegevuses Kipub enamustel lastel td4helepanu hajuma ning vaikesed
muutused pdevases rutiinis vOivad arritada lapsi tugevalt. Seevastu (le poolte
lapsevanemate leiavad, et lastel on mdnikord raskusi teiste inimeste vajadustele
vastamisega, teiste inimeste tunnete modistmisega ja reeglite ning keeldude mdistmisega.
Enamus lapsevanemaid ja Opetajaid arvavad, et paljud lapsed ei tilitse eakaaslastega, ei
eelista méngida  (ksi, nad hoolivad fulsilisest kontaktist, neil ei ole raskusi
grupitegevustes osalemisega ja silmast silma suhtlemisel hoida pilkkontakti. Opetajad

hindavad dldiselt digiajastu laste sotsiaalseid oskuseid keskmiselt ja sellest kdrgemaks.

Opetajate vastustest selgub, et lapsed kasutavad lasteaias palju erinevaid digivahendeid.
Nende seadmeid kasutatakse dppe-eesmargil. Enim kasutatakse lasteaias arvutit, mida ka
lapsed kasutavad kodus. Samas kodus kasutatakse kdige rohkem televiisorit ja
nutitelefone. See vdib olla sellepérast nii, kuna need on enamasti kodus olemas ja seetdttu
lapsele lihtsamini kattesaadavamad. Kodus kasutatavate digivahendite peamine eesmark
on lastel multifilmide vaatamine. V0rdselt kasutavad lapsed digivahendeid videote
vaatamiseks ja mingimiseks. Uks laps kasutab digivahendeid teistega suhtlemiseks.
Vastustest selgus ka, et kahe lapsevanema lapsed ja tihe Gpetaja rihma lapsed ei kasuta
uldse nutiseadmeid. Lapsevanemate vastustest selgus, et keskmiselt kasutavad paljud
lapsed digivahendeid kaks kuni kolm tundi péaevas ja kuni Uks tund paevas. Kolme

lapsevanema last kasutavad seadmeid kuni 30 minutit paevas.

Peamiselt olid nii lapsevanemad kui ka Opetajad arvamusel, et digivahendite kasutamine
mdojub laste sotsiaalsetele oskustele halvasti. Toodi valja, et laps lilitab ennast seetdttu
muust maailmast vélja ning seetdttu nad ei arene sotsiaalkeskkonnas. Samuti ei suuda
laps muust réékida, kui sellest, mis ekraanil toimub ja ekraane ndutakse tihedasti. Samuti
leiti, et digivahendite kasutamise tottu ei oska lapsed ise mangida ja ménge vélja mdelda
ning nende loogiline matlemine vdheneb. Opetajad téid vlja, et lapsed on muutunud
laisemaks, nende tahelepanu on hajevil ning vahem suudetakse keskenduda vajalikule
tegevusele. Samuti on méngud mdjutanud laste omavahelist labisaamist. Lapsed ei oska
ise mange valja mdelda, otsida probleemidele lahendusi ning joonistamise oskused on

madalad.

Oli ka Uksikuid lapsevanemaid ja Opetajaid, kes arvasid, et digivahendite kasutamine
mdjub laste sotsiaalsetele oskustele hasti. Toodi valja, et niiviisi Opib laps reegleid, arvuti
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kasutamise ajast kinni pidamist, dpib seadmeid teistega jagama ning Opib kasutama
digivahendeid, arendab loogilist motlemist ning lapsed oskavad leida uusi lahendusi.
Samuti t0id vastajad vélja, et kui digeid asju digivahendites tarbida, siis mdjuvad need

hasti.

Samuti nagu paljude kisimustega, ei suutnud tksikud lapsevanemad ja dpetajad valida
kindlat seisukohta. Nad jéid vastamisel kahevahele. See vdib olla lapsevanemate puhul
tingitud sellest, et nad ei tea, kuidas peaks vastavalt eale laps kdituma, ja ei oska last
sellise pilguga jalgida. Samas dpetajad t6id péhjenduseks, et digivahendid on tdnapaeval
osa Gppimisest ja alati on riihmades lapsi, kellel on sotsiaalseid raskusi ning neid ei saa
seostada digiajastuga. Nii lapsevanemad kui ka Opetajad tdid vélja, et lastele tuleb
selgitada digivahendite kasutamise pdhimdtteid ja seada ajaline piirang, kui kaua laps

vOib ekraane péevas kasutada.

Lapsevanemate ja Gpetajate vastustest selgub, et digitehnoloogial on mitmeid erinevaid
ohtusid ja voimalusi laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Bakalaureusetd6 autor leidis,
et digitehnoloogia tottu ei oska lapsed suhelda teistega, véljendada enda emotsioone, laste
tdhelepanu hajub, muutused arritavad neid, ltlitatakse muust maailmast ennast valja, ei
suudeta keskenduda ja laste loovus on piiratud. Neid vdib nimetada laste sotsiaalsete
oskuste ohtudeks. Lapsevanemate ja Opetajate vastustest selgub, et digitehnoloogia
vOimalusteks on see, et laps Opib reegleid, dpib asju jagama, 6pib loogiliselt mdtlema ja

suudab leida erinevaid lahendusi.

3.3.  Arutelu ja jareldused

Bakalaureuseto6 eesmargiks oli vélja selgitada digitehnoloogia ohud ja v6imalused 3-5
aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate
arusaamades. Kdaesolevas alapeatikis toob autor vélja lapsevanemate ja Opetajate

arusaamad ning seosed teoreetilisest peatukist valja tulnud tulemustega.

Lapsevanemate ja lasteaiaOpetajate arvates ei oska lapsed teistega suhelda ning ei oska
véljendada enda emotsioone. Siinkohal leiab kinnitust Patel (2017) leid, et tehnoloogia
mojutab laste suhtlemist teistega, mis vOib avaldada mdju nende vaimsele ja
emotsionaalsele heaolule, vahendab lastel suhtlust eakaaslastega, neil on ka raskusi
emotsioonide kujundamisel. Sarnaste tulemusteni joudsid ka Anderson, Subrahmanyam
(2017) ja uuring, mille pealkiri on ,Nutiscadmed tulevad lapsevanemale appi*

(Nutiseadmed 2017). Samuti tdid lapsevanemad ja Opetajad oma vastustes vélja, et

35



digivahendite tdttu &rritavad muutused ja/vGi laps on agressiivne. Patel (2017), Vene
(2015) ja Lieberman, Fisk jt (2016) tdid oma uuringutes vélja sarnased tulemused. Patel
(2017) ja Vene (2015) leiavad, et digivahendite pidev kasutamine toob kaasa erinevaid
probleeme nagu arritus, peavalu, unehdired, kaaluprobleemid, madal keskendumisv@ime,
agressiivsed suhtlemisviisid ja piiratud loovus. Lapsevanemate ja Opetajate arvates
mdjuvad digivahendid laste sotsiaalsetele oskustele halvasti. Lastel kipub pidevalt
tdhelepanu hajuma, lllitatakse ennast muust maailmast vélja, ei suudeta keskenduda ning
lapsed ei oska loovalt mdelda. Autori arvates lubavad lapsevanemad liiga kergekéeliselt
nutiseadmeid lastele. Enne nutiseadme andmist lapsele peaks lapsevanem peaks tegema
eeltd6od, mis eesmargil nutiseade lapsele antakse, mida laps sellega teeb ning, mis on selle
sisuks. Kindlasti voiks lapsevanem selgitada lapsele, millised ohud vdivad teda

nutiseadmes varitseda.

Lasteaias kasutatakse palju erinevaid digivahendeid, millel on G6ppe-eesmargid.
Bakalaureuseto6 autori arvates Opib laps nutiseadmetes siis, kui tdiskasvanu neid
juhendab, milleni joudsid ka Zosh jt (2016). Lapsevanemate vastustest selgus, et lapsed
kasutavad kodus véga palju digivahendeid. VVarreldes sellega, kui palju lapsed veedavad
lasteaias aega ja kui véhe on neil vabaaega, siis sellega vorreldes kasutavad tdnapaeva
lapsed Usna palju digivahendeid. See vdib tuleneda sellest, et lapsevanemad ei suhtu
digivahendite kasutamisse rangelt ja kasutab ise ka tihti seadmeid, mida laps vanemale
ka peegeldab. Sellise jarelduse tdid vélja Anderson ja Subrahmanyam (2017: 59). Autori
arvates, on igati loomulik, et tédnapdeva Kkiiresti muutuvas maailmas kasutatakse
digivahendeid juba koolieelses lasteasutuses, sest nii lapsed kui ka tdiskasvanud peavad
ajaga kaasas kdima, mis annab eelise tulevikus paremini hakkama saada dppimises, e-

teenused jne.

Lapsevanemad ja Opetajad ei olnud ainult arvamusel, et digivahendid mdjuvad lapsele
halvasti. Nende arvates suudavad lapsed tanu digivahenditele 6ppida reegleid, teistega
jagamist, loogilist mdtlemist ja erinevate lahenduste leidmist. Sarnase tulemuse leidis
Kroonsorm (2017). Tema tdi valja, et lapsevanemad lubavad nutiseadmeid kasutada, et
laps Opiks uusi oskusi ja saaks juurde teadmisi. Tulenevalt teooria peatikist voivad lapsed
ja tdiskasvanud saada rohkem kasu kasutatavast digitehnoloogiast, kui nad teadvustavad
tehnoloogia kasutamise piiranguid ja Ulemé&é&rase kasutamise potentsiaalseid negatiivseid
tagajargi (Patel 2017). Ka autor on thel meelel, et digivahendeid peab kasutama

eesmargiparaselt ning seadma ka aja piirangud.
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Tabel 6 annab Ulevaate bakalaureusetd6 tulemustest ja nende kattuvusest teoreetilisest
poolest leitud tulemustega. ,,O tdhendab ohtusid ja ,,V* tdhendab vdimalusi. Enamus
tulemusi on leitud ka tihes vdi mitmes teoreetilises pooles kasutatud uuringutes. L&bi
vaadatud uuringute seas ei olnud tulemusteks leitud, et lapsed ei soovi loobuda kontaktis

ja nad lulitavad ennast muust maailmast valja.

Tabel 6. Vastajate arusaamad ja nende kattuvus eelnevalt vaadeldud empiiriliste ja
teoreetiliste kasitlustega (O — ohud, V — v6imalused)

Vastajate
arusaamad
ei osata
suhelda
teistega

ei osata
valjendada @) @)
emotsioone
tahelepanu
hajub
muutused
arritavad,
ollakse
agressiivne
ei loobuta
kontaktist
lulitatakse
muust
maailmast
ennast valja
el suudeta
keskenduda

piiratud loovus O O @)

laps Opib
reegleid

Lieberman, Fisk

Subrahmanyam
jt (2016)

Patel (2017)
(2017)

Vene (2015)
Nutiseadmed

(2016)
Tark vanem

Kroonsdrm
(2016)

(2017)
Hadkind jt

Anderson,
(2014)

O
O
o

Opib jagama \Y/

loogiline
mdtlemine
lahenduste
leidmine
Allikas: autori koostatud.

< [ <[ <] <
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Kokkuvotvalt saab autor jareldada, et lapsevanematel ja 6petajatel on digivahendite rollist
laste sotsiaalsetele oskustele sarnane arusaam. Digivahenditel on mitmeid ohtusid ja
vOimalusi 3-5 aastaste laste sotsiaalsele arengule. Samas ei saa Uldistada leitud tulemusi
kogu Eesti I8ikes, kuna t66 sisaldab piiranguid. Uheks piiranguks oli see, et valimisse
kuulus ainult kolm Eesti lasteaeda, mis asuvad geograafiliselt sarnased piirkonnas.
Jargmisena on vOimalik vélja tuua vastajate vahese arvu. Seoses lapsevanemate ja
lasteaiaOpetajate vaikese valimiga, on vOimalik antud tulemusi tdlgendada ainult

kaesoleva bakalaureusetd® raames.

38



KOKKUVOTE

Varasemates uuringutes on kasutatud nii sotsiaalse oskuse kui ka sotsiaalse pédevuse
moistet. Neid peetakse sageli stinontiuimideks. Sotsiaalne oskus tahendab, et laps oskab
toime tulla nii eakaaslaste kui ka tédiskasvanutega. Ta oskab suhelda, valjendada
emotsioone ja toime tulla erinevates sotsiaalsetes olukordades. Sotsiaalseid oskuseid on
vOimalik jaotada kaheks: enesele ja teistele suunatud. Enesele suunatud sotsiaalsed
oskused hélmavad endas oskusi, milles laps arvestab ainult iseendaga. Teistele suunatud
oskused sisaldavad oskusi, milles arvestatakse teistega. Néiteks laps muretseb teiste
parast. Kuna sotsiaalsed oskused on @pitavad, on tahtis, et lapsevanem ja dpetaja oleksid
lapsele nende oskuste arendamisel toeks. Lapsed Opivad ldbi kogemuse, mistottu on

oluline téiskasvanute eeskuju.

Teooriast ja varasematest empiirilistest uuringutest selgus 3-5 aastaste laste eeldatavad
sotsiaalsed oskused. Kolmeaastane laps suudab tajuda tundeid ja emotsioone. Ta oskab
valjenda enda emotsioone ja ise otsustada. Samas kardab ta uusi asju ja ta vajab
turvatunnet, rutiini ning reegleid. Nelja-aastane laps suudab seada endale eesmarke ja
neid taita. Ta saab aru lihtsamatest reeglitest ja suudab neid téita. Seevastu vajab ta
taiskasvanu téhelepanu ja kiitust. Laps suudab eakaaslaste koos todtada, kuid ta eelistab
pigem méngid Uhe eakaaslasega. Viieaastane oskab mdista teiste tundeid ja emotsioone.
Ta lohutab teisi, on abivalmis ja on valmis konflikti olukorras tegutsema. Ta on vdimeline
vastutama oma tegemiste eest. Samas mojutab teda teiste hinnangud, mis mdjutavad tema

enesehinnangut.

Teoreetilises osas vaadeldud varasematest empiirilistest uuringutest selgus, et tanapéaeval
kasutavad lapsed véga palju digivahendid. Toodi vélja, et digivahenditel on nii positiivsed
kui ka negatiivsed mdjud. Digivahendite ohtudena toodi vélja, et see avaldab negatiivset
moju laste litkumisele, mille tdttu voib tekkida ulekaalulisus. Samuti toodi vélja, et
digivahendid tekitavad silmade pinget ning pea-, selja- ja kdevalu. Ohtudena kirjeldati ka
piiratud loovust, agressiivsust, keskendumisvdime probleeme ja tahelepanu hajumist.
Vdimalustena toodi erinevaid dppimise vBimalusi, néiteks keele dpe. Digivahendites on
Oppematerjalid kergesti kattesaadavad ning palju erinevaid Oppemange. Samuti
arendavad digivahendid strateegilist mdtlemist, visuaal-ruumilist vBimet, iseseisvust ja

enesedistsipliini.

Digivahendite ja sotsiaalsete oskuste vahelisest seosest on uuringutest vélja toodud, et

digivahendites olevad interaktiivsed mangud vdivad toetada ka laste konflikti olukordade
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lahendamist, soodustada Gppimist, sotsiaalset suhtlust ja kehalist aktiivsust. Samuti
arendavad digivahendid programmeerimist, loovat motlemist ja matemaatilist analtdisi
vOimet. Samuti vOib pidev digivahendite kasutamine tekitada soltuvust, véhendada
suhtlemist eakaaslastega ja pdhjustada agressiivset kaitumist, sest nad ei oska ennast

valjendada.

Bakalaureuset66 empiirilises osas selgus, et lapsevanemate ja Opetajate on digivahenditel
nii positiivseid kui ka negatiivseid mojusid laste sotsiaalsetele oskustele. Tehnoloogia
abil on palju vdimalusi 6ppimiseks, meelelahutuseks ja suhtlemiseks. Samas tuleb
jalgida, et lapsed kasutaksid digivahendeid mdddukalt. Kaesolevas uuringus selgus, et
kdige rohkem on lastel monikord raskusi teiste inimeste vajadustele vastamisega, teiste
inimeste tunnete maistmisega ja reeglite ja keeldude mdistmisega. Lapsevanemad toid
valja, et lapsel on raskusi oma emotsioonide seletamisega sGnades, kui tunneb end
uksikuna ja lapsel on raskusi taipamisega, kuidas peaks kaituma erinevates sotsiaalsetes
oskustes. Samuti on lastel monikord raskusi emotsioonide vOi reaktsioonide kehalise
véljendamisega ja raske kéituda eakaaslaste ootuste kohasel. Enamuste laste puhul
markisid Opetajad, et lastel on raskusi taipamisega, kuidas peaks kéituma erinevates
sotsiaalsetes olukordades ja vaikesed muutused paevases rutiinis drritavad tugevasti lapsi.

Opetajad hindasid laste sotsiaalseid oskusi heaks.

Peamiselt olid lapsevanemad arvamusel, et digivahendite kasutamise mdjub laste
sotsiaalsetele oskustele halvasti. Toodi vélja, et laps lulitab ennast seetdttu muust
maailmast vélja ning seetdttu nad ei arene sotsiaalkeskkonnas. Samuti ei suuda laps muust
réakida, kui sellest, mis ekraanil toimu. Samuti leiti, et digivahendite kasutamise tottu ei
oska lapsed ise mangida ja mange vélja mdelda ning nende loogiline mdtlemine vaheneb.
Samas t0id lapsevanemad ja Opetajad vélja, et nutiseadmed arendavad laste loogilist

motlemist ning lapsed oskavad leida uusi lahendusi.

Ké&esoleva too autor on ndus, et nii palju kui on inimesi, on ka arvamusi. Seetdttu peaks
pohjalikumalt uurima digivahendite rolli laste sotsiaalsetele oskustele. Bakalaureuset6o
edasiarenduseks voiks kasutada individuaalset vaatlus, mis annaks parema tlevaate lapse
arengust ja muutustest, kui laps kasutab pidevalt digivahendeid. Samuti v0iks kasutada
suuremat valimit — erinevates regioonides, erineva vanuseriihma laste seas — et vorrelda
sarnasusi vOi erinevusi. Viia l&bi intervjuusid lapsevanemate ja Opetajatega, sest nii on

neil vBimalus oma arvamust pdhjalikumalt péhjendada.
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Resumé

The role of digital technology in formation of social skills of 3-5-year-olds:

kindergarten teachers’ and parents’ perceptions of threats and opportunities

Our mental abilities and social skills are closely related. Inherited biological prerequisites
are happening thanks to the cooperation between the individual and the surrounding
environment. Child’s social development must provide the acquisition of knowledge and
skills to live in a society. Therefore, forming of social skills is one of the most important
parts of parenting. Social skills are acquired skills, which help people cope in different
environments and situations. In the kindergarten social skills mean the skills to get along
with others, communicate and act according to society's rules. Certain level of social skills
is required to be developed in the kindergarten. (Juusola 2011)

Investing in the development of social skills is as important for a short time as well for
the long run. In the short term requiring social skills brings along proficiencies like
studying, forming relationships, effective communication, noticing other’s needs and
good relationships with peers. In that case, the student’s academic accomplishments get
better as does the atmosphere in the classroom and school and there are fewer incidents
with problematic behaviour. In the long run, teaching social skills is important for the
kids to grow up to educated, responsible, violence-free, abstaining from drugs and caring
adults (Talts 2018). Developing social skills and values is one of the most important parts
of bringing up kids and for the child to be able to deal with his/her peers, he/she must
recognise his/her skills, emotions and control his/her behaviour (Mdnnamaa, Marats
2009). As nowadays the child spends most of his/her time in the kindergarten, it is the
teacher, who supports his/her development and coping (Krull 2000).

The problem is that kids become active media consumers in younger age, and children’s
social skills become weaker in the digital age. It is a new problem, where we do not know,
what is the parent’s and teacher’s understanding of the digital age and its probable effects.
There are several researches conducted about children’s social skills and usage of digital
devices at kindergarten and school in Estonia and abroad. It has been researched less how
parents and teachers perceive the role that digital devices in developing social skills in 3-
5-year-old children. It would be great, if parents and teachers acted as partners, who work

together for one goal, but it may be complicated for various reasons.
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Different parenting methods may be used to reach the goal and it may do more harm than
good. It is important that both teacher and parent would be aware of the child’s
peculiarities and home situation. Only then can teacher support the parent and give advice.
To prevent problems, it is very important to have a close exchange of information between
the teacher and the home. Researching the problem, we can have a good overview of how
the teachers and parents perceive the digital age, what helps to understand and support
each other to have close cooperation to create a healthy environment for raising a child.

Children need the attention of adults, personal approach, fresh air, physical activity and a
healthy childhood. The moderate use of technology to support studies at school is

justified, but smart phones, tablets and laptops are not suitable as a babysitter.

The goal of the bachelor's thesis is to assess parents’ and teachers’ understanding of the
dangers and opportunities of digital technology affecting the development of social skills
of the children aged between 3-5. The empirical part of the bachelor’s thesis is based on
the data collected by the author. The sample consists of three kindergartens in Ida-
Virumaa: llluka Lasteaed, Maetaguse Lasteaed Tdruke and lisaku Lasteaed Kurekell. The
author made two separate questionnaires for the parents and for the teachers based on the
goal. The questionnaires were first electronically sent to the kindergartens’ management,
who in turn distributed them by e-school, Stuudium and Eliis. As there were too few
answers, the author distributed the questionnaires also on paper.

The empirical part of the bachelor's thesis showed that parents and teachers see digital
devices having both positive and negative effects on the social skills of children. The
technology offers many opportunities for learning, entertainment and communication. At
the same time, children should use digital devices moderately. In this study, it was found
that children have difficulties to respond to other people's needs, understand other
people's feelings, and understand the rules and prohibitions. Parents pointed out that their
child had difficulties showing emotions or reactions through body language and it was
hard to act according to their peers' expectations. Teachers pointed out that most kids had
difficulties in understanding how they were supposed to act in different social situations
and little changes in the daily routine irritated children a lot. The teachers judged the

children’s social skills as relatively good.

The parents mainly perceived the use of digital devices having bad effect on children's

social skills. It was brought up that the child excludes herself/himself from the rest of the
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world and because of that he/she does not develop in a social environment. Also, the child
cannot talk about anything else, except what is going on on the screen. It was also
mentioned that kids were not able to play by themselves or make up games because of
digital devices and their logical thinking declines. At the same time, parents and teachers
noted that digital devices develop children’s logical thinking and children could find new

solutions.

The author agrees that there are as many opinions as there are people. Because of that,
the effect of digital devices on children’s social skills should be researched further.
Individual observation should be used which would give better overview of a child’s
development and changes if the child is constantly using digital devices. Also, more
people should be questioned - people from various regions, children of different age-
groups- to compare similarities and differences. Interviews with parents and teachers

would explain their views more thoroughly.
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Lisa 1. Kusimustik lapsevanemale

Lugupeetud lapsevanemad!

Tanapdeva maailmas muutuvad lapsed sageli aktiivseteks meedia tarbijateks (ha
nooremas eas ning sotsiaalsed oskused kipuvad digiajastul nGrgemaks jddma. Tegemist

on uue probleemiga, mida pole veel kuigi palju uuritud.

Ké&esoleva kusimustikuga pltame vélja selgitada, koolieelse lasteasutuse Opetajate ja

lastevanemate ndgemuse digitehnoloogia rollist laste sotsiaalsete oskuste kujunemisele.

Teie panus selles on véga teretulnud!
Kisimustele vastamine votab orienteeruvalt aega 3—7 minutit.

Kisimustikule vastamine on téielikult anontiimne ning soovi korral on véimalik hiljem

uuringu tulemustega tutvuda kirjutades meiliaadressile maarikalalliku@gmail.com

Suur aitdh vastamast!

Maarika Alliku

Tartu Ulikool Narva KolledZ Sotsiaalteaduste valdkonna
3.kursuse tudeng

e-mail: maarikalalliku@gmail.com

Juhendaja PhD Ulle Saalik

Palun valige iga kisimuse puhul Teile kdige sobivam vastusevariant.
Lapse vanus ...*
e 1,5-2 aastane
e 3-5aastane
e 67 aastane
Teie vanus ... *
o 18-27
o 28-37
o 38-47
o 4857
e 58-67
Teie lapse sotsiaalsed oskused...*

Ei

Moni-
kord

Jah

Lapsel on raskusi teiste inimeste tunnete maistmisega

Lapsel on raskusi teiste inimeste vajadustele vastamisega

Raskusi oma emotsioonide seletamisega sdnades, kui tunneb
end Uksikuna

Raskusi emotsioonide voi reaktsioonide kehalise
valjendamisega
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Raske kéaituda eakaaslaste ootuste kohaselt

Lapsel on raskusi taipamisega, kuidas peaks kéituma
erinevates sotsiaalsetes olukordades

Tundub eakaaslastele teistsugune, kummaline voi
ekstsentriline

Teeb ennast tahtmatult lolliks nii, et vanemad tunnevad
piinlikkust vOi eakaaslased hakkavad naerma

Raskusi reeglite voi keeldude mdistmisega

Tulitseb tihti eakaaslastega

Raskusi grupitegevustes osalemisega

Teised lapsed ei vota teda mangu osalema

Laps ei hooli fudsilisest kontaktist, nt. kallistustest

Véikesed muutused péevases rutiinis arritavad teda tugevasti

Silmast silma suhtlemisel pilkkontakt puudub v6i on
ebatavaline

Milliseid digivahendeid kasutab Teie laps?*
lauaarvuti/silearvuti
nutitelefon
tahvelarvuti
televiisor
Millisel eesmérgil kasuta Teie laps digivahendeid kdige sagedamini?*
suhtlemiseks
multifilmide vaatamiseks
videote vaatamiseks
mangimiseks
muu
Kui palju aega péevas keskmiselt kulutab Teie laps digivahendite kasutamisele?*
kuni 30 min
kuni 1h
1-2h
2-3h
3-5h
5-7h
e muu
Kuidas Teie arvates mojutab digivahendite kasutamine lapse sotsiaalsetele oskustele?*

Kui Teie arvates jai midagi olulist k&sitlemata, siis palun kirjutage see siia.

* - kiisimusele on kohustuslik vastata
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Lisa 2. Kusimustik Opetajatele

Hea Opetaja!l

Tanapdeva maailmas muutuvad lapsed sageli aktiivseteks meedia tarbijateks (ha
nooremas eas ning sotsiaalsed oskused kipuvad digiajastul nGrgemaks jddma. Tegemist

on uue probleemiga, mida pole veel kuigi palju uuritud.

Ké&esoleva kusimustikuga pltame vélja selgitada, koolieelse lasteasutuse Opetajate ja
lastevanemate ndgemuse digitehnoloogia rollist laste sotsiaalsete oskuste kujunemisele.

Teie panus selles on véga teretulnud!

Kisimustele vastamine votab orienteeruvalt aega 3—7 minutit.
Kisimustikule vastamine on téielikult anontiimne ning soovi korral on véimalik hiljem

uuringu tulemustega tutvuda kirjutades meiliaadressile maarikalalliku@gmail.com

Suur aitdh vastamast!
Maarika Alliku

Tartu Ulikool Narva KolledZ Sotsiaalteaduste valdkonna
3.kursuse tudeng

e-mail: maarikalalliku@gmail.com
Juhendaja PhD Ulle Saalik

Palun valige iga kisimuse puhul Teile kdige sobivam vastusevariant.
Teie vanus ...*

18-27
28-37
38-47
48-57
58-67

Teie to0staaZz Opetajana lasteaias™

kuni 1 aasta

1-2 aastat

3-5 aastat

6-10 aastat

10-15 aastat
15-20 aastat
20-30 aastat

enam kui 30 aastat

Laste vanus riihmas ...*

1,5-2 aastased
3-5 aastased
6—7 aastased

Laste sotsiaalsed oskused rithmas*

1-2
lapsel

3-5
lapsel

pooltel
lastel

enamustel
lastel

mitte
uhelgi
lapsel

Lapsel on raskusi teiste inimeste
tunnete mdistmisega
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Lapsel on raskusi teiste inimeste
vajadustele vastamisega

Lastel on raskusi oma
emotsioonide seletamisega
sdnades

Lastel on raskusi emotsioonide
vOi reaktsioonide kehalise
véljendamisega

Lastel on raske kaituda
eakaaslaste ootuste kohaselt

Lapsel on raskusi taipamisega,
kuidas peaks kaituma erinevates
sotsiaalsetes olukordades

Lastel on raskusi reeglite voi
keeldude mdistmisega

Tulitseb tihti eakaaslastega

Lastel on raskusi
grupitegevustes osalemisega

Lapsed eelistavad méangida
uksinda

Lapsed ei hooli fudsilisest
kontaktist, nt. kallistustest

Véikesed muutused péevases
rutiinis arritavad teda tugevasti

Lastel puudub silmast silma
suhtlemisel pilkkontakt vdi on
ebatavaline

Lapsed ei suuda keskenduda
uhele tegevusele

Oppetegevuses on laste
tdhelepanu hajunud

Millise hindega hindate digiajastu laste sotsiaalseid oskusi:*
Vagandrgad 1 2 3 4 5 Vé&ga head
Milliseid digivahendeid kasutate riihmas ja milleks?*

Kui Teie arvates jai midagi olulist k&sitlemata, siis palun kirjutage siia.

* - kiisimusele on kohustuslik vastata
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