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Sissejuhatus lugejale

Taiesti juhuslikult alustab autor kdesoleva raamatu kirjutamist kuulsa
eesti psiihholoogi Endel Tulvingu 75. sinnipdeval, kuid scc pole
ainus seos tuntud teadlasega. Tulving on vaitnud, et inimese arukas
elu tugineb kolmele alustalale - tajule, mélule ja mdtlemisele (26).
Eeltoodule tuginedes ehitab autor les oma kolmeosalise raamatu,
sest suures plaanis on kolmeosaline ka inimese (resp lapse) motle-
mise areng ontogeneesis. Opetajatel ja kdigil pedagoogidel on seda
oma igapaevatdos vaga tahtis teadvustada (ja sellest lahtuda).

Kuulus inglise filosoof Bertrand Russcll (1872-1970) on delnud,
et paljud inimesed ennem surevad, kui hakkavad mo6tlema. Vaadates
tdnast eesti Uhiskonda, vdib kohata pidevalt primitiivset matlemist,
sest (ainult) inimesele omane abstraktne mdotlemine pole taeva
kingitus, vaid sunnist alates arendatav oskus, milleks on vaja
eelteadmisi, Opetajal eriti. Aga tutvudes kas vB8i H. C. Lindgreni ja
W. N. Suteri pedagoogilise psihholoogia raamatuga, selgub, et seal
pole isegi aineregistris mdistet “mdotlemine”. Edgar Krulli sisukas
k&siraamatus (11) on ladbivalt m&tlemise probleemidel juba rohkem
peatutud. Pstihholoogia aspektist tuleb lugejale kindlasti emakeeles
soovitada ka Peeter Tulviste métlemisraamatut (27).

Autorit ongi huvitanud just mdétlemise psiuhholoogilised prob-
leemid (eriti areng ja arendamine). Kimme aastat tagasi (1992) ilmus
autoril ajakirjas Haridus artikkel “Opilased tundides m&tlemal” (13),
mida tunnustati isegi Johannes Kaisi Seltsi poolt. Réakides dpetaja
téost, on autor hiljem oma raamatutes pidevalt tulnud (6pilaste)
mdtlemise arendamise probleemide juurde (14, 15, 16, 17, 18).
Pdhjalikum on neist olnud kasitlus raamatus “Lapse arendamine on
huvitav” (1999), mis sai ka EAPS-i (Eesti Akadeemilise Pedagoogika
Seltsi) ja haridusministeeriumi auhinna. Soovist eesti dpetajat laste
{resp dpilaste) mdtlemise arendamisel pdhjalikumalt abistada ongi
kdesolev raamat sundinud.

Mdni aeg tagasi vaitis Uks eesti poliitik, et meie kooli pdhi-
tlesanne on dpetada selgeks inglise keel ja arvuti kasitsemise oskus.
Kahjuks on sedalaadi “filosoofia” lsna laialt levinud, mis iseenesest
rédgib nende inimeste matlemise d4rmisest piiratusest.



Paraku pole see ainult Eesti probleem. Néaiteks Kalifomia Riik-
liku Ulikooli psiihholoogiaprofessor Diane Halpem toob masenda-
vaid andmeid noorte inimeste mdtlemisvGime langusest USA-s
20. sajandi I6pul (8):

> vodrreldes varasema ajaga, vaheneb edukalt edasi jéudvate
Opilaste protsent koolides tldse;

> matemaatikatlesannete lahendamisel jdédvad Ameerika koolide
Opilased tugevasti alla néiteks Jaapani Opilastele. Sama kaib
lugemisoskuse ja ajaloo tundmise (resp mdistmise) kohta;

> ainult 39% 17-aastastest noortest oskab leida neile vajalikku
infotja seda kasutada (8) jne.

2000. aastal selgitasime lihtsa uurimisega, et paljud eesti gim-
naasiumi- ja kutsekoolilépctajad ei valda korrutustabelitki. Seda
naitas AS-testi matemaatiliste vdimete subtest. P8hjus on arvuti
tilemaarases (resp pohjendamatus) kasutamises dppetdds. Kéaesoleva
raamatu autor on korduvalt réhutanud, et arvuti on hea abivahend
eelkdige mdtleva inimese jaoks. Tee mGtleva inimeseni on aga pikk
ja keeruline, aga kindlasti huvitav. Nagu motlemine isegi...

Helmes
26. mail 2002 Autor



MOTLEMISE MOISTEST

Kui aistingud kujutavad inimese juures kdéige lihtsamat psidhilist
protsessi, siis mdtlemine on kdige keerulisem. Maailmakuulus vene
psihholoog Lev Vdégotski (1896-1934) on nimetanud mdtlemist
inimese eriti keeruliseks kéitumise vormiks (36). Samal ajal algab
mdtlemine aistingutestja tajudest.

Enn Koemets (1911-1973), minu psuhholoogiabppejdud, armastas
vaga kokkusurutult nimetada motlemist Glesande (probleemi) lahen-
damiseks. Uldiselt tuuakse valja kaks métlemise ilmingut, mis toimivad
tihedas vastastikuses seoses:

1) madistete kujunemine (seotud eelkdige tajuga) ja
2) probleemide lahendamine (6).

Rdhutagem kohe, et laste motlemise arendamise seisukohalt on
just esimesel erakordne tahtsus koolis (ja koolieelsel ajal). M&tlemine
pole lihtsalt nn ajude glimnastika, mida mdned inimesed siinnipéra-
selt valdavad. Herbcrt Spencer (1829-1903) ja teisedki on rfhuta-
nud, et teadmisi ja mdisteid saab inimene omandada ainult oma
isiklikku ja vahetut meelelist kogemust tldistades (27).

Kuulus J. S. Bruner (sindinud 1915) réhutab seejuures inimese
tundemaailma tahtsust (labi liikumisaktiivsuse), mis on suunatud
umbritsevale keskkonnale (6).

Jean Piaget (1896-1980) peab vdaga tihedaks organismi ja imb-
ritseva keskkonna vastastikust seost just laste md&tlemise arengus.
See nn adapteerumine keskkonnaga, milles last abistavad mitme-
sugused kaasaslindinud refleksid, nduab keerukamates oludes uusi
lahendusi. Just nn sundmdtlemine ongi lastel omamoodi md&tlemise
arengu vedru (37).

M dtlemist seostatakse inimesel seejuures aju tegevusega, eel-
kdige suuraju poolkerade koorega. Ehkki inimese ajukoores on védga
mitmesugused piirkonnad, mille kaudu toimub erinevate meele-
organite ja motoorika (liigutuste) nn juhtimine, siis mdtlemise osas
selliseid tsoone ci arvata olevat. Ollakse seisukohal, et isegi lihtsate
otsuste vastuv@tmisest vGtab osa kogu aju. Seejuures asuvad tegevus-



se mitmesugused protsessid, mis leiavad aset koore piirkondades ja
madalamates narvikeskustes.

Ainult planeerimise (kavandamisega) seotud protsessid toimu-
vad prefrontaalses koore osas (otsmiku piirkonnas), kus mujalt saa-
dud materjal “to6deldakse” struktuuride poolt, mis suudavad tulemu-
si nagu “ette ndha”. Olgu lisatud, et inimesel haarab see osa ca 29%
koore pinnast, Simpansil 17% ja koeral vaid 7% (43).

Mdtlemisprotsessid véivadki olla vahel lihtsad, kus hinnatakse
ajalisi v&i ruumilisi suhteid, v0i keerukamad, kus kaalutakse oma
tegevuse tulemusi ja tagajargi. Seejuures toimivad funktsionaalsed
seosed mélu ja kdnega vOi isegi keerukate psihhomotoorsete harju-
mustega (6).

L. Vogotski ja teisedki uurijad on rdhutanud, et mdtlemis-
protsess ise vOib mdjutada ka inimese lihaste tegevust. Silmad ja
vdib-olla isegi kogu keha vdib nagu iseenesest pdé6rduda objekti
poole, millega m&tlemine on momendil seotud.

Inimmdtlemise vaaramatuks kaastingimuseks (resp eelduseks)
on kbBne. Lapse mdtlemise arendamine pole vGimalik ilma tema k&ne
arendamiseta. Olen varem (14) korduvalt réhutanud, et madistete
kujundamine ja kéne arendamine kdivad (peavad kdima) kéasikaes ja
digel ajal. Nn India hundilaste ja Victori, kes kasvasid Ules ilma
inimesteta, uurimine nditas, et nad jadidki metsloomadeks - nad ei
hakanud rddkimaja ei olnud vdimelised inimlikult métlema (17).

Hea mdtleja arendamine inimese ontogeneesis on pf&himadtte-
liselt vaga lihtne - laps peab esimestest elupdevadest saama oma
erinevate meeleorganitega tajuda Umbritseva keskkonna keerukust,
kuid seda peab saatma vanemate s@naline selgitus. Tema malu
salvestab infotja tleelatut plsimé&llu algul tahtmatult, aga koolis juba
sihipéraselt. Kdige selle kasutamine tagabki tdiskasvanuna mdtlemise
sligavutija laiuti. Aga miks on tegelikus elus tihti teisiti?



A. TAJU

Taju on vahetu tunnetusprotsess, mis peegeldab esemeid, olendeid ja
nahtusi terviklikult. Tema aluseks on aistingud, mis saadakse liht-
sate psulhiliste protsesside tulemusena, kus peegelduvad esemete,
olendite ja nadhtuste Uksikud omadused (arritajatena meie meele-
clunditele). Naiteks nagemistaju algab siis, kui vorkkestal tekib
kujund, mis vallandab nérviimpulsi retseptori rakkudelt. Just sel
momendil algab protsesside keeruline vool - vool, mis I6peb taju
moodustumisega vd&i isegi mingi reaktsiooniga (47). Taju on véaga
Urgse paritoluga, sest juba véaga primitiivsed eluvormid sadu miljo-
neid aastaid tagasi hakkasid kohanemisprotsessis valismaailmast
arritusi (stiimuleid) vastu v6tmaja neile ka reageerima.

Samas ollakse arvamusel, et taju arengut mdjutab tugevasti
Oppimine (inimesel eriti). Tajuprotsess ei tugine ainult sensoorsele
sfaérile, mdju avaldavad ka mélu, mdtlemine ise, motivatsioon ja
muud isiksuseomadused. Seoses sellega rdagitakse isegi tajulisest
(pertseptiivsest) dppimisest - tahtlikult esile kutsutud dpiprotsess,
kus dppimise kdigus toimub muutus dppija tajus (28). Osa inimeste
puhul on assotsiatiivse malu kujunemise aluseks just erinevad taju-
vormid.

Meie emakeeles on tajuprobleeme mitmekilgselt kasitlenud kas
vBi Talis Bachmann ja Jaan Huik (1), seepdrast loobume tajupsiihho-
loogia késitlemisest ning keskendume eelkdige tajule seoses lapse
arengu (resp arendamise) probleemidega.

l.Tajuinimese ontogeneesis

Oma drgse pdritolu t6ttu on tajuprotsessid inimesel automaatse
iseloomuga, kuid neid ei tohi vaadelda lihtsa peegeldusena. Uurimu-
sed on ndidanud, et vastsiindinud vaatlevad nditeks oluliselt kauemini
inimndo téelist kujutist kui samade ndoosade segamini paisatud
kujutist (joonis 1). Selle pdhjusi vdib vaid oletada.

Téiskasvanud inimesel saadab tajuprotsessi kindlasti mdttetege-
vus, mis vdib isegi seonduda tema vddartushinnangute ja maailma-
vaatega. Nditeks joonisel 2 toodud ndite puhul ei pruugi tutarlaps



tajutud sééske (mis tekitas valuaistingu) maha luda, vaid veendunud
loodusearmastajana (ja -uurijana) saata verd téis imenud s&&sk lendu
ning seda omalt poolt jalgida. Igal juhul vd&ib lihtsat taju (resp
peegeldust) saata inimese juures keeruline mottetegevus, mis toetub
varasematele kogemustele ja teadmistele (plisimalus).

Tunnetamine (ldse ja sealhulgas tajumine on aktiivsuse vormid.

Seda aktiivsust viiakse ellu erilist liiki psiihholoogiliste vahen-
ditega, mida nimetatakse skeemideks. Nii on seda nimetanud juba
F. C. Bartlett, J. Piagetjt.

Skeemid (vélja arvatud lihtsad sensomotoorse orienteerumise
skeemid) formeeruvad Oppimise protsessis, mis kestab kogu elu.
Kogemused, teadmised ja harjumused, mis subjektil on olemas,
avaldavad kriitilist mdju reaalsete objektide ja slindmuste tajumise
taiusele (47).

Joonis 1. Vasakpoolsetjoonist vaatlesid imikud tunduvalt kauem
(J. Godefroid’jargi, 1988).
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Retseptorilt (1) laheb signaal selja-
ajusse (2) ja sisseliilitav refleksikaar
vdib kutsuda esile kde aratdmbamise
(3). Signaal laheb samal ajal peaajju
(4), suundudes otse taalamusse ja
koorde (5) ning kaudset teed médda
vOrgutaolisse moodustisse (6). Viima-
ne aktiviseerib koore (7) ja arritab
seda pddrama tahelepanu signaalile,
mille olemasolust ta &sja “teada sai".
Tahelepanu signaalile avaldub pea ja
silmade (8) liikumises, mis viib arri-
taja dratundmisele (9), ja seejarel
teise kde reaktsiooni programmeeri-
misele soovimatu “kilalise” &araaja-
miseks (10).

ammustuse tagajarg.

Pidev Umbruse tajumine on inimesele fiilogeneesi tulemusena
eluliselt vajalik. Katsetes, kus inimene on paigutatud isoleeritud kamb-
risse (meeleorganitel pole midagi vastu vétta), suudetakse vastu pidada
vaid 2-4 60péeva. Seega on sensoorne isolatsioon inimese elutegevu-
sele vastundidustatud. Seepdrast on lapse normaalseks (intellektuaalseks)
arenguks véga tahtis, et tema meeleorganid voimalikult palju téotaksid -
et ta tajuks mitmekuilgselt erinevaid esemeid, olendeid ja nahtusi.

Tallinnas toimunud Eurovisiooni lauluvdistlusel said Eestis vdga
korge hinnangu laulude vahel olevad nn vahelood. Tundub, et nende
tegemisel oleks siiski tulnud ndu pidada tajuspetsialistidega, kuna
Paljudele valismaalastele (resp eurooplastele), kes Eestis ei olnud
kdinud ja meie ajalugu ei tunne, jai osa neist arusaamatuks vdi
maisteti neid lausa valesti. Uks on hea mdte, aga teine, kuidas seda
tajutakse. Sellist vaaritim@istmist vdib elus sageli kohata.

Vaatamata taju tohutule vanusele meie evolutsioonis, esineb
tajutava vastuvdtul isegi moonutusi (ka illusioone). Olgu seekord
toodud joonisel 3 nn L. Neckeri kuubiga 18ikuv sirge, mis tundub
olevat kdver. Elukogenud inimene kontrollib seepdrast vahel (kas vdi
tédjuures) oma taju usaldusvaarsust teiste meetoditega.
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Mdnikord on aga tegemist objekti (ka joonise jne) tajumise
erinevate variantidega. Klassikaliseks tuleb pidada nn treppkamiisi
joonist, mida vaataja vBib kord tajuda trepina ja kord lae ja seina
vahelise karniisina (joonis 4). Psihholoogid ké&sitavad seda ka
tdhelepanu pusimise (resp vonkumise) probleemina. Koolis vdib
tdheldada, et osa Gpilasi “ndeb” vaid treppi, mis on Uheks maérgiks
nende tdhelepanu pusivusest.

Aistingute juures, mis panevad ju aluse tajule, réédgitakse ka
aistingu absoluutsest lavist (&rrituse minimaalne suurus, mis on
vajalik aistingu tekkimiseks) ja eristusldvist (vaikseim erinevus
arritajate vahel). Néiteks eristuslaved on ndgemisel keskmiselt 1/100,
raskuste tdstmisel 1/30 ja kuulmisel 1/10 (heli peab kimnendiku
vOrra olema tugevam vdi ndrgem, et mérgata muutust). On péris
selge, et absoluutsed laved on erinevatel inimestel erinevad. Paljud
teadlased on seepérast seisukohal, et ndrgad arritused (stiimulid), mis
“ei joua” peaaju kooreni (ei teadvustata), jatavad koorealustesse
piirkondadesse siiski mingi jilje, mida vdidakse &ra kasutada nn
ekstrasensoorse tajuna (37). Tundub, et ka nn praimingunédhtus
(teadvustamatu malu), mille uurimisega on Endel Tulvingki tegelnud,
on seotud tajumise isedrasustega. Aga eks ole inimese malugi suures
osas (valis)maailma tajumisega tihedas seoses.

Loodus on seadnud nii, et lapse arengus on eriti tdhtsad jarg-
mised meeled:

1) ndgemine, misjuba siinnimomendil on {isna hésti arenenud;

2) kuulmine, mis koos teiste meeltega paneb aluse mdistete kuju-
nemisele. Eeltingimuseks on muidugi vanemate selge emakeel-
ne suhtlemine lapsega alates esimestest elupdevadest;

3) kompimine, mis maailma digel tunnetamisel ja mdistete kujune-
misel on h&davajalik tingimus.

Meil on tdnapdeval piisavalt otsestja kaudset infot selle kohta, et
inimese intellekti (sealhulgas mdtlemise) arengus hakatakse looma
tingimusi esimestest elupdevadest peale, ja see, mis jadb Gigel ajal
tegemata, pole hiljem kompenseeritav. Jargnevas veendume veel
kord, et lapse koolieelne (normaalne) arendamine loob eeldused tema
edukaks kooliteeks ja tulevaseks eluks tldse.
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Joonis 3. Sirge, mis 18ikub Neckeri kuubi nurgaga, tundub olevat kdver.

Joonis 4. Treppkamiis.
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2. lnimese meeled ja nende areng

On péris selge, et inimese ja loomalapse meeled arenevad vélja
nagunii, kuid t&htis on teadvustada tulevase elu vajadusi. Inim-
lapsest peab euroopalikus tihiskonnas kujunema (abstraktselt) matlev
olend, kes suudab (vastavalt oma erialale) lahendada mitmesuguseid
probleeme, ennekfike mdista teda Umbritsevat elukeskkonda seal
valitsevate keeruliste seostega. Selleni ei joua iseenesest, vaid liiku-
des oma arengus nagu moddda teatud teed ja l&bides Kkindlas jarje-
korras teatud punkte.

On teada, et ndgemis- ja kuulmisorganid on arenenud juba lootel
(ca 7-kuusel). Seejuures on oluline teada, et inimese meeleorganite
tegevus on alati seotud vastava ajupiirkonna tegevusega. Vastavate
arrituste (protsesside) kaudu toimub aga meeleorganite edasiarenda-
mine. Meeleorgani areng algab vaid siis, kui vastavad arritused voe-
takse meeleorgani retseptorite poolt vastu ja need jduavad meie ajju.
V@ib tuua vaga palju nditeid loomariigist ja erinevate loodusrahvaste
juurest, kus elulaad (resp lapsepdlve elutingimused) on mdjutanud
uhe vOi teise meeleorgani erilist arengut v8i toonud kaasa taand-
arengu.

Téahtis on teda, et katsetes, kus loomalastel meelevaldselt katkes-
tati ajutiselt arrituste juurdepads meeleorganile, tekkisid selle nor-
maalses arengus suured hdired ja nende taju ning dppimisvdime olid
tdsiselt hairitud. Miks peaks arenema selle lapse (imiku) ndgemine
(v6i kuulmine), kelle ema on heade kavatsustega (et lapsel oleks
rahulik) kuhugi tahatuppa voi kapi taha pannud, kus laps néeb kuude
kaupa samu esemeid (piiratud valikus) v8i kuuleb samu haali?

Kasulik on ka teada, et kGne ja pildi samaaegsel esitamisel (néi-
teks filmi puhul) valitseb téiskasvanul kuulmine n&gemise dle.
Vorreldes valgusvooga, sisaldavad akustilised signaalid stindmustest
néhtavasti rohkem adekvaatset infot.

Kus valjuhdaldaja kinos ka ei asuks, me vBtame kdnet vastu,
nagu tuleks see ekraanil radkija suust. Seda efekti kasutavad &ra nn
k6hurdakijad - suud liigutava nuku sdnad tuleksid nagu tema suust.
Seega on helil eriline omadus - v8ime liituda sindmustega, millega
ta momendil isegi kokku ei kai (47).
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Siinkroonsuse puudumine v8ib sageli viia tajumise h&irimiseni
Uhest ja samast siindmusest saadava info saamisel kahe erineva sen-
soorse kanali kaudu.

Kdne tajumisel on midagi (hist keha teiste osade liikumise
tajumisega - miimika tajumine, nn mitteverbaalsed signaalid, “keha-
keel” jne.

2.1. Ka ndgemist tuleb arendada

On kindlaks tehtud, et vastsiindinu nagemistaju on kdige parem
esemete suhtes, mis asuvad 19 cm kaugusel tema néost. Seda on
seostatud ema ndo kaugusega lapsest toitmise ajal.

Uurimistulemused on selgitanud, et alates 4. eluaastast kasvab
lapse né&gemisteravus kolme jargneva aasta jooksul 2 korda ja
saavutab 6.-7. eluaastaks tdiskasvanutega vordse teravuse (vdi isegi
uletab selle). On péris selge, et selles vanuses aitavad ndgemistera-
vust arendada (soodustavad seda) kéik need tegevused, kus laps peab
midagi jalgima. Joonistamine ja muu kéeline tegevus aitab a priori
ndgemisteravust arendada. Vanemad saavad aga sellega kaasa aidata,
kui juhivad tdhelepanu ka kaugetele objektidele - lindude vdi lennuki
lend taevas, liikuvad objektid (rong, autod, laev) kauguses jne. Muide
silma ehitus on selline, et liikumine pole vaatlemisel segav néhtus,
vaid isegi vastupidi. Uldtuntud on ka see, et laps (ka taiskasvanu)
peaks silmaldétse lihaste arendamiseks silma pérast kauaaegset
lahedase eseme vaatlust (nditeks joonistamist) fokuseerima madnele
kauguses asuvale esemele ja vastupidi.

Né&gemist iseloomustab inimese ndgemisvali, mis téiskasvanul
on mdlemal silmal nurgana véljendatuna ca 120° ehk 60° vaatesihi
telgjoonest igasse suunda. Lastel on uuritud n&gemisvalja suurust
alates 6. eluaastast. Uuringud on ndidanud (B. G. Ananjev), et jarg-
neva pooleteise aastaga toimuvad siin tohutud muutused. Laste
nagemisvéli avardub kuni 4 (1) korda ja saavutab kaheksandaks
eluaastaks peaaegu tdiskasvanute taseme. Seega peame arvestama, et
alla 8-aastased lapsed ei suuda paremagi tahtmise juures haarata
maailma sel moel, nagu seda teevad tdiskasvanud. Kui laps ei mérka
(ei mérganud) .sel ajal seda, mida ta oleks pidanud mérkama meie
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(taiskasvanute) seisukohalt, siis pole meil digust temaga pahandada -
meie jaoks ndhtav ei mahtunud lihtsalt lapse ndgemisvélja.

Muide psiuhholoogid seostavad nédgemisvadlja jarsu suurenemise
lastel vaimse arengu Uldise taseme tdusuga (tdhelepanu suurene-
mise, toimimise ja tegevuse lldise arenguga).

Igal juhul teeb inimese ndgemistajumine labi arengu. Pimedana
sundinute uurimine (kui neil tdiskasvanuna taastub ndgemine) on
selgitanud, et nad ei hakka dra tundma esemeid ega geomeetrilisi
vorme (isegi négusid), ré&kimata varvustest. Nad suudavad vaid
jalgida liikuvaid ja taustast selgesti eristuvaid esemeid. Isegi kassi-
pojad, kes on puuris ainult vertikaalseid jooni ndinud, ei ole hiljem
vOimelised horisontaalseid jooni tajuma - né&gemistaju areng
toimub ontogeneesis. Tulen oma raamatus veel korduvalt ndgemi-
sega seotud probleemide juurde tagasi, sest inglise psuhholoog
F. Bartlett (1886-1969) peab vaatlemist palju laiemaks n&htuseks
kui lihtsalt meeleorganite kasutamine. See, et me vaatleme teatud
objekte ja mdned heidame kdérvale, mdtestame oma valikut ja loome
mitmesuguseid seoseid mitmel viisil tehtud valikute vahel, kujutab
endast meie psiiihika spetsiaalset funktsiooni, vdidab Bartlett.

Négemise erilist rolli meid Umbritseva maailma kui terviku taju-
misel on r6hutanud ka kuulus ameerika ndgemiseuurija J. J. Gibson
(sundinud 1904) ja vene psiihholoog A. N. Leontjev (1903-1979).

Just J. Gibson on seisukohal, et me ei nde vorkkesta kujutisi,
vaid esemete ja slindmuste reaalset keskkonda, kaasa arvatud meid
endid. Muidugi on see kéttesaadav tdnu valgustatusele.

Vastavalt kaasaegsele doktriinile ei seletata kujutist silmaga,
vaid toddeldakse mber. Arvatakse, et kindlad ndgemissisteemi
spetsiifilised mehhanismid, mida nimetatakse detektoriteks, panevad
aluse narviimpulssidele - vastuseks kujutise ménedele kullalt spetsii-
filistele tunnustele. Info neist tunnustest antakse seejarel edasi aju
kGrgematele tasemetele. KB8ige kdrgematel tasemetel see info kdrvu-
tatakse ja Uhendatakse varem kogutud infoga. See toimub rea protses-
sidena, mille kokkuvdtteks on tajulise kogemuse kujunemine (47).

N&gemise kaudu ei toimu ju ainult vdlismaailma peegeldumine
meie teadvuses. On teada, et just ndgemisega seoses algab lapsel nn
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nditlik-efektiivne mdtlemine, mis arvatakse ka kdrgematele looma-
dele omane olevat (53).

Uuringud on néidanud, et lapsed Opivad varem ja Kiiremini
vordlema ning meelde jatma reaalseid esemeid (autori réhutus -
P. L.) kui jooniseid ning konstrueerivad edukamalt ndidiste kui
piltide jargi. Tdhendab, esemete kujutiste dratundmine ja tajumine
tuleb teataval geneetilisel astmel.

E. J. Gibson (1969) arvab, et kujutiste tajumine madaratakse
suurel mééral reaalsete esemete tajumise kogemusega (autori réhu-
tus- P. L.).

Katsed 5-7-aastaste lastega on selgitanud, et kuubi ja rodptahuka
jooniste &ratundmine laheb Kkiiremini ja kergemalt kui ruudu ja ristki-
liku jooniste dratundmine. Sellele ja muudele tdhelepanekutele toetu-
des véidetakse, et lapsed orienteeruvad alates viiendast eluaastast
kolmemddtmeliste kehade joonistes. Nagu o6eldud, ollakse seisu-
kohal, et eseme tajumine ja joonise tajumine erinevad oma loomuselt
teineteisest (46).

Seoses Oppeprotsessi Uleméérase tehnologiseerimisega tanapée-
val dhvardavad lapse arendamist tdsised ohud, mida ei méarka need
Opetajad ja haridusjuhid, kes tunnevad halvasti psiihholoogiat. Néib,
et inimese areng fulogeneesis nBuab, et lapse areng ontogeneesis
toimuks vd@imalikult reaalses (v@ib-olla isegi looduslikus) kesk-
konnas. Opetamisel ei tohi seda kunagi unustada (eriti mdistete
kujundamise etapil).

2.2. Kuulmine - kdne ja mdistete kujunemise alus

Ka kuulmist ei tohi taandada vaid kuulmisaistingule v&i -tajule. Nagu
ndgeminegi on kuulmine uheks védga oluliseks liliks inimese
k6rgema nérvitegevuse protsessis uldse. Arengupsiihholoogiliselt on
kuulmine kdne, md&tlemise ja digekirja aluseks (kirjutamisel). Laps,
kellel on koolis eneseviéljenduse ja 6Oigekirjaga suuri raskusi, on
siinnijargsetel aastatel suure tdendosusega saanud védga védhe oma
vanemate kénet kuulda, tdpsemalt - vanemad on temaga véhe heas
emakeeles suhelnud (tulen selle probleemi juurde veel tagasi).
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Seejuures on umbes 50%-1 inimestest vasaku k&rva kuulmis-
teravus parem, 7%-l on kuulmisteravus parem paremal kdrval ja ca
43%-| tasakaalus. See vihjab veel kord sellele, et inimese meeltega
on eelkdige seotud parema ajupoolkera tegevus.

“Parema korva efektiks” nimetatakse seda, et inimesed suudavad
parema kdrvaga vastu v@etud kdnet (ka sdnu ja silpe) edukamalt
eristada ja taastada, kui vasaku kérvaga vastu v@etud kdnet. Olgu
lisatud, et jaapani psitihholoogi D. Kimura uuringute jadrgi on parema
kbrvaga vastuvdetava &rrituse teekond lihem, mis kindlustab parema
tulemuse. Efekti on tdheldatud juba 4-aastastel lastel, seejuures
tutarlastel varem kui poistel. “Vasaku kérva efekt” - mittekeelelisi
helisid (muusikalised, ratmilised, intonatsioonilised ja emotsionaal-
setel isedrasustel tuginevad) votab inimene edukamalt vastu vasaku
kGrvaga - nende “td6étlemine” toimub parema ajupoolkera poolt.
Seda on tdheldatud alates 5. eluaastast (33).

Vasaku ajupoolkera dominantsus (parema kdrva eelistamine
kdne vastuvotul) kujuneb inimese ontogeneesis. Uhes eksperimendis
selgus, et lapsed taastasid parema kdrvaga kuulatud sdnadest kolman-
diku vdhem kui tdiskasvanud, kuid vasaku kérvaga kuulatud sdnade
taastamisel (alates 10.-11. eluaastast) tdiskasvanutega vorreldes
erinevusi ei olnud. Siiski v6ib toodud jaotuses esineda erinevusi
eelkdige vasakukéelistel lastel.

J. Piaget' uuringud kinnitavad, et lapse kuulmistaju areng on
nédgemistaju arengust aeglasem. Kd8nelema dppimise seisukohalt on
siin véga oluline, et laps kuuleks puhast emakeelt (tuletame taas
meelde Victorit ja hundilapsi). Inimest v8ib selles osas vorrelda
loomadega. Katsed metsvindipoegadega, kes 2-3 kuuks teistest lindu-
dest isoleeriti, nditasid, et pojad hakkasid laulma d&igeaegselt
(9-kuuselt), kuid vorreldes teiste metsvintide lauluga oli nende laul
véga algeline. Kuna inimesel lisandub konele keeruline mdisteline
kilg, siis pole raske teadvustada, kui suurt kahju tekitab lapse
edasisele arengule tema ko6ne vélja arendamata jatmine (algselt
kuulmise kaudu). Tadhendusrikas on seegi, et lapsel saab enne selgeks
sdnade tdhendus, kui ta neid vélja delda suudab.

Kdne tajumine toimub keerulisel teel, kuid pdhimd&tteliselt ei
erine see pertseptiivse aktiivsuse teistest vormidest.
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Domineeriva ajupoolkera eriline piirkond, nn kdne tsoon, on
otsustaval kombel seotud k&ne ja kuulmise protsessidega. Selle
tsooni purustamine kutsub esile afaasia (kdnevéime puudumine).

Sidemete purustamine ajupoolkerede vahel viib selleni, et inime-
sed pole vBimelised midagi Utlema visuaalsete &rritajate kohta, mis
esitatakse mittedomineerivale poolkerale (47).

Akustilist infot vastu vGttes kasutab inimene ka visuaalset infot
(kui see on olemas). Kdne tajumine kérarikkas Gmbruses on mérga-
tavalt parem, kui kuulajal on vdimalik kénelejat ndha. Kordan
seepérast veel, et vodrkeeleeksamil jne on paljudel dpilastel (eelkdige
ekstravertidel) vaga raske tajuda {resp vastu votta) teksti, mida tuleb
magnetofonilindid kuulata. Nende halvemate tulemuste pdhjus on
tajumisisedrasustes, mitte 6ppimises. Veel uks ndide sellest, et (hari-
dusametnikud tunnevad halvasti psiihholoogiat.

Kindlasti on tahtsus ka sellel tekstil, mida laps kuuleb. Teatav
ritm muudab teksti kergemini kuulatavaks. Ega asjata ole mitmetele
eesti laste pdlvkondadele just Karl-Eduard S66di ja Ernst Enno
lasteparane (peaaegu didaktiline) luule olnud kuulmistja kdnet aren-
davaks vahendiks.

V&tkem kokku —enne kdénelema hakkamist on lapsega radki-
mine eelduseks, et laps tldse kdnelema hakkaks. Radkimine (lau-
sete moodustamine) aitab hiljem kaasa abstraktsele md&tlemisele,
mida inimene oma elus nii palju vajab. Ka digekiri toetub eelnevale.

2.3. Maailma tundmadppimine kompides

Lapsel algab maailmaga tutvumine oma katest ja jalgadest. Esimestel
elukuudel peab lapsel olema vdimalus kasutada mitte ainult oma kasi,
vaid ka jalgu. Need nagu ei kuuluks veel temale, vaid maailmale
tema Umber, mida ta kompides tundma &pib.

Vanemate osa seisneb selles, et anda lapsele v6imalus katsuda ja
tunda véga erinevaid asju. Ndgemisega koos loob see maailmaga
tutvumiseks head eeldused, kuid vanemate sdnaline selgitus sinna
juurde kindlustab lapse arengus maksimaaltulemuse, st oleme omalt
poolt teinud k&ik. Just nii - tajudes ménd eset vB8i ndhtust erinevate
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meeleorganite abil, dpib laps maailma erinevate tajude integratsioo-
nina igakulgselt tundmaja mdistma (kujunevad mdoisted).

Kompimise juures on eriline roll kéel v6i veelgi t&dpsemalt
sGrmedel. Nditeks B. Ananjev peab katt ldhemaks silmadele kui Ule-
jadnud nahapinnale - nagu nédgeminegi annab kdtega kompimine
meile eseme vormist ettekujutuse. Aga pimedatel areneb vélja eriti
peen kompimismeel.

Rdhutagem kohe ka parema ja vasaku kde erinevust kompimisel.
80% uuritud inimestest on véitnud vasaku k&ega kompimisel tajumis-
raskusi. Seejuures on t&heldatud, et vasaku kdega katsutu ununeb
kiiresti ja ei j&& meelde.

6-aastastel on aga tiheldatud, et vasaku kdega “tuntakse” tund-
matu kujund paremini dra kui parema k&ega kompimisel. Erinev on
ka erinevate sdrmede tundlikkus.

Kompimine sisaldab endas naha tundlikkuse erinevaid liike -
surve, puudutus, vibratsioon, aga samuti valutundlikkus jne.

Seejuures eristatakse somaatilist (valist) ja vistseraalset (sise-
mist, siseorganitega seotud) valu. R. Schmidt (1985) on seisukohal,
et viimane koos kée (sdrmede) liikumise ja kompimisega aitab inime-
sel (lapsel) luua ettekujutuse kolmem®&dtmelisest maailmast. Ainult
maailma ndgemine ja temast tulenevate helide kuulamine ei aita
lapsel maailma terviklikult tunnetada. Eriti puudutab see mitmeid
kompimise teel kindlaks tehtavaid omadusi - kleepuv, kdva, elastne,
pehme, sile, kare, vetruv, sametine, soe jne.

Kési (ja sérmed) on inimesel védga poliufunktsionaalne organ.
Seda on vdrreldud isegi inimese silmaga. Kompides toimub ka lapse
motoorika (liigutuste) areng, kuid ké&elise tegevusega on seotud ka
lapse intellektuaalne areng. Kuna lapsel algab mdtlemine alati
mdnest konkreetsest esemest v8i tegevusest, siis loob mitmekiilgne
kaeline tegevus eeldused ka mdtlemise arenguks. Vanemate jaoks on
seega vdga tahtis luua ké&eliseks tegevuseks tingimused (sealhulgas
noa, kéaride ja teiste tooriistade kasutamiseks). Muidugi on kdige
ohutum, kui me kdéik (eriti ohtlikumad) esemed lapse eest dra peida-
me, kuid siis peame ka arvestama, et lapse arengus leiab see kajastuse
negatiivses maottes.
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Lapse kéelise arengu soodustajana on asendamatuks just joonis-
tamine. Kuna see on ka emotsionaalne tegevus, tegeleb lapsjoonista-
misega enamasti meelsasti. See arendab kde koordinatsiooni, tuge-
vuse tunnetust, kavandatava realiseerimise, aga ka vérvide valimist
jne. Kuid kindlasti seostub joonistamisega ka lapse mdétlemise
areng. Toimub lapse ndgemismélu ja fantaasia arendamine. On héda-
vajalik, et vanemad ja lasteasutused looksid lapsele joonistamiseks
tingimused (paber, pliiatsid jne).

Kdeliste liigutuste tdpsust ja nende koordinatsiooni (koos
ndgemisega) aitavad arendada ka lihtsad klotsid, mida v@ib panna
Uksteise peale, tasakaalustada ja “ehitada” erinevaid kujundeid. See-
juures on tahtis ettenditamine, sest see aitab lapse arengut kiirendada
-jaljendamise néhtus.

3.Motoorika areng on osa iildarengust

Inimese vaimset arengut (ka m6tlemist) vaadeldakse meil sageli nagu
isoleerituna inimese muudest funktsioonidest ja isiksuse omadustest.
Tema liigutuste (motoorika) areng kujutab aga iht olulist osa uld-
arengust.

Inimese liigutuste aluseks on (rgsed instinktid, kuid tdeliselt
inimliku liigutuste taseme saavutab inimene vaid inimihiskonnas
arenedes, kus ta paratamatult (vdi ka sihipdraselt) Gpib sooritama
neid liigutusi, mida inimimbrus vajab (tingib). Sel teel vdib olla
mitmeid mdjutustegureid.

1. Lapse instinktiivsed liigutused algavad juba looteeas (kolman-
dast kuust) ja nende arengutase siinnimomendil on eelduseks
edaspidisele arengule.

2. Imprintingundhtusega seostatakse vastsundinu kiindumust esimes-
se objekti, mida ta ndeb liikumas ja mida ta tunnetab. Seepérast
peetaksegi seda kontakti (kompimine, ndgemine, kuulmine) emaga
lapse edasises arengus véga oluliseks (M. D. Ainsworth, 1979),
sealhulgas motoorika arengus. Tuntud austria psthholoog
K. Lorenz (1903-1989) pani teatavasti munast koorunud pardi-
hanepojad imprintingule toetudes endajarel kdndima.
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3. Lapse arengule aitab suurepdraselt kaasa jaljendamise ndhtus.
Uuringud (K. Moore, 1975) on ndidanud, et juba kahen&dalane
laps suudab jéljendada tdiskasvanut, kes ajab keele suust véljaja
teeb muid ebatavalisi liigutusi. Jaljendamist on ka loomariigis
tahele pandud (Uhe Oppimisvottena). Seega on jaljendamine
lapse arendamisel (ks oluline v8imalus - jaljendades areneb
lapse motoorika.

4. Aruka tegevuse jalgi vdib esmakordselt lapse juures margata
alates pooleteisest eluaastast (J. Piaget). Arvatakse, et laps kasu-
tab mitmeid varasemaid kogemusi (nagu integreerides neid) ja ta
leiab ndiliselt tdiesti uue (lapse jaoks) lahenduse. Loomulikult
aitab tihti selleni jduda katse-eksituse meetod, mis vib viia
taipamiseni (insaid).

5. Toeliselt arukat tegevust, mis ldhtub p8hjuse-tagajarje seosest,
vOib lapse tegevuses téheldada pisut enne 12. eluaastat, kus
algab juba probleemide abstraktne lahendamine ja sustemaa-
tiline analuis. Siis saab vBimalikuks ka keerukate psithhomo-
toorsete harjumuste omandamine.

Rdhutamist véarib ka see, et inimlapse motoorika areng algab
peast - pea liigutamine, pé6éramine ja tdstmine. Edasi arenevad
lilgutused kétega ja kdige l6puks jalad. Inimlaps on seet8ttu lle aasta
Usna abitu olend - ta ei suuda isegi kéia (6).

Kull on uuringud ndidanud, et juba lle 2-n&dalastel imikutel
vdib tdheldada jalgade funktsioonides stinnipdraseid erinevusi
(M. Peters ja B. Petrie, 1979). Kindlasti on tahtis, et laps saaks sel
ajal oma jalgu liigutada, ja nagu varem rdhutatud - oma kétega
katsuda, aga samuti jalgu vastu vanemate ké&si v6i voodiotsa toetada
ja sellega ka Umbritsevat maailma tunnetada. R&hutagem jalle -
igasugune areng toimub vaid protsesside kaudu.

Lapseeas tuleb seejuures réhutada seitset pdéhilist tegevusvald-
konda, millele ehitatakse (les keerulisemad motoorsed oskused (18):

1) jooksmine (erineva Kkiirusega ja erineval distantsil),
2) hippamine (Ulalt alla, alt Ules, kaugele jne),

3) ronimine (eriti mitmekulgselt arendab last puude otsa
ronimine),
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4) tdstmine (sunnib kontrollima keha koordinatsiooni),
5) kdndimine,
6) rippumine (ja lihaste kaudu oma keha tunnetamine),

7) viskamine (eri suuruse ja raskusega asjade viskamine
arendab liigutuste koordinatsiooni).

Lapse motoorika arengut (arendamist) ei saa vaadelda lahus
tema meelte arengust. Kate ja jalgade liigutamine, kompimine, nége-
mine ja nende kaudu saadavad aistingud (ka tajud) on véga tihedalt
labi p6imunud ja seotud maailma uldise tunnetamisega.

4. Mang lapse (intellektuaalse)arendajana

Mé&ng on urgse péaritoluga - arenenud valja juba loomariigis. Mangu
kaudu toimub looma (inimese) ettevalmistus tulevaseks eluks. Eel-
koolieas ja algklassides tuleb lastele luua kdik tingimused (v8imalused)
mitmesugusteks méangudeks. Méngides areneb laps nagu iseenesest.
Eriline osa on mangul lapse emotsionaalsele arengule.

Vajadus mangu jarele on juba loomariigis stiinniparane, lausa
omaette n&htus. Nii pandi téhele, et kui hamstripojad eraldati Uheks
paevaks oma kaaslastest (nad ei saanud nild méngida), siis jargmisel
Paeval kahekordistus (!) neil isenditel ménguaeg. Seega tuleb vane-
matel ja kasvatajatel luua lihtsalt tingimused, et laps saaks méangida.
Maéanguvbimaluste puudumine v8i mangu pidev takistamine (&ra aja
tuba segaminil; dra maari ennast dral; dra jookse! jne) viib selle
irgse instinkti kustumiseni, mis lapse lldise arengu seisukohalt on
traagiline. Mangu kaudu omandab laps (ka loom) eluks palju vaja-
likke oskusi - ta areneb. Uhes katses voeti rotipoegadelt 25.-45. elu-
paevani (20 péeva jooksul) vdimalus méngida. Selle tulemusena olid
need rotipojad hiljem tunduvalt vdhemvdimekad just keerulisemate
votete omandamisel (6ppimisel).

Ollakse seisukohal (P. Smith, 1982), et manipuleeriv méng mitme-
suguste esemetega aitab kdrgematel primaatidel (ahvidel) kaasa sum-
boolse intellekti kujunemisele. Ontogeneesi varastel etappidel on méang
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loomulik tegevus, tdiesti vaba muudest mdjudest, kuid pikema aja jook-
sul (treeningu tulemusena) kujuneb vélja teatav kditumise stereotup.

Méng on tegelikult lapse jaoks reaalne elu. Uldtuntud on ka fakt, et
ahvipojad, kes elasid terasvarbadest puuris ja ei saanud vabalt mangida,
ei suutnud (ja ei osanud) tdiskasvanuna oma poegadele pesa ehitada.
Kuna madang on sinnipédrase algega ja emotsionaalse tagapdhjaga,
mangib laps meelsasti (ilma sunnita). Pange néiteks 6-aastane laps
jooksma uht kilomeetrit - ta tlidineb kohe. Aga méngides (end peites ja
teisi taga ajades) jookseb ta p&evajooksul mitmeid kilomeetreid.

Mé&nge on oma iseloomult vdga mitmesuguseid ja k&ik nad
arendavad lapse juures erinevaid valdkondi. Esimestel elukuudel on
tdhtis see, mida laps saab kdmpida, millised “madanguasjad” tal
selleks olemas on. Kompimise kaudu &pib ta maailma tundma, kuid
tdhtis on ka nende ménguasjade (vormi, vérvuse jne) jalgimise
vB@imalus. Edasi muutub oluliseks juba koordinatsioon - mdlema
kde ja n&dgemise kooskdlastatud tegevus. Selleks sobivad neljakan-
dilised klotsid, topsid, liiv (lilvakast), ka vesi jne. Laps ei vaja sel ajal
(2-4-aastane) keerulisi ja kalleid ménguasju. Tahtis pole, mida see
manguasi ise teeb, vaid - mida laps selle mdnguasjaga teha saab
(suudab). P6hiline viga on selles, et hangitud méanguasjad on tihti
ealiselt sobimatud (liialt keerulised ja kallid).

3”7-aastane laps hakkab méngima juba imitatsiooniménge, kus
aimatakse jarele tdiskasvanute tegevusi ja suhteid. On péris selge, et
nende mangude rikkus ja keerukus on seotud sellega, mida laps
varasemal astmel on ndinud ja kogenud. Laps, kes on jédetud pidevalt
omaette, ei suuda siin loomulikult suurt fantaasiat ules ndidata.
Rolliméngud sel ajal jaljendavad tdiskasvanuid. Méanguasjad on neis
mangudes samuti reaalse eluga seotud. Rollimdngud vajavad ka
mangukaaslaste olemasolu. Nii ongi nende méangude Uheks vaartu-
seks omavaheline suhtlemine, teiste inimeste (laste) soovide ja
vajaduste arvestamine. Ja teisiti ei omandata neid kogemusi kuidagi.
Sel ajal hakatakse méngudes jalgima (ja tditma) ka mitmesuguseid
reegleid, mil on omaette vé&&rtus. Reeglid on ka mitmesugustel
litkumisméngudel, mida koolieelsel ajal méngitakse.

Midagi pole katki, kui vanemad mdningaid (just keerukamate

reeglitega) liikumisméange ka ette nditavad. Lapsed hindavad seda
usna korgelt, kutsudes vanemaid teinegi kord mangima. Kuid kooli-



eelses eas muutub keerukamaks ka lapse kéeline tegevus (seotud
omakorda vaimse tegevusega). Kdelise tegevuse edasiarendamine
vajab ka keerukamaid tegevusi (eriti sdrmedele). Siin on sobivad
mitmesugused konstruktori- ja legotliipi mé&ngud (konstrueeri-
mine), mis arendab ka mdtlemist (fantaasiat, funktsionaalset motle-
mist jne). KBigile m&ngudele on omane teatud emotsionaalsus, mis
hélbustab méanguga tegelemist. Emotsionaalsus on inimese juures
trgse tagapdhjaga, mis allub véga raskelt inimese tahtele, kuid
mdjutab (sna tugevasti inimese igapéevast tegevust. Tihti seondub
emotsionaalsus voistluslikkusega, mis sunnib (eriti liikumisméngude
puhul) maksimaalselt fiitsiliselt pingutama.

Keskastmedpilaste intellektuaalse arendamise seisukohalt on
1abi aegade t&htsal kohal olnud mitmesugused lauamdangud, eriti
kabe ja male. Md&tlemise arendamine on siin samuti emotsionaalse
kuljega seotud. Kuid nende mangude kaudu saab laps suhtlemisel
méngupartneriga ka asendamatuid psiuhholoogilisi kogemusi. Na&i-
teks arvutiméngudel jaab see valdkond lapsel vélja arendamata (kui
mangitakse ainult arvutiga). Male- ja kabetumiirid eesti koolides
monikiimmend aastat tagasi omasid ka teatavat sotsiaalset tdhendust
ja andsid kogemusi, mida teisiti pole véimalik kergesti hankida!l
Hiljutise uurimuse tulemuse kohaselt mangivad meil praegu véga
véhesed eesti Gpilased malet. Nii on nagu iseenesest tekkinud lunk
nende intellektuaalsesse arengusse, sest male-kabeméng pd&hineb
puhtalt mdtlemisel (néiteks ettendgemisoskus).

Maéangude tohutu mitmekesisus loob eeldused lapse isikupdra
arvestamiseks —on ménge, mida saab méngida Uksi, paarikaupa ja
hulgakesi. Madngude omapdraks ongi nende véga mitmekesine mdju
isiksuse arengule. Naiteks liikumismé&ngud ei arenda last ainult
fausiliselt, vaid arendavad ka orienteerumisvdimet, osavust, Kiirust,
ettendgemisoskust, koordinatsiooni, riskijulgust, kombineerimisvdi-
met jne. Laps, kellele on loodud véimalused mé&ngimiseks, areneb a
priori ilma vanemate nn kasvatustdota vai energiakuluta. Tanapédeva
turumajanduslikus Ghiskonnas jadb vanematel iha vdhem aega laste-
ga ise tegelda, see on karm reaalsus. Paratamatult tuleb md&elda,
kuidas kasutada laste arendamiseks paremini muid (reaalseid)
vOimalusi. Mangud sobivad selleks suurepéraselt, eriti koolieelses
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eas ja algklassides. Kuid on ka mé&nge, mis arendavad kesk- ja
vanema astme dpilaste abstraktset métlemist (male-kabe eelkdige).

Kokkuv6tvalt. Lapse mdtlemise aluseks on protsessid, mis
laps elab lGle oma meeltega vdlismaailma tunnetades. Otseselt toe-
tub mdtlemine mdistetele, mis omandatakse kéne kujunemise ajal.
Algselt tugineb lapse motlemine ndhtavale (kujundlikule) ja alles
12.-13. eluaastaks saavutab abstraktse iseloomu. M&tlemist arendab
eelkdige mdtlemise protsess ise (v8imalus mdelda).

5. TOO - TEISMELISE ASENDAMATU ARENDAJA

Tehes t66d, inimene motleb. Ténu sellele omadusele toimubki inim-
konna areng. Isegi pealtndha véga lihtsat t66d tehes inimene métleb,
kuidas otstarbekamalt, kiiremini, joudu sdastvamalt vo6i tddriista
paremini kasutades todga I6pule jouda. Antud hetkel on mé&aravad
kasutatavate tddvahendite iseloom (tehnoloogia), nende tdokorras
olek (naiteks dige teritatus), vahendite dige kasutamine (k&sitsemis-
oskus ja vilumused), tootegija tervislik ning flusiline seisund,
kasutatav materjal, suhted v@imalike tookaaslastega, ilmastikuolud
jne, jne. lga element vajab motestatust ja loovat lahenemist. See-
parast on tdiesti vale pidada nditeks nn lihtsat fadsilist t66d inim-
motlemisest eraldi seisvaks.

Vaatamata périsorjuse survele ja piiratud tehnoloogilistele
vOimalustele valmistasid meie esivanemad vdga mitmesuguseid (t8si
- lihtsaid), aga kérge kunstivdértusega (tarbe)esemeid. Autoril on
olnud tudengina vdimalus mdnda aega praktikakorras todtada (resp
Oppida) Eesti Rahvamuuseumi kogudes Tartus. Muuseumi keldrites
polnud nditeks tuhandete puidust Gllekappade hulgas Uhtki teisega
samast kappa. Meie rahvariiete rikkusest ei maksa rdékidagi. Kui
vOimalik, siis to6tas inimene alati loominguliselt - vottes eeskujuks
oma lédhemas Umbruses (kihelkonnas) néhtut, toddeldi seda omalt
poolt imber. Ja loomingulisel m&tlemisel oli siin suur osa.

19. sajandil levis Euroopas (ka Eestis) taani pedagoogi Adolf
von Clauson-Kaasi (1826-1906) pBhimdte, et k&sit6d on inimese
harmooniliseks arendamiseks niisama vajalik kui vaimne t66.
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Autoril on olnud vdimalus kokku puutuda nn eestiaegsete
inimestega, kes esimeses Eesti Vabariigis olid I6petanud 6-klassilise
algkooli. Vaatamata sellele oli nende maailmama@istmine ja mdtle-
mine mitmekilgne ja nauditav. Uhe kaheklassilise (!) haridusega
meremehega oli eriti huvitav suhelda.

Vahel on nende eestiaegsete inimeste taset seostatud 6-klassilise
algkooli tugevusega. Kiillap selleski arutelus on tdde, kuid olen ka
seisukohal, et nn eestiaegsete inimeste arengu pant seondub mitme-
suguse t66ga, mida lapsed olid tol ajal juba varakult sunnitud tegema.
T66 mdju lapse arengule on tohutu ja seda pole vdimalik asendada
muude tegevustega. Just seepérast ongi laste kasvatamine tdnapéeval
(eriti linnades) omamoodi kriisis.

TO66 mdju isiksuse kujunemisele on erakordne ja mdneti asenda-
matu. TOOst (raskest toost) saadavat rahulolu (ka vésimust) pole teisiti
vdimalik Ule elada. T66d tehes hakkab laps ndgema mitmesuguste
protsesside terviklikkust (oma alguse ja 18puga). T60d mdtestatult tehes
vaértustub ka teiste inimeste t66 (loodu) meie Umber - looja ei I6hu
kunagi teiste inimeste loodut. T66ga luuakse mingit vaartust. See vdib
olla materiaalne, rahaline, aga ka kdlbeline jne.

T60 aitab kujundada mdoisteid. T66 sunnib tdiendama to6votteid
ja -vahendeid. Ja just nii areneb inimene (laps) ise. T66tades omandab
laps kogemusi, mida ta ei saa mitte kusagilt mujalt. Ta hakkab
vaartustama t60 tulemust ennast, aega, ilu (kuju, vorm, kooskdla jne),
erinevaid mateijale jne. Todtades tuleb tihti teiste inimestega kokku
puutuda vBi isegi koostodd teha (kooskBlastada oma tegevust).
Todoalased suhted on hoopis midagi muud kui suhted, mis kujunevad
néiteks diskosaalis. T60 on sageli seotud tdhtaegadega vG6i kindla
hulgaga. Too6tades muutuvad need konkreetseks (reaalseks). Aga t6ds
ilmnevad ka lapse enda oskused, v6imed ja puudujaddgid selles osas.

Mitmesuguseid tdid teinud inimene ei ehita Ghulosse ega hinda
end Ulle. Tédtav inimene mdaistab, et maailmas on ka ebameeldivaid
téid, mida tuleb siiski teha. T66 annab inimesele (kujundab)
tahtejou, sihikindluse ja loomingulise alge. Alles té6tades maista-
me ka teooria véartust, suudame eristada olulist ebaolulisest.
Tootades ndeme palju paremini maailmas valitsevaid funktsionaal-
seid seoseid. Joukohane t66 tuleb lapse arengule alati kasuks, kuid
eriti korgelt tuleb to6tamise osa hakata hindama alates keskastmest,
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sest varem suudab lapse arengut positiivselt mdjutada just méng.
Kuna keskastmes mangu téhtsus véheneb, siis votab selle rolli iile
t60. Selleks ajaks on laps saavutanud ka vastava kupsuse. Kuid just
siin puutumegi kokku t&nap&eva linnakultuuri sdélmprobleemiga -
millist t66d vbiks (saaks) laps selles eas teha?

Laste (alates 12.-13. eluaastast) hdivamine on kindlasti riiklik
probleem. Ainult vdike osa perekondadest suudab seda perekonna-
tasandil lahendada. Last saab ka Uhistutes ja mitmetes véikeettevGtetes
toole rakendada. Seoses laste t66ga kerkib alati dles jarelevalve (vastu-
tuse ja juhendamise-Gpetamise) probleem. Neid probleeme on vajalik
seadusandlikult reguleerida (maksusoodustuseni valja).

Poliitik ja/v6i Uhiskonnategelane, kes oma lapsepdlves pole
tooga (toeliselt) kokku puutunud, on oma otsustustes (resp motlemi-
ses) kindlasti elukaugem ja isegi primitiivsem kui lapsep6lves té6d
teinu, kuid sama kajastub k&igi elukutsete puhul.

6. Vaidlustestintellekti Umber

Lapse meelte, motoorika ja k6ne arendamine viib integreeritult tema
intellekti véljaarenemisele. Vahel on intellekti ja mGtlemisvdimet
isegi samastatud.

Pstihholoogid on maailmas palju vaielnud selle tle, milline m&ju on
inimese intellektile tema slnnipédrastel (geneetilistel) omadustel ja
elukeskkonna mdjutusel (tema arendamisel sealhulgas). On vilja paku-
tud aarmuslikke seisukohti - inimese intellekt on stinniparaselt maara-
tud, seda ei saa muuta, ja teisalt - lapsega tegeldes vdime teda tohutult
arendada. Esimest seisukohta toetab kuulus saksa péritoluga inglise
psiihholoog Hans Eysenck (sindinud 1916), kelle p6himGte, et inimese
intellektist moodustab 70% siinnipdrane ja 30% elu jooksul omandatud
osa, on dldtuntud. Talle vaidleb vastu nditeks professor Leon Kamin, kes
rGhutab lapse arendamise tohutuid véimalusi tema eluajal. Viimast
kinnitavad arvukad longituuduurimused paaril viimasel aastakiimnel
(eriti USA-s).

Taolisi teadlaste vB8i nende koolkondade vahelisi vaidlusi on
teisigi. Tegelikult on vaja otsida kuldset keskteed. Eysencki seisu-
koha aluseks on igapéevane reaalne elu, kuid L. Kamin ndeb lapse
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arendamise tohutuid vG&imalusi. Teine asi on, et paljud vanemad
neid ei kasuta (teadmatusest, ajapuudusest, tkskdiksusest, mugavu-
sestjne). Kuid suinnipérast aspekti ei eita temagi.

Juba J. Cattell on rdhutanud, et igal sindinul on olemas
potentsiaalne intellekt - kaasasindinud v&imete kogum, mida
indiviid kasutab keskkonnas kohanemiseks.

Kanada psiihholoog D. O. Hebb rddgib aga A- ja B-intellektist.
A-intellekt kujutab endast potentsiaali, mis luuakse eostumise hetkel ja
millest kujuneb inimese intellektuaalsete vdimete alus. B-intellekt
kujuneb eeltoodud potentsiaali ja Umbritseva keskkonna vastasti-
kuse md@jutuse tulemusena. Inimese juures saab hinnata ja m6dta vaid
B-intellekti. Hebb on seisukohal, et me ei saa kunagi teada, mida kujutab
A-intellekt (potentsiaal) tihe vGi teise inimese juures. Eelnevast peaks
olema selge, milline téhtsus on inimese (eriti véikelapse) arendamisel.
VoOime vdita ka nii - arendamine on meie (vanemate, kooli jne) kates,
potentsiaalset intellekti ennast me siinnijérgselt mdjutada ei saa.

Kuna intellekti plitakse mddta mitmesuguste testidega, siis on
psiuhholoogid naljatades ka 6elnud, et intellekt on see, mida mddde-
takse intellekti- (resp intelligentsitestidega. Igapaevaelus tuuakse
siiski vdlja kaks intellekti olulist kilge:

1) vdime lahendada probleeme, mdtlemisv@ime ja kognitiiv-
se kéditumise viis tldse —fluidaalne intellekt;

2) teadmiste omandamise vdime, ka mdlu laiemas mottes —
kristalliseerunud intellekt (29).

Oht on selles, et koolis on tunduvalt lihtsam mddta teist intellek-
ti aspekti (teadmisi) ja kdrge intellekt ei kindlusta iseenesest koolis
alati edu. Segavate teguritena tuuakse vélja:

pusivuse ja jarjekindluse puudumist,
ekstravertsus kisub alla vaimse tegevuse edukust,
segab emotsionaalne tasakaalutus,

voivad segada ka muud isiksuseomadused.

Kuna inimene isiksusena on véga keeruline, siis loobuti néiteks
Inglismaal Uheteistaastaste edasiGppimise teede mé&iramisest testide
abil (29). Reeglina on muidugi kdérgema 1Q-ga lapsed koolis edu-
kamad.
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6.1. Intellektja parilikkus

Laialt levinud arvamine, et kdrge 1Q-ga vanematel on alati kérge
IQ-ga lapsed ja madala 1Q-ga vanematel madala 1Q-ga lapsed, ei
vasta téielikult tegelikkusele.

Uhes uurimuses voeti vaatluse alla 64 vanema 1Q ja nende laste 1Q.
Vanematest (N = 64) oli 4 vdga madala 1Q-ga, 16 madala, 24 keskmise
ja 4 véga korge intellektiga. Vaadates joonist 5 ndeme, et vdga madala
IQ-ga vanematest oli tUhel viga madala 1Q-ga jarglane, kahel olid
madala ja Uhel keskmise 1Q-ga jarglased jne (29). Seda nn regres-
sioonindhtust pandi tdhele juba katsetes rottidega (L. V. Searle, 1949).
Ndahtavasti ei luba loodus tekkida isendite (ka inimeste) vahel liialt suuri
erinevusi, mis paratamatult muudaksid he liigi elukorralduse maal
uleméaara keeruliseks.

Viimasel ajal on saavutatud siiski edu ka stinnipdrase (bioloo-
gilise) A-intellekti uurimisel. Nii on erinevate testide korrelatsioonide
kaudu vdimalik m6dta g-faktorit (Uldised vaimsed vBimed), Gihemuna-
kaksikute arengu v@rdlemine erinevates tingimustes annab mateijali jne.
Pohiliselt kasutatakse kaht 1&henemist sellele probleemile:

1) on suudetud tBestada, et n&rviimpulsi liikumise Kkiirus
korreleerub dsna korgelt intellektiga, mida moddetakse
testide abil (B-intellekt);

2) peaaju elektrilise aktiivsuse lainete uurimine analoogiliselt
elektroentsefalogrammi moddtmisega. Valjakutsutud potent-
siaalide kaudu saadakse infot ajus toimuvate protsesside
kohta (29). Seda meetodit on kasutanud H. Eysenck.

On selgunud, et reageerimiskiirus on tugevas positiivses
korrelatsioonis intellektiga: néiteks esitades uuritavale vordluseks
tdhepaarid AA ja Aa, mis véliselt on erinevad, kuid semantiliselt
samatdhenduslikud. Reageerimiskiirus erinevatele kisimustele
(“sama” vOBi “teine”) Utleb palju selle inimese sunnipérase intellekti
kohta. Samas pole siin midagi tegemist inimese méluga.

Reaktsioonide suurem variaablus (muutlikkus) ja sooritamise
kiirus iseloomustavad kdrgemat intellekti (korrelatsioon dle 0,5).
Sama kdéib ka tajumiskiiruse kohta - intellekt, see on asjade kiire
tajumine nii, nagu nad on (29).
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Eeltoodud isiksuse omadusi tuleb pidada siinnipédrasteks (genee-
tilisteks) ja seepérast pole nad muudetavad ega arendatavad. Koolis
ja kasvatusasutuses tuleb meil tegelda sellega, mis on arendatav ja
muudetav. Kaivitades kompensatsioonimehhanismid (resp toetudes
neile), vBime iga terve lapse arendamisel saavutada lisna suurt edu.

IQ 60 70 8 9 100 110 120 130 140

Joonis 5. Vanemate (N = 64)ja nende laste 1Q vordlus
(Eysenck & Kamin, 2002).

Olgu selle osa lI6petuseks toodud ameerika geneetiku R. Lewon-
tini seisukoht pérast p6hjalikku ja pikka uurimistddd. Ta vaitis, et
USA-s on parem sindida rikkana kui targana. Selle aluseks oli
statistika, mille j&rgi lapsed, kelle isad olid USA-s sotsiaalse
hierarhia tipus (10%), omasid 10 (!) korda rohkem vdimalusi tule-
vikus edukad olla kui vaesest perest parit lapsed (45). Lewontini
pikaajaline uurimus peaks tdsiselt mdtlema panema eesti poliitikuid,
kes taoliste asjade tle usna lapsemeelselt mdtlevad. Vaikerahvas ei
tohi lubada kaotusi intellektivallas.
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6.2. Intellekti mdjutavad tegurid enne lapse siundi

Tuleb tunnistada, et ema ja vanemad uldse saavad lapse intellekti
mdjutada mdneti juba sinnieelsel perioodil (alates viljastumisest).
Sellest ajast vdib vélja tuua mitmeid mdjutegureid. Piudkem neid
teadvustada.

1.

32

Geneetilised tegurid (eelmine peatikk) ilmnevad périlikus infos,
mille laps saab oma vanematelt. Kahjuks on meil selle kohta véhe
teadmisi. Me ei saa prognoosida, millise intellektiga laps sunnib.
See selgub alles pérast tema suindi, arengu kéigus.

Huvitavate tulemusteni jéudis R. C. Tryon, kes rea aastate
jooksul uuris rottide andekust labirindi labimisel. Ta alustas
katseid 142 rotiga, kellest eraldas nn "hiilgavad” (6ppisid
labirinti labima vdikeste vigade arvuga) ja “rumalad” (tegid
Oppimisel palju vigu). Sellise selektsiooni tegi ta iga uue polv-
konna puhul. 8. p@lvkonna ajaks oli selgunud véga selge
dppimisvdime erinevus “hiilgavate” ja “rumalate” vahel (6).

Tryoni Gpilane L. V. Searle (1949) tegi m6ned aastad hiljem
katseid samade rottide jarglastega, kuid ta muutis igas katse-
faasis laburindi ehitust. Tulemus oli téiesti ullatav - laburindi
labimisel ei jddnud rumalate jarglased *“hiilgavate” jarglastele
alla. Aga tavalises olukorras olid “rumalad” toidu otsimisel
“hiilgavatest” isegi edukamad. Rdhutagem siin veel looduse
otstarbekat k&itumist.

Kromosoomseid kd&rvalekaldeid, mis md&jutavad intellekti,
seostatakse teatud hdiretega spermatosoidide ja munaraku moo-
dustumise kdaigus, aga vahel ka puhtpérilike soodumustega.
Nditeks Downi t8bi kuulub sedalaadi kd&rvalekallete hulka,
kusjuures on téheldatud selle esinemist kdrgemas eas vanemate
lastel. Kui ema on sinnitamisel le 45 aasta vana, siis v@ib
Downi tbbi esineda tema lapsel umbes 30 korda suurema
tbendosusega kui alla 25-aastase ema lapsel. Pariliku haigusena
esineb Downi t8bi ainult 3-4%-1 juhtudest.

Loote toitmise héired vdivad mdjutada DNA (desoksiribo-
nukleiinhape - parilikkuse kandja) ja teiste komponentide sin-
teesi, mis on vajalikud peaaju rakkude arenguks. Teatavasti
arenevad need rakud hulga poolest vélja looteperioodil. See-



parast on ema toitumine raseduse ajal erakordse tdhtsusega
lapse tulevase intellektuaalse taseme seisukohalt. Uldtuntud on
ju joodipuudusest vélja areneda vdiv kretinism (kdngumine ja
nurimeelsus).

4. Haigused raseduse ajal vBivad samuti m@jutada lapse intellek-
tuaalset potentsiaali. Eriti tundlikud on selles osas suhkruhaigus,
suufilis ja punetised. Naiteks raseduse esimestel kuudel emal
suhteliselt kergelt kulgenud punetised v6ivad mdjutada lapse
nagemist, kuulmist ja intellekti.

5. Ravimite ja muude ainete tarvitamine raseduse ajal v8ib samu-
ti loote arengut mojutada. Isegi antibiootikumide liigne tarvita-
mine raseduse algul vdib lapse vaimset arengut pidurdada.
Alkoholitarvitamine ja suitsetamine raseduse ajal on uldtuntud
lapse intellekti méjutavad tegurid.

On véga oluline, et ema labiks pédrast rasestumist Kiiresti arstliku
kontrolli ja juhinduks arstide nduannetest. Enne rasestumist tarvita-
tud (stdtud) ravimid ja kogu elulaad ei pruugi raseduse ajal enam
sobida, sest need vdivad mdjutada just tulevase lapse tervist, seal-
hulgas ka intellektuaalset arengut.

7*Keskkonna (resptaju) tdhtsusestarengule

Kordame veel, et inimtaju ei tohi kunagi taandada vaid (paljalt)
meeleorganite tegevusele. Tdeline valismaailma tajumine siinnib vaid
JfP.se ja teda Umbritseva keerulise maailma vastastikustes seostes.
aJuda midagi méngides v8i t66d tehes on hoopis teise véartusega
U dhtne (passiivne) tajumine. Nende seoste tajumine jatab jélje
aP.se mélusse ja aitab hiljem kaasa p6hjaliku ja paindliku mdtlemise
kuJunemisele.

Kuna tanapéeval jddb vanematel (iha vdhemaks aega, et oma
istega tegelda, siis on tahtis oma tegevust lapsevanemana motestada,
mgimuste loomine mé&nguks on iks véga oluline tegur. Vajaduse
orral tuleb laps panna asutusse, kus kasvatajad tema arendamisega
egelevad (resp peaksid tegelema). Olgu lisatud, et Eestis laialt levi-
nud p8himaote, kus lapse kasvatamiseks on kdige soodsamad tingimu-
e kodus, ei vasta lapse kognitiivse arendamise seisukohalt tbele.
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Ka B.-E. Anderssoni (1989) uurimus Rootsis nditas, et 1-aastaselt
lastesdime pandud lapsed (enne tegeles nendega kodus reeglina ema)
olid koolis edukamad kui kodus kasvatatud. Selliseid uurimusi on
teisigi (44, 17). Kuid ka kodus vdib lapsi arukamalt (resp edukamalt)
arendada.

Berton L. White (1988) ja tema kolleegid Harvardi ulikoolist
uurisid paari aastakiimne jooksul vdikelaste efektiivse arendamise
vOimalusi kodus (44). Selgus, et lapsele kulutatud aeg ei olnud alati
esmatéhtis. Edu saavutasid need vanemad, kes suutsid panna oma last
Umbrust iseseisvalt uurima, luues selleks eelnevalt tingimused.
Samas tuli neil vanematel leida aega, et aeg-ajalt avada oma lastele
keskkonnas olevate seoste olemust. limnes, et kimnendast elukuust
kuni 2. eluaastani oli eriti kriitiline periood, sest lapse loomuliku huvi
rahuldamine sel perioodil kajastus ka hilisemas arengus. Oluline on
veel kord lisada, et inimese tajustruktuur on arenenud nii, et
teenindada liikuvat organismi, ja arvestada, et maailmas eksisteerivad
lilkuvad objektid. See on vdaga téhtis ka J. Gibsoni teooria juures.
Liikumine ei ole seega vastuv8tmisel segav ndhtus, vaid annab meile
vaértuslikku infot. Seejuures tuleb rdhutada (nii kodus kui laste-
asutuses) lapse arendamise kvaliteeti (teha digeid asju digel ajal).

Eestis on lapse arendamisel (teoorias) tédhtsustatud lle afektiiv-
ne kilg, s.o lapse tundemaailma osa, kuid Opiraskused koolis on
seotud just kognitiivse kiilje mahajaddmusega, mis 16puks lammutab
ka tundekasvatuses saavutatu - selleni viivad pidevad negatiivsed
emotsioonid seoses Opitulemustega.

Véaga huvitavaid tulemusi saavutati 1977. ja 1979. aastal kahes
uurimuses, mis tehti USA-s (Texas ja Minnesota), kus uuriti vanema-
te (ema ja isa) 1Q suhet laste (oma ja kasulaste) 1Q-ga. Korrelat-
sioonid olid jargmised.

Texases Minnesotas
Emaja oma lapsed 0,20 (N=162) 0,34 (N=100)
Emaja kasulapsed 0,22(N=151) 0,29 (N=66)
Isaja oma lapsed 0,28 (N=152) 0,34 (N=102)
Isaja kasulapsed 0,12 (N=152) 0,07 (N=67)
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Uurijad olid erinevad, kuid Minnesota omapdaraks oli see, et
valged olid enamasti neegrilapse kasulapseks vétnud.

Vaadeldes saadud tulemusi, torkab silma ema ja lapse (oma vdi
kasulaps) 1Q seoste sarnasus - ema tegeleb rohkem lapsega ja
mojutab sellega ka lapse intellekti. Isade puhul, kes tegelesid lastega
véhem, ilmneb seoses just parilik méju (29).

Vaielda inimese intellekti arengus geneetilise ja keskkonna mdju
vahekorra (le ei ole mdtet, sest lapse juures ei saa me muuta
sunnipdrast. Me kdik (vanemad, pedagoogid jne) saame kaasa aidata
vaid tema slnnijargsele arengule. Need tksikud néited, kus lapsed on
ules kasvanud metsloomade hulgas v8i metsas, on selgelt téestanud,
et lapsest kasvab inimene vaid inimuhiskonnas. Selle puudumisel
areneb (inim)lapsest metsloom.

See, et lapse areng kulgeb etapiti, paneb kdigile (vanematest
Higini vélja) suure vastutuse lapse digeaegse ja igakulgse arendamise
eest- Kahjuks pole hiljem v@imalik tegemata jdetut mitte millegagi
enam kompenseerida. Ja lapsed pole ise sudi selles, et nendega Gigel
pjal ei tegeldud - neid ei arendatud. Just seepdrast vajab koolieelne
>ga laste arendamise seisukohalt palju enam vanemate ja Uhiskonna
tdhelepanu. Arenenud ja mdtlevat inimest kujundame lapse esimes-
test elupdevadest peale.

Kuid taju annab pidevalt toitu ka tdiskasvanud inimese
motlemisele. Ké&esoleva raamatu kirjutamise ajal tegi autor pérast
oimeaastast vaheaega taas reisi oma kolleegide juurde Saksamaal,
oites Iabi mitme riigi, oli vBimalus labi bussiakna valiselt vGrrelda
t maotlemisoperatsioonidest!) nende riikide elulaadi ja isegi elatus-
aset. Kui eesti poliitikud kinnitavad kogu aeg Eesti erakordset
iikust turumajandusele dleminekul, siis mind dllatas hoopis Poola
Ure areng- Sellist vaesust nagu Lduna-Eestis (ja Eestis maal tldse)
Pa f°olas ei ndinud. Maainimene elab Poolas palju joukamalt kui
estis - pOllud on haritud ja elamud korras. Sama suur (llatus oli
eedu viimastel aastatel renoveeritud teede vork.

. “ma silm on kuningas, utleb vanasdna. Ja nii paneb naaber-
ni ides tajutu tugevasti kahtlema kdiges selles, mida ré&givad meile
®sti poliitikud. Vi on neil endil Umbritseva maailma tajumise ja

° e mdtestamisega tdsiseid raskusi...?
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Kuna pertseptiivne (tajuline) kogemus on igal inimesel uni-
kaalne, siis peaksime kdik omama unikaalset kognitiivset struktuuri.
Meie vananedes peaks need erinevused suurenema.

Meil pole vdga palju teada, kuidas geneetilised erinevused mdjuvad
meie kditumisele, kuid selge on see, et nad mojuvad. Teisalt ei tohi
probleemi (le téhtsustada, arvab U. Neisser (siindinud 1928). Naiteks
N. H. Mackworth ja J. S. Bruner (1970) tegid oma katses kindlaks, et
téiskasvanud katsealustel olid silmade liikumise teed (ihe ja sama kujutise
korral rohkem samased kui lastel. Seegi on tdhendusrikas inimese taju
mdoistmiseks. Aga H. A. Simon ja M. Barenfeld (1969) tegid omakorda
kindlaks, et kogenud maletajal on silmade liikumine alati seotud
malendite asendiga laual. Ta vaatab kriitilisi malendeid ja kriitilisi valju.
Seega néeb ta positsiooni teisiti kui tavaline inimene (47). Taju pluss
kogemus annab maailma mdtestamiseks taiesti uue kvaliteedi.

7.1. Tegelik ja virtuaalne maailm

Té&napéeva koolis on suur oht, et mdistete omandamisel (neil on
mdtlemise seisukohalt tohutu t&htsus) ei lahtuta meid Umbritsevast
tegelikkusest, vaid nn virtuaalsest maailmast. Selle asemel et dppida
tundma kas v8i koduloomi (lehm, siga, hobune, lammas jne) ja
minna lastega lauta vBi karjamaale, vaadatakse varvilisi pilte (seal-
hulgas efektsete arvutiprogrammide kaasabil).

Psihholoogiat kesiselt tundvad ametnikud, koolijuhid ja isegi
metoodikud arvavad, et see ongi kaasaegne ldhenemine dpetamisele.
Nad ei anna endale aru, et sel teel ei omanda (algklasside) dpilane
kunagi vastavaid mdisteid, mis hakkab omakorda kajastuma nende
maotlemises. Tuleme hiljem selle probleemi juurde veel tagasi.

Ka meie plsimélus salvestub tegelik maailm oma keerukamate
seostega palju kindlamalt kui pildid sellest. Autoril oli viimati
vOimalus ca 20 aastat tagasi viibida Jamali tundras Jadmere &éres.
Pildid tundramaastikust, p6hjap6drakarjadest, nartadega Gmbritsetud
pistkodadest ja seal askeldavatest neenetsitest (ks meie véga kauge
sugulasrahvas - keele poolest) on praegugi &armiselt kirkad. Koik
pildiraamatud ja filmid kahvatuvad selle kdrval.
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Teine ndide. Selle suve Saksamaa-reisil oli vdimalik kéia ka
Baierimaa Alpides. Olin enne seda vaadelnud paljusid efektseid pildi-
raamatuid (ja ka filme) Alpide kohta, kuid tegelikkus oli hoopis teist-
sugune —vo@imsam ja emotsionaalsem. Olles viibinud omal ajal ka
Sajaanides (Aasia keskpunkti lahedal), Polaar-Uuralites ja karpaatides
isegijalgsi Goverlo mée tippu tdusnud, on v8imalik teha v@rdlusi ja tuua
vélja nende mégede suuri erinevusi —on v6imalik mdelda nende mége-
de teemal. Nn virtuaalse mateijali korral poleks see olnud vB8imalik vGi
- need vordlused oleksid olnud véga primitiivsed, kui mitte vadrad.

Minu oponendid vdaidavad kindlasti, et kdigil inimestel P°I®
vOimalik minna Uuralitesse, Sajaanidesse, Jamali tundrasse vdi isegi
Alpidesse. See on dige ja kdigil pole vajagi minna nii kaugele, kuid
°ma ldhema Umbruse vahetu tundmadppimine on hadavajalik, sest
muidu ei teki selle keskkonna keerukate seoste mdistmist.

J. Bruner (1956) peab mdiste omandamist protsessiks, mille
tulemusena subjekt (laps) 6pib tundma eseme, inimese v6i ndhtuse
vastavaid tunnuseid. Just see - maailma tundmadppimine - loobki
eeldused mdtlemisprotsessiks.

On huvitav, et laste motlemine (mdistete omandamine) ei kulge
ootuspdraselt lihtsatelt keerulisematele, vaid lahtekohaks saab mingi
keskmise (tavalise) uldistus, kust aja jooksul liigutakse thelt poolt
kitsamate ja teiselt poolt globaalsemate kategooriate suunas. limselt
°n see seotud igapdevase imbruse otsese mdjuga lapsele.

Ei ole keeruline jareldada, et mdisted, mis toetavad motlemis-
protsesside omandamist, kujunevad lapsel Umbritseva maailmaga
(aktiivse) kokkupuutumise kaudu (abil) soovitavalt vanemate ja
Opetajatekasvatajate juhendamisel-selgitamisel. See kokkupuutu-
mme peab olema kindlasti konkreetne, laps peab seda ndgema,
kompima ja vahetult tunnetada saama.

Arukad inimesed on seda ka ténapdeva tehnoloogilises maailmas
mdistnud. Nii andis Taani haridusministeerium 18ppenud dppeaastal valja
karmi korralduse, mille jargi noorema koolieaga todtavad Gpetajad on
‘ohustatud oma lastega dppetdd kdigus minema loodusesse ja va etu t
°°’made juurde, et nendega tutvuda - omandada vastavad maist

Tegelikult pole maailmas (mis puudutab dpetamist) midagi uut -
tuletagem meelde, et Johannes Kaisi (1885-1950) didaktilises siistee-
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mis olid dppekéigud loodusesse (metsadesse, jdgede-jarvede aarde)
alates 1920. aastatest esmatahtsad ja &aarmiselt vajalikud (resp
praktiliselt kohustuslikud) juba tolleaegses Gpetajatdds. Poorates selja
lihtsatele tddedele didaktikas, teeme ise oma t66 raskemaks ja toome
eesti kooli harimatuse. Opetamine ei pea olema viliselt efektne
(arvutid jne), vaid sisuliselt efektiivne - lapsed hakkavad meid
timbritseva elu keerukaid seoseid méistma.

Tootades viimastel aastatel pdhikooli- ja glimnaasiumil@peta-
jatega, torkab silma just &armiselt ndrk mdoistete tundmine (tajutud
on maailma pealiskaudselt v6i véhe) ja seoste loomise oskus. Aga
just siit saab alguse mdtlemine.

Tehes 2002. aasta kevadel dppeekskursiooni 11. klassi @pilas-
tega Helmest Tallinna, selgus:

ca kolmandik 26 dpilasest ei olnud kunagi Tallinnas ega
tema vanalinnas olnud;

Paide Valliméel ja kindlusetomis (seotud just 1343. aasta
kevade sindmustega) oli olnud vaid paar (!) dpilast;

pooled dpilastest ei olnud viibinud Viljandi lossiméagedes,
mis on ju muistse vabadusv@itlusega tihedalt seotud.

Kuna Gppekdik oli Eesti ajaloo ja kunstiajaloo suunitlusega,
mida saatsid Opetajapoolsed selgitused, siis tuli dpilastel koostada
hiljem aruanne Gppekdigu kohta. Mind liigutasid Gpetajana hinge-
pdhjani mitmete aruannete 18ppu lisatud tdnusdnad, et oli vdimalik
néha nii huvitavaid asju Eestis.

Meie tegelikust elust kaugenenud ametnikud ja poliitikud Tallinnas
ei moistajuba ammu vaese Lduna-Eesti tegelikke vajadusija probleeme.
Paljudele lastele ja noortele on meie televisioonikanalid ainus info
hankimise allikas. Végivallaja seksiga, mida odavates, pohiliselt Amee-
rika filmides néaidatakse, kujundatakse nende noorte motte- ja tunde-
maailma. Tdelise kultuuri jaoks ju raha ei jatku. Pole siis ime, et suur osa
I8unaeestlastest noori tahab Eestist lahkuda eelkdige todle USA-sse.

Isegi meie rahvustelevisioonil (Eesti TV) puudub rahvuskultuu-
rist lahtuv tegevuskava. V8iks Gppida taas naabritelt, nditeks Lati TV
1. programm on ilus ndide rahvuslikust televisioonist. L6una-Eestis
on neid saateid vBimalik soovi korral tajuda ja motestada.
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B. MALU

Palju sellest;, mida me vdélismaailmas meeleorganitega tajume,
salvestub nii v8i teisiti meie mélus. Omakorda on seda v@imalik
kasutada mitmesuguste probleemide lahendamisel —ma&tlemisel.

Mélu tdhendab elusa organismi v8imet omandada ja séilitada kasu-
likke oskusi, haijumusi, infot ja teadmisi. Malu esineb evolutsiooni
kdigil astmetel, kuid erilise keerukuse on ta saavutanud inimese juures
(26). Ja loomulikult on téiskasvanud (ja eriti elatunud) inimese mélu
tohutu. Teine asi on see, et me ei suuda alati vajalikku infot mélust katte
saada. Osa infot on mélus ka teadvustamatult (nn implitsiitselt), kuid
seegi vdib meid mdnel vajalikul hetkel aidata. Vastupidi laialtlevinud
arvamisele pole peas mingit hiiglaslikku ladu, mida &hvardab téissaa-
mine. Néahtavasti ei eksisteeri ka mingeid hulga piire pikaajalisele
(pusi)malule; te vdite jatkata kohtumisi uute inimestega, dppida uusi
keeli ja uurida uusi teadmiste valdkondi, kuni teil on energiat ja soovi.
Tapselt samuti pole mingeid fusioloogiliselt madratud piire info jaoks,
mida vdite (iheaegselt koguda, arvab kuulus U. Neisser (47).

Just méalu mahu suures erinevuses ongi noore ja elatunud
inimese pdhiline erinevus. Ja tdnu sellele langetab elatunud inimene
alati arukamaid, mitmekilgselt ldbikaalutumaid otsuseid, sest tema
mdtlemine on siigavam, laiahaardelisem ja paindlikum.

Nii tuleb nditeks tdnapdeva Hiina tormilise arengu Uhe tegurina
tuua vélja kindlasti seda, et keerukate sotsiaalmajanduslike protses-
side kavandamisel osalevad kdrges eas suurte elukogemustega inime-
sed. Elukogemus on see, mida pole v@imalik &ppida uheski
tlikoolis. See kas on vdi seda ei ole.

Mdletada, see tdhendab edukalt toime tulla kolme Ulesandega,
omandamisega, séilitamisega ja info korduva véljatoomisega. Mitte
maletada tdhendab mitte toime tulla mdénega neist Ulesannetest.
Arabppimine on seotud inimese sihipdrase tegevusega, Kkirjutab

°nald A. Normann1(48). Igapdevaelus puutume sageli kokku just
viimasega —me ei suuda meile vajalikku infot malust kétte saada voi
meenub see alles mitu tundi (v6i isegi pdeva) hiljem. Norman vaidab
Seepdrast, et inimese malu on imetlusvddrne, tema véimsus ja
Puudujaégid on vapustavad. Mdlu peamine omadus on luua sidemeid
uksikute elementide vahel. Ta toob néite, et kui 30 sekundit mdelda

39



madnest hiljutisest emotsionaalsest juhtumist, siis segab see samal
ajal oluliselt igasuguse materjali omandamist.

Malu struktuurid pole ainult sidemed. Need on aktiivsed teed
kiingaste ja kinni kasvanud puhmastikega, magnetvéljade ja suurte
teedega. Norman vadidab, et malumehhanismi puhul on oluline see,
kust me otsimisteekonda alustame (48).

Unustamine on iga info mittekdttesaamise juhtum, isegi siis, kui
tdna ci meenu see, mis meenub homme. Mis silmist, see meelest!
Norman toob ndite, et autotulesid ei unusta me valja lllitada siis, kui
on pime. Péeval vBime need rahulikult pdlema jatta (48).

Meie emakeeles on kahtlemata parim mélukésitlus Endel Tulvingu
artiklite kogumikus, mis 2002. aastal (Tulvingu juubeliaastal) Tartu
Ulikooli kirjastuse poolt uuendatud kujul taas vélja anti (26). Seeparast
toon oma raamatus vélja eelkfige seda, mida teised uurijad mélust on
kirjutanud.

Pdhilised malu-uuringud on toimunud viimase enam kui 100
aasta jooksul. Esimesel etapil uuriti nn puhast mé&lu. Tundub, et suur
osa eesti Opetajaid lahtub praegugi neist H. Ebbinghausi (1850—
1909) uurimustest. 1950. aastate teisel poolel algas uus etapp seoses
kognitiivse psihholoogia arenguga. Siis teadvustati, et omandamist
(resp malu) mojutavad paljud tegurid alates inimese psiihilisest
isikupdrast ja I8petades kas vOi kodeerimise ja salvestamise konk-
reetsete tingimustega. Just see on Opetajat6ds véaga tdhtis, sest salves-
tustingimuste suunamine on suures osas Gpetaja vallata.

1.Malu astmetest

Info salvestamise seisukohalt on kdige kasulikum vaadelda malu
3-astmeliscna:

1) wultraluhiajaline malu, mis on automaatse iseloomuga ja
vaga luhiajaline (ndgemisel néiteks alla 400 ms);

2) lilii- v@i lohiajaline malu, mida vaadeldakse ka omaette
malu liigina;

3) pusimdlu (ka pikaajaline malu), mis tavaelus on nagu
kdige tdhtsam ja seetfttu on ka mdneti Uletdhtsustatud.
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I. Ultraltliiajalisc malu (ULM) juures on tahtis teada, et see esineb
eelk@ige meeleorganite retseptorite tasandil. Sinna jéuab see osa
infost, mis pakub inimesele (resp lapsele) huvi, on eristuv muust
infost vOi on talle millegi poolest tahtis - millele kontsentreerub
tdhelepanu. Seejuures on ndgemise ULM-i (ikoonilist malu)
iseloomustatud mitmeti:

1) ikoonilises malus olev info ei ole veel “dra tuntud”, see ei ole
kategoriseeritud, on n&gemisvormis (jaljed) - G. Sperling

(1960);
2) M. Coltheart (1980) arvab, et ikooniline mélu on “postkatego-
riaalne” - ei sdilu jalg, vaid kujutise omaduste ja karakte-

ristikute kirjeldus;

3) viimastel aastatel raagitakse ka info plsimisest ikoonilises
mélus erinevatel neuroni tasanditel ja erinevas vormis, mis on
kindlaks tehtav neurofiuisioloogiliste mehhanismide ruumilis-
ajaliste omadustega (V. di Lollo, 1980; P. M. Merikle, 1980).

Uldiselt on ULM-i Gsna pdhjalikult uuritud ja selles osas ei ole
teadlaste vahel vaidlusi ega erinevaid seisukohti. See kéib ka
kuulmise ULM-i v8i k6lamé&lu kohta.

Opetajatoo seisukohalt on eriti tahtis lihimiilu (LM) periood, mis
°u eriti oluline edasise salvestamise seisukohalt. K&ik maailma
tuntud teadlased kognitiivse psihholoogia vallas on seisukohal, et
LM-i perioodil infoga tehtav on maérav selle info edasise saatuse
seisukohalt. Vahel nimetatakse lihimélu seetttu ka t6oméluks.
LM-i kestvus algab mdnest sekundist ja vdib ulatuda paari
tunnini. Just see aeg Opilase tegevuses on vastava aine tunnis
dpetaja pedagoogilis-psiihholoogilise juhtimise all. Opetaja vdib
info kindlamale salvestamisele Gpilase pusimélus oluliselt kaasa
aidata, arvestades seejuures 6pilase isikupara.

See, mis infoga-LM-is tehakse (ka esmases mélus), mdjutab
[ugevasti meie vdimet tulla selle juurde hiljem tagasi ja kasutada seda
|Segi mdnel teisel eesmadrgil, arvab D. Norman. Info esmase
Umbertddtlemise stigavus ja tidp on tdhtsad selle info pusivamaks
Ornandamiseks.
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Siit selgub veel kord, et Gppimine kui tegevus vajab dppijalt
aktiivset hoiakut ja protsessis osalemist. Seega on dppimine tBsine (ja
vésitav) t66. Opiku voi kdsiraamatu (ka kaesoleva) lugemine &ppimise
eesmérgil vajab lugejalt aktiivsust loetu méotestamisel (ja sellest
arusaamist). Professor Gabriel Hom on seisukohal, et dppimise algetapp
toimub mitmesugustel tasanditel ja haarab endasse kodeerimise,
sensoorse info Ulekande ja to6tlemise, kditumise ja tdhelepanu aktivi-
seerimise. Ta on seisukohal, et kui info sdilitamine lihikese aja jooksul
saavutatakse aktiivsuse (minu réhutus - P. L.) ajutise tdstmise arvel, siis
pisimdlu nduab struktuurseid muutusi (55).

Lahimé&lu neurofusioloogiliseks aluseks peetakse seejuures (R. Sinz,
1984) neuronite ahelates alaliselt korduvat elektrilist aktiivsust (41).

Kuid mallu jdudmiseks tuleb uut materjali (infot) enne inimese
poolt tajuda. Seega algab uue vastuvdtt eelkdige tajust, mis tugineb
inimese meeleorganite komplekssele tegevusele, kuna taju on
fllogeneetiliselt erakordselt (rgse pdritoluga ja seetBttu on valis-
maailm seal toimuvaga inimesele (meeleorganitega) vdga lihtsalt
vastuvdetav (ka tunnis).

Téhtis on seejuures teada, et viimastel aastakiimnetel vaatlevad
psuhholoogid uue materjali taju kahes astmes (faasis):

1) esmataju, mil uut materjali vdetakse vastu esmakordselt ja
hinnatakse vastuvdtja poolt emotsionaalselt. Just seda on
Oppet66s vaga tahtis teadvustada. Kui osutub, et uus materjal
pole mingil p&hjusel dpilasele téhtis, ei meeldi v6i ei paku huvi,
siis selle materjaliga ei tehta rohkem t66d - seda ei salvestata;

2) korduvtajuniine on ratsionaalsema iseloomuga, mis viib uue
materjali tundmadppimisele stigavuti ja mitmekilgselt. See viib
uue materjali mdistmise ja teadvustamiseni, mis on vajalik selle
materjali salvestamisel inimese pusimdllu. R&hutagem taas -
ainult mdistetud (arusaadav) materjal vO6ib pikaks ajaks
pisimallu jadda.

Info séilub LM-is mehhaanilise kordamise ja/vdi skaneerimise teel,
mil infot nagu hoitaks dppija vaatevaljas. Sel perioodil algab ka info
kodeerimine, et vormistada see pusimdlu jaoks sobivasse vormi.
Kodeerimiskisimustega on pd&hjalikult tegelnud Endel Tulving (26),
kelle kodeerimise spetsiifilisuse printsiip on maailmakuulus - mallu
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salvestunu madratakse sellega, mis oli tajutud ja kuidas see oli
kodeeritud, aga see, mis asub malus, méarab efektiivsed tunnused mélus
esindatud infole juurdepé&suks. Siin ilmnevad ka inimeste stinniparased
erinevused —esimese signaalsusteemi (lekaaluga inimestel kodeerub
info kujundlikus ja semantilises (mdistelises) vormis, aga teise signaal-
susteemi Ulekaaluga inimestel pdhiliselt semantilises (ka verbaalses)
vormis. Nii ilmneb veel kord, kuivord téhtis on Opetajal uut materjali
mitmel tasandil esitada (lisaks verbaalsele kindlasti kujundlikul viisil).
Alles siis téotab Gpetaja kBigi Gpilastega, arvestades nende isikupara.

See info, niis lihimalu perioodil unustatakse, on igavesti kadu-
nud (seda pole vdimalik kuidagi taastada), mis tdhendab, et infot
tuleb uuesti vastu v@ttaja hakata lihimalus “tédtlema .

Luhiméllu jéudnud infost 18heb signaal ka plsimallu, mis samuti
hakkab md&jutama protsesse lihimé&lus. Osa uurijaid peabki inimese
lithimdlu pisimalu aktiveeritud osaks (R. C. Atkinson, 1980).

LM-i perioodil algab ka assotsiatiivsete seoste loomine, mis
Opetajatdds on tunnis erakordse tdhtsusega. Just sel perioodil tuleb
uus materjal (Bpilase abiga) vdga mitmekulgselt 1&bi to6tada. Nii
loonie erinevaid seoseid, arvestame 0&pilaste isikupédra ja teeme
materjali koigile Opilastele arusaadavaks. Ja nii oleme loonud eel-
tingimused omandatava materjali salvestamiseks pusimalus, mille
maht on inimesel tohutu. Seetdttu paikneb salvestatu seal korrastatud
kujul. On arvatud, et omandatu séilub plsimélus kui

- objektide etalonid ja prototuubid,
- kujundi tunnused,
- kujund ise vGi
- kognitiivsed kaardid (ka skeemid) (48).
Info vGib pisimélus olla reprodutseeritavana (taastatavana) voi

aratuntavana. Opetamisel on téhtis neist vdimalustest (resp eesmar-
kidest) lahtuda - kd&ike ei tule dppida reprodutseerimiseks.

Alates saksa pstihholoogi H. Ebbinghausi (1859-1909) klassikalistest
eksperimentidest 19. sajandi I6pul on Ghemdtteliselt selgeks saanud, et
kuulatud voi loetud infost (verbaalne info) eijaa pisimallu tle 20%. See
°n Plr. Seejuures on unustamine eriti intensiivne vahetult péarast
Ugemist (8ppimist) - eriti kahel esimesel paeval (joonis 9).
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Kuna omandamist ja arendamist tuleb vaadelda vdimalikult
késik&es, siis on igale dppijale téhtis see, kuidas Opitavat paremini
omandada. Assotsiatiivse malu pdhireegel nduab omandatava sidu-
mist (Uhendamist) millegagi. Nii on véidetud, et dpitava ile disku-
teerimine v@ib tdsta omandamist 70%-ni ja konkreetsete situatsioo-
nide lahtiméngimine isegi 90%-ni. Kuid need protsessid on véga
tdhtsad ka motlemise arendamise seisukohalt. Ka slovaki uurija
D. Hapala (1983) vaidab, et meelde jadb 90% materjali, mida on
kuulatud, nédhtud, ladbi arutatud ja meie endi poolt aktiivselt
rakendatud; 80% materjali jadb meelde siis, kui seda kuulata,
vaadata ja l&bi arutada (12). Ainult uue materjali lugemine (vGi
kuulamine) on omandamise (ja arendamise) seisukohalt véheefektiiv-
ne. Hea oleks, kui loetu ile saaks kellegagi (sGprade, klassi-
kursusekaaslastega vdi isegi vanematega) motteid vahetada ja
vaielda. Nii suureneks oluliselt pisiméallu jddva materjali hulk. Ja mis
veel suurepdrasem - areneb ka Oppija.

Hea Opetaja teab, kuidas toimub omandamisprotsess, ja v@ib
seepdrast tunni pedagoogilis-psiihholoogilise juhtimisega omanda-
misprotsessi suunata (mdjutada).

I11. Piasiméalu (PM) on raskendavatel asjaoludel psihholoogide
poolt kbige vahem usaldusvadrselt uuritud. 1960. aastate keskel
tegi H. Hyden kindlaks, et narvirakkude ja gliia (tugikoe) vahel
toimub intensiivne keemiline vahetus, mille kdigus ribonukleiin-
happe molekulid ldhevad pidevalt Uhtedelt teistele. Ta tegi
jarelduse, et nimetatud kaht liiki rakkude “partnerlus” on
hadavajalik nende valkude moodustamiseks, mis on vastutavad
Oppimise voi info kogumise eest. Veel enne oli ta oma katsetes
selgitanud, et sensoorse kogemuse suurenemine aitab kaasa
ribonukleiinhappe siinteesile narvirakkudes.

On tdheldatud, et ei sligav narkoos, ei terav hapnikunélg ega
elektriSokk suuda avaldada m&ju PM-ile. Tahendab, ta on fikseeru-
nud struktuursel alusel. PM-is sdilub info aastakiimneid (41).

Néhtavasti sdltub info pikaajaline meelespidamine ka selle seman-
tilisest integratsioonist teadmiste olemasoleva struktuuri raamides,
mitte mehhaaniliste kordamiste arvust; kordamise faktor muutub
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oluliseks vaid neil juhtudel, kui esitatavat materjali on vdimalik vahe
semantiliselt organiseerida. Sel juhul peab aga tajutav materjal olema
PM-iga kontaktis enne semantilise organisatsiooni loomist, arvab
W Hoffmann (9). Kui me ei kasuta Ura m6nesaja millisekundi jooksul
ikoonilise méalu infot, 15-30 sekundi jooksul lihiajalise méalu infot,
siis kaovad need tagasipddrdumatult.

Pikaajalises méalus (pusiméalus) sailib info faktiliselt ilma kadu-
deta.

IImekas on D. E. Broadbenti ndide. Leidnud taskuraamatust
tuttava telefoninumbri, koitis tema tdhelepanu mingi siindmus ja
number ununes. Meie oma telefoninumber, mis asub pusimaélus, ei
unune mis tahes stiindmuste majul (42).

Véaga paljud teadlased on seisukohal, et PM on nagu vdrk, mis on
moodustunud infosidemete kimpudest ja p8hineb assotsiatsioonidel.

Klatzky (1978) rB8hutab, et info paiknemise korrastatus® PM-is
lubab meil mdne sekundiga leida sealt tles nditeks “Macbethi autori
nime. Huupi otsides kulutaksime selleks aastaid (43).

V. P. ZintSenko jt (1980) tuletavad meelde, et maluprotsessid, mis
ori seotud n&gemisega, kujutavad endast kdrgelt automatiseeritud
operatsioonide siisteemi. Tuleb pidada imetlusvaarseks meie vdimet
tunda dra inimesi, maju ja loodust paljude aastate tagant (42).

L. Standing (1973) avastas keerulise ndgemismaterjali aratund-
mise erakordsed vdimalused nédgemise abil. Katsealustele esitati
11 000 slaidi. Nende &ratundmine Ghe kuu modddudes sunnitud valiku
alusel moodustas 73% (35).

Kuid migemis- ja kujundliku malu probleemide juurde tuleme
veel tagasi (ptB 2.1.).

1*L M6nda méluprotsessidc uurimisest

~elleks, et m@ista inimese malu keerukust, on kasulik kas v8i luhidalt
tutvuda erinevate uurimistulemustega maluprotsesside alal. 2 .
sajandi algul toimusid k&8ik maéaluprotsesside uuringud mdottetu
materjaliga, sest vaatluse all oli nn “puhas méalu” (et poleks olnud
muid mojutusi). P. Galperin (1967) on rdhutanud, et pikka aega oli ka
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pedagoogikas mehhaaniline kordamine kdige tdhtsam vahend malu
ja omandamise juhtimisel.

Tasapisi hakati malu uurima koos teiste pstuhiliste protsessi-
dega - taju, tdhelepanu, mdétlemine jne (P. Blonski, F. Bartlett jt).
Vastupidi H. Ebbinghausile hakkas F. C. Bartlett (1932) uurima
loomuliku motestatud materjali meeldejatmist piltide ja motestatud
teksti fragmentide abil. Ta nimetas kontseptsiooni skeemide-
teooriaks, tuues vdlja jargmist:

> meeldetuletamine pole kunagi péris tdpne (vdlja arvatud
tdpselt pahe 6pitud tekst);

> vahelejatmiste kdrval esinevad ka modifikatsioonid (Umber-
kujundamised) vastavalt sotsiaalse (mbruse tunnetusnor-
midele;

> meeldetuletamisel muutuvad materjali aktsendid. Suurem
pusivus on katseisiku poolt tdhtsustatud materjalil (naiteks
nimed). Need aitavad ka tlejadnud materjali séilitada.

Seega arvab Bartlett, et meeldetuletamine on konstruktiivne,
aga mitte reproduktiivne protsess.

Skeemideteooria on labi toétanud ka J. Piagetjt (42).

F. I. Craik ja R. Lockhart (1972, 1979) on td6tanud vélja i

Umbertootamise sligavuse(tasemete) teooria. Oletatakse, et mélu jélg
on pertseptiivse Umbertédtamise korvalproduktiks, aga séilitamise
pikkus - pertseptiivse analliisi siigavuse funktsioon (joonis 6).

Vastuvlttu v@etakse Kkui mitut staadiumi labivat protsessi -
pindmiste sensoorsete omaduste esmasest analuisist 1abi Uksikute
tunnuste dratundmise vastandamise ja korvutamiseni kuni seman-
tiliste assotsiatiivsete sidemete eraldamiseni. Seega mbertddtamise
tasemed ja malu kujutavad endast kontiinuumi, aga mitte blokkide
susteemi (ahelat).

Materjali sdilitamiseks on veel ks viis - info ringlemine imber-
tootamise ajal uhel tasandil (“hoidmine vaatevéljas”). Tegemist on
esmase malu fenomeniga. Mitmed vene uurijad (1980. aastate algul)
nditasid, et neuronite struktuurkl.'m'mis mééaravad lUhi- ja pikaajalise
malu protsessid, Uhinevad erinevatesse funktsionaalsetesse suisteemi-
desse, kus igaliks neist lahendab oma spetsiifilist lesannet. Need
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susteemid astuvad keerulistesse dlnaamilistesse vastastikustesse
tegevustesse, kindlustades aju tervikliku tegevuse. Funktsionaalsed
sidemed (ksikute struktuuride vahel ei ole seejuures jaigad, neid

kontrollitakse malususteemi juhtivate protsesside poolt (40).

O Uhekordne esitus

Kahekordne esitus

Tootlemine valise Tootlemine kuulmise

Moisteline
kuju jargi jargi

tootlemine

Joonis 6. Mdisteline (semantiline) info téotlemine kindlustab selle
parema meeldejatmise (Craik & Lockhart, J972).

W. A. Wickelgreni (1975) teooria jargi on mélus thtne jalg, md
°n kaks iseloomustajat - jéud ja haprus, mille suurus vaheneb jélje
Silitamise aja pikenemisega. Jalje kadumisele mdjuvad uue omanda-
tava materjali interferents ja aja faktor (42).

Nagemismalu seisukohalt on oluline kanada psiihholoogi
A-Paivio (1978) kontseptsioon kahekordsest materjali kodeerimi-
sest mélus. Tajagab tunnetusprotsessid teoreetiliselt verbaalseteks ja
mitteverbaalseteks (ka kujundlikeks).

M. J. Posneri (1972) paljukordne kodeerimise kontseptsioon
Pulab selgitada mdlu funktsioneerimise ja arengu seaduspéarasusi. Ta
Pakub vélja inimese mélu mudelile kolm pdhilist tasandit.

1) jalgede tasand, mis on seotud stimuleerimise futsiliste oma
dustega;
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2) mdistete struktuuri tasand, kus peegeldub subjekti poolt
kogetud kogemus;

3) globaalsete kognitiivsete slsteemide tasand - objektiivset
tegelikkust kiillaldastes seostes peegeldav semantiliste vorkude
ja subjektiivsete ruumide tilp (42).

Malu uurimise raskused on seotud sellega, et on vaja kdik prot-
sessid Uksteisest eraldada ja samal ajal ndha neid koos todtavatena,
uksteist mdjutavatena. Malu struktuur kognitiivses pstihholoogias -
see on sidemete struktuur info sdilitamiseks erinevate funktsionaal-
sete blokkide vahel (42).

Kuna umbruse kognitiivsed skeemid omavad suhteliselt perma-
nentset (katkematut) iseloomu ja samal ajal muutuvad kergelt uue
info m&jul, siis v6ib mdista, miks nad meeldejdtmise protsessis nii
tahtsat rolli méngivad.

U. Neisser oletab, et vastuvdtja kasutuses on mingisugused
kognitiivsed struktuurid, nimetagem neid skeemideks; nende ulesan-
ne (funktsioon) seisneb keskkonnas oleva info kogumises. See mdiste
on, vdidab ta, keskne tema Kkatses lepitada info Umbertddtamise
kontseptsiooni ja info kogumise kontseptsiooni. Mdlemas on liialt
palju tdde, et neid ignoreerida. See mdiste on ka siduvaks luliks
tajumise ja korgemate psiihiliste protsesside vahel. Mitte ainult
lugemine, vaid isegi kuulamine, kompimine ja vaatamine on aktiiv-
suse hasti vélja todtatud vormide ndited. Kd&ik need sb6ltuvad juba
eksisteerivatest struktuuridest, nimetame neid skeemideks, mis
suunavad pertseptiivset (tajulist) aktiivsust ja kantakse ule vastavalt
viimase laialilaotusele. Aktiivset kompimist on dpitud tundma vahe,
samal ajal kui ndgemise ja kuulmise analliisiga tegeleb terve uurijate
armee, Kkirjutab kuulus psuhholoog (47).

On olemas eksperimentaalsed andmed, mis annavad tunnistust
sellest, et mdistete séilitamine mélus, nende vordlemine vastuvdetud
infoga, maistetevaheliste suhete maaratlemine, IGhidalt - semantiliste
teadmiste kasutamine mitmesugustes olukordades toimub just mdis-
tete tunnuste abil (néiteks Le Ny, 1980).

Neid kognitiivseid elemente, mis lubavad mdistete esindatust
teineteisest eraldada, nimetame tunnusteks. J. Hoffmann Ilahtub
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sellest, et semantilist esindatust vdib kirjeldada kahe fundamentaalse
karakteristiku abil:

- madistete abil, mis peegeldavad terveid objekte, klasse;

- suhete abil, mis peegeldavad sidet konkreetsete objek-
tide vB8i mdoisteklasside vahel (9).

Organiseerimis-, integreerimis- ja
transfonneeriinismclihanismid

Liliimalu'
N Sensoorne .
Info vastuvétt register (protsessid)
>
PUSIMALU
Info
valjund 1

Taastamiseja info otsimise protseduurid

Joonis 7. Malusisteemi struktuuri illustreeriv skeem (J. Hoffinannijargi).

J- Hoffmann leiab, et PM-i ja LM-i ei saa teineteisest lahutada.
Ajalids viib jarelduseni, et info pikaajaline sdilitamine kujuta
endast tema Umbertddtamise vahetut tulemust. Pikaajalise meeles-
pidamise v@imalused ei ole tingitud LM-i struktuursetest isedrasus
tes(- vaid imbert66tamise ressursside piiratusest.

LM-i blokk (Hoffmanni mudelis) on nagu kontrolli ja koordi-
natsiooni vastastikuse md&ju keskus info tajul ja sailitamisel maélu
Uluse susteemi raamides. Mdlu vdimalused maarab Umbert6dtamise
Protsesside intensiivsus. Keskmise raskusega materjali puhul v@iva
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aktiivses olukorras olla (heaegselt suured teadmiste massiivid.
J. Hoffmann (1979) on vd&tnud kasutusele skeemi neljast blokist
(joonis 7).

Esimeses blokis (sensoorne register) toimub sensoorse siisteemi
poolt vastu vdetud jalje tunnuste analiils ja tunnuste struktureeritud
kirjeldus, mis teeb vdimalikuks &rritaja Ulekandmise teadmiste sis-
teemi malus.

Teine blokk on seotud sisuga pikaajalises malus (PM). PM-is
sdilitatakse eelkdige teadmised objektiivse maailma omadustest ja
suhetest. Nende hulka kuulub ka kogemus esemete ruumilistest ja
ajalistest omadustest, millega inimene igapé&evaselt on seotud.

Kolmas blokk (LM-i protsessid) kindlustab pidevalt esitatava info
Uheaegse esindatuse. Hoffmann l&htub sellest, et LM on iseseisev blokk,
mis luhikese ajajooksul séilitab automaatselt igasuguse vastuvéetud info
timbertd6tamismehhanismidele sobival kujul (viisil).

Neljas blokk juhib taastamisprotsesse ja tldse info véljavBtmist
(hankimist) malust.

Esimesest blokist 1aheb signaal semantilise kodeerimise tulemu-
sena PM-isse. Samal ajal laheb esimesest blokist tunnuste kirjeldus
koos semantilise koodiga LM-isse. LM-is toimub tdhelepanu kont-
sentratsiooni mehhanismide juhtimine, kujundlike ettekujutiste
aktiviseerimine méadratud &rritajate ootamisel, kontekstist tingitud
semantiline kodeerimine, abstraktsiooni taseme valik mdistete
ruhmitamisel, vastuvbetava info organisatsiooni strateegia etteval-
mistamine jne.

Sellist siisteemi toetab enamus uurijaid (9).

Taolisi info vastuvdtu ja selle PM-is salvestamise ning sealt
hankimise mudeleid on mitmesuguseid, kuid J. Hoffmanni oma
vaérib oma pdhjalikkusega seda, et sellega lahemalt tutvuda.



2*Luhidaltmalu liigitamisest

Igasuguseid liigiiusi kasutavad eelkdige teadlased, et teistele
uuntavat objekti paremini (arusaadavamalt) selgitada. Ka mélu osas
Vi k°*lata vafa erinevaid liigitusi. Muidugi pole erinevate liikide
aie selgelt eristatavaid piire, vastupidi, paljud nn liigid vdivad
~eS>olla kokku-ja labipdimunud. Kuid erinevad liigitused selgita-
a ka vastava uurija arusaama uuritavast vdi isegi
uuringute taset.

Tuntud vene psiihholoog P. P. Blonski (1884-1941) eristas omal
ala>nelja milu liiki:
0 niotoornc mélu haarab instinktiivseid liigutusi, tingitud (Gpitud)
reflekse ja kdige elementaarsemaid harjumusi inimese juures.
Igu lisatud, et motoorikat (liigutusi) puudutav mélu osa kannab
tanapdeval protseduurilise mélu nime;

afektiivne malu hdlmab antitsipeerivaid (ennetavaid) tundeid

ja emotsioone. Blonski jargi ilmneb lapsel afektiivne maélu

mdnikiimmend pédeva péarast motoorset malu, mis on kdige
csniane (pdrast siindi). Selle nditena t6i teadlane lapse naeratuse
seoses ema nagemisega.

S- Frcud (1856-1939) oli seisukohal, et lapse afektiivne malu

saavutab kdrgpunkti 3.-5. eluaastal. Esineb ka loomadel;

kujundlik malu esineb juba kaheaastastel lastel, sest nad
ndevad sellest ajast alates und. Ka on osa laste malestused oma
~pseplblvest viga kirkad. Kujuneb pisut enne verbaalset mélu.

0ib esineda ka loomadel. Inimeste juures tdheldas Blonski siin

Suuri erinevusi;

) Hrbaalne (sdnaline) milu saavutab Blonski jargi maksimaalse
J°u noorusaastail, sest see on tihedas seoses kdne arengu ja
Jutlemisega. Kirjale tuginev verbaalne malu areneb just

°oliaastail. Verbaalne malu kasvab ligikaudu 10.-12. eluaastani
Ja pisib edasi enam-vdahem stabiilsena. Blonski pidas verbaalset
nidlu kujundlikust tdpsemaks, kuna kujundid véivad transfor-
meeruda. Verbaalne mélu allub rohkem ka meie tahtele (31).

momendi

2)

.,5°0%00£ 'aPr0Ofess®r G. Horn Inglismaalt on loomade uurimisel
tanud just kalit malu liiki:
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1) protseduurmdélu on vajalik igasuguste harjumuste téitmiseks,

2) deklaratiivne mélu nende harjumuste ning info séilitamiseks

selle kohta, mis ei k&i seda tlupi harjumuste juurde (néiteks
objektide &ratundmine). Omal ajal hobustega téétanud maaini-
mesed panid téhele, et kohas, kus hobust oli ehmatatud, muutus
hobune mitmeid kuid hiljemgi védga tdhelepanelikuks ja
ettevaatlikuks (55).

Madlu loob indiviidi eksisteerimise katkematuse ajas inimesel ja
loomal, Kkirjutas G. Horn. Semantilise mélu kasutamist loomade
juures ei pea ta Gigeks, kuigi ka loomad maletavad simboleid ja
méarke (55).

Jargnev liigitus on maailmas (sna tuntud, selle valjaté6tamisel

on oluline osa olhud Endel Tulvingul. See on ka momendil ild-
tunnustatud liigitus.

1. Protseduurmé&lu on vajalik teatavate harjumuste (eelkdige
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tegevuste) tditmiseks. Naditeks jalgrattaga sOitmine, aga ka
lugemine, kirjutamine jne pole seotud tunnetusega, nagu naiteks
jadrgnevad. Kdige pusivam malu liik. On erilise t&dhtsusega just
kutsebppes (seoses motoorikaga).

Tajuline esinduse siisteem - (praiming) kui mélu vorm on
psiihholoogide poolt Gsna hiljuti (1990. a) kasutusele vdetud.
Praimingu mdiste tahistab olukorda, kui mingi tegevus (&ratund-
mine, nimetamine jne) muutub hdlpsamaks seeldbi, et asi,
millele see tegevus on suunatud, on korra varem juba esinenud.
See asjaolu toimib n-6 madlukrundina. Praiming on samal ajal
teadvustamatu (implitsiitne).

Tajuline praiming on eriline 6ppimise vorm (méalusisteem), mis
ilmneb objektide kui tervikute paremas &ratundmises. Objekti
tajumine mingil ajahetkel praimib samasuguse v8i sarnase
objekti dratundmise mingil teisel ajahetkel, ndudes selleks
véhem infot ja aega, kui seda kuluks praimimata. Praegu toimu-
vad selle maluliigi uuringud (26).

Lihimélu (ka esmane ja t66mélu) sdilitab lihikeseks ajaks
vastuvdetud infot sellele Usna juurdepddsetaval (toorel) kujul.
Omandamise seisukohalt on just lihimdlu perioodi oluliseks
peetud (vaatamata vaidlustele lihimalu ule).



Pusiméalu vaatles E. Tulving aga kahe omaette mélu liigina
semantiline ja episoodiline mélu.

4. Semantiline mdlu séilitab meis teadmisi Umbritseva maailma
kohta faktide, simbolite, definitsioonide, valemite jne kujul.

5. Episoodilises malus séilivad andmed inimeste elus aset leidnud
sundmuste kohta. Episoodiline mdlu saab inimest sageli aidata
(semantilise malu) teatud faktide meenutamisel - kui meenub
néditeks omandamise episoodiga seotu. On kdige haavatavam
mélu liik (26).

Aktiivsuse Vvaatevinklist, mis just Oppimise seisukohalt on
oluline, v8ib malu liigitada:

1) tahtlik (omane introvertidele) ja
2) tahtmatu mélu (ekstraverte iseloomustav).

Lisagem, et malu liigitusi on teisigi. Naiteks gruusia psiihho-

lo°g I- Beritadvili (1968) eristab jadrgmisi malu liike:
1) tingitud reflektoorne mélu,
2) emotsionaalne mélu ja
3) kujundlik malu (40).

Osa teadlasi vaidleb emotsionaalse mélu eristamise vastu, sest
emotsioonid kuuluvad ka tingitud reflekside juurde. Aga kujundliku
malu jagab Beritadvili veel:

luhiajaliseks (jaljed plsivad mdne minuti) ja
pikaajaliseks, kus jéljed pusivad pdevi ja kuid. Eluliselt
tdhtsa objekti kujund v@ib pilsida ka loomade maélus ja
taastuda palju hiljem.
Kuna loomad jatavad meelde just toidu kuju (!) ja koha, siis on
Asinenud juhtumeid, kus kujundlik mélu vd@ib isegi blokeerida ting-
nkke reflekse (40).

Soome psihholoog Teuvo Kohonen (1980) eristab (bioloogilise)
AN&lu tudpe seoses info paiknemisega ja tema hankimisega
Plisimalust jargmiselt:

1) aadressmélu - Gleskirjutamisel ja infoelementide korri-
geerimisel antakse sdilitamiskoha aadress (koordinaadid),
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2) aadressita mélu (sisu jargi) - aadressi ei anta, aga
tleskirjutus ja korrigeerimine toimub etoloogilisel (eluta-
vadpetuslikul) printsiibil ~ “vdti“-“lukk” (milline voti
sellele lukule sobib). V&ti - signaal - kutsub vdlja Uhe
hoidla, mis on temaga seotud;

3) assotsiatiivne mélu erineb eelmistest selle poolest, et
peale vOtme (signaali) on vaja ka tdiendavat infot -
konteksti, mis lubab teha Uleskirjutise nGutud hoidlasse ja
on tema poolt korrigeeritud.

Bioloogilise susteemi malule on iseloomulik assotsiatiivne
valik, ttleb Kohonen. Ta selgitab seda jargmiselt: kui sisendis esineb
vBti - stiimul (K), siis malu valjundis formeeritakse spetsiaalne
vastusreaktsioon (R), mis on seotud vdtmega. Nii stiimul (&rritaja)
kui ka vastus kujutavad endast keerulisi signaale - kujundeid. Tahtis
on ka kontekst (C), mis tdiendava infona sisendis esineb. Teades
konteksti, vBib konkretiseerida seda elementi, mis kuulub véljavGttu
vOi vastusesse (10).

Selline on tema d&rmiselt lihtsustatud mudel (tagasisidega):

K (véti) R

(vastus,

C (kontekst) = --------mmmnnmnme > reaktsioon)

(tagasiside)

Lihtsamal juhul on v8tme kujund ja assotsiatsioon ruumilised
kujundid. Valjuvad signaalid vastavad assotsiatsioonile.

Viimastel aastatel on kogutud ekperimentaalseid andmeid, mis
nditavad, et bioloogiline mélu pdhineb info jaotatud séilitamisel. lga
meeldejattev element vdi meeldejidtva keskkonna piirkond sisaldab
paljude kujundite jalgi. Teiste sdnadega - toimub mélu kujundlik
ruumiline paigutamine. Jaotatud malu ei vaja keerukat mehhanismi,
mis juhiks otsinguid mélus. Kaua aega ei teatud, kuidas taolisel puhul
saavutatakse valjavotu selektiivsus.
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Assotsiatiivsel mélul on omadus, et valjundkujundite moonutu-
sed korrigeeritakse optimaalselt peaaegu kogu info mahu poolt, mis
asub v8tme kujundis, kirjutab T. Kohonen (10).

Olen lugejale toonud erinevaid mélu liigitusi (resp kasitlusi), et
sellega ndidata maluprobleemide keerukust, kuid teisalt, et iga
késitlusega ka pisut méalu olemust avada. Erinevatesse kontsept-
sioonidesse tungimine avardab igal juhul mélu mdistet.

Nel. Kujundliku mélu probleeme

Koolis ja ka igapdevases elus seondub kujundlikkus just inimese
SlSnaalsusteemiga. 1. signaalsiisteemi ulekaaluga inimesed (parema
ajupoolkera eelisarenguga) omavad head kujundlikku malu ja nen-
e mottetegevuses on kujundlikkusel vdga suur tdhtsus. Keskastmes
°n neid Gpilasi tle 40% (24).

Kujundliku mélu aluseks on ndgemistaju. Kujundlik malu
anaPé&evases madistes vOib eksisteerida ilma lihimé&luta. Ta on pika-
ealine oma meeldejatmise ja malust hankimise viisidelt. Ta maht on

"glaslik. Ta on v6imeline looma olemasoleva p6hjal uusi kujundeid.
n Pusimélust palju Gldisem mdoiste (42).
, B. G. Ananjev (1982) on seisukohal, et ndgemissusteem tédtab
Kolmel tasandil:

1) sensoorsel (aistingud),
2) pertseptiivsel (tajud),
3) apertseptiivsel (kujutlused).
. limane on omane vaid né&gemissisteemile. T. Kohonen (1978)

' Jab muuhulgas Aristotelesele (384-322 aastat e.m.a), kes olevat
e nud, et kbik, mis on seotud kujunditega, on ka méalu objektiks (10).

del ~ beritaSvili (1968) andmetel esineb kujundlik malu ka looma-

te ' Objekti kujund, mis on kord tajutud, vdib sdiluda looma malus ja

astuda teatud aja pérast (40). Ka P. P. Blonski on sellest kirjutanud.

Uur.Nn mdtteliste kujundite uurimisega on Usna palju tegeldud.
rjate hulgas valitseb kaks seisukohta.

L A. U. Paivio (1969), R. N. Shepard (1978) ja S. M. Kosslyn

(1981) arvavad, et mdtteline kujund on esindatud nagemis-
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vormis, omab ruumilist olemust ja kd&iki teisi spetsiifilisi
omadusi, mis kuuluvad reaalsetele ndgemisobjektidele. Aga
koodid, mis formeeritakse nagemiskujundite stnteesil, erine-
vad p6himGtteliselt verbaalse info koodidest.

2. J. R. Anderson (1978) ja Z. W. Pylyshyn (1981) omakorda
arvavad, et see kujund ei oma ruumilist olemust, ta peab
kujutama endast info imbertdotamise ja analilsi tulemust, mis
kéigil juhtudel on esindatud ihes abstraktses sumbolistlikus
formaadis grammatilise analtisi ttupi protseduuri abil (40).

J. Hoffmann arvab, et kujundlikud pildid ei ole meie malus nagu
fotod albumis. Kujundlik esindus ladheb ule semantiliseks, mis pusib
meie mélus pikemaajaliselt (9). Juba Blonski oli samal arvamusel.

Arvatakse, et mdttelise kujundi genereerimisel sama kujundi
Kiijeldus taastatakse nahtavasti PM-ist LM-i t6opuhvrisse. K. N. Dukin
(1985) arvab, et PM-i hiiglaslikule mahule vaatamata ei ole seal
vdimalik séilitada kéigist kujunditest otsest infot.

E. F. Loftus, D. G. Miller, H. J. Burns (1978) tegid oma eksperi-
mentidega selgeks, et verbaalselt indutseeritud mdoiste v&idakse
hiljem taastada kui ndhtu (film autodnnetusest, kus klaasid ei
purunenud, kuid nadal hiljem nimetasid mitmed katsealused klaaside
purunemist kokkupdrkel) (9).

D. G. Hall (1974) nditas muuhulgas, et info taastamis
kujundlikust malust vdib vahel jalgida silmade liikumist analoo-
giliselt silmade liikumisele vastava joonise vaatamisel. Mélus erista-
takse joonist mitte tervikuna, vaid tema need tunnused, mis kindlus-
tavad tema semantilise kodeerimise. S&nastamine osutab moju
semantilisele kodeerimisele (tunnuste esindamisele).

Kuid uldlevinud on ka arvamine, et toimub kahekordne kodee-
rimine - kujundlik ja verbaalne jooniste kodeerimine (9), millest oli
eespool seoses A. Paivioga juttu.

A. Friedmani (1979) kategooriate kontseptsiooni kohas
toimub kujundite &ratundmine tdendoliselt semantiliste karakteris-
tikute alusel, mitte objektide fulsiliste omaduste jargi. R. L. Klatzky
(1978) arvab, et seejuures kasutatakse verbaalset kirjeldust (40).

Loomadel keelt ei ole, kuid S. F. Sands jt (1982) nditasid oma
eksperimendis madalamate ahvidega, et need tulevad siiski toime
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kategoriseeritud &dratundmisega. Né&htavasti toetub neil see mehha-
nism ainult ndgemiskoodile (40).

Eksperimentaalsed uuringud on néidanud, et magavale inimesele
mdjuvad valised signaalid (kui nad ei &rata) enamasti unendgu vdlja
kutsuvalt. B. G. Ananjev (1982) peab ettekujutiste ndgemisiseloomu
ja “valvepunktide” séilumist kuulmistsoonis siiani selgitamata asjaks.
Ka arkvel olles vdivad mitteoptilised signaalid kutsuda esile nage-
miskujundeid. Sellele on juba P. P. Blonski tdhelepanu juhtinud (50).

Lastel saab kujundlikust mélust radkida alles kaheaastaste juu-
res. Kujundlik mélu kujuneb neil pisut enne verbaalset mélu (on
kindlaks tehtud, et ka tummad lapsed ndevad sel ajal und). Arvatakse,
et seetdttu on lastel vahel sellest ajast vdga elavaid malestusi (31),
nagu olen juba vaitnud.

B. Ananjev peab ndgemissiisteemi inimesel dominantseks, kuna
tol on sisemise kanali roll kdigi anallisaatorite stisteemide vahel ja ta
On funktsionaalseks organiks —signaalide tmberkujundajaks. Ka
rGhutab Ananjev ndgemissiisteemi dominantsuse hdmmastavat feno-
meni, mil on v@ime muuta ndhtamatu né&htavaks, visualiseerida
egasugused tunnetussignaalid (50).

Olgu veel lisatud, et kui kanada neurokirurg W. Penfield (1968)
&rritas oma patsientide peaajukoort elektriliselt, siis ilmusid patsien-
tidel kaugest minevikust (mitte kaasajast!) elavad nagemis- ja
kuulmiskujundid. Arrituse 16ppedes need kadusid (42).

Aju erinevad piirkonnad mangivad oma rolli ndgemisinfo teatud
jiikide meeldejatmis- ja taastamisprotsessides. Naiteks arvatakse, et
tpokampus voOtab osa vastuvdetavate signaalide vdrdlemisest andme-
tega, mida sdilitatakse malus. Samuti vGtab ta osa &ratundmisest nage-
Nse kaudu, juhtides oimu piirkondade pikaajalisest mélust kattesaamise
Protsesse (M. Mishkin, 1979). On arvatud, et taalamus on esimene luli
susteemis, mis kannab sensoorset infot tle LM-isse (S. J. Dimond,
~80). Selle vaatekoha jargi toimub siin andmete esmane mbert6ota-
mine, kodeerimine ja (lekanne ajukoore assotsiatiivsete piirkondade
N i' ja pikaajalisse mallu, kus paljudes ladudes sdilitatakse mitmeke-
Slsed koodikirjeldused. Né&htavasti peab taalamus osalema ka &ratun
misprotsessides n&gemise kaudu, kutsudes vélja ajukoorest seal
séilitatavat infot (J. P. Aggleton ja M. Mishkin, 1981).
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Arvatakse, et kdrgemates nagemisfunktsioonides omab téhtsat
rolli ajukoore alaoimu piirkond (S. J. Dimond, 1980; J. M. Fuster ja
J. P. Jervey, 1981). Just siin kujunevat vélja nn ndgemiskujund (40).

A Novomeiski (1958) uurimuses loeti ulidpilastele ette katken
ajalooteemal. See sisaldas mitmeid esemete ja tegevuste kirjeldusi.
Uhel juhul tuli tahelepanelikult kuulata ja kuuldu hasti meelde jétta
(nii toimitakse sageli ka koolis). Teine grupp pidi loetavat endale
voimalikult piltlikult ette kujutama. Selgus, et teisel juhul jai materjal
paremini meelde. See meenutab mdneti G. H. Boweri assotsiatsiooni-
katset.

Eriti tugevasti arenenud kujundlikku mélu on t&heldatud loodus-
rahvaste juures. Arvatakse, et see on arenenud vélja kirjaoskuse
puudumise tottu (31).

Et kujundlikkus omab meeldejatmisel oma osa, seda néitas ka
J. T. Richardsoni (1981) eksperiment. Ta pidis selgitada s6nade
omandamist, kui tegemist oli:

1) kujundlike, kuid abstraktsete sGnadega,
2) konkreetsete, kuid mittekujundlike sénadega.

Taastamise edukus séltus kujundlikkusest, mitte konkreetsusest
(35).

V. M. Holmesi ja J. Langfordi (1976) katses selgus ka, et konk-
reetset situatsiooni kirjeldavad laused on paremini mdistetavad ja
jddvad paremini meelde kui abstraktse iseloomuga laused. Néiteks:
“Téiskasvanud elevandid on kaitstud paksu nahaga” ja “Suuri
operatsioone viiakse labi rangete reeglite jargi”. Kui katsealustel
paluti lause sisu (semantika) ette kujutada kujundlikus vormis, siis
dnnestus see taas esimese lause puhul - nii aktiviseeriti (sihiparaselt)
malus olev kujundlik info (9).

Seoses kujundliku médtlemisega juhib P. P. Blonski digustatult
tdhelepanu mdtte allikatele. Isiklikult ndhtul ja l&bielatul on véga
suur tdhtsus. Naiteks Gpilane, kes on elanud kilas, vdib kdiki sealse
elu n&htusi kujutada hoopis teisiti kui suurlinna @pilane, kes pole
vOib-olla kilas viibinudki. Sel juhul toetub ta vaid vahendavale
materjalile. Loomulikult muutub &pilase ma&tlemine sel juhul
Sabloonseks ja uhekilgseks (31).
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Toogem siinkohal veel &ra P. P. Blonski seisukoht verbaalse malu
eelistamise kohta tema poolt jargmistel p&hjustel:
verbaalne mélu on kujundlikust tdpsem, kuna kujundid vdi-
vad transformeeruda, fraasid aga korduvad muutumatult;

- verbaalne mélu sbltub meie tahtest, kujundliku mélu puhul
on sageli tegemist tahtmatu omandamisega (31).

Kujundliku mélu osas on tegemist tsna suurte inimestevaheliste
erinevustega (ka koolis). Praktilises dppetdds peaks Opetaja sellega
kindlasti arvestama. Tegemist on esimese ja teise signaalsiisteemi
erineva vahekorraga erinevate inimeste juures. Osa inimesi pole
kujundlikult peaaegu uldse vBimelised mdtlema, teised ei suuda ilma
kujunditeta mdelda. Seega on tunnis lausa hddavajalik &pilaste
meeleorganeid todle rakendada. Just arusaamise (mdistmise) tasan-
dil on ndgemisel vdga suur tahtsus.

Mélu seisukohalt tuleks ndustuda saksa psuhholoogi J. Hoff-
uianniga, kes vaidab, et &rritaja, olgu see sdna v6i joonis, tdhendus
Pole méaratud kunagi ainult tema omadustega. Suur osa on konteks-

milles &rritajat tajume. Just see madrab, millised &rritaja tunnused
kodeeritakse esimeses jarjekorras ja millised semantilised esindatu-
sed aktiviseeritakse kodeerimise kaigus (9).

M alu arendatavusest ja kodeerimisprobleeme

jMju spekulatsioone on tehtud nn méalu treenimise ja arendamise
ohta. Mitmed korrektselt tehtud katsed on néidanud, et malu ise ei
0 ®arendatav (21). Teatavate treeningute tulemuseks on aga see, et
m'rnene (kas vOi alateadlikult) hakkab kasutama mitmesuguseid (ka
Auemotehnilisi) vdtteid, mis lubavad tal Gpitut edukamalt pisimalus
Salvestada.

Siin vBiks &ra tuua inglise teadlase W. G. Sleighti eksperimendi
maastaste dpilastega, kes jagati 4 gruppi:
- (Uhes Opiti iga padev Vztundi luuletusi pahe,
- teises Opiti proosateksti jutustama,
- kolmandas 6piti pahe ajaloolisi fakte ning
- neljas oli kontrollrihm (tegi tavalist koolité6d).
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Eksperimendi algul m6ddeti nende mélu tasetja kuue kuu pérast
tehti seda uuesti. Malu paranemist ei esinenud. See tdhendab, et me ei
saa muuta téiskasvanud inimese neurofiisioloogilist talitlust. Tuleb
siiski rohutada, et laste malu muutub ontogeneesi ajal lUsna palju,
kuid see on eelkdige tldise arengu probleem. Nii tegi R. Flin (1992)
kindlaks, et lastel on aja méddudes unustamine tunduvalt suurem kui
tdiskasvanutel (joonis 8).

Sleighti eksperimendis ilmnes kill see, et 1. grupil jaid paremini
meelde ridtmilised tekstid, sest nad omandasid teatavad votted
sedalaadi tekstide paremaks omandamiseks. Uldtuntud on see, et kui
inimene millegagi pikemat aega tegeleb (ka mélulisel alal), siis ta
omandab (kas vO0i tahtmatult) teatavaid oskusi (ka meelespidami-
seks). Nditeks elukutselistel nditlejatel tunduvad tekstid paremini
meelde jddvat kui asjaarmastajatel jne. Ehkki on ka nditlejaid, kes
kaebavad kogu aeg oma viletsa malu ule.

E. Tulving on Kkirjutanud, et pole mingit kahtlust, et teatud malu
paranemise saavutab iga inimene. Peamine on motivatsioon ja kdva too.
Juhul, kui te olete otsustanud oma mélu edendada, siis on kasulik meeles
pidada kaht olulist tdika. Esimene on seotud té6tluse spetsiifilisusega,
teine Ulesande spetsiifilisusega. Edasi kirjutab kuulus psihholoog -
mélu paranemine, mille v6ib saavutada dppima Oppimise v8i mingi
teadliku strateegia kasutamise abil, puudutab vaid mingit tht mélu liiki,
mitte aga mélu tervikuna. Mé&lu koosneb paljudest spetsialiseerunud
vaimsetest protsessidest, mis k&8ik on seotud teatud liiki teadmiste
kogumisega. Paljud tegurid - kordus, Oppimise strateegia, materjali
organiseerimine, kodeerimise viisid, dppimise llekanne - mdjustavad
kodeerimist. Kuid me ndgime samuti, et juurdepdds madlule s6ltub
infost, mis juhib meenutamist. Malu mdlema komponendi téiustamine
vdib inimese mélu paremaks muuta. Selline paranemine saab vdimali-
kuks kumbagi malukomponenti kasutades (26).

Edasi véidab psuhholoog, et kodeerimise viisid tingivad suuri
erinevusi nende hilisemas meenutamises. Samuti on vaidetud, et
pstihholoogidel puudub thtne seletus selle kohta, mis méérab kodee-
rimise edukuse. Kuid vdib sfnastada uldise vdite, mis on 6ige kdigi
kodeerimisviiside kohta. Kodeerimise viis méaarab dra, mis on eduka
meenutamise ajendiks. Seda Uldistust nimetatakse kodeerimise
spetsiifilisuse printsiibiks.
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Nimetatud printsiip ilmutab ennast paljudes olukordades. Seda
saab hdlpsasti demonstreerida katsega, milles vorreldakse ajendatud
Ja ajendamata meenutamist. Leidke iiks vabatahtlik ja laske tal lugeda
iihekaupa sdnad, mis on kirjutatud eraldi sedelitele: SARK, LAUT,

. LL jne. Peale lugemise IGpetamist kisige: “Millise kodulooma
nimi oli nimekirjas?” Teie katsealune on tdené&oliselt raskustes dige
vastuse leidmisega, milleks on TALL. Ta tdendoliselt hddldas seda
Palataliseeritult, kuna sellele eelnes teine sdna, mis samuti tdhistab
enitist. TGepoolest, sdnu ei kodeerita kui tidhtede jada. Kuna sdna

ALL kodeeriti tdenaoliselt ehitisena, mitte koduloomana, siis oli ka
alends@na meenutamiseks edutu, kirjutab Tulving (26).

1 péev 5 kuud
Stindmustest méddunud aeg
Joonis 8. Toimunud siindmuse meenutamine on parast viie kuu moodumist
lastel vahem edukas kui taiskasvanutel (R. Flinjt, 1992).

Kodeerimise spetsiifilisuse printsiip ei kdi Uksnes mitme tdhen-
Usega sBnade kohta. Ka s6na, millel on ainult Gks sGnaraamatu
uhendus, vdib kodeerida erinevalt, mille tulemusel pddseb teda niee-
*utama Uhtede, kuid mitte teiste ajendsdnade abil. Naiteks Uhes
katses pidid katsealused meelde jadtma lause “Mees héaélestas
KLAVERIT” ja kui meeldetuletamise ajendiks oli lause “See, millel
On kaunis heli”, siis oli KLAVERI meenutamine hélbus (26).
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Praktilises Gpetajatdos on vaja selliste ndhtustega arvestada.
Sageli ongi probleem selles, et dpilaste mélus on olemas teadmised
kontrollitava kohta, kuid nad ei oska neid iles leida. Autorile meenub
siinkohal Uks (levaatlik kontrolltéé kunstiajaloost. Andsin Gpilastele
muuhulgas tlesanded:

- kirjelda basiilika-titpi kirikut (valjastja seest),
- kirjelda vene ikooni(maali).

Markasin, et Opilased ei oska nagu millestki alustada. Nuid
meenutasin, et kursuse jooksul vaatasime hulganisti slaide Pd&hja-
Saksa, Rootsi ja Tallinna basiilika kohta ning klassis kais ringi ks
ehtne vene ikoon. Pdrast seda haaras enamus Gpilasi (kes olid omal
ajal olnud koolis) kirjutusvahendid, kirjeldades kirikut ning ikooni
ullatavalt péhjalikult.

LApuks on huvitav mérkida, et kui tdiskasvanu mélu pole tervikuna
paremaks muudetav, siis inimese 1Q on arendatav (resp parandatav).
Naiteks 0lidpilaste uurimine selgitas, et seni kui dpiti, toimus ka 1Q kasv.
Kui uliépilane langes (likoolist vélja, siis seiskus ka tema 1Q areng.
Seega toimub 1Q tbus teiste faktorite arvel, mida saab just Gppimisega
mojutada (siia kuuluvad ka mdtlemisoperatsioonid). Mehhaanilise
malu liigne tdhtsustamine eesti koolis mdjub muide negatiivselt kogu
Oppeprotsessile - Opilastele (kel mélu on tagasihoidlik) ja Opetajatele
endile. Arendada saab igat tervet Opilast. Just see on kooli suur
ulesanne.

4. Individuaalsed iseadrasused ja malu

Inimese ja tema toimimise (ka kaitumise) muudab keeruliseks see, et
md&ju avaldavad stinnipérased (tingimatult reflektoorsed) omadused
ja keskkonna madjutusel omandatud tingitult reflektoorsed kompo-
nendid. Need pdimuvad omavahel ja avaldavad oma keerukat (ja tihti
vastuolulist) m&ju. Uldtuntud nérvisiisteemi omadused on:

- joud (ka tugevus),
- tasakaal erutuse ja pidurduse vahel ja
- liikuvus (ka labiilsus - kdikuvus).
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Kokkuvdtvalt: &rrituse dinaamilisus, pidurduse dinaamilisus ja
dinaamilisuse tasakaal, aga samuti liikuvus on tinglikreflektoorsed
°niadused (omandatud). Aktiviseeritus, joud ja labiilsus - tingima-
tult reflektoorsed omadused (kaasasiindinud).

Nende (nii sunnipéraste kui miljo6 mo6jul omandatute) oma-
vaheline kombineerumine kujundabki vélja inimese tegevuse
individuaalse stiili, millel on juba koolit6ds viga suur tahtsus.

Aktiivsust ja eneseregulatsiooni vaadeldakse kui kdige Gldise-
maid vB@imete eeldusi, kui tegevuse kordasaatmise universaalseid
tingimusi, tema sisemisi eeldusi, mille aluseks on osaliselt nérvisus-
teemi tlibi omadused (38).

B. M. Teplov t6i Pavlovi k6rgema nérvitegevuse tutpide juurde
funktsioonina tundlikkuse ja mélu, et avada psuuhiliste n&htuste
PaUutahulisust ja keerukust.

Eksperimendid kinnitasid sideme nérvisusteemi ndrkuse ja tema
kérge tundlikkuse vahel. Hipotees narvisusteemi inertsuse ja mélu
Pisivuse vahel ei leidnud aga kinnitust.

Mé&lu vGib vaadelda iild- ja erivdimena (teadmiste salvestamine
Plsimalus v8i nditeks muusikaline mélu). Inimestevahelised olulised
erinevused mnemoonilistes funktsioonides vdivad seostuda erineva
Modaalsusega - kuulmine, ndgemine ja liikumine.

Keerukas inimese méaluorganisatsioonis tuuakse vélja ka uldi-
ne >"mittespetsiifiline” malu, mille substraadiks (Uldiseks aluseks)
aju stigavad moodustised, mis kuuluvad nn hipokampuse ringi
R* Luria). Meeldejatmisel on subjekti aktiivsus, mis realiseerub
tenia tegevuses, tahtsaim tingimus (P. 1. ZintSenko). A. A. Smirnovil
Jt dnnestus isegi naidata, et aktiivne tahtmatu meeldejatmine vdib olla
tuliselt tulemusrikkam kui vaheaktiivne tahtlik meeldejatmine. See
On muide koolis tdsine probleem, sest dpilased, kel on hea tahtmatu
mélu, on kogunud oma elu jooksul killalt teadmisi tUhes vGi teises
Valdkonnas ja vilets dpetaja ei pruugi neile enam midagi pakkuda.
Kujundlikkus ja verbaalsus on seotud madlu kujundliku ja sdna-
IS-loogiiiste tuipidega, mis ldhtuvad peaaju funktsionaalsest
Simmeetriast (nn signaalsiisteemi tudp). Inimestevahelised erine-
WUsed omandamisel erinevad ka motoorika vallas (protseduuriline
mélu) - katsed sportlastega tasakaalu dppimisel nditasid, et liikuva ja
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inertse ndarviststeemiga inimesed olid algul {htviisi edutud. Siis
saavutasid liikuva nérvisiisteemiga inimesed kiiresti edu. Kuid m@ne
aja mooddudes ilmnes jarelejdudmise efekt - inertsed saavutasid sama
taseme nagu liikuvadki.

Katsetega tehti kindlaks, et ndrvisiisteemi suurem j6ud aitaks
nagu meeldejatmisele kaasa (arvud ja pildid!).

I. Narvisusteemi joud (ka tugevus), see on vdime taluda pikaajalist
vdi kontsentreeritud arritust (erutust), jdudmata erakordse pidur-
damise seisundini.

I Pavlov on korduvalt mérkinud, et tugev tilp, see on “&rrituse
(erutuse) spetsialist”, aga ndrk taip - “pidurduse spetsialist”.

P. V. Simonov on nimetatud pidurdust nimetanud ka preventiiv-
seks (véltivaks, tdkestavaks), millele on iseloomulik kaitse -
kompensatoome funktsioon (38).

Malu-uuringute puhul kerkib tles ka probleem mélu ja dppimise
eristamisest. Oppimine on seotud kordamiste arvu ja nende organi-
seerimise iseloomuga. Uurimistdds selgus, et mdottetu materjali
omandamisel olid mahu suurendamisel eelisolukorras tugeva nérvi-
susteemiga inimesed. Seejuures t&heldati negatiivset korrelatsiooni
malu produktiivsuse ja parema ajupoolkera indeksite vahel (38).

Tekstide meeldejatmisel oli hoopis teistsugune pilt. Tugevama
narvisisteemiga inimesed jatsid paremini meelde lihemaid tekste
(10 lauset). 20 lause meeldejatmisel see lilekaal kadus ja 30-lauselist
teksti suutsid juba paremini meelde jatta ndrgema nérvislisteemiga
inimesed. Katseisikute kisitlemisel selgus, et eriti 30-lauselise teksti
meeldejatmisel on téhtis nn loogiline Umberkodeerimine.

L6ppjareldus - tugevatel on (lekaal suhteliselt suure mahuga info
meeldejatmisel, mis on semantiliselt raskesti (mbertdddeldav (s.0
meeldejéetav). N6rgad on ulekaalus kindla mahuga mdotestatud verbaalse
ja seotud materjali meeldejatmisel - info Umbertédtamisel (38).

Mdtestatud meeldejatmise suur edukus ndérkadel ei ole juhuslik-
Noorte ja vanemate inimeste mélu isedrasuste (mehhaanilise ja
loogilise) uurimine on ndidanud, et vanemas eas toimub mehhaanilise
malu ndrgenemine, kuid see kompenseeritakse k&rgelt arenenud
loogilise maluga (vanemad (letavad noori).
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Kaheksandate klasside dpilaste uurimine on naidanud, et koolis
jouavad paremini edasi nBrga nérvislisteemiga Gpilased. On tehtud
kindlaks, et vanemates klassides ja eriti likoolis jduavad introverdid
(valdavalt n6rga narvisiisteemiga) paremini edasi ektravertidest, kes
°id edukamad algkoolis (H. J. Eysenck).

Motestatud meeldejatmisel on tdhtsal kohal mstlemisprotsess,
mis ka P. P. Blonski jargi votab energiliselt osa kbigist meeldejatmise
staadiumidest. Ka A. A. Smirnov on t8estanud detailselt, et materjali
motteline (td4henduslik) organiseerimine parandab jérsult selle &ra-
dppimist.

Voéimet info mittevahetuks (tahtmatuks) meeldejatmiseks narvi-
rakkudega, mis on arenenud enam tugevatel, vBib ndrkadel kompen-
seerida sidemete jarkjargulise (ka ajalises mottes) tugevdamisega,
arvab E. Golubeva (1980).

Ka G. Moruzzi on oletanud, et neuronite plastiline aktiivsus, mille
all moéeldakse uute slinapside (koht, kus arritus l&dheb Ule Uhelt
neuronilt teisele) moodustumist, on omane kdigile nédrvi elemen-
tidele, kuid eriti neile, mis on vdimelised Gppima (seotud seega
kérgemate nérvifunktsioonidega - eelkdige teadvustamisega).

Labiilsus  (narvisusteemi koikuvus vdi ebaplsivus) mojutab
samuti malu (korreleerub maluga). 1. P. Pavlov on jéudnud jarel-
dusele, et inertsus on narviraku kdige pd&hilisem omadus. Kui
nérvirakkudel poleks inertsust, siis me elaks sekundite, momen-
tide kaupa. Meil poleks mingit malu, véljaBpet ega harjumusi,
kirjutas kuulus neurofiisioloog.

Katsetest on selgunud, et inimesed, kes on parema tahtliku meel-
gjatmisega, on védhem labiilsed. Seega aitab narviprotsesside inert-
Sk kaasa tahtlikule meeldejatmisele. Kujundliku materjali meeldejat-
misel olid ka edukad inertsed Kkatseisikud. Verbaalse md&ttetu
Materjali omandasid pusivamalt inertsed.

Labiilsetel katsealustel on teatud mddral Ulekaal piltide tahtmatul

mg;eldejétmisel ja loogiliselt grupeeritud arvujadade meeldejatmisel
us).

Seega mdojutab labiilsus-inertsus eelkdige malu erinevaid liike —
aitniatut ja tahtlikku malu. llma mnemoonilise (malutehnilise)
Uesar>deta on meeldejatmisel eelistatud labiilsed ja mnemoonilise
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tlesandega meeldejatmisel - inertsed. Mitmesuguste harjumuste (ka
tooharjumuste) kujunemisel on pandud tdhele jargmist: inertsed
pooravad enam téhelepanu llesande eelnevale tundma &ppimisele
(kui Ulesanne saab teatavaks). Labiilsed (k&ikuvad) orienteeruvad
rohkem tdoprotsessi vahetus kulgemises. Inertsed kasutavad enam
eelnevat planeerimist, viivad paremini tegevusi l&bi vastavalt skee-
mile ja reeglitele (38). Koolis on sel teadmisel suur téhtsus - Opetaja
peab teadma, et osa Opilasi (inertsed) vajab probleemi lahendamisel
ettevalmistusaega, aga osa Opilasi (labiilsed) vajab aega probleemi
vahetuks lahendamiseks.

Inertsed labivad aeglaselt tegevuse formeerumise etappe, kuid 15
kuud hiljem olid inertsed paremini séilitanud oma harjumused.
Mnemooniliste Glesannete puudumisel ja ndgemisobjektide (piltide)
kiiremal esitamisel olid labiilsed aga edukamad. Né&htavasti jduavad
nad kiiremini neile tulevat infot l&bi t6dtada. Nad on vdimelised
kiiremini Umber lulituma ja proovima erinevaid lahendusvariante
ning -votteid.

Tahtmatul meeldejdtmisel, kui materjaliga puututakse enamasti
kokku vaid korra, on eelistatud labiilsed. See on seotud materjali
kiire tajuvusega, jalgede paljususega malus ja nende Umbertoota-
misega erinevate analisaatorite abil.

Tahtlikul meeldejatmisel vdimaldab tdpne mnemooniline dlesan-
ne kasutada inertsetel oma eeliseid - jdlgede aeglase h&&bumise
protsess. Ja veel: tegevus toimub vastavalt Ulesandele - l&htutakse
plaanist, mis on (ldse inertsetele iseloomulik (38).

Ollakse ka arvamusel (M. N. Livanov, 1973), et kui maélujalg
sdilub 2. signaalsiisteemi tasandil (vasak ajupoolkera), siis sellega
kaasneb tema ndérgenemine 1 signaalsisteemi tasandil (parem
ajupoolkera).

[11. Arritus ja pidurdus

l. P. Pavlov: inimese ja looma normaalne elu kujuneb kahe
narviprotsessi - &rrituse ja pidurduse - pideva ja Oige tasakaalus-
tusena. Need vastandlikud protsessid on mdlemad nérvitegevusele
omased. Arvatakse, et need 2 ndrviprotsessi oma tasakaalustava
vastastikuse moéjuga madravad inimese ja looma elutegevuse koha-
nemise (P. K. Anohhin).
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Pidurduseks peetakse erilist narviprotsessi, mis on kutsutud valja
arrituse poolt ja ilmneb valiselt teise arrituse mahasurumise kaigus
(P. G. Kostjuk). Seejuures on enamikul juhtudel tahtmatul ja tahtlikul
meeldejatmisel just verbaalse materjali osas paremas olukorras
katseisikud, kel on (lekaalus &rritusprotsessid (38).

N. Sokolov on avaldanud oma uuringute p&hjal arvamust, et
verbaalse materjali parem meeldejddmine inimestel, kel on tlekaalus
narviprotsessides arrituvus, on seotud teise signaalsiisteemi arritami-
sega ja nn kdnedominandi n-6 tdétoonuse tdstmisega, mis omakorda
°n vajalik méotlemise normaalseks funktsioneerimiseks. Nagu
abiilsete juureski, arvatakse ka arrituse Ulekaaluga inimestel erine-
vate lahendusvariantide labiproovimise vdimalus oluline olevat
(S. A. 1zjumova).

Kuna tahtlikul meeldejatmisel on malu produktiivsus inertsetel
suurem, siis arvab E. Golubeva, et selline mehhanism vib toimida
Pidurduse tlekaaluga inimestel kujundliku materjali korral.

Selle probleemiga seoses Kirjutab tuntud vene psihholoog

M. Teplov: ei saa samastada v@imeid, s.0 isiksuse psuihilisi
Ornadusi, mis ilmnevad arengu ja kasvatuse tulemusena, narvisus-
teemi tupoloogiliste omadustega, millede arengu aluseks on péarilik-
kus. Ei tohi selle sinniparase aluse tdhendust ignoreerida (38).

Narviprotsesside tasakaalustuse mdistega seondub Usna tihedalt
°rienteerumisrefleks. Juba I. P. Pavlov andis erakordse téhtsuse
kaasastundinud orienteerumisrefleksile (flillogeneesis ja ontoge-
neesis), mis on kaasastindinud, geneetiliselt kinnistunud narvisis-
teemi liigiks. Orienteerumisrefleks omandab organismi individuaalse
arengu protsessis omadused, mis on iseloomulikud tingitud refleksi-
dele. Nérviststeemi tiiibi omadustest ei s6ltu ainult aktiivsus, vaid ka
eneseregulatsioon. Na&rvisisteemi omadused esinevad vahetult
eneseregulatsiooni tahtmatutes komponentides. Eneseregulatsioon ei
esine ainult kditumuslikes aktides, vaid ka mdtlemisprotsessides,
esikliku vaimse t66 produktiivsuses.

Katsed korgelt, keskmiseltja madalalt aktiviseeritud dpilastega (8.
klass) néitasid, et terves reas (kuid mitte kdigis) tegevustes (letasid
korgelt aktiviseeritud Opilased madalalt aktiviseeritud 6pilasi 95%-
Itse usaldusvéarsusega (38). Esialgsetest katsetest selgus, et ndrga
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narvisisteemiga inimestel on piiratud vbéimalused tahtlikuks regu-
latsiooniks ja tahtlikkuse koefitsient on neil suurem just liliimalu
(LM) perioodil. Selle tdhtsust olen juba korduvalt réhutanud.

V. V. PetSenkov (1975) - pidurdatud, ndrgad ja inertsed katse-
isikud kalduvad médtlejatlitipi (teine signaalsiisteem).

E. I. Boiko tdestas, et nérvidrrituse edasiandmine, kui see on
keskendunud teisesignaalilistele juhtimisimpulssidele, sisaldab endas
hulga juurdetoovaid (aferentne) ja véljaviivaid (eferentne) lilisid, aga
reflektoorse mehhanismi kesksetes osades kujutab see endast
nérviprotsesside dinaamika suurt keerukust, kui vodrrelda seda
esimesesignaalilise tegevusega.

Katsetest selgus, et on olemas teatav analoogia korrelatsioonis:

- valdavalt esimese signaalsisteemi ja tahtmatu meelde-
jatmise vahel,

- teise signaalsiisteemi ja tahtliku meeldejatmise vahel.

Tahtmatu regulatsiooni edukus (sensomotoorses ja kognitiivses
sfadris) korreleerub suurema aktiveerituse ja esimese signaalsusteemi
tlekaaluga. Tahtliku regulatsiooni edukus aga vastupidi - véiksema
aktiviseerituse ja teise signaalsisteemi tlekaaluga.

Erinevalt “méotlejast” vastavad “kunstnikud” &rritusele vahetu-
malt, nende latentne periood n-6 aju elektrilisteks vastusteks (foto-
keemilistes refleksides) on lihem. Arvatakse, et selles peegeldub
kunstnike otsesem side reaalsete muljetega, valdavalt tahtmatu
iseloom nende reageerimisel tegelikkusele, vdrreldes matlejatega.

N. S. Leites - tunnetustegevuse poolest on 1. signaalsiisteemi
ulekaaluga Gpilased enam konkreetsed, kujundlikud ja vahetumad;
2. signaastisteemi Ulekaaluga - enam uldistavad, arutlevad ja mdiste-
lised.

Uuringutes on taheldatud, et 1 signaalsisteemi ulekaaluga
inimestel on kirjandusteoste mdistmisel omane ulatuslikum ja tapsem
teose emotsionaalse allteksti mdistmine, assotsiatsioonide subjektiiv-
sem iseloom seoses tegelaskujudega, parem ettekujutus taasloomi'
seks, aga t006s - parem detaili ja joonise vastavuse tajumine.

2. signaalstisteem - Kkirjelduste uldistav iseloom, tegelaskujude
skemaatilisem ettekujutamine, vdhemsubjektiivsed assotsiatsioonid,
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tldiste mdoistete taastamisel suur tdius ja tdpsus, véiksem emotsio-
naalsus (38).

Katsed nditasid, et inimestevahelised erinevused olid eriti suured
motestamata materjali tahtmatul meeldejatmisel. Erinevused lihi-
maélu osas olid seejuures véiksemad kui pusimélu osas. M Gtestatud
~ksti (laused) meeldejatmisel olid erinevused inimeste vahel hoopis
vdiksemad (17-27 lauset 30 lausest). See nditab veel kord, kui tahtis
°n, et iga Opilane klassis uuest materjalist aru saaks (seda motes-
taks). Just see loob eeldused materjali salvestamiseks pusimalus.

Raskendatud tingimustes taheldati paremat meeldejatmist
lugeva ndrvisusteemiga inimestel (seda seotakse ka k&rgema td6-
vdimega, kas vOi lihiajaliselt). Neil juhtudel, kui oli tegemist
maotestatud lausete taastamisega, kus varem oli toimunud maélu ja
mdotlemisprotsesside vastastikune mojutamine info Umbertoétamisel,
liTines n6rgema nérvislisteemiga inimeste lekaal (38).

kokkuvotvalt

e peatusime pikemalt malu individuaalsetel isedrasustel seoses
sunnipdraste ja elu jooksul omandatud tegurite mdjuga inimese
narviprotsessidele, et panna eesti dpetajat enam oma t66 psuhho-
loogilisele kuljele jarele métlema.

Neurofusioloogiline suund vene psiuhholoogiateaduses on alates

Pavlovist (1849-1936) olnud alati tugev, olles selle sailitanud l&bi
Paljude aastakimnete. Toetudes E. A. Golubeva psuhhofiisioloo-
8ilistele uuringutele, oleme saanud sellest nutd osa. Kindlasti aitab
See maoista inimese méluprobleemide keerukust (kokkuvotlik tabel 1).



Tabel 1

Morfofisioloogilistc ja psiihholoogiliste suhete kaheharuline skeem

1. Peaaju poolkerade
asiimmeetria

2. Tingimatult reflek-
toorsed omadused

(Ghised loomadele ja
inimestele)

3. Orienteeruv
kaitumine

4. Spetsiaalselt inim-

likud omadused

5. Tunnetusprotsessid

6. Isiksuse mdningad
iseloomustajad

70

Domineerib parem
ajupoolkera

* JBud (tugevus)

« Labiilsus (k8ikuvus)

» Tasakaalustatus -
arrituse domineeri-
mine, kuid vaiksem
erutuvus

Mittespetsiifiline
orienteeruv kaitumine

Esimese signaal-
susteemi Ulekaal

¢ Malu - domineerib
meeldejatmise
funktsioon

* Intellekt - Ulekaalus
mitteverbaalne
funktsioon

e Tahtmatu sfaari
Ulekaal

¢ Aktiivsus

* Ekstravertsus

(E. Golubeva jargi, 1980)

Domineerib vasak
ajupoolkera

* Norkus
* Inertsus (pusivus)

» Tasakaalustatus -
pidurduse domi-
neerimine, kuid
suurem erutuvus

Uurimuslik orien-
teeruv kaitumine

Teise signaalstisteemi
llekaal

¢ Malu - domineerib
Umberkodeerimise
funktsioon

 Intellekt - Gle-
kaalus verbaalne
funktsioon

e Tahtliku sfaari
Ulekaal

* Isereguleerumine

¢ Introvertsus



5-Luhidalt unustamisest ja meeldejatmise

parandamisest

Meeldejétmise edukus ja unustamine on alati mingisuguses seoses.

Puasiméllu jéuab see osa materjalist, mis on antud inimesele
(sapsele) tahtis, vajalik, huvipakkuv jne. Opetaja peaks tunnis
eeltoodust ldhtuma. Kahjuks on Opetajaid, kes arvavad, et kui laps
Juba kaib koolis, siis peab ta ka a priori dppima - salvestama midagi
°ma pusimdlus. Paraku toimib jdu 6konoomika lrgne instinkt - Kui
°n vdimalik ilma 6ppimata 1&bi saada, siis paljud sellest ka l&htuvad.
Kdik ei saa olla ka huvitav, tdhendab - arukas Opetaja peaks oskama
Opitavat Opilastele tdhtsaks ja vajalikuks teha.

Oluline on siiski teada, et lihimé&lu perioodil (vahetult pérast
>nfo teadasaamist), mil uut (olulist) infot sdilitatakse kordamise ja/vdi
skaneerimise (vaatevdljas hoidmise) teel, kaduma l&inud info on
mgavcsti ununenud. Arutult toimib see dpetaja, kes nduab paar minu-
It tagasi 6eldu meeldetuletamist. “Ununenu” teadasaamiseks tuleb
seda uuesti lugeda, vaadata, kuulatajne.

Oppimise kaigus mdjutab omandamist eelkdige interferentsi-
nahtus, tdheldatakse kahesugust vastastikust moju.

L Proaktiivnc interferents - varem omandatud materjal hakkab
takistama hiljem omandatava materjali salvestamist. Kaik
esmane on seetdttu palju meeldejagdvam. Nii on autorilgi vdga
hésti meeles esimene koolipdev Opetajana, kuigi sellest on varsti
moddas ligi 40 aastat, aga eelmise kooliaasta algus ei meenu
kuidagi. Sama v@ib tdheldada 6ppimise juures.

2* Retroaktiivnc interferents avaldub esmalt Gpitu meeldetuleta-
mise halvenemises hilisema materjali mojul - vahel v&ib
Oppimise I6pul olev info hakata “kustutama” dppimise algul
omandatut, eriti siis, kui Opitakse korraga vdga pikka aega.

Kuid vahel nimetatakse unustamiseks ka seda, kui pusimalus
olevat infot ei saada katte vOi ei osata kdtte saada. Seepérast on tahtis
Pdorata tahelepanu info salvestamise pusivusele. Eelpool on sellest
juba juttu olnud, kuid kokkuvdtlikult peatugem sel lGhidalt veel
k°rd. Just pstihholoogia vaatevinklist on see dpetajatoo alus.

71



>

Uus materjal tuleb l&bi t66tada vOimalikult mitmekilgselt
(erinevate meeleorganite ja maluprotsesside poolt).

Kuna pusimélu on assotsiatiivse iseloomuga, siis on eelnev
tahtis ka mitmesuguste assotsiatiivsete seoste loomise seisu-
kohalt. Aja méoddudes mdned seosed paratamatult katkevad;
kui aga seoseid on mitmeid, siis m6ned séiluvad ja aitavad
infot meelde tuletada (resp ammutada).

Opetajatods ongi mitmesuguste seoste loomise oskus véiga
oluline. Enamasti kajastub see ainete Gpetamise metoodikas.
Uldtuntud on jargmised seosed:

- uue materjali sidumine varemdpituga;

- ndhtava (ka kujundliku) ja abstraktse vahel,
- teoreetilise ja praktilise vahel,

- terviku ja tema osade vahel;

- emotsionaalse sidumine ratsionaalsega;

- tuntud ja tundmatu vahel,

- fundamentaalse ja tuletatu vahel jne.

1. signaalsiisteemi (lekaaluga Opilastel on seejuures esmatéhtis
naitlikustamise kaudu muuta abstraktne vdimalikult mdistetavaks.

Seostel v@ib olla vdga tugev mdju. Kui kiisida nditeks inimeselt,
mida ta tegi eelmise aasta 21. juunil, siis enamus ei suuda meenutada
midagi. Kusides aga 23. juuni kohta (v6idupiliha ja jaanilaupaev),
vOib mdni inimene véga palju ja tdpselt meenutada.

Kohtademeetod on samuti seostele rajatud - et meenutada, mida
ma teise tuppa otsima laksin, pean minema tagasi sinna tuppa, kus ma
selle otsuse vastu votsin, ja kdik meenub (meelte kaudu tajutu abil).

>
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Plsimélus salvestamise eeltingimuseks on uuest materjalist
arusaamine (mdistmine). Kui Opetaja ei suuda tunnis uut
materjali kdigile Opilastele mdistetavaks teha, siis need
Opilased seda reeglina ka ei omanda.

Véga tdhtsaks salvestamise eeltingimuseks on &pilasepoolne
aktiivsus t60s uue mateijaliga. Eelk8ige peaks olema see vaim-
ne aktiivsus. Pusimallu jduab see mateijal, mis on @pilase poolt
(Opetaja targal juhtimisel) mdtestatud, sest materjali mehhaani-



line korduv labilugemine jne annab pusimalu seisukohalt véhe.
Kasuks tuleb teoreetilise materjali praktiline kasutamine, selle
arutamine, vordlemine muu materjaligajne.

Kasuks tulevad igasugused mncmotehnilised vétted. Naiteks
pikemate arvude meeldejatmiseks tuleb neid rihmitada (kdige
parem kolmekohalisteks arvudeks) - 6 524 123 - kuus, viissada
kakskiimmend neli ja sada kakskiimmend kolm. Néhtavasti arutu
(mdtlemisvaba) moe mdjul meedias ette loetav numbrite rida -
kuus, viis, kaks, neli, ks, kaks, kolm - ei jéua enamasti
inimestel isegi lihimallu (pisimdlust radkimata).

Autor on korduvalt meenutanud, et temale on ile 40 aasta
tagasi Opitust hasti meelde jadnud kuu kasvamise ja kahane-
mise faasid. C (venekeelsest sfnast “stardi” - vana - esitdht)
tdhendab kahanevat (vana) kuud ja vastupidi noort kuud.
Sedalaadi naiteid on vanadel Gpetajatel mitmesuguseid.

Téhtis on ka koolis teada, et p8hiline unustamine leiab aset
kahe esimese pédeva jooksul (joonis 9). Kuid plsimalust unu-
neb materjal vdhehaaval ka aastakiimnete jooksul (joonis 10).

Salvestamisel on oluline ka emotsionaalne aspekt. Uuringud
on néidanud, et see materjal salvestub pusivamalt, mille kohta
Oppija annab oma hinnangu. Naiteks - kumb eesti rahvusliku
&rkamisaja juht meeldib Sulle endale rohkem (ja miks)?
Omandamine on edukas ka ainult sel juhul, kui 6ppija on
emotsionaalselt rahulik, tal pole suuri muresid (ega r6ome).

Té&napdeva koolis ei peaks kbike 6ppima ka taastamiseks (repro-
dutseerimiseks), mdndagi tuleb omandada dratundmise tasan-
dil, kuid vajaduse korral tuleb seegi info otsuste langetamisel ja
maailma mdotestamisel meile appi. Kull peaks koolis nn raud-
vara olema Oppekavas (ja dpikutes) vdga selgesti valja toodud.

Omandamist mdjutavad vdga tugevasti dppijapoolsed hoia-
kud, millel peatume pikemalt veel jargmises osas (pt C 6.1.).
Kui Oppija leiab (tunneb jne), et seda materjali pole talle
mingil p6hjusel vaja, siis see materjal ka ei salvestu tema
pusimalus. Seda v6ib nimetada ka 6ppija motivatsiooniliseks
aspektiks. Opitav peab olema huvipakkuv, joukohane ja
dppijajaoks oluline (t&htis, vajalik jne).
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Pikka aega ei ole kasulik sarnase materjaliga tegelda. Osa
Opilasi armastab nditeks esmalt Gppida reaalaineid (matemaa-
tika, fuusika, keemia jne) v8i on need ained jarjest tunni-
plaanis. Kui juhuslikult toimub neis ainetes (lesannete
lahendamine, siis on tegemist Uhetllibiliste mé&luprotsessi-
dega ja Opitavat ei omandata hasti - Uks materjal segab teist.
Edukam on omandamine ja Gpitegevus uldse, kui vahelduvad
erineva iseloomuga ained ja tlesanded-probleemid (21).

Materjali pusivamaks sailitamiseks madlus tuleb tegelda ka
kordamisega. Ka kodutdod teenivad sama eesmarki. Kuid
tuleks vdimalikult véltida lihtsat mehhaanilist kordamist,
mis vdib tunduda Uhetaolise vG@i isegi igavana. Kasulik on
ulesandeid-probleeme (kas v6i kodutdds) erinevalt sdnastada

ja mitmekesistada - see toob enesega kaasa vajaduse mdelda
ja materjali sigavamalt motestada.

Kodutddde &rajdtmine, mis praegu mdnes koolis on toimunud, on

psiihholoogia vaatevinklist taiesti vale ja toob endaga kaasa dpilaste
teadmiste taseme, stigavuse ja stisteemsuse Uldise languse.

Oppimisest méddunud ncg

Joonis 9. Klassikaline unustamise kdver, mis naitab mottetu materjali
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Aastate arv hispaania kcclc kursuse I16petamisest

Joonis 10. Ulikoolis pitud hispaania keele unustamine aastate jooksul.
Ulemine kdver naitab unustamist tugevate ja alumine nérkade keeleoskajate
hulgas (Bahrick & Phelps, 1987).
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C. MOTLEMINE

Mdatlemise puhul on tegemist inimese psuihilise tegevuse kdige
keerukamale protsessidega. A. N. Leontjev peab seepérast mdtlemist
tunnetuse kGrgeimaks astmeks.

Kuna mdtlemise mdtestamine ja haaramine kogu tema keeruku-
ses ei ole lihtne, siis ollakse seisukohal, et psihholoogia ei &pi
tundma lihtsail moétlemist ja/véi kogu mdtlemist, vaid ainult subjekti
orienteerumist intellektuaalsete Ulesannete lahendamisel matle-
mise kaudu (53).

Uhes eksperimendis vaadeldi samade iilesannete lahendamist
erinevates situatsioonides:

- lahendage Teile esitatud llesanne (nii toimub see tava-
liselt koolis);

- {llesandeid lahendati vdistlusckorras;

- Ulesandeid lahendati “vaimse andekuse uurimise” situat-
sioonis.

Eksperimendis pandi Uihele lesannete lahendamise produktiiv-
suse tdusu teises ja kolmandas olukorras, erinevatel puhkudel kasvas
vastuste dldarv 1,4-2 kordaja muutus ka nende kvaliteet (kohati oli
originaalsete vastuste arv suurem 6 korda). Suurenes ildse nende arv.
kes lahendustega toime tulid (!). See rddgib motivatsiooni tahtsusest
ka mdtlemise juures - inimene on psidhiline olend.

Uuringud on ndidanud, et inimese mdoltetegevus realiseerub nii
teadlikul kui ka alateadlikul tasemel. Seejuures vdib tdheldada
keerukaid tleminekuid ja vastastikust seost.

Psihholoogiadoktor O. Tihhomirovi katses viidi ks Moskva
Ulikooli 3. kursuse (lidpilane hipnoosiseisundissc (ajutegevus
vabastati vasaku ajupoolkera kontrolli alt) ja talle éeldi: “Kui kuuled
kolme koputust, siis v8ta kuSeti alt toasussid ja vii need kdrvaltuppa.’
Parast dratamist ei méaletanud uli6pilane midagi, aga kui mdne aja
parast katse labiviija koputas 3 korda, siis hakkas ta toas ring»
vaatama ja, leidnud sussid, viis need ko&rvaltuppa. Oma ké&itumise
selgitamisega oli aga liGpilasel raskusi (53).
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Uhes katses maletajatega selgus, et meistrid jilgivad 57%
ulatuses eelkdige vastase malendite asetust, aga 3. jargu maletajad
vaid 4% ulatuses. Nemad jélgivad rohkem oma malendite posit-
sioone.

Inimese mdottetegevuse mitteteadlikud komponendid vdivad
°Ua vdga mitmesugused ja seejuures ulatuslikud:

A mitteteadliku t60 (ja mitteverbaalse aktiivsuse) maht on palju
suurem, kui seda vO@ib vdljendada sénaliselt (kas vdi vasta-
vates aruteludes);

A mitteverbaalne uurimuslik tegevus on valiva iseloomuga, selle
maht ja koosseis muutuvad (see oleneb mitmest faktorist);

A orienteeritud-uurimusliku tegevuse alusel formeeruvad mitte-
teadlikud psuthilised Glesande tingimuste peegeldused (mitte-
verbaalsed lahendused);

A orienteeritud-uurimusliku tegevuse tulemusi v6ib kanda Uhest
situatsioonist teise (ilma neid sdnastamata);

** verbaliseeritud peegeldus vdib olla mitteverbaalsete peegel-
duste Gldistuseks;

** verbaalsed ja mitteverbaalsed psuuhilised peegeldused mdgjuta-
vad erinevalt tlesande lahenduse otsingu organiseerimist ja need
on erineval maral Uhest situatsioonist teise Glekantavad jne.

Eeltoodust jareldusteni jouti E. D. Telegina uurimuses, kus mot-
eRiistilesannete lahendamisel vorreldi valjult arutelu kéiku ja
analutsiti silmade liikumist. Naiteks Uhe (Ulesande lahendamisel
Mfnetas katsealune 12 elementi vaid 44 korda, kuid fikseeris pilguga
50 korda 33 elementi (53).

Seejuures rBhutagem taas, et inimese aju to6tab ka siis, kui inimene
nailiselt puhkab (vdi isegi magab). Enamus inimesi on mérganud, et
Joonele dhtusele keerulisele probleemile on hommikuks leitud igati hea
ahendus - hommik on Ghtust targem, Utleb rahvatarkus.

Mdétlemise juures esinevad erinevused seoses kujundliku ja
“eniantilise elemendiga. Nditeks on teada, et Albert Einstein (1879-
55) kasutas sageli oma teoreetiliste probleemide lahendamisel
ujundlike elementide abi. Samal ajal véljendab Einsteini kuulus
valem E = mc2teoreetilise ja abstraktse mdtlemise kdrgtaset.
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Seejuures on uurijad tdheldanud niihtava ja verbaalse erisugust
moju. Néiteks S. Glucksbergi ja R. W. Weisbergi katses, kus katse-
isikutele pandi lauale esemed, selleks et nendega kinnitada laual olev
kiGtnal seinale ja slilidata.

Uhel puhul need lihtsalt anli ja teisel juhul ainult nimetati
(kGinal, tikud, knopkad ja karp - tikutoos). Katses ilmnes huvitav
ndhtus - need, kellele esemed ainult nimetati, suutsid dlesande
lahendada Ghe minutiga; aga need, kellele nad anti rakendamiseks,
kulutasid dra Gheksa (!) minutit. Siin ilmneb Ghelt poolt semantika
(mdistelisuse) md&ju inimmd&tlemisele, aga teisalt néitab katse, et
praktiliste lahenduste leidmine vdib olla Gsna keeruline.

Rdhutasin, et mdtlemine kujutab endast keerulist psudhilist
protsessi. Raske on seda defineerides v6i mdéne lausega mdtestada.
Seepérast vaatleme mdtlemise erinevaid liigitusi, mille kaudu hakkab
avanema ka motlemise keerukas olemus.

1. M&étlemise liigitamisest

Aegade jooksul on uurijad toonud vélja mitmesuguseid mo&tlemise liike.
Peatugem neist vaid moéningail. Nende lahtimdtestamine Utleb samal ajal
meile mdndagi ka métlemise enda kohta. Pdhiliike on kolm.

1. Sonalis-loogilist md&tlemist peetakse liheks pd&hiliseks mdtlemise
liigiks. Selle mdtlemise puhul kasutatakse madisteid ja loogilisi
struktuure, mis saavad eksisteerida ja funktsioneerida vaid keele
baasil. See sobib suurepdraselt teise signaalsiisteemi (lekaaluga
inimestele ja on koolis tihti Ghekulgselt Gletdhtsustatud. Keerulised
abstraktsed probleemid valmistavad osale inimestest alati raskusi ja
ka nende Opetamisega (resp selgitamisega) Opilastele on koolis
raskusi, sest osa Opilasi vajab probleemi md&istmiseks alati nn
nédgcmistuge, mis ilmnes ka meie pikaajalises eksperimendis (12).

Uldtuntud on, et naiteks Pythagorase teoreemi selgitavad
Opetajad taisnurkse kolmnurga kilgedele paigutatud ruutude
abil (joonis 11) lootuses, et nii muutub teoreem kdigile
Opilastele arusaadavaks:

a2 + b2=c2
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Kuid v@tame nidd naite, mis kuulub ka pedagoogika -
psthholoogiateaduse enda valdkonda:

Selle valemiga arvutatakse vélja (aritmeetiliste) keskmiste
vahe standardviga. Meie igapédevases elus véarib see valem
palju enam tdhelepanu (peatume sellel l1ahemalt C 6.4.). R6hu-
tagem siin vaid, et kuna paljud inimesed ei viitsi tungida taoliste
valemite olemusse, siis heidetakse need igapédevases elus lihtsalt
kérvale (kahjuks).

Joonis 11. Pythagorase teoreemi kujundlik selgitus.

Jargmine avaldis annab edasi midagi olulist psiihholoogia-
teaduse kdrgtasemest ja keerukusest:

Nimelt uuris R. B. Zajonc (1975) koos oma kaastdotajatega
Hollandis kutsealuseid 19-aastasi noormehi (N = 386 114), et teha
kindlaks iga kutsealuse 1Q seos tema asendiga (resp kohaga)

perekonna struktuuris. X nditab kasvu, mis on madratud viimase
lapse erilise arengusituatsiooniga peres. Ta tegi kindlaks, et
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keskmiselt (1) langeb jargnevate laste 1Q koos laste arvu kasvuga
perekonnas (39). Kes soovib selle valemiga ldhemalt tutvuda,
sellele tuleb soovitada Venemaa TA Psiihholoogia Instituudi
direktori V. DruZinini v@luvat arutelu tema raamatust, kust antud
valem vd@etud on.

Kujundlik (ka naitlik-kujundlik) md&tlemine seisneb mingi olu-
korra ja selle muutuste ettekujutamises. T&htis on seejuures
téiesti uute ja “uskumatute” olukordade ettekujutamine. Selles
motlemise valdkonnas saavad edukad olla eelkdige esimese
signaalsiusteemi (lekaaluga inimesed. Kahjuks on seda liiki
madtlemisel koolis tithine koht. Kuid loomingulises tegevuses on
kujundlikul métlemisel tahtis roll.

Meie pikaajalise uurimuse kohaselt omab naitlikustamine
usna suurt efektiivsust isegi vanema kooliea dpilaste dpetamisel,
kes vastavas kusitluses vaitsid (ca 90% ulatuses), et tanu
kujundlikkusele (resp néitlikustamisele) on uus materjal neile
arusaadavam ja jadb ka paremini meelde. T&hendab, seda
(kujundlikku) infot saavad nad hiljem ka oma mdttetegevuses
kasutada (12). Neid inimesi, kelle m&tlemine on kujundlik (vdi
keda kujundlikkus aitab), on kaugelt tle poole (24).

Naitlik-efektiivset mdtlemist arvatakse olevat ka kdrgematel
loomadel. Siin leitakse lahendused teatavate liikumisaktidc
jalgimise teel mingis reaalses olukorras. On arvatud, et laste
md&tlemise algus on seotud just liikuvate objektide jalgimisega
(seega ka tajuga), kuid samas on arvatud, et lastele valmistab
just nditlik-efektiivne mdétlemine raskusi (53). Loogiliselt peaks
see m@tlemine, mis filogeneesis on loomadel kujunenud, hakka-
ma lastel just ontogeneesis kujunema (arenema).

Vanemas kooliastmes v@ib tdheldada just kaht esimest métle-
mise liiki. Kuna esimene on abstraktset laadi, siis sobib nditeks
kutsedppes (meie uurimuse kohaselt) rohkem kasutada kujund-
likku mdtlemist, mis on seotud mingi todprotsessi nagemise voi
ndhtu ettekujutamisega.

Vahel vaadeldakse mdtlemise liike ka paarikaupa (53).



1. Teoreetilineja praktiline métlemine.

Teoreetiline haarab seaduste ja reeglite tunnetamist. Vahel vorrel-
dakse seda ka empiirilise (kogemusliku) mo&tlemisega. Praktilise
motlemise kaudu korraldatakse tmber tegelikkust, muudetakse
seda fuusiliselt. On vB@imalik kontrollida ka hiipoteese. Praktiline
maotlemine on suunatud kaasaega vdi tulevikku (mitte minevikku).

Selles osas on kindlasti suuri inimestevahelisi erinevusi. Ei ole
véga palju neid inimesi, kellele meeldivad igasugused teoree-
tilised arutelud seoses erinevate néhtustega, protsessidega,
valemitega jne, kuid kes on &armiselt abitud igapéevaelu korral-
damisega. Samuti on hulk praktilise m6&tlemisega inimesi, kelle
tegevusest (mdtlemise tulemusena) jadb mingi konkreetne jalg
meie elukeskkonda. Seejuures on nad (sna (kskdiksed oma
tegevuse teoreetilises p6hjendamises ja p6hjuste otsimises. Neid
aarmusi voib kohata nii Opetajate kui erinevate oskustddliste
hulgas, luues niimoodi maailma mitmekesisuse.
2. Intuitiivne ja analtitiline md&tlemine.

Intuitiivne mo6tlemine on vdhe mdtestatud, kiire iseloomuga, ala-
teadvuslik, kuid tugineb ilmselt inimese omandatud teadmistele,
kogemustele ja t6ekspidamistele. Analuitiline md&tlemine toimib
etapiviisiliselt ja vOib votta rohkem aega, sest kaalutakse 14bi
erinevaid v6imalusi ja variante.

Intuitiivne mdtlemine ei ole seotud inimese mustiliste vdime-
tega. Siia kalduvad hea tahtmatu mé&luga (enamasti ekstravertsed)
inimesed, kes maailmas ringi liikudes on omandanud (tahtmatult)
igasuguseid teadmisi ja kogemusi. Otsustamise hetkel t66tab selle
inimese aju vastava materjali Kiiresti 1abi ja langetab otsuse -
nailiselt pealiskaudselt. Intuitiivset ja analliitilist moétlemist ei
tohiks vastandada ega eelistada Uht teisele - mdlemad vdivad
eksida vOi teha Gigeid otsuseid, Uhel on see protsess varjatum
(intuitiivsel méotlemisel), teisel enam avalik. Autor hindab oma
matlemist enam intuitiivseks.

3* Realistlik ja autistlik (egotsentristlik) moétlemine.

Esimene on suunatud konkreetsele vdlismaailmale, ldhtudes ka
sellest, teine enese soovidele ja tahtmistele. Nii on inimesi, kes
oma egotsentrilise m&tlemisviisi t6ttu ei suuda sageli mdista teisi
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inimesi, nad langetavad kdik otsused oma huvides, end (ja oma
kasu) silmas pidades. Ja nii vBib kohata elus otsustusi, mis on
uhtedele ainuv@imalikud, aga teistele tdiesti arusaamatud (nn
ajuvabad). Autor tundis kunagi (nbukogude ajal) he suure asu-
tuse ametitihingu (a/u) komitee esimeest, kelle korteriolud olid
véga viletsad. A/U komitees, kus korterite eraldamist otsustati,
tehti talle korduvalt ettepanek taotleda ka endale korterit, kuid ta
loobus igakord, leides, et asutuses on peresid, kes veel viletsama-
tes tingimustes elavad. Paljudele inimestele oli tema seisukoht aga
arusaamatu. Egotsentriline mdtlemine vdib olla seotud ka mdtleja
véga korge enesehinnanguga (reeglina on (sna kdrge paljude
noorte enesehinnang). Eeltooduga haakuvad kindlasti ka inimese
kdlbelised t6ekspidamised, mis md&jutavad motlemise suundu-
musi. R6hutagem taas, et sinnipérane ja elu jooksul omaksvdetu
vdivad pdimuda vaga keerulisel viisil (vt ka C 6.7.).

Produktiivne ja mitteproduktiivne md&tlemine.

E. Koemets nimetab neid iseseisvaks ja mitteiseseisvaks matle-
miseks. Eristamise aluseks on siin mdttetegevuse tulemus. Pro-
duktiivne motlemine viib mingi uue lahenduse leidmiseni, mitte-
produktiivse mdtlemise tulemus on vanade ja tuntud tddede
kordamine vB8i meenutamine.

Loomulikult ei tdhenda produktiivne mdtlemine alati uue avas-
tamist, vaid antud olukorras uue (arukama, 6konoomsema, efek-
tiivsema jne) lahenduse leidmist. R6hutagem {resp hoiatagem),
et uus ei tdhenda alati paremat ja arukamat lahendust. Kahetsus-
véérselt leidub meie noores riigis just palju mitteproduktiivset
maotlemist, kus mitmeid mberkorraldusi tehakse seetfttu, et nad
tunduvad uutena. Uus ja produktiivne {resp progressiivne) ei ole
kahjuks stinoniiimid, aga nende eristamine vajab teatavat motle-
mistaset.

Lateraalne ja vertikaalne mdtlemine.

Seonduvad mingil méé&ral eelmise paariga. E. De Bono (1968) on
seda paari lGhidalt iseloomustanud nii - lateraalne mdtlemine
toodab uusi ideid, aga vertikaalne kasutab ja arendab neid edasi-
Esimest voOrdsustatakse vahel loomingulise métlemisega, aga
teist vOib vaadelda rohkem rakenduslikust kiljest. Paljusid



uldtuntud néhtusi vdib uurida edasi (sligavuti), taiustada teadmisi
neist ja voib-olla isegi praktilist kasu saada.

. Tahtmatu ja tahtlik mdtlemine.

Need on seotud ka pidurdus- ja erutusprotsesside kulgemisega
meie ajus. Oppimine peaks olema seotud tahtliku mé&tlemisega.
Selleks peaksime olema {sna puhanud, ilma emotsionaalse
pingeta. Vastasel juhul on raske end dppima sundida. Kindlasti on
enamus lugejaid tdheldanud mingi probleemi lahendamisel
(motlemisel) vdi dppimisel tahtmatuid “méottevélgatusi”, mis voi-
vad olla Usna uudsed ja originaalsed. Kasulik on need kas vdi
marksGnadena (les markida, sest hiljem on neid reeglina vaga
raske meenutada.

Tahtlik md&tlemine on seotud ka muude isiksuseomadustega -
vahel tuleb end sundida mé&tlema ja otsida probleemile lahendust,
mis vdib olla ka v&ga téémahukas ja vasitav. Tahtmatut mdtlemist
vOib mojutada eelkdige inimese emotsionaalne seisund.

Taolisi mdtlemise liigitusi on teisigi. Nii on vahel valja toodud
Oomaette paarina:

kriitiline ja ebakriitiline moétlemine.

Esimesel juhul vdib olla tegemist asjatundliku inimese mdtlemi-
sega, kes avastab tdstatatud probleemis vigu ja kahtlusi. Uldiselt
on teaduslik md&tlemine alati seotud teatava kriitilisusega. Kuid
Uksikud inimesed vbivad silma paista nn kritikaanlusega, olles
rahulolematud ja véiklased pisikisimustes. Ebakriitiline mdatle-
mine vdib viia ka vigade mitteméarkamiseni ja isegi vigade siive-
nemiseni.

Koonduv ja hargm&tlemine.

Esimesel juhul jduame (vdi on dige jéuda) the lahenduseni. Teisel
juhul vdib saada mitu lahendust vGi ongi see omaette eesmérgiks.

Téaiesti omaette vGiks peatuda looval motlemisel ja loovusel, mis
vé‘vad olla tdiesti reegliparatud, kuigi iga inimese ma&tlemise
arenguga kaasnevad enamasti loovuse ilmingud ja loomingulised
Protsessid, lahtudes seejuures muidugi sunnipérastest eeldustest.
 Qerter (1977) arvab, et loomingulisi protsesse on inimese juures
v/Aga raske teistest eristada. Aga loovuse all mdistab ta tingimuste
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kompleksi selliste originaalsete ja harvaesinevate tulemuste saavuta-
miseks, mis rikastavad Uhiskonda ja kultuuri. Ka arvatakse, et loovus
algab sageli Uksiku (detail) ja terviku vahekorra tunnetamisest.
Nii on teada, et L. van Beethoven todtas algul p8hjalikult detailide
kallal ja alles pérast sedajéudis uldise kompositsioonini.

Niisama on loovisikuid, kes alustavad tervikust ja liiguvad edasi
detailide poole. Nende hulka kuuluvad nditeks professionaalsed
kunstnikud. Akadeemiline joonistamine algab terviku tajumisest, kust
liigutakse edasi detailide suunas. Asjaarmastaja kunstnik vdib ktill
suurepéraselt saada hakkama uksikute detailide véljajoonistamisega,
kuid tal on raskusi neid tasakaalustatud tervikusse viia.

Probleemi ndgemine on loovuse puhul véga téhtis. Nii tunti
aurujoéudu juba ammu enne J. Watti, kuid probleemi n&gid vahesed ja
ainult J. Watt tuli toime selle lahendamisega.

Kui puudub probleemi lahenduse programm ja meetod, siis v8ib
aidata vaid loominguline lahenemine. Oma strateegia tegemine on
aga tahtis loominguline protsess. F. C. Bartlett ongi nimetanud “seik-
luslikku” motlemist uurijate ja eksperimentaatorite m&tlemiseks, mis
on olemuselt vaba, kus eesmargile jbudmise teed ei ole teada (22).

Loovuse ilmnemise teed vdivad olla vdga erinevad, neid ei saa
kuidagi seaduspéarastada. Neid voib kirjeldada vaid tagantjarele.

Niinimetatud minakauge (Ichferne) loovus ilmneb nailiselt sub-
jekti enda abita - avastused ja motted tulevad nagu iseenesest
ootamatult pdhe. Seda on juhtunud nditeks H. Helmholtzi ja
H. Poincare'ga ténava uletamisel v6i bussi astumisel, kui subjekt ise
vastava probleemi kallal parajasti ei juurelnudki. T@si, varem oli selle
ule kallalt mdeldud. Lahendusi on leitud probleemidele ka poolunes
vOi hommikul &rgates. Veelkordne naide sellest, et inimese aju td6tab
kogu aeg.

Vahel on loominguliste protsesside tunnuseks kullus - mdétete
vool (ldeenflufi). Loojale suruvad peale subjekti enda poolt
kontrollimatud ideed (mdtted). Vaatamata oma 31 eluaastale jattis
nditeks F. Schubert maha hiiglasliku muusikalise pérandi - ta ei
saanud elada ilma loominguliste mo&teteta (sama vdib véita W. A.
Mozarti, Fr. Goya, Michelangelo B. v6i V. van Goghi kohta, aga
kullap ka meie A. H. Tammsaare, Adamson-Ericu jt kohta).
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Osa loojaid elab loomingulise protsessi ise ldbi (resp dle).
Ettekujutus (Imagination) vdib olla vdga tugev ja sellest vabane-
miseks on hé&davajalik loomine: kirjutamine, uurimine, maalimine,
helilooming jne. Loomulikult vdivad nad selles protsessis unustada
kdik muu maailmas...

2.M6tlemisoperatsioonidest

Mdtlemise kdigus kasutab inimene teatud vdtteid, mida nimetatakse

motleniisoperatsioonideks. Nendega on kasulik tutvuda, et mdista

lahemalt motlemise olemust. Eriti on téhtis neid votteid tunda

Opetajal, sest kuidas muidu oskame oma 6pilasi mdtlema panna?

Maétlemisoperatsioonid on jargmised.

le  Anallis kui mdne eseme v8i nahtuse mdotteline jaotamine
osadeks. Kui me vdtame mingi konkreetse mehhanismi osadeks
lahti, siis on tegemist demontaaziga. Tehes seda aga mdtteliselt,
vOime sama tegevust nimetada ka analtisiks. On selge, et vaike-
lapse mdtlemine ei alga analuisist, kuid ta jduab selleni (alates
11.-12. eluaastast), kui on eelnevalt labinud normaalse arengu-
tee.

2. Sintees on analuusile vastupidine protsess - Uksikosad uhenda-
takse moétteliselt tervikuks. On péris selge, et analiisile ja
siinteesile eelnevad lapsel konkreetsed tegevused manguasjade
(ja teiste esemete) lahtivdtmisest ja kokkupanemisest. Néiteks
konstruktori- v&i legotiiipi manguasjad on suurepdrased vahen-
did mdtlemise arendamiseks.

3. Vordlemine sobib juba Usna véikese lapse m6tlemise arendami-
seks. Loomulikult suudab ta v@rrelda vaid konkreetseid (ndhta-
vaid) esemeid. Kumb on suurem (véiksem)? - selline kisimus
sunnib last otsekohe (esialgu kill lihtsalt) m&tlema. Hiljem vdib
vOrrelda juba abstraktseid (ndhtamatuid) esemeid ja né&htusi
(peale 11. eluaastat). Kuid vahel vdib isegi tajuline vérdlemine
olla omajagu keerukas. Joonisel 12 on toodud N. Shepardi
tuntud katse (m@otteliselt) podrlevate kujunditega, kus vdrdlemise
teel tuleb kindlaks teha paaris olevate kujundite sarnasus. See
polegi vdga lihtne (koigile).
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Vaordlemine on tihedalt seotud inimest Umbritsevate esemete
jaotamisega ruhmadesse - klassifitseerimine. Kodus ja koolis
on vdrdlemiseks védga palju vBimalusi. Ja seda rakendades me
paneme oma dpilased mdtlema. Korrakem veel - &pilase areng
kulgeb ainult Iabi protsesside (L. Vdgotski).

1 5
2 6
3 7
4 8

Joonis 12. Harjutus moétteliselt podratavale kolmemdadtmeliste mudelitega.
Millistes paarides on sarnased mudelidja millistes mitte (Shepard &
Metzler)? (Vastus - erinevad mudelid on paarides 1, 4ja 5.)



Uurimused on néidanud seda, et Opilased, kes on harjunud
mitmesuguste Klassifitseerimisulesannetega, leiavad véga peeni
niansse, mille alusel stiindmusi klassifitseerida vdi ka uldistada.
Agajust see ongi mdtlemise juures tahtis.

Kui 6-aastased lapsed klassifitseerisid esemeid eelkdige taju-
mise (ndgemise) alusel, siis 9-aastased otsisid juba funktsiooni
(otstarvet) ja nende juures vois tdheldada erinevat l&henemist:

- need, kes suutsid esemeid funktsioonide jargi grupee-
rida, leidsid kergemini (hiseid tunnuseid (uldista-
vaid);

- tajumise alusel Klassifitseerijad ei suutnud leida
uldmaisteid (22).

Piltidel olevaid (ndhtavaid) esemeid suudeti grupeerida funktsiooni
jargi palju paremini, kui samu esemeid s@naliselt nimetatuna.
Naiteks 11-aastased tulid vahemalt korra kéik sellega toime, kuid
verbaalsete mdistete kasutamisel oli kuni 12-aastasteni funktsiooni
jargi Klassifitseerijaid vaid 10 (!) protsenti (22).

Laste suured individuaalsed erinevused 1.-4. klassini tulid vélja
Clementia Kuhlmani tuntud katsetes. Sama vanuse ja intellektiga
lapsed jagunesid véga selgelt kahte gruppi kujutlusvdime alusel.
Alates 3.-4. klassist pani ta tdhele kujutlusvGime positiivse mdju
langust, mida ta seostas nn kooli nduetega - Oppetdd hakkab
(Bpetajate ndudmisel) muutuma abstraktsemaks ja see toob kaasa
(osa d@pilaste juures kindlasti) puudujddke mdotlemise arengus
(22). See on suure praktilise tdhtsusegajéreldus.

. Uldistamine on vdrdlemise tulemuseks. Uldistamisel (ihenda-
takse esemeid ja ndhtusi mingite 0histe ja oluliste tunnuste
alusel. 6-aastased suutsid tajumise alusel (abstraktselt pole
selles eas Uldse vdimalik) (hiseid jooni leida vaid kahel (1)
esemel korraga (sedagi 60% katsealustest).

Opetamisel on vaga tahtis seda arvestada. Kahjuks ei tee seda isegi
kbik Gpikute autorid. Algklassides ja paljudel kutseBppeasutuste
erialadel on mdtlemise aluseks konkreetne (ndhtav) materjal.
Viimastes on meie uurimuse kohaselt ilekaalus 1. signaalsiisteemi
ulekaaluga Gpilased ja dppeprotsess peab (peaks) sellest lahtuma
(12).
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5. Abstraheerimine eraldab mingid olulised tunnused esemest, mida
jargnevalt hakatakse iseseisvalt kasutama (nditeks - k&ik metallid
on head elektrijuhid). Abstraheerimine on seotud vdrdlemise ja
uldistamisega, olles enamasti abstraktne. Seepérast saab seda
mdotlemisoperatsiooni pohiliselt kasutada vanemas astmes.

Arukas Opetaja ehitab oma tunni dles nii, et dpilased on seal
sunnitud (!) kasutama neile jdukohaseid mdtlemisoperatsioone. Ta
annab neile vastavalt Gilesanded ja pustitab probleemid.

Opilastele ei ole motet 6elda - mdelge! -, kuna nad ei tea, mida
nad peaksid parast seda tegema. Uuringud on ka Kinnitanud, et paljud
Opilased ei oska isegi seletada, miks nad lahendasid tlesande just nii
ja miks nende mottekaik kais tht vdi teist teed modda.

3. Moisted, otsustused ja jareldused

Mdisted on nagu telliskivid, millest laotakse Ules ehitis (mdtlemis-
protsess), vBi nagu toit, mida kasutab mdtlemine oma eksisteeri-
miseks. Just seepdrast on lapse arendamise seisukohalt mdistete
kujundamine erakordse tdhtsusega. Kogu koolidpetuse sisuks peaks-
ki olema keerukate mdistete avamine ja arusaamise kujundamine.
Té&nases eesti koolis on seda védhe teadvustatud. Kordame veel, et
mdoisteteks peetakse esemete, olendite v6i sindmuste simbolistlikku
kujutust, mille aluseks on védhemalt ks tunnus. J. Bruner (1956) peab
moistete omandamist protsessiks, mille tulemusena subjekt (laps)
Opib tundma esemete, olendi vdi ndhtuse vastavaid tunnuseid.

Ulesande (probleemi) lahendamine eeldab mdistete tundmist,
tuginedes seejuures ulatuslikuma pisimélu olemasolule. Seega nBuab
see teatud kupsust. Konkreetse llesande (probleemi) lahendamist
ndhakse aga etapiviisilisena (G. Wallas):

1) ettevalmistus haarab probleemist llevaate saamist, kasutades
kogu kéepérast infot;

2) inkubatsiooniaeg vdib kesta kuni mitu p&eva. Inimesed, kes
tahavad silma paista sellega, et langetavad Kiireid otsuseid, ei
toimi alati k6ige arukamalt. On t&heldatud, et kui me antud
probleemile otseselt isegi ei motle, “t66tab” meie aju tema
kallal ning leiab kdige otstarbekama lahenduse;
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3) sittimise etapp vOib “iseenesest” aset leida, kuid mulje, et
probleem on lahendatud, v6ib olla ekslik;

4) labitootamise etapil kontrollitakse lahendust suuliselt voi
kirjalikult faktide vastandamise, lahenduse loogika ja p&hjen-
damise kaudu (6).

Té&napéeval vOib isegi vanemas astmes kohata dpilasi, kes tunne-
vad vdga halvasti ka lihtsaid mdoisteid. N&iteks mdiste kuusk
kujunemine v@ib lapsel kulgeda pika ajajooksul. Mida pdhjalikumalt
mdiste omandatakse, seda sligavamalt ja paindlikumalt v@imaldab
see antud valdkonnas mdelda. Kui mdiste aluseks on vaid vdline
kuju, siis ei anna see motlemiseks toitu. Maailma tundmadppimine
Personaalarvuti kaudu (mitte vahetult) sisaldab just sellist ohtu. Kui
ema naitab labi akna paarikuusele lapsele akna all kasvavat kuuske ja
ttleb iga kord, et see on kuusk, siis saabub vdib-olla aasta parast aeg,
kus ka laps sirutab k&e kuuse suunas ja utleb - kuusk. Kuid see pole
kaugeltki kuuse mdoistmiseks piisav. Kui ema laseb katsuda kuuse
teravaid okkaid, laseb nuusutada puruks muditud okkaid, lapsel
s6rme kuuse tivel oleva vaigu sisse panna, siis avardub kogu aeg
kuuse, m@iste. Veel enam - kui laps on 6-7-aastane, siis vdib ta
ronida kuuse otsa, veel hiljem n&ha, kuidas metsas langetatakse
kuuski (v6i torm mone kuuse maha murrab), kui tal on vdimalik
I6hkuda mérgi ja kuivi kuusepakke, pdletada oksi, teha kuuseokstest
vibu, korjata kuusek&bisid seemnete saamiseks v@i isegi jalutada
keskpéevases, Ohtuses ning isegi vihmases kuusemetsas (erinevatel
aastaaegadel), siis kogu aeg kujuneb (resp taiustub) kuuse mdiste.
Stigavamaid ja laiemaid teadmisi vdib ta saada vastava ema- voi
vOorkeelse teaduskirjanduse lugemisel kuuskede kasvatamisest jne.
Voib julgelt Gelda, et selle inimese md&tlemine seoses kuusega on
mitmekiilgne, arukas ja pdhjalik.

Tegelikult vdib meid imbritsevate esemete, loomade ja ndhtuste
mdoistete kujundamisega minna I6pmatusse. Kiisimus on vaid selles,
kuivdrd me sellega tegeleme. Mdaiste kujunemine algab aga vahetust
tajust (vt ka pt A 7.1.). Just seepérast on didaktikas (ja ainemetoo-
dikates) nobue, et lapsed puutuksid vbimalusel kokku reaalse
maailma keerukusega. Té&napdeva tehnoloogiavaimustuses on see
thtne ndue tihti kdrvale heidetud. Nagu eelpool ndgime, on psithho-
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loogid maailmas ammu selgeks teinud, et pildi ja tegelikkuse
tajumine on téiesti erinevad asjad.

Et laste m6tlemine (mdistete omandamine) ei kulge ootuspéraselt
lintsalt keerulisematele, vaid lahtekohaks on mingi keskmise (tava-
lise) dldistus, kust aja jooksul liigutakse Uhelt poolt kitsamate ja
teiselt poolt globaalsemate kategooriate suunas, siis on véga téhtis
omandada p6hjalikult just inimese igapdevase eluga ja teda
umbritseva keskkonnaga seotud mdisted. Sellele toetudes vfime
Oppida tundma Ulejd&dnud maailma. Siin sobivad selleks ka personaal-
arvuti (internet), videod, raamatud jne.

Kuna tdnapdeva eesti pdhikooli- ja gimnaasiumilGpetaja mdistete
valdamine meid Umbritseva kohta on (pris kesine, siis ei suuda nad
madista paljusid asju kas vO@i eestlaste ajaloost ja elulaadist - valitseb
pealiskaudsus. Kuna didaktika ks vana p8himéte on - l&hemalt
kaugemale -, siis on laias maailmas valitsevate suhete mdoistmine
seetdttu eriti pealiskaudne.

Otsustus on Uks mdtlemisvorm, milles millegi kohta midagi
jaatatakse vOi eitatakse. On paris selge, et arukaid otsustusi saab teha
vaid see inimene, kes vastavat valdkonda mitmekilgselt tunneb. Eesti
taasiseseisvumise algul tulid mitmed noored majandusmehed vélja
teesiga, et talupidamine kujutab endast tavalist tootmiststklit (resp
toostusettevotet). Arvasin algul, et nad teevad nalja, sest maalt périt ja
peaaegu kogu elu maal elanud inimesena (kes maletab ka s6jajargseid
eesti talusid - 1949. aastani) ei suutnud ma nende otsustusse teisiti
suhtuda. Uhel seminaril Aegviidu-Nelijarvel selgus, et see polnud nali -
nad kaitsesid oma “teesi” sellise raevukusega, et polnud mingit lootust
neid maa peale tuua. Ja tuletagem meelde - nad viisid oma seisukoha ka
meie igapdevaellu, tekitades palju kahju ja tigedustki.

Sain aru, et need noored majandusspetsialistid ei tundnud Gldse
p6llumajandusliku tootmise keerukust, kus suur kaal on ilmastikul ja
tootmistsiikkel (eriti loomakasvatuses) vBib kesta mitu aastat. Kahjuks
on Eestis siiani (linna) poliitikuid ja majandusmehi, kes pole
teadvustanud, et talu ei pruugi olla ainult tootmisele orienteeritud, vaid
osale inimestele sobiks ta oma elamisviisi rakendusena. Kuid ka neil
peaks olema v6imalus see vdhene piim, mida 2-3 lehma annavad, lihtsal
viisil Umbertoétamiseks (resp migiks) anda. Demokraatlikku (his-
konda iseloomustab eelkdige suur paindlikkus (ja mitmekesisus).
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Jarelduse abil saame olemasolevatest teadmistest (ka kogemus-
test) uusi teadmisi. On lihtne jareldada, et uusi teadmisi vdib saada
vaid siis, kui olemasolevaid on rikkalikult ja mitmekiulgselt.

Maéletame, et eesti noored poliitikud valisid 1990. aastate algul
Eesti majanduslikuks arenguks vaga thekilgse, ainult valisinvestee-
ringutele rajatud tee. Elukogenumad inimesed hoiatasid juba siis
selle tihekiilgsuse (resp lihtsuse) eest. Vilisinvesteeringud muudavad
kiiresti valist pilti, kuid.kogu aeg on vaja silmas pidada (mitte
unustada), et valisinvestor toob raha siia ainult selleks, et see raha
(suure) kasumiga tagasi saada. Eesti majanduse arendamiseks ei
tulnud siia mitte keegi. Seejuures ei huvita vélisinvestoreid t66hdive
ega kutsedppe probleemid Eestis. Kindlasti huvitab neid hoida
tootajate palk hasti madalal (et suurendada kasumit), mis Eesti
ametilhingute ndrkuse juures pole uldse keeruline. Makstes siinsete
titarfirmade juhtidele ulikdrget palka (nii  tuleb kasulikum),
séilitatakse endale (!) siinset tootmisparadiisi.

Koik see on viinud Eestis suure sotsiaalse ebavdrdsuseni. Peak-
sime seejuures mdtlema, miks Pdhjamaades toimub siiamaani oma-
maise (rahvusliku) ettev6tluse arukas riiklik toetamine ja miks
rakendatakse astmelist tulumaksu. Milliste jareldusteni jdBuame?

4-Motlemise teooria areng

Eri aegadel ja erinevate teadlaste poolt on mdtlemist mdtestatud
erinevalt, kuid vdib arvata, et selle tee jalgimisel ilmnevad parata-
matult ka mdtlemise olemuse erinevad tahud (53).

L Madtlemine kui ettekujutuste assotsiatsioon.

17.-18. sajandil levis psihholoogias nn assotsiatsiooniteooria.
~Nelle peamine seadus vditis: assotsiatsioon (seos, Uhendus) on seda
Pisivam ja digem, mida sagedamini ta kordub. Toodi vélja assotsiat-
sioonide 4 liiki:

1) sarnasuse jargi;
2) kontrasti jargi;
3) laheduse jargi ajas v8i ruumis;

4) suhte jargi (pdhjuslikkus, omadus).
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Assotsiatsioon sai psihholoogias pdhiprintsiibiks, p6hiliseks
struktuuri Uhikuks. Assotsiatsioonidele tugineb ka reproduktiivse
mdtlemise teooria. Taastades (naiteks kooliraamatutest) tarkade
inimeste mdtteid, kasutame meenutamisel paratamatult assotsiat-
sioone. Eelpool vaatlesime seda pikemalt malu juures.

2. Mdtlemine kui tegevus.

Mdtlemise psuhholoogia mdiste toodi esmakordselt vélja nn
Wirtzburgi koolkonna psithholoogide (O. Kulpe, N. Achi, K. Bihleri
jt) poolt, kes vastupidi assotsiatsionismile vaatlesid motlemist sise-
mise tegevusena (aktina). Pdhiliseks uurimismeetodiks sai stistemaa-
tiline enesejalgimine. S6nastati uus p6him6te - modtlemine on suhete
jarele vaatamise akt (néiteks “osa”- “tervik”; “sugu”- “liik” jne).

Mdtlemine on “mina” t6d, mis on allutatud kindlale tlesandele,
millest lahtub pdhjuslik tendents, kus mdtlemine on kui Uulesande
lahendamine (tegevus madistuses, vaimne tegevus).

Wiirtzburgi koolkonnas kasutati ka mdistet seadumus voi hoiak
(ustanovka, Set, Einstellung) - raskesti analuusitav teadvuse seisund,
mis reguleerib vastavalt Glesandele md&tlemise sisu valikut ja dinaa-
mikat. Seoses motlemisega peatume seadumusel (hoiak) edaspidi
veel pikemalt (pt C 6.1.).

3. Médétlemine kui intellektuaalsete operatsioonide
funktsioneerimine.

Wairtzburgi koolkonna ideid arendas edasi O. Selz (1913), kes
maistis mdtlemist intellektuaalsete operatsioonide funktsioneerimisena.
Ta vottis kasutusele mdiste “antitsipeerima” (midagi madtteliselt enne-
tama) - ennetav otsitav. Uldise tilesande moodustumine seisneb suhete
véljaselgitamises tuntu ja otsitava vahel ning selle alusel antitsipeeriva
otsitava loomises. Ta hakkas rddkima uhtse intellektuaalse tegevuse
reproduktiivsetest ja produktiivsetest aspektidest (mitte reproduktiivsest
ja produktiivsest motlemisest). Erilise tédhtsuse annab O. Selz “lldise
tilesande” kujunemisele olemasoleva materjali Umbertédtamise tulemu-
sena, kui kujuneb probleemide kompleks, milles

a) on toodud vélja tuntu iseloomulikud jooned,
b) on méaératud tundmatu (otsitava) kohtja

¢) toodud vélja suhted antu ja otsitava vahel.
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0. Selz oli psihholoogiaajaloos esimene, kes pustitas probleemi
péhilistest intellektuaalsetest operatsioonidest ja puudis detailselt
uurida nende ehitust (koostist). Ndaiteks hollandi psihholoog A. de
Groot (1965) on tugevasti lahtunud O. Selzi teooriast, uurides
mdtlemisprotsesse seoses kaigu valimisega maleméngus. Ta tdi valja
neli Uksteisele jArgnevat staadiumi maletaja mdttetegevuses:

1) orienteerumisstaadium (orienteerumine teatud vdimalustele),
2) (labi)uurimisstaadium- visandliku iseloomuga,
3) uurimisstaadium (stigavama slivenemisega),

4) tdestusstaadium.

Kuid ulesande lahendamisel uldisemalt on eristatud ka muid
etappe (G. Wallas).

4. Mbdtlemine kui situatsioonide imberstruktureerimise akt.

See teooria kujunes just Saksamaal koos geStaltpsiihholoogide
(M. Wertheimer, W. Koéhler, K. Koffka ja K. Dlncker) tegevusega.
Nad pidasid oluliseks figuuride ja nende fooni erinevat tajumist. Kuid
Psulhiliste protsesside aluseks ei pidanud nad Uksikute elementide
aistingut, vaid tervikvormide - gestaltide - tajumist. Sellel on
teatav samasus juba eespool mainitud Gibsoni teooriaga.

Ulesande lahendamine seisneb geStaltpsithholoogidel selles, et osa
Probleemsituatsiooni vfetakse vastu uues geStaldis, uutes suhetes.
Probleemsituatsioon struktureeritakse Umber.

Gestaltpstihholoogidele kuulub idee varasema kogemuse mgjust ja
funktsionaalsest arengust mdtlemise psthholoogilisel tundmadppimisel.

5. Moatlemine kui kditumine (biheivioristlik kasitlus).

20. sajandi algul kujunes eriti USA-s vélja biheiviorism kui suund
Psthholoogias (J. Watson, 1878-1958). Lahtuti kuulsast valemist S-R
(stiimul v@&i &rritus - reaktsioon). Oldi seisukohal, et mdtlemine on
tldine mdiste, mis haarab ka meie hdaletut kaitumist (6lakehitus,
kulmude tdstmine jne). Toodi vélja 3 mdtlemise vormi:

a) lihtsad keelelised oskused (kas v@i luuletuse peastlugemine);

b) vanade (unustatud) ulesannete lahendamine (ununenud luule-
tuse jne meeldetuletamine). Vajalik keele kasutamine;

¢) uute Ulesannete lahendamine, mis paneb organismi raskesse
olukordaja nduab snalisi lahendust kuni mingi tegevuseni.
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Hiljem on toimunud biheiviorismi Kkui teooria tdiustumine.
B. Skinner (1904-1990) pidas naiteks analiiiisi objektiks (aineks)
“verbaalset kaitumist”, mis allub operantse dppimise ildistele sea-
dustele.

E. C. Tolman (1886-1959) aga asendas valemi S-R valemiga S-¢
(k&itumise kognitiivne teooria).

Kui esimesel juhul on tervikliku kéditumise aluseks vastureakt-
sioon (ka liikumine), siis teisel juhul on selleks tsentraalsed prot-
sessid (mélu, “ootus” vdi seadumus). Kui esimesel juhul on 6ppimise
tulemuseks mingi harjumus, siis teisel juhul moodustub mingi
“tunnetuse struktuur”.

Esimesel juhul on mineviku kogemusel suur tihtsus. Kui selle
kasutamine ei ole edukas, siis toimitakse edasi katse-eksituse meetodil.
Teisel juhul ollakse arvamusel, et mineviku kogemus ei garanteeri
lahenduse otsingul edu. Seda vdib samastada vaid struktuuri v8i organi-
satsiooniga, millest sdltub mineviku kogemuse aktualiseerimine.

Kognitiivsete protsesside puhul on tegemist tajumise ja malu
nahtustega. Sageli peetakse kditumise kognitiivset teooriat liialt
naturalistlikuks, arvab O. Tihhomirov (53).

Uus ldhenemine sellele on D. Milleri, K. Pribrami jt uurimustes

(1965) - subjektiivne biheiviorism. Autorid on oma teooriat
nimetanud ka TOTE (test - operate - test - exit, s.o proov - operat-
sioon - proov - vdljund). Kaitumine toimub nddd nii - esmalt

kérvutamine mingi mineviku kogemusega. Kui see vastab, siis
toimub ka vastav tegevus. Kui mitte, siis leiab aset otsiv-orienteeriv
reaktsioon. Pé&rast seda hinnatakse tulemusi organismi poolt ja kui
saadakse rahuldav tulemus, siis jargneb 18plik tegevus (53).

6. Modtlemine motiveeritud protsessina.

Inimese kaitumise motiveeritud kiljele pddrasid esmalt tdhelepanu S.
Freud (1856-1939) ja tema jarglased. Motiivid omavad Freudi arvates
alateadlikku iseloomu. Téhtis on siiski teadvustada, et motivatsiooni
kognitiivse teooria pooldajad l&hevad motiivilt tunnetusele, aga mitte
vastupidi (nagu varem psihhoanaluisis). Tunnetust vdib votta kui
polimotiveeritud tegevust. Valik vdi eelistus alternatiivide korral te-
hakse tunnetusliku analtiisi alusel, samuti interpreteeritakse motivat-
siooni tunnetusliku teooria kontekstis.
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7. Mbdtlemine bio-loogilise protsessina.

See teooria on seotud eelkdige J. Piaget' (1896-1980) uurimus-
tega. Motlemise asemel kasutab J. Piaget mdistet “intellekt”. Kuid
seda on teinud ka moéned teised teadlased (nagu veendusime eespool).

J. Piaget' teoorias on t&htsal kohal:
Opetus intellekti funktsioonidestja
Opetus intellekti arengu staadiumidest.
Funktsioonidest on tdhtsamad:
organisatsioon,
adaptsioon (kohanemine), mis sisaldab omakorda kaht
seotud protsessi:
- assimilatsioon,
- akommodatsioon.

Invariantseid karakteristikuid vaadeldakse kui bioloogilise funkt-
sioneerimise omadusi uldse.

Akommodatsioon on Piaget'l subjekti kohanemine mitmesuguste
°bjektiivse maailma ndudmistega. Sellejuures muutub subjekt ka ise.
See, mida subjekt omandab (tunnetuslik kogemus), kannab Piaget 1
tunnetusliku struktuuri nimetust.

Valismaailmast vastuvdetavast omandatakse vaid see, mis vastab
1'gikaudugi indiviidi sisemistele struktuuridele. Piaget peab “skeemi
tunnetuslikuks struktuuriks.

Téhtis on ka tasakaal - assimilatsiooni ja akommodatsiooni
vahel. Need kaks intellekti funktsioneerimise tilpi moodustavad
tasakaalustatud seisundi.

Uldtuntud on J. Piaget' lapse arengu staadiumid:

1) sensomotoorne intellekt (0-2 eluaastat),

2) operatsioonieelse mdotlemise staadium (2.-11. eluaasta-
ni),

3) konkreetsete operatsioonide aeg (7.-8. kuni 11.-12. elu-
aastani),

4) formaalsete operatsioonide aeg.
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Intellekti areng algab enne kd&neoskuse omandamist, kus on
tahtis liikumise jélgimine. Klassifikatsioon on seotud esemetega,
kuid formaalsed operatsioonid on nagu esemetest lahutatud. Are-
nenud intellekt on nagu operatsioonide susteem.

Operatsioon (Piaget'l) on sisemine tegevus, mis lahtub vélisest
esemelisest tegevusest. Ta ei toimu reaalsete esemetega, vaid kujun-
dite, simbolite ja méarkidega, mis on organiseeritud teatud slsteemi.
Laste motlemise arengu all mdistetakse eelmérgitud staadiumide
vaheldumist.

Opetamine vdib arengu protsesse kiirendada v&i aeglustada.

J. Piaget' kontseptsiooni on peetud uUheks paremini l&bi todtatud
kontseptsiooniks. Intellekti struktuuri arengut kirjeldab ta loogika ja
matemaatika mdistete abil. Kuid neis mdistetes on védga raske
véljendada seda uut kvaliteeti, mis tekib inimliku intellekti tasemel
vOrreldes bioloogiliste, fuusiliste vBi abstraktsete loogilis-matemaa-
tiliste slsteemidega. Inimese intellekt on bio-loogiliscks funkt-
siooniks, arvab J. Piaget (53).

8. Matlemine kui info imbertdotamise slisteem.

20. sajandi keskel v@eti kasutusele arvutustehnika koos program-
meerimisega. “Me vaatleme inimese organismi kui aktiivset info
Umberkujundajat, mis plldleb saabuvate sensoorsete andmete uldis-
tamisele ja tdlgendamisele ning meie mélus sdiluva info interpretee-
rimisele ja taastamisele erinevat liiki algoritmide ja strateegiate abil,”
kirjutasid tuntud psiihholoogid P. Lindsay ja D. Norman (1974).
Psiihholoogias kujunes uus suund - kognitiivne psuhholoogia
(nimetus aastast 1960). Kognitiivse psihholoogiaga tegelevad tead-
lased puludsid luua tervikliku teooria tunnetusprotsessideks.

Nagu eelpool ndgime, on see osutunud raskeks just inimestevahe-

liste (suinnipéraste) erinevuste tdttu. Ja paraku on tunnetus sageli
isoleeritud organismi ja isiksuse motivatsioonilis-emotsionaalsest

sféérist, kirjutab professor O. Tihhomirov (53).

Autor loodab, et toodud luhitiilevaade m6tlemise m&testamisest
psiihholoogide poolt, eriti viimase saja aasta jooksul, aitab lugejal
mdista motlemist ennast ja ndha selle keerukust.
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5. M6étlemine filogeneesis ja ontogeneesis

Kasulik on teadvustada ka seda, kuidas v8is primitiivsest elusolendist
kujuneda md@tlev olend, mis toimus sadade miljonite aastate jooksul
inimese fllogeneesis. Need teadmised saavad meid aidata lapse
mdtlemise arendamisel ontogeneesis. Mingil maaral puutusime
nende probleemidega kokku juba eelmises peatiikis, vaadeldes mot-
lemise teoreetilise m@testamise teed.

On péris selge, et mdtlemise arengut ei tohi lahutada inimese
(resp looma) uldisest tegevusest keskkonnas. Fiilogeneesis kujunes
(sai) ka lihtsa elusorganismi psuuhilise peegelduse elementaarseks
vormiks tundlikkus - v@ime reageerida arritajatele (signaliseeriv,
orienteeriv funktsioon). Seejuures on ainevahetus tks elu fundamen-
taalseid karakteristikuid. lga elusorganism esitab Umbritsevale kesk-
konnale teatud nGudmisi. Kui need taidetakse, siiS organism elab,
vastasel juhul hukkub. Seega on organismi suhe Umbrusesse alati
aktiivne ja valiv. Organismi ndudmine muutub vajaduseks, mis on
hédavajalik organismile tema eksistentsi toetamiseks. Organism (eel-
kdige loomad) on pidevalt tingimuste otsingul, mis kindlustavad
tema eksisteerimise. Nii kujuneb vastav kditumine, mis on aga
vBimalik ainult siis, kui organism orienteerub antud keskkonnas.
Orienteerumiseks on vaja seda peegeldada (53).

Pstlhika peegeldusfunktsioon kujutabki endast elementaarses
vormis tundlikkust ehk tajumisvdimet. Kdik see arenes just loomade
maailmas.

Erinevused elulaadis slUnnitavad ka erinevused orienteerumise
arengus (erinevatel liikidel). Erinevate liikide esindajatel v6ib domi-
neerida erinev tundlikkus (haistmine, ndgemine jne).

Teatud Kkaitumisliike (nimetatakse) téhistatakse terminiga “ins-
tinkt”. On olemas vaide —inimese k&itumine on maistuslik, aga
loomad l&htuvad instinktidest. Instinkt on madistuse alternatiiviks.
Instinktiivne kdaitumine on slnnipédrane, seda pole vaja Opetada.
Maistet “instinkt” on hakatud kasutama Uha kitsamas mottes (tdhen-
duses). Réhutagem siiski, et ka inimese (eriti lapse) kditumises on
vaga palju instinktiivset. Ja tundub, et rahamaailm oskab just
instinkte &ra kasutada (neile toetuda). Arukalt mdtlevat inimest on
Palju raskem panna kas vdi raha kulutama (resp raiskama).
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Arukust on laias mdistes hakatud seostama organismi dinaa-
milise ja operatiivse adaptsiooniga uUmbritseva keskkonna suhtes
(konkreetsete ulesannete lahendamisel). Ollakse seisukohal, et loo-
mad ei toimi (ei kaitu) ainult instinktidest lahtuvalt. Arvatakse
néiteks, et juba vaablase vGitlus rohutirtsuga (klassikaline ndide)
sisaldab instinktiivse kdrval aruka tegevuse jooni, mis fillogenee-
tiliselt on jéudnud inimeseni. Problemaatiline on vaid instinkti ja
“arukuse” vahekorra kiisimus loomadel (53).

Jaljendamise reaktsioon naitab, et k&itumine pole ainult stinni-
parase iseloomuga. Sunnipdrane on vaid eeldus. Ahvide uurimine
KoZima saarel on selgitanud, et selles mehhanismis omab suurt taht-
sust insaidi (taipamise) né&htus. Igal juhul on kditumine hierarhiline
organisatsioon, mille aluseks on inimese bioloogilised vajadused.
Keeruline kditumine on tavaliselt kahefaasiline. Naiteks toitumisel -
otsimine ja kattesaamine. Joonis 13 selgitab lihtsal viisil (aruka) tege-
vuse fllogeneesi (inimese-eelset arengut).

Laste kGrgema ndrvitegevuse arengus (ontogeneesis) v@ib téhel-
dada mitmeid astmeid.

1 Ajukoores kutsutakse protsessid esile vahetute (esemeliste)
&rritajate poolt ja protsessid ise avalduvad samuti vahetute
(mittesdnaliste) reaktsioonidena. Kuid &rritus peab parata-
matult olema, muidu ei kutsuta protsessi esile.

2. Teisel astmel vdivad protsessid kujuneda sBnaliste mdjutuste
tulemusena (ema vdi isa rédgib lapsega). lgal juhul on lapsega
radkimine tema edasise arengu hadavajalikuks tingimuseks.

3. Vahetud arritused voivad esile kutsuda sdnalise reaktsiooni
(kuigi esialgu tsna lihtsa).

4. Laps vastab sGnalisele &rritusele (Umbrusest) ka ise sGnaliselt.

R6hutagem siin seda, et nditeks 3. tasandile jbudmiseks peab laps
labima kindlasti oma arengus 1.ja 2. tasandi (see on esmaseks eeldu-
seks). Areng ei toimu iialgi mdningaid astmeid vahele jattes. Vanem,
kel pole eriti aega lapsega kodus tegelda, ei tohi (ei saa) loota, et kiiH
Opetaja koolis tema lapsega tegeleb. Siis on kd&ik lootusetult hiljaks
jaanud.

Psuhholoogid késitavad inimese suhtlemist vélismaailmaga kahe
kanali abil.
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1.

Esimene signaalsiisteem (kdik meeleorganid) - drgne (vanus
sadu miljoneid aastaid), labiproovitud ja usaldusvéarne. Eriline
tdhtsus on muidugi ndgemisel, mille kaudu saab inimene (ile 80%
valismaailmast tulevast infost. Enamasti arenevad meeleorganid
inimesel tsna hésti vélja ka siis, kui ta ei ela inimihiskonnas
(tuletame meelde Victorit), sest meeleorganid ise on juba looma-
riigis vélja arenenud. Kuid n&gime, et nn inimlike funktsiooni-
dega meeleorganid arenevad vélja ikkagi inimkeskkonnas.

Teine signaalsusteem (keel, artikuleeritud kdne) on omane vaid
inimesele. Seejuures rdhutan kéne juures just semantilist
(mdistelist) kilge, mitte artikuleerimist Gldse. Kéne areng ja
kujunemine saab toimuda vaid puhtinimlikus keskkonnas. Kui
liks 13. sajandi keiser, kes alustas lastega katset (mis keelt
hakkavad radkima poisid, kui nendega uldse ei réégita?), oleks
natukenegi pstihholoogiat tundnud, siis oleks ta kohe teadnud, et
need lapsed ei hakka (ldse inimese kombel rd&kima. Olgu
siinkohal rBhutatud, et laialt tuntud Movvgli ja Tarzani lood on
puhas muinasjutt - loomade juures ei arene inimlapsest kunagi
vélja arenenud ja kdlbeliste t6ekspidamistega INIMEST, vaid
inimese kujuga loom.

Joonis 13. Loomade kaitumise arengu lihtsustatud skeem
(V. G. Dethier'ja E. Stellarijargi, 1961).

99



Areng kajastabki kvalitatiivseid muutusi lapse organismis ja selle
osade omadustes, funktsioonides v8i kéitumises. Normaalseks aren-
guks on vajalikud teatud tingimused, mille loovad esialgu eelkdige
vanemad. RO8hutagem seejuures - ainult konkreetsete reaalsete
protsesside l&bielamine kindlustab lapse arengu. Valisarrituste
mdjul vdib see areng alata isegi siis, kui loodus pole seda varem
lapsele veel ette ndinud. Nii on t&heldatud, et tingitud refleksid
kujunevad ka nendel lastel, kes on siindinud enneaegselt. R6hutades
lapse Umbruse, sealhulgas vanemate mdju tema arengule, ei tohi me
ara unustada, et laps sinnib maailma teatavate instinktidega
(tingimatute refleksidega) - oskustega, mida tal pole vaja Gppima
hakata. Uheks selliseks on enesearendamise tingimatu refleks, mis
sisaldab endas lapse uurimuslikku kaitumist. Eriti tugevalt ilmneb
see siis, kui laps hakkab roomama ja kdima. Suurel maaral mdjutab
kogu lapse kaitumist siis uurimuslik kilg - laps tunneb k8ige vastu
huvi, pltab koéike kdega katsuda ja suhu pista - tundma dppida.
Vanemad ei tohi sel ajal lapse Urgset instinkti maha suruda (instinkt
vOib kustuda) sellega, et ei anna lapsele maailmaga tutvumiseks
mingit vBimalust. Vastupidi - Urgse enesearenduse instinkti arenda-
mine loob pinnase uurimuslikuks kéaitumiseks edaspidi - koolis ja
kogu elu jooksul. Opetajad teavad, kui raske on dpetada last, kelle
enesearenduslik instinkt on tagasihoidlik (kustunud). Kuigi instinktid
on ka stinnipdraselt kindlasti erinevad (just oma tugevuse poolest).

Inimese stinniga 16peb ka tema ajukoore rakkude arvu suurene-
mine. Edasi toimub vaid rakkude endi suurenemine ja diferentsee-
rumine. Just esimestel eluaastatel toimub see véga intensiivselt ja
kaheksandaks eluaastaks ei erine lapse ajurakud enam oluliselt
tdiskasvanu omadest. Siit v8ime teha lihtsa jarelduse - lapse arenda-
mise seisukohalt on erilise tdhtsusega just see periood. Kuid narvi-
siisteemi arengut néitab ka aju suurte poolkerade rakkude isoleeru-
mine Uksteisest - miueliintupe tekkimine. See algab stnnijargselt ja
kestab tisna ebaihtlaselt kogu inimese elu eelkdige suurte poolkerade
koores. Protsess toimub oluliselt just 6ppimise kaudu, arendava
dppimise 1&bi.

Laste md&tlemise arendamises pole esialgu sugugi tahtis, et me
annaksime talle igasuguseid probleeme lahendada. Oht on selles, et
kui need osutuvad llejéukéivateks, saab laps nendega seoses vaid
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negatiivseid emotsioone ja tal kaob iildse huvi nende vastu. Ulesande
(probleemi) lahendamine vajab teatavat kipsust. Selle saavutamisele
aitab aga kaasa lihtsalt Umbritseva maailma tundmadppimine,
millega seoses kujunevad lapsel mdoisted. Killaldase mdistete paga-
siga saab hakata lahendama ka probleeme - laps hakkab métlema.
Koolieelses eas ja algklassides on seejuures vaga suur tdhtsus mén-
gul, aga hiljem juba t66l - ka lihtsat t66d tehes inimene motleb (14).

Lapse mdtlemine erineb mitmeti tdiskasvanu motlemisest. Nii
iseloomustab 3 kuni 7-8-aastase lapse mdotlemist eelkdige kaks eri-
tunnust:

1) egotsentrism, mis ilmneb lapse m&tlemise seotuses tema endaga
(momendil). J. Godefroid (1988) toob ilusa ndite tudrukukesest,
kes helistab oma vanaemale: "Vanaema, vaata, kui ilus nukk
mul on!” Egotsentrism on loomulik, nagu seegi, et laps hakkab
maailma tundma dppima lahemalt kaugemale (seega iseendast);

2) sunkretism (jagamatus) avaldub maailma teatavas terviklikus
vastuvdtus. Laps pole vdimeline looma seoseid (ksikute
situatsioonielementide vahel, ehkki v6ib Uksikuid elemente
tajuda. Ja ta ei taju tervikus ka mingit struktuuri (organisat-
siooni). Samal ajal iseloomustab lapse motlemist konkreetsus ja
realism. Uldtuntud on laste vastus kiisimusele: “Miks saabub
007" - “Selleks, et magada!” (37).

Kindlasti tuleb réhutada, et lapse areng toimub juba looteperioodil

Ja lapse sunnimomendil on tema nérvisisteemi arengutase tema

edasise psuuhilise arengu eelduseks.

Kdne, millele pannakse alus sellega, et vanemad oma lapsega
radgivad, on omakorda abstraktse mdtlemise aluseks tulevikus. Just
selle poolest erineb inimene kdigist elusolendeist. Kuigi lapsega tuleb
radkida esimestest elupdevadest peale, labib laps nagu Kiirendatud
korras inimese-eelse arengu teatavad etapid (joonis 13) - eelmised
etapid valmistavad ette jargmisi.

Kui lapse igakulgne areng (arendamine) toimub koolieelses eas ja
algklassides, siis tema (abstraktse) mdtlemise otsene arendamine
algab 12.-13. eluaastast. Kui 19. sajandil leiti, et last (tema mdtle-
mist) arendavad eelkBige klassikalised keeled ja matemaatika a
Priori, siis tdnapdeva psihholoogia utleb, et kdikjal, kus @petaja
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suudab panna 6pilasi kasutama motlemisoperatsioone (vdrdlemine,
analuds, sintees, Uldistamine ja abstraheerimine), toimub ka lapse
motlemise arendamine. L. Vd&gotski réhutas ju l6pmatult - areng
toimub vaid l&bi protsesside. Koolis edasijdudmise seisukohalt on
tdheldatud, et vasakukadeliste dppeedukus algklassides on keskmiselt
madalam teistest Gpilastest, kuid paraneb oluliselt keskastmes. Autor
kinnitab seda isikliku kogemusega ja sama néitasid meie kisitluse
tulemused (eriti ilmnesid need kutsekeskkoolidpilaste hulgas). Eel-
toodud n&htuste pdhjusi selgitavad psihholoogid sellega, et
vasakukaelistel hilineb ajupoolkerade funktsioonide véaljakujune-
mine. Mingil madral esineb sama né&htus ka méningate paremakée-
liste juures.

Ollakse ka seisukohal, et kogu vasakukdéelise aju t66 meenutab
rohkem paremakéaelise parema ajupoolkera t66d ja véhem tema
vasaku ajupoolkera t66d. Seepérast arvatakse, et vasakuké&eliste
tunnetusprotsessid on enam meelelised ja vdhem abstraktsed, toetu-
des enam sensoorsele alusele ja vahem kd&nele. N. Bragina ja
T. Dobrohotova (1988) arvavad, et meelelise tunnetuse ulatuse laie-
nemine vasakuké&elistel viib selleni, et neile muutuvad kattesaada-
vaks mdned “erakordsed” ja “haruldased” tajumise vdimed, nagu
naha optiline tundlikkus, ennetamise ndhtus jne (33). Samal ajal on S.
J. Dimond ja J. G. Beaumont (1974) selgeks teinud, et tajuliste
Ulesannete lahendamisel vasib vasakukéeliste aju enam parema-
kéeliste ajust. Ka tulevad nad halvemini toime kdigi ruumiliste
tlesannetega. Nii selgus rea USA ulikoolide matemaatikaosakondade
kontrollimisel, et seal ei dpi Uhtki vasakukdelist topoloogi (geomeet-
riliste kujunditega tegelevat matemaatikut). Huvitav on veel markida,
et parema- ja vasakukaelisus on tihedas seoses ajupoolkerade verega
varustamisega.

Siiski leitakse, et vasakuké&eliste probleeme on véhe uuritud,
arvestades nende keerukust. Nad moodustavad erakordselt mitte-
homogeense grupi, nende individuaalsed isedrasused on suuremad
kui paremakéelistel.

Inimlikus keskkonnas areneb laps niikuinii inimeseks, kuid
edukaks (koolis ja hiljemgi) saab laps areneda vaid siis, kui vaartustame
(resp arendame) kdiki lapse stinnipéraseid eeldusi Gigel ajal ja komp'
leksselt. Areng ise leiab aga aset reaalsete protsesside kaudu (abil).
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6.Mdtlemist mdjutavad tegurid

Olles rohutanud mdtlemise keerukust, tuleb tunnistada ka mdtlemist
modjutavate tegurite keerukust Mdned asjad on siiski selged.

Umbritseva maailma vahetu tajumise ulatus ja siigavus (elu-
line kogemus) mdjutavad kindlasti meie motlemist. Tulles 1982.
aastal tagasi Jamali-reisilt JAdmere darde ja néidates slaide neenetsite
elust-olust, kuulsin tihti arvamust, et need inimesed elavad peaaegu
kiviajas ja on tsivilisatsiooni arengust maha jédnud. Liikudes oma
neenetsist saatja Habetsja Jaungadiga helikopteriga pddrakarjade
juurde Jaadmere ddres ja jahimeeste juurde Polaar-Uuralites, veen-
dusin Uha enam, et neenetsite elulaad on antud klimaatilistes
tingimustes ja antud tegevusalal (tundras) tdiuslikkuseni viimistletud
elulaad. Seal ci ole midagi Uleliigset ja sinna pole v@imalik midagi
Usada. Niiteks ndukogude aastadki andsid neenetsitele vaid raadio-
side ja presendi suviste pustkodade katteks (varem kasutati
nietsatundrast hangitud puukoort).

Viibides 1984. aastal Tuvas v0i Tdvas (Aasia keskpunktis) seal-
sete rdndkarjakasvatajate jurtades Sajaani magedes, tekkis v@imalus
vorrelda kaht Urgset rdndkarjakasvatuse viisi - ndha Uhiseid ja
crinevaid jooni. Tanu neile kahele reisile ja vahetule kokkupuutele
suudan arutleda randkarjakasvatuse teemal siigavamalt kui paljud
teised, kes sellega vaid raamatute jne vahendusel tutvunud on.
Opetajatods on mulle nendest reisidest palju kasu olnud.

Teine ndide on Gpetajatodst endast. Teatavasti on dpetus eesti
koolis olnud aastakiimnete jooksul les ehitatud reprodutseerimisele
" @pitu taastamisele. Opetamises endas valitsevad seepéarast tihti
tdnaseni passiivsed meetodid —O0petaja seletab materjali &ra (vdib-
olla isegi huvitavalt) ja @pilased peavad selle omandama. Selline
Paradigma valitseb just kesk-ja vanemas astmes.

Olin aktiivsetest dppemeetoditest varem palju kuulnud ja lugenud,
aga alles siis, kui 1991. aasta sigisel tulid Helmessc soome dpetajad
Suonenjoelt ja ma sain néadala jooksul istuda nende poolt antud
tundides, madistsin sltgavuti aktiivsete dppemeetodite rolli. Vahetu
taju korrigeeris minu hoiakuid ja aitas slgavuti tungida nende
tneetodite olemusse, rddkimata nende loovast kasutamisest. Paradoks
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on selles, ct aktiivsete meetodite abil omandab Opilane ka reprodut-
seerimiseks materjali paremini.

Vaadates tagasi sellele, mis viimase aastakiimne jooksul on Eestis
ildhariduskooli Oppekava tmber toimunud (raakimata kulutatud
rahadest ja tekitatud vastuoludest), oleks palju kasulikum olnud, kui
ndukogudeaegsest dppekavast oleks heidetud vélja ideoloogia ja
voetud kasutusele (teliselt) aktiivsed dppemeetodid. Noortel hari-
dusametnikel on ka illusioon, et nn koolitamine muudab Gpetajate
hoiakuid. Enamasti on nii, et dpetaja kaib kallil (!) kursusel (eriti
tahtis on vastav paber - tunnistus) ja tulnud kooli tagasi, jiitkab oma
t6dd endises paradigmas.

6.1. Hoiakud kui mdtlemise suurimad madjutajad

Omal ajal oli Eestis kooliringkondades viiga tuntud Milli-lIrene
Pedajase (1933-1991) m@te, ct enne viiakse surnuaed teise kohta, kui
suudetakse muuta Opetaja hoiakut. Hoiakud on oma tekkelt
keerukad, kuid mdjutavad védga tugevasti kogu inimese (mille ainult
dpetaja) tegevustja motlemist.

M&ni aasta tagasi kutsuti autor Tartu Ulikooli poolt (tdsi, paari
ainepunkti ulatuses) kutsemagistrantidele 6Oppetédd I&bi viima.
Loengu vaheajal kuulsin kogemata, kuidas (ks magistrant (tles
teisele: “Kas me siis tlikoolis peamegi kutsekoolidpelajal kuulama?”
Mdistsin, et mul on neid magistrante vdga raske mojutada. Ja nii
lakski. Eestis on ju aastakimnetega kujundatud kutsekoolidesse
negatiivne hoiak, mis kantakse seal toGtavatele inimestele suurel
maéaaral Gle (19). Nii olen mitmel kohtumisel marganud suhtumise
muutumisi minusse, kui on teada saadud, ct td6tan kutsekoolis.

Hoiaku (ka fikseeritud seadumuse) probleemiga tegelesid omal
ajal gruusia psiihholoogid eesotsas D. Uznadzcga. Ka Eestis huvitas
see probleem mitmeid inimesi, kellest téstaksin esile Viivi Eksta t66d
ja uurimusi. Jargnevas luhiulevaates toetun just temale (4).

V. Norakidzc (1970) kirjeldab seoseid karakteri, temperamendi ja
tajuillusioonide pdhjal mé&aratud isiksusetiiiipide vahel (fikseeritud
seadumuse seoseid) psiihhomeetriliste ja psithhodiagnostiliste mee-
toditega. Tajuillusioonide lave, plastilisuse, konstantsuse, labiilsuse,
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variaabluse (katse eri pdevadel on tajuillusioonid erisugused),
stabiilsuse, tugevuse ja irradiatsiooni alusel on V. Norakidze vilja
tootanud isiksuse tipoloogia, mida (ldjoontes kirjeldab V. Eksta
jargmiselt.

Impulsiivsed, labiilsed, n6rkade vajadustega. Fikseeritud hoiak neil
valja ei kujune vdi kujuneb ndrgalt ja kustub kergesti (kriitilistes
katsetes tajuvad vOrdseid kuule vBrdsetena). Nende elamused ei ole
kuigi stigavad ega piisivad. V. Norakidze sénul on need nagu torm
veeklaasis, mis kustub tdsisemaid jalgi jatmata. Nad on ekstra-
vertsed, kergesti kohanevad.

Il thap. Variaabel-stabiilse seadumusega isikud.

Impulsiivsed, ekspansiivsed, tugevate vajadustega. Variaablus tahen-
dab, et katse erinevatel pdevadel kujuneb erittiibiline tajuillusiooni
Pill. Illusioonid on ajas piisivad, stabiilsed. Neil inimestel vdib
esineda kdikide tiitipide jooni.

111 tiiiip. Dunaamilise seadumusega isikud.

Tahteline tegevus toimub liigse pingeta, nad on kohanemisvBime-
Hsed. Emotsionaalselt peaksid olema teistest tlilipidest tasakaalusta-
hnnad. Neil inimestel dnnestub oma praktilises tegevuses suhteliselt
kergesti imber lulituda, kuna kord vélja kujunenud hoiakud asendu-
vad vahetult uute, muutunud situatsioonile adekvaatsetega. Tavaliselt
ekstravertsed; loomulikud impulsid on tahteliste eesmarkidega koos-

harmoonilisteks.

IV thip. Jaik-staatilise seadumusega isikud
(V. Norakidze on neid nimetanud ka konfliktseteks.).

Tajuillusioonid fikseeruvad suhteliselt kergesti, on tugevad ja véaga
Pusivad. V. Norakidze kirjelduse p6hjal satuvad need inimesed oma

Umber lUlituda, see toimub teadvuse kaasabil. Rigiidsed. Sageli intro-
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verised, sissepoole suunatud, tugeva enesekontrolliga. Neid iseloo-
mustavad teadlikkus, entusiasm, kohusetunne. V0ib esineda raskusi
tahte mobiliseerimisega (4).

Koleerikutel domineerib V. Norakidze andmetel jaik-staatiline ja
jaik-diinaamiline, sangviinikutel plastilis-diinaamiline, flegmaatikutel
plastilis-diinaamiline ja jaik-diinaamiline (mitte kunagi staatiline!),
melanhoolikutel jaik-staatiline, inertne, irradieeruv tajuillusioonide
kustumise pilt. Antud kirjeldus on véga uldine ja ebatdielik, tegemist
on tunduvalt suurema arvu naitajatega, millest tdpsema Ulevaate saab
originaalteoseid lugedes, kirjutab V. Eksta, kes ise uuris 217 inimest
tajuillusioonide osas: 50 TPedl lidpilast (1.-2. kursus), 41 Opetajat,
66 koolijuhti (ka inspektorid ja metoodikud) ning vdrdlusgrupis (N =
60) olid Tallinna asutuste juhid ja uurimiskeskuste td6tajad. Kogu
uuritav kontingent jagunes eeltoodud hoiaku (seadumuse) tulipidest
l&htuvalt jargmiselt (tabel 2).

Tabel 2

Katsekontingendijaotuvusfikseeritud seadumuse metoodika alusel
(V. Ekstajargi, 19SS)

rugp  Uliopilased  Opetajad  Koolijuhid V;:SF'):S' Kokku
N=50 N=41 = N=217

(N=50)  (N=41)  (N=66)  \_g0) ( )

av. % Arv % av % arv % arv %

l. Variaabcl- 1 29 8 19 9 1 4 7 3 15

labiilnc s
I1.Variaabcl-

1 28
stabiilne s 6 32 12 2 19 29 14 23 6l
I11. Dinaa- 13 26 6 55 " . " . 1 2
miline s
IV. Jaik-

10 -
staatiline s 20 15 37 26 39 29 48 8
Kokku 50 100 41 100 66 100 60 100 217 100

* Tabelis on jaik-staatiliste hulka arvatud 6 piastilis-staatilise ssadumusega

katseisikut, arvutuste puhul on nad grupi homogeensuse huvides viilja
jaetud.
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Kuna hoiakute (seadumus) kujunemine on seotud teiste isiksuse-
omadustega, siis on nende pBhjuste vdljaselgitamine vdga keeruline.
Kill on oluline teadvustada, et fikseeritud seadumus (hoiak) mdjutab
véga tugevasti inimese md&tlemist.

Hoiakute kujundamisel on suur osakaal meedial. Taasiseseis-
vunud Eestis torkas silma, et edu saavutasid need poliitilised joud,
kes valdasid ajakirjandust. Ténase Eesti ajakirjandus on sdilitanud
°ma parempoolse hoiaku, st meil puudub tbeliselt sotsiaaldemok-
raatlik (vasakpoolne) ajakirjandus, mis pakuks alternatiive (eelkdige
mdttetegevusele). On huvitav markida, et Saksamaa uutes liidumaa-
des on omaaegse DDR-i valitseva kliki ajaleht Neues Deutchland
kujunenud Umber PDS-i (Demokraatliku Sotsialismi Partei) aja-
leheks, olles vaatamata odavale mustvalgele trikile ks sisukamaid
ajalehti. Sama vaitsid minu Saksa s6brad ja tuttavad. Kuid parem- ja
vasakpoolsuse juurde tuleme veel hiljem tagasi (pt C 7.2.), sest selles
sisaldub tdnapéeva poliitilise m&tlemise pdhikisimus.

Hoiakute kujundamisel on néhtavasti suur osa moel. Moe mdjul
hakkab inimene tegema nn mdétlematuid asju. Kujuneb teatud
stereotlilip, mis muudab inimeste kaitumise-toimimise isikupéra-
tuks. Kui négin 2002. aasta kuumal suvel tagurpidi podratud nokk-
mutsiga noormeest voi titarlast (ka noormeest) péikeseprillidega pea-
lael, siis assotsieerusid nad (mulle) kohe m6étlemisvdimetute inimes-
tena, sest nad polnud suutnud luua midagi isikupérast, nad lihtsalt
Jéljendasid teisi.

Kuid kisimus pole ainult mutsis voi prillides: inimeste sGnavara,
kdne ja isegi motlemine kaib kindlate mallide jargi. Just raadio ja
TV kaudu vdetakse inimeste poolt Gle neid malle, mis omakorda
muudavad Uhellbaliseks, igavaks ja mdneti primitiivseks terveid rah-
vaid. Selle vastu aitab md&tlemine ise —uute olukordade md&testamine
ja oma kdne, kditumise ning md&tlemisviisi valjatéotamine. Nii
valdime hoiakute ja moe.mdju.

®2 Talupoeglik mottelaad

Autor on seisukohal, et 19. sajandi keskel, kui eestlastel avanes
vBimalus osta endale talu périseks (mis ajaloo vaatevinklist oli
ebadiglane), hakkas kujunema ka tdiesti uus motteviis - talupoeglik

107



mdtlemine. Loomulikult pole see eestipdrane nahtus, vaid oli levinud
teatud Uhiste joontega kogu P6hja-Euroopas. Seda mdtteviisi iseloo-
mustasid kokkuhoidlikkus, koost6dvalmidus, saastlikkus ja ettenége-
misoskus. Oma tegude tulemuste ettendgemisoskust peetakse just
keeruka mdtlemise nditajaks. Autor, kes oma vanuse tdttu on ndinud
eesti killalhiskonna hukku 1940. aastate I6pul, peab talupoeglikku
motlemist vdga inimlikuks ja pdlvkondi siduvaks. Mdned aastad
tagasi kohtasin Rootsis olles selle méttelaadi kodusena tunduvaid
jalgi Rootsi killas Tvdmo saarel oma tuttavate juures. Selle pdhjuseks
on nahtavasti sealse Uhiskonna stabiilne, ilma vapustusteta areng
viimase paarisaja aasta jooksul.

Talupoeglik elukdsitus on sdilitanud Uldse vdga palju tervet
mdtlemist, sest inimene on vahetus kontaktis emakese loodusega.
Ka kasvatusteaduses on teoreetikud vahel kaotanud reaalsusetaju ja
pakkunud valja elukaugeid asju. Tuntud on néiteks vaidlus selle dle,
kas lapsele vdib vitsa anda vdi mitte. Vahel vdtavad sdnavdtud vitsa
vastu lausa koomilise iseloomu. Sel juhul tuleks p6drduda ikkagi
rahvapedagoogika poole, mis on aastatuhandeid vana. Kui maailma
juba moistvale lapsele on midagi korduvalt selgitatud ja ta ikkagi
astub lubatud piiridest Ule, siis pole paar vitsalooki patt. Teine asi on
see, et vits ei tohi kunagi muutuda p6hiliseks “kasvatusvahendiks”, ja
kui vdimalik, tuleb seda valtida.

Vahel votavad taolised hoiakud (eelmine pt) ulatuslikud mdot-
med. 1960. aastate algul levis ju Rootsis nn vabakasvatusidee. Eesti
pedagoogikateadlane Peep Koort (1922-1977), kes oli just Upsala
ulikoolis kaitsnud doktorivaitekirja, sunniti sealt lahkuma, sest ta
astus vabakasvatusidee vastu. Peep Koort oli ju parit Pdhja-Tartu-
maalt Pupastvere kiilast ja oma talupoegliku péritolu tdttu ei saanud
leppida pdhimdtetega, mis laksid vastuollu lrgsete looduses toimi-
vate seaduspérasustega. Elu ise on ndidanud, et Peet Koortil oli
digus, ehkki ta ise pidi oma aruka p8himdtte pérast kannatama ja
sBitma Helsingi ulikooli loenguid pidama.

Kokkuhoidlikkus, millega omaaegses talus elati, aitas edasi
lilkuda, luua normaalset elulaadi ja mdéelda tulevaste pdlvede peale-
Ténane Eesti vajaks just talupoegliku m&tlemisega poliitikuid. On
arusaamatu, miks viimasel aastakiimnel on Eestis toimunud meeletu
raiskamine. Enamus okupatsiooniarmee hoonetest on lastud puruks
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peksta, suurmajandite suurfarmid on I8hutud (ehkki viimased ehitati
automaatika kasutamisega) ja hakkasime jaljendama tdusikliku rikka
rahva elustiili. Vist oli see v@rratu eesti naine Aino Jarvesoo, kes
Utles 1990. aastate keskel - eestlased puiiavad-elada nagu uks rikas
rahvas, kuigi peaks jalgima vaese rahva elulaadi.

Uks minu Saksa tuttav ei joudnud &ra imestada, kui vaatas iihe
koolimaja Klaasist juurdeehitist (mis maksis kuuldavasti ligi 50
miljonit krooni): “Kas te olete nii rikkad, et sellist luksust taga ajate?
Saksamaal taoline asi labi ei laheks.” Omalt poolt lisan - igas koolis
on kdige tdhtsam see, .milline B&ppe-kasvatustod seal toimub, ja
loomulikult peab kool alati puhas olema.

Omal ajal Ida-Saksamaad kiilastades panin tahele, kuidas seal koguti
kokku igasugune taara (ka plastikust) ja muu nn sekundaarne tooraine.
Téanasest “vaesest” Saksamaast drgem radkigemgi. Kuid aastal 2002
Veetakse meil koik jadgid, véahemalt minu ldhemas Umbruses,
autokoormate viisi prigiméele voi lihtsalt metsa. Talus elati nii, et seal
praktiliselt ei tekkinudki “sekundaarset toorainet” - raamatuid Joeti, kuni
need taiesti ara kulusid, s66gijaatmeid ei olnud, sest toitu ei valitud -
kdik sdodi éra; pudelid, purgid ja metallndud olid korduvkasutuses ning
anti pélvkonnalt pélvkonnale edasi. Kardan, et tarbijaliku elulaadi pidev
kultiveerimine Eestis (ja mitte ainult Eestis) maksab kétte tulevastele
pdlvkondadele (kui neid Uldse saab olema)...

6.3. Ajalugu on suur Opetaja

See kolab pisut suurejooneliselt, kuid rahvuse, riigi v&i Uhiskonna
jaoks on see tBesti nii. Nditeks sotsialismi eksperiment N. Liidus
20. sajandil oli inimihiskonna jaoks tohutu dppetund. Samas ei
tdhenda see seda, et ei otsitaks uusi teid sotsiaalselt Giglasema elu-
korralduse suunas. Nagu deldud - tédnapdeva Hiinas toimuv on selles
osas vaga huvipakkuv otsing. Aeg néitab, mis sellest saab. N6ukogu-
de sotsialismile omane' végivaldsus (omandivormi muutmise ning
opositsiooni suhtes) hukkus M. GorbatSovi avalikustamise l&bi.
Vélismaailma (ja iseenda) siUgavama tunnetamisega seoses on
U. Neisser esitanud kiisimuse - milleks on meile vajalik minevik?
Muuhulgas vastab ta, et minevik aitab meil selgusele jéuda, kes me
oleme (8), ja loomulikult ka 6petab meid (Opitakse eelkdige vigadest).
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Paneb imestama, miks me tdnapéeval ei dpi esimese Eesli Vaba-
riigi vigadest ja Onnestumistest. Pérast esialgset eufooriat ja l&bi-
kukkumisi viidi alates 1925. aastast edukalt ellu rahandusminister
Leo Sepa lihtsat, aga efektiivset majanduspoliitikat - Eesti peab
endale (s.0 siseturule) ise tootma kdike seda, mida ta suudab ja
mida on vbimalik toota. See on vapustavalt lihtne talupoeglik mdte.
Nii loodi tookohti ja parast Ulemaailmset majanduskriisi kadus Eestis
1935. aastal toopuudus. Varrelgem seda olukorraga praegu, kus riigis
loetakse kokku ca 150 000 to6tut (resp Ulalpeetavat voi mittetootjat).

Moni aasta tagasi olin Uhes meie eliitkoolis, kus oli I6ppenud
kapitaalremont. R66msailmeline direktor kuulutas, et nende koolis on
kogu sisustus valismaine (!). Selle peale peaks kill nutma. Me
veame sisse (ei tooda ise) kdige tlihisemaid asju. Leo Sepp tdestas
omal ajal (ja see on hiljemgi kinnitust leidnud), et vaikeriigis v@ib
majanduse riikliku juhtimisega saavutada edu ja olla efektiivsem-
Paraku on meie poliitikute nduandjad périt suurriikidest, kus toimi-
vad teised majandusmehhanismid, kus liberaalsele turumajandusele
pole alternatiivi. Meil on see poliitika hukutanud kogu omamaise
toostuse ja p6llumajanduse, sest konkureerida saavad vaid virdsed
partnerid ja ettevdtted.

Koolis on véaga téahtis aidata Opilastel teadvustada, kes nad on. Kus
on nende juured? Milline on nende pere ajalugu? Siis tekib ka
véarikus iseenda suhtes.

On kahetsusvéarne, et enamus maalt parit dpilasi ei oska vastata
kisimustele:

> Kas te elate polistalus (ca 150 aastat vana) vOi 1920. aasta
maareformiga asutatud talus (asundustalu)?

> Kas teie suguvdsas on inimesi, kes kiiuditati 1941., 1949. voi
mdnel muul aastal Eestist &ra?

A Millistes sbjavagedes tuli teie suguvdsa meestel teenida
2. maailmasGja ajal ja mis nendest hiljem sai?

Tegeldes kas vdi nimetatud probleemidega, muutub ajalugu opi-
lase jaoks eluliseks ja ta hakkab oma pere kaudu end selle osalisena

tundma. Teadvustades lihtsaid asju, oskab ta tulevikus neid véltida ja
néha ohte tdnases maailmas.

110



6.4. Teadus on motlemise tugikiviks

Akadeemikud ei tea midagi - nii véitis Uks eesti poliitik, kui meie
teadlased sekkusid mdni aeg tagasi paevapoliitikasse. Taoline lahene-
mine on ahastamapanevalt kurb. Noortele (poliitikutele) on omane
tahe iseenese tarkusest otsustada (andis jumal ameti, annab ka
mdistuse), kuid arukas inimene peab alati néu asjatundjatega. See ei
véhenda tema autoriteeti, vaid tstab seda (minu silmis kill).
Akadeemik vdib moénes argielulises pisikiisimuses ka eksida, kuid ta
ei eksi oma uurimisvaldkonna pdhilistes kisimustes. Selleks ta
akadeemik (resp asjatundja) ongi.

Et noored poliitikud polnud vbimelised motestama néiteks suur-
majandite laialiajamise tagajargi Eestis 1990. aastate algul, siis teki-
tati riigis tohutud sotsiaalsed probleemid. Mida ikkagi pidid hakkama
tegema nn sotsialistlike maakeskuste suurmajandite inimesed? Palju
arukam oleks olnud evolutsiooniline arengutee - kes soovib, laheb
talupidajaks, aga kes mitte - teeb t66d Uhistus. Néiteks Saksamaa
uutes lildumaades on Uhistud viimastel aastatel suurt konkurentsi-
vBimet ndidanud. Tuletagem siinkohal meelde, et omal ajal N. Liidus
(ka Eestis) rajatud suurfarmid ja seavabrikud tehti puhtalt Glikapita-
ustliku ameerika mudeli jargi. Kuigi ka siis véitsid arukad inimesed,
et ilisuured kompleksid Eesti oludele ei sobi.

Ei lugenud meie noored juhid l&bi ka kas vdi inglise psiihholoogi
Peter B. Warri  (sundinud 1937) kuulsaid toid t66tuse psihho-
loogiast, mis vahemalt Lduna-Eestis on toiminud laastaval viisil. Ja
ega hilisemadki poliitikud paista silma laheda m&tlemisvdimega:
enamiku nbGuanne té6puuduses vaevleva LBuna-Eesti inimesele on -
°lge ettevotlikumad! Need poliitikud ei tea, et ettevdtlikke inimesi
kogu elanikkonnast on alla 10%, teised vdivad olla védga head
spetsialistid, kohusetundlikud ja pdhjalikud td6tajad, kuid nad pole
vBimelised looma tdéokohti! Ja on péris selge, et kdik ei saagi
cttcvdtjad olla - kes siis t6dd teeb (resp toodab)? Enamus ettevot-
likke inimesi on Lduna-Eestist juba lahkunud vGi loonud mingi
ettevotte. Aga mida teha Ulejd&nutega?

Asudes 1980. aastate keskel maailma psiihholoogiaalast kirjandust
labi t6otama, jahmusin, kui palju on tehtud p6hjalikke uuringuid
erinevate eluvaldkondade kohta (pedagoogilisest psiihholoogiast
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radkimata), mis meil Eestis on enamasti teadvustamata. lIsegi td66d
tehakse ja mdtestatakse maailma eri paigus erinevalt. Poliitikud ja
majandusteadlasedki peaksid kindlasti 1abi lugema hollandi psiihho-
loogi Pieter J. Denthi (suindinud 1935) kaheosalise suurteose to6 ja
organisatsiooni psiihholoogiast, kus tuuakse valja ka pdhiméttelised
erinevused Euroopaja Ameerika tootraditsioonides (nagu on tohutult
erinevad ka elulaadid).

Hoopis masendav olukord valitseb meil igasuguste andmete
(tulemuste) statistilise t66tlemise osas. Kui me soovime matemaa-
tilisi nditajaid omavahel vdrrelda, siis tuleb neid eelnevalt statis-
tiliselt toodelda. Omal ajal pandi UPUI-s (Uhiskondlik Pedagoogika
Uurimisinstituut) alus uurimistulemuste maailmas ldtunnustatud
tootlemisele. Suurt t66d tegid selles osas Olaf Prinits ja Kalju Toim-
Hiljem on sellekohast kirjandust andnud vélja Paul Kees, Ants
Koverjalg, Ene-Margit Tiit koos Mart Mélsiga jt. Vaatamata soliid-
sele emakeelsele alusele valitseb Eestis igasuguste vdrdlusandmete
osas tdielik tohuvabohu, mis vdimaldab neid igal inimesel tdiesti
suvaliselt tdlgendada.

Kuid tulgem tagasi peatiikis C 1. toodud valemi juurde:

Milles: 8d - on kahe sdltumatu keskmise vahe standardvigai
8| - esimese valiku standardhalve,
82 - teise valiku standardhalve,
N[jaN2 - valimite suurused (arv).

Seda valemit kasutatakse suurte valikute (N > 30) aritmeetiliste
keskmiste erinevuse olulisuse vordlemisel. Aiyutades valja Sd vaar'
tuse ja edasi t vaartuse ning kontrollides Studenti tabelist t-véartust
vabadusastmetega N/ + N2 - 2, selgub, kas kahe tulemusterea
keskmised (aritmeetilised keskmised):
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1) on Uldse statistiliselt erinevad,

2) erinevad 75%-lise usaldusvaarsusega (on teatav tendents
erinemisele) voi

3) erinevad statistiliselt oluliselt (95 ja/vbi 99%-lise
usaldusvaarsusega).

Et selgitada statistiliselt olulise erinevuse tadhendust, vGtan oma
1990. aastal kaitstud vaitekirjast Uhe pisikese néite. Vditekirja aluseks
oli teatavasti ligi kiimne aasta jooksul Helmes labi viidud Gpetav
eksperiment (koolieksperiment) ca 1000 dpilasega.

Vordlen jargnevalt kolme dppeaasta tulemusi astronoomias eks-
perimentaal- ja kontrollrihmade tulemuste (aritmeetiliste keskmiste)
vahel. Siin olid vaatluse (vordluse) all ainult “kolmedele” &ppivad
Opilased.

.. K-rihm
E-rihm . . .
Néitaja (slaidi naidati)  Claide el Erinevuse
_ naidatud) usaldusvaarsus
N=101 -
N=67
Heitest (ainetest) 1,23 1,49
1. kontrollt6o 1,53 1,57
2. kontrolltéo 1,21 0,99 -
3. kontrollt66 1,93 1,61 erinevus 95%-lise
usaldusvaarsusega
4. kontrolltoo 1,61 1,39 .
Lopptoo 2,31 1,57 erinevus 99%-lise
usaldusvaarsusega
Heltesti kordamine 3,69 3,37
Ainetest 3 kuud
pérast 6ppetdd 2,39 1,88 erinevus 95%-lise
Joppu usaldusvaérsusega

Seega esineb vorreldud kaheksas nditajas statistiliselt oluline
erinevus vaid kolmes nditajas. Teiste néditajate puhul vbib mérgata
kiili tulemuste v@rdlemisel erinevusi, kuid need ei oma statistiliselt
°lulist tadhtsust. See, et meie valdavalt humanitaarse haridusega
Poliitikud ja ametnikud vdrdlevad kergekaeliselt statistiliselt (resp
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malemaatilisell) to6tlemata andmeid, vBrdub sageli soolapuhumisega
ja rahvale puru silma ajamisega.

Kuid arvude psiihholoogiline mdju va@ib olla ka hoopis teise-
laadne. Kui A. Tversky ja D. Kahneman (1974) esitasid Ulidpilastele
viieks sekundiks kaks aritmeetilist tehet (iks tehe uhele grupile,
teine teisele):

8X7TX6Xx5x4x3x2x1="7
VOi
IX2X3X4X5x6x7x8="?

ja paluti anda nende tehete ligikaudne vastus, siis kdikusid need
vdaga suures ulatuses - 1. grupi keskmine vastus oli 2250, teisel grupil
512 (). Korrutiste dige vastus on aga 40 320. Siin ilmnevad Uli-
Opilaste matemaatilise md&tlemise probleemid ja see, et hetke nait-
likkus mdjutab tulemust (8).

Arvudega vabalt manipuleerides vdib luua (esile kutsuda) igasugu-
seid emotsioone. Naiteks moned aastad tagasi ilmnes, et Floridas kasvas
turistide tapmine ca kolm (!) korda. Meedia 18i sellega n-0 paanilise
olukorra, sest jaeti lisamata, et turistide tapmise arv kasvas kolmelt
kaheksale, mis Florida kohta on suhteliselt véike nditaja (8).

Ajakirjandus vGib Uldse (kas meelega vdi kogemata) mdjutada
inimeste hoiakuid ja luua muljet. Naiteks 1992. ja 1993. aastal ei
muutunud USA-s kuritegevuse tase (statistilised néitajad), kuid kolm
USA juhtivat telekanalit tegi 1993. aastal kuritegevuse teemal kaks
korda (1) rohkem saateid kui 1992. aastal, luues mulje kuritegevuse
kasvust (8). Vahel muidugi toimime ka vastupidi.

Eestiski on vaieldud ka selle Ule, kas vagivalla nditamine filmides
ja eraldi TV-s mdjutab inimesi (eriti noori) agressiivselt kaituma-
Kommertsmaailm kinnitab (hehaalselt, et selline seos puudub. Tar-
vitseb aga lugeda kas v8i Amele Mummendey’ (Minsteri Ulikool)
ulevaateartiklit sellekohastest vdga huvitavatest uuringutest maa-
ilmas, et delda - vagivalla néitamine filmides ja TV-s mdjutab
noorte agressiivsuse suurenemist (49).

Kokkuvdttes vdib Oelda, et Eestis on vaja Kiiresti tdsta teaduse
(resp teadlaste) rolli Ghiskonna elu korraldamisel. Hea teadlane peaks
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valdama oma ala infot muustki maailmast. Ainult rumal ei 6pi teiste
inimeste (resp rahvaste) kogemustest ja uuringutest.

Véhene teaduslikkus torkab sageli silma ka Eesti meedias, kus
sbna saavad (sisuliselt enesereklaamiks) posijad ja teised kahtlase
taustaga inimesed. Samas jéetakse kasutamata vastava ala teadlased,
kes saaksid avada Uhe v0i teise ndhtuse teaduslikke aspekte. Demok-
raatia on vastik asi selle poolest, et k&igil inimestel peaks nagu
digus olema kbiges kaasa radkida, aga kui me seejuures ei kasuta
dra vastava ala spetsialiste ja teadlasi, siis oleme toiminud aarmi-
selt luhindgelikult voi isegi oma rahvuslikke huvisid kahjustanud...

6.5. Mdtlejal olgu juured all

Mis teeb minujaoks EESTIST EESTI?

EESTI teeb endast ise Eesti - tema metsad ja maekiinkad, j6ed-
jarved, kodumerija selle arvutud laiud (n&e, latlastel pole thtki)."Kui
laheme ainult nendejuurde...

EESTI METSADE rikkus pole kaugeltki palkides, mis siit valja
veetakse, vaid meie inimeste emotsionaalses sidemes metsaga. Kui
me ka ca 4500 aastat tagasi (l&bi metsade) mere &&rde joudsime,
jaime ikka metsa elama. Hiljem pdlde raadatesjai talu metsa darde
vBi puudest imbritsetuna varju. Alles 19. sajandi teisel poolel hakkab
eestlane olude sunnil trigima linna - sellesse vG0ra keele ja meele
Pesapaika.

Metsas tunnen end alati koduselt. M6ni aasta tagasi Soome
sdpradega Enonkoski metsades kooserdades tundsin end nagu
kadunud isaga Jarvamaa kuusemetsas aastakiimnete takka. Aga kui
mdnus on juulikuise L&una-Eesti pedakasalu 16hn vdi Saaremaa
kadastike héng.

Mets andis meile (rehi)elamu palgid, roigasaiaja suvekoja latid,
mets andis kutet (tuld ja sooja). Kunagi Jamalil neenetsi pustkoja
kolde ees kiikitades k&is minust korraks l&bi v@rratu kodutunne -
nagu oleks sauna kitmise suits sddr/neisse tunginud, kuigi iimber-
ringi oli lage tundraja 18disema panev Jddmeri. See tunne oli sama
varelev nagu need sBnattived, mis Habetsjaga neenetsija eesti keeles
liha kaugenevast iihisajast leidsime...
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Mets varjab saladusi. Kui me oma saksa kolleegidega mdne aasta
eest modda Eestit hulkusime, siis imestasid nad, et eesti metsadest
Saksamaal midagi ei teata. Endla raba laudteel jaid nad péris
tummaks...

Ka VESI on Eestis arutult mitmekesistes kooslustes - raba-
jarvedest Vooremaa pikkjarvedenija LBuna-Eesti vaiksete metsajar-
vedeni. Aga on veel Vortsjarv, Peipsi, vaanlevad joed-ojad, mitme-
kesisest kodumerest rddkimata. Minu iile neljasaja-aastane pdolis-
kodu on siidamaal, aga vee (resp mere) dares tunnen and alati vaga
koduselt.

Aastate eest lastega Kassaris telgis elades leidsin dhtuti aega
mdoda laudsiledaid rannakarjamaid luusida, Hiiumaa laiud suve-
taevas vObelemas, adrude I6hn Umberringi. Kadunud Seila Utles
kord, et tema saab péris rahulikult ainult siis magada, kui lainete
loksumine lautrikividelt tuppa kostab... Aga tema oli ka vana
meremehe titar.

Aasta hiljem olin lastega Piirissaarel. Ehkki sditsime sealt Tar-
tusse tagasi lennukiga (moosiriiuliga - nagu iitles vanem poeg), on
lastele sellest reisist meelde jddnud just kalavdrkude sikutamine
Viktoriga Lammijarves iiles-alla hilplevasse mustakstdrvatud
venesse...

Poisikesena olin kirglik dngemees, kuid hiljem pole selleks enam
aega jatkunud. Kui aga Elmu mind Uhel suvel Liu rannast paadiga
Manija ja Kihnu vahele viis, kus teineteise v8idu ahvenaid paati
pildusime, siis haaras vana kirg uuejouga... Leivakdrvast olemegiJu
pbhiliselt joest-jarvest v8i merest saanud. Oleme n&htavasti unusta-
nud, et kartul jéudis eesti talusse tBeliselt alles 150 aastat tagasi (séh
sulle, kartulivabariik!).

EESTI KEEL on mulle kallis, sest ta on minu emakeel ja vana
keelena erakordselt rikas —Eesti Keele Instituut eijdua kuidagi meie
kirjakeelegi seletavat sdnaraamatut valja anda (ehkki ilmunud on
juba nelja tuhande lehekulje ringis peenikest teksti). Kui aga Viker-
raadio, keda ma maksumaksjana toetan, alustab minu péeva ingHs'
keelsete lauludega, siis on kogu péev rikutud. Neid laule vdiks soovi
korral kuulata monest teisest raadiojaamast, aga kust ma saan
kuulata eestikeelset laulu?
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Emakeel pole ainult suhtlemisvahend, ta on palju enamat. Kord
tulime vennaga tagasi pikemaltjalgrattasdidult. Eestipiir oli siis veel
tdhistamata. L&bi 6htuudu vdis aimata kodu poole sammuvaid lehmi.
“Punik, kurat, kas sa saad koju!"™ kajas l&bi vaikuse. Me olime
joudnud koju, Eestisse, ja kui kaunilt kélas kodukeel...

Oma Soome sGpradega raagime kbéik oma emakeelesja on igatihe
enda asi, kuidas ta meie Uhisest jutust aru saab. Narva ja tema
JBesuu kauplustes on minuga kahel viimasel aastal ainult vene keeles
rddgitud - mina saan aru, aga minust mitte...

Mitmed uurimused oh selgitanud, et iga neljas eesti keskkooli-
I6petaja soovib esimesel vdimalusel Eestist lahkuda. Need on
dnnetud inimesed (resp kosmopoliidid), kes pole périselt Eestis
olnudki. Nad on sisse-valja kainud 66klubide klaasustest, vahtinud
ladgeid ameerika seriaale ja uidanud v6ib-olla plastmassist karpide
virtuaalmaailmas. Ei saa lahkuda sealt, kus pole kunagi oldud.

TOELISESTEESTIST- inetsavarvilisestja paekivihallist, vilja*ja
odrulbluialisest suitsusauna Eestist - pole vdimalik iialgi lahkuda...

Selle esseeliku Eesti-kasitluse Kirjutas autor alles 2002. aasta
algul.

Kusigem niid, kas on olemas isamaaline m6tlemine? Nooremad
inimesed isegi imestavad nii primitiivse kisimuse (le. Ja pole ka
midagi imestada, sest valdavalt on Eestis viimasel aastakiimnel
kasvatatud kosmopoliiti - juurtetut maailmakodanikku. Au sisse
on tlstetud inimene, kes Opib valjaspool Eestit, todtab véljaspool
Eestit, s66b ilma leivata mitte-eesti toitu, suhtleb valdavalt inglise
keeles ja Kkirtsutab nina kd&ige eestimaise (muusika, kirjandus,
laulupeod, toit, kiilathiskond jne) peale. Loomulikult ei tunne ta ka
Eesti ajalugu, kultuuri ja isegi Eestit ennast (st ta tunneb neid
aarmiselt pealiskaudselt), sest ta on maailmakodanik. Psiihholoogili-
selt on taolise nédhtuse juurteks vabanemine suletud (hiskonna
kammitsatest, kuid niiiid peaks meie kasvatusteadlased ja poliitikud
nidistma, et niisuguse eluviisi kultiveerimine on vaikerahvale ohtlik.

Akadeemik Heino Liimets rdhutas aastat 15 tagasi (1980. aastate
keskel), kui tahtis on identifitseerida end oma rahvusega. Kosmo-
poliit, kes omal ajal kujunes siisteemi produktina, ja praegune, kes
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kujuneb meie tegevusetuse tulemusena, jadb kosmopoliidiks, kes
oma rahva elujéule midagi ei anna.

Olles ringi liikunud koos kulalistega Soomest ja Rootsist, olen
téheldanud Uht huvitavat asja - peale suveniiride ostavad nad Eestist
vaid Soome (!) v6i Rootsi (!) tooteid. Isegi Eestis olles saavad nad
niimoodi toetada oma kodumaist to0stust. Tean meil inimesi, kes
isegi Eestis ei osta midagi eestimaist. Autor esindab selles osas
taielikult vastaspoolust - ostan Eestis v@imalikult nende ettevotete
toodangut, mis to0tavad eesti kapitalil. Ostes valisfirmade (need
vOivad asuda ka Eestis) tooteid, pean arvestama, et nende kasuni
viiakse enamasti Eestist valja - ainult osake jaab siia.

Totaalne rikaste valisfirmade reklaam on meie inimeste ajud labi
loputanud. See Onnestub siis, kui inimene ise ei mdtle. Métlevat
inimest ei saa mdjutada (resp lollitada).

Tuletagem ka meelde, millist kasu Idikasid kommertspangad
1990. aastate esimesel poolel oma Ulikdrgete laenuprotsentidega.
P6hjendus tundus paljudele védga loogiline - Eestis on inflatsioon
(raha véartus vaheneb). Kuid see oli vaid pool tdde (pooltded ongi
ohtlikud), sest tegemist oli sisemaise inflatsiooniga. Kuna aga Eesti
kroon oli seotud Saksa margaga suhtes 8:1, siis tegelikult krooni
vaartus ei langenud. Nn maailmakodanikud Idikasid oma rahva
pealt (ntud oli eesti rahvast vaja) suuri kasumeid, mida vaevalt selle
rahva teenimiseks (resp kasuks) kasutati.

Eesti noori huvitab kd&ik eestilik kill, kuid Opetajad on Upris
onnetus olukorras, sest pole vastavaid dppevahendeid (néiteks filmid-
videod eesti kirjanikest, kunstnikest, teadlastest, muusikutest, aja-
loost, looduslikest vaatamisvaarsustest, arhitektuurist jne). Isegi meie
vorratu Tallinna vanalinna kohta pole ma mitme aasta jooksul thtki
videot leidnud. Vaese Louna-Eesti puhul on probleem eriti terav, sest
pole raha Tallinnagi sdiduks.

Samal ajal on meie kommertstelekanalid pdhiliselt ameerikalikku
elulaadi ja massikultuuri propageerivate saadetega Ule ujutatud.
Rahvuslik Eesti TV ei erine neist oluliselt. Ja nii kasvab Ules juurtetu
inimene, kelle suur unistus on Eestist jalga lasta ja oma oskused
mone teise rahva teenida anda.
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6.6. Kunstid ja inimlik métlemine

On olemas mitmesuguseid andmeid selle kohta, et erinevate kunsti-
dega tegelemine aitab kaasa selle inimese md&tlemise arengule.
Naiteks suured jaapani firmad kulutavad Gsna palju raha selleks, et
kindlustada oma tdotajate laste tegelemine kujutava kunsti, muusi-
kagajne. Kuna Jaapanis valitseb p6himdate, et todtajate lapsed tulevad
toole samasse firmasse kus vanemadki, siis on tegemist investeeri-
misega tulevikku.

Autor, kes on labinud kunstiGppe dppekava kdrghariduse tasandil
ja kogu elu huvitunud erinevatest kunstidest (kujutav kunst, kirjan-
dus, teater-kino, muusika, ehituskunstjne), on sellega seoses jalginud
muutusi ka iseendas sedavord, et teha moningaid empiirilisi jarel-
dusi.

Kirjandus on kdigile kattesaadav ja samas kooli Oppekavas
kohustuslik kunstiliik. Uks pikaajaline uurimus USA-s selgitas, et
alla 10-aastaste laste keele ja kdne arengut soodustas televisioon (kui
on tegemist emakeelsete saadetega), kuid alates 13.-14. eluaastast oli
kdige tdhtsam arengutegur raamatute lugemine (TV mdju oli
varreldes sellega negatiivne).

Tanane eesti kool on kirjandusega seoses vaga keeerulises olukor-
ras, sest Umbritsev kommertsmaailm surub peale véliselt efektse-
maid (kuigi sisu poolest tihisemaid) alternatiivseid nn tegevusi
(eelkdige arvutit). On ilmunud valja isegi kodukootud teoreetikuid,
kes jutlustavad, et lapsi ei tohigi kodus “Kalevipoega” vdi Tamm-
saare teoseid lugema panna, neid tuleb lihtsalt klassis arutada. Siit
jduame sama aruteluni, nagu eespool seoses virtuaalse ja tegeliku
maailma vordlusega.

Kirjanduse kui kunsti mdjujéud ongi selles, et &pilane jouab
lugedes naiteks Tammsaare vdi Krossi eriliselt isikupérase ja palju-
tahulise eesti keele juurde. Selle tunnetamine muudab a priori
lugeja keelekasutust. Ainult arutelud sel teemal annavad véhe. Kui
me ei suuda viia oma 0Opilasi vaartkirjanduse lugemisele, siis pole
meil varsti (emakeele) eksamitel (likskdik, kuidas neid korraldada)
midagi kontrollida.

Kirjandus on just see, mis rikastab inimest lisaks oma igapdevas-
tele kogemustele inimsuhete keerukuse, paljukihilisuse ja varvikuse
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vallas. Kirjanduse mdju kdlblusele ja inimmadtlemisele on ilmselgelt
positiivne.

Kuid lugemisharjumus tuleb kasuks muudeski eluvaldkondades
(teaduses eriti). M0ni aeg tagasi vaitis Uks ameerika teadlane, et USA
uuringutel on ule 80% infost, mis ringleb internetis, kahtlase véar-
tusega. See tdhendab, et sealt hangitud infot tuleb teadlasel algallika-
test kontrollima hakata. Autor vdib seda kinnitada. Retsenseerides
hiljuti Uhe gimnaasiumi Opilaste ajalooalaseid uurimusi, avastasin
sealt eesti ehituskunsti kohta mitmeid primitiivseid vigu. Need olid
“saadud” internetist. Samal ajal olid Opilased jatnud kasutamata
usaldusvéaarse akadeemilise “Eesti arhitektuuri ajaloo”. Internetti
vdidakse “riputada” mida tahes. Tosisel raamatul on olemas toimetus,
retsenseerijad jne. Seega - vigade tGendosus on palju vaiksem {resp
me lahtume teaduslikkuse printsiibist didaktikas).

vaartkirjanduse lugemine &dratab lugejas endas motteid ja tun-
deid, pannes tihti teda ennast loominguliselt tédle. Inimlikkuse
seisukohalt on see véga téhtis.

Noored &petajad peaksid teadvustama, et koolis on alati olnud
Opilasi, kes ei taha lugeda. Kui aga dpetamise metoodikas kasutada
paindlikku ja motlemisele orienteeritud vétteid, siis vdib saavutada
edu - lugemispdevikud, esseed tegelaste, olukordade ja teoste
virdlemiseks (mitte reprodutseerimiseks), huvipakkuvate kohtade
tsiteerimiseks, kohtumised Kkirjanikega jne. Ja muidugi néudlikkus,
ilma selleta ei saavuta koolis midagi tdsist.

Ka kujutava kunsti soodsast mdjust vdiks palju kirjutada. Oma
isiklikest kogemustest toob autor valja jargmist:

> (ldistamisoskuse ja terviku ndgemise véime suurenemine,
kuid samas ka detailide ja nliansside markamine,
vormi ja varvuste mitmekesisuse ja kooskdlade tajumine,
ilu mdiste laienemine,

vV V V V

uute seoste tekkimine (eriti ajaloo ja kunstiajaloo vahel) ja
pohjuslikkuse mdistmine maailmas.

Naiteks viimasel puhul olen téheldanud, kuidas Gpilastele saab
palju arusaadavamaks 17. sajand, kus hiiglaslike barokklosside teke
oli seotud vastureformatsiooni, absolutismi ja katoliku kiriku vdimu
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kindlustamisega Euroopas, v0i jargnev rokokooajastu kui kuninga-
vBimu ja tervikuna aadelkonna allakéigu ajastu jne - inimese loo-
minguline tegevus on alati olnud tugevas seoses thiskonna arenguga
tervikuna. Kasulik on kujutava kunstiga koos tuua ka nditeid muusika
arengust - kdikjal valitsevad seosed.

Kuid kunstiga on seotud ka autori suured elamused. Kui jatta
korvale traditsioonilisemad kunstivaramud Peterburis, Moskvas,
Berliinis, Dresdenis, Helsingis, Kopenhaagenis jne, siis nditeks ule-
euroopaline moodsa kunsti llevaatenditus Gropiuse majas Ber-
liinis 1997. aastal oli ks nendest. Kogu 20. sajandi moodsa kunsti
haarav hiigelnéitus oli dpetlik kas vdi selle poolest, et nédha, millised
saalid olid rahvast tais ja millised tiihjad.

Savonlinna lahedal vorratus Punkaharjus graniiti raiutud Retretti
kunstikeskus on omaette elamus. Kuid Uks v@imsamaid oli Harzi
mégede jalamil asuv Werner Tubke poolt rajatud panoraammaal
pikkusega 123 meetrit ja kdrgusega 14 (1) meetrit, mida Leipzigi
kunstiprofessor oma abilisega oli 11 (!) aastat maalinud. 1989. aastal
avatud panoraam kujutab Gle 3000 inimfiguuri kaudu filosoofilisel
viisil inimkonna probleeme, mis kulmineerusid 1525. aasta kevadel
Tuuringi talupoegade ja kasitddliste sGjas nende valitsejate vastu.

Aga Helsingi Ateneumi astun ikka ja jéalle sisse kas v0i selle-
parast, et mdelda, kuidas selle laiadest treppidest 20. sajandi algul
mitmed eesti kunstnikud siin Gppides Ules-alla kaisid. Sama méte
tekkis Dresdeni kunstiakadeemiast laevaga moodda sOites (paar
nédalat enne Elbe hiigeliileujutust 2002. a suvel).

Tallinnas 8ppimise periood (1960-1965) sattus autoril aega, mida
vBib nimetada eesti teatri kuldajaks. Uhelt poolt HruitSovi sula
tagajarjed ja teisalt thiskonna suhteline suletus viisid loomingulisi
inimesi eneseteostuse tulemusrikkale teele. Viie aasta jooksul sai
vaadatud sadu etendusi (oopereid, ballette, draamasid, operette-
muusikale, kontserte jne). See oli likool, mille md&just suur osa
Lduna-Eesti noori tdnapédeval taiesti ilma jaédb. On pdris selge, et see
kajastub ka nende motteviisis ja tegevuseski.

Kool vdib harida mdistust ja teha meid spetsialistiks, aga (suured)
kunstid teevad spetsialistist Inimese.
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6.7. Kdlblus ja mdtlemine

Et inimese juures p6imuvad sinniparased ja miljéé m6jul omandatud
omadused, seda oleme korduvalt rohutanud. Eriti keeruliseks muudab
see inimese kBlbelise kditumise valdkonna. Midagi on siin kindlasti
stnnipérast (vt ka C 7.2.), kuid midagi elu jooksul omandatut. Lapse
kasvatamisel on just see valdkond vaidlusi tekitav, sest m@jutegureid
on mitmeid.

Vanemate eeskuju mdjutab lapsi kindlasti, kusjuures mdlemas
suunas - lapsed voivad vanemaid jaljendada (ja kujundada valja isegi
kaitumise stereottitibi) vdi hakata kaituma hoopis vastupidiselt, kui
vanemate toimimine neile mingil pdhjusel ei sobi. Vaga keeruline on
selles vallas pdhjust ja tagajarge eristada.

Autori elukogemus kinnitab, et haridus ja kdélblus ei ole otseses
seoses - tunnen nditeks hulganisti kas v8i kutsekoolidpilasi, kes on
kristalselt ausad, ja koolidirektoreid, kes valetavad nii, et suu suitseb
(ilma mingi hébitundeta). Loomulikult on nende inimeste motlemine
p6himdatteliselt erinev.

Kdlbluse ja sellega seonduva eluterve mdatlemise kujundamisel on
vaga suur tahtsus t66l - teismeliste rakendamisel to6le. See on
muide tdnapaeval kogu maailmas t8sine probleem.

Paljud tanapdeva 18-20-aastased noored on sotsiaalses maéttes
veel lapsed. Vastuolu fuusilise ja sotsiaalse kuipsuse vahel tekitab aga
hulganisti probleeme alates noorte kuritegevusest ja I6petades kas vdi
thiskonna taastootmisega (perekonna loomisega). Veel 40-60 aastat
tagasi ei olnud eesti kilathiskonnas taolisi probleeme. 13- 15-aastane
sotsiaalses mdttes tdiskasvanud noormees polnud siis haruldane, sest
ta tegi samu toid (valja arvatud talu juhtimine) mis téismehed, tema
mottelaad (vahel ka fudsiline joud) lahenes taiskasvanu omale.

T66 mdju lapse arengule on tohutu ja seda pole véimalik muude
tegevustega asendada. Just seepdrast ongi laste kasvatamine téna-
paeval (eriti linnades) omamoodi Kriisis. Fudsilist todéd on vahel
vaadeldud pdhiliselt lapse fllisilise arendajana. Tegelikult seondub
sellega vaga palju muid tegureid (fuusiliselt vdib ennast arendada ka
jOusaalis). Toost (raskest toost) saadavat rahulolu (ka vasimust) pole
teisiti vdimalik Ule elada. T6dd tehes hakkab laps ndgema mitme-
suguste protsesside terviklikkust (oma alguse ja l6puga). Tood

122



motestatult tehes vaartustub ka teiste inimeste t66 (loodu) meie
Umber - looja ei 16hu kunagi teiste inimeste loodut. Tééga luuakse
mingit vaartust. See v0ib olla materiaalne, rahaline, aga ka kdlbeline
jne. Teatavasti koondusid Teise maailmasdja ajal Ameerika Uhend-
riikidesse tohutud rikkused (materiaalsed, rahalised, ajupotentsiaal
jne), mis lubasid paljudel Uhendriiklastel Gsna luksuslikult elada.
1940. aastate 16pul oli selge, et luksuslik elu rikkus joukate ameerik-
laste lapsed ja 1950. aastatel oli tavaline, et miljondrid panid oma
lapsi suvevaheajal mitmesugustele “mustadele t66dele” - ndudepesi-
jaks, saapapuhastajaks, autopesijaks jne. Raha, mida need lapsed
teenisid, ei mdéjutanud nende perede eelarvet, kuid nii valmistusid
nad tulevaseks eluks - nii kujunesid nende vaartushinnangud. Ja
teisiti pole vbéimalik seda omandada. Mingi loeng (vestlus) seda ei
anna. Muidugi on vaga tahtis ka kdeline tegevus, aga ka kate,
jalgade ja keha koosk6lastatud tegevus, keha (koos tooriistaga)
raskuskeskme rakendamise oskus! Areneb silmam@dt ja nagemise
kontrolliv osa, kuid ka kuulmine leiab tédtades uutmoodi rakendust.

Kahjuks on ka meie pedagoogikasse tunginud pime usk sona
jousse - teoreetilistesse teadmistesse. Me vB8ime naiteks oma dpilas-
tele (lastele) pidada kaevamisest kahetunnise loengu, aga kui me
anname igale lapsele labida ja paneme nad kaevama, siis omandavad
nad vaga kiiresti midagi niisugust, mida ei anna Ukski loeng (eriti kui
neid t86 ajal pisutjuhendada) (14).

Tuleb tunnistada - inimkonna areng on toimunud seetfttu, et
inimene matleb t66 juures (Ukskdik kui lihtne see on) - otsib ots-
tarbekamat, kiiremat, vahem energiat vajavat (lirgne jouékonoomia
instinkt) lahendust. See sunnib tdiendama t66vdtteid ja -vahendeid. Ja
just nii areneb inimene (laps) ise.

Kahetsusvaéarselt on tédnapéeval mitmed poliitikud, haridusametnikud
ja isegi pedagoogid hakanud levitama motet, et koolil ei ole digust lapsi
toole panna. Need inimesed ei tunne Uldse arengupsihholoogiat ega
taha vdtta endale vastutust isiksuse kujundamisel. Maailma kogemus ja
meie téhelepanekud Helmes on néidanud, et laps, kes 12 aastat on ainult
koolipinki nuhkinud (ja pole t66d teinud), ei tahagi enam t66d teha. Ta
soovib niisama askeldada, aritseda, oleskleda jne, kuid mitte toota!
Nende inimeste (resp noorte) kdlbelised tdekspidamised ja m&tlemine
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on vadrastunud ja nende koost6d tdeliste todinimestega tekitab
pidevalt arusaamatusi ja konflikte.

Ohu markideks eesti koolis on see, et to00petust peetakse vahem-
téhtsaks Oppeaineks ja politehnilise 6petuse alged puuduvad dppe-
kavas Uldse. Nii ei kujunda me kolbelist ja mdtlevat todinimest.

7.Hada mdistuse parast

Vaadates tédnapéeva Eesti elu, v8ib tédheldada just métlemise tasandil
(otsustused) tehtud mdoodalaskmisi. Teinekord on pdhjused paris
lihtsad, kuid mitte alati. Markisin juba, et riigi tasandil on vaja
ajaloost dppida, kuid vahel on asi ka keerulisem.

Vahel kordub moni asi peaaegu s@na-sdnalt. 1934. aasta algul
selgitas rahvakusitlus Eestis, et vabadussddalased (vabsid vo6i ka
vapsid) eesotsas kindralist presidendikandidaadi Andres Larkaga
saavutasid rahva suure toetuse. Parast seda tdid vapsid vélja
hiudlause: “Toompea puhtaks!” 1992. aasta Riigikogu valimiste loo-
sung oli sellega tsna sarnane: “Plats puhtaks!” Sellised hitdlaused
kdlavad vaga edasiviivalt, kuid ei mdelda tagajargedele.

Teatavasti oli kompartei viimase aja kaadripoliitika Gsna kaval,
kui mitte delda arukas - aktiivsed ja ettevdtlikud inimesed leiti Ules
ning rakendati to6le. 1992. aastal sunniti lahkuma suur osa nendest
nn ideoloogilistel kaalutlustel. Asemele oli véimalik votta vaid noori,
kel puudus elu-ja juhtimiskogemus vdi isegi vastav koolitus. Mdned
aatelise vabadusvoitluse kogemusega aastates inimesed sattusid ka
nende hulka. Tagantjarele torkab silma, et ka nemad pettusid peagi
selles, mis hakkas toimuma.

Kusimus vBimust on sotsiaalpsiihholoogiliselt erakordselt huvitav
ja paljutahuline. V6im vdib inimese kdaitumist tohutult mdjutada.
Meenutagem, kuidas kogu oma elu tdelise stalinistina kaitunud
Nikita HrustSov (1894-1971), kes tippvdimu juurde saades pdhja-
likult muutus, astus tolleaegse N. Liidu jaoks enneolematuid liberali-
seerimissamme. Vi vBtame praeguse Hispaania kuninga Juan Carlos
I (sindinud 1938), keda Franco ja tema stisteem kasvatasid diktaatori
jarglaseks. Tulnud 1975. aastal vGimule, astus Juan Carlos | samme
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demokraatia suunas, mille peale Franco peaks hauas (imber pé6rama
- nii vdhemalt on véidetud.

Opetajad vdivad tuua nditeid oma headest kolleegidest, kes vdimu
juurde (direktoriks) saades muutuvad pdhjalikult (seejuures vdib
muutus toimuda mdlemas suunas).

Noortele on omane see, et maailma nahakse pdhiliselt must-
valgena, arvates, et on olemas mdni (originaalne) pdhimdte, mis
tagab edasiliikumise. Eesti majanduses sai selleks, nagu varem
vihjatud, Ghekilgselt valisinvesteeringutele rajatud siisteem, millega
samal ajal lammutati muid susteeme. Tegelikult pole Uheski eluvald-
konnas (ka hariduses) imevdtteid olemas, edu aluseks saab olla vaid
sustemaatiline, teadusele toetuv (arukas) paljutahuline, iga péev
motestatud ja tihti isegi rutiinne t66, mis on saavutanud professio-
naalsuse.

Eesti haridusele (ja koolile) sai 1992. aasta eriti pddrdeliseks.
Vastava ala asjatundjana v0ib autor seda igati kinnitada. Peaaegu
taielikult véalja vahetatud (resp noorendatud) haridusministeeriumi
koosseis oli pehmelt deldes asjatundmatu pedagoogika-psiihholéogia
vallas ja l&htus vaid poliitilistest p&himotetest. Kuna viimaste
rakendamine saab toimuda vaid pedagoogikale-psiihholoogiateadu-
sele toetuvalt, siis tekkiski segadus, mis valitseb siiani.

Votmesdnaks sai Oppekava (mida muidugi oli vaja uuendada).
Paraku arvasid kogemusteta haridusametnikud, et eesti kooli uuene-
misel on kdige tahtsam just Oppekava, mille loomisele kulutati
palju energiat, aega ja raha. Kui aga pdhikooli ja gimnaasiumi uus
Oppekava 1997. aastal kdiku laks, siis selgus, et sellega polnud keegi
rahul. Tegelikult algab hea kool heast dpetajast ja tema todst, see
unustati peaaegu Uldse.

Miks Eesti pedagoogilistes ringkondades meenutatakse sageli (hea
sbnaga) minister Ferdinand Eiseni (1914-2000) aega? Aga selle-
parast, et siis loodi hariduselus stabiilsus, mis vdimaldas slivenemist
Opetamis- ja kasvatusprobleemidesse (ka teoreetilises plaanis).
Viimased sada aastat' (nn reformpedagoogika aeg) on veel kord
tbestanud, et dpetamisel (koolis) ei ole olemas imevdtteid. On vaid
jarjekindel pedagoogikale ja psiihholoogiateadusele toetuv iga-
paevane too0.
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Seega mdéjuvad pidevad reformid segavalt ja kogu kooli Gppe-
kasvatustddle lammutavalt. M6ned nooremad kolleegid ongi igapéae-
vast koolitd6d samastanud véliselt efektsena ndivate nn projektide
jadana. Kool on aga heas mdgttes konservatiivne asutus, kus on ka
palju (arukat) rutiinset t66d (naiteks vihikute parandamine), mida
kdrvale heites me mitte millegagi asendada ei suuda.

NUud vdime oelda, et meil kukkus labi La&neski marginaalsete nn
vabakoolide levik, mille eest autorgi omal ajal hoiatas. Eesti kooli
taseme langemise toob kaasa ka arvutitehnika Glemaarane ja arutu
kasutamine Oppetdos. Selle valtimiseks tuleb aga hasti didaktikat ja
selle ajalugu tunda, psihholoogiast radkimata. Iseenese tarkusele ja
formaalsetele aruteludele selles kisimuses toetuda ei saa -
21. sajandi kool peaks ikkagi toetuma teadusele, mille abil kujune-
vad Opetaja isikuparased t6ovotted ja kogemused.

7.1. Kas minna Euroopa Liituja/v6i NATO-sse?

Nii kusivad Uksteiselt inimesed ja vahel isegi poliitikud. Sotsioloogid
kisivad seda rahvalt ja jamedalt vottes langevad arvamused pooleks.
Need, kes on vastu Eesti Ghinemisele EL-i v8i NATO-ga, tunnevad
vist véhe ajalugu, omavad véhe infot kaasajast vdi on nende mdtle-
mine (protsess) ahtravditu.

Need, kes vaidavad: “Milleks NATO-sse minna - kes meid
dhvardab?”, ei tunne paris kindlasti ajalugu. 1939. aastal, kui Eesti
Vabariigil olid s6pruse ja koost66 lepingud s6lmitud Saksamaa ning
N. Liiduga, kaotasime oma iseseisvuse praktiliselt paari nadalaga -
septembri 18pul tuli N. Liidu ndudmine (ultimaatum) sGjavédebaaside
osas ja oktoobris marssisid véorad diviisid sisse.

Praegune olukord on palju tdbaram:
- meil pole isegi piirilepingut Venemaaga,
- kaitsejoud (ja kaitsevagi) on oluliselt nérgemad kui 1939.
aastal,

- sisserannanud muulaste hulgas on arvestatav nn viies
kolonn, kes aktiivselt toetaks meie liitmist Venemaaga,

- nende abil on ka maailm nn inim8iguste probleemist Eestis
psihholoogiliselt ette valmistatud,
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- iseenesest on ndukogude okupatsioon ligi 50 viimase aasta
jooksul meid maailmale teadvustanud N. Liidu (resp Vene-
maa) (he osana. Nditeks tanapéeva tavalise sakslase silmis
oleme osake Venemaast.

Ka néitasid 1939. ja 1940. aasta, et maailm (resp suurriigid) on
vaikeriikide suhtes Usna Uksk®&iksed, eriti kui taolisi operatsioone
viiakse labi n-0 keerulise rahvusvahelise olukorra tingimustes.
Tunnistagem, et Balti riikide 16plik okupeerimine 1940. aasta juunis
sai USA, Suurbritannia ja teiste L&&neriikide sisulise heakskiidu, mis
vormistati 1945. aasta suvel Potsdamis. Osa eesti poliitikuid on
tdnapéeval plldnud USA ja Suurbritannia poliitikat (ka sel ajal)
naidata Balti riikidele s6bralikuna. Kahjuks likkavad dokumen-
taalsed materjalid selle Gmber. Teatavasti moodustati USA-s 1950.
aastate 16pul president Eisenhoweri poolt komisjon, et selgitada valja
- kuhu kadusid Balti riigid? Enne 2. maailmasdda olid nad olemas,
aga parast s6da mitte - kuhu nad jaid? Ja alles pérast seda hakati
USA-s tdhistama ikestatud rahvaste nddalat jne, sest kilma sGja
olukorras oli see USA-le kasulik.

Seega - NATO suhtes ei ole tdnapdeva Balti riikidel mingit alter-
natiivi. Kaitsekulutuste vahendamisest Eestis vOib réékida vaid motle-
misvdimetu inimene. Vanade roomlaste (tlemine - tahad rahu, valmistu
sbja vastu - on igihaljas. Vaide, et Venemaa on muutunud (resp
muutumas), on loomulikult Gige, kuid seal on m&jukaid poliitilisi jdude,
kes vBimu juurde saades realiseeriksid Kiiresti oma impeeriumimeelsed
plaanid. M6elgem meie Uhisele 1000-aastasele ajaloole. Lubamatu on
seda mitte teadvustada. Meie rahvas peaks ka igavesti meelde jatma
lintsa tbe - iseseisvust on vdga lihtne kaotada, kuid véga raske
saavutada. Meenutagem kas vOi taasiseseisvumist.

Euroopa Liiduga (EL) tundub asi esialgu keerulisem olevat. See, et
mdned inimesed vordlevad samastena N. Liitu ja Euroopa Liitu, nditab
veel kord, kui halvasti on meil asjad mdistetega. Kui me ei tea, mida
kujutas N. Liitja mida kujutab EL, siis on vdrdlemine lubamatu.

Aga néete - ka Ladnes on inimesi, kes hadletavad EL-i vastu (m&nes
riigis ligi pooled) ja Norras oli lle poole rahvast EL-i vastu. Meie
inimestes istub kohati kahjuks praegugi hoiak (seadumus), et Laénes on
kdik inimesed targad (arukad!), aga meil vana (hiskonna poolt
invaliidistatud, vaimselt vahearenenud. Kimmekond aastat tagasi oli
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selline lahenemine dldlevinud. NOdd ndustuvad juba paljud, et ka
L&anes on piiratud ja vdahese mdtlemisvéimega inimesi, nagu oli meil
ndukogude ajal ka sédrava mdistusega, elu sligavuti anallitisivaid inimesi.

1905. aastal iseseisvunud Norra on viimastel aastakiimnetel (tédnu
P6hjamere naftale ja gaasile) muutunud Euroopa Uheks joukamaks
riigiks. Siia lisandub paljude norralaste pdhitegevus (t66) kalurina.
Kartused, et EL v@ib seda kdike piirata vdi endale krabada, on taiesti
inimlikud. Samas vaidavad nende ettevdtjad, et sisuliselt on Norras
kehtima hakanud EL-i seadused ja direktiivid - teisiti ei saaks nad
Ulejaéanud arenenud Euroopaga (resp EL-iga) suhelda.

Meil pole ka EL-iga valikut, st on ainult tUks valik - EL-iga
Uhinedes saame ise tema tuleviku suhtes kaasa radkida. Seda tuleb
kill tunnistada, et EL-i tulevik on keeruline, kuid see séltub
eelkdige tema liikmete soovidestja tahtest.

7.2. Parem- vdi vasakpoolsus?

Empiiriliselt v3ib véita, et vdga vahe on inimesi (see puudutab ka Eesti
pbhikoolide ja gimnaasiumide I6petajaid), kes oskavad é&ra seletada
parem- ja vasakpoolse maailmavaate olemuse. Aga mille jargi te valite
inimesi meie parlamenti (Riigikogu) ja kohalikesse volikogudesse?
Neid, kes ilusasti (arukalt) rédgivad, kes on tuntud vdi... Kes on ilusasti
riides (nii Gtles Uks dpilane). On vaidetud ka - eelistan parempoolseid,
sest need on pahem- (vasak)poolsetegajne vorreldes paremad.

Kuuldavasti tekkis saadikute jagunemine parem- ja vasakpoolseteks

esmakordselt 1789. aastal Prantsuse Asutavas Kogus, kus juhataja poolt
vaadates istusid paremal pool alalhoidlikumad ja vasakul pool
uuendusmeelsemad esindajad. Ajajooksul on p8himdtted muutunud ja
ténapéevane poliitiliste joudude jaotus on luhidaltjargmine:

1) parempoolsed eelistavad tksikisiku vaba tegutsemist, mille-
ga .vOtavad vastutuse endale ka oma tuleviku suhtes,

2) vasakpoolsed (ka sotsiaaldemokraadid), kes lahtuvad soli-
daarsuspdhimdttest (igal inimesel on 6igus inimvaarsele
elule), mida reguleerivad riigi abil (kaudu).

Kui vaadata maailmas natuke laiemalt ringi, siis on tuupiliseks

parempoolse maailmavaate esindajaks Pohja-Ameerika (eelkdige
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USA) ja vasakpoolse maailmavaate esindajaks P6hja-Euroopa (eel-
kbige Skandinaavia). Miks see nii on? PG&hjus on péris selgesti
ajaloos. P6hja-Ameerika valge (kaua ka valitsev) elanikkond kujunes
viimaste sajandite jooksul Usna juhuslikul viisil - seiklejad, ettevot-
jad, kurjategijad, pdgenejad jne (pdhiliselt Euroopast). Kohale jdudes
voisid nad loota vaid iseenda arukusele, ettevGotlikkusele,
tookusele, kavalusele jne. Ja neid omadusi hinnatakse tdnapéevani.

Pdhja-Euroopa asustus ja inimtegevus on vana aastatuhandeid.
Péarast raua kasutusele vGtmist hakkas arenema (nditeks Eestis) oma-
parane kulathiskond (algul suguluse alusel), kus karmide elutingi-
muste t6ttu polnud muidu véimalik ellu ja&da, kui koostddd tehes.
19. sajandi 2. poolel arenes eelnevale tuginedes valja Uhistuline
tegevus, mis sisuliselt jatkus eesti talukultuuri 18pliku héavitamiseni
1949. aastal. Autor oli tdielikus Sokis, kui 1990. aastate algul noored
(ajalugu halvasti tundvad) poliitikud alustasid Eestis vditlust
Uhistulise tegevuse vastu, sest see oli vditlus Urgeestilise elulaadi
vastu. Seda tehti ilmselt oma USA-reiside muljete ja sealsete
majandusnduandjate toel.

Maailmavaatelistes kiisimustes valitses sel ajal aga tdielik sega-
dus. Vasakpoolne maailmavaade seostati N. Liidu komparteiga
(veel ks naide mdistete mittevaldamisest). N. Liidus ei olnud
kompartei erakond (v@i partei) tavalises mottes, vaid riigi struktuuri
osa. Sinna kuulus ju inimesi, kes olid rasked Siberi-aastad (le elanud,
aga parast N. Liidu lagunemist jatkus endisi kompartei liikmeid
kdigisse Eesti erakondadesse.

Tundub, et tegelikult on maailmavaate valiku pdhjused sligavalt
pstihholoogilist laadi. Naiteks suhtumises kaasloomadessegi on
tdheldatud suuri individuaalseid erinevusi. P. Simonovi katses 247
valge emarotiga kujunes toidu hankimisel ja s6omisel 77-1 (31%)
Usna Kkiiresti valja tingitud reaktsioon valudrrituse véltimiseks
partneril. 111-1 (45%) kujunes see valja parast enda korduvat kasuta-
mist “ohvrina”. 59-1 (24%) ei 6nnestunud aga tingitud refleksi selles
osas Uldse vdlja kujundada. Kui Opetlik! Selgus ka, et mitu péeva
kestvad valukarjed naaberpuuris md&jusid neuroose tekitavalt neile
rottidele, kes ise valtisid valudrritust partneril (52).

Tulles inimeste maailma, v6ib delda, et esimese grupi rotid (31%)
on nn sotsiaaldemokraadid (vasakpoolsed), kes muretsevad teiste
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inimeste elu pdrast. Viimases grupis (24%) olid aga individualistid
(parempoolsed), kes sdid seni, kui oma kdht oli tais (ehkki naaber-
puuris rookis liigikaaslane valu parast).

Toogem siia kBrvale kohe (ihe inimeste juures tehtud uurimuse
tulemused. Sajast emast, kel olid 8-12-kuused lapsed, pani ainult
kolmandik oma lapse emotsionaalseid reaktsioone tdhele ja vdis
hésti nende tdhendust selgitada. Teine kolmandik &ppis neid sig-
naale tundma alles pdrast vastavat 6petamist, kuid kolmandik ei
hakanudki neid tajuma ega mdistma (52).

Ei ole arukas kisida, kumb maailmavaade on parem (resp
digem). Tuleks kisida - milline maailmakésitus sobib meile
(eestlastele)? Seda tuleks kisida rahva kdest ja rahvusliku kokku-
leppe alusel liikuda edasi médda oma sotsiaalmajanduslikku teed.
Vaadete erinevus aga jadb, sest selle aluseks on inimestevahelised
suinniparased erinevused.

7.3. Kas minna ule talveajale (suveajale) voi mitte?

V@ib-olla polegi kummaline, et isegi selle néiliselt lihtsa probleemi
lahendusvariantide le on toimunud Eestis lausa histeerilised
véaljaastumised. Vahemalt (ks Tartu ajakirjanik jéudis oma raadio-
intervjuudes nii kaugele. Mdtlemise Uhekulgsus on siin taiesti ilmne.

Mdnel inimesel on tekkinud ettekujutus, et demokraatlikus riigis
lahendatakse k&ik vaidluskiisimused nn valjuhddlse lihthééletuse
korras. Niisuguse lahenemise primitiivsusele on juhtinud tahelepanu
eriti meie tuttavad sakslased. Tuli ju Adolf Hitler (1889-1945) 1932.
aastal oma natsionaalsotsialistliku parteiga vdimule téiesti demok-
raatlikul viisil, vOites valimised Riigipaeva. Parast Paul von Hinden-
burgi surma 1934. aastal, kui Uhendati kantsleri ja presidendi
ametikoht, sai Hitlerist saksa rahva Fuhrer, ja nitd algas ka ulatuslik
arvetediendamine kdigiga, kes natsidele ei meeldinud. Natside
vdimuletulemist soosisid eriti kaks asjaolu:

1) Versailles' rahukonverentsi (1919) tasakaalutud otsused Sak-
samaa kohta, mis sisaldasid endas uue maailmas@ja seemne, ja

2) Ulemaailmse majanduskriisi (1929-1933) rankrasked tagajaijed
Saksamaa suurlinnade elanikele.
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See, et natsid suutsid seda demagoogiliselt osavalt dra kasutada,
on ka mitmete asjade kokkulangevuse kiisimus. Kindlasti ei haale-
tanud aga saksa rahvas 1932. aastal repressioonide, koonduslaagrite
ja s6dade poolt.

Kuid tuleme taas nn kellakeeramise juurde Eestis. Selles kiisi-
muses peaks olema maarav teadlaste seisukoht (see pole rahva-
hé&életuse kiisimus). Nagu veendusime, on Eesti poliitikutel ja amet-
nikel teadusega kesised suhted (vt ka C 6.4.). Teadlaste seisukohti ei
vOimendatud ajakirjanduses nii, nagu seda, et suvel peaks jadma
parast t66d inimestel rohkem aega aiamaal téotamiseks. Kdlab
tsna praktiliselt.

Psiihholoogias on teatavasti mdiste dinaamiline stereotuip
(inimese kaitumise flsioloogiline tingitus). Osal inimestest kujune-
vad vdga tugevasti vélja (korduva tegevusega seoses) igapdevase
kéditumise slsteemid ja nende muutmine néiteks ajaliselt (seoses
kellakeeramisega) vdib kutsuda esile “raskeid tundmusi” (I. Pavlovi
véaljend). Tegemist on ajukoore ja koorealuste piirkondade keeruliste
seostega, mis osal inimestest ilmnevad Usna raskelt. Siia kuuluvad
muudatused ainevahetuses, vereringes jne. Selle tGestas oma laboris
juba Nobeli preemia laureaat, tuntud neurofiisioloog Ivan Pavlov.

Pslihilised protsessid kulgevad erinevatel inimestel juba
sunnipdraselt vaga erinevalt - on inimesi, kelle diinaamiline stereo-
tilp on mingis eluvaldkonnas lsna ndrk ja selle muutmisega pole
probleeme, nagu on ka inimesi, kellel kulgeb see vdga raskelt.
Kéesoleva raamatu autor kuulub viimaste hulka. Kui mindi nditeks
ule talveajale, siis arkasin veel mitu kuud tund varem nn suveaja
jargi. Kohanemine toimus alles talve 18pul, kuid siis tuli taas minna
suveajale ja algas uus kohanemine. See k&ik on olnud véga raske ja
ké&rpinud minu vaimse t66 vBimet. Sisuliselt toimus stabiliseerumine
alles siis, kui Eestis paar aastat kellakeeramist ei olnud.

Meil peaks hakkama toimima p6himdte, et kbige tdhtsam on
inimese tervis, mitte raha, mingid isiklikud huvid jne.

See kdik ei tdhenda, et meie igapdevaelus ei vOiks toimuda aru-
kaid muutusi. Nii on pakutud valja, et me vdiksime Eestis alustada
hommikul t66péeva Uldse tunnikese varem. Naiteks Saksamaal
pole suvehommikul kella 6-7 paiku avatud aknaga vdimalik magada,
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sest kdikjal kaib t66, murisevad masinad jne. Ndukogude ajal
alustasid suurtes linnades suured ettevdtted t66d nn libiseva graa-
fikuga, et mitte linnatransporti (le koormata. NOdd vist neid
probleeme praktiliselt ei ole. Varasem t60pdeva algus toob kaasa ka
varasema puhkeaja 6htul. Selgi on omad plussid.

Kindlasti peaks kaaluma lausa seaduse vastuvtmist, mis piiraks
naiteks kaupluste t66d laupéeviti-plihapdeviti. On ju masendav, et
paljud perekonnad ei saa nadalate kaupa kokku, sest mdni pereliige
peab ka puhkepaevadel toé6tama. Saksamaal on selline inimlik seadus
olemas. Laupdeva péarastldunal sureb valja kogu 4&ritegevus ja
inimesed on oma pere ja tuttavate ringis. See on ka tdeliseks
puhkuseks, radkimata vanemate ja laste normaalsest suhtlemisest.

Autor kuulub ka nende inimeste hulka, kes tooks Eestis suvise
koolivaheaja paar nddalat ettepoole. See véiks alata 10.-15. juuni
paiku ja I6ppeda augusti keskel. Semantiliselt on huvitav, et suvega
vorreldes on kevad eestlastel eriline aastaaeg. Soomlastel on néiteks
olulisem suvi (kesa). See on tingitud ilmselt erinevatel laiuskraadidel
elamisest v@i eestlaste vanast p6llumajandustraditsioonist.

Praeguse ststeemi puhul ei saa eesti laps ega Opetaja kaunist
kevadest suurt osa, vastupidi - siis on kokkuvdtete ja eksamite aeg,
kbige kiirem aeg. Aga jaanipdevast hakkavad paevad juba lihe-
nema...

Augusti keskel annab sligis ka astronoomiliselt tunda ja vdiks
alustada koolitodd (seejuures kindlasti esmaspdaeval).

TO6- ja puhkeaja arukas vaheldumine on (ldse vaga tahtis.
Opetajate ja teistegi inimeste puhkus vdiks rohkem jaotatud olla.
Eestis on kull 6petaja ametlik puhkus 8 n&dalat, kuid naiteks kutse-
Oppeasutuses tuleb tédtada vahepeal suure pingega ja oodata joulu-
aega. Saksamaa Opetaja ametlik puhkus on 6 nadalat, kuid tegelikult
puhkavad Uldhariduskoolide Opetajad aastas ca 13 (!) nadalat, sest
vahepeal on ka dpilastel ohtrasti puhkenédalaid.

Kuid ei maksa arvata, et moétlemisprobleeme on ainult’meil. Ka
Saksamaal, kus elu on Usna arukalt korraldatud, voib leida imelikke
lahendusi. Nii néiteks olen Saksamaal (Sachsen) nadinud, kuidas veel
juulis tootasid koolid ja saabunud kuumalaine téttu tehti lastele nn
kuumapihad (vérdle meie kiilmapiihadega). Uht tasuks aga meie
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kooliinimestel arvestada - Saksamaal ei saadeta kunagi Opilasi, kes
on kooli tulnud, sealt &ara. Kdigist vBimalikest “plihadest” jne
teatatakse dpilaste vanematele ette. Kooli tulnud Gpilase eest kannab
vastutust kool ja kodus oleva dpilase eest vanemad. Nii on kdik vdga

lihtne ja selge.

7.4. On vaja vdrrelda, mitte vastandada
Viimase tosina aasta jooksul (alates 1980. aastate I6pust) on Eestis
toimunud inimeste, maailmavaadete, ndhtuste jne vastandamine:
- pensiondre on vastandatud noortega,
- isamaalasi “endistega” ning veel
- eestlasija “muulasi”,
- noorija vanu Opetajaid,
- Tallinnaja Léuna-Eestit,
- valiseestlasi ja kodueestlasi,
- talupidajaid ja Ghistuid,
- vasak- ja parempoolsust,
- reformihimulisi ja stabiilsuse taotlejaid,
- riigiasutusi eraettevotetega,
- tavapedagoogikat nn altematiivpedagoogikaga
jne, jne.
Vastandamine tekitab vastasseisu, mis takistab koostéod. Vord-

lemine toob vilja eri osapooltele omased jooned (ka tugevad-ndérgad
kiljed) ja soodustab koostddd Uhiste eesméarkide nimel.

Ajaloolise tde huvides tuleb 6elda, et eriti teravalt hakkasid
noored poliitikud ja ajakirjanikud 1990. aastate algul ette heitma
vanemale pdlvkonnale nende nn orjameelsust, vddraste ideede ja
vodra vdimu teenimist (ndukogude aastatel), suutmatust “kaas-
aegselt” mdelda-tegutseda. Paljud arukad ja vOimekad inimesed
astusidki solvunult tagasi (v8i sunniti lahkuma). Kui Uksikisikule
vOib ette heita valesid valikuid, siis Ghele rahvale ei saa seda teha -
eestlastel (kui rahval) ei olnud alates 1939. aasta stigisest valikuid.
Kui kdik oleksid Eestist 1944. aastal lahkunud, siis poleks olnud
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1989. aastal Balti ketti ega meie iseseisvuse taastajaid. Teatav noorte
Ulbus ja Uhedlbaline mdtteviis tdi kaasa meie rahvusliku rikkuse
havimise 1990. aastate algul, millega omakorda haakub vanema
pblvkonna vaike pension. Koostdo oleks seda aidanud valtida.

Eesti vajab reforme, kutseharidus vajab reforme, péllumajandus
tuleb reformida jne, jne. Need on meile tuttavad loosungid. Peame
kibedalt tunnistama, et nn reformide kaudu oleme Eestis palju
I6hkunud ja tekitanud vastasseise, ilma et asi oleks paranenud.
Reforme olgu nii palju nagu vaja ja nii vdhe kui véimalik. Reform
(ka vajalik ja hea reform) paiskab alati Umber senise rutiini (rutiini
heas mottes), lammutab nii vajalikud stereotiiibid ja traditsioonid,
mis a priori lihtsustavad meie elu. Hea reform on pdhjalikult ette
valmistatud ja ellu viidud samm-sammult pikema aja jooksul.
Rdhutagem taas - poliitikud ja ametnikud ei teadvusta (oma kesise
psiihholoogihariduse tottu), et inimene on ikkagi psiihiline olend,
kes allub teatud protsessidele-seaduspéarasustele.

Vahel vdib reformi mdte valiselt ilus olla. N&iteks dpetajate (ja
teiste elukutsete esindajate) atesteerimine - selgitame Eestis iga viie
('?) aasta tagant valja tublid Gpetajad, anname neile nimetused ja
tdstame palka! Keegi ei mdéelnud siis, kes need atesteerijad ise on -
milline on nende endi tase kas vdi didaktika vallas, kes nende taset
on mdodtnud jne? Praegu, kui Eestis valitseb 6petamise paradigmades
suur mitmekesisus (resp segadus), satuvad paljud head dpetajad lausa
vihma ké&est réasta alla. Kus on see idamaa tark, kes oskab antud
Opetajat objektiivselt hinnata (18)?

On vaja tunnistada, et maailmas ei ole ainult hdid vdi ainult
halbu asju. Ainult vanadest dpetajatest koosnev kool laheb tkskord
upakile ja ainult noored Gpetajad ei tule samuti toime. Heas koolis on
vanu, suure t60- ja elukogemusega soliidseid dpetajaid, kes neid
kogemusi edasi annavad. Selleks ongi vaja noori, et oleks, kellele
midagi vaartuslikku edasi anda, et oleks ka koolitraditsioonide
edasiviijaid ja vajaduse korral kaitsjaid. Mdnes mottes on elu dialek-
tika lihtne.

Kui néiteks Tallinn ja seal suuremas osas elavad Eesti poliitikud
tahavad, et ka Lduna-Eesti areneks, siis nad peavad ise (nailiselt)
millestki loobuma. Kas nad on selleks valmis, kas nad teadvustavad
seda? Kui vaitsin Uhele poliitikule, et Lduna-Eestis peaks inimestel
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olema palk pisut kdrgem voi elektrienergia odavam vdi puhkus pikem,
siis vaitis ta, et see rikuks vordse kohtlemise printsiipi. Aga praegu -
mone tdéoks vajaliku seadme hankimiseks pean s6itma suurde linna.
Seda tuleb teha vabast ajast v8i puhkuseajast. Tosise kultuurilise
teenindamisega on samuti - olen tallinlasest palju halvemas olukorras.
Mis printsiibi rikkumisega siin tegemist on? Aga kui mdelda veel, et
mujal maailmas on osatud neid probleeme lahendada...

7.5. Eesti mark on olemas

Meie motlemise ahtrus ilmnes eriti siis, kui grupp noori inimesi
otsustas luua (!) Eesti méargi. Kuna meie riigil on olemas vapp ja lipp,
siis on arusaamatu, mis marki veel vaja on. Milline on muu maailma
ettekujutus meist? - see ei s6ltu mingist méargist, vaid iga eestlase
igapadevasest toost, kaitumisest, elulaadist, motteviisist, suhtlemis-
oskusest, moraalist jne.

1989. aasta 23. augustil vaatasime abikaasaga Balti ketti Saksa
TV kaudu. Oli Usna hea tunne, sest meisse suhtuti lausa nagu
kangelasrahva esindajatesse - meie tuttavad tutvustasid meid koikjal
kulalistena Eestist (v8i Baltikumist). NGdd on kéik muutunud. Meie
vanade tuttavate suhtumises meisse kull mitte, kuid meid ei tutvustata
enam kellelegi Eesti kilalistena, sest Eesti margiks uue aastatuhande
algul Saksamaal on pangardovlid ja maffiaga seotud kurikaelad. See,
kuidas me Eestis oma autosid varvime (resp Ule pritsime), ei loe
Uhele sakslasele midagi - temajaoks on Eesti mark selgelt olemas.

Samasugust suhtumise muutust voib tdheldada Soomes ja Rootsis.
Siinkohal paar lauset Soome margi kohta Rootsis. Viimases sdjas
(1939-45) kannatas Soome ja tema rahvas vaga palju (majandus,
inimkaotused, territooriumi kaotus, ligi poole miljoni karjalase
eluprobleemid, sdjavdlg, moraalne surutus jne). 1940. ja 1950.
aastatel elas soomlane vaga kitsalt ja vaeselt. Paljud pagesid seetdttu
Rootsi, kus olid paremad teenimisvfimalused. Nii kujunes nn Soome
mark Rootsis - vaene, enesega mitte toime tulev (ja seetdttu ka
piiratud mdtlemisega) soomlane. Sdjajargse heaolutihiskonna rootsla-
sel oli raske end soomlase olukorda panna. Aga margid ise on vaga
pusivad - isegi praegu, kui tavainimesel on raske Rootsi ja Soome
elustandardis vahet teha, vdib Rootsis kohata soomlase peale Ulalt
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alla vaatamist. Veel kahetsusvaarsem on see, et ka tdnases Eestis on
mdned (piiratud motlemisvéimega) inimesed néidanud Uuleolevat
suhtumist Soomesse ja soomlastesse. Nende mdétlemisoperatsioo-
nidega on tdesti midagi korrast ara.

See, et noortel inimestel tuli méte luua nn Eesti mark, ei ole midagi
erilist ega isegi taunimisvaarset, sest noorte mdtlemises vdib alati
vaheste elukogemuste tottu selliseid &armusi esineda. Ohu méark on see,
et targemad ja elukogenud poliitikud ning riigiametnikud eraldasid ilma
suurema kauplemiseta sellisele afaarile Gle kiimne miljoni krooni.
Paratamatult hakkad mdtlema, et kuhu veel niisama kergekaeliselt (resp
mdtlematult) on maksumaksja raha raisatud.

Nagu eespoolgi nagime, on raiskamist palju. Kokkuhoidliku eest-
lase, kes senthaaval varandust kogus, asemele on tulnud uhkeldav,
enesega rahulolev, pidutsev ja sahkerdav eestlane, kes isegi oma
kaunile emakeelele tlevalt alla vaatab. Ja see ongi Eesti méark. Meie
head naabrid on seda juba maéarganud (kas vdi eestlaste ja meie
kultuuri hea tundja Eva Lille). Kuidas me sellest margist vabaneme?

Peame tunnistama, et tdnane Eesti mark on seotud osa inimeste
kiire (resp kerge) rikastumisega ja vdimu juurde saamisega. Kui
rikastutakse raske ja ststemaatilise t66ga ning véimu juurde saami-
seks kaiakse labi pikk tee hierarhiaredelil, siis kaob Ulbus ja
mdoistetakse teisi inimesi.

Voin vdita, et mulle meeldib elada-tddtada vaeses Lduna-Eestis
selleparast, et siin on inimestevahelised suhted soojemad (resp
normaalsemad), siin on hinnas veel need asjad, mida ei saa raha eest
osta (kas vOi emakeelne kultuur), siin peetakse vahem pidusid, mil
raha hais kuljes, ja ebaausalt sahkerdades vara kokkuajamist nimeta-
takse eesti sBnaga - vargus. LOouna-Eesti mark on hoopis teine,
mida suure Ullatusena on marganud viimasel ajal ka meie kulalised...

8. Kokkuvétvalt- (6pilase) métlemise arendamisest

Nagu eespool selgus, on inimese intelligentsus (mitte malu) aren-
datav, kuna see haarab inimese pstuhilise tegevuse erinevaid vald-
kondi (naiteks tuntud AS-test mdddab UGheksat alavGimet). On valja
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pakutud, et m6tlemine, mida on vahel vordsustatud intellektiga
(A 6.1.), koosneks nagu kolmest osast:

1) metakomponendid, mida me kasutame oma mdtlemise kavan-
damiseks, hindamiseks ja jalgimiseks;

2) teadmiste omandamise komponendid vbimaldavad meil
olevat infot to6delda voi vastu votta;

3) tditevkomponendid, mis kujutavad endast meie mdtlemis-
harjumusi kas voi sellesama raamatu lugemisel (R.J. Stem-
berg, 1985).

On péris selge, et.need komponendid arenevad (resp téiustuvad)
intellektuaalse tegevuse kaigus, mis toob kokkuvdttes kaasa
madtlemise arengu (54). Seepdrast on tuntud psiihholoogid kutsunud
Opetajaid Ules kasutama Opetamisel Opilasi mdtlema panevaid
votteid (R. S. Nickerson, 1987; A. A. de Groot, 1983; D. N. Perkins,
1986; A. King, 1994; D. F. Halpem, 1996 jt).

» Nendega tuleb kahtlemata ndustuda, kuid samas réhutagem, et
inimese (resp lapse) mbotlemise arendamisel pdimuvad véga
erinevad stinniparased ja miljoé m6jul omandatud tegurid:

1) stinnipdrased omadused (nn A-intellekt), mida me ei saa
praktiliselt méjutada;

2) lapse arengu (resp arendamise) Uldised tegurid (raamatu A-
osa), kus on véga tahtsad:

- tajuline areng,
- méngu oskuslik kasutamine,
- t00 (eriti teismeliste) arendav 0sa;

3) eelmisega haakub kooli arendav tegevus seoses uute tead-
miste sistemaatilise omandamise ja mdtlemisoperatsioo-
nide kasutamisega dppetdos;

4) puhtalt (kriitilise) m&tlemise arendamisele suunatud tegevus

erinevates koolittilipides ja pérast kooli.

Autori arvates on suure praktilise tdhtsusega just 2. ja 3. tegurite
ring, sest vaikelapse arendamisel (Bigel ajal) tegemata jaetut pole
vdimalik enam koolis kompenseerida, ja teisalt on kool riikliku
institutsioonina kdige olulisem lapse Gpetaja ja arendaja (just intel-

137



lektuaalses valdkonnas). Neljas tegurite ring vOib tdelist edu

kin

dlustada ikkagi siis, kui lapse koolieelne tldareng ja kooli arendav

tegevus on kulgenud psihholoogiliselt digesti ja loonud Kkindla
vundamendi edasiseks arenguks.

D. F. Halpem (1996), kes on keskendunud just kriitilise mdtle-
mise arendamisele, toob vélja selleks vajalikud isiksuse-
omadused alljargnevalt.

1. Valmisolek kavandamiseks. Kalifomia ulikooli professor
vaidab, et isegi (lidpilased, kes eksamil vastama tulevad, ei
suvene esitatud probleemi, vaid hakkavad raékima lihtsalt an-
tud teemal. Suulistele kiisimustele vastatakse tsna juhuslikult
(mis pahe tuleb). Harjumus kavandada oma motteid on
esmane tingimus motlemise arendamisel.

2. Paindlikkus. Paindlikkuse puudumise ja dogmade kiiljes olek
ei luba inimesel vabalt (ja uudselt) mdelda (M. Rokeach,
1960). Vahel on seda samastatud ka konservatiivsusega. Paind-
likkuse vaenlasteks on ka l&htumine Kkindlatest mallidest,
vdimalikest algoritmidest ja (Uldse trafaretne Ildhenemine
probleemidele. Toon selle nditeks joonise 14, kus uUheksa
punkti tuleb labida nelja sirgega, seejuures pliiatsit paberilt
téstmata. Olgu lisatud, et sel tuntud Ulesandel vdib olla isegi
mitu (mittestandardset) lahendust.

3. Plsivus on vdaga tédhtis inimlik omadus edu saavutamiseks
Oppet6os ja tods. Paljud inimesed, puutudes kokku keerukate
llesannetega, loobuvad isegi katsetest antud Ulesannet voi
probleemi lahendada. A. H. Schonefeld (1985) selgitas, et on
selge seos matemaatikat viletsalt oskavate Opilaste oskuste ja
nende plsivuse vahel. Kui nad ei suutnud Glesannet 10 minuti
jooksul lahendada, siis nad loobusid, erinevalt edukatest
Opilastest, kes néitasid Ules suurt plsivust (8).

4. Valmisolek parandada oma vigu on omane just motlevatele
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Joonis 14. Uhenda kaik punktid nelja sirgega,
seejuures pliiatsit paberilt tdstmata.

5. Teadvustamine, mida psiihholoogid on nimetanud ka meta-
tunnetuseks vOi metakognitiivseks monitooringuks. Véga
kokkusurutult vdib seda nimetada ka teadmisteks teadmistest.
D. H. Griffiths (1976) huvitus, kas flilisika dpetamise viis
Ameerika koolides soodustab &pilaste mdtlemise arengut.
IImnes, et peardhk oli pandud terminite ja valemite meelde-
jatmisele, mitte Gpitava mdtestamisele.

Lisagem, et maailmas ei ole midagi uut. Aastaid tagasi palus
autor pérast fuisika I6pueksamit dpilastel dra seletada vaba
langemise kiirenduse (g) olemus. Sellega tulid toime véaga
vahesed abituriendid. Veel enam - todtades Opetajate ja
magistrantidega, esitan sageli sama klsimuse auditooriumile.
Tulemus on méotlemapanev: 5-6% on neid, kes suudavad g
olemuse dra seletada. Aga kui palju on nad k6ik omal ajal
lahendanud ulesandeid g kasutamisega!

Uuringud on naidanud, et inimesed teadvustavad halvasti, miks
nad just nii vGi teisiti otsustavad. R. E. Nisbettja T. D. Wilson
(1978) uurisid suures kaubamajas, kuidas ostjad langetavad
ostuvalikuid. Kassa korvale riputati Ules neli paari nailonist
sukkpikse (tdiesti samased), mida eelistati ostmisel alates
vasakult jargmiselt - 12, 17, 31 ja 40 protsenti naistest. Oma
valikut aga pdhjendada ei osatud (54). Tahelepanuvaarne on
vaid see, et eelistuste arv suurenes vasakult paremale.



6. Kompromisslahenduste otsimine on t&napdeval, kus inime-
sed peavad ajutiselt vdi pikema aja jooksul tihti koostdod
tegema, vaga tahtis omadus (resp oskus). Nii pannakse alus ka
t66 edukusele.

Kooliuuringutest on selgunud, et nérgalt edasijéudvad dpilased
pulavad loogilist arutelu vajavatele kiisimustele vastata kohe,
aga keskmiste tulemustega Opilased plidavad vastust (lahen-
dust) dra aimata ja kogu nende lahenemine probleemile paistab
silma passiivsusega. Kuid dpetaja jaoks on mdtlemapanev ka
ameeriklase A. Kingi (1994) mdte - kiisimusi oskavad esita-
da vaid métlevad inimesed (54).

e Oleme réhutanud, et koolis on véaga oluline mdtlemisoperat-
sioonide kasutamine tundides (Gpetaja arukal juhtimisel). Seejuu-
res tuletame meelde suuri vanuselisi isedrasusi:

- koolieelsel ajal ja kini 12.-13. eluaastani on 0pilase
motlemine tugevalt konkreetse iseloomuga (seotud
nagemistoega);

- alates 12.-13. eluaastast laieneb vbimalus mdelda
abstraktselt (eriti slinniparase 2. signaalststeemi (le-
kaalu korral).

Samas on vaja teadvustada, et osa Opilasi (1. signaalslsteemi
lilekaaluga) on alati raskustes abstraktse motlemisega - neid aitab
konkreetne (néhtav) detail v6i element. Seda tGestas vaga ilmekalt ka
meie ligi 10-aastane koolieksperiment vanemas astmes (12).

» Kogu kooli dppe-kasvatustdd korraldamise aluseks on tegelikult
Oppe-kasvatustod eesmargid, mille sdnastamisega on labi aega-
de olnud suuri raskusi, sest need on olnud liialt Glds6nalised ja
seetdttu dpetajat mitteabistavad.

20. sajandi keskpaiku toimus aga oluline murrang, sest tootati
vélja Oppe-kasvatustdod eesmérkide taksonoomia (reaalne sis-
teem), mida on nimetatud ka 20. sajandi tiheks olulisemaks mdttetoo
tulemuseks pedagoogika-psiihholoogia vallas (18). Eesti keeles on
selle kdige pdhjalikumalt dpetajate jaoks labi toétanud ja motestanud
Peeter Kreitzberg (“Oppe-kasvatustdd eesmarkide klassifitseerimise
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ja  konkretiseerimise  psihholoogilis-metoodilised  l&htekohad”,

Tallinn, HM, 1987). Ka kdesoleva raamatu autor on sellest varem
lahtunud, et hasti lihtsalt dppe-kasvatustdd eesmérkide taksonoomia
olemust selgitada (18). Selle (konkreetse) siisteemi loomisele pani
aluse B. S. Bloom oma kaastodtajatega USA-s (11 ja/vdi 18). Kdik
eesmaérgid jagati kolme valdkonda:

- kognitiivsed (tunnetuslikud),

- afektiivsed (véaartushinnangulised),

psihhomotoorsed (liigutuste ja liikumisega seotud).
Mdétlemisega on need kdik seotud, kuid abstraktse mdtlemisega
just esimene liik, mille Bloom ka lahti mGtestas (tabel 3). Toodud

tabelis on 0&petamise kognitiivse taksonoomia eesmaérgid nagu
mdtlemistasandite mdtestamisele ile kantud.
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Tabel 3
Motlemistasandite taksonoomia
(B. S. Bloomijargi, 1971)
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Eestis on téanaseni kdillalt palju Opetajaid, kes tédtavad vaid
1. tasandil - dpetamise eesmargiks on, et dpilased omandaksid vaid
teadmised. Selle kohta oli ilmekas naide vaba langemise kiirendusest
fulsikas, sest arusaamise tasandile ei joudnud need Opetajad, kelle
Opilased ei osanud é&ra seletada g flusikalist olemust. T&si, nad
lahendasid g kasutamisega tlesandeid (3. tasand - rakendamine), kuid
selle taksonoomia iseadrasus selles ongi, et ta on hierarhiline - kdik
vOimalikud astmed tuleb l&bida kindlas jarjekorras. Kui seda ei tehta,
siis kajastub see vastava inimese (Opilase) mdtlemise kvaliteedis.
Miks osa Opetajaid tootab vaid kognitiivse taksonoomia 1. ja
2. tasandil, kus esmatahtis on &pilase malu? Praktikuna toon valja
paar pohjust:

1) teadmatus (teoreetilises plaanis),

2) llekoormatud ainekavad ei véimalda (aja puudusel) mater-
jaliga rohkem t66d teha,
3) pikki aastaid on opilastel (eksamitel jne) kontrollitud just
teadmisi. ;T
Too6 kdrgematel tasanditel nduab ka dpetajapoolset oskuslikku ja
paindlikku juhendamist, mdtestamist ja Uldse - Opetajapoolset laia
silmaringi antud valdkonnas, sealhulgas teooria ja praktika vaheliste
seoste tajumist. Tanases Eestis on aga v@imekate dpetajate leidmise
probleem Uha keerulisem (eelkbige palgasiisteemi tdttu). Nii on ka
Opetajatodsse suhtumine olnud primitiivne - 6petaja on meil eelk@ige
teadmiste vahendaja, mitte keerulise pedagoogilis-pstihholoogilise
protsessi juht (resp suunaja).

« Opetamise kaigus esitab dpetaja klassile (resp dpilastele) sageli
mitmesuguseid kusimusi. Nagu nagime A. Kingi Utlemisest,
oskab just mdatlev olend kisida. Kusimusi liigitatakse mitmeti:

- etteantud valikuvéimalustega (vastustega) kisimused,
- lahtise vastusega kiisimused (17).
Aga samuti:
- otsesed ja
- kaudsed kisimused.

Kisimuse sdnastamine on vaga tahtis mdtlemise seisukohalt.
Etteantud valikuv6imalusega kisimused ei pruugi Gpilast tldse
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motlema panna - ta pllab &ra aimata dige variandi. Kisimused, mis
nduavad materjali taastamist (reprodutseerimist), kontrollivad tege-
likult 6pilase méalu taset (mitte m&tlemise taset). Sellele vihjas 1994.
aastal ka A. King (8).

Vanemas kooliastmes kasutatakse 6ppetdds sageli referaate. Psiih-
holoogiat halvasti tundvad dpetajad sdnastavad referaadi naiteks nii:

- A. H. Tammsaare looming (kirjandus).
- Alaska loodus (geograafia).

- Eesti kliima.

- Liivi sdda (ajaloos).

- Oder (bioloogias).

- Konstantin Pats (ajaloos).

- Jne.

Téanapaeva Opilane istub arvuti taha ja leiab isegi eesti keeles
vastava materjali. See trikitakse valja ning esitatakse dpetajale oma
toona hindamiseks. Tean, et suur osa Gpilasi ei loe esitatud materjali
isegi labi. Motlemisest on asi hoopis kaugel ja suurejooneline
“Oppetd6” toimub vaid paberil.

Referaaditeemad tuleb sénastada nii, et Gpilane on sunnitud seda
koostades md&tlema. Naiteks (vdga lihtsalt sonastatuna) vdiksid
referaaditeemad olla jargmised:

- Vordle A. H. Tammsaare ja E. Vilde loomingut.
- Vordle Alaskaja Tulemaa loodust.
- Vordle Eesti ja Islandi kliimat.
- Vordle P6hja-ja Lduna-Eesti loodust.
- Vordle Liivi séda P8hjasdjaga.
- Vordle Konstantin Patsi Jaan Tdnissoniga.
Sonastada vO0ib teemasid vaga mitmeti, naiteks:
- Mida thist vdib leida Liivi ja P6hjasdjal?
Téahtis on dpilane panna olukorda, et ta ei leiaks Umber-trikki-

miseks valmis materjali, vaid rakendaks tédle oma motlemise (resp
motlemisoperatsioonid).
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. Arukalt tuleb Oppetdds kasutada igasuguseid tilpllesandeid.
Uhes psilihholoogide poolt tehtud eksperimendis (53) oli jargmine
tuupdlesanne:

On kolm ndud mahtuvusega 21, 127 ja 3 liitrit. Kuidas nende abil

saab mddta kdige lihtsamalt 100 liitrit vett?

Enamus Gpilasi leidis dige lahenduse:
127-21-3-3 =100
Nii lahendati 5-6 analoogilist lesannet. Parast seda tehti véike
muudatus, kuigi tlesanne oli néiliselt samalaadne.
On kolm ndud - 23, 40ja 3 liitrit. Kuidas nendega m6dta 20 liitrit
vett?

Paljud dpilased lahendasid tlesande nii:
40-23.+3=20()
Need Gpilased, kes varasemaid ulesandeid ei olnud lahendanud,
leidsid arukama tee:
23-3=20

Probleem on selles, et Uhetulbilisi Glesandeid mehhaaniliselt
(ilma métlemata) lahendades kujunes Opilastel vélja nahtus, mida
psiihholoogid nimetavad hoiakuks, mille m&ju vdib olla nii tugev, et
parast 5-6 samase Ulesande lahendamist Opilastele tehtud spetsiaalne
hoiatus (“Olge niid eriti tahelepanelikud!™) ei aidanud.

Anti tlesanne:

On kolm ndud mahtuvusega 3, 64 ja 29 liitrit. Kuidas nende abil
modta 3 liitrit vett? Ligi 85% (!) katses osalenud 52 6pilasest
lahendas Ulesande nii:

64-29-29-3 =3 (1)

Rdhutagem, et hoiak kujuneb inimesel alateadlikult ja esineb
lahenduse nn kdrvélproduktina, mille mdju vo6ib olla erakordselt
tugev. Opetajatdds tuleb sellega arvestada. Hea on see iilesanne, mis
paneb Gpilase iga kord kas v8i natuke métlema.
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Nn malliilesannetega liialdamine viib paratamatult mdétlemise ja
lahenduste invariantsuseni. Tuues nuud d&ra joonisel 14 antud
Ulesande Uhe lahenduse (joonis 15), rdhutagem, et J. L. Adams
(1979) annab samale tlesandele mitu lahendust (8 voi 54).

e Tehnoloogia (eriti paljundustehnika) on toonud' dppeprotsessi
mondagi negatiivset (kuigi me veel tosin aastat tagasi tehno-
loogiast unistasime). Nimelt on koolides (kdrgkoolidest raaki-
mata) jarsult vihenenud kirjutamine. Mdni auditoorium on nii
ara hellitatud, et soovib lektorilt (resp Opetajalt) vaid loengu
konspekti p6hjendusega - nad dpivad ise. Selline paradigma sisal-
dab tdsiseid ohte, tuues endaga kaasa pealiskaudsuse ja isegi
vaariti mdistmist, radkimata psihholoogilise omandamisprot-
sessi kdrvaleheitmisest - eriti protsessid lihimalu perioodil.

Joonis 15. Uks vimalikest lahendustestjoonisel 14 toodud ilesandele.
Kasutatud on suhteliselt mittestandardset teed.

Kisimus on selles, et kui Ulidpilane kuulab lektori loengut
(elavas ettekandes), siis ta motleb kaasa (on sunnitud métlema) ja
fikseerib kuuldu lGhidalt ning véimalikult arusaadavalt. Arusaama-
tuse korral voib ta kohe tapsustada mdaiste, definitsiooni, valemi jne
téhendust. Loomulikult hakkab aju ka vastava materjaliga tdole.
Vé&ga téhtis (eriti osa Opilaste jaoks) on emotsionaalne side, mis
tekib dpetaja ja dpilase vahel. See v8ib aidata kaasa arusaamisele ja
on oluline motivatsiooniliselt. Tehnoloogiaga liialdamisel emotsio-
naalne side kaob.
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Konspektist lugedes ei pruugi kdik maistetav olla, vdivad tekki-
da lingad ja véaariti mdistmised. Seega vanal heal kooliloengul (vdi
Opetaja jutustusel) on omad suured vaartused. Suured on ka inimeste-
vahelised erinevused - magistrandid ja doktorandid vdivad (ja pea-
vadki) iseseisvalt tdétama mitmesuguse (teadusliku) Kirjanduse kallal
ning seda motestama. Paljudel tavalise kooli ja eriti kutsedppe-
asutuse Opilastel selliseid dppimiskogemusi ei ole, mistéttu vdib
nende sisuline haridus jarsult alla kaia, rddkimata nende madtlemise
arengust.

Seega - koigesse, mida inimkond on varem loonud ja kasutanud,
tuleb suhtuda teatava lugupidamisega. Loomulikult on Kkasulik
paljundada keerulisi skeeme, jooniseid ja tabeleid, mis aitavad
selgitada materjali p6hisisu, millesse dppija saab siiveneda hiljem.

« Vihjeid selle kohta, et eesti Opilastel on mdtlemisega raskusi,
oleme saanud palju.

1980. aastate teisel poolel mddtsime Lduna-Eesti paaris koolis
keskkoolildpetajate (N = 300) Gldvéimeid AS-testiga. Selle 5.alatest
moddab teatavasti matemaatilisi vdimeid. Tolleks ajaks oli koolides
juba kodunenud matemaatika nn arendav dpetamine. Alatesti stiva-
analutsist selgus, et ligi pooled keskkoolilopetajad ei tulnud testi
lahendamisel toime jargmise ulesandega (testile vastamisel vdis
Ulesannet lahendada ka kirjalikult):

6 meest kaevasid kraavi valmis 72 péevaga. Mitu péeva kulub sama
kraavi kaevamiseks 18 mehel?

Alla 15% (1) suutis lahendada analoogilise, aga pisut keerukama
Ulesande:

4 toolist 16petasid t66 90 paevaga. Mitu toolist 16petaksid sama t66
poole padevaga?

Sisuliselt vajavad need Uhe tundmatuga Ulesanded vaid tavalist
loogilist motlemist. Kui mdelda meie matemaatikaprogrammidele,
mis sisaldavad palju abstraktsele mdtlemisele rajatud arutlusi, siis on
tulemus motlemapanev. Muide kutse- ja tldhariduskeskkooli dpilaste
tulemused langesid tsna kokku. Jaéb vaid lisada, et testitud koolides
tootasid tugevaks peetud matemaatikadpetajad.
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Soandan pakkuda eeltoodud ndite pdhjenduseks seda, et liialt
abstraktsele métlemisele Ules ehitatud matemaatikadpetus ei véimal-
da dpetajal vajalikult kontrollida dpilase vaimse tegevuse taset

Olen korduvalt rdhutanud: mdtlemine ja areng toimuvad vaid
protsesside kaudu —Opilase m&tlemine areneb vaid siis, kui ta on iga
paev ja igas tunnis sunnitud mdtlema, kui sellest sdltub tema edukus
(ka tulevases elus). Vastasel juhul kasvatame médttelaisku inimesi,
kes ahvivad jarele muud maailmaja teevad sedagi kesiselt...

Suure tagasilodgi andis Opilaste motlemisele ka vaikearvutite
laialdane kasutuselevdtt koolides ile 25 aasta tagasi. Kuigi osa mate-
maatikadpetajaidki leidis, et “nii saab Opilane kiiremini ulesande
valmis”. Aga isegi lihtne (peast) arvutamine on motlemine.

« Opilaste mé&tlemise arendamise probleem on aktuaalne kogu
maailmas, mille kohta tdin m&ne néite kdesoleva raamatu alguses
(USA kohta). Ei ole juhuslik, et just Kalifomiast sai alguse nn
avastus6pe, mille psiihholoogiliseks aluseks on lapse lrgne
uurimuslik kditumine (ka loomariigis toimiv). Selle rakendamine
seal, kus see on vdimalik, ja niipalju kui on v6imalik arendab
kahtlematult dpilaste mdtlemist. Kill vajab avastusGppe frontaal-
ne kasutamine tunnis kooli head varustatust vastavate dppevahen-
ditega (kuigi vahel saab ka lihtsate asjadega uht-teist dra teha).

Kindlasti pole aga avastusdpe meetod, mis lahendab dpetamisel
koik didaktilised probleemid (eriti keskastmest alates). Ses mdottes
ongi dpetamine keeruline tegevus, kuna tédhtsad on kdik - Gpetamise
erinevad meetodid, hindamis- ja kontrollisisteem, kodutédde
susteem, pedagoogiline ndudlikkus, kodu-kooli koostdd, t666hkkond,
motivatsioon jne, jne.

» Eesti koolipraktikas (nagu eespool veendusime) on véhe téhele-
panu poodratud kisimuste koostamisele, kuid ka kisimuste endi
didaktilisele rakendamisele. A. S. Palincsarja A. L. Brown (1984)
tegid nditeks kindlaks, et kui Ulidpilastel paluti esitada uue
materjali kohta oma kaaslastele suunavaid kiisimusi, siis nad
omandasid ise uue mateijali oluliselt paremini kui kontrollgrup-
pide Ulidpilased, kus selliseid kiisimusi polnud vaja esitada (8).

M. Heiman ja J. Slomianko (1986) tegid aga kindlaks, et kui
ulidpilastel tuli uue mateijali kohta koostada ise kiisimusi ja neile ka
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vastata, siis omandati materjal kindlamalt (54). Hulga sellekohaseid
uuringuid on teinud ka A. King (1992, 1994).

Olen Eestiski kohanud Opetajaid, kes oskavad suurepéraselt
kasutada klsimuste koostamise votteid dpetamisel. Psiihholoogiliselt
on asi lihtne - kisimuse koostamiseks peab Gpilane tungima uude
materjali p&hjalikult ja stgavuti. Seda tuleb kindlasti pidada nn
aktiivseks dppemeetodiks.

Kutsedppes on teada meetod, kus vanemate kursuste Opilased
juhendavad nooremate kursuste dpilaste praktilist tegevust. Nii
nditeks toimus see Kvinnersta kutsekoolis Rootsis, millega Helme
koolil on olnud tihedad koostddsidemed. Et juhendada teise inimese
tood, pidi vanema kursuse Opilane (kel vastav teooria labitud ja
praktika olemas) ise véga tOsiselt mdtestama to0operatsioone ja
tehnika kasutamise probleeme - kogu tehnoloogilist protsessi.

» Eelnevaga haakub pslihholoogilises mottes ka nn kommenteeri-
mismeetod, mida kasutati juba keskaegses koolis. 1960. aastate
algul muutus antud meetod N. Liidus Uldtuntuks nn Lipetski
meetodi nime all. Onnetus oli selles, et see kuulutati imemee-
todiks, mis pidi kindlustama edu iga aine tunnis ja igas vanuse-
astmes. Hiljem heideti koos pesuveega vélja ka laps ja paljud
nooremad kolleegid ei tea kommenteerimismeetodist midagi.

Samal ajal kasutavad psuhholoogid seda Uhe pdhimeetodina
isegi inimeste motlemise uurimisel. Inimese mdttekdiku pole
vBimalik kuidagi teisiti kindlaks teha, kui lasta tal endal seletada
(resp kommenteerida), kuidas ta antud Ulesannet (probleemi) métte-
liselt lahendab - kuidas ta mdtleb. Seega on kommenteerimismeetod
(eriti vanemas astmes) igati omal kohal.

« Opilaste métlemist vdib tunnis aktiviseerida véaga lihtsate véte-
tega. Naiteks vdtame konspekti koostamise. Opetajad armasta-
vad neid Opilastele dikteerida ja Opilased harjuvad passiivsete
meetoditega. Kui on olemas korralik &ppekirjandus, siis vdivad
Opilased pdrast mingi I6igu labilugemist selle ka ise konspek-
teerida, sest see nbuab mdtlemist. Vahel utlen oma 6pilastele:
“Pange see kirja kahe (kolme) lausega!”

T66 kujuneb huvitavaks, kui Opilased (vanemas kooliastmes)
minu pikema jutustuse voi kirjandusest loetu panevad kiija nditeks ca
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Uhe lehekiilje ulatuses (see on tavaliselt kbigile joukohane). Pérast
seda olen vahel andnud ulesande - pange nild seesama kirja kolme
vOi isegi Uhe lausega. See nduab juba suurt Uldistamisoskust, kuid
paneb dpilase suurepéraselt kuuldu {resp loetu) tle mdtlema.

D. N. Perkinsi (1985) katses pidid dpilased enne kirjandi Kirju-
tamist kirja panema méne minuti jooksul Kkirjandi teemal v@imalikult
palju sbnu. Seda votet on nimetatud ka “mélu kdéditamiseks” ja
aratamiseks, mis toimub intensiivse mdtlemise kaudu. Kuid tahtis
oli ka tulemus - Opilased kirjutasid péarast taolist “mélu &ratust”
tunduvalt pikemaid ja sisukamaid kirjandeid (54).

* Olen kogu aeg rdhutanud, kui tahtis on mdtlemise arendamise
seisukohalt Umbritsevat maailma voéimalikult mitmekilgselt
tajuda (eriti tahtis on see koolieelsel ajal). Tegelikult jadb see
oluliseks inimese elu I6puni. Kuid teisalt olen réhutanud, et
liigselt tajumisele (les ehitatud dppetdd ei arenda dpilast, see
vdib parssida tema matlemist (17). Tegemist on paradoksiga, kus
Opetaja peab oskama leida kuldse kesktee.

Vélismaailma tajumine on Urgne, inimese fillogeneesis ammu
vélja kujunenud pstuhiline protsess. See on lihvitud sadade miljonite
aastatega vaga usaldusvaarseks ja lihtsaks. Valismaailma tajutakse
peaaegu automaatselt, eriliste lisapingutusteta, lsna lihtsalt ja muga-
valt. Selles ongi oht. Et eriti esimese signaalsiisteemi tlekaaluga last
koita, vbib panna teda pildiraamatut lehitsema, filmi (videot) vaatama
jne. Ja nii ei markagi dpetaja (vdi lapsevanem), et kuigi laps paistab
olevat rahul, ei arenda me teda sisuliselt (eriti intellektuaalsest
kiljest) - laps kasutab lihtsalt oma lirgvana tajumehhanismija tunneb
end hasti.

Saksa teadlane F. von Cube on eeltoodud néhtust Gsha palju
uurinud just filmi (video) vaatevinklist ja juhib tahelepanu kaasne-
vatele ohtudele. Ta nimetab audiovisuaalset (AV-) kooli “taseme kao
ja laste arahellitamise kooliks”. Seda muidugi juhul, kui AV-vahen-
ditega liialdatakse, sest Cube jouab jareldusele, et nn raamatukoolis
leiab omakorda aset Opilaste motivatsiooni ja reaalsuse kadu.
AV-koolis dahvardavad jargmised ohud:

> pildid (kas vdi videos) ei anna edasi seoseid siindmuste vahel
(nt ajaloos);
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> fakte hakatakse eelistama seostele (olen réhutanud, et see
nahtus ongi juba eesti koolis ohtlikul maaral olemas, kuigi
teistel pdhjustel);

> probleemi lahendusele hakatakse eelistama esitust ennast
(fakte on Usna lihtne néidata ja tajuda);

> kdige tahtsam - tajumist hakatakse eelistama mdotlemisele.
See viib intellektuaalse passiivsuseni.

Uuringud on selgitanud, et just véheste intellektuaalsete huvidega
inimesed armastavad vaadata TV-d ja filme (ka videos). Kisimus on
vaid selles, mis on pdhjus ja mis tagajarg (17).

Koolis on seepérast vdga téhtis, et igale dppekaigule (ekskur-
sioonile) voi filmi (video) vaatamisele eelneks dpetaja selgitus, et
antaks Opilastele tlesanded (kiisimused), millest lahtuda, ja I6puks
toimuks aruande (kokkuvdtte) tegemine. Nii Uhendame tajumise
madtlemisega Lihtne tahvlijooniski paneb dpilase métlema.

¢ Koolidest tuleb signaale, et demonstratsioonkatseid ja laboratoor-
seid toid (eriti fulsikas-keemias) tehakse kohati vaga vahe vdi on
neist Uldse loobutud. Sageli on pdhjus vahendite ja kemikaalide
puuduses, mida omakorda pdhjendatakse raha puudumisega.

Teisalt on levinud ekslik seisukoht, et arvuti (interneti) kaudu voib
paljusid asju ndaha. Psthholoogia on selle imber likanud - téeliselt
toimuvaid protsesse (nahtusi jne) ei asenda iialgi kuvariekraanil
toimuv. Isegi siis, kui mdni katse ei tule dpilasel kohe vélja, annab
see vOimaluse moelda, miks katse ebadnnestus. Ka saab tdelist katset
(naiteks keemias) tajuda korraga mitme meele abil (arvutis ainult
nagemise abil), rddkimata katsega kaasnevatest mddtmistest jne. Just
nii kujunevad mdisted ja luuakse seosed - toimub Umbritseva
maailma mitmekilgne md&testamine.

* V&ga suurt didaktilist abi saab &petajale anda dpik, mille oskuslik
kasutamine tunnis vdimaldab d&pilasi métlema panna. Kui jatta
kdrvale viimase aja Opikute véaljanagemine (varvilised ja illustree-
ritud), siis sisu poolest on korralikke épikuid vahe. Tundub, et paljud
noored Opikuautorid ei tee vahet 6pikul ja ainekonspektil. Viimase
aja mitmeid “Gpikuid” voib nimetada ainekonspektideks (eriti huma-
nitaar- ja sotsiaalainetes). Olen ise seeparast hakanud taas kasutama
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1980. ja 1990. aastate algul vélja antud dpikuid (seda soovivad muide
ka Opilased, isegi kutsekeskkoolis). Tdelises 6pikus on alati jou-
kohast teoreetilist mateijali kaasaegse teaduse tasandilt, uurimistule-
musi, vdrdlevat faktimateijali jne. Opetaja saab &pilasi panna ise-
seisva t06 korras seda labi to6tama ja mGtestama. Panna aga Opilasi
konspekti lugema, see tdhendab rakendada malule (les ehitatud
reproduktiivse dpetamise votteid, kus mdtlemist on vahe vaja.

Véga tahtis on dpiku keel. Siin vbib (ka tdnases Eestis) kohata
kaht adrmust:

1) lihtsalt sdnadega keerutamine (mangimine), mis viib tihti
demagoogiasse, kus lausel puudub madte (resp sisu). Paljudel
ari- ja rahandustegelastel on selline v6drsdnadega sisustatud
konepruuk lausa moeasjaks saanud;

2) aarmiselt lihtne, piiratud sGnavara ja lihtlausetega tekst, mis
on tihti monotoonne ja véhe matlemist nGudev.

Hea Opiku keel, mida meil on pdhjalikult uurinud Jaan Mikk
(stindinud 1939), kasutab ara meie emakeele erakordset rikkust ja
vahendab mdétteid (mitte sénade kombinatsioone), mis on selged
ning Uheselt mdistetavad. Seetdttu toidavad nad Opilase mdottemaa-
ilmaja kujundavad tema keelekasutust.

» Mbdtlemise Uheks keerukamaks variandiks on ettendgemisoskus -
pdhjuse ja tagajarje motteline sidumine. Labi aegade on selles
osas Opilast arendanud kodutédde kavandamine, nende Gigeaegne
tegemine ning jargmiseks tunniks oma valmisoleku kindlusta-
mine. Kogu selle protsessi planeerimine nbuab dpilaselt iseseisvat
mottetddd ja tahteliste omaduste rakendamist.

Tanases eesti koolis, kus psiihholoogia rakenduslik kasutamine on
korvale heidetud, on ilmunud vélja “teoreetikud”, kes jutlustavad, et
kodutoid ei tohi (ei peaks) dpilastele andma. Paljudes koolides nii ka
toimitakse. Kui kisida, mida pakutakse kodutédde asemele, siis
vOib leida siit enamasti vaid mdttelaiskust, olesklemist ja hedonist-
likku tegevust. Kodutdé ei ole lihtsalt kordamine. Naiteks
A. N. Leontjev (1931) peab kordamist kui meeldejatmise viisi
eriliseks nahtuseks, mis ei kujuta endast veel mélu psiihholoogilises
mottes. Ja A. A. Smirnov peab kordamise erinevaid variante inimese
motestatud tegevuse ja erilise aktiivsuse iseloomustajaks (38).
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M@6tlemisega on seotud kodutddde lihtne kavandamine, radkimata
(esma)tajumisel vastu vBetud uue materjali slistematiseerimisest ja
assotsiatiivsete seoste loomisest. Empiiriliselt on seda ndidanud ka
kogu didaktika ajalugu. Seega - t@sist dppetegevust ilma kodu-
toodeta ei ole olemas.

» Rodhutagem veel Gihemdtteliselt lugemise osa lapse (resp Gpilase)
motlemise arendamisel. Seoses kirjandusega (B 6.6.) leidis see
teema mdoningast kdsitlemist ka dpikute lesehitusega seoses.

Igasuguse lugemise eriline téhtsus seisneb aga teise inimese (autori)
motete ja mOttekdikude jalgimises. Just sel protsessil on dpilast ennast
arendav psiihholoogiline roll. Autor, kes alates teismeliseeast on vaga
palju lugenud, véartustab seda just mdtlemise arendajana (mitte niivord
teadmiste hankimise seisukohalt). Ka ameeriklaste uuringud (nagu
eespool vaidetud) peavad lugemist alates 13. eluaastast lapse arenda-
misel véga oluliseks. Seeparast on autori didaktilises susteemis praktili-
selt igas tunnis (1) 5-7 minutit Gpilastele iseseisvaks lugemiseks ette
nahtud. Pérast seda tuleb loetut hinnata, konspekteerida jne, $p omalt
poolt mdtestada. Nii saame panna lugema ka need Gpilased, kes’seda ise
ei tee(ks). Tundub, et tdnases eesti koolis leiab see &dretult lihtne vdte
tundides vahe kasutamist, sest isegi pohikoolildpetajate lugemisoskus
(1) jatab kdvasti soovida. Lugedes igas tunnis 4-5 minutit, tuleb dpilasel
péevas ca pool tundi lugemist, nadalas paar tundi ja Uhes dppeaastas ca
100 tundi. Aga kogu kooliaja jooksul? Need on 6petamise kasutamata
reservid...

Ldpulaused

Modtlemine ei ole inimesel kaasasiindinud omadus. Vastsiindinul on
kaasas vaid eeldused. Nende eelduste kasutamisest sdltub kdik. Nn
India hundilapsed ja Victor tBestasid, et inimlapsest vBib kasvada ka
taiesti motlemisvdimetu metsloom.

Erakordselt tahtis on koolieelne aeg, kui toimub:
- meelte arendamine ja tajutu salvestamine malus;
- sellega seoses mdistete ja keele arendamine;

- maéangu kaudu lihtsamate mdtlemisoperatsioonide rakendu-
mine.
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Koolis toimub:
- Umbritseva maailma siistemaatiline teaduslik moétestamine
ja teadmiste salvestamine malus,
- Uleminek konkreetselt motlemiselt abstraktsele,

- (Ubha keerukamate mdotlemisoperatsioonide kasutamine
(aruka Gpetaja juhendamisel) dppimisel ja tdos.

Matlemist kui kdige inimlikumat tegevust arendab mdtlemine ise
(vbimalus moelda). Vanemate ja Opetajate Glesanne on luua selleks
kdik vdimalused-eeldused. Mdtlevale inimesele on aga mdétlemine
kbige huvitavam tegevus uldse...

Helmes
I6ikuspiihal 2002
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