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Tähtsamad kodumaa arstirohutaimed
M. Aitsam.

Noorem pöli tunneb meil kodumaa taimestikku wähe, weel

wähem kui wanema aja inimesed. Wanemal ajal tunti ometi nime—-

pidi pea iga taimet, mis pöllul ja niidul, metsas ja soos kaswas.

Sagedaste ei lepitud mitte üksnes nimega, waid teati ka, missugune
möju ühel ehk teisel taimel oli. Niisuguseid taimi tarwitati arstirohtudeks.
Neid korjati, kuiwatati ja keedeti. Et rohule salapärasemat laadi ja
haigele usku anda, walmistati rohtusid moönesuguste kommetega, ja
niisama oli ka rohu tarwitamine kommetega ühendatud. Teadust
ühendati usuga. :

Hiljem asutati maale aptekisid, kust rohud walmistehtult on

saada; edenew haridus törjus ebausku ikka enam eest ära; nooremad

inimesed ei teinud taimedega tegemist; nii kadus arstirohutaimede
tundmine ühes nende tarwitamisega. Leidub weel üksikuid wana—-

eitesid, kes muistse pölwe pärandust alal hoida katsuwad ja abi—-

tarwitajaid arstiwad, enam küll ebausu kommetega kui rohu terwen—-

dawa möjuga.
Wanarahwa tarkus taimedest pöhjenes omast kohast teaduslisel

alusel. Suur osa aptekides tarwitatawaid arstirohtusid walmista—-

takse keemialisel teel taimedest. Taimelehti, warsi, disi, marju ja
juuri tarwitatakse sagedaste ka lihtsalt kuiwatud olekus. Igas maa—-

nurgas leidub metsikult kaswawaid taimi, millest rohtusid walmis—-

tatakse. Mitmeid nendest rohtudest on hakatud kultiweerima, see on

poõllul ja peenral kaswatama, kus nad palju suuremat saaki annawad.

Tähendab, arstirohutaimede kaswatamine on majanduslisele alusele
wiidud, kus kaswataja temast majapidamises teatud sissetulekut saab.

Kui me aptekide ja rohupoodide äriraamatutesse pilgu heidame,
siis näeme, et nad oma kauba peaasjalikult wäljamaalt telliwad.

Wäljamaal, iseäranis aga Saksamaal, on arstirohutaimede kaswa—-

tamine iseseiswaks pöllumajanduse haruks kujunemas. Seal leiduda

majapidamisi, kus peaasjalikult niisuguseid taimi kaswatataksegi.
Kaswatajatel on juba teatud kogumus, kuidas nendega ümber käia

ja neid turule saata. Kui nad otsaga siia jönawad, siis maksame
nende eest juba mitmekordse hinna. Lugu on aga seda enam tähele—-
panemise wcãrt, et just meie oma kodu needsamad rohud kaswawad,
aga meie ei oska neid korjata ega kaswatada; lihtsalt, meie ei tunne

neid mitte.
-
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Praegune ilinasöda, mille möjul kaubandusline läbikäimine teiste

riikidega takistatud, mönedega koguni loõpetatud, on meie tähele—-
panemist nii mitme asja peale juhtinud, mis senini kahe silma
wahele oli jäänud. Iseäranis torkawad need asjad silma, mis

senini teistelt olime harjunud saama. Nüüd katsutakse teesid leida,
kuidas soowitawaid tarbeaineid ise wöiksime walmistada, peaasjalikult
neid, milledel selleks eeltingimised ei puudu. See sünnib küll enam

majanduslisel kui politikalisel alusel; sel kombel jääwad sajad tuhanded
rublad oma riiki ja loome uusi tööalasid juure.

Uheks niisuguseks tööharuks on pöllutööministerium arstirohu—-
taimede kaswatamise tunnistanud. Mitmed rohud, mis senini pea—-
asjalikult Saksamaalt saime, on palju kallimaks läinud ja nende
saamine raskemaks. Esialgsete teadete järele leiduda aga meie riigis
palju neid taimi, millest neid rohtusid walmistatakse, mida mujalt
oleme tellinud.

Olgugi, et meie kodumaa kauniste põhja pool, on ta arstirohu—-
taimede poolest rikas. Neid kaswab fiin hulgani metsikus olekus.

Teisi tuleks aga kaswatuse teel rohkendada, aga ka täieste unsi
kaswatada, nagu aniis, fenschel j.t. Mitte köike taimet ei ole arsti—-

rohuks waja, waid ühel öied, teisel lehed, kolmandal juured, neljandal
koor. Seega on korjamise aeg ka mitmesugune. Pearöhku tuleb

headuse ja ka puhtnse peale panna; selleläbi saame kauba eest paremat
hinda. Ostjateks oleks koigepealt kodumaa aptekid, rohukauplused, siis
Petrogradi kaubaturg. Suuremal hulgal wdiksime ühiselt kaupa ka

juba wäljamaale saata. 2

Köiki tarwitatawaid taimeid ei jöua siinkohal üles lugeda ega
kirjeldada. Teiseks käiks nende tundmadppimine ja korjamine inimesele,
kel sellekohast eriharidust ei ole, üle joön. Sellepärast nimetame

tähtsamaid ja ühtlasi ka köigile tuttawamad taimeid, mida igaüks woib

korjata. Neid taimi leidub ka koõige sagedamine igalpool kaswamas.
Arnikas. (Arnica montana. Arnika. Apunxka.) On

mitmeaastane taim, kaswab Poola-, Leedu- ja Baltimaol. Armastab

körget metsamaad. Oitseb juunis ja juulis; tarwitatakse disi, mida

aga ennemalt ära tuleb puhastada, sest et ditel ussid sees on. Kuiwata—-

takse peale korjamist wilus kohas tuule käes. Peale seda kastis ehk
kotis kuiwas kohas hoida. Metsikult kaswawat arnikat peetakse
paremaks. Ta on köoigepealt rahwarohi, arstid teda just palju ei

kirjuta. Oie puud maksis 1914. a. sügisel (nüüd on koöik hinnad
koörgemad) 12 rbl 30 kop. ; -

Baldrian ehk ülekäijarohi. (Valeriana officinalis.
Baldrian. Mayns.) Kaswab kogu Europas, armastab niiskeid

maakohte. Tarwitatakse juuri. Tal on lühikese paksu juure külles
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hulk peeneid juuri. Paks ja peened juured korjatakse, kuna üsna

peened ära wisatakse. Edeneb juurikate kaudu; teisel aastal on juur
tarwitamiseks koölbulik. Septembri löpul ja oktobri algul kaewatakse
ta maa seest üles, kuiwatatakse hoolega ära, raputatakse kuiwanud
muld juurte küllest maha ja pannakse siis kindla koti ehk kasti sisse,
et nad ära ei hingaks. Juuri piab kasside eest hoidma, kes selle
peale wäga maiad on. Baldriani tuntakse paljude rahwanimede all.

JFuure puud maksis 1914. a. sügisel 14 rbl 25 kop.
Entsiani taim ehk isujuur. (Gentiana lutea. Bitter—-

wurz, der gelbe Enzian.) Kaswab meie maal wäiksel arwul ja ei tasu
sellepärast korjamist ära. Korjatakse juuri. Puudahind 6 rbl 50 kop.

Imikas, kopsutöberohi. (Pulmonaria officinalis.
Lungenkraut.) Tarwitatakse lehti, mida aprillikuul tuleb korjata.

Fooksjarohi. (Ononis spinosa. Die dornige Heuhechel,
Hauhechel.) Korjatakse lehti kewadel, juuri aga sügisel.

Kalmusejuur. (Acorus Calamus. Der gemeine Kalmus.

Mara xyxpaßaa.) Kaswab wee ääres, tiikides jne. On wängeste
haisew taim. Qitseb juunis ja juulis. Edeneb jöudsaste juurikate
läbi ja on sellepärast kerge kaswatada. Kaswab ka madalas wees.

Tarwitatakse juuri, mis terwelt ehk katkildigatult ära kuiwatatakse.
Kui juured ära koorida, saab kallimat hinda. Kalmuseli tarwitatakse
likööride tegemise juures, juurikaid antakse loomadele rohuks. Puuda
hind 2 rbl 80 kop.

Karu- ehk jahumari, ka liisikas. (Arctostaphylos
uva ursi. Bärentraube. Tonoxnenxa.) Kaswab poöhjapoolsetes maades

liiwastel küngastel, lehed wäänte külles ja peaaegu pohlalehtede
sarnased, kuna marjad jahused on. Tarwitatakse lehti, mida taime

ditsemise ajal maikuus korjatakse. Puuda hind 3 rbl 30 kop.
Koirohi. (Artemisia absinthium. Wermuth. loxbiub.)

Kaswab igalpool Europas, wäljaarwatud Greekamaa, teeäärtel,
küngastel ja pöldudel. Tarwitatakse lehelatwu ühes ditega. Korja—-
takse ditsemiseajal juulis ja augustis. Puuda hind oli 3 rbl 60 kop.,
sest et ta kerge korjata on. Rahwas tarwitab teda peaasjalikult
koide ärahoidmiseks. ;

Kumel, kamelitee. (Matricaria chamomilla. Kamille.

Pouamxa.) Tarwitatakse dienuppusid, mis peale korjamist wilus

kohas tuule käes ära kuiwatatakse. Peale kuiwatamist hoitakse kasti

eht koti sees kuiwas kohas alal, näit. pööningul (nagu arnikas). Kdöik
taimed tulewad kuiwa ilmaga korjata. Kumel lepib lahja maaga, nii et

wiljakandmata polluserwad kumelile kohased on. Seeme külwatalse
liiwaga segatult äkke alla. Teisel aastal saab juba disi. Käega—-
ärakorjatult saawad died puhtamad. Kumel annab kuiwatatult 220/0
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saagist. Hind oli 1914. aasta sügisel Petrogradi turul I sorti
Saksamaa kumeli puudast 35 rbl, Wenemaa oma 32 rbl. Meiemaa
kumelid on paremad kui Saksamaa II sort, mis juba mitu aastat

turult otsas on. Nowgorodi kubermangust tuuakse palju loöhnawat
kumelit sisse. Kumelil on sugukaimusid, aga kui kumeli dienupp
lahtildigatult seest denes on, siis on ta eht kumel.

Kuuse-ehk karukellad. (Lycopodium clavatum. Der

Bärlapp, Kolbenmoos. Ixayn.) Metsikus olekus kaswab meil
küll, aga aptekid ei tarwita teda. Kultiweeritud taime peetakse
paremakls.

Küümel, köömel. (Carum carvi. Die Kümmelpflanze.
Tunts o6txoßenuũ.) Igalpool tuntud taim. Kaswab istutatult

wäga hästi ja annab kena sissetulekut. Tarwitatakse likööride tege—-
miseks, saiade ja leibade sees ja mitmes muus toidus maitseainena.
Kaswatades tuleb ritta külwata, jalga poolteist ria wahet ja pool
jalga iga taime wahet. Taim hakkab juba teisel aastal wilja kandma.
Tiinumaa peale kulub 15 naela seemet, annab aga 80—140 puuda
saaki. Puuda hind 4 rbl 75 kop. — —— ——

Maikelluke ehk piibeleht. (Convallaria majalis.
Gem. Maiglöcken. Jangbims xnañckiũ.) Hästi löhnaw rohi, kaswab

metsas harilikult poesaste all. Tarwitatakse wärskelt öisi ühes
wartega tinkturide tegemiseks. Aptekidesse kuiwatamata olekus milia.

Orashein ehk siawäät. (Triticumrepens. Die Quecke,
der Queckwaizen.) Tarwitatakse juuri, mida kewadel ehk sügisel üles
tuleb kaewata.

Piparmünt ehk wehwerments. (Mentha piperita.
Pfeffer-Minze. Mara.) Korjatakse lehti enne ditsemist. Tarwita—-

takse teekls.

Poöldhumal ehk maasapp. (lErythraea centaurium.

Der rote Aurin, das Tausendgüldenkraut.) Tarwitatakse terwet taime

ditsemiseajal.
Raudrohi. (Achillea millekolium. Die Schafgarbe.

THCcAJeIHCTHAK6 oo6KrOßernA.) Kaswab tee äärtel. Tarwi—-

tatakse disi ühes wartega. Puuda hind s—s 6 rubla. Tarwitatakse
rinnahaiguste ja higistamise wastu.

Ristiköömled, ussirohi. (koeniculum officinale.
Der gebräuchliche Fenchel. Genmen.) Kaswawad peenral nagu
külimlidgi. Korjatakse lehti enne ditsemist.

Söönajalg. (Aspidium Filix mas. Männliche Schildfarn.
Myæxckoũ murTEnx6.) Kaswab noõmmemaadel metsa all. Laialt
tuntud taim. Tarwitatakse oksendamaajamiseks, ka paelussi wasta.
Meie maal kaswawat sönajalga ei peeta heaks. Wolmari linna
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ümbruses kaswawat sönajalga peetakse üle ilma kuulsaks. Tarwita-

takse juurt, mida peale üleswotmist ära kuiwatatakse.
Tedremadarad. (Potentilla tormentilla. Jlanvarxka

ysnxk6.) Tarwitatakse juuri. Nüüd on see tarwitus wäikeseks
jäänud, sest et teised paremad ained asemele on tulnud. Puuda hind
9 rbl 60 kop.

»

uUbaleht. (Menyanthes trifoliata. Fieberklee, Bitterklee.

TpuchoaL.) Üle Europa tuntud mitmeaastane taim. Kaswab igal—-
pool soomaades, joe ja järwe kallastel. Korjatakse lehti enne ditsemist
mai- ja juunikuus. Kuiwatatakse nagu teisigi taimi wilus, kuid
wömalikult ruttnu. Puuda hind 4 rbl 90 kop. On kerge korjata.

Warsakabi. (7lussilago farkara. Gemeine Huflattich,
Bergletschen. KexroroloßuuKk.) Kaswab wete ääres, ojapöhjades
ja kraawiserwasel. Lehti tarwitatakse teeks. Ei ole kallis.

Wöilill. (Taraxacum ofticinale. Butterblume, Kuhblume,
Löwenzahn. Oxyzangnxk.) Juurikaid tarwitakse ekstraktide tege-
miseks. Lehe puud 8 rbl 20 kop.

Meie maal kaswawad weel mitmed marjad, mida kuiwatatud
olekus hea hinna eest ära woöib müia ja ka koduses majapidamises
tarwitada. Nimelt külmetamise wastu theeks tarwitada kui ka lihtsalt
Hiina thee asemel, sest et marjades äritaw aine puudub, selle eest
aga kosutaw ja maitseline on.

Marjadest on koöige tähtsamad:
Foöhwikad. (Oxicoccus palustris. Kransbeere. Kmoußa.)
Kadakamarjad. (Juniperus communis. Wachholder.

MoxeßeabnuKk.) Korjata natuke enne walmissaamist. 2 rbl pund.
Maasikad. (lragaria vesca. Erdbeere. Zenaaunxa.)

Korjata natuke enne walmissaamist. Puuda hind oli 1914. a.

süigisel 32 rubla ümber.
Mustikad. (Vaccinium myrtillus. Heidelbeere. Jepunxa.)

Korjata niisama. 9 rbl 50 kop. puud.
Pohlad. (Arbutus uva ursi. Strickbeere. Bpyennxa.)
Waarmarjad. (Kubus idaeus. Himbeere. Mannna.)

Natuke enne wl gernint korjata. Seltsid ei tee wahet. Puuda
hind (1914) 32 rbl.

Ka mönedest puudest woime hinnalisi disi saada. — Esimisel
kohal on niine- ehk pärnapuu (Tilia parvifolia. Die Linde.

Anna) oõied. Korjatakse wäiksed lehed ja died segamine ja kuiwa—-

tatakse nagu köiki teisi taimi. Hea rohi köha ja külmetamise wastu,
ka rinnahaigetele.

Noortest m ännakaswudest (Pinus silvestris. Fichte. Cocna)
walmistatakse jookswaoli ja tarwitatakse ka rinnahaiguste wastu.
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RNoored männakaswud dhukindlas nöus kuiwatada, et löhn ära ei

auraks. Naela hind 45 kop. Okastest walmistatakse ka ekstrakti.

Tarwitataklse paakspuu, paatsapuu, ohu—- ehkl kitsepaats
(Rhamnus frangula. Wegedorn, Brechfaulbaum, Bulverbaum,
Stinkbaum. Kpymnna, xuxuo-ocr-) koort ja ka marju. Koort

korjatakse suwealgul, marju peale walmissaamist.
Siis on weel tam me (Quercus pedunculata. Eiche. Ay6*)

koored tarwitataw kraam, aga tammesid on meil muidugi wähe, selle—-
pärast ei ole nendega palju ära teha. 2

Otsitaw rohi on ka rukkiseen, mida tungaltera (Secale
cornutum. Mutterkorn, Kornbrand. Cnoprinba) nime all igalpool
tuntakse. Kaswab rukkipeades. Korjata ja kuiwatada; saame ka

rukkiwilja tuulamisel kätte. Ostawad teda kodumaa aptekid heameelega.
Puuda hind 35 rubla.

Rohuteadlased soowitawad weel uut taimet aniisi (Pimpinella
anisem. Bibernelle. Auuc) kaswatama hakkata. Meie kodu—-
maal teda ei tunta, aga Kesk-Wenemaal kaswatatakse kaunis rohkeste.
Ja et ta paraja wäljaanniga on, siis tasub ta oma kaswatuse auga
ära. On köömle sarnane taim ja harida tuleb niisamate. Et taim
örn on, siis piab korjamist teatud ettewaatusega toimetama, et

taim mullapinnas rikutud ei saaks. Tiinumaa peale kulub 35 naela

seemet ära, kuna saak maa headuse järele kujuneb, 50— 100 puuda.
Puuda hind 5 rbl 60 kop. Wenemaal kaswawat aniisi peetakse
koige paremaks. Seeme walmib keskaugustis, kui seeme pruuniks
ja taimewars kollaseks muutub.

Loöpuks weel juhatus, kuidas koõige ölpsam on, peale öhu käes kuiwa—-

tamise marju teistmoodi kuiwatada. Woetakse teibajämedune
puu ehk serwatud latt ja lüiakse raamiks kokku. Tömmatakse öreda

linase riidega ehk marlega üle ja puistatakse marjad öhudalt peale.
Siis pannakse raamiga ahju kuiwama, köige parem selle järele, kui
leiwad ahjust wälja wöetud. Ahju palawus piab niisugnne olema,
et ta marju mitte ei küpsetaks, waid kuiwataks. Peale kuiwatamist
marjad ära jahutada ja siis öhukindla purgi sisse panna.



„Tulus Kirjawara“
Nr 1. Leiwad ja saiad. Oma- ja wäljamaa paremate dperaama-

tute järele asjatundjate juhatusel kokku seatud käsiraamat pagaritele, kokka-
dele ja perenaistele. 28 S. Ixbl.

Nr 2. Kohwi-aseainete ja söögisinepi walmistamine. (Kohwi
dperaamat.) K. Lehmanni saksakeelse öperaamatu 1l trüki järele G. Bach.
21 joonistusega. H. 1 rbl. — ;

Nr 3. Peergudest elektrini. E. I. Tshishowi järele elektri-insener
W. Waher. 42 pildiga. H. 16 k.

Nr 4. Rauatöö. Juhatused ja kirjeldused metallitöölistele ja asja—-
armastajatele. 159 joonistusega. H. 70 k.

Nr b. Elekter ja elektri tarwitamine e(lelektritehnika).
Dr. L. Graetzi järele insener W. Waher. 191 joonistusega. H. 1.70 k.

„Terwit —

JöJoöudu“
Nr 1. Idealne kehakultura. Kdige digemad ja mdöjuwamad

kehaharjutused terwisehoidmiseks igaühele. I. Edwards'i järele Alma
Kastra. 15 pildiga. H. 30 k.

Nr 2. Katmatus arenemiseajaloo, terwise, kolbluse ja kunsti seisu-
kohalt. R. Ungewitteri järele H. Pöögelmann. 69 pildiga. H. 1.10 k.

Nr 3. Ratsionalne gümnastika ja sport. Lingi (Rootsi) sis-
teemi järele C. Norlander ja A. Poltoratski. 150 joonistusega. H. 765 k.

Nr 4. Ujumine ja elupäästmine. Rootsi weehädast pãstmise
seltsi käsiraamat. 60 pildiga. H. 40 k.

Nr 5. Rootst tubane gümnastika. Schröder ja Poltoratski.
(Autorite poolt lubatud ümberpanek.) Ilmumisel.

Nr 6. Lapse terwishoid. W. Behterew. Tölk.W.Buck. Piltidega. 6k.
Nr 7. Tütarlapse terwis sugulise küpsuseni. M. Wolkowa. H.15 k.

„Lendkirjad“
GLendleht“ 1907)

Wabariitk. A. Annenskaja. Toölkinud G. Jurist. Hind 4 kop.
M. K. Tsebrikowa kiri Aleksander 111-le. H.6k.
Naisterahwas ja tema majandusline seisukord. K. Zetkin.

I. Warja tölge. H.7k.
August Bebeli riigipäewa köne 26. weebr. 1907. Meie sotsialis-

tidematerdajatele waikseks tähelepanemiseks soowitanud ümberpanija Ma.
— Naisterahwaste walimisesigus. K. Kautsky. Tölk.K.Raud. H.Bk.

Kovol ja kirik. Breemeni kooliöpetajate märgukiri Breemeni senatile.
H. Pöögelmann'i tölge ja eessöna. H.Bk.

Teejuht. A. Jablonowski jutuke Kibuwitsa toölkes. H.lk.
Köik kokkuköidetult 34 kop.

„—leũldine Raamatukogun“
Oma ja wdöeraste kirjanikkude walitud tööd. Kdige odawamahinna-

lisem raamatuseeria Eesti keeles. Iga nummer — 16 lehekülge — maksab
2 kopikat, kaksiknummer (32 lk) 4 kop., kolmiknummer (48 lthh 6 kop. jne.
Ilmunud: Nr I—3. Ed. Wilde, Asta ohwer jm jutustused. 6 kop. —

Nr 4—7. E. Peterson, Liisi. 8 kop., ja palju muid.

Nöudke neid raamatuid lähemast raamatukauplusest.
Tellida „Motte“ kirjastusest, Tallinnast (Peze-r, „Mdte“).

Nosßoneno Boennoo uensypo. — Chr. Mickwitz'i trükk, Tallinnas.
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