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Tdbtjamad Todumaa arstivohutaimed.
M. Aitfam.

Joorem polt tunmeb meil fodumaa taimestiffu wdhe, ieel
wihfem fui wanema aja inimefed. Wanemal ajal tunti ometi nime-
pidi pea iga taimet, mig pollul ja niibul, netjad ja foos fasiwas.
Sagedadte et lepitud mitte iif8ned nimega, waid teati fa, misfugune
moju iihel ebe teifel taimel oli. Nitjugufeid taimi tavwitati arstivohtudets.
Neid forjati, tutwatati ja feedeti. €t rohule falapdvajemat laadi ja
Haigele usfu anda, walmidtati rohtufid monejuguste fommetega, ja
niifama oli fa vohu tavwitamine fommetega iifendatud. Teaduit
ithendati ufuga. :

Hiljem afutati maale aptefifid, fuft vohud walmistehtult on
faadba; ebenew haridus torvius ebausfu iffa emam eeft dra; noovemad
inimefed et teinud taimedega tegemift; nit fadud argtivohutaimebde
tundmine {ihed nende tavwitamifega. Leidub tweel iiffifuid wana-
citefid, fes muiftfe polwe pdrvandujt alal Hoida fatjuwad ja abi-
tarwitajaid arétimad, enam fill ebauju fommetega fui vohu tevwen-
dawa mdjuga.

Wanarahwa tarfud taimedeft pdhienes omaft Fobaft teaduslifel
alufel. Suur ofa aptefides taviwitatawaid arvdtivohtufid walmista-
tafje feemialifel teel taimedeft. Taimelehti, warfi, Bifi, marju ia
juuri tarwitatatje fagebaste fa [ihtjalt fuimatud olefus. Fgas maa-
nurgad leibub metfifult fadwawaid taimi, milleft robhtujid walmis-
tataffe.  Wlitmeid nendeft vohtudejt on hafatud fultiweerima, fee on
polful ja peenval faswatama, fus nad palju juuremat faafi annawad.
Tihendab, avstivohutaimede fadwatamine on majanduslijele alufele
witbud, fud fadwataja temaft majapidbamijed teatud fisfetulefut faab.

Qui me aptefide ja rohupoodide drvivaamatutesfe pilgu Heidame,
fit3 ndeme, et nad oma fauba peaasjalifult wdljamaalt telliwad.
Wiljamaal, ifedranid aga Saffamaal, on avdtirohutaimede  fadmwa-
tamine ifefeidwafs pollumajanduje Harufs fujunemas. Seal leidubda
majapidamift, fud peaasjalifult niijugujeid taimi FaSwatataffegi.
Rasdwatajatel on juba teatud fogumus, fuidad nemdega iimber fdia
ja neid turule faata. Kui nad otfaga fiia jduawad, fii8 maffame
nende eeft juba mitmefordfe Hinma. Lugu on aga feda emam tdbele:
panemife wddrt, et juft meie oma fobu needjamad vohud faSwawad,
aga meie ei ogfa neid forjata ega fadwatada; lihtfalt, meie ei tunne
neid mitte. y
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PBraegune ilmajdda, mille mdjul faubandusline [Ebifdimine teiste
rviifidbega tafiStatud, mdnedega foguni Idpetatud, on meie tdhele
panemift nii mitme a8ja peale fubtinud, mis fenini fahe filma
wabhele oli jddnud. Jfedranid torfawad mneed asdjad filma, mis
fenini teistelt olime Harjunud faama. Niiitd fatfutatfe teefid leida,
fuibag foowitawaid tarbeaineid ife woitfime walmistada, peaasjalifult
neid, milledel fellef8 eeltingimifed ei puubu. See {iinnib W enam
majanduslifel fui politifalifel alufjel; fel fombel jddrad jajad tuhanded
rublad oma riifi ja [oome uufi tédalafid juure.

Uhets niifuguiets tosharufs on pdllutdoministerium arstivohu-
taimebe fadwatamije tunniStanud. WMitmed rohud, mi8 fenini pea-
agjalifult Safjamaalt jaime, on palju fallimafé [Ginud ja mnenbe
faamine vasfemafs. Efialgfete teadete jdvele leiduba aga meie riigid
palju neid taimi, mifleft neid vohtufid twalmistataffe, mida mujalt
oleme tellinud.

Olgugi, et meie fodumaa fauniste pohja pool, on ta avstivohu-
taimede pooleft vifad8. Neid fadwab fiin Hulgani metfitus olefus.
Teifi tulef8 aga faswatuje teel robfendada, aga fa tdieste umfi
faswatada, nagu aniis, fenjchel it. Witte fdife taimet ei ole arsti-
robhuf8 waja, waid iihel died, teifel lehed, folmandal juured, neljandal
foor. ©eega on forjamife aeg fa mitmefugune. Peardhfu tuleb
headufe ja fa pubtnfe peale panna; fefleldbi faame fauba eeft paremat
binda. Oftjatefs olefs fdigepealt fodumaa aptefid, rohufauplufed, fiig
Betvogradi fanbaturg. Suuvemal Hhulgal wdiffime {ihifelt Taupa fa
juba wdljamaale {aata.

Koifi tarwitatawaid taimeid ei jdua fiintohal iiled Iugedba ega
fivjeldada. Teifets faifs nende tundmadppimine ja forjamine iuimejele,
fel fellefohaft erihariduft ei ole, iile jdu. Sellepdraft nimetame
tihtjamaid ja ithtlafi fa fdigile tuttawamad taimeid, mida igaiifs 1dib
forjata. Neid taimi leibub fa toige fagedamine igalpool fagwamas.

Arnifas. (Arnica montana. Arnifa. Apumga.) On
mitmeaagtane taim, fadwab Poola-, Leedu- ja Baltimaol. Armasdtab
forget metfamaad. Oitfeb juunid ja juulid; tarwitatatfe Hifi, mida -
aga ennemalt dra tuleb pubasdtada, feft et ditel usfid feed on. Kuiwata-
taffe peale forjamift wilug fohas tuule tdes. Peale feda fadtis ehf
foti8 fuiwas fohasd bhoidba.  WMetfifult faswamwat arnifat peetatfe
pavemafs. Ta on fdigepealt vahwarohi, ardtid teda juft palju ei
firjuta.  Ote puud maffis 1914. a. fiigifel (muib on- foif hinnad
forgemad) 12 rbl 30 fop. ,

Balbdrian ebhf u[efallaro{)t. (Valeriana officinalis.
Baldrian. Mayns.) Raswab fogu Curopas, armastab niisfeid
maafohte. Tarwitataffe juuri. Tal on lithifefe paffu juure fiilles

3



Pult peeneid juuri. Pafd ja peened juured Fforjataffe, funa iSna
peented dra wijatafie. Cdeneb juuvifate faudu; teifel aastal on juur
tavwitamifefs folbulif. Septembri [Gpul fa oftobri algul faewataffe
ta maa feeft iiles, Ffuiwatataffe Hoolega dra, vaputataffe fuirwanud
muld juurte fiilleft mabha fa pannaffe fiig findla foti ehf fasti fisfe,
et nad Gva ei hingafs. Juuvi piab FTasfide eeft Hoidbma, fe3 felle
peale wiga maiad on. Baldviant tuntafie paljude vahwanimede all.
Suuve puud maffis 1914. a. fiigifel 14 bl 25 fop.

Entiiani taim ehf ifujuur. (Gentiana lutea. Bitter-
wurz, der gelbe Engzian.) SKadwab meie maal wdiffel avwul fa et tafu
fellepdvaft fovjamift dra. Rovjataffe juuri. Puubdahind 6 rbl 50 fop.

Fmifas, fopfutdberohi. (Pulmonaria officinalis.
Qungenfraut.) Tarwitatafje lehti, mida aprilfifuul tuled forjata.

Joofsjarohi. (Ononis spinosa. Die dornige Heubechel,
Haubedhel.) RKovjataffe lehti feroabdel, juuri aga fitgifel.

Ralmufejuur., (Acorus Calamus. Der gemeine Ralmus.
Msara gyxpaBas.) Raswab wee ddves, tiifives jne. On wingeste
haifern taim. <itfeb juunid ja juulig.  Ebdeneb joudjaste juurifate
1dbi jo on fellepdvaft ferge faswatada. Radwab fa madalad wees.
Tarwitatalfe juuri, mis terwelt ehf Iatfildigatult dra fuiwatatafje.
Qui juured dva foorida, jaab fallimat hinda. SKalmufedli tarwitatatfe
[ifoovide tegemife juuves, juurifaid antafje loomabdele vohuts. Puuda
hind 2 vbl 80 fop.

Rarvu- eht jahumari, Ya liififas. (Arctostaphylos
uva arsi. Bdrentraube. Toaornenra.) Kadwab pohjapooljeted maades
litwastel fitngastel, lehed wddnte Ffitlles ja peaaegu pohlalehtede
farnafed, funa mavjad jabufed on. Tarvwitatatje lehti, mida taime
ditfemife ajal maifuud forjatafje. Puuda Hind 3 rbl 30 fop.

Roivohi. (Artemisia absinthium. Wermuth. Moxsmb.)
Raswab igalpool Europas, wiljaarwatud Gveefamaa, teeddrtel,
filngastel ja pdlbudel. Tariitatafje lehelatou iihes Bditega. RKorja-
taffe ditfemifeajal juulid ja augustis. Puuda hind oli 3 rbl 60 fop.,
fejt et ta Yerge fovjata on. NRahwad tarwitab teda peaasjalifult
foibe dvaboidmifefs.

Rumel, tamelitee. (Matricaria chamomilla. Ramilfe.
Pomamga.) Tarwitatafie dienuppufid, mis peale forjamift wilus
fohas tuule fdes dva fuiwatatafie. Peale fuiwatamift Hoitafje fasti
ebt foti fees fuiwas fohas alal, ndit. pooningul (nagu avnifad). Kdit
taimed tuleyad fuiwa ilmaga forjata. Kumel lepib labja maaga, nii et
wiljafandmata pdllujerwad fumelile fohafed on. Seeme fiilwatalfe
liimaga fegatult dffe alfa. Teifel aastal faab juba difi. RKdega-
draforjatult foawad died puhtamad. Kumel annab fniwatatult 2200
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faagift. “Hind oli 1914. aasta fjiigifel Petrogradi turul I forti
Safjamaa fumeli puubdaft 35 rbl, Wenemaa oma 32 rbl. Weiemaa
fumelid on pavemad fui Safjamaa II fort, mid fuba mitu aagtat
turult offad on.” Nowgovodi fubermanguit tuunafie palju [Bhnawat
fumelit fisfe. Qumelil on fugufaimufid, aga fui fumeli Bdienupp
labtildigatult feeft Denes om, {ii8 on ta ebht fumel.

Ruufe- ehf farutellad. (Lycopodium clavatum. Der
Birlapp, Kolbenmoos. Ilzayas.) Metjifus olefud faswab meil
tiill, aga aptefid ei tarwita teda.  Rultiweeritud taime peetafie
paremals.

Rittimel, f6dmel. (Carum carvi. Die Kitmmelpflanze.
Tuaas 00HKHOBeRHEH.) Jgalpool tuntud taim. Kagwab idtutatult
waiga histi ja annab fena fisfetulefut. Tarwitatafje lifodride tege-
mifef8, faiabe ja leibabe fee$ ja mitme8 muud toidus maitfeainena.
Kasdwatades tuleb ritta fiilwata, jalga poolteift via wabet ja pool
jalga iga taime wahet. Taim bhaffab juba teifel aastal wilja fandma.
Tiinumaa peale fulub 15 naela feemet, annab aga 80—140 puuda
faafi. Puuba hind 4 rbl 75 fop.

Maifellute ehf piibeleht. (Convallaria majalis.
®Gem. Maigloden. Jangeums maticrif.) Histi [Bhnaw vohi, fadab
metfad Barilitult pdejaste all. Tarvwitataffe todrsfelt Bifi iihes
wartega tinfturide tegemijefs. Aptefivesfe fuiwatamata olefus milia.

Orasdhein ehf fiawddt. (Triticum repens. Die Quede,
der Quedwaizen.) Tavwitatatje juuri, mida feroadel eht fiigifel iiles
tuleb faewata.

Piparmiint ehf wehwerments. (Mentha piperita.
Pfeffer-Minge. Mara.) Rovjatafje lehti enme ditfemift. Tarmita-
taffe teefs.

Poldhumal ebf maajapp. (Erythraea centaurium.
Der vote Aurin, das Taufendgiildenfraut.) Tarwitatafje terwet taime
ditjemifeajal.

Raudvohi. (Achillea millefolium. Die Sdajgarbe.
THCAYEIACTHARD O0HKHOBeHHLIA.) Kadwab tee ddvtel. Tarwi-
tatafje Bifi iihes wartega. Puuda hind 5—6 rubla. Tarwitatatfe
rinnabaiguste ja higistamife wasdtu.

Rigtifoomled, usfivrohi. (Foeniculum officinale.
Der  gebrdudylidhe Fendjel. denmess.) Kadwawad peenral nagu
titlimlidgi. SKovjataffe lehti enne ditjemiit.

©onajalg. (Aspidium Filix mas. Minnlihe Scildfarn.
Mymcro#f muTHARS.) Radwab ndmmemaadel metia all. Laialt
tuntud taim.  Tavwitatafje offendamaajamifefs, fa paelusji wasta.
Meie maal faswawat {dnajalga ei peeta Heatd, Wolmari linna

b



iimbrufed faswatwat fdnajalga peetatfe file ilma fuuljats, Tarwita-
taffe juurt, mida peale {ile8mdtmift dra fuiwatataffe.

Tedbremadarad. (Potentilla tormentilla. Jamuarka
ysukb.) ZTarwitataffe juuri.  Nitiid on fee tarmitus wdifefels
jdnud, feft et teifed parvemad ained afemele on tulnud. Puuda hind
9 bl 60 foyp. ;

lbaleht (Menyanthes trifoliata. Ficberflee, Bittertlee.
Tprdoan.) Ule Curopa tuntud mitmeaastane taim. RKasdwab igal-
pool foomaades, jde ja jirwe fallastel. Korjataffe lehti enne ditfemift
mai- ja juunifuug. RKuiwatataffe nagu teifigi taimi wilus, Yuid
wimalifult ruttn.  Puuba hind 4 rbl 90 fop. On ferge forjata.

Warfatabi. (Tussilago farfara. Gemeine Huflattich,
Bergletihen. earoromsoBamrs.) Kadwab wete ddres, ojapdhjades
ja fraawifertwafel. QLebti taritataffe teefs. Ei ole fallis.

Woilifl. (Taraxacum officinale. Butterblume, Kuphblume,
Lowenzahn. OpyBamumrmb.) Juurifaid tarviitaffe efstraftive tege-
mifef8. Qehe puud 8 vbl 20 fop.

Meie maal fadwawad weel mitmed marjad, midba fuiwatatud
olefug8 bhea hinna eeft dra wdib milia ja fa fodujes majapidamifes
tavwitada. Nimelt fiilmetamife wasdtu theefs tarwitada fui fa lihtfalt
Diina thee afemel, feft et marjades dritaw aine puudub, felle eeft
aga fofutatv ja maitfeline on.

Parjabeft on foige tahtjamad:

Johwitad. (Oxicoccus palustris. Rransbeeve. Kawrsa.)

Rabdafamarjad (Juniperus communis. Wadjholber.
Momeseaprnkn.) Koviata natufe enne walmisfaamift. 2 rbl punbd.

Maafitad (Fragaria vesca. CErdbeere. Semaguusa.)
Rorjata natufe enne walmisfaamift. Puudba hHind ofi 1914. a.
fligifel 32 rubla iimber.

Mustitad (Vaccinium myrtillus. Heidelbeere. Yepuura.)
RKovjata niifama. 9 vbl 50 fop. puubd.

Bohlad. (Arbutus uva ursi. Stridbeere. Bpycnmra.)

Waarmarjad. (Rubus idaeus. Himbeere. Maanna.)
Natufe enne walgisjaamift forjata. . Seltfid ei tee wabhet. Puudba
hind (1914) 32 rbl.

Ra monedeft puubdeft wiime hinnalifi difi faada. — Efimifet
fohal on niine- ehf pdrnapuun (Tilia parvifolia. Die Linde.
Juna) died. Korjatafje wdifjed lehed ja died fegamine ja Fuiwa-
tatatfe nagu foifi teifi taimi. Pea vobhi foha ja fiilmetamife wasdtu,
fa rinnafaigetele.

RNoorteft mdnnafadwudejt (Pinus silvestris. Fidte. Cocna)
walmistatatie joofdwadli ja tavwitataffe fa rinnabhaigusdte wastu.

6



Noored mdnnafadwud bdhufindlad ndud fuiwatada, et [Bhn dva ei
aurafs. Naela hind 45 fop. Ofasteft walmistatatie fa efstrafti.

Tarwitataffe paafspuu, paatfapuu, ohu- ebhf fitfepaats
(Rhamnus frangula. Wegedorn, Bred)faulbaum, Bulverbaum,
Stintbaum. HKpymmna, mEMozocts) foort ja fa marju. Roort
forjataffe fuwealgul, mavju peale walmidjaamiit.

@iis on weel tamme (Quercus pedunculata. Gide. Qyoms)
fooved tarivitataw fraam, aga tammefid on meil muidbugi wdbe, felfe-
pivaft ei ole nendega palju dra teba.

Oftfitaw vohi on fa ruffifeen, mida tungaltera (Secale
cornutum. WMutterforn, Kornbrand. Cooprirpa) nime all igalpool
tuntaffe. Raswab ruffipeaded. Koriata fa fuiwatada; jaame fa
ruffiwilja tuulamifel tdtte. Odtawad teda fodumaa aptefid heameelega.
Puuda Hind 35 rubla.

Robuteadlafed foowitawad weel uut taimet aniifi (Pimpinella
anisem. Bibernelle. Amucn) fadwatama Haffata. Wieie fodu-
maal teda et tunta, aga Keff-Wenemaal fagwatatatfe faunis vohieste.
Ja et ta pavaja wdljaanniga on, {iid tafub ta oma faswatufe auga
dra. On foomle jarnane taim ja Havida tuleb niijamate. &t taim
prn on, f{ii8 piab forjamift teatud ettewaatufega toimetama, et
taim mullapinnag vifutud ei faafs. Timumaa peale fulub 35 naela
feemet drva, funa jaaf maa Headufe jdrele fujuned, 50-—100 puuda.
Puuda BHind 5 rbl 60 fop. Wenemaal faSwaivat aniifi peetaffe
foige  pavemafs. Seeme walmib feffaugustis, fui feeme pruunifs
ja taimewarg follafefs muutub.

Loputs weel juhatus, fuidasd fdige Hlpjam on, peale Shu fies fuiwa-
tamife marju teiftmoodi fuimatada. Whoetaffe teibajamedune
pun ebf fjerwatud latt ja liiafle vaamifs foffu. Tommatafje Hreda
linafe viidega ehf marlega iile ja puistatafje marjad dhudalt peale.
@ii8 pannaffe raamiga abju fuiwama, fdige pavem felle javele, fui
feiwad abjujt wilje woetud. Abju palatoud piab niifugnne olema,
et ta marju mitte ei fiipjetafts, waid fuiwatafs. Peale fuiwatamift
marjad dva jabutada ja {iid dhufindla purgi {isfe panna.
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