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LUHIKOKKUVOTE

“Pohikooli ja giimnaasiumi dpilaste kliimamuutuste alane teadlikkus ja

kliimaédrevuse esinemine”

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli vilja selgitada kliimadrevuse esinemine pdhikooli
ja glimnaasiumi Opilaste seas. Uuringu ldbiviimiseks koostati instrumendina kiisimustik,
mis tugines kirjanduse analiilisile ning varasematele uuringutele. Uuringus kasutati
mugavusvalimit, kuhu kuulus 58 pdhikooli dpilast ja 70 giimnaasiumi Opilast. Uuringu
tulemustest selgus, et giimnaasiumi Opilastel on kliimamuutuste osas parem teadlikkus
vorreldes pohikoolidpilastega ning kliimadrevust Opilastel pigem ei esine. Uuringu
tulemustest voib jireldada, et mida teadlikumad on Opilased kliimamuutustest, seda

toendolisemalt kogevad nad kliimamuutustega seotud negatiivseid emotsioone.
Mairksonad: kliimamuutused, kliimadrevus, kliimateadlikkus Gpilaste seas

CERS kood S272 ,,@petajakoolitus“

ABSTRACT

“Climate change awareness and the prevalence of climate anxiety among lower and

upper secondary school students”

The aim of this master's thesis was to find out the prevalence of climate anxiety among
lower and upper secondary school students. The research was conducted by developing a
guestionnaire as an instrument, based on a literature review and previous studies. A
convenience sample of 58 lower upper school students and 70 upper secondary school
students was used in the study. The study results revealed that upper secondary school
students have better awareness of climate change compared to lower secondary school
students, and climate anxiety was generally not present among the students. The study
results suggest that the more aware students are of climate change, the more likely they

are to experience negative emotions related to it.

Keywords: climate change, climate anxiety, climate literacy
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SISSEJUHATUS

Kliimamuutused on kaasajal vdga aktuaalne teema, selle mdjud on margatavad koikjal
maailmas. Kliimamuutused on {iks suurimaid ohte meie keskkonnale, iihiskonnale ja

majandusele, kinnitab Valitsustevaheline Kliimamuutuste Noukogu (IPCC, 2023).

Uha enam tunnistatakse, et kliimamuutused kujutavad endast mitmesuguseid ohte
inimeste tervisele, sealhulgas vaimsele tervisele (Bednar-Friedl et al., 2020). Suurimaks
vaimse tervise probleemiks, mida pohjustavad kliimamuutused, on kliimaédrevus (APA,
2023). Koige tdendolisem kliimadrevuse sihtriihm on noored inimesed, kes muretsevad
oma tuleviku pérast kuna nende polvkond vastutab kliimamuutuste tagajargedega

tegelemise eest (Kuthe et al., 2020).

Hickman jt (2021) viisid 1abi ulatusliku uuringu erinevate riikide laste ja noorte seas ning
tulemustest selgus, et rohkem kui pooled vastanutest olid kogenud muret seoses
kliitmamuutustega ning tajunud jargmisi emotsioone: kurbus, murelikkus, viha, jouetus,
abitus ja siititunne. Sellele uuringule tuginedes voib jareldada, et mure kliimamuutuste
parast on kaasajal noorte seas kiillaltki levinud ning vajab tahelepanu kuna liiga suur hirm
kliilmamuutuste tagajdrgede ees vOib pohjustada kliimadrevust. Raskematel juhtudel
voivad esineda tugevad drevussiimptomid (Clayton et al., 2017) ning inimese elukvaliteet

halveneb (Kujanpai et al., 2016).

Pihkala (2020) vaidab, et kliimapsiihholoogia on kaasajal aktuaalne teema, kuid siiski on
tehtud vdhe uuringuid kliimamuutuste mojudest inimese vaimsele tervisele. Autorile
teadaolevalt pole Eesti opilaste seas kliimadrevuse esinemist varem uuritud. Valisriikides
on kliimadrevuse esinemist oluliselt ronkem uuritud (Clayton & Karazsia, 2020; Hickman
etal., 2021).

Kirjanduse andmetel on kliimateadlikkuse ja kliimadrevuse esinemise vahelised seosed
vastuolulised. Leidub uuringuid, mille tulemused viitavad, et kliimateadlikkus aitab
inimestel klilmamuutustega kohaneda ja seeldbi ka drevust vihendada (Sisask, 2023).
Samas on uuringu tulemusi, mis viitavad, et inimestel, kes on teadlikumad
kliimamuutuste mojudest, on suurem oht kogeda drevuse ilminguid (Schwaab et al.,
2022). Seega on oluline uurida, millised on kliimateadlikkuse ning kliimadrevuse
esinemise vahelised seosed. Kuna kdige tdenédolisem sihtriihm, kes kliimaédrevuse all

kannatab on noored inimesed, seati antud t66 eesmaérgiks uurida kliimamuutuste alase
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teadlikkuse erinevusi pdhikooli ja giimnaasiumi Opilaste vahel, kliimadrevuse esinemist
ning kliimateadlikkuse ja kliimadrevuse esinemise vahelisi seoseid pohikooli ja

glimnaasiumi Opilaste seas. Eesmarkidest ldhtuvalt piistitati jairgmised uurimiskiisimused:

1. Milline on kliimamuutuste alase teadlikkuse erinevus pohikooli ja giimnaasiumi
Opilaste vahel?

2. Mil méaral esineb kliimadrevust pdhikooli ja giimnaasiumi Gpilaste seas?

3. Milline on kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimaédrevuse esinemise vaheline

seos Opilaste hulgas?

T66 koosneb neljast osast. Esimeses osas antakse teoreetiline iilevaade klilmamuutustest,
klitmamuutuste alasest kirjaoskusest ja selle olulisusest hariduses ning kliimaérevusest.
Teises osas Kirjeldatakse, millist metoodikat antud uurimuses kasutati. Kolmandas osas
analiiiisitakse uurimuse tulemusi ning neljas osa koosneb saadud tulemuste arutelust ja

jareldustest.

Siinse to60 autor tdinab oma magistritdd juhendajat nduannete ning kommentaaride eest.
Samuti avaldab t66 autor tdnu uurimuses osalenud Opilastele, kes kiisimustikule vastasid

ning nende Opetajale, kes lahkesti autori soovidele vastu tulid.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Kliimamuutused

Kliima on keeruline ja interaktiivne siisteem, mis koosneb atmosfairist, hiidrosfaarist,
kriiosfaarist, litosfddrist ja biosfairist (Adedeji et al., 2014; Toll et al., 2023). Kliima
kirjeldab teatud piirkonnale tiilipilist ilma aastakiimnete 1dikes, nditeks milline on
tavaparane keskmine ohutemperatuur, niiskus, ohurdohk ja sademed (Agikalin et al.,
2024). Kliimamuutused on pika aja jooksul ilmnevad olulised muutused ilmastikuolude

statistilistes nditajates (Dietz et al., 2020).

Miljonite aastate pikkusest ajaloost on teada, et Maa kliima on looduslikult kdikunud
jadaegade ja soojemate perioodide vahel. Looduslikke koikumisi on pohjustanud planeedi
orbiidi vdikesed muutused, pdikese aktiivsus ning vulkaaniline tegevus (Hardy, 2003).
Viimase paarisaja aasta jooksul on inimtegevus toostusrevolutsiooni jarel keskkonda
tugevalt mojutanud (Hardy, 2003; Hegerl et al., 2019; Toll et al., 2023), pdhjustades

inimtekkelisi kliimamuutusi.

Suurimateks panustajateks inimtekkeliste kliimamuututse protsessides on maakasutus
(metsade raie, poldude iileskiindmine), osoonikihi kahjustamine (kunstlike gaasidega),
peenosakeste reostus (teatud osa pdikesekiirguse tagasipeegeldamine kosmosesse) ja
kasvuhoonegaasid (soojuse 10ksupiitidmine atmosfédris) (Toll et al., 2023). Seega on
toostusrevolutsiooni tottu kliimastisteemi tasakaalu jarjest enam héiritud, mis omakorda

pohjustab kliima soojenemist (Ring et al., 2012; Toll et al., 2023).

Kliima soojenemist kinnitavad Shutemperatuuri jirjepidevad modtmised, mida on
teostatud juba alates 1850. aastast. Temperatuurimdootmised nditavad, et Maa kliima on
toostusrevolutsiooni jérel oluliselt soojenenud (Toll et al., 2023). Kiimnendiks 2011-
2020 oli globaalne keskmine dhutemperatuur todstusrevolutsioonieelse ajaga vorreldes
tdusnud 1,1 °C ning maismaa kohal ldks dhutemperatuur keskmiselt 1,6 °C soojemaks
(Naik et al., 2021; Toll et al., 2023). Keskmise temperatuuri tdusuga suureneb darmuslike
ilmastikundhtuste esinemine (nditeks meretaseme tous, liustike sulamine ja ookeanide
hapestumine) (Agikalin et al., 2024; Adedeji et al., 2014). Teadlased on leidnud, et just
inimmdju tdttu on Maa kliima tasakaalust védlja nihkunud (Toll et al., 2023) ning iiha

enam tunnistatakse, et klilmamuutused kujutavad endast mitmesuguseid
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ohte inimeste tervisele, sealhulgas vaimsele tervisele (Bednar-Friedl et al., 2020;
Leonhardt et al., 2022; Liao et al., 2018).

Kuna kliimamuutused on tajutavad koigis maailma piirkondades (Agikalin et al., 2024),
on sellest saanud rahvusvaheline probleem. Maailma valitsused teevad joupingutusi, et
kliimasoojenemist  pidurdada.  Naiteks detsembris 2015 toimunud Pariisi
kliimakonverentsil COP21 sdlmisid 195 ritki kokkuleppe kliima soojenemise
pidurdamiseks, mille pohieesmérkideks on kliimamuutuste leevendamine ja heitkoguste
vihendamine, et hoida globaalse keskmise temperatuuri tdus alla 2 °C vdrreldes
toostusrevolutsiooni eelse ajaga (Kliimaministeerium, 2021). Selle kokkuleppe
rakendamine on osutunud keeruliseks iilesandeks, sest edusammud kasvuhoonegaaside
heitmete védhendamise suunas tdhendaks tdnase majandustegevuse olulist ja

moddapadsmatut langust (Bulkeley & Newell, 2023).
1.2 Klitmamuutuste alane kirjaoskus Eestis

Teadlased vididavad, et inimtekkelisest kliimamuutustest tingitud riske tuleb vihendada,
kuid Eestis on takistuseks kliimamuutustealase kirjaoskuse laialdane puudumine (Toll et
al., 2023). Kliimamuutuste alane kirjaoskus sisaldab endas mdistmist, kuidas kliima
mdjutab inimest ja kogu iihiskonda, aga ka seda, kuidas inimene mdjutab kliimat. Selles
sisaldub ka arusaam kuidas kliimamuutusi leevendada ja kliimamuutustega kohaneda
(Miléf & Sladek, 2011; Toll et al., 2023).

Eestis pole inimtekkelised kliimamuutused nii ddrmuslikud kui paljudes teistes maailma
riikides. Euroopa sotsiaaluuringu (2016) tulemused osutavad, et vorreldes teiste Euroopa
ritkide elanikega on Eesti inimesed vdhem murelikud seoses kliimamuutustega.
Esmapilgul voiks seda olukorda seostada klimaatilise piirkonnaga, kus &drmuslikke
ilmastikutingimusi esineb vidhesel maéral (Sisask, 2023). Siiski voib ka Eestis
prognooside alusel 21. sajandi jooksul oodata jargmisi muutusi: temperatuuritdus, mis on
Eestis 20. sajandi teises pooles olnud kiirem kui maailmas keskmiselt, sellest tulenevad
jéa- ja lumikatte vihenemine, kuuma- ja pduaperioodid; sademete hulga suurenemine ja
sellest tulenevad iileujutused; merepinna tous ja sellest tulenev kaldaerosioon ning oht
kaldarajatistele; tormide sagenemine (Kliimaministeerium, 2024b; Sammul, 2015).

Eelmainitud kliimamuutustega kohanemiseks on oluline tosta
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inimeste  klilmamuutuste alast  kirjaoskust, selleks on sobilikud erinevad
haridusprogrammid (Ojala, 2015; UNESCO, 2010).

Aastal 2022 tootas Keskkonnaministeerium koostoos Haridus- ja Teadusministeeriumiga
tegevuskava (,,Keskkonnahariduse ja -teadlikkuse tegevuskava 2023-2025%), mille
eesmirk on edendada siisteemset keskkonnaharidust ja sadstvat arengut toetavat haridust
Eestis (Kliimaministeerium, 2024a). Samal aastal kiivitus kliimahariduse toectamise
eesmargil ka projekt ,,KLIIMATEADLIK — Kliimateadlikkus koolist {ihiskonda: laste,
noorte ja Opetajate voOimestamine kliimamuutuste mdjude vihendamiseks*

(Kliimateadlikkus, s.a.).
1.3 Hariduse olulisus kliimateadlikkuse tostmisel

Tulemuslik voitlus kliimamuutustega algab kliimateadlikkusest: arusaamast globaalse
soojenemise pohjustest ning oskustest kliimamuutustega kohaneda, neid leevendada ja
seeldbi kliimamuutusteks valmistuda (Toll et al., 2023). Uhiskonna kliimateadlikkuse
tous aitab valmistuda globaalseteks muutusteks, voimaldades saavutada sddstva arengu
eesmarke ning soodustades iilemaailmse kliimamuutusi kasitleva kokkuleppe elluviimist
(Hung, 2022). UNESCO ja URO kliimamuutuste raamkonventsiooni juhid on
veendunud, et haridus annab inimestele vajalikud oskused, et muutuvas maailmas
kohaneda - séddstev majandus, tootamine valdkondades nagu taastuvenergia, tark
pollumajandus, metsade taastamine, ressursitOhusate linnade kujundamine ja tervete
Okosiisteemide moistlik majandamine (UNESCO, 2010).

Hariduse kaudu saab ellu viia pdhimdttelisi muutusi nii motlemises kui tegutsemises
(Reid, 2019) ning seeldbi on vdimalik tdsta inimeste kliimateadlikkust (Agikalin et al.,
2024). Kliimateadlikkuse tdstmiseks on soovitav integreerida kliimamuutustealane
haridus olemasolevatesse ainevaldkondadesse (naiteks loodusteadused,
tthiskonnadpetus), et aidata tulevastel pdlvkondadel teadvustada kliimamuutuse
globaalseid véljakutseid ja leida vdimalusi sellega kohanemiseks (Gazzaz & Aldeseet,

2021; Milér & Sladek, 2011; UNESCO, 2010).

Kliimamuutuste késitlemine 0ppetdds peab olema kohalikust kontekstist ldhtuv, sobima
nii Opilase kui teda iimbritseva eluga ja puudutama teda isiklikult (analiiiisima tema
isiklikke seoseid iimbritsevaga) (Sammul et al., 2016; Wals, 1992). Opetus peab tagama

teadmised kuidas kliimamuutustega kohaneda (Grothmann & Patt, 2005; Sammul et al.,
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2016). Uha enam rakendatakse nii mujal maailmas kui ka Eestis aktiivdppe meetodeid
ning toimub iileminek sotsiaal-konstruktivistlikule &pikasitlusele, mis sobib praegusesse
infoiihiskonda ning on osa sdéstvat arengut toetavast haridusest (Sammul et al., 2016).
Inimeste kliimateadlikkuse tdstmisel on ka dpetajal viga suur roll - oluline on dppurites
teadmiste arendamise korval ka infokriitilisuse, kriitilise mStlemise ja vaértushinnangute
arendamine (Winter et al., 2022). Seetottu peavad ka Opetajad ise olema kliimamuutuste

valdkonnas piisavalt koolitatud, et viltida vddrarusaamade teket ja levikut (Boon, 2014).

1.4 Kliimamuutuste temaatika Eesti pohikooli ja giimnaasiumi dppekavades

Siinse t66 iiks eesmérkidest on uurida kliimamuutuste alast teadlikkust pdhikooli ja
giimnaasiumi Opilaste seas. Sellest ldhtuvalt analiiiisiti kliimamuutuste alase temaatika

esinemist Eesti pohikooli ja giimnaasiumi dppekavades, uurides dppekavade sisu.

Pdhikooli riikliku dppekava (PROK) osas on kliimamuutuste teema esindatud 7. klassi
geograafias, kus selgitatakse kasvuhooneefekti mdistet. Teemat “Hapnik ja vesinik”,
kisitletakse 8. klassis keemias, kus dpitulemuseks on, et Opilane analiilisib osoonikihi
tdhtsust ja lagunemist saastamise tagajérjel. Bioloogias Opitakse 8. klassis teemat

“Okoloogia ja keskkonnakaitse”, kus dpitulemusteks on muuhulgas:

e {pilane hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju populatsioonide ja
Okosiisteemide muutumisele ning voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;
e Opilane vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja

sadstvalt erinevatesse Okosiisteemidesse ning elupaikadesse.

Geograafias kisitletakse 9. klassis teemat “Euroopa ja Eesti kliima”, kus dpitulemusteks

on:

e Opilane iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab
kliimat kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;

e Opilane mdistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob nditeid tdnapdevaste
uurimisvoimaluste kohta;

e Opilane toob néiteid kliimamuutuste voimalike tagajargede kohta.
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Keemia 9. klassi ainekavas on teema ‘“Siisinikuithendite roll looduses”, kus
Opitulemuseks on, et dpilane moistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust ning

analiiiisib keskkonna sddstmise voimalusi (Pohikooli riiklik..., 2011).

Giimnaasiumi riikliku dppekava (GROK) osas kisitletakse kliimamuutuste teemat
siigavamalt 11. klassi geograafia Oppekavas teema "Atmosfddr" raames, kus

Opitulemusteks on:

e selgitab kasvuhooneefekti;

e selgitab kliima kujunemist eri tegurite mojul;

e selgitab joonise pohjal tldist Shuringlust ning selle m&ju eri piirkondade
Kliimale;

e analiiiisib kliima moju teistele looduskomponentidele ja inimtegevusele;

e Kirjeldab temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammi jérgi etteantud koha kliimat
ning seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga;

e analiiiisib jooniste pdhjal kliima liihi- ja pikemaajalist muutumist ning selgitab

eri tegurite rolli kliimamuutustes.
Teema “Metsamajandus ja -toostus ning keskkonnaprobleemid”, kus opitulemusteks on:

e selgitab metsamajanduse ja puidutoostusega seotud keskkonnaprobleeme;

e analiilisib vihmametsa kui 6koslisteemi ning selgitab vihmametsade globaalset
tahtsust;

e analiiiisib vihmametsade ja parasvootme okasmetsade majanduslikku tdhtsust,

nende majandamist ning keskkonnaprobleeme.
Teema “Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid”, kus &pitulemusteks on:

e analiiiisib energiaprobleemide tekkepohjusi ja voimalikke lahendusi ning
védrtustab sidstlikku energia kasutamist;

e analiiiisib fossiilsete kiituste kasutamist energia tootmisel ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme, teab peamisi kaevandamise/ammutamise piirkondi;

e analiiisib taastuvate energiaallikate kasutamise voimalusi ning nende

kasutamisega kaasnevaid probleeme;

(Glimnaasiumi riiklik..., 2011)
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Riiklikes pohikooli- ja glimnaasiumi Oppekavades on kliimamuutuste teema kiill
esindatud, kuid vajaks siiski stigavamat ja ulatuslikumat kasitlust eriti pohikoolis, kahjuks
el sisalda Oppekava tdnapéevast teaduslikku arusaama kliimamuutustest ning ei kisitleta

klitmamuutuste leevendamist ja kohanemist (Toll et al., 2023).
1.5 Kliimaérevus

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) Kkirjeldab vaimset tervist kui heaoluseisundit,
milles inimene realiseerib oma vdimeid, tuleb toime igapdevaelu pingetega, suudab
tootada tootlikult ja tulemusrikkalt ning saab anda oma panuse iihiskonna heaks (WHO,
2004). Inimese vaimset tervist voivad mojutada ekstreemsed siindmused, nditeks hirm
kliilmamuutuste tagajirgede ees ehk kliimadrevus (Sotsiaalministeerium, 2020).
Kliimaérevusele on rohkem tédhelepanu pooratud alates 2007. aastast, mil teemat kasitleti
kui tldist nahtust (Pihkala, 2020). Kuigi kliimadrevust ei peeta meditsiiniliseks
probleemiks, on sellest saanud omaette psiihholoogia uurimisvaldkond (Climate
Psychology Alliance, 2020) ning APA (American Psychological Association) maératleb
selle seisundi kui "krooniline hirm keskkonna hivinemise ees" (APA, 2017; Arcanjo,

2019; Norgaard, 2011).

Hirm keskkonna hivinemise ees voib tekitada drevust. Tédpsemalt voivad kliimadrevust
pohjustada uskumused, et thiskondlikud institutsioonid ei tegele kliimaprobleemi
lahendamisega piisavalt (Gilligan & Vandenbergh, 2020), negatiivset mdju voivad
avaldada ka kliimamuutuste alased meediakajastused voi teadusartiklid, aga ka
kokkupuude kliimamuutusest pohjustatud loodusdnnetustega, naiteks kokkupuude suurte
tormide, pdudade voi metsatulekahjudega (Clayton & Karazsia, 2020). Eelmainitu voib
esile kutsuda mitmesuguseid emotsioone ja psiihholoogilisi probleeme, mis véljenduvad
nditeks kurbuse, drevuse, dngistuse, leina, viha, depressiooni ja stressi seisunditena
(Cunsolo & Ellis, 2018; Stanley et al., 2021) v&i hoopis igavuse ja arrituvusega antud
teema suhtes (Marczak et al., 2023). Hirm kliimamuutuste ees vOib mojutada inimese
otsuseid tuleviku osas, niiteks loobutakse laste saamisest (Schneider- Mayerson &
Leong, 2020).

Kuna kliimamuutused on keeruline probleem ning sellele puudub selge lahendus, vdib
arevus muutuda liiga intensiivseks (Hickman et al., 2021), inimesel vdivad kujuneda

tugevad drevussiimptomid (Clayton et al., 2017), mis halvendavad elukvaliteeti (nditeks

10


https://www.zotero.org/google-docs/?TpzZUj
https://www.zotero.org/google-docs/?TpzZUj
https://www.zotero.org/google-docs/?TpzZUj
https://www.zotero.org/google-docs/?rObLL1
https://www.zotero.org/google-docs/?rObLL1
https://www.zotero.org/google-docs/?JKxRLr
https://www.zotero.org/google-docs/?3KynSj
https://www.zotero.org/google-docs/?3KynSj
https://www.zotero.org/google-docs/?Ji0GBx
https://www.zotero.org/google-docs/?4Ludsr
https://www.zotero.org/google-docs/?Av7qIR
https://www.zotero.org/google-docs/?P7VBkt
https://www.zotero.org/google-docs/?P7VBkt
https://www.zotero.org/google-docs/?P7VBkt
https://www.zotero.org/google-docs/?BSgkuU
https://www.zotero.org/google-docs/?BSgkuU
https://www.zotero.org/google-docs/?BSgkuU
https://www.zotero.org/google-docs/?dsOZJR
https://www.zotero.org/google-docs/?dsOZJR
https://www.zotero.org/google-docs/?dsOZJR
https://www.zotero.org/google-docs/?Y7d7it
https://www.zotero.org/google-docs/?Y7d7it
https://www.zotero.org/google-docs/?Y7d7it

esinevad raskused oma sotsiaalse ja tooalase elu korraldamisega) (Kujanpéa et al., 2016).
Sel juhul vajab inimene kliimadrevuse leevendamiseks vaimse tervise spetsialisti abi
(Doherty, 2016). Lapsed voivad kogeda tugevamaid drevuse ilminguid kuna nad tajuvad
adrmuslikke ilmastikunédhtuseid ohuna ning neil vdivad seetdttu esineda depressioon voi

unehdired (Mouguiama-Daouda et al., 2022).

Stanley jt (2021) on vilja toonud, et kliimadrevust voib leevendada kliimateadlikkus, mis
aitab teadvustada probleemi olemust, loob vdimaluse sellega tegelemiseks ning aitab
seeldbi vdhendada kliimadrevust. Samas leidub ka uuringu tulemusi, millest voib
jareldada, et inimestel, kes on teadlikumad kliimamuutuste mojudest, on suurem oht
kogeda drevuse ilminguid (Schwaab et al., 2022). Seega on oluline uurida, millised on

kliimateadlikkuse ning kliimaérevuse esinemise vahelised seosed.
1.6 Kliimaérevuse hindamine

Teadlased on piitidnud kliimaédrevuse olemust mdtestada ning on esitanud toendeid selle
olemasolu kohta, samuti spekuleeritakse kliimadrevuse leevendamise viiside iile.
Kliimaédrevuse kaardistamisel on teadlased katsetanud erinevaid moddikuid. Naiteks
tootasid Clayton & Karazsia (2020) vilja 22-punktilise drevuse mdotmise skaala (CAS -
Climate Change Anxiety Scale), mis hindab kliimadrevust nelja erineva teguri kaudu.
Esimene tegur moddab kognitiivseid ja emotsionaalseid héireid seoses kliimamuutustega,
mis kajastuvad nditeks une- vO1 keskendumisraskustes, nutmises vOi kliimamuutustest
tingitud Gudusunendgudes. Teine tegur puudutab funktsionaalseid héireid ja selle eesmérk
on hinnata, kas klilmamuutustest m&tlemine on kahjustanud inimese suhtlemis-, t66- voi
keskendumisvoimet t66] voi koolis. Kolmas tegur peegeldab isiklikku kliimamuutuste
kogemust. Neljas tegur tdhistab kaitumuslikku muutust, seoses klitmamuutustega.
Naiteks piitid vdhendada kiditumist, mis aitab kaasa kliimamuutustele (Clayton &

Karazsia, 2020; Mouguiama-Daouda et al., 2022).

Niitena voib vilja tuua ka Hickman jt (2021) uvuringu, kus osales 10 000 last ja noort
(vanuses 16-25 aastat) kiimnest riigist. Uuringu tulemusena selgus, et koik osalenud
riikide vastajad olid mures kliimamuutuste pérast. Rohkem kui pooled vastanutest olid
kogenud jiargmisi emotsioone: kurbus, murelikkus, viha, jouetus, abitus ja siilitunne
(Ibid.). Uuring viitab, et mure kliimamuutuste parast on noorte seas levinud ning teema

vajab tihelepanu.
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Eestis kogetakse kliimamuutust suhteliselt piiratult, kliimadrevust vahendavad
esmajérjekorras meedia ja poliitilised otsustajad (Sisask, 2023). Nagu koikjal maailmas,
on kliimamure tdusuteel ka Eestis ning elanikkonna keskkonnateadlikkuse uuring osutab,
et kui kliimamuutust pidas 2016 tosiseks probleemiks 10% elanikest, siis aastaks 2020
oli nende hulk kasvanud 18%-ni (Sisask, 2023, Turu-uuringute AS, 2020).
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2. METOODIKA
2.1 Uuringu iilesehitus

Magistritdd eesmdrgist ldhtuvalt tutvuti uurimistéd esimeses etapis teemakohase
teaduskirjandusega, analiiiisiti pohikooli ja glmnaasiumi riiklikku Jppekava seal
kajastuvate kliimamuutuste temaatika suhtes. Seejirel alustati kirjanduse iilevaate
koostamist ja tutvuti varasemalt tehtud uuringutega. Opilaste kliimadrevuse ja
kliimateadlikkuse modtmiseks otsustati kasutada varasemalt koostatud kiisimustikke
(Clayton & Karazsia, 2020; Gazzaz & Aldeseet, 2021; Hickman et al., 2021).
Kiisimustikud tdlgiti ning kohandati antud uurimist6d jaoks sobivaks. Kiisimustiku
valiidsus tagati geograafia ja psithholoogia ekspertide hinnanguga. Ekspertgrupi arvamust

kasutati uuringuinstrumendi edasiarendamisel.

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist Google Forms kiisimustikku ning vastamine
oli vabatahtlik ja anoniilimne. Enne pdhiuuringu teostamist viidi 14bi pilootuuring, kus
osales kokku 19 &pilast (pShikooli ja giimnaasiumi Gpilased) ning mille eesmérk oli vilja
selgitada kiisimustiku arusaadavus ja tditmiseks kuluva aja pikkus. Piloteerimise
tulemusena selgus, et kiisimustiku tiitmisele kulub keskmiselt 10 minutit. Sisulisi
parandusi piloteerimise jargselt kiisimustikus ei tehtud. Seejérel konsulteeriti juhendajaga
ning otsustati liikkuda edasi pohiuuringusse. Kokkuvdtlikult on uurimist6d etapid vélja

toodud Joonisel 1.
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Joonis 1
Uurimistoé etapid

Teemakohase Instrumendi
kirjandusega tutvumine viljatootamine
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Jjaanuar 2024)

. Teoreetilise osa
Instrumendi . . .
; 5 kirjutamine
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ruar
NESEIER mai 2024)
Valimi moodustal‘nme, AR
andmete kogumine analiiEdine
. > _’
— (marts 2024 (mai 2024)
aprill 2024)
Magistritoo
vormistamine <
(mai 2024)

2.2 Instrument

Instrumendina kasutati elektroonilist Google Forms kiisimustikku, mis sisaldas iihte
avatud kiisimust ja 37 valikvastustega viidet. Kiisitluse andmeid analiiiisiti kahes
kategoorias. Esimene kategooria mdotis kliimateadlikkust, kuhu kuulusid 1
vabavastuseline kiisimus ja 18 viidet. Teine kategooria mdotis kliimadrevuse esinemist,

kuhu kuulus 19 viidet. Tabelist 1 on leitav kategooriate jaotus ja véited.
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Tabel 1

Kiisitluse andmete analiitisimiseks jaotati vdited kahte kategooriasse — kliimateadlikkus ning

kliimadrevus

Kategooria

Viide

Kliimamuutuste te

adlikkus

Kliimamuutuste
olemus
(Gazzaz &
Aldeseet, 2021)

Kliimamuutuste ilmingud on reaalsed.

Kliimamuutused on kaasajal valtimatud.

Temperatuuride kasvamine ja kahanemine on maakera normaalne
tstikliline nahtus.

Kliimamuutuste ilmingud erinevad piirkonniti.

Inimkond saab kliimamuutuseid kontrollida.

Teaduslikud tdendid kliimamuutuste kohta on usaldusvéaarsed.

Inimkonnal pole vdimalik kliimamuutuseid leevendada.

Kliimamuutuste
pohjused

(Gazzaz &
Aldeseet, 2021)

Toostusest tulenev keskkonnareostus on kliimamuutuste peamine
pOhjus.

Fossiilkiituste (nafta ja kivisiisi) pdletamine soodustab
Kliimamuutusi.

Metsade havitamine on iiks klilmamuutuste pohjustaja.

Kliimamuutuste pohjus on globaalne soojenemine, mis on seotud
kasvuhoonegaaside kontsentratsiooni suurenemisega atmosfaéris.

Kliimamuutused on looduslike protsesside tagajarg.

Pollumajanduslik tegevus, nditeks loomade ja taimede kasvatus,
aitab kaasa kliitmamuutustele.

Kliimamuutuste
mdju

(Gazzaz &
Aldeseet, 2021)

Kliimamuutused pohjustavad bioloogilise mitmekesisuse
vihenemist.

Veetaseme tous meredes on klilmamuutuste tagajarg.

Kliimamuutuste tagajérjel vaheneb nakkushaiguste levik.

Veepuudus on tingitud kliimamuutustest.

Kliimamuutused voivad pohjustada darmuslikke ilmastikuolusid
(kuumalained, pdud, orkaanid ja paduvihmad).

Kliimairevus

Emotsioonid Kurbus

(Hickmanetal., .

2021) Abitus
Arevus
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Hirm

Optimism

Viha

Siilitunne

Ukskaiksus

Meeleheide

Reaktsioonid Kliimamuutustele m&eldes on mul raske magada.

(Clayton &
Karazsia, 2020)

Néen kliimamuutustest dudusunenégusid.

Taban end kliimamuutuste tdttu nutmas.

Mure kliimamuutuste pérast segab dppimist koolis.

Mu sobrad titlevad, et ma motlen liiga palju kliimamuutustele.
Ma hoolin asjade elueast ning eelistan taaskasutamist.
Kustutan tuled kui ruumist lahkun.

Piitian vdhendada kéitumist, mis soodustab kliimamuutust.

Kisimustik jaotati teemade kaupa kuude ossa. Esimene osa sisaldas iihte avatud kiisimust,
et saada iilevaade Opilaste teadmistest seoses kliimamuutustega. Kiisimustiku jargmistes
osades vastasid Opilased viidetele 5-pallisel Likert'i tiiiipi skaalal. Likert'i skaalat
peetakse haridus- ja sotsiaalteaduste uuringutes iiheks fundamentaalseimaks ja

sagedamini kasutatavamaks mdotmisvahendiks (Joshi et al., 2015).

Kiisimustiku teises osas uuriti Opilaste teadlikkust seoses kliimamuutuste olemusega.
Kolmanda osa eesmirk oli vilja selgitada, mida peavad Opilased kliimamuutuste
pOhjustajaks. Neljandas osas uuriti, kuidas hindavad Opilased kliimamuutuste moju
keskkonnale. Opilased vastasid viidetele 5-pallisel Likert'i tiiiipi skaalal (1-ei ndustu
iildse; 2-pigem ei ndustu; 3-ei oska vastata; 4-pigem ndustun; 5-ndustun tdielikult.
Kiisimustiku viiendas ja kuuendas osas keskenduti Opilase emotsioonidele ja
reaktsioonidele seoses klilmamuutustega - eesmérgiks oli vilja selgitada kliimaérevuse
esinemine dpilaste seas. Viidetele vastati 5-pallisel Likert’i tiiipi skaalal (1-ei ole kunagi
tundnud; 2-harva olen tundnud; 3- ei oska vastata; 4- monikord olen tundnud; 5- sageli

olen tundnud).
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2.3 Valim

Uurimistods moodustati vajalike andmete kogumiseks mugavusvalim (Cohen et al.,
2018). Uuringus osalesid kahe Tartu kooli pohikooli ja giimnaasiumi Opilased.
Kiisimustikule vastamine oli vabatahtlik ning vastajatele tagati tdielik anoniilimsus.
Tabelis 2 on vilja toodud uuringus osalenud dpilaste taustaandmed. Valimisse kuulus 128

Opilast, neist 58 olid pdhikooli dpilased ning 70 giimnaasiumi dpilased.

Tabel 2

Uuringus osalenud opilaste taustaandmed

Pohikool Gilimnaasium Kokku

(N=58) (N=70) (N =128)

N % N % N %
Sugu m?es 30 51,7 26 37,1 56 43,8
naine 28 48,3 44 62,9 72 56,3
8 39 67,2 39 30,5
9 19 32,8 19 14,8
Klass 10 46 65,7 46 35,9
11 24 34,3 24 18,8
14 17 29,3 17 13,3
15 37 63,8 37 28,9
Vanus 16 4 6,9 20 28,6 24 18,8
17 37 52,9 37 28,9
18 13 18,6 13 10,2

Mirkus. N-valimisse kuulunud opilaste arv, %—osalenud dpilaste protsent

Uuringusse kaasati pohikoolist 8. ja 9. ning giimnaasiumist 10. ja 11. klass kuna nendes
klassides on Opilased kliimamuutuste teemadega kokku puutunud. Seetdttu on voimalik
uurida ka valitud Opilaste seas kliimamuutuste alast teadlikkust ning kliimadrevuse

esinemist.
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2.4 Andmete analiiiis

Kogutud kvantitatiivseid andmeid analiiiisiti andmeto6tlusprogrammiga SPSS Statistics
25 ja meetoditena kasutati kirjeldavat statistikat, Mann-Whitney U-testi ja Spearmani
korrelatsioonanaliiiisi. ~ Opilaste  taustaandmete  kirjeldamiseks  esitati  nende
sagedusjaotused nii tdis- kui ka suhtarvudena. Ordinaaltunnustel arvutati aritmeetilised
keskmised ja standardhilbed. Mann-Whitney U-testi kasutati pohikooli ja giimnaasiumi

Opilaste keskmiste hinnangute vordlemiseks.

Korrelatsioonanaliiiisi (Spearmani korrelatsioonikoefitsienti rho (p) kasutati kategooriate
vaheliste seoste uurimiseks. Seoste otsimiseks kahe tunnuse vahel kasutatakse
korrelatsioonianaliilisi, mis voimaldab teha jéareldusi, kas seos on statistiliselt oluline voi
mitte. Spearman’i korrelatsioonikordaja (rtho - p) véirtused jadvad -1 ja 1 vahele,
kusjuures p=1 néitab tdielikku positiivset seost ja p=-1 téielikku negatiivset seost ning
védrtus 0 vastab seose puudumise olukorrale (Tooding, 2007). Statistiline tdendosus
hinnatakse p-véirtuste alusel olulisusnivool <0,05 (Tooding, 2007). Vabavastuselist
kiisimust analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil, mida kasutatakse tekstide sisu

ja/voi kontekstiliste tdhenduste uurimiseks (Laherand, 2008).
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3. TULEMUSED

Peatiikk koosneb kolmest osast, kus on esitatud andmeanaliiiisi tulemused vastavalt
pustitatud uurimiskiisimustele. Tabelis 3 on vélja toodud andmete analiiiisimiseks
moodustatud kategooriad ja védidete arv ning Cronbach’i alfa véartus. Toos kasutatud
kiisimustiku sisereliaabluse hindamiseks arvutati Cronbach’i alfa (o)) véartused kahes

kategoorias (Tabel 3).

Tabel 3

Kategooriate alla kuuluvate vdidete arv ja sisereliaablus (N=128)

Kategooria Viidete arv a

Kliimamuutuste teadlikkus 18 0,80
Kliimamuutuste olemus 7 0,53
Kliimamuutuste pShjused 6 0,63
Kliimamuutuste méju 5 0,63
Kliimairevus 19 0,89
Emotsioonid 9 0,85
Reaktsioonid 10 0,81

Mirkus. a — sisereliaabluse naitaja Cronbachi alfa

Esimeseks kategooriaks madrati Kliimamuutuste teadlikkus, kus véidete grupis
“Kliitmamuutuste olemus” esines vidide ‘“Maa maapinna temperatuur on pilisinud
muutumatuna” mis ei sobinud tilejddnud véidetega (Cronbachi alfa=0,23) ning seetdttu
eemaldati analiiisitavate andmete hulgast. Tulemuseks saadi vididete grupis
“Kliimamuutuste olemus” Cronbachi kordaja 0,53, mida ei peeta piisava reliaabluse
tunnuseks (Cronbachi kordaja 0,60 vdi 0,70 peetakse piisava reliaabluse alampiiriks
(Cronbach, 1951). Samas kogu Kliimamuutuste teadlikkuse kategooria viidete Cronbachi

kordajaks saadud véaartus 0,80 hindab dpilaste andmete usaldusvéirsuse heaks.

Teiseks kategooriaks médrati Kliimadrevus, mille Cronbachi kordajaks saadud véirtus

0,89 hindab oOpilaste andmete usaldusviirsuse heaks.
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3.1 Kliimamuutuste teadlikkus pohikooli ja giimnaasiumi opilaste seas

Pohikooli ja glimnaasiumi Opilaste kliimamuutuste alase teadlikkuse uurimiseks
analiiiisiti esmalt kliilmamuutuste temaatika esinemist Eesti pohikooli ja glimnaasiumi
dppekavades. Riiklikus pshikooli dppekavas (PROK) on kliimamuutuste teema esindatud
7. klassi geograafias ja 8. klassi keemias ning bioloogias. 9. klassis kisitletakse
kliilmamuutuste teemat geograafia ja keemia ainekavades. Riiklikus giimnaasiumi
dppekavas (GROK) kisitletakse kliimamuutuste teemat 11. klaasi geograafia ainekavas.
Seega on riiklikes pohikooli- ja glimnaasiumi Oppekavades kliimamuutuste teema

esindatud.

Jargnevalt analiilisiti Opilaste kliimateadlikkuse uurimiseks koostatud kiisimustiku
tulemusi. Kiisimustiku ithe osana koostati vabavastuseline kiisimus, mida analiiisiti
kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil. Vastused kategoriseeriti teemade jdrgi (temperatuuri
muutumine, kliimamuutused on pdhjustatud kasvuhoonegaaside tottu, inimeste moju,
pika aja jooksul toimuvad muutused, ekstreemsed ilmastikuolud, ei osaka vastata).
Seejarel tehti kokkuvdte sagedamini esinevatest arvamustest ja analiilisiti klasside
vahelist varieeruvust. Kiisimusele (,,Palun selgita kliimamuutuste moistet™) vastas 114
(89%) uuringus osalenud opilast, 14 dpilast kiisimusele ei vastanud. Jargnevalt on autori

poolt vilja toodud mdned dpilaste vastused vastavalt kategooriale:

Temperatuuri muutumine: pohikooli dpilased N=45, giimnaasiumi Opilased N=61.
Kliima liheb soojemaks (P3, 9. klass); Kliima muutub soojemaks véi kiilmemaks (P44, 8. klass);

Maa keskmise temperatuuri taseme téus (voi langus) (G60, 11. klass)

Kliimamuutused on péhjustatud kasvuhoonegaaside tottu: pdhikooli dpilased N=1,
glimnaasiumi Opilased N=4. Maa kliima soojenemine kasvuhoonegaaside tortu (G127, 10.
klass); CO2 kogus atmosfidris suureneb ning kliima muutub soojemaks (G70, 11. klass);
Kliimamuutus on pohjustatud inimeste tekitatud ehitiste (autod, katlamaja, jne) gaasidest (P35,
8. klass).

Inimeste méju: pdhikooli dpilased N=4, giimnaasiumi Opilased N=6. Kliima muutub
inimkonna sortu (P19, 9. klass); Kliima muutub inimeste tekitatud kasvuhoongaaside ja reostuse

torru (G123, 10. Klass); Kliima muutub inimtegevuse tottu (G63, 11. klass).
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Pika aja jooksul toimuvad muutused: pdhikooli dpilased N=2, giimnaasiumi Opilased
N=19. Kliimamuutus on maakera kliima muutumine libi aja (P7, 9. klass); Kliimamuutus
tihendab kliima muutumist ja see on moodetud pika aja jooksul (G109, 10. klass); Pika aja

jooksul toimuv muutus ilmastikuoludes mingis piirkonnas (G111, 10. klass).

Ekstreemsed ilmastikuolud: pdhikooli Opilased N=2, giimnaasiumi Opilased N=4.
Temperatuuri muutumine ja looduskatastroofide suurenemine (P8, 9. klass); Akilised muutused
kliimas, mida tavaliselt ei esine (8. klass); Ekstreemsete ilmastikuolude sagenemine (P30, 11.
Klass)

Ei osaka vastata: pohikooli 6pilased N=11, giimnaasiumi dpilased N=3. Ei oska selgitada
(P58, 8. klass); Ei tea (P50, 8. klass); Pole aimugi, mis asi see on (P51, 8. klass).

Vastuseid analiilisides selgus, et temperatuuri muutumine oli enim mainitud teema
pohikooli dpilaste (N=45) ja glimnaasiumi Opilaste (N=61) seas. Inimeste moju
kliilmamuutustele mainis 4 pohikooli Gpilast ja 6 giimnaasiumi Opilast. Pikaajalisi
muutuseid mainis 19 gilimnaasiumi Jpilast ja 2 pohikooli Opilast. Ekstreemsete
ilmastikuolude esinemist mainiti vastustes viahem - 2 pohikooli dpilast ja 4 giimnaasiumi
Opilast. Kasvuhoonegaaside seost kliimamuutustega mainis 1 pdhikooli dpilane ning 4
giimnaasiumi Opilast. Suurem teadmatus kliimamuutuste moiste selgitamise osas esines

pohikooli astmes (11 pohikooli ja 3 giimnaasiumi Opilast kiisimusele vastata ei osanud).

Kliimateadlikkust analiiiisiti vididete abil, mis jagunesid kolme kategooriasse:
Kliimamuutuste olemus, kliimamuutuste pdhjused ja kliimamuutuste mdju. Jargnevalt
analiiiisiti pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste kliimateadlikkust viiepallilise Likerti
skaala abil (1-ei ndustu iildse; 2-pigem ei ndustu; 3-ei oska vastata; 4-pigem ndustun; 5-
ndustun tdielikult) ning arvutati opilaste hinnangute keskviértused, mille vordlus on

esitatud Tabelis 4.
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Tabel 4

Pohikooli ja giimnaasiumi opilaste vordlus seoses oma hinnangutele seoses vdidetega

kliimamuutustest

KLIIMAMUUTUSTE Pohikool | Giimnaasium Kokku Mann-Whitney
TEADLIKKUS (N=58) (N=70) (N=128) U- test

Kliimamuutuste

M | SD M SD M | SD U p
olemus

Kliimamuutuste

ilmingud on reaalsed 417 | 086 | 423 | 086 | 429 | 0,85 | 1869,5| 0,406

Kliimamuutused on

kaasajal viltimatud 314 | 100 | 340 | 1,05 | 361 | 1,05 |1537,5 0,015*

Temperatuuride
kasvamine ja
kahanemine on 345 | 1,08 | 3,56 114 | 366 | 1,19 | 1779,0| 0,214
maakera
normaalne
tstikliline néhtus

Kliimamuutuste
ilmingud 369 | 1,11 | 3,90 1,04 | 4,07 | 0,95 | 1627,0 | 0,043*
erinevad
piirkonniti

Inimkond saab
kliimamuutuseid 359 | 099 | 359 098 | 359 | 097 | 20155 | 0,941
kontrollida

Teaduslikud toendid
kliimamuutuste 345 | 113 | 3,78 1,04 | 4,06 | 0,88 | 1390,0 | 0,001*
kohta on

usaldusvairsed

Inimkonnal pole
vOimalik
klilmamuutuseid
leevendada

216 | 102 | 208 | 094 | 201 | 0,86 | 1880,5| 0,450

Mirkus. N — vastajate arv, M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhélve, U —
statistiku vaartus (Mann-Whitney U-test), p — statistiline tdendosus, *statistiliselt oluline

erinevus (p<0.05)

Tabelis 4 on esitatud opilaste hinnangute keskmised vaartused (M). Tabelis on vilja toodud
ka keskmise hinnangu standardhdlve (SD). Standardhidlve (SD) iseloomustab vastuste

hajuvust keskmise iimber (Tooding, 2007).
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Gilimnaasiumi Opilased usuvad rohkem, et kliimamuutused on kaasajal véltimatud
(M=3,61) vorreldes pdhikooli Opilastega (M=3,14), erinevus on statistiliselt oluline
(p=0,015). Opilased ndustuvad viitega, et temperatuuride kasvamine ja kahanemine on
maakera normaalne tsilikliline ndhtus. Giimnaasiumi Opilased on (M=3,66) viitega
rohkem nous kui pdhikooli dpilased (M=3,45), kuid hinnangute vaheline erinevus pole

statistiline (p=0,214).

Glimnaasiumi Opilased on teadlikumad, et kliimamuutuste ilmingud erinevad piirkonniti
(M=4,07), vorreldes pohikooli dpilastega (M=3,69) ning erinevus on statistiliselt oluline
(p=0,04). Nii pohikooli (M=3,59) kui ka glimnaaasiumi (M=3,59) dpilased usuvad, et
inimkond saab kliimamuutuseid kontrollida, antud vaite puhul puudus kooliastmete vahel
statistiliselt oluline erinevus (p=0,94). Teaduslike tdendite usaldusvéirsust
klitmamuutuste kohta usuvad giimnaasiumi Opilased rohkem (M=4,06) kui pohikooli
opilased (M=3,45), erinevus on statistiliselt oluline (p=0,001). Nii pdhikooli kui ka
giimnaasiumi Opilased usuvad, et inimkonnal on vdimalik kliimamuutuseid leevendada.
Pohikooli Opilaste keskmine (M=2,16) ja glimnaasiumi Opilaste keskmine véirtus
(M=2,08) mainitud véite puhul kinnitab, et Opilased ei ndustu véitega “Inimkonnal pole
voimalik Kliimamuutuseid leevendada” ning p=0,45 viitab, et puudub statistiliselt oluline

erinevus pohikooli ja glimnaasiumi Opilaste hinnangute vahel.

Kliimamuutuste mdju analiiiisimise 0sas (Tabel 5) vaib viéita, et dpilased on veendunud,
et kliimamuutused pdhjustavad bioloogilise mitmekesisuse vdhenemist ning
giimnaasiumi Opilaste keskmine védrtus (M=4,00) oli korgem vdrreldes pdhikooli
Opilastega (M=3,67), esineb statistiliselt oluline erinevus pohikooli ja glimnaasiumi
Opilaste hinnangute vahel (p=0,002). Veetaseme tousu meredes pidasid kliimamuutuste
tagajarjeks nii pohikooli (M=3,81) kui ka glimnaasiumi opilased (M=4,03), antud viite
puhul puudub statistiliselt oluline erinevus pdhikooli ja glimnaasiumi dpilaste hinnangute
vahel (p=0,062).
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Tabel 5

Kliima soojenemisest tingitud kliimamuutuste teadlikkuse hinnangute vordlus pohikooli

Jja giimnaasiumi opilaste vahel

KLIIMAMUUTUSTE Pohikool Giimnaasium Kokku Mann-Whitney
TEADLIKKUS (N=58) (N=70) (N=128) U- test

Kliimamuutuste

. M SD M SD M SD U p
mdju

Kliimamuutused
pohjustavad
bioloogilise 3,67 | 1,15 | 4,00 1,04 4,27 0,85 | 1422,0 | 0,002*
mitmekesisuse
vahenemist

Veetaseme tdus
meredes on
klilmamuutuste
tagajirg

381 | 1,19 | 4,03 106 | 421 0,90 |1662,5| 0,062

Kliimamuutuste
tagajarjel viheneb 2,71 108 | 241 1,01 2,17 0,88 | 1466,0 | 0,004*
nakkushaiguste
levik

Veepuudus on
tingitud 333 | 1,07 | 3,18 1,14 | 3,06 1,19 | 1741,5]| 0,152
kliimamuutustest

Kliimamuutused
vodivad pdhjustada
aarmuslikke
ilmastikuolusid
(kuumalained, 421 | 097 | 4,32 0,96 4,41 0,96 |1720,0| 0,097
poud, orkaanid ja
paduvihmad)

Mirkus. N — vastajate arv, M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhélve, U —
statistiku vaartus (Mann-Whitney U-test), p — statistiline tdendosus, *statistiliselt oluline

erinevus (p<0.05)

Viitega “Kliimamuutuste tagajirjel viheneb nakkushaiguste levik” pigem ei ndustutud
(M=2,41). Antud viite puhul esineb statistiliselt oluline erinevus (p=0,04), giimnaasiumi
opilased (M=2,17) olid teadlikumad kliimasoojenemise tagajérjel nakkushaiguste leviku
suurenemisest vorreldes pdhikooli dpilastega (M=2,71). Kliimamuutustest tingitud
veepuudusest olid teadlikud nii pdhikooli (M=3,33) kui ka glimnaasiumi Jpilased
(M=3,18). Korgeimad késkvédrtuses kategoorias

,»Kliimamuutuste mdju‘ andsid nii pohikooli (M=4,21) kui ka giimnaasiumi (M=4,32)
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Opilased viéitele ,,Kliimamuutused vdéivad pohjustada ddrmuslikke ilmastikuolusid®,

puudus ka statistiliselt oluline erinevus kooliastmete vahel (p=0,097).

Kliimamuutuste pohjuste osas (Tabel 6) selgub, et giimnaasiumi Opilased seostavad
toostusest tulenevat keskkonnareostust kliitmamuutustega tugevamalt (M=3,97) kui

pohikooli dpilased (M = 3,64), erinevus on statistiliselt oluline (p=0,027).

Tabel 6

Kliima soojenemisest tingitud kliimamuutuste teadlikkuse hinnangute vordlus pohikooli

Jja giimnaasiumi opilaste vahel

KLIIMAMUUTUSTE P6hikool | Giimnaasium Kokku Mann-Whitney
TEADLIKKUS (N=58) (N=70) (N=128) U- test
KJumamuutuste M sD M sD M sD U 0
pohjused

Toostusest tulenev
keskkonnareostus 364 | 1,00 | 3,82 1,02 | 3,97 1,02 | 1598,0 | 0,027*
on kliimamuutuste
peamine pdhjus

Fossiilkiituste (nafta
ja kivisiisi)
pdletamine soodustab

Kliimamuutusi 3,76 | 1,13 | 4,10 097 | 4,39 0,71 | 1391,5| 0,001*

Metsade hdvitamine
on iiks 3,78 | 1,13 | 392 0,99 | 4,04 0,86 1801,0 | 0,243
kliimamuutuste
pOhjustaja

Kliimamuutuste
pohjus on globaalne
soojenemine, mis on
seotud
kasvuhoonegaaside
kontsentratsiooni
suurenemisega
atmosfaaris

3,83 | 1,03 | 4,05 099 | 4,23 0,92 | 1550,5| 0,015*

Kliimamuutused on
looduslike 3,00 | 097 | 2,95 1,09 | 2,90 1,18 | 19435 | 0,668
protsesside
tagajirg

Pollumajanduslik
tegevus, nditeks
loomade ja taimede
kasvatus, aitab kaasa | 3,12 | 1,14 | 3,35 1,08 | 354 1,00 | 1590,0| 0,028*
kliimamuutustele

Mirkus. N-vastajate arv, M—aritmeetiline keskmine, SD—standardhilve, U-statistiku vaartus

(Mann-Whitney U-test), p—statistiline tdendosus, *statistiliselt oluline erinevus (p<0.05)
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Fossiilkiituste poletamise mojust kliimamuutustele on teadlikumad glimnaasiumi
opilased (M=4,39), pohikooli Opilaste keskmine vidirtus on monevorra madalam
(M=3,76), antud viite puhul esineb ka statistiliselt oluline erinevus (p=0,001). Samuti
ollakse teadlikud, et metsade havitamine on iiks kliimamuutuste pohjustajatest, keskmine

vadrtus pohikooli dpilastel M=3,78, giimnaasiumi dpilastel monevorra korgem (M=3,92).

Viitega “Kliimamuutuste pdohjus on globaalne soojenemine, mis on seotud
kasvuhoonegaaside kontsentratsiooni suurenemisega atmosfddris” noustusid nii
pohikooli (M=3,83) kui ka giimnaasiumi Opilased (M=4,05). Giimnaasiumi Jpilaste
teadlikkus mainitud véite puhul oli monevdrra kdrgem, esineb ka statistiliselt oluline
erinevus pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste hinnangute vahel (p=0,015). Suhteliselt
sarnaselt hindasid nii pohikooli (M=3,00) kui ka giimnaasiumi opilased (M=2,95) véidet
»Klilmamuutused on looduslike protsesside tagajarg™.  Statistiliselt oluline
erinevus (p=0,028) esines viite ,,Pollumajanduslik tegevus, niiteks loomade ja taimede
kasvatus, aitab kaasa kliimamuutustele“ puhul ning pdhikooli Opilaste hinnangud
(M=3,12) olid pisut madalamad vorreldes glimnaasiumi Opilaste keskmise védrtusega

(M=3,35).
3.2 Kliimairevuse esinemine péhikooli ja giimnaasiumi épilaste seas

Kliimadrevuse esinemist pohikooli ja glimnaasiumi Opilaste seas analiiiisiti vdidete abil,
mis jagunesid kahte kategooriasse. Esimesse kategooriasse liigitati emotsioonid seoses
kliitmamuutusega. Teiseks kategooriaks olid kaitumuslikud reaktsioonid seoses

kliimamuutusega.

Opilaste kliimadrevuse esinemise hindamiseks reastati 9 emotsiooni ning paluti dpilastel
vastata kui sageli on nad tundnud etteantud emotsioone seoses kliimamuutustega.
Emotsioonide olemasolu hinnati viiepallisel Likert’i skaalal (1-ei ole kunagi tundnud; 2-
harva olen tundnud; 3-ei oska vastata; 4-monikord olen tundnud; 5-sageli olen tundnud).
Tabelis 7 on vidlja toodud Jpilaste hinnangute keskmised véértused seoses

emotsioonidega, mida vdivad tekitada kliitmamuutused.
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Tabel 7

Kliimamuutustest tingitud kliimadrevuse esinemise hinnangute vodlus pohikooli ja

glimnaasiumi opilaste vahel

x Péohikool Giimnaasium Kokku Mann-Whitne
KLIMAAREVUS| "\ _ 5g) (N=70) | (N=128) - test
Emotsioonid
ce0ses M | SD | M SD M | SD U p
kliimamuutusega
Kurbus 297 | 1,46 | 2,88 140 | 280 | 1,35 | 1898,0 0,517
Abitus 281 | 1,37 | 2,74 1,43 2,69 | 1,49 | 19435 0,670
Arevus 2,74 | 143 | 261 1,42 250 | 141 | 18375 0,344
Hirm 2,74 | 1,38 | 2,63 140 | 254 | 141 | 1866,0 0,420
Optimism 2,36 | 1,21 | 254 1,22 269 | 1,21 | 17015 0,105
Viha 243 | 149 | 2,32 140 | 2,23 | 1,33 | 19015 0,519
Stiiitunne 217 | 1,29 | 2,12 1,29 2,07 | 1,30 | 19195 0,572
Ukskoiksus 2,69 | 149 | 255 1,39 244 | 129 | 18645 0,416
Meeleheide 2,47 | 1,33 | 2,19 1,24 1,9 | 1,12 | 1591,0 0,028*

Mirkus. N-vastajate arv, M-aritmeetiline keskmine, SD-standardhdlve, U-statistiku
vaartus (Mann-Whitney U-test), p-statistiline tGenédosus, *statistiliselt oluline erinevus
(p<0.05)

Tulemustest selgus, et pdhikooli dpilased tundsid kurbust (M=2,97) ja abitust (M=2,81),
seoses kliimamuutustega pigem harva. Gilimnaasiumi Opilaste keskmised véirtused
kurbuse (M=2,88) ja abituse (M=2,74) seoses kliimamuutusteda olid pdhikooli dpilastega
vorreldes madalamad. Erinevused pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste vahel ei olnud
statistiliselt olulised, mis viitab sellele, et kurbuse ja abituse tase oli sarnane nii pdhikooli
kui glimnaasiumi Opilaste seas. Nii drevust (M=2,61) kui ka hirmu (M=2,63) tundsid
Opilased keskmise sagedusega ning erinevused pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste vahel
mainitud emotsioonide osas ei olnud statistiliselt olulised (p=0,344 &revuse puhul ja
p=0,420 hirmu puhul). Opilaste optimism kliimamuutuste osas oli samuti tagasihoidlik
(M=2,54), giimnaasiumi Opilased olid veidi optimistlikumad (M=2,69) kui p&hikooli
opilased (M=2,36), statistiliselt olulist erinevust ei esinenud (p=0,105). Emotsioonide
“viha”, “siilitunne” ja “ikskoiksus” hinnangute keskmised vidirtused olid vastavalt
M=2,32, M=2,12, ja M=2,55, erinevused uurimisriihmade vahel ei olnud statistiliselt

olulised (p>0,05), seega mainitud emotsioone on Opilased tajunud pigem harva.
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Meeleheidet tundsid pohikooli dpilased (M=2,47) rohkem Kkui giimnaasiumi Gpilased
(M=1,96), antud emotsiooni puhul esines ka statistiliselt oluline erinevus (p=0,028).

Lisaks emotsioonidele analiitisiti Opilaste reaktsioone seoses kliimamuutusega (Tabel 8).
Opilastel paluti vastata milliseid reaktsioone on kliimamuutustele mdtlemine tekitanud.
Hinnang anti Likert’i skaalal. (1-ei noustu iildse; 2-pigem ei ndustu; 3-ei oska vastata; 4-

pigem noustun; 5-ndustun taielikult).
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Tabel 8

Kliitmamuutustest tingitud kliimadrevuse esinemise vordlus pohikooli ja giimnaasiumi

opilaste hinnangute vahel

KLIIMAAREVUS

Péhikool
(N=58)

Giimnaasium

(N=70)

Kokku
(N=128)

Mann-Whitney
U- test

Reaktsioonid seoses
kliimamuutusega

M

SD

M

SD

M

SD

Kliimamuutustele
mdeldes on mul raske
magada

1,66

1,04

1,61

1,08

1,57

1,12

1844,0

0,281

Néen
kliimamuutustest
oudusunenégusid

1,48

0,90

1,34

0,79

1,23

0,66

1737,0

0,052

Taban end
kliimamuutuste tottu
nutmas

1,59

0,97

1,43

0,91

1,30

0,84

1684,0

0,025*

Mure kliimamuutuste
pérast segab Oppimist
koolis

1,64

1,07

1,52

0,98

1,41

0,89

1820,5

0,212

Mu sobrad titlevad,
et ma motlen liiga
palju
kliimamuutustele

1,48

1,05

1,34

0,87

1,21

0,68

1790,5

0,086

Ma hoolin asjade
elueast ning eelistan
taaskasutamist

2,91

1,42

3,30

1,34

3,63

1,18

1444,5

0,004*

Kustutan tuled kui
ruumist lahkun

3,81

1,28

4,19

1,14

4,50

0,90

1345,5

0,000*

Piitian vihendada
kaitumist, mis
soodustab
kliimamuutust

2,95

1,26

3,38

1,23

3,74

1,09

1297,0

0,000*

Tunnen end siitidi,
kui raiskan elektrit

2,71

1,39

2,80

1,42

2,89

1,44

1882,0

0,469

Usun, et saan midagi
dra teha, et aidata
kaasa
kliimamuutuste
probleemi
lahendamisele

2,98

1,34

3,11

1,32

3,21

1,31

1829,0

0,325

Mirkus. N-vastajate arv, M-aritmeetiline keskmine, SD-standardhdlve, U-statistiku

vaartus (Mann-Whitney U-test), p—statistiline tdendosus, *statistiliselt oluline erinevus

(p<0.05)
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Analiilisides tulemusi voOib jéareldada, et nii pohikooli Opilased (M=1,66) kui ka
giimnaasiumi dpilased (M=1,61) ei tunne, et motted kliimamuutustest m&jutaksid nende
und. Samuti ei esine pdhikooli Opilastel (M=1,48) ega glimnaasiumi Gpilastel (M=1,34)
oudusunendgusid seoses kliimamuutustega. Pohikooli oOpilased (M=1,59) ning
giimnaasiumi Opilased (M=1,43) ei ole kliimamuutuste parast nutnud. Viite ‘“Mure
kliimamuutuste pédrast segab Oppimist koolis” keskmine véértus oli pohikooli Opilaste
puhul M=1,64 ning glimnaasiumi Opilaste puhul M=1,52 mis néditab, et mure
kliimamuutuste pdrast pigem ei mdjuta Opilaste keskendumisvoimet koolis. Soprade
hinnangul ei moétle pdhikooli dpilased (M=1,48) ega glimnaasiumi Gpilased (M=1,34)
liigselt kliimamuutustele. Viite puhul “Hoolin asjade elueast ning eelistan
taaskasutamist” oli Opilaste keskmine M=3,30, mis nditab, et Opilased huvituvad
keskmisest rohkem keskkonna sddstmisest. Mainitud véite puhul esines statistiliselt
oluline erinevus p=0,004. Nimelt huvitusid glimnaasiumi Opilased (M=3,63)
taaskasutusest pisut rohkem kui pohikooli dpilased (M=2,91).

Statistiliselt oluline erinevus (p=0,00) leiti ka viite “Kustutan tuled kui ruumist lahkun”
puhul. Mainitud viite suhteliselt korge keskmine védrtus M=4,19 viitab OJpilaste
teadlikkusele energia sadstmise olulisusest ning tulemustest jareldub Kka, et giimnaasiumi
opilased (M=4,50) peavad energiasddstmist olulisemaks kui pdhikooli dpilased
(M=3,81). Viite “Siiii tundmine elektri raiskamise pédrast” puhul oli dpilaste vastuste
keskmine vairtus M=2,80, mis nditab, et Opilased peavad oluliseks elektri sddstmist.
Opilased usuvad ka, et nad saavad panustada kliimamuutuste probleemi lahendamisele
(M=3,11).
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3.3 Kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimairevuse esinemise vaheline seos

opilaste hulgas

Jargnevalt uuriti, milline on kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimadrevuse esinemise

vaheline seos Opilaste hulgas.

Kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimadrevuse vahelise seose leidmiseks Opilaste
hulgas kasutati Spearmani korrelatsioonikordajat ning tulemuseks saadi p=0,273, mis
viitab, et kliilmamuutuste teadlikkuse ja kliimadrevuse esinemise vahel on statistiliselt
oluline keskmise tugevusega positiivne seos. Seos on statistiliselt oluline tasemel 0,01
(p<0,01). Seega kliimamuutuste teadlikkuse suurenemine on seotud Kliimairevuse

esinemisega.

Tabelis 9 on vilja toodud Spearmani korrelatsioonikordajad, mis néitavad seoseid
Opilaste hulgas kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimadrevuse kategooriate ja
alakategooriate vahel. Korrelatsioonikordajad, mis on mérgistatud kahe tarniga (**) voi

iihe tdrniga (*), viitavad statistiliselt olulistele seostele vastavalt 0,01 ja 0,05 tasemel.
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Tabel 9

Kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimadrevuse kategooriate ja alakategooriate vahelised

seosed opilaste hulgas (Spearmani korrelatsioonikordaja)

] Kliima- | Kliima- | Kliima-
Kategooria muutuste | muutuste | muutuste
olemus | pdhjused moju

Kliima- Emot- Reak-
arevus | sioonid | tsioonid

Kliimamuutuste 0,806~ | 0,704 | 08267 | 0273”7 | 0176 | 0,380
teadlikkus

Kliimamuutuste 04317 | 0516 | 0,235 | 0124 | 0,377
olemus

Kliimamuutuste 03847 | 01134 | 0,070 | 0210
pohjused

Kliimamuutuste 02817 | 0224" | 0,324
moju

Kliimaarevus 0,940 0.867
Emotsioonid 0659

Mirkus. - Seos on oluline tasemel 0,01 (p<0,01); ~Seos on oluline tasemel 0,05 (p<0,05)

Jargnevalt on analiiiisiti kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimadrevuse kategooriate ja
alakategooriate vahelisi seoseid Opilaste hulgas. Kliimamuutuste teadlikkuse ja
kliitmamuutuste olemuse (p=0,806, p<0,001), pdhjuste (p=0,704, p<0,001) ja mdju
(p=0,826, p<0,001) puhul esineb tugev ja statistiliselt oluline positiivne seos, mis viitab,
et kliimamuutuste olemusest, mojust ja pohjustest teadlikud Opilased, on rohkem
teadlikud kliimamuutustest. Kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimadrevuse vahel
(p=0,273, p<0,001) on keskmine, kuid oluline positiivne seos, mis viitab sellele, et

suurem teadlikkus kliimamuutustest voib olla seotud kdrgema kliimaédrevusega.

Kliimaérevus ja emotsioonid (p=0,940 p<0,001) ning reaktsioonid (p=0,867, p<0,001) -
tugev ja oluline positiivne seos, mis tdhendab, et kdrgem kliimadrevus on tihedalt seotud

emotsionaalsete reaktsioonidega.
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4. ARUTELU

Magistrito0 esimese uurimiskiisimuse eesmairgiks oli vélja selgitada ja vorrelda
kliimamuutuste teadlikkust pohikooli ja giimnaasiumi Opilaste vahel. Eesmérgi
saavutamiseks koostati dpilastele kiisimustik. Opilaste kliimateadlikkuse hindamiseks
analiiiisiti esmalt vabavastuselise kiisimuse (,,Palun selgita kliimamuutuste moistet®)
tulemusi. Vastuseid analiitisides selgus, et nii pohikooli kui ka giimnaasiumi Gpilased
seostavad kliimamuutusi peamiselt temperatuuri tdusu voi langusega. See viitab sellele,
et Opilastel on teadmised kliimamuutuste kohta olemas, kuid need on pealiskaudsed.
Inimtegevuse mdju kliimamuutustele mainisid pdhikooli Opilased vihem vorreldes
giimnaasiumi Opilastega, millest voib jdreldada, et teadlikkus inimtegevuse rollist
kliitmamuutustele on pigem vihene, eriti pdhikooli dpilaste seas. Pikaajalisi muutuseid
ilmastikuoludes mainisid giimnaasiumi Gpilased samuti rohkem kui pdhikooli dpilased,
mis viitab, et gimnaasiumi Opilastel on parem arusaam vorreldes pdhikooli dpilastega, et
kliitmamuutused ei ole liihiajalised, ajutised ndhtused. Ekstreemsete ilmastikuolude
esinemist ja kasvuhoonegaaside seost kliimamuutustega mainisid Opilased vastustes
viahem, seega voib jareldada, et pigem ei seostata kliitmamuutuseid kasvuhoonegaasidega,
ekstreemsete ilmaoludega ning looduskatastroofidega. Suurem teadmatus kliimamuutuste

mdiste selgitamise osas esines pohikooli astmes.

Jargnevalt analiiiisiti  Opilaste kliimateadlikkuse hindamiseks Opilaste hinnanguid
klitmamuutuste olemuse, kliimamuutuste mdju ja kliimamuutuste pohjuste osas. Uuringu
tulemustest jareldub, et giimnaasiumi Spilased on kliimamuutuste osas teadlikumad kui
pohikooli Opilased. Nditeks kliimamuutuste olemuse suhtes tajuvad giimnaasiumi
opilased kliitmamuutuste ilminguid rohkem reaalsetena vorreldes pohikooli Opilastega,
samuti usuvad giimnaasiumi dpilased rohkem, et kliimamuutused on kaasajal véltimatud
vorreldes pdhikooli dpilastega. Glimnaasiumi Opilased on teadlikumad, et kliimamuutuste
ilmingud erinevad piirkonniti vorreldes pohikooli Opilastega. Teaduslike tdendite
usaldusvéirsust kliimamuutuste kohta usuvad glimnaasiumi Opilased rohkem kui
pohikooli opilased. Kliimamuutuste moju analiilisimise osas vOib viita, et gimnaasiumi
Opilaste hinnangud viitavad pohjalikumatele teadmistele vorreldes pdhikooli dpilastega.
Naiteks on giimnaasiumi Opilaste hinnangute keskmised viédrtused korgemad kui

pohikooli dpilastel viite puhul,
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et klitmamuutused pdhjustavad bioloogilise mitmekesisuse vihenemist ning veetaseme
tdusu meredes. Samuti olid glimnaasiumi Opilased teadlikumad kliimasoojenemise
tagajarjel nakkushaiguste leviku suurenemisest vdrreldes pohikooli Opilastega.
Kliimamuutuste pdhjuste analiilisimisel selgub, et giimnaasiumi Opilased seostavad
toostusest tulenevat keskkonnareostus kliimamuutustega tugevamalt kui pohikooli
Opilased. Gilimnaasiumiopilased olid teadlikumad, et kliimamuutusi pohjustab
inimtegevus. Viite ,,Pollumajanduslik tegevus, nditeks loomade ja taimede kasvatus,
aitab kaasa kliilmamuutustele® olid giimnaasiumi opilaste keskmised vaartused korgemad

kui pdhikooli dpilaste hinnangute puhul.

Kokkuvotlikult olid dpilaste hinnangud kliimateadlikkust puudutavate viidete osas iile
keskmiste védrtustega, mis viitab sellele, et kliimamuutuste alane teadlikkus on dpilaste
seas tile keskmise. Vorreldes pShikooli ja giimnaasiumi opilaste hinnanguid voib viita, et
kliimamuutustealane teadlikkus on madalam pdhikooli Opilaste seas. Seega vajavad
Opilaste kliimamuutuste alased teadmised tdiendamist, eriti pdhikooli osas. Ka Toll jt
(2023) viitab, et Riiklikes pohikooli- ja glimnaasiumi dppekavades on kliimamuutuste
teema kiill esindatud, kuid vajaks siiski siigavamat ja ulatuslikumat késitlust eriti
pohikoolis. Gazzaz & Aldeseet (2021) uuringu tulemustest selgus, et uuringus osalenud
opilaste kliimamuutuste alane teadlikkus oli iildiselt hea, kuid siiski oleks oluline tagada
noortele veelgi parem kliimamuutuste alane haridus, et neil oleksid tulevikus olemas

teadmised kuidas kliimamuutuste mdjudega kohaneda ja neid leevendada.

Magistritdo teise uurimiskiisimusega selgitati vélja kliimadrevuse esinemine pdhikooli ja
giimnaasiumi Opilaste seas. Kiisimustiku tulemuste pohjal voib véita, et pohikooli ja
gliimnaasiumi Opilasted kogevad negatiivseid emotsioone (nditeks kurbust, drevust,
hirmu, meeleheidet) ning reaktsioone (nditeks unehdired vOi1 nutmine) seoses
Klilmamuutusteda pigem harva. Analiiiisi tulemustest voib jareldada, et opilased kiill
muretsevad kliimamuutuste pérast kuid tosist kliimadrevust pigem ei esine. Sellest
tulenevalt ei esine ka kéditumuslikke reaktsioone, mis on pohjustatud kliimmuutustest,
pigem voib jireldada, et Opilased on teadlikud keskkonda sddstvatest tegevustest,

kusjuures giimnaasiumi dpilased hindavad rohkem keskkonda saistvat eluviisi, mis voib
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tuleneda nende suuremast teadlikkusest. Néiteks energia sdadstmist ja taaskasutust peavad

glimnaasiumi Opilased olulisemaks kui pohikooli dpilased.

Kokkuvotlikult voib véita, et nii pdhikooli kui giimnaasiumi Opilaste seas esineb
kliimadrevust pigem vihesel méiral. Clayton ja Karazsia (2020) uuringu tulemustest
selgus, et kliimadrevus on korrelatsioonis emotsionaalse, kuid mitte kéditumusliku
reaktsiooniga kliimamuutuste suhtes. Sarnase paralleeli saab tuua ka siinse uuringu kohta.
Kiisimustiku andmete analiilisimisel selgus, et giimnaasiumi Opilaste keskpirased ja
pohikooli Opilaste pigem madalad kliimamuutuste alased teadmised ei tekita Opilastes
negatiivseid emotsioone seoses kliimamuutustega ning seetottu puuduvad ka
kliimadrevuse ilmingud ning kditumuslikud reaktsioonid, mis vodivad olla pdhjustatud

kliitmamuutustest.

Magistrit66 kolmanda uurimiskiisimusega selgitati vilja, milline on kliimateadlikkuse ja
kliimadrevuse esinemise vaheline seos Opilaste seas. Uuringu tulemuste kohaselt on
kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimaérevuse vahel dpilaste seas positiivne ja statistiliselt
oluline seos (p=0,273, p<0,01). See tdhendab, et mida teadlikumad on Opilased
kliilmamuutustest, seda tdendolisemalt kogevad nad kliimamuutustega seotud
negatiivseid emotsioone, nditeks kurbust, hirmu, siiiitunnet ja arevust. Eelmainitut
kinnitab ka Schwaab et al., (2022) et inimestel, kes on teadlikumad kliimamuutuste

mdjudest, on suurem oht kogeda drevuse ilminguid.

Analiiiisides Kliimamuutuste teadlikkuse ja kliimadrevuse kategooriate ja alakategooriate
vahelisi seoseid, voib jdreldada, et kliimamuutuste teadlikkus on tihedalt seotud
kliimamuutuste olemuse, pdhjuste ja mdjude mdistmisega. Kliimadrevus on tugevalt
seotud emotsionaalsete ja kditumuslike reaktsioonidega. Teadlikkus kliimamuutuste
mojudest ja kliimadrevus suurendavad Opilaste negatiivsete emotsioonide esinemist ja
kaitumuslikke reaktsioone, mis on pohjustatud kliimamuutustest. Tulemused viitavad ka
sellele, et suurem teadlikkus kliimamuutustest voib suurendada kliimadrevust, mis

omakorda on seotud tugevamate emotsionaalsete ja kditumuslike reaktsioonidega.

Uurimistdd tulemusena saadud andmeid on vdimalik kasutada koolides, et toetada
kliimaharidust. Oluline on koostada Oppematerjale, mis selgitavad kliimamuutuste
olemust, pdhjuseid ja moju selgelt ning arusaadavalt, eriti pohikooli dpilastele. Seeldbi

on voimalik arendada oOpilaste stigavat teadlikkust Kliimamuutustest ning selgitada
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toimetulekumehhanisme, mis on vajalikud kliimadrevusega tegelemiseks. Kliimadrevus
on keeruline probleem ning opilastele tuleks selgitada, et oluline on abi otsida, kui drevus

mojutab elukvaliteeti.

Siinse uuringu tulemuste télgendamisel on oluline arvestada piirangutega. Uuring on 14bi
viidud kahe Tartu kooli naitel, seega ei pruugi tulemused olla iildistatavad koikidele Eesti
Opilastele ning vajalikud on lisauuringud suurema valimiga, et paremini mdista
kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimadrevuse esinemise vahelist seost dpilaste seas.
Suurema valimi analiilisitulemuste pdhjal oleks voimalik arendada tohusamaid
strateegiaid Opilaste toetamiseks, et nad saaksid teadlikumaks kliimamuutuste olemusest
ja mdjudest ning oskaksid paremini toime tulle kliimamuutustega seotud negatiivsete

emotsioonidega.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritod eesmérk oli uurida kliimadrevuse esinemist giimnaasiumi ja
pohikooli dpilaste seas ning lisaks uuriti kliimateadlikkuse erinevust glimnaasiumi ja

pohikooli dpilaste vahel. Eesmirkidest 1dhtuvalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Milline on klitmamuutuste teadlikkuse erinevus pdohikooli ja giimnaasiumi
Opilaste vahel?

2. Mil méaral esineb kliimadrevust pohikooli ja giimnaasiumi dpilaste seas?

3. Milline on kliimamuutuste alase teadlikkuse ja kliimaédrevuse esinemise vaheline

seos Opilaste hulgas?

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist Google Forms kiisimustikku. Uuringus
osales 128 Oopilast, neist 58 olid pdhikoolidpilased ning 70 giimnaasiumidpilased.
Andmeid analiiiisiti andmeto6tlusprogrammiga SPSS Statistics 25 ja meetoditena kasutati
kirjeldavat statistikat, Mann-Whitney U-testi ja korrelatsioonanaliiiisi. Vabavastuselise

kisimuse tulemusi analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil.

Uuringu tulemustest selgus, et giimnaasiumi Opilastel on kliimamuutuste osas parem
teadlikkus vorreldes pohikoolidpilastega ning kliimadrevust Opilastel pigem ei esinenud.
Seega on oluline edendada kliimamuutuste alast haridust, et {ihtlustada OJpilaste
teadlikkust kliimamuutustest. Kliimateadlikkuse tdstmiseks on soovitav integreerida
kliimamuutustealane ~ haridus  olemasolevatesse  ainevaldkondadesse  (nditeks
loodusteadused, iihiskonnadpetus), et aidata tulevastel pdlvkondadel teadvustada
klitmamuutuse globaalseid viljakutseid ja leida voimalusi sellega kohanemiseks. (Gazzaz
& Aldeseet, 2021; Milét & Sladek, 2011; UNESCO, 2010). Uuringu tulemustest voib
jareldada, et mida teadlikumad on Opilased kliimamuutustest, seda tdendolisemalt
kogevad nad kliimamuutustega seotud negatiivseid emotsioone, nditeks kurbust, hirmu,
siilitunnet ja drevust. Seega on oluline Opilastele selgitada kuidas tulla toime murega
seoses kliitmamuutustega voi kliimadrevusega, sest raskematel juhtudel voivad esineda
tugevad arevussiimptomid (Clayton et al., 2017) ning inimese elukvaliteet halveneb
(Kujanpéi et al., 2016).

Uuringu tulemusi saab edaspidi kasutada kliimamuutuste alaste Oppeprogrammide

taiustamiseks pohikooli ja glimnaasiumi tasemel.
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SUMMARY

The aim of this master's thesis was to investigate the prevalence of climate anxiety among
high school and secondary school students, and to examine the differences in climate
awareness between these two groups. Based on these objectives, the following research
questions were formulated:
1. What is the difference in climate change awareness between secondary school
and high school students?
2. To what extent does climate anxiety occur among secondary school and high
school students?
3. What is the relationship between climate change awareness and the occurrence
of climate anxiety among students?
Data was collected using an electronic Google Forms questionnaire. A total of 128
students participated in the study, including 58 secondary school students and 70 high
school students. The data was analyzed using the SPSS Statistics 25 software, employing
descriptive statistics, the Mann-Whitney U test, and correlation analysis. The results of
the open-ended question were analyzed using qualitative content analysis.
The study results revealed that high school students have better awareness of climate
change compared to secondary school students, and climate anxiety was generally not
present among the students. Therefore, it is important to promote climate change
education to equalize students' awareness of climate change. To raise climate awareness,
it is advisable to integrate climate change education into existing subject areas (such as
natural sciences and social studies), helping future generations understand the global
challenges of climate change and find ways to adapt to it (Gazzaz & Aldeseet, 2021;
Milétr & Sladek, 2011; UNESCO, 2010). The study results suggest that the more aware
students are of climate change, the more likely they are to experience negative emotions
related to it, such as sadness, fear, guilt, and anxiety. Therefore, it is important to explain
to students how to cope with concerns about climate change or climate anxiety, as severe
cases can result in strong anxiety symptoms (Clayton et al., 2017) and a decrease in
quality of life (Kujanpaa et al., 2016).
The results of this study can be used to improve climate change education programs at

both secondary and high school levels.
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