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Kokkuvote
Lasteaiadpetajate kogemused looduslike vahendite kasutamise kohta méinguoskuste

arendamiseks koolieelses eas

Laste minguoskuste arengut koolieelses eas mojutavad olulisel mdaral keskkond ja kasutatavad
vahendid, sealhulgas looduslikud materjalid. Kéesoleva uurimustdo eesmargiks oli vilja selgitada
lasteaiadpetajate kogemused looduslike vahendite kasutamise kohta ménguoskuste arendamiseks
koolieelses eas. Andmete kogumiseks kasutati veebipohist kiisimustikku millele vastas 52
Opetajat. Tulemused nditasid, et looduslikke vahendeid kasutatakse peamiselt vabaméngus ning
konstruktsiooni-, sensoorsetes ja kunstilistes loovtegevustes. Opetajate hinnangul toetavad
looduslikud vahendid eelkdige laste loovust, kujutlusvoimet ja katsetamisjulgust. Samas selgus,
et looduslike vahendite kasutamist mojutavad materjalide kittesaadavus, ilmastikutingimused
ning ohutusega seotud kiisimused.

Votmesonad: looduslikud vahendid, dpetajate kogemused, manguoskused, koolieelne iga

Abstract

Preschool Teachers’ Experiences with the Use of Natural Materials for Developing Play
Skills in Early Childhood Education

The development of children’s play skills during the preschool years is significantly influenced
by the environment and the materials used, including natural materials. The aim of this study was
to investigate preschool teachers’ experiences using natural materials to develop play skills in
preschool-aged children. Data were collected using an online questionnaire, which was
completed by 52 teachers. The results showed that natural materials are primarily used in free
play and in construction, sensory, and artistic creative activities. According to the teachers,
natural materials primarily support children’s creativity, imagination, and willingness to
experiment. At the same time, it became clear that the use of natural materials is influenced by

the availability of materials, weather conditions, and safety concerns.

Keywords: natural materials, teachers’ experiences, play skills, preschool age
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Sissejuhatus

Koolieelses eas on méng lapse arengu keskne ja loomulik tegevus, mille kaudu toetatakse nii
kognitiivsete, sotsiaalsete kui ka emotsionaalsete oskuste kujunemist (Vygotsky, 1978; Piaget,
1951; Bodrova & Leong, 2007). Ming vdimaldab lapsel véljendada ideid ja tundeid, arendada
suhtlemist, lahendada probleeme ning omandada teadmisi iimbritseva kohta, mis omakorda
toetab lapse arengut igapdevaelus ja dppeprotsessis (Niilo & Kikas, 2008; Sproule et al., 2019).
Sproule jt (2019) rohutavad, et mangul on oluline roll laste dppimises ja arengus ning see toetab
positiivselt nende sotsiaalset ja kognitiivset arengut.

Alushariduse riiklik dppekava (2025) annab mangule ja minguoskusele selgelt
madratletud suuna, kus méng ei ole kisitletav liksnes lapse vaba aja veetmise vormina, vaid
teadlikult kavandatud ja eesmérgistatud tegevusena, mille kaudu toetatakse lapse sotsiaal set,
kognitiivset ja emotsionaalset arengut. Kaasaaegsete dppemeetodite ja -keskkondade arenguga
seoses on kasvanud huvi looduslike vahendite vastu. Kédesolevas t66s moistetakse looduslike
vahendite all looduskeskkonnast parinevaid materjale, mida kasutatakse laste méngu- ja
Opitegevustes ilma olulise to6tlemiseta, nditeks kivid, oksad, kébid, lehed, liiv ja vesi (Prins et al.,
2022; Sandseter et al., 2022).

Mitmed autorid rohutavad (Casey & Robertson, 2016; Gibson et al., 2017; Niilo & Kikas,
2008; Nilsson et al., 2018), et avatud kasutusviisiga looduslikud materjalid soodustavad lapse
loovust, siimboolset motlemist ja koostdist midngu, kuna need ei piira méngu sisu etteantud
funktsioonide ega reeglitega. Selline mingukeskkond vdoimaldab lapsel tegutseda aktiivse
osalejana ning arendada manguoskusi oma huvidest ja algatusest 1dhtudes. Looduslikel
vahenditel on mirkimisvdirne potentsiaal toetada laste ménguoskuste arengut, kuid nende moju
realiseerumine sdltub suurel méairal sellest, kuidas ja millisel eesmérgil neid lasteaia dppe- ja
kasvukeskkonnas kasutatakse.

Looduslike vahendite teadlik kasutamine ei toimu iseenesest, vaid eeldab dpetajapoolset
eesmirgistamist ja toetavat keskkonnakujundust. Opetaja rolli méngu toetamisel on kisitletud kui
tasakaalu leidmist sekkumise ja taandumise vahel, kus tdiskasvanu loob vdimalused manguks,
kuid jdtab lapsele ruumi iseseisvaks tegutsemiseks ja tdhendusloomeks (Brostrom, 2017).
Tuuling, Oun ja Ugaste (2019) toovad vilja, et kuigi dpetajad hindavad loodusliku keskkonda ja
ouesdpet vaartusliku Oppimisvdimalusena, sdltub nende rakendamine sageli Opetajate hoiakutest,

kogemustest ja praktilisest voimalusest.
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Eesti kontekstis on vdhe uuritud just lasteaiadpetajate kogemusi looduslike vahendite
kasutamisel manguoskuste arendamise eesmérgil. Seetottu on oluline vélja selgitada, kuidas
opetajad looduslikke vahendeid praktikas kasutavad, millist rolli nad nendele ménguoskuste

arendamisel omistavad ning milliste vdimaluste ja véljakutsetega nad selle protsessi kdigus

kokku puutuvad.
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1. Looduslike vahendite roll minguoskuste arengus

Mingus kasutatakse esemeid sageli uutes ja loovates tdhendustes, mis toetab kujutlusvéime ja
paindliku motlemise arengut (Nilsson et al., 2018). Mang vdoimaldab lapsel aktiivselt tegutseda,
katsetada erinevaid rolle ning motestada timbritsevat maailma (Niilo & Kikas, 2008). Mingulises
tegevuses Opib laps lahendama probleeme, suhtlema teistega ning arendama oma kujutlusvoimet
ja loovat motlemist (Sproule et al, 2019).

Minguoskused kujunevad jark- jargult ning on seotud lapse iildise arenguga (Vygotsky,
1978). Mingu kaudu areneb lapse voime kasutada esemeid siimboolselt, luua méngus tdhendusi
ning jargida kokkulepitud reegleid (Nilsson et al., 2018). Naiteks rolliméngus dpib laps votma
erinevaid rolle ja arvestama teistega, mis toetab sotsiaalsete oskuste kujunemist (Bodrova &
Leong, 2007; Kinos et al., 2016). Samuti arendab méng lapse eneseregulatsiooni ja
keskendumisvdimet, kuna mangus tegutsemine eeldab tdhelepanu hoidmist ja tegevuse
planeerimist (Vygotsky, 1978). Miangus puutub laps kokku erinevate olukordadega, mis nduavad
lahenduste leidmist ja otsuste tegemist (Piaget, 1951). Ménguline tegevus loob keskkonna, kus
laps saab dppida ldbi kogemuse, katsetamise ja koostegutsemise (Sproule et al., 2019; Niilo ja
Kikas, 2008).

Minguoskuste arengut mdjutavad oluliselt keskkond ja kasutatavad vahendid.
Mitmekesine ja paindlik méngukeskkond loob rohkem vdimalusi loovaks ja iseseisvaks
tegutsemiseks (Kinos et al., 2016). Erinevad materjalid voimaldavad lapsel kujundada mingu
sisu vastavalt oma huvidele ja ideedele, mis toetab mangu siligavust ja kestvust (Nilsson et al.,
2018). Seetottu on oluline podrata tihelepanu, milliseid vahendeid lapsed mangus kasutavad, sest
mangukeskkond ja selles leiduvad materjalid mdjutavad mingu kvaliteeti ning toetavad laste
kognitiivset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut (Prins et al., 2022).

Eriti olulised on avatud kasutusviisiga materjalid, millel puudub kindel etteantud
funktsioon ning mis ei méddra méngu kulgu ette. Sellised vahendid voimaldavad lapsel ise luua
tdhendusi, katsetada erinevaid lahendusi ning arendada loovust ja koostodoskust (Nilsson et al.,
2018; Kinos et al., 2016). Avatud materjalide kdsitlus seostub /oose parts teooriaga, mille
kohaselt keskkonna mitmekesisus ja muutlikkus toetavad lapse loovust ja avastamisrdomu
(Nicholson, 1971).

Uheks oluliseks avatud materjalide riithmaks on looduslikud vahendid, mis pirinevad

otseselt looduskeskkonnast ning mida kasutatakse laste Oppe- ja mangutegevustes ilma olulise
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tootlemiseta (Prins et al., 2022; Sandseter & Lysklett, 2018). Looduslikud materjalid, nagu kivid,
oksad, kdbid ja lehed, séilitavad oma loomulikud omadused ning vdoimaldavad lapsel neid vabalt
ja loovalt kasutada. Erinevalt valmis méanguasjadest, millel on kindel eesmirk, pakuvad
looduslikud vahendid paindlikke kasutusvoimalusi ning toetavad lapse aktiivset osalemist
mangus (Prins et al., 2022; Sandseter & Lysklett, 2018).

Looduslikke vahendeid kasutatakse lasteaias nii sise- kui ka duekeskkonnas, kus need
rikastavad mingu- ja dpikeskkonda. Ouekeskonnas vdimaldavad looduslikud materjalid lastel
uurida, katsetada ja kogeda keskkonna muutlikkust, toetades seelébi lapse arusaama timbritsevast
maailmast ning pakkudes mitmekesiseid sensoorseid ja motoorseid kogemusi (Sandseter et al,.
2022). Samuti soodustab dues tegutsemine fiiiisilist aktiivsust ja sotsiaalset koost6dd (Severino et
al., 2024).

Looduslikud ja mitmekesised materjalid pakuvad rohkem tegutsemisvdimalusi ning
toetavad laste aktiivsust ja siivenemist (Johnstone et al., 2022; Prins et al., 2023). Ming kujuneb
keskkonna, materjalide ja sotsiaalse suhtluse vastastikmdjus, mistottu mdjutab keskkond otseselt
mangu kvaliteeti (Kinos et al., 2016; Nilsson et al., 2018). Rikkalik ja mitmekesine keskkond
loob eeldused iseseisvaks, loovaks ja tihenduslikuks tegutsemiseks (Johnstone et al., 2022).
Avatud ja mitmeti kasutatavad materjalid voimaldavad lastel neid loovalt rakendada, kujundada
ja suurendavad laste kaasatust vabamangus ning pikendavad méngu kestvust (Stroli et al., 2020).

Looduslikud materjalid toetavad laste sotsiaalset arengut. Looduspohistes keskkondades
on tdheldatud rohkem suhtlust ja koostodd laste vahel (Prins et al., 2023). Koost6o, rollide
jagamine ja probleemide lahendamine kujunevad loomulikult olukordades, kus materjalidele ei
ole etteantud kasutusviisi (Jaruchainiwat et al., 2024). Looduspdhised keskkonnad pakuvad
rohkem suhtlusvéimalusi kui struktureeritud méngukeskkonnad (Johnstone et al., 2022).

Avatud materjalid toetavad méngu siivenemist ning rolliméngu arengut. Need toimivad
siimbolitena, voimaldades lastel luua erinevaid tdhendusi ja arendada kujutlusvdimet (Trina,
2022; Prins et al., 2023). Niiteks vdivad lapsed kasutada oksi varjualuste ehitamiseks voi muuta
kive ja kébisid rolliméngus erinevateks objektideks. Selline tegevus arendab loovust, paindlikku
motlemist ja probleemilahendusoskusi, kuna lapsed peavad ise lahendusi leidma ja katsetama
(Trina, 2022).

Lisaks toetavad looduslikud materjalid uurimuslikku tegutsemistning loovat mdtlemist ja

probleemilahendust (Jaruchainiwat et al., 2024). Lapsed loovad ise tdhendusi ja katsetavad
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erinevaid lahendusi, mis soodustab iseseisvuse ja loovuse arengut. Selline aktiivne avastav
tegutsemine loob iihtlasi aluse keskkonnateadlikkuse kujunemisele, kuna looduslike
materjalidega kokkupuude suunab lapsi méirkama looduse eripérasid, vordlema ja seoseid looma.
Naiteks uurivad lapsed erinevaid lehti, vordlevad nende kuju ja virvi. Seetdttu on leitud, et
looduslikud materjalid toetavad keskkonnateadlikkuse kujunemist, kuna need arendavad laste
naturalistlikku intelligentsust ehk voimet méargata ja mdista looduskeskkonda (Priyanti &
Warmansyah, 2021), mis omakorda avaldub huvis looduse vastu, hoolivas suhtumises
elusolenditesse ning teadlikumas kditumises keskkonna suhtes.

Sisekeskkonnas rikastavad looduslikud materjalid mangukeskkonda ning toetavad loovat
jamitmekesist mdngu. Neid kasutatakse erinevates ménguliikides, sealhulgas konstruktsioon- ja
sensoorses méngus. Konstruktsioonméngus loovad ja ehitavad lapsed erinevaid objekte,
arendades probleemilahendusoskust ning loogilist ja ruumilist mdtlemist. Seejuures tuleb
arvestada esemete seoseid ja tasakaalu ning katsetada erinevaid lahendusi, mis toetab loovust ja
teadlikku motlemist (Cankaya et al., 2023).

Sensoorne ming pdhineb erinevate meelte kaudu kogemisel ja avastamisel, aidates lastel
uurida materjalide omadusi ning moista keskkonda vahetu kogemuse kaudu. See toetab nii
kognitiivset arengut kui ka emotsionaalset eneseregulatsiooni, vdimaldades lastel kogeda ja
viljendada oma tundeid (Abidin, 2022; Irodatan et al., 2025). Rolliméngus voivad esemed
omandada siimboolse tdhenduse, konstruktiivses méngus toetavad need ehitamist ja ruumitaju
arengut ning sensoorses mangus rikastavad tajukogemust (Prins et al., 2022; Sandseter et al.,
2022; Vygotsky, 1978).

Samal ajal peab Opetajatagama turvalisuse ning hindama materjalide sobivust (Tuuling et
al., 2019). Seega voib jireldada, et looduslikud vahendid on oluline osa méngukeskkonnast, mis

toetab lapse ménguoskuste arengut ning loob vdimalused mitmekiilgseks dppimiseks ja arenguks.

2. Lasteaiadpetajate roll midnguoskuste arendamisel

Looduslike vahendite kasutamise tdhusus soltub suurel mééral dpetaja rollist. Lasteaiadpetaja
kujundab keskkonna, kus materjalid on kéttesaadavad, mitmekesised ja turvalised ning toetavad
laste iseseisvat ja loovat tegutsemist (Kinos et al., 2016). Oluline on tasakaal lapse algatuse
toetamise ja suunamise vahel, viltides liigset sekkumist, mis voib piirata lapse loovust ja

omaalgatuslikku miangu (Hakkarainen & Bredikyte, 2020).
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Looduslike vahendite potentsiaal avaldub eelkdige siis, kui dpetaja loob nende
kasutamiseks sobiva keskkonna. Lasteaiadpetaja kujundab mingukeskkonda materjalide valiku,
paigutuse ja kittesaadavuse kaudu, mis mojutab otseselt mangu kvaliteeti ja kestvust (Smedsrud
et al., 2024; Stroli et al., 2020). Mitmekesised ja kittesaadavad materjalid toetavad laste
iseseisvat tegutsemist ning suurendavad mangu haaratust.

Keskkonna kujundamine on paindlik ja kohanduv protsess, kus Opetaja arvestab laste
huvide ja vajadustega (Martensson et al., 2025). Opetaja saab suunata lapsi mirkama keskkonna
voimalusi ning toetada mangu arengut viikeste suunavate sekkumiste kaudu (Smedsrud, 2025).
Samas on oluline, et laps jddks mangu kujundajaks ning opetaja roll oleks toetav ja
tasakaalustatud. Avatud kiisimused ja nn “vidikesed touked” aitavad méngu siivendada ning
suurendavad laste autonoomiat ja loovust (Ollonen & Kangas, 2024).

Opetaja roll hdlmab ka turvalisuse tagamist ja riskide teadlikku tasakaalustamist. Liigne
piiramine vOib vihendada laste arenguvoimalusi, samas kui mdddukas risk toetab
eneseregulatsiooni ja probleemilahendusoskuste kujunemist (Manni et al., 2025; Smedsrud,
2025). Seetottu on oluline leida tasakaal turvalisuse ja arendatavate kogemuste vahel.

Lasteaiadpetajate hoiakud ja paddevus mojutavad otseselt looduslike vahendite kasutamist.
Positiivne suhtumine ning teadlikkus toetavad mitmekesise ja arendava méngukeskonna loomist
(Manni et al., 2025; Smedsrud et al., 2024). Professionaalne enesekindlus aitab dpetajal toime

tulla mangu ettearvamatusega ning toetada laste arengut loovalt ja paindlikult.

2.1 Uurimisprobleem, eesmirk ja uurimiskiisimused
Lasteaias on méng lapse arengu keskne tegevus, mille kaudu kujunevad mitmed olulised oskused
(Vygotsky,1987; Piaget, 1951). Mingu mitmekesisust ja voimalusi mojutavad suurel médral
keskkond ning vahendid, mida lapsed méngus kasutavad (Kinos et al., 2016; Nilsson et al.,
2018). Looduslikud materjalid pakuvad lastele mitmekesiseid voimalusi loovaks tegutsemiseks ja
mangu rikastamiseks (Prins et al., 2022; Sandseter et al., 2022), kuid nende kasutamine
igapédevases Oppe- ja kasvatustegevuses soltub sageli dpetaja teadlikkusest, kogemusest ja
praktilistest voimalustest (Kinos et al., 2016; Tuuling et al., 2019).

Kuigi looduslike materjalide kasutamist lasteaias on kisitletud peamiselt duesdppe ja
looduskeskkonna kontekstis, on vihe uuritud, kuidas lasteaiadpetajad kasutavad looduslikke

vahendeid sihipdraselt laste midnguoskuste arendamiseks igapievases dppe- ja
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kasvatustegevustes, millistrolli nad nendele omistavad ning milliste voimaluste ja véljakutsetega
nad seejuures kokku puutuvad. Sellest tulenevalt on oluline nimetatud teemat pohjalikumalt
uurida.

Uurimustdo eesmargiks oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused looduslike
vahendite kasutamise kohta manguoskuste arendamiseks koolieelses eas. Eesmargist tulenevalt
sonastati neli uurimuskiisimust:

1. Milliseid looduslikke vahendeid on lasteaiadpetajad mianguoskuste arendamiseks kasutanud?
2. Kuidas on lasteaiadpetajad kasutanud looduslikke vahendeid laste manguoskuste
arendamiseks?

3. Kuidas on looduslike vahendite kasutamine kaasa aidanud laste mdnguoskuste arengule
lasteaiadpetaja kogemuste pdhjal?

4. Milliseid probleeme on lasteaiadpetajatel ette tulnud looduslike vahendite kasutamisel

3. Metoodika

Lahtudes bakalaureusetdd eesméirgist, viidi 1dbi kvantitatiivne uuring. Kvantitatiivne
uurimismeetod voimaldab suurema valimi korral 1dbi viia statistilist andmeanaliiiisi ning esitada
saadud tulemused arvulise kokkuvottena, tuginedes kirjeldava statistika pdhimdtetele ning

olemasolevale teoreetilisele taustale (Ounapuu, 2014).

3.1 Valim

Valimisse sooviti kaasata Eesti koolieelsetes lasteasutustes tootavaid lasteaiadpetajaid, kellel on
reaalne kogemus laste mingutegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel. Lasteaedade valik toimus
mugavusvalimi pdhimdttel, 1dhtudes asutuste kéttesaadavusest, kuid samas piiiiti kaasata
lasteaedu Eesti erinevatest piirkondadest, et tagada mitmekesisem iilevaade. Uuringusse kaasati
kokku 35 lasteaeda, mis paiknesid mitmes Eesti piirkonnas ning hdlmasid nii linna- kui ka
maapiirkondi. Kdigile valitud lasteaedadele saadeti e- kirja teel kutse uuringus osalemiseks ja
paluti direktoril voi juhatajal kiisimustik oma Opetajatele edastada. Uuringus osalemine oli
vabatahtlik - kiisimustele vastasid dpetajad, kes soovisid oma kogemusi jagada. Andmete
kogumisel jirgiti Tartu Ulikooli Hea teadustava kokkuleppeid (Hea teadustava, 2023).
Sihtriihmale selgitati uurimistdo eesmarki ning protseduuri. Uurimistdds osalejaid teavitati, et

vastuseid kogutakse anoniiiimselt, tulemused esitatakse iildistatult ning puudub vdimalus siduda
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neid konkreetsete vastajate ja asutustega (Hea teadustava, 2023).

Uuringus osales kokku 52 erineva vanuse ja tdokogemusega lasteaiadpetajat (N=52).
Vanuseliselt suurima rithma moodustasid 35 — 44-aastased lasteaiadpetajad (38,5%), jargnesid
55- aastased ja vanemad (23,1%) ning 45 — 54-aastased lasteaiadpetajad (21,2%). Nooremaid
lasteaiadpetajaid oli vihem: 25 — 34-aastaseid (15,4%) ning kuni 24-aastaseid (1,9%). Uuringus
olid esindatud erinevad Eesti piirkonnad. Kdige suurem osa vastajatest parines Louna- Eestist
(25%), jargnes Pohja- Eesti ( 23,1%) ning Lidne-, Ida- ja Kesk- Eestist osales mdlemas 17,3%
vastanutest. To0kogemuste poolest moodustas suurima rithma pikaaegse staaziga dpetajad
(32,7%, N=52 ), kes olid lasteaias todtanud iile 20 aasta. Neile jargnesid 6 — 10 aastat todtanud
(28,8%), ja 3 — 5 aastat (9,6%). Viiksem osa uurimustdds osalenutest (mdlema grupi puhul
9,6%) moodustasid dpetajad, kes olid lasteaias todtanud 11 — 20 aastat ning kuni 2 aastat.

Kiisimustikule vastanutest tootas liitriihmades (32,7%), sellele jargnesid 5 — 7 aastaste
laste rithmad (25%), 1,5 — 3- aastaste laste rithmad (17,3%) ning 3 — 5- aastaste laste rithmad
(15,4%). Viiksema osa moodustasid dpetajad, kes tootasid tdhustatud tuge vajavate lastega.
Kdige enam kasutatakse looduslikke vahendeid liitriihmades ning 5 — 7 aastaste laste riihmades.

Uurimust60s osalenute tipsem taustaandmete jaotus on esitatud lisades (vt lisal, tabelid 1 —4).

3.2 Andmete kogumine ja mootevahend

Andmete kogumiseks koostati Google Forms keskkonnas elektrooniline kiisimustik (lisa 2),
lahtudes uurimuskiisimustest ja teooriast. Kiisimustik koosnes kolmest plokist. Esimese ploki
kiisimustega koguti vastajate taustaandmeid, néiteks tookogemuste vilja selgitamiseks. Teine
plokk kisitles looduslike vahendite kasutamist laste médngutegevustes. Kolmanda ploki
kiisimused keskendusid dpetajate kogemusele looduslike vahendite mdjust laste mdnguoskuste
arengule ning vdimalikele probleemidele nende kasutamisel.

Esimese uurimuskiisimuse eesmérk oli vilja selgitada, milliseid looduslikke materjale
Opetajad kasutavad laste ménguoskuste arendamiseks. Sellele uurimuskiisimusele vastamiseks
sisaldas kiisimustik kahte pohikiisimust, milles dpetajatel paluti esmalt mirkida, kas nad on
looduslikke materjale kasutanud, ning seejdrel tipsustada, milliseid materjale nad kasutavad.
Vastajatel oli voimalik valida mitme etteantud vastusevariandi vahel, néiteks kébid ja viljad,
kivid, oksad, lehed, liiv, muld, vesi, lumi ja jii. Lisaks oli dpetajatel véimalus oma vastust

kommenteerida.
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Teise uurimuskiisimuse eesmirk oli vélja selgitada, kuidas lasteaiadpetajad looduslikke
vahendeid minguoskuste arendamiseks kasutavad. Sellele uurimuskiisimusele vastamiseks
sisaldas kiisimustik mitut kiisimust, mis késitles looduslike vahendite kasutamise viise ning
nende kasutamise sagedust dppe- ja mingutegevustes. Opetajatel oli kiisimustikus vdimalik
valida mitme vastusevariandi vahel. Samuti oli dpetajal voimalus oma valikut kommenteerida.
Avatud vastusega sooviti teada dpetajate hinnangut looduslike vahendite kasutamise sageduste
kohta.

Kolmanda uurimuskiisimuse eesmérk oli vilja selgitada, kuidas looduslike vahendite
kasutamine on Opetajate kogemuste pohjal kaasa aidanud laste ménguoskuste arengule. Sellele
uurimiskiisimusele vastamiseks sisaldas kiisimustik iihte hinnangukiisimust, skaalal 1 — 5 (kus
ette oli antud skaala esimene ja viimane véértus: 1 - ei toeta lildse ja 5 - toetab viga palju).
Avatud kiisimusele vastates, said opetajad tipsemalt kirjeldada, milliseid médnguoskusi looduslike
vahendite kasutamine nende hinnangul toetab.

Neljanda uurimuskiisimuse eesmérk oli selgitada, milliseid probleeme lasteaiadpetajad
looduslike vahendite kasutamisel kogevad. Sellele uurimuskiisimusele vastamiseks sisaldas
kiisimustik tihte avatud kiisimust, milles lasteaiadpetajatel paluti kirjeldada looduslike vahendite
kasutamisega seotud voimalikke raskusi voi takistusi.

Kiisimustiku 10pus anti Opetajatele voimalus jagada oma kogemusi ja seisukohti vabamas
vormis ning tuua esile tdhelepanekuid, mis ei pruukinud eelmistes kiisimustes kajastuda.

Kiisimustiku valiidsuse suurendamiseks viidi 1dbi pilootkiisitlus, milles osales kolm
lasteaiadpetajat, kuid neid vastuseid 10ppvalimisse ei kaasatud. Pilootuuringu tagasiside pdhjal
viidi kiisimustikku sisse moned muudatused, nditeks lisati kiisimusele “Millistes tege vustes olete
looduslikke vahendeid kasutanud?” voimalus korraga mitme tegevuse mérkimiseks ning
kiisimuste jarel oma valikuid vabavastusena kommenteerida. Samuti lisasime kiisimuste jérele
vabavastuse kiisimused eelneva kiisimuse tdpsustamiseks voi kommenteerimiseks.

Andmeid koguti perioodil 23.01.2026 — 09.02.2026. Eetilistel kaalutlustel siilitatakse
kiisimustiku tulemusi peale bakalaureusetdo kaitsmist kaks nédalat, mille méodumisel kdik

andmed kustutatakse (Hea teadustava, 2023).



Looduslike vahendite kasutamine ménguoskuste arendamiseks 13

3.3 Andmeanaliiiis

Uuringu kédigus kogutud andmed eksporditi Google Forms keskkonnast Microsoft Exceli
programmi (Microsoft Corporation, 2024), kus teostati andmete esmane korrastamine ja analiiiis.
Andmestik sisaldas kokku 52 vastaja vastuseid (N=52). Suletud kiisimuste vastuseid analiiiisiti
kirjeldava statistika abil, arvutades vastuste sagedused, suhtelised sagedused (%) ning
aritmeetilised keskmised. Avatud kiisimuste vastuseid analiiiisiti kvantitatiivse sisuanaliilisi
meetodil. Analiiiisi kdigus loeti vastused 1dbi ning sarnase sisuga vastused rithmitati
temaatilisesse kategooriatesse. Seejérel loendati, mitu vastajat iga kategooriat mainis, mis
voimaldas selgitada suhtelised sagedused. Analiiiisi tulemused esitati tabelite ja jooniste kujul

ning neid késitletakse tulemuste peatiikis vastavalt uurimuskiisimustele.

4. Tulemused

Tulemused on esitatud uurimuskiisimuste kaupa. Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada
saada, milliseid looduslikke vahendeid on lasteaiadpetajad ménguoskuste arendamiseks
kasutanud. Tulemustest selgus, et uuringus osalenud lasteaiadpetajad kasutavad véga erinevaid

looduslikke materjale (joonis 1).

Joonis 1. Kdige sagedamini kasutatavad looduslikud vahendid laste midngutegevustes (%
vastajate arvust, N=52)
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Ule 90 % vastajatest mérkis, et nad kasutavad minguoskuste arendamiseks kdige sagedamini
kdbisid ja vilju, kive, vett, lund, jddd, oksi/puupulki, lehti, liiva ja mulda. Veidi harvemini
kasutatakse puidutiikke ja puukoort (73,1%), 0isi (73,1%) ning taimede juuri (59,6%). Loomseid
materjale kasutas vaid (26,9%) vastajatest.

Avatud vastustes toid Opetajad vilja, et looduslike vahendite valik sdltub sageli aastaajast, laste
huvidest ning materjali kéttesaadavusest. Mitmed Opetajad markisid, et looduslikke materjale
kogutakse koos lastega duetegevuste kdigus, mis voimaldab lastel aktiivselt osaleda
mingukeskkonna kujundamisel.

Teise uurimuskiisimusega sooviti vélja selgitada kuidas on lasteaiadpetajad kasutanud
looduslikke vahendeid laste médnguoskuste arendamiseks. Tulemused néitavad, et kdige
sagedamini kasutatakse looduslikke vahendeid vabas méngus duekeskkonnas (98,1%, N=52).
Samuti selgus vastustest, et looduslikke vahendeid kasutatakse sageli konstruktsioonméangudes,
matemaatika tegevustes, kunstitegevustes ja sensoorses méangus (koiki nimetatuid oli mérkinud
90,4% vastanutest). Loodusdppetegevustes kasutatakse looduslikke vahendeid 84,6% vastajate
poolt ning dopetaja juhendatud méngus 78,8% vastajatest. Rolli- ja simbolméngus kasutati

looduslikke vahendeid harvemini (42,3%) (joonis 2).

Joonis 2. Tegevused, kus kasutatakse looduslikke vahendeid (% vastajate arvust, N=52).
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Avatud vastustes kirjeldasid Opetajad erinevaid viise, kuidas looduslikke vahendeid
mingutegevustes kasutatakse. Opetajad tdid vilja, et looduslikke materjale kasutatakse nii
vabaméngus kui ka dpetaja juhendatud tegevustes. Nditeks kasutati looduslikke vahendeid
duekeskkonnas porik6dgis mangimiseks, lume ja jdi varvimiseks ja katse ,,ujub vdi upub*
labiviimiseks. Samuti kirjeldasid dpetajad tegevusi, kus lapsed kogusid koos Opetajaga
tammetorusid ja kastaneid, et valmistada neist hiljem erinevaid loomi ja tegelasi.
Mitmed Opetajad mérkisid, et kui looduslikud materjalid on lastele néhtaval ja vabalt
kittesaadavad, kasutatakse neid mangus aktiivsemalt. Samuti toodi vilja, et vanemad lapsed
kasutavad looduslikke vahendeid méngus iseseisvamalt, samas kui nooremad lapsed vajavad
rohkem Opetajapoolset juhendamist. Lisaks kirjeldasid 16 (30,8% N=52) dpetajat, et dues toimub
looduslike vahendite kasutamine peamiselt laste enda algatusel, samas kui sisekeskkonnas
kasutatakse looduslikke materjale sagedamini dpetajate poolt ettevalmistatud tegevustes. Avatud
vastustes kirjeldasid dopetajad tegureid, mis mojutavad looduslike vahendite kasutamist laste
mangutegevustes. 38,5 % Opetajatest mérkis, et looduslike vahendite kasutamist mojutavad
ilmastikuolud ning dpetaja suunamine. 32,7 % vastanutest (N=52) td1 esile, et looduslike
vahendite kasutamine soltub sageli materjalide kittesaadavusest ning keskkonnatingimustest.
Kolmanda uurimuskiisimusega sooviti vilja selgitada, kuidas looduslike vahendite
kasutamine on kaasa aidanud laste ménguoskuste arengule lasteaiadpetajate kogemuste pohjal.
Tulemused niitasid, et dpetajad hindasid looduslike vahendite moju laste ménguoskuste arengule
valdavalt positiivselt. Viiepallisel hinnanguskaalal kujunes vastuste keskmiseks véartuseks 4,27.
Ule poole vastanutest andis hinnanguks 4 (53,8%) ning 38,5 % vastanutest hindas mdju
maksimaalse vddrtusega 5. Madalamaid hinnanguid anti harva- hinnangu 3 andis 5,8%
vastanutest ning hinnangu 1 andis 1,9% vastanutest. Hinnangut 2 ei valinud iikski vastaja.
Opetajate hinnangul toetavad looduslikud vahendid eelkdige laste loovust ja ideede
tekkimist méngus (92,3%, N=52), kujutlusvdime arengut (82,7%) ning julgust katsetada uusi
manguvoimalusi (78,8%). Harvem toodi vélja probleemilahendusoskuse arengut (17,3%) (vt

joonis 3).
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Joonis 3. Joonisel on vilja toodud looduslike materjalide moju laste erinevate ménguoskuste

arengule Opetajate kogemuste pohjal (% vastajate arvust, N=52)
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Opetajad tdid vilja, et looduslike materjalidega mingimine suurendas laste keskendumist ja
mangu kestvust, kuna lapsed uurisid materjale, katsetasid erinevaid lahendusi ning tegid mangus
koost6od. Niiteks kirjeldati olukorda, kus lapsed ehitasid duekeskkonnas looduslikke materjale
kogudes ja kombineerides onne ning muid ehitisi. Opetajate hinnangul toetasid sellised tegevused
laste loovust, probleemilahendusoskust ja koostddoskust.

Neljanda uurimuskiisimusega sooviti vilja selgitada, milliseid probleeme on

lasteaiaOpetajatel ette tulnud looduslike vahendite kasutamisel laste manguoskuste arendamiseks.
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Joonis 4. Raskused looduslike vahendite kasutamisel (% vastajate arvust, N=52)
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Vastajatel oli voimalik valida mitu vastusevarianti, mis vdoimaldas esile tuua erinevate
probleemide samaaegse esinemise. Kdige sagedamini esinev probleem on seotud aastaaegade
mojuga looduslike materjalide kittesaadavusele, mida mirkis 67,3% vastanutest (N=52). Teiseks
sagedamini esinevaks probleemiks toodi vilja ohutusega seotud mured, mida to1 esile 32,7%
vastanutest. Looduslike vahendite kasutamisel tuleb dpetajal arvestada materjalide turvalisusega
ning jélgida, et tegevused oleksid lastele ohutud, nditeks viltida vdikeste materjalide suhu
panemist.

Lisaks mairgiti aja- ja ressursipuuduse tegevuste ettevalmistamisel, mida nimetas (26,9%),
vidhest huvi looduslike materjalide vastu (15,4%) ning kolleegide voi juhtkonna vihest toetust
(11,5%). Uksikute dpetajate kogemusel vdivad takistuseks kujuneda riithmaruumi vdi dueala

piirangud ning lastevanemate mured voi vastasseis looduslike materjalide kasutamisele (kumbagi
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7,7%; n=4). 30,8% vastanutes mérkis, et neil ei ole looduslike materjalide kasutamisel probleeme
esinenud.

Avatud vastustes tdpsustasid 6 Opetajat oma kogemust looduslike vahendite kasutamisel.
Opetajad tdid esile, et mdnikord on keeruline leida tegevuseks sobivaid looduslikke materjale,
kui neid ei ole eelnevalt kogutud. Samuti rShutati viiksemate lastega todtamisel vajadust pdorata
suuremat tdhelepanu ohutusele. Néiteks kirjeldas {liks vastaja, et 1,5 — 3-aastaste lastega to6tades
tuleb hoolikalt jilgida, et lapsed ei paneks looduslikke materjale suhu. Lisaks viitasid moned
Opetajad ilmastikutingimuste mojule, mis voib mojutada kavandatud tegevuse ldbiviimist, nditeks

juhul kui planeeritud katset ei ole voimalik sobiva ilma puudumise tottu 1dbi viia.

5. Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmargiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused looduslike
vahendite kasutamise kohta ménguoskuste arendamiseks koolieelses eas. Tulemused néitasid, et
looduslikke vahendeid kasutatakse lasteaedades mitmekiilgselt ning opetajate hinnangul toetavad
need laste loovust, kujutlusvdoimet, koostodsoskust ja iseseisvat tegutsemist. Samuti selgus, et
looduslike vahendite kasutamist mojutavad erinevad praktilised tegurid, nditeks materjalide
kittesaadavus, ilmastikutingimused ja ohutusega seotud kiisimused

Esimese uurimuskiisimuse eesmérk oli selgitada, milliseid looduslikke vahendeid
lasteaiadpetajad on kasutanud laste ménguoskuste arendamiseks. Uurimustdos selgus, et kdige
sagedamini kasutatakse looduslikke materjale, nagu kibid, kivid, oksad, lehed, liiv ja vesi.
Opetajad rohutasid, et lapsed kasutavad looduslikke materjale aktiivselt ning leiavad neid ka ise
mangus kasutamiseks. Mitmed vastajad tdid esile, et lapsed leiavad sobivad vahendid ning
kasutavad neid loovalt, kui need on kittesaadavad. Erinevad uuringud on niidanud, et
keskkonnas leiduvate avatud materjalide rohkus suurendab lapse loovust ja mangulist aktiivust
(Cankaya et al., 2023).

Teise uurimuskiisimuse eesmark oli vélja selgitada, kuidas on lasteaiadpetajad kasutanud
looduslikke materjale mianguoskuste arendamiseks koolieelese eas. Kvantitatiivsed tulemused
nditasid, et looduslikke vahendeid kasutatakse kdige sagedamini vabamingus duekeskkonnas,
kuid neid rakendatakse laialdaselt ka erinevates tegevustes, sealhulgas konstruktiivsetes,
matemaatilistes, kunstilistesja sensoorsetes tegevustes. See niitab, et looduslikud vahendid ei ole

piiratud iihe kindla tegevusvaldkonnaga, vaid neid kasutatakse mitmekiilgselt erinevates opi- ja
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mingusituatsioonides. Vabavastustest tuli vilja mitmeid praktilisi nditeid looduslike materjalide
kasutamisest erinevates tegevustes. Néiteks toodi vélja porikddgis méngimine, lume ja jai
varvimine ning tammetorude ja kastanite kogumine erinevate tegelaste ja loomade
valmistamiseks. Tulemused toetavad Nicholsoni (1971) loose parts teooriat, mille kohaselt
vdimaldavad avatud kasutusvéimalustega materjalid lastel loovalt tegutseda ja méngu sisu ise
kujundada. Selline mitmekesine avatud materjalide kasutamine véimaldab paindlikku ja loovat
kasutust ning toetavad oppimist 1abi méngu (Nicholson, 1971; Nilsson et al., 2018; Tuuling et al.,
2019).

Kolmanda uurimuskiisimuse eesmérk oli vélja selgitada kuidas on loodulike materjalide
kasutamine kaasa aidanud laste ménguoskuste arengule lasteaiadpetajate kogemuste pdhjal.
Uurimistdds osalenud dpetajad hindavad oma kogemuste pohjal looduslike vahendite mdju
korgeks, eriti loovuse, kujutlusvéime ja katsetamisjulguse arendamisel. Lisaks tdheldati méngu
kestuse pikenemist, suuremat keskendumisvoimet ning positiivseid muutusi sotsiaalsetes
oskustes. Vabavastused tdpsustasid neid tulemusi, tuues esile, et looduslikud materjalid ei médra
maingu sisu ette ning annavad lapsele voimaluse ise tdhendusi luua. See on kooskdlas varasemate
uuringutega, mille jirgi avatud ja mitmeti kasutatavad materjalid pakuvad lastele voimalusi
uurimiseks, tdhenduste loomiseks ja erinevate lahenduste katsetamiseks, toetades seelébi loovat
motlemist ja probleemilahendust (Prins et al., 2022; Nilsson et al., 2018). Need tulemused
viitavad sellele, et looduslikud vahendid toetavad siigavamat ja sisukamat méngu.

Neljanda uurimuskiisimusega sooviti teada saada, milliseid probleeme on
lasteaiadpetajatel ette tulnud looduslike vahendite kasutamisel. Peamiste takistustena toodi vilja
materjalide kittesaadavus, ilmastikutingimused ja ohutus. Samuti mainiti aja- ja ressursipuudust
tegevuste ettevalmistamisel ning vajadust looduslikke vahendeid eelnevalt koguda. Vdiksemate
laste puhul peeti oluliseks jilgida, et lapsed ei paneks véikseid materjale suhu. Sarnastele
probleemidele on viidanud ka varasemad uuringud. Varasemad uuringud (Kinos et al., 2016;
Tuuling et al., 2019) on ndidanud, et looduslike vahendite kasutamine sdltub Opetajate hoiakutest
ja valmisolekust ning hea tahtmise ja pdhjaliku planeerimise korral on vdimalik teadaolevaid
probleeme ennetada. Kolmandiku vastanute kogemusel ei ole looduslike vahendite kasutamisel
takistusi ega piiranguid.

Kéesoleva uurimustoo tugevuseks voib pidada seda, et uuringus osalesid erinevate

vanuserithmade opetajad ning lisaks valikvastustega kiisimustele koguti ka vabavastuseid, mis
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vOimaldasid saada pdhjalikuma iilevaate Opetajate kogemustest. Kokkuvdttes nditavad tulemused,
et looduslikud vahendid on vairtuslikuks ressursiks laste manguoskuste arendamisel koolieelses
eas. LasteaiaOpetajate hinnangul toetavad need eelkdige laste loovust, kujutlusvoimet ja
koostodoskusi ning loovad vdimalusi mitmekesiseks ja lapse algatusel pdhinevaks ménguks.
Seetdttu on oluline poodrata tdhelepanu nii méngukeskkonna kujundamisele kui ka

lasteaiaOpetajate teadlikkuse tdstmisele looduslike vahendite kasutamise voimalustest.

Piirangud ja soovitused
Uuringu tulemuste tildistamisel tuleb arvestada moningate piirangutega. Esiteks oli uuringu valim

suhteliselt viike, mistottu ei ole voimalik tulemusi lildistada kdigile lasteaiadpetajatele Eestis.
Samuti on vdimalik, et uuringus osalesid peamiselt need dpetajad, kes tundsid teema vastu
suuremat huvi, mis vois mojutada tulemuste kallutatust. Tulemused ei pruugi kajastada laste
tegelikku kaitumist ega manguoskuste arengut, vaid Opetajate subjektiivseid arusaamu ja
tolgendusi.

Nendest piirangutest hoolimata annab uuring vairtuslikku teavet lasteaiadpetajate
kogemustest looduslike vahendite kasutamisel ning loob aluse edasiseks, pohjalikumateks
uurimusteks. Edasiste uuringute puhul oleks asjakohane késitleda looduslike vahendite
kasutamist suuremas valimis ning pddrata enam téhelepanu ka laste kogemustele ja vaadetele,
kasutades seejuures néditeks intervjueerimist, et paremini moista Opetajate poolt antud hinnangute

tagamaid.

Téidnusonad

Tédname oma juhendajat Kaire Jogi professionaalse juhendamise, toetuse ja pohjaliku tagasiside
eest, mis oli suureks abiks bakalaureusetdo kirjutamisel. Lisaks tdname ka koiki lasteaiadpetajaid,
kes olid ndus vastama meie kiisimustikule. Tdéname viga oma ldhedasi, kes meid on toetanud ja

meisse uskunud.

Autorluse kinnitus

Kinnitame, et oleme koostanud kdesoleva 10putdo ise ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 15putdd

nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega. Molemad to6 autorid panustasid
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vordselt igasse bakalaureusetdd osasse. Sealhulgas teooria 1dbitootamisse, kiisimustiku

koostamisse, andmete kodeerimisse, tabelite koostamisse ning 10putdo erinevate peatiikkide

kirjutamisse.
Kristiina Hingla Piret Vijar
/allkirjastatud digitaalselt/ lallkirjastatud digitaalselt/

11.05.2026 11.05.2026
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Lisad

Lisa 1. Valimi andmed

Tabel 1. Vastajate vanuseline jaotus (N=52)

Vanuserithm n %
Kuni 24 aastat 1 1,9
25-34 aastat 8 15,4
35-44 aastat 20 38.5
45-54 aastat 11 21,2
55 aastat ja vanemad 12 23,1

Tabel 2. Vastajate tookogemuse jaotus (N=52)

Tookogemus n %
Kuni 2 aastat 5 9,6
3-5 aastat 10 19,2
6-10 aastat 15 28,8
11-20 aastat 5 9,6
Ule 20 aasta 17 32,7

Tabel 3. Vastajate toovanuseriihmad (N=52)

Vanuseriihm n %
1,5-3 aastat 9 17,3
3-5 aastat 8 15,4
5-7 aastat 13 25,0
Liitrihm 17 32,7
Muu (tohustatud tugi jm) 5 9,6




Tabel 4. Vastajate piirkondlik jaotus (N=52)

Piirkond n %

Pohja- Eesti 12 23,1
Lduna-Eesti 13 25,0
Ladne- Eesti 9 17,3
Ida- Eesti 9 17,3
Kesk- Eesti 9 17,3




Lisa 2. Kiisimustik

Kiisimustik

Lugupeetud lasteaiadpetajad!

Oleme Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituudi koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava

3. kursuse iilidpilased Kristiina Hingla ja Piret Vijar. Palume Teie abi bakalaureusetd6 raames,
mille eesmérk on uurida lasteaiadpetajate kogemusi looduslike vahendite kasutamisel
méanguoskuste arendamiseks koolieelses eas.

Kiisimustik on anoniilimne ning vastuseid kasutatakse ainult bakalaureuse t60s.

Tulemused esitatakse tildistatud kujul ning kustutatakse peale bakalaureuse t66 kaitsmist.
Kiisimustiku tditmine vGtab aega ligikaudu 10-15 minutit. Vastamine on vabatahtlik ning Teil on
oigus igal ajal kiisimustiku tditmine katkestada.

Kiisimuste korral kirjutage:

kristiina.hingla@gmail.com

piretvijar@gmail.com

Tédname Teid panuse ja koostdo eest!

Kristiina ja Piret

TAUSTAANDMED
1. Teie vanus?*
kuni 24 aastat

25 — 34 aastat

35 — 44 aastat

45 — 54 aastat

55 aastat ja vanem
2. Kui pikk on Teie tookogemus lasteaiadpetajana? *
kuni 2 aastat

3 — 5 aastat

6 — 10 aastat

11 — 20 aastat

ule 20 aasta



3. Millise vanuseriihmaga Te hetkel tootate?*

1,5 — 3 aastat

3 — 5 aastat

5 — 7 aastat

Liitriihm

Muu:

4. Millises Eesti piirkonnas Teie lasteaed asub?*
Pohja- Eesti

Lduna- Eesti

Ladne- Eesti

Ida- Eesti

Kesk- Eesti

LOODUSLIKE VAHENDITE KASUTAMINE

5. Kas olete kasutanud looduslikke vahendeid laste méiinguoskuste arendamiseks?*
Jah

Ei

Muu:

6. Soovi korral kommenteeri eelmist vastust

7. Milliseid looduslikke vahendeid olete laste méingutegevustes kasutanud? (Véimalik on
valida mitu vastusevarianti)*

Kivid

Oksad/ puupulgad

Lehed

Kaibid ja viljad

Liiv, muld

Vesi, lumi, jaa

Puidutiikid, puukoor

Oied

Loomsed materjalid (loomade sarved, luud, nahad vmt)

Taimede juured (nt porgand, peet jne.



Muu:

8. Soovi korral kommenteeri eelmist vastust.

9. Kui sageli kasutate looduslikke vahendeid minguoskuste arendamiseks? *
Igapdevaselt

Mitu korda nédalas

Kord nédalas

Harvem kui kord nidalas

Viga harva (kord kuus voi harvem)

Mitte kunagi

Muu:

10. Millest Teie hinnangul soltub looduslike vahendite kasutamise sagedus? (Palun
kirjeldada liihidalt)*

11. Millistes tegevustes olete looduslikke vahendeid kasutanud? (Voimalik on valida mitu
vastusevarianti)*

Vaba méng Oues

Opetaja juhendatud miing

Konstruktsioonimingud (ehitamine, kujundite loomine looduslikest vahenditest)

Rolli- ja simbolméang

Matemaatika tegevused

Loodusdppetegevused

Kunstitegevused

Sensoorne ming (nt looduslike materjalide katsumine, sorteerimine, uurimine meelte abil)
Muu:

12. Palun tipsustage, milliste mingu osaoskuste arendamiseks olete kasutanud looduslikke
vahendeid? (Voimalik on valida mitu vastusevarianti)*

Koostodoskuste arendamiseks

Motoorika arendamiseks

Eneseregulatsiooni ja rahunemise toetamiseks

Looduse mdistmise ja keskkonnateadlikkuse 16imimiseks mangutegevusse

Maingu algatamise ja ideede loomise toetamiseks



Rolli- ja siimbolméngu arendamiseks

Mingureeglite kujunemise ja jargimise toetamiseks

Probleemilahendusoskuse arendamiseks mangu kédigus

Muu:

13. Soovi korral palun tipsustage voi kommenteerige oma eelmist vastust.
LOODUSLIKE VAHENDITE MOJU LASTE MANGUOSKUSTELE

14. Milliseid muutusi olete tiheldanud laste manguoskustes parast looduslike vahendite
kasutuselevottu? (Voimalik on valida mitu vastusevarianti)*

Paranenud koostddoskus

Pikenenud ménguaeg

Rohkem ideid ja loovust méangus

Suurem keskendusmisvoime

Parem probleemide lahendamise oskus

Julgem katsetamine ja uute mangude loomine

Maingu tiilisid on vihem

Kujutlusvdime ja loovuse arenemine

Ei ole méirganud muutusi

Muu:

15. Palun hinnake skaalal (1-5), kuivord looduslikud vahendid on toetanud ménguoskuste
arengut.*

ei toetatlildse 1 2 3 4 5 toetab vdga palju

16. Soovi korral kommenteerige voi tipsustage oma hinnangut.

17. Palun kirjeldage lithidalt ithte konkreetset tegevust voi mingu, kus kasutasite
looduslikke vahendeid.*

RASKUSED JA TAKISTUSED

18. Milliseid raskusi olete looduslike vahendite kasutamisel kogenud? (Voimalik on valida
mitu vastusevarianti)*

Aastaaegade moju looduslike vahendite kéttesaadavusele

Ohutusega seotud mured

Laste vihene huvi looduslike materjalide vastu



Aja- ja ressursipuudus tegevuste ettevalmistamisel

Rithmaruum vo1 dueala ei voimalda looduslike vahendite kasutamist

Kolleegide ja /voi juhtkonna vastuseis

Lapsevanemate mure/vastuseis

Probleeme ei ole esinenud

Muu:

19. Soovi korral palun tipsustage voi kommenteerige eelmise kiisimuse vastuseid.
LOPETUSEKS

20. Lisage moni mote voi tihelepanek looduslike vahendite kasutamise kohta laste

méinguoskuste arendamisel.



Lihtlitsents 10put6o reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Meie, Kristiina Hingla ja Piret Vijar,

1. Anname Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) meie loodud teose “Lasteaiadpetajate
kogemused looduslike vahendite kasutamise kohta manguoskuste arendamiseks koolieelses eas”,
mille juhendaja on loodusteaduste nooremlektor Kaire Jogi, reprodutseerimiseks eesmargiga
seda sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse

16ppemiseni.

2. Anname Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autoritele viidates teost reprodutseerida, levitada ja
tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmérgil, kuni

autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni.

3. Oleme teadlikud, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jdévad alles ka autoritele.

4. Kinnitame, et lihtlitsentsi andmisega ei riku me teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Kristiina Hingla Piret Vijar
/digitaalselt allkirjastatud/ /digitaalselt allkirjastatud/
11.05.2026 11.05.2026



