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Resiimee

Lasteaiadpetajate arvamused vanasonade rollist ja kasutamisest 6—/-aastaste rithmas

Polvamaa lasteaedade naitel

Vanasonadel on oluline roll rahvapéarimuse edasikandmisel, olles universaalseks vahendiks,
mida on voimalik kasutada erinevates 10imingutes ning mitmel erineval viisil lasteaia dppe-
ja kasvatustoos. Kdesoleva t66 eesmaérk oli vélja selgitada PGlvamaa lasteaiadpetajate
arvamused selle kohta, kuidas nad vanasonu tahtsustavad ja millisel viisil Oppetegevustesse
16imivad. Eesmargi tditmiseks kasutati kvantitatiivset uurimisviisi ning viidi 14bi kiisitlus
Pdlvamaa lasteaedade koolieelikute ning liitrithmade Opetajatega. Uurimuses osales 22
Opetajat ning uurimuse kdigus selgus, et 6—7-aastaste riihmade dpetajad olid tuttavad
vanasOnadega. Samuti arvasid dpetajad neid olevat kasulikeks abivahenditeks lasteaia dppe-
ja kasvatustegevustes, kuid praktiseerisid neid pigem vihe tulenevalt dppematerjalide
véhesusest ning dpetajate erinevast huvitasemest vanasonade vastu. Lisaks selgus, et
Opetajate enim kasutatud vanasonad olid sellised, mille abil 6petada lastele hoolivust ning

uksteise austamist.

Vatmesonad: vanasonad, vanasdnade tdhendus, rahvaluule lithivormid, rahvaparimus,

koolieelse lasteasutuse Opetaja keelekasutus
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Abstract

Kindergarten Teachers’ Opinions on the Role and Use of Proverbs of 6-7-year olds on

the Example on Kindergartens in Polva county

Proverbs have an important role in promoting folklore as well as they are an universal tool
that can be used in different integrations and in many different ways in early childhood
education and value shaping. The aim of this study was to find out the opinions of
kindergarten teachers teaching 6-7-year-olds about the role and use of proverbs on the
example of kindergartens in Pdlva county. In order to achieve the goal, a quantitative research
method was applied and a survey was conducted with kindergarten teachers of 6—7-year olds.
The study involved 22 teachers and found out that teachers of 6—7-year-olds were familiar
with proverbs and found them useful in teaching, learning and educational activities but
practiced them rather little due to lack of teaching materials and the teachers’ level of interest
in proverbs differed. It was also found out that the most popular proverbs used by teachers

were those that taught children concern and respect for others.

Keywords: proverbs, meaning of proverbs, short forms of folklore, language use of early

childhood education teachers
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Sissejuhatus

Ténapdeva globaliseeruvas maailmas on vidértuskasvatus ning rahvaparimuse edasikandmine
14bi kultuuri, sealhulgas vanasdnade, Eesti lasteaedades viiga aktuaalne. Uha enam 1dimitakse
Eesti kultuuri, rahvapédrimust ning vaértuskasvatust dppetddsse, et 14bi dppimise kujundada
laste védrtusi ning arusaamu. Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava § 4 iitleb, et Sppe- ja
kasvatustegevuse liheks podhimotteks on Eesti kultuuritraditsioonide vairtustamine ning teiste
kultuuride eripiradega arvestamine (Koolieelse asutuse riiklik dppekava, 2008).

Laste keelekasutus on mojutatud sellest, kus ning kellega nad suurema osa oma ajast
veedavad. Laps, kes kasvab vanavanemate korval, omandab palju nende keelekasutusest.
Laps, kes veedab palju aega virtuaalmaailmas, omandab kiiresti voorkeelseid véljendeid ning
lihendites radkimise oskuse. Niilidisaja nutiseadmete késitlemine on lihtne ning ei ndua isegi
motoorsete oskuste viljakujunemist, seega iitha enam lapsi kasutab juba vidga noores eas
nutiseadmeid (Agur, 2017). Sellest tulenevalt on vaja mones muus keskkonnas peale
nutiseadmete just rikkalikule keelekasutusele tdhelepanu podrata.

Kuna tdnapdeval veedab suurem osa lastest oma pédeva lasteaias, méngib
lasteaiadpetajate keelekasutus lapse keele kujunemises suurt rolli. Just selleparast on iildiselt
lasteaias kaivatel lastel kognitiivne ja lingvistiline vdimekus vorreldes koduste
eakaaslastega parem (Kaljumée, 2010). Ei ole tdhtis, kuidas laps rahvaparimuse viga
olulise osa — vanasonadega kokku puutub. Selleks vaib olla nii tegevus, hommikuring kui
filosofeerimine, kuid ka lasteaiadpetaja pdeva kéigus kasutatud vanasonad, mis lapsele
meelde jddvad. Oluline on, et dpetaja leiaks sobiva ning asjaliku viisi vanasdonade
16imimiseks Oppetddsse. Hea sdnavara on lasteaialapse, eriti koolieeliku jaoks vajalik, kuna
see vOib mojutada lapse hilisemat konet ja kognitiivset arengutaset (Vares, 2016), mis
omakorda avaldab moju lapse hakkama saamisele koolis.

Varasemalt on 6-7-aastaste laste puhul uuritud hoolivuse- ja sdpruse-teemaliste
vanasonade mdistmist (Teras, 2019). Uuringuid on tehtud rohkem keeleliselt seisukohalt.
Lisaks on vaadatud vanemate laste hulgas eesti ja vene vanasonade mdistmist II kooliastme
varase keelekiimbluse Opilastel (Petuhhova, 2017) ning inglise keele Opetajate arvamusi
vanasOnade Opetamise kohta I1I kooliastmes (Cowan, 2019). Kéesoleva t66 eesmirk on vilja
selgitada lasteaiadpetajate arvamused vanasonade tihtsustamise ja dppetegevustesse 16imimise
kohta. T66s uuritakse, kuidas ja miks lasteaiadpetajad tdhtsustavad vanasonade kasutamist 6—
7-aastaste laste rithmas, millisteks tegevusteks ja mis eesmirgil lasteaiadpetajad vanasonu

rakendavad ning kuidas ja millisel viisil 10imivad lasteaiadpetajad vanasdonu dppetddsse.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Vanasonade olemus

Eesti keele seletav sonaraamat kirjutab, et vanasdna on “kokkusurutult sonastatud ja sisuliselt
10petatud mottetera, rahvaluule lithivorm” (EKSS 2009 VI kd.: 200). Krikmanni (1997)
kohaselt mdistetakse vanasonade all rahvasuus ringlevat kdikehdolmavat lauset, mille
tunnusteks on lithidus, luulelisus ja dpetlikkus. Normann (1995) kirjutab, et vanasona on
poeetilise rahvaluule lithitoode, mis véljendab napisdnalises, ent tabavas vormis rahva
ellusuhtumist, elukogemustest tulnud rahvatarkust elu, looduse ja inimeste kiitumise kohta.
Vanasonad kuuluvad koos kdnekdéndude ja moistatustega rahvaluule lithivormide hulka
(Voolaid, Jarv & Otsa, 2018).

Peaaegu iga olukorra voi ndhtuse kohta on vanasdna olemas (Voolaid, Jarv & Otsa,
2018). Vanasonade humoorika sdnastuse tottu kasutatakse neid kdnes ja kirjas igasuguste
situatsioonide ilmestamiseks (Voolaid, Jarv & Otsa, 2018). Taylor (1931) kirjutab, et
vanasdnade mdistmine vajab keelelist paddevust ning isegi samast keele n-0 teisest ajast
inimene ei pruugi koiki teise aja vanasdnu éra tunda. Ka Krikmann (2002) mérgib, et ehkki
vanasona on peamiselt keeleline liksus, ei tihenda see iliksnes seda, et piisab vaid sonade
leksikaalse tdhenduse moistmisest, et saada aru vanasona mottest. Vanasona tdhenduse iile
arutlemine pakub mottetegevust ja arendab konet, kuid samas eeldab ka mdneti nende
olemasolu (Mitt, 2012).

Vanasonad on vdga suure ning mitmekesise kasutusalaga (Doyle, 2014). Néiteks saab
vanasOnu seostada epigrammidega, mida tidnapdeval tuntakse lithikeste liiiiriliste luuletustena
vOi proosa fiktsiooni ehk proosa viljamoeldisena (Doyle, 2014). Samuti on vanasdnu véga
histi voimalik 16imida ndidenditega, kuna nididendid koosnevad suuresti konest (dialoogid,
vestlusted, monoloogid jne) (Doyle, 2014). Sellised mitmekiilgsed viisid vanasonade
kasutamiseks on eelkooliealistele lastele vdga sobivad, kuna dpetajal on voimalik vélja moelda
palju erinevaid tegevusi ja omavahelisi I6iminguid. Lisaks leidub vanasonu, millel on viga
spetsiifiline tdhendus voi teema (meditsiin, toit, loomad, inimeste fiiiisilised eripdrad jne)
(Taylor, 1931), aidates dpetada vaartuskasvatust ja kombeid omaparastes olukordades, mida

voib sageli lasteaias ette tulla.
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1.1.1 Vanasonade levik ja muutumine

Eestis on raske hinnata vanasdonade tekkeaja algust, kuna olemasolevad andmed on pigem
hilisemad ega voimalda kauges minevikus jdlgida vanasonade teket ja arengut (Krikmann,
1984). Krikmanni (1984) kirjalikud andmed eestlaste vanasonade kasutamisest parinevad
16.-17. sajandist, kuid v3ib oletada, et need olid olemas juba ka varem, ehkki vastavad
tileskirjutised puuduvad. Teoreetikute arvates on vanasonade tekkimise ditseajad juba 1abi
(Krikmann, 1984).

Kui uurida vanasdonade kasutamist niitidisajal, on néha, et vanasdnade ning sealhulgas
ka teiste folkloorizanrite kasutamise traditsioon on mingil mééral langenud (K&iv, 2011). See
toimub majanduslike, ithiskondlike ning kultuuriliste muutuste tulemusena (Kdiv, 2011).
Tanapéeval kasutatakse sagedamini neid vanasonu, mis on tuntud iile kogu maailma (Kaiv,
2011) ning selliseid, mis on tdnapdeva olustikuga kohandatud (Voolaid, 2010). Rohkesti on
kéibel aga hoopis n-6 vanasonaparoodiaid, mida voib kutsuda téiesti uueks vanasonade
vormiks (Voolaid, 2010). Vanasonaparoodiad ehk anti-vanasdnu saab defineerida iitluste voi
véljenditena, mille loomiseks kasutatakse juba olemasolevaid vanasdnu (Ababneh & Al
Ajlouny, 2017). Nende levik on voimendatud rohkete meediakanalite ning teiste niiiidisajal
tekkinud infovoogude kaudu (Voolaid, 2010).

Vanasonu on keeruline liigitada mitmete pohjuste tottu. Esiteks sisulise otstarbe
viahesus, mis tdhendab, et kui vanasdna fondidele ei ole juurde lisatud kommentaare, annab
see inimestele voimaluse tdlgendada erinevaid vanasonu erinevalt (Krikmann, 1984).
Teiseks pdhjuseks on vanasdnade poliiseemia ehk vanasdnade mitmeti tdlgendatavus, kuna
neis leidub sagedasti metafoore ja allegooriaid (Krikmann, 1984). Kiill aga v3ib vanasonu
liigitada niiteks nende tuntuse jargi. On olemas nii rahvusvaheliselt kasutatud vanasonu kui
ka vaid piirkonniti levinud titlusi (Krikmann, 1984). Kohata voib koguni selliseid vanasonu,
mis on levinud vaid iihe konkreetse grupi siseselt - nditeks perekond, tookollektiiv voi
meeskond (Krikmann, 1984). Vanasonu on liigitatud ka teemade alusel. Taylor (1931) on
toonud niiteid vanasonadast uskumuste, kommete, ajaloo, ilma, looduse ning paljudel
teistel teemadel.

Lisaks sellele, et vanasona on rahvaluule lithivorm (EKSS 2009 VI kd.: 200), on
vanasoOnadel ka muud keelelised tunnused. Vanasonu vaib liigitada fraseoloogia (Opetus
fraseologismidest ehk piisivatest ning tervikliku tihendusega sonaiihenditest (OS 2018)),
{iheks alaliigiks (Ounap, 2010). Vanasdna on eesti keelevahendite puhul iildistav lause vdi
iildistav imperatiiv ehk kdsku véljendav lause (Krikmann, 1997). Samuti on vanasdnadele

omapdirased nendes tihti leiduvad erinevad vordlused ja metafoorid (Salm, 2012).



Vanasonade opetamine koolieelses eas 8

1.1.2 Vanasdnad ja konearendus

Tekstimoistmise ning tekstiloomise arengu seisukohalt on oluline, et laps puutuks kokku
erinevate tekstidega: naiteks suulised, Kirjalikud, argi- ja stiliseeritud, realistlikud,
fantaasiatekstid ning sealhulgas ka rahvaluule (Hallap & Padrik, 2008). Samuti aitab erinevate
tekstide kasutamine dppe- ja kasvatustegevustes aitab lastel tulevikus kirjandust enda jaoks au
sees hoida (Powell, 2021). Konearenduse seisukohalt on lapsele hindamatu vaartusega
lastekirjanduse tekstid, nditeks ndidendid, jutud, muinasjutud, luuletused, mdistatused ja
vanasonad (Hallap & Padrik, 2008). Konearendus on lapsele oluline, kuna see aitab tal ennast
suhtluse teel arusaadavaks teha nii eakaaslastele kui ka tdiskasvanutele (Hallap & Padrik,
2008). Lisaks konearenduse seisukohalt, on vanasdnade roll lisaks traditsioonidele aidata
sdilitada ka n-6 puhast eesti keelt (Normann, 1955). Tanapéeval on see viga oluline, kuna
praeguses globaliseeruvas maailmas, kus sisuliselt ei ole enam {ihtegi puutumata osa
inimelust, kultuurist ja uskumustest, hakatakse jarjest enam lisaks emakeelele igapdevaselt
kasutama ka vodrkeeli (Odejobi, Ajayi & Olokunlade, 2014).

Teksti moistmine ning kdnearendus aitavad omakorda rikastada sGnavara. Kuna
vanasona pole iiksnes keeleline tiksus, siis ei piisa selle moistmiseks vaid sonade
leksikaalsest tdhendusest aru saamisest (Krikmann, 2002). Vanasonade puhul peab laps
esmalt vanasona sisust ning tdhendusest aru saama ja alles seejarel on ta vdimeline neid
uusi sonu ja véljendeid oma igapédevases kones korrektselt kasutama. Uusi sonu on lihtsam
oppida, kui dpitut on vdimalik millegagi seostada (Sullivan, 2015). Vanasona on
konekujund ehk metafoor (Krikmann, 2002) mida on viga hea kasutada lastele kone
Opetamiseks, kuna lisaks sOnavarale aitavad need arendada ka laste funktsionaalset
lugemist ning muid olulisi oskusi, mida 1dheb kooli minnes vaja.

Kodnearendus ja keelekasutus nditavad viikese lapse arengutaset ning on tugevalt
seotud hilisema kognitiivse ja keelelise arenguga (Tatrik, 2016). Kognitiivne areng on seotud
mdtiskluste ja kiisimuste (Kaasaja dpiteooriate ldhtepunktid) ning seetottu ka keeleliste
oskustega, sest radkimine omakorda on seotud motlemisega (Uibu & Voltein, 2010).
Eelkooliealiste laste Oppetdosse vanasonu 16imides saab samaaegselt arendada nii lapse
kognitiivseid kui ka keelelisi oskusi. Néiteks saab anda lastele erinevaid vanasdnadega seotud
tilesandeid, kus esimene eesmirk on esmalt leida sobiv vanasdna (keelelised oskused) ning

seejarel motiskleda selle iile (kognitiivsed oskused) (Uibu & Voltein, 2010).
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1.1.3 Vanasdnad ja viirtuskasvatus

Lisaks keelelistele oskustele toetab vanasdonade dppimine/teadmine vadrtuskasvatust.
Vanasonad ning muud rahvapéarimuse vormid on head vahendid véartuste dpetamiseks, kuna
nad on liihikesed ning meeldejiivad, ent samas dpetlikud (Ulavere & Tammik, 2017). Lastel
on voimalik vanasonadega samastuda, nditeks kui tuuakse paralleele suure ja véikese voi
tugevama ning ndrgema vahel (Ulavere & Tammik, 2017). Viirtuskasvatuse puhul tuleb
arvestada, et last mojutavad kdige enam need vaartused, mis teda timbritsevad ning tema
vaartuste kujundajateks on just need inimesed, kellega ta kdige rohkem koos aega veedab
(Aruste, 2014). Vanasonad on eesti kultuuri oluline osa, seega on lasteaias praktiseeritaval
védrtuskasvatuse Opetamisel kindel koht rahvuslikkusel, traditsioonidel ning inimlikel
véartustel (Teras, 2019). Kasutades lasteaias vanasdnu erinevate korralduste andmiseks
(nditeks keelamine ja hoiatamine), on voimalik Kinnistada 16 pShivaartuse kujunemist, milleks
on hoolivus, empaatiavoime, koostddoskus, ausus, vastutustunne, tolerantsus, lojaalsus,
otsustusvdime, kannatlikkus, julgus, diglus, nutikus, abivalmidus, teistest lugupidamine,
huumorimeel, iseseisvus ning uhkus (Teras 2019).

Kuna vaartused hakkavad lastel kujunema juba viga varajases eas (Aruste, 2014), on
Opetaja eelkooliealise lapse viirtuste liks peamistest kujundajatest, sest Opetajal on voimalik
muuta last timbritsevat keskkonda sobivaks hoiakute dpetamise suhtes (Héidkind & Villems,
2014). Seega on Opetajal hea voimalus kasutada vanasonu kui vahendeid, mida 16imida

erinevatesse tegevustesse, millega omakorda kujundada laste vairtusi.

1.2 6-7-aastaste laste eeldatavad oskused

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) kohaselt peaksid koolieelikud olema
omandanud mitmeid oskusi ning teadmisi enne kooliminekut, sealhulgas on erinevaid oppe- ja
kasvatustegevusi, mida Opetada vanasonu kasutades. Kdige rohkem saab vanasonu rakendada
valdkondades ,.keel ja kdne* ning ,,eesti keel kui teine keel*, sest peaaegu kdiki oppe- ja
kasvatustegevuse tulemusi saab arendada vanasonade abil. Teine temaatika, kus saab
rakendada vanasdnu, on ,,mina ja keskkond*, mis aitab vanasonadega kujundada néiteks laste
véirtusi ning kiitumisreegleid. Ulejdsinud valdkondade puhul on vdimalik vanasdnu viga
edukalt 16imida tegevustesse. Kooliks ettevalmistumine on protsess, mis saab alguse juba
lapse stinniga, kuid mille pohirohk on lasteaias viimast aastat olevatel koolieelikutele (\VVapper,
2015). See on periood, mil lapse kooliminekust on hoivatud koik tema ligimesed — vanemad,

lasteaiadpetajad ning lapsed ise (Vapper, 2015). Koolis hakkamasaamiseks voiksid koolieeliku
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keelelised oskused lasteaia 1opuks olla ideaalis nii head, et laps saab koolis emakeeletundides
hakkama. Eeldatavalt peaks koolieeliku (7aastase) keeleoskus olema juba nii arenenud, et laps
eksib vaid tema jaoks tundmatute vodrsonade puhul (Hallap & Padrik, 2008). Kuna
vanasOnade vanus on varieeruv, v3ib osades neist leida sdnu, mida igapdevases kones iildiselt
védga enam ei kasutata, kuid mille tdhendust voiks sellest olenemata teada. Just see uudsus on
lastele huvitav, stimuleerides laste huvi vanasdnade vastu, mis omakorda aitab laiendada laste

keelelist arenguvoimet (Guo, 2018).

1.2.1 Vanasonade kasutamine oppetoos ja nende lIdimimine tegevustega

Erinevate valdkondade 16imimine lasteaia Oppetdos aitab suurendada lapse
saavutussuutlikkust, mis omakorda loob eelduse koolivalmiduseni joudmiseks (Lasteaia
riiklik dppekava, 2008). Loimimise korral on oluline meeles pidada, et dppesisu valik ja
jarjestumine peab ldhtuma lapse arengust ning sellest, mida pectakse Eestis laste
arengukeskkonnas oluliseks ning vairtuslikuks (Lasteaia riiklik dppekava, 2008). Loimimine
annab lapsele vdoimaluse oppida erinevates meediumides, mis omakorda suurendab lapse
keeleosavust ning laiendab tema silmaringi (Lasteaia riiklik dppekava, 2008).

Eesti lasteaedadele on 2010. aastal Merike Miti poolt loodud Tarkuste Hoidise
metoodika, mille sisuks on peamiselt vairtuskasvatuse dpetamine vanasdnade ning
rahvapédrimuse abil. Ténu sellele metoodikale on alustatud rahvapédrimuse kogumist ning
nende loomist rakendatavaks materjaliks (Mitt, 2013). Tarkuste Hoidise metoodika annab
lastele voimaluse Oppida 1dbi metoodiliste tegevuste Tarkuste Hoidise metoodikas olevaid
vanasOnu ning véartusi (Aruste, 2014), sealhulgas kinnistades moraali- ja hea kditumise
pohimdtteid (Lilienthal, 2010). Metoodika pShivéddrtuste médaratlemisel on aluseks voetud
Eesti rahvakultuuri eripédra ning rahvusvahelised vairtuskasvatuse metoodikad (Aruste,
2014).

Tarkuste Hoidise metoodikaga on 16imitud veel iiks vadrtusarendusmetoodika: lastega
filosofeerimine (Aruste, 2014). See on praktiline tegevus, mille eesmérk ei ole ainudige
lahenduse leidmine voi lastele moraali lugemine (Sére, 2013). Oluline on panna lapsi
iseseisvalt kuulama, motlema ning pohjendama (Sére, 2013). Lisaks neile pohilistele
eesmarkidele kujundab filosofeerimine ka laste vaartushinnanguid ehk dpetab elus hakkama
saamist (Mitt, 2013). Vestluse algataja ehk Opetaja kasutab sokraatilist meetodit. Tegu on
kiisimuste ja vastuste abil toimuva oppeviisiga, millel on kolm traditsioonilist komponenti:
vestluse algataja teadmatuses olemise teesklemine ning kiisimuste esitamine, saadud vastuste

timber liikkamine ning viimaks kooskdlani joudmine (Kask, 2014). Filosoofilise vestluse
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alustajaks voib olla jutuke pilt voi rahvapérimus, néiteks vanasona (Mitt, 2013).

Vanasonade Opetamise seisukohalt on kindlasti oluline ka see, et dpetaja oskaks
teadlikult, korrektselt ning eesmérgistatult kasutada vanasdnu, kuna vastasel juhul ei anna
vanasonade dppetddsse 10imimine soovitud tulemust. Vanasonade tdhenduse modistmine ning
selle korrektne kasutamine sarnaneb mis tahes keerulise leksikaalse elemendi arusaamisega,
mistottu on vanasona tdhenduse tdielik moistmine vajalik nende efektiivseks kasutamiseks
Oppetoos (Ababneh & Al-Ajlouny, 2017). Selleks, et vanasdnu mdista, on dpetajal vaja
keelelist teadlikkust, mis on oskus analiiiisida vajalikku informatsiooni leksikaalse ja
grammatilise tihenduse kohta ning oskus teha jareldusi ja piistitada erinevaid hiipoteese
(Verschik, 2019). Opetaja teadlikkus keelekasutusel ning selle dpetamine lastele aitab
toetada ning edendada laste keelelist arengut (Goullier, Carré-Karlinger, Orlova & Roussi,
2015).

Lisaks teadlikule ning vanasonade korrektsele keelekasutusele, peaks dpetaja oskama
keelt ka kujundlikult kasutada. Viimane eeldab keele kasutaja arusaamist metafooridest ning
muudest iilekantud tdhendusega viljendistest (EKSS 2009 V1 kd.: 200) ning on seotud
vanasonades ja konekdidndudes peituvate vordluste ja metafooride leidmise ning seletamisega
(Salm, 2012). Kujundliku keele kasutamine ja selle dOpetamine lastele on oluline, kuna see
aitab arendada laste voimet mdista teksti kujundlikkust ning aru saada metafooridest, mis on
suur osa kujundlikust motlemisest (Salm, 2012). Kujundlikkuse moistmise eeldusteks on suur
sonavara ja kujundlik kompetents, mida saab viga edukalt eelkooliealistele lastele dpetada,
kasutades vanasonu (Salm, 2012). Lisaks on kujundliku kompetentsi kujunemine seotud
suuresti erinevate kognitiivsete ja lingvistiliste oskustega, mida on ka voimalik arendada
vanasonu kasutades (Salm, 2012).

Hoolimata sellest, et vanasonu on vdimalik paljude tegevustega 16imida, jadb nende
kasutusala iihe vdiksemaks. Eestikeelseid dppematerjale vanasdonade kohta, mida
lasteaiadpetajad saavad kasutada (nditeks Tarkuste Hoidise metoodika), leidub, kuid kuna
sotsiaalse arengu ja teiste kultuuride n-6 sissetungi tottu tulevad peale uuemad ning
huvitavamad teemad (Guo, 2018), voib ecldada, et tdnapdeva lapsed ei ole enam nii tuttavad

vanasonadega ning iildise Eesti rahvusparimusega, kui voiksid olla.

1.3 Lasteaiadpetajate keelekasutuse olulisus ja selle kohta kidivad varasemad uuringud

Koolieelses lasteasutuses on laste suurimaks mdjutajaks nende dpetaja. Opetaja on isik, kes
motiveerib, pakub voimalusi ning piistitab eesmérke ehk lithidalt loob lastele sobiva

opikeskkonna (Paabut, 2018). Lisaks opikeskkonna kujundamisele peab lasteaiadpetaja
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kavandama erinevaid dpi- ja dpetamistegevusi (Kutsestandardid: Opetaja, tase 6), mille alla
kuulub keele dpetamine. Keele dpetamise eelduseks on dpetatava keele hea valdamine, sest
Opetaja keele- ja suhtluseeskuju mojutab mérkimisvéarselt dOppearengu kvaliteeti (Uibu,
Padrik & Tenjes, 2016).

Opetajal on keele kujundamisel mitu rolli — esmalt on ta asjatundja, kes suunab
vestlust, ning teisalt on dpetaja eeskuju, kelle keelekasutus on seotud laste oskusega kasutada
samasugust keelt (Uibu, Padrik & Tenjes, 2016). Paratamatult hakkab laps Opetajat ja seal
hulgas tema kdnet matkima, kuna lasteaiadpetaja roll koolieelses eas lastele omab véga suurt
mdju. Opetajad peaksid hindama ja teadlikult suunama oma keelekasutust ja suhtlust
rithmaruumis (Uibu, Padrik & Tenjes, 2016) ja seda ka selleks, et lisaks lastele toimuks ka
Opetajal endal oma t66s areng (Anton, 2012). Arengu toimumist aitab soodustada
eneserefleksiooni tegemine, mis aitab Opetajal analiilisida oma tegevust ning seejirel oppida
tehtud vigadest (Anton, 2012).

Keelekasutus ei ole ainult suuline, vaid see voib olla ka visuaalne ja mitteverbaalne
(Kalind, 2017), mis annab lasteaiadpetajale palju erinevaid vdimalusi keele kasutamiseks ja
Opetamiseks. Samuti suurendab see Opetaja voimalust 16imida erinevaid valdkondi ning
tegevusi, sealhulgas vanasonu, Gppetdosse. See on oluline, kuna oppe- ja kasvatustegevuste
tiheks eesmérgiks on mitmekiilgne areng (Koolieelse asutuse riiklik dppekava, 2008), mida
on hea saavutada 14bi mitmekesiste tegevuste. Kone arendamise puhul ei saa piirduda ainult
kone ja keele valdkonna tegevustega, vaid seda peab 16imima koikidesse igapédevastesse
tegevustesse, et tagada piisavalt efektiivne konearendus (Hallap & Padrik, 2009).

Lasteaiadpetajate keelekasutus e1 mojuta ainult eesti keelt konelevate laste keele
arengut, vaid ka teist emakeelt konelevate laste keele arengut. 2018. aastal Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt tehtud uuring niitab, et alushariduses dppivate laste
edasioppimisvalikuid mdjutab eesti keele oppe kvaliteet ja eesti keele Oppimisvdimaluste
olemasolu. Otseselt mdjutab eesti emakeelega Opetajate osakaal seda, et keelekiimbluses ehk
dppeviisis, mis toetab mitmekeelsuse kujunemist (Oppevara ja metoodikad), dppivad lapsed
lahevad toenéoliselt dOppima iildhariduskooli, kus dppet6d toimub eesti keeles (Valk &
Selliov, 2018). Samuti on uuringus juttu sellest, et keeledppes on oluline dpetajate kvaliteet
(Valk & Selliov, 2018). Hea keeletasemega Opetaja tagab, et kdigil lastel oleks ihesugune
keeletase ning et koik lapsed mdistaksid ithtmoodi vanasdnade tdhendust. Vanasonade
Opetamiseks on vajalik ka piltlike viljendite (kadus nagu tina tuhka - kadus dra) ning
tilekantud tdhenduste ehk metafooride (ette s66tma - esitama) kasutamine (Eesti Keele

Instituut, 2007), mida kehv keelekasutaja teha ei oska.

2019. aastal ajakirjas Journal of Early Childhood Teacher Education ilmunud artiklis
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radgitakse inglise keele Opetamise seosest Opetaja uskumustega (Nafissi & Shafiee, 2019).
Lasteaiadpetaja uskumused tulenevad dpetaja eesmérkidest, vdirtustest ning arusaamadest
ning need omakorda mojutavad Opetaja pedagoogilisi otsuseid keele dpetamise suhtes (Nafissi
& Shafiee, 2019). Selle artikli puhul saab véga hasti paralleele tuua ka Eesti lasteaedade
Opetajatega, kuna Eestis on 16imitud lasteaia Gppekavasse vaartuskasvatus (Aruste, 2014),

millel on tihe seos vanasdnadega ning keeledpetusega.

2. Bakalaureusetoo eesmiirgid ja uurimiskiisimused

Varasemalt on uuritud 6—7-aastaste laste moistmist hoolivuse- ja sOpruseteemaliste
vanasonade kohta (Teras, 2019) ning lasteaiadpetajate hinnanguid viirtuskasvatusmetoodikale
(Aruste, 2014), kuid dpetajate arvamusi vanasonade tihtsustamise ja 16imimise kohta ei ole
uuritud. Autori arvates on vaja uurida dpetajate arvamusi ja seotust vanasonadega, et saada
aimu, mida tuleks vanasdnade dpetamise juures koolieelses lasteasutuse muuta. Vanasonade
kasutusala lasteaia Oppe- ning kasvatustegevuste mdistes on lai, sest vanasonu saab kasutada
nii konearenduseks, vaartuste kujundamiseks kui ka erinevateks 16iminguteks. lImekas kdne
nditab vidikese lapse arengutaset ning on tugevalt seotud lapse hilisema kognitiivse ja keelelise
arenguga (Tatrik, 2016). Vairtuskasvatus kujundab, milliseks laps tulevikus kasvab ning mida
ta vidrtustama hakkab (Aruste, 2014). Erinevate valdkondade 16imimine lasteaia dppetdos
aitab suurendada lapse saavutussuutlikkust, mis omakorda loob eelduse koolivalmiduseni
joudmiseks (Lasteaia riiklik oppekava, 2008).

Vanasonad on universaalne vahend, mida saab kasutada erinevates 16imingutes ning
mitmel erineval viisil igas lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnas. Ténapdeva
globaliseeruvas maailmas on védrtuskasvatus ning rahvaparimuse edasikandmine kultuuri,
sealhulgas vanasonade kaudu, Eesti lasteacdades véga aktuaalne. Samas on oht, et noorte
Opetajate teemaeelistuste tottu jadvad vanasonade ja parimustega seotud teemad unarusse.
Sotsiaalne areng ja teiste kultuuride sissetung (Guo, 2018) toob paevakorda uusi ja
huvitavamaid teemasid, mida noored Opetajad soovivad oma riihmas praktiseerida. Teine
suurem ohuallikas on vanasonadega seotud Oppematerjalide vahesus. Kirjeldatud olukord ja
teadmine, et varasemalt ei ole sellisel moel lasteaiadpetajate arvamusi vanasdnade kasutamise
uuritud, on selle bakalaureuset6d uurimisprobleem.

Saadud teadmised lasteaiadpetajate arvamustest, kuidas nad vanasdnu tihtsustavad ja
millisel viisil dppetegevustesse 16imivad, aitaksid lasteaiadpetajatel, eriti t6os algajatel,

paremini aru saada vanasdnade kasulikkusest Oppe- ja kasvatustegevustes. Samuti aitaksid
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need motiveerida dpetajaid, aga ka niiteks folkloristide looma uusi ning kaasaegsemaid
Oppematerjale vanasdnade Opetamiseks. Tulenevalt uurimisprobleemist on uurimistod eesmark
vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused vanasdonade téhtsustamise ja dppetegevustesse
16imise kohta.
Eesmargi viljaselgitamiseks piistitati jargmised uurimiskiisimused:
e Kauidas ja miks tdhtsustavad lasteaiadpetajad vanasonade kasutamist 6—7-aastaste laste
riihmas?
e Millisteks tegevusteks ja mis eesmargil lasteaiadpetajad vanasonu rakendavad?

e Kuidas ja millisel viisil 1dimivad lasteaiadpetajad vanasdnu dppetdosse?

Jargnevalt kirjeldatakse eesmérgi saavutamiseks kasutatud metoodikat ja tulemusi ning

arutletakse nende ile.

2.1 Metoodika

Bakalaureuset6o kéigus viis autor ldbi kvantitatiivse uurimuse, mis ldhtus t66 eesmirgist ning
uurimiskiisimustest. Autor valis kvantitatiivse uurimisviisi, kuna kvantitatiivse uurimistodga
on vdimalik uurida iildiseid niitajaid ning esitada vastuseid arvaniitajate abil (Ounapuu,
2014).

2.1.1 Valim

Valimi valikul ldhtus autor uurimist6o eesmargist, kasutades eesméargiparast valimit, et
selgitada vilja lasteaiadpetajate arvamused selle kohta, kuidas nad vanasdnu tihtsustavad ja
millisel viisil dppetegevustesse 16imivad Polvamaa lasteaedade néitel. Uuritavateks valiti
koikide Polvamaa lasteacdade 6—7-aastaste rithmade voi liitrithmade dpetajad, kuhu kuulub

moni koolieelik.
2.1.2 Moaotevahend

Uurimisvahendina kasutati ankeeti (Lisa 1), mis koosnes 22 kiisimusest ja jagunes viieks
osaks: sissejuhatus, iildised teadmised vanasdonadest, vanasdnade tdhtsus, vanasdnade
kasutamise eesmérk ning vanasdnad oppetdds. Kiisimusi oli kolme tiitipi: valikvastused,
avatud kiisimused ning Likert-tiiiipi skaalal hinnatavad kiisimused (vdga meeldib-iildse ei

meeldi). Avatud kiisimustele on vdimalik vastata vabalt oma valitud sdnadega (Beilmann,
2020).
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Sissejuhatuses sooviti saada iilevaade Opetajate todstaazi ning rithma kohta, millega nad
tootasid. Uldiste teadmiste osas kiisiti dpetajatelt, mis seostub nende jaoks vanasdnadega,
paluti anda hinnang oma riihma laste teadmistele vanasdnade tundmise osas ning arvamust,
kes peaks lastele vanasonu Opetama. Lisaks paluti kirja panna moni vanasona, mida dpetajad
oma Oppetdos kasutavad. Vanasonade tdahtsuse osas uuriti Opetajate arvamust, miks on vaja
lastele vanasonu Opetada, kas lastele meeldivad vanasdnad ja kas nad teavad mdnda nimetada.
Samuti piiiiti vélja selgitada, kui palju dpetajad ise kasutavad vanasdnu 0ppet6ds ning mis
mahus nende arust kasutatakse vanasonu lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes. Vanasonade
kasutamise eesmérgi osas taheti Opetajatelt teada saada, kuidas nemad hindaksid vanasonade
kasutamise tdhtsust viértuste ning konearenduse opetamiseks. Paluti tuua niiteid erinevatest
vadrtustest ning sotsiaalsetest oskustest, mida saab vanasdnadega dpetada ning viimaks
kirjeldada, millistesse dppe- ja kasvatustegevustesse Opetajad vanasdonu on 16iminud,
sealjuures hinnates vanasonadega seotud dppematerjalide kittesaadavust.

Autor koostas ankeedi tuginedes varasemale uuringule: magistrit66 ,,Hoolivuse- ja sGpruse-
teemaliste vanasonade mdistmine 6—7-aastastel lastel (Teras, 2019). Lisaks oli ankeedi
alguses informatsioon t66 autori kohta, t66 pealkiri, ankeedile vastamise ligikaudne aeg ning

kinnitus, et ankeedi vastused on anontiiimsed.

2.1.3 Uurimisprotsess

Ankeedid koostati elektroonselt Google Forms keskkonnas. Esmalt voeti ihendust koigi 14
PSlvamaa lasteaia direktori voi Oppealajuhatajaga, saates taotluse koos néidiskiisitlusega loa
saamiseks. Positiivse tagasiside puhul kontakteeruti dpetajatega otse. Uurimiseetikat jargides
oli kiisimustikus selgelt vélja 6eldud, et kiisimustiku vastused on anoniitimsed. Tagastatud
ankeete oli kokku 22.

Avatud kiisimusi analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi teel ning valikvastustega
kiisimusi ning Likert-tiitipi skaalal hinnatavaid kiisimusi analiiiisiti kirjeldava statistika kaudu.
Saadud andmed sisestati ning tabelid ja joonised kujundati Microsoft Excel
tabelarvutusprogrammiga. Autor on oma to60s kasutanud peamiselt tulpdiagramme, osa

andmeid on esitatud ka sektordiagrammidena.
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3. Tulemused

Andmete analiiiisimiseks kasutas autor Microsoft Exceli tarkvara, mille abil koostati joonised.
Tabelite koostamiseks kasutas autor Microsoft Wordi programmi. Uurimistdo eesmérk oli
vélja selgitada lasteaiadpetajate arvamused selle kohta, kuidas nad vanasonu tihtsustavad ja
millisel viisil dppetegevustesse 1dimivad.

Sissejuhatavate kiisimuste eesmérk oli koguda taustinfot Opetajate todstaazi ja tildisest
arvamusest vanasonade kohta. Joonisel 1 on esitatud Opetajate jaotus soltuvalt nende
toOstaazist aastates. Selgus, et enim valimisse kuulunud dpetajaid on lasteaias tootanud 6-15

aastat, kusjuures isikuid, kelle tookogemus on iile 36 aasta, tuvastati selles uuringus 3.

9

8

0 I I I I I

0-5 aastat 6-15 aastat 16-25 aastat 26-35 aastat Rohkem kui 36
aastat

S

w

N

=

Joonis 1. Opetajate jaotus sdltuvalt todstaazist aastates.

Lisas 2 on esitatud Gpetajate jaotus vastavalt sellele, kas nad to6tavad vanemas rithmas
(koik koolieelikud), liitrithmas (moni koolieelik) vdi eririihmas (moni koolieelik).
Kiisimusele, mis sonadega seostuvad vanasonad Opetajate jaoks, oli populaarseim variant
Opetajate hulgas sona ,,0petlik, mille valis 21 lasteaiarithma juhti. Suurem osa vastanutest
olid samuti dra mirkinud sonad ,,targad*, ,,kasulikud* ja ,,ajatud*. Alla poolte Opetajate valisid
variandi ,,vanad* ning liksikud arvasid, et vanasonad on ,,keerulised*. Vanasdnu ei pidanud

ebavajalikuks mitte likski Opetaja (Joonis 3).
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Ebavajalikud 0
Keerulised N 3
Targad | 17
Kasulikud e 16
Ajatud I 16
Opetlikud I 21
Vanad I 7

0 5 10 15 20 25

Joonis 3. Lasteaiadpetajate arvamused vanasdnu kirjeldavatest sdnadest.

Lisaks paluti dpetajatel hinnata oma riihma laste teadmisi vanasonade kohta. Peaaegu
pooled ehk 9 Gpetajat arvasid, et nende rithma laste teadmised vanasonade valdkonnas olid
véga head voi pigem head. 6 Opetajat ei osanud hinnata oma rithma laste teadmisi ning
tilejadnud leidsid, et teadmised olevat pigem halvad vdi koguni vaga halvad (Lisa 3).
Naiidetena tuua palutud vanasonade hulka (Lisa 4), mida oppetdos enim kasutatakse, kuulusid
peamiselt sellised fraasid, mis aitavad lahendada konflikte voi opetavad todeetikat. Joonisel 5
esitatud graafik kirjeldab dpetajate arvamust teemal, kes peaksid vanasonu lastele tutvustama.
Peaaegu koik vastanutest (21) leidsid, et just nemad on isikud, kelle iilesanne see voiks olla.
Samuti oldi arvamusel, et ka vanavanemad, vanemad ning koolidopetajad voiksid sellesse

panustada. Vilja pakuti ka dppematerjalide ning meedia moju (Joonis 5).

Meedia
Sobrad
Oppematerjalid

Vanavanemad

LasteaiaGpetajad

I
e
/7
Koolidpetajad  IN—
I
Vanemad |

Joonis 5. Opetajate arvamused teemal, kes peaksid lastele vanasdnu tutvustama.

25
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Teise uurimiskiisimuse eesmark oli uurida vanasonade tahtsust ja kasutust lasteaia
kasvatus-ning dppetods. Kiisimusele, kui sagedasti kasutavad dpetajad vanasonu igapaevaelus
lastega suhtlemisel, vastasid 6 dpetajat, et umbes kord nidalas. Viis opetajat Kinnitasid, et
nemad kasutavad vihemalt korra péevas voi siis, kui dppetegevus on seotud vanasdnadega.
Valikuvariandi ,,muu‘ valinud dpetajad (3) selgitasid, et kasutavad vanasdnu jooksvalt ning

siis, kui tekib sobiv moment (Joonis 6).

Kui tekib sobiv moment, jooksvalt

Siis, kui dppetegevus on seotud vanasdnadega
Kord kuus

Kord nédalas

Kord péevas

Mitu korda péevas

(6]
»

1 2 3 4

o

Joonis 6. Opetajate viis vanasdnade kasutamiseks igapievases suhtluses lastega.

Lisas 5 kirjeldatud tulemustest on selgelt nidha, et dpetajad peavad vanasonade
kasutamist tihtsaks lasteaia Oppetegevustes. Peaaegu koik dpetajad (19) olid ndus, et
vanasOnade kasutamine Oppetegevustes on tdhtis voi viga tihtis. Kiisimusele ,,Mitut vanasona
tunnevad Teie rithma lapsed peast?* arvuline jaotus on esitatud joonisel 8. Kaheksa juhendajat
arvas, et nende rithma lapsed teavad peast 1-2 vanasdna ning seitse Opetajat eeldab, et nende
riihma lapsed tunnevad peast 3-5 vanasona. Neli Opetajat vastas, et lapsed teavad koguni 5-10
vanasOna peast, kusjuures kolme dpetaja arvates ei tunne nende rithma lapsed aga iihtegi

vanasOna peast.
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Joonis 8. Laste teadmised vanasonadest — peast tundvate vanasonade hulk ja laste arvuline

jaotus.

Kiisimusele ,,Kui palju Teie arvates Teie riihma lastele vanasdnad meeldivad?* vastas
suurem osa Opetajaid (Lisa 6), et nende rithma lastele vanasonad meeldivad (15). Arvestatav
osa (6) dpetajaid ei osanud hinnata vanasonade meeldivust nende rithma laste seas ning iiks
Opetaja leidis, tema rithma lastele vanasonad pigem ei meeldi. Vanasdnade kasutamist
tanapdeval lasteaia dppe- ning kasvatustegevustes (Lisa 7) ei osanud hinnata pooled
vastanutest (9) voi oldi arvamusel, et vanasonu kasutatakse pigem véhe (8). Kolme Opetaja
meelest kasutatakse neid vdga vihe, samas valisid kaks dpetajat variandi ,,pigem palju®.

Lisas 8 toodud tabelis on kirjas dpetajate arvamused vanasdonade dpetamise tihtsusest
tanapdeval (Lisa 8). Need on jaotatud kolme rithma: parimuse edasikandmine, vanasdonade
kasutamine opetamiseks ja filosofeerimiseks ning elulisteks olukordadeks. Enim néiteid tdid
Opetajad just viimase kohta (filosofeerimine ning elulistes olukordades kasutatavad
vanasonad). Leiti, et vanasonu on hea kasutada lastega arutlemiseks ning pdhjuse ja tagajirje
seose opetamiseks. Samuti oldi arvamusel, et vanasdonad oskavad panna lapsed mdtisklema
vanasOonades monikord peidetud tdhenduste iile. Teine pohjus vanasonade kasutamiseks oli
opetlikkus: hea vahend laste sOnavara ning motlemisoskuse arendamiseks ja silmaringi
avardamiseks. Kolmas pdhjus vanasonade Opetamiseks on Opetajate arvates parimuse
edasikandmine ning vanavanemate tarkuste vairtustamine.

Autor soovis veel teada saada, millises tegevustes ja mis eesmargil lasteaiadpetajad
vanasOnu rakendavad (joonis 11). Selgus, et kdige rohkem I6imivad dpetajad vanasonu
valdkondade ,,mina ja keskkond* (15) ning ,,keel ja kdne* (17) Oppe- ja kasvatustegevustesse.

Ainult kolm Opetajat valis vastuse ,,eesti keel kui teine* keel.
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Liikumine
Muusika IEE—
Kunst "
Matemaatika NG
Eesti keel kui teine keel [N
Keel ja kone "
Mina ja keskkond [

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Joonis 11. Vanasdnade 16imine dppetegevustes.

Peaaegu koik opetajad olid ndus, et vanasonad on lastele vaartuste Opetamiseks (Lisa
9) vaga kasulikud (9) voi pigem kasulikud (11). Sarnaselt eelmisele leidsid vastanud, et ka
laste kdne arendamiseks on vanasdnade kasutamine oluline. Uksnes kaks dpetajat ei osanud
hinnata vanasonade kasutamise kasulikkust laste kdne arendamiseks (Lisa 10) ega vaartuste
opetamiseks (Lisa 9). Lisaks paluti valimis osalenutel tuua niiteid erinevatest véadrtustest ning
sotsiaalsetest oskustest, mida saab vanasonade abil dpetada (Lisa 11). K&ige rohkem mainiti
védartust ,,hoolivus* ning teiseks esitatud variandiks sai sotsiaalne oskus, milleks oli teistest
hoolimine ja arusaamine. Uks dpetaja kirjutas, et tema arvates saab koiki véirtusi ning
sotsiaalseid oskusi vanasonadega Opetada ning arendada.

Kolmanda uurimiskiisimusega soovis autor teada saada, kuidas ja millisel viisil
16imivad lasteaiadpetajad vanasdnu dppetddsse. Peaaegu koik dpetajad (20) on kasutanud
vanasonu suuliselt Oppe- ja kasvatustegevustes. Seitse Opetajat on kasutanud vanasonu
erinevates mangudes, kolm toetunud to6lehtedele ning neli dpetajat on ndidanud videoid,
multikaid voi laule vanasdonade kohta. Vastuse variandi ,,muu‘ valinute hulgas kirjeldas iiks
Opetaja, et ta on ise moelnud vélja terve mdngu vanasdonade kohta, mida ta kutsub

,vanasonade redeliks* (Joonis 14).
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Muu
Videote/multikate/lauludega
Maingudega (nditeks telefoniming)

Toolehtedega (nditeks tdida liink iilesanne)

Suuliselt (niiteks kasutanud vanasdnu mingis olukorras _

opetuslikul eesmérgil)
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Joonis 14. Opetajate viisid vanasdnade kasutamiseks dppe- ja kasvatustegevustes.

Lasteaiadpetajatel paluti ka hinnata lasteaiaealistele mdeldud dppematerjalides
leiduvate vanasonade mahtu. Lisas 12 on néha, et peaaegu poolte Opetajate (11) arvates leidub
neis vanasonu vihe. Viis dpetajat ei osanud sagedust hinnata ning neli Spetajat arvas, et pigem
leidub neid palju. Olemasolevaid dppematerjale vanasonade jaoks hinnati kasulikeks (11
vastanut). Kaheksa Opetaja arvates on dppematerjalid mitmekiilgsed ning kuue Opetaja arvates
on need hésti koostatud. Pigem ei peetud konkreetseid Gppematerjale lihtsasti kéttesaadavaks.
Kolm G&petajat tundis, et dppematerjalid on lithikesed ning kahe arvates tiksluised. Mitte keegi

Opetajates ei arvanud, et Oppematerjalid on ajast maas v3i raskesti mdistetavad (Joonis 16).

Muu

Raskesti mdistetav
Uksluine

Liihike

Ajast maas
Mitmekiilgne
Kaasaegne

Hasti koostatud
Mugav

Kasulik

Lihtsasti kdttesaadav

o
N
FaN
(o)}
[ee]
S

12

Joonis 16. Opetajate hinnang vanasdnadega seotud dppematerjalide kohta.
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Peaaegu koik valimis osalenud (18) kasutavad vanasdnu dppe- ja kasvatustegevustes
loomulikult, kui sobiv situatsioon tekib. Jooniselt 17 on néha, et kaheksa Opetajat otsivad
eelnevalt vanasonad vilja, et kasutada neid ainult dOppetegevustes ning 8 dpetajat tutvustavad
lastele vanasonu siis, kui nad kuulevad/loevad monda uut v6i huvitavat vanasona. Neli

Opetajat lahtuvad oppekavast vanasdonu Oppe- ja kasvatustegevustes kasutades.

Muu

Lahtun doppekavast

Kui kuulen/loen uut v6i huvitavat vanasona, siis tutvustan
seda ka lastele

Otsin eelnevalt vilja ning kasutan ainult dppetegevuses _

Kasutan loomulikult, kui sobiv situatsioon tekib

o
N
FaN
(2]

8 10 12 14 16 18 20

Joonis 17. Opetajate pdhjused vanasdnade kasutamiseks dppe- ja kasvatustegevustes.

Vanasonade 10imimine dppe- ja kasvatustegevustesse on enamasti lihtne (10 vastanut).
Pohjendati, et vanasonad on elust enesest, seega neid on hea n-6 varnast vdtta ning sobivas
situatsioonis kasutada. Viie dpetaja arvates oli vanasonade kasutamine lihtne, kui nad on ette
valmistunud. Oma valikut pohjendati sellega, et vanasdnade valik on vaja hoolikalt 1dbi
moelda, sest kui lapsed ei saa neist aru, pole vanasdnade kasutamisest pole kasu. ,,Nii lihtne
kui raske* (3) oli nende dpetajate arust, kelle sonul on neil olemas vanasdonade baas, kuid need
ei sobi alati igasse olukorda, seega on vaja uusi vanasonu juurde uurida. Opetajad, kelle
arvates on vanasonade 16imine raske (4), iitlesid, et neil puudub vastav vanasdnade baas, mille
abil vanasdnu vastavatesse dppe- ja kasvatustegevustesse 1dimida. Uldiselt aga dpetajatele
meeldib vanasdnu dppe- ning kasvatustegevustes kasutada (Lisa 13). Vaid 3 dpetajat vastasid,

et neile ei meeldi vOi nad e1 oska Oelda.

Tabel 4. Opetajate hinnang vanasdnade 15imimise kohta

Vastused Esinemissagedus
Lihtne 10

Raske 4

Lihtne, kui oled valmistunud 5

Nii lihtne kui raske 3
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4. Arutelu

Kéesoleva t66 eesmirk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused vanasonade
tdhtsustamise ja Oppetegevustesse 10imimise kohta. Eesmérgi tditmiseks piistitati jargmised
uurimiskiisimused:

1. Kuidas ja miks tdhtsustavad lasteaiadpetajad vanasonade kasutamist 6—7-aastaste laste

riihmas?

2. Millisteks tegevusteks ja mis eesmirgil lasteaiadpetajad vanasonu rakendavad?

3. Kuidas ja millisel viisil 16imivad lasteaiadpetajad vanasdonu oppetodsse?
Uurimuse tulemused néitavad vaid Pdlvamaa lasteaedade koolieelikute rithma voi liitrithma
(kus on moni koolieelik) dpetajate arvamusi, seega ei ole iildistavad.

Taustainfo saamiseks oli kuus kiisimust. Need uurisid dpetajate toostaazi ning seda,
millises rithmas Gpetajad to6tavad. Samuti paluti vastajatel kirjutada moni vanasona, mida nad
Oppetdos kasutavad, hinnata oma riihma laste teadmisi vanasdnadest ning valida, millised
omadused seostuvad vanasdnadega. Opetajate todstaazi kiisides sai teada, kas vastanud olid
suuremalt jaolt nooremad Opetajad voi vanemad Opetajad, mis annab aimu sellest, kuidas
erinevas vanuses Opetajad suhtuvad vanasonade kasutamisse.

Esimene uurimiskiisimus ,,Kuidas ja miks tihtsustavad lasteaiadpetajad vanasonade
kasutamist 6—7-aastaste laste rithmas?“ selgitas vélja, et suurem osa Opetajaid ndustusid, et
vanasOnade kasutamine lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes on tihtis, kuid neid, kes vanasdnu
igapdevaselt praktiseerivad, on vihem. Hoolimata sellest, et vanasdnade kasutamine on
lasteaiadppetegevuses oluline, oldi pigem arvamusel, et tinapéeval tehakse seda vihe.
Koikide vastanud Opetajate sdnul tunnevad nende rithma lapsed keskmiselt kolme vanasona
peast. Vanasonade peast tundmine aitab arendada lasteaialapse milu. Mélu koos tédhelepanu
ning tajuga on infotootlusoskused, mis aitavad lapsel omakorda omandada teisi uusi oskusi ja
teadmisi (Palts & Hadidkind, 2014). Selle viikse numbri pdhjuseks voib olla see, et dpetajad ei
kasuta eriti vanasdnu igapdevaselt lastega suhtlemisel. Kiisitluse pdhjal selgus, et suurem osa
vastanutest kasutab vanasdnu korra nidalas voi siis, kui tekib sobiv hetk. Heaks vordluseks
saab tuua erinevaid luuletusi ja salme, mida on lastel kindlasti mitmeid peas, sest nad
kuulevad neid igapdevaselt nditeks hommikuringides. Lasteaiadpetajate vihest huvi
vanasonade kohta ei saa pdhjendada vanasdonade meeldimise voi mittemeeldimisega, kuna
Opetajate vastused kiisimusele ,,Kui palju Teie arvates Teie riihma lastele vanasdnad
meeldivad?* vastas suurem osa Opetajatest, et pigem meeldivad voi viga meeldivad.
Vanasonade olemuse tottu (lithikesed ning sageli riimuvad fraasid) voibKi neid vorrelda

luuletuste ning liisusalmidega, mis samuti meeldivad lasteaiaealistele lastele. PGhjuseks on
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nende kunstilisus ning moningane iseédralikkus, mis lapsi paelub (Powell, 2021).

Teise uurimiskiisimuse ,,Millisteks tegevusteks ja mis eesmérgil lasteaiadpetajad
vanasonu rakendavad?* puhul selgus, et kdige enam kasutavad Opetajad vanasonu keele ja
kone valdkonna tegevusteks, lastele pdhjuse ja tagajargede seose selgitamiseks, lastega
filosofeerimiseks ning parimuse edasikandmiseks. Samuti olid dpetajad ndus, et vanasdnad on
ka vairtuste kujundamisel head abivahendid. Opetajate lemmikviirtused ning sotsiaalsed
oskused, mida vanasonadega arendada, olid hoolivus, teiste moistmine ning sallivus. Need
kolm védrtust aitavad riihmaruumis séilitada tihtehoidvat ning sobralikku keskkonda (Piht &
Nurk, 2017). Vastuste pdhjal on néha, et dpetajad kasutavad vanasdnu viga traditsioonilistel
viisidel. Vanasdnad on konekujundid ehk metafoorid (Krikmann, 2002) ning sellepérast on
neid hea kasutada lastele kone dpetamiseks ning lastega filosofeerimiseks. Vanasonadega on
hea kujundada laste vdirtusi, sest nad on lithikesed ning meeldejdévad, ent samas opetlikud
(Ulavere & Tammik, 2017).

Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Kuidas ja millisel viisil 16imivad lasteaiadpetajad
vanasonu Oppetdosse?* vastused néitasid, et dpetajad kasutavad vanasdnu enim suuliselt ning
siis, kui tekib nende kasutamiseks sobiv hetk. See nditab, et dpetajatel on olemas teatud
vanasonade baas, mida nad kasutavad, kuid mis voib tdhendada, et moned Opetajad ei nde
vajadust uute vanasonade dppimiseks. Jirgmise kiisimusega, mis palus Opetajatel hinnata
vanasonade 15imimist, tuleb see samuti vélja. Opetajad, kelle arust ei ole 16imine lihtne,
pdhjendasid oma valikut sellega, et nad ei mdtle igapdevaselt vanasonadele (need jaavad
tagaplaanile) voi nad ei tunne nii palju vanasonu, et neid enesekindlalt igapdevaselt kasutada.
Opetajate viihene vanasonade 18imine dppetdds voib tuleneda ka sellest, et dpetajate arust
leidub just lasteaiaealistele mdeldud Sppematerjalides vanasonu pigem vihem. Samas leiti, et
olemasolevad materjalid on kasulikud ning hésti koostatud. Néiteks on Eestis olemas Tarkuste
Hoidise metoodika, mis keskendub lasteaialastele vanasdnade kaudu véartuste Opetamist, eesti
parimuse védrtustamist ning esivanematega sidemete loomist (Mitt, 2013). Samuti selgus
Kdivu (2011) bakalaureuset66 uuringust, et II kooliastme dpetajatele meeldis inglise keeles
loodud dppevahend, mille abil saab inglise keelt, kui vodrkeelt dpetada vanasdnade kaudu.

Lasteaiadpetajad saavad neid Oppematerjale oma dppekavaga kohandada.

4.1 Bakalaureusetoo praktiline viértus ning kitsaskohad

Bakalaureuset6o praktiliseks véartuseks voib pidada uurimustulemusi, millest selgus, et
Opetajad olid tuttavad vanasdonadega ning arvasid neid olevat kasulikeks abivahenditeks

lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes. Samas selgus ka asjaolu, et Opetajad praktiseerisid
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vanasonu pigem vihem tulenevalt Oppematerjalide vihesusest ning Opetajate erinevatest
huvitasemetest vanasonade vastu. Tulemuste abil on voimalik lasteaiadpetajatel aidata
paremini aru saada vanasdnade kasulikkusest lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes. Samuti
aitab uuring motiveerida Opetajaid voi néditeks folkloriste looma uusi ning kaasaegsemaid
Oppematerjale vanasdnade dpetamiseks eelkooliealistele lastele.

Bakalaureusetdo kitsaskohaks voib pidada vdheseid vastuseid ning kiisimustiku
labiviimise viisi. Autori arvates ei saa ankeedi elektroonselt lasteaedadesse laialisaatmise
puhul teada, kas vastajad vastasid kiisimustele piisava pohjalikkusega. Samuti ei saa antud

teemast ulatuslikku tilevaadet, kuna 14 lasteaiast tuli tagasi vaid 22 ankeeti.

Tanusonad

Autor tdnab oma juhendajaid, kes aitasid ning toetasid t66 valmimist. Tdnusonad ldhevad ka
autori Oele, kes vaatas t60 iile, ning elukaaslasele, kes andis motivatsiooni. Samuti tdnab autor

ankeedile vastanud koolieelse lasteasutuse Opetajaid.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputéo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Annabel Rein
/allkirjastatud digitaalselt/
18.05.2021
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LISA 1. Uurimuse ankeet

Lasteaiadpetajate arvamused vanasonade rollist ja kasutamisest 6—/aastaste

riithmas Polvamaa lasteaedade naitel
Terel

Minu nimi on Annabel Rein, olen Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi koolieelse

lasteasutuse Opetaja dppekava 3. aasta tudeng.

Uurin oma bakalaureusetoo raames lasteaiadpetajate arvamusi vanasdnade rollist ja

kasutamisest 6—7-aastaste rihmas Polvamaa lasteaedade niitel.

Poo6rdun Teie poole palvega vastata alljargnevale kiisimustikule. Kiisimustik on

anoniiiimne ning selle tditmine votab aega umbes 15 minutit.
Téanan Teid kiisitluse tditmise ning abi eest!
Annabel Rein

annabel.rein@gmail.com

Toostaaz lasteaiadpetajana on...
0-5 aastat

6-15 aastat

16-25 aastat

26-35 aastat

Rohkem kui 36 aastat

e o o o o H

2. Millises rithmas Teie todtate?
e Vanem rithm (6-7aastased)
e Liitrithm (2-7aastased)
e Eririihm
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Uldised teadmised vanasonadest

3. Mis sonadega seostuvad vanasdnad Teie jaoks?
e Vanad
o Opetlikud
e Ajatud
o Kasulikud
e Targad

o Keerulised
« Ebavajalikud

e Muu:

4, Kuidas hindate oma rithma laste teadmisi vanasdnade valdkonnast?
e Viga head
e Pigem head

o Eioska 6elda
e Pigem halvad
e Viga halvad

5. Palun kirjutage mdni vanasona, mida olete dppetdds kasutanud.

6. Kes peaksid Teie arust vanasdnu lastele tutvustama?
Vanemad

Lasteaiadpetajad

Koolidpetajad

Vanavanemad

Oppematerjalid

Sobrad

Muu:
Vanasonade tihtsus

7. Miks Teie arvates oleks vaja tinapéeval lastele vanasdnu dpetada?

8. Kui palju Teie kasutate vanasonu igapdevaelus lastega suhtlemisel?
Mitu korda péevas

Kord pievas

Kord nidalas

Kord kuus

Siis, kui dppetegevus on seotud vanasdnadega

Muu:

9. Kuidas Teie hindaksite vanasdnade kasutamise tdhtsust lasteaia dppetegevustes?
e Viga tihtis
e Tiahtis
o FEioska 6elda
o Pigem ei ole tihtis
o Eioleiildse tahtis
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10. Mitut vanasona tunnevad Teie rithma lapsed peast?
Mitte iihtegi

o 1-2

e 35

e 5-10

11. Mis mahus kasutatakse Teie arvates tdnapaeval lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes
vanasonu?

e Viga palju

e Pigem palju
e FEioska oelda
e Pigem vihe

e Viga vihe

12. Kui palju Teie arvates Teie riihma lastele vanasdnad meeldivad?

Viga meeldivad
Pigem meeldivad
Ei oska Gelda
Pigem ei meeldi
Uldse ei meeldi

Vanasonade kasutamise eesmirk
13. Millistes Oppe- ja kasvatustegevustes Teie olete vanasdnu 16iminud?

= Mina ja keskkond

= Keel ja kone

= Eesti keel, kui teine keel
=  Matemaatika

= Kunst
=  Muusika
= Liikumine

14. Kuidas Teie hindaksite vanasonade kasutamist lastele vadrtuste opetamiseks?

Viga kasulik

Pigem kasulik

Ei oska Gelda

Pigem ei ole kasulik
Ei ole iildse kasulik

15. Kuidas Teie hindaksite vanasdnade kasutamist laste kone arendamiseks?

Viga kasulik

Pigem kasulik

Ei oska Gelda

Pigem ei ole kasulik
Ei ole tildse kasulik

16. Milliseid vairtusi ning sotsiaalseid oskusi saab Teie arvates lastel vanasonadega
arendada? Palun tooge niiteid.




Vanasonade opetamine koolieelses eas 4

Vanasonad oppetoos

17. Missugusel viisil Teie olete vanasdnu dppe- ja kasvatustegevustes dpetanud?

Suuliselt (niiteks kasutanud vanasdnu mingis olukorras dpetuslikul eesmérgil)
Toolehtedega (nditeks tdida link {ilesanne)

Maingudega (néiteks telefoniméng)

Videote/multikate/lauludega

Muu:

18. Kuidas kasutate Teie vanasonu dppe- ja kasvatustegevustes?

Kasutan loomulikult, kui sobiv situatsioon tekib

Otsin eelnevalt vélja ning kasutan ainult dppetegevuses

Kui kuulen/loen uut vo1 huvitavat vanasona, siis tutvustan seda ka lastele
Lahtun oppekavast

Muu:

19. Kui palju Teie hinnangul esineb lasteaiaealistele mdeldud dppematerjalides
vanasonu?

Viga palju
Pigem palju
Ei oska o6elda
Pigem vihe
Viga vihe

20. Kui Teie olete kasutanud monda vanasdonade seotud dppematerjali, siis kuidas Teie
hindaksite seda?

Lihtsasti kédttesaadav
Kasulik

Mugav

Hasti koostatud
Kaasaegne
Mitmekiilgne
Ajast maas

Liithike

Uksluine

Raskesti moistetav
Muu:

21. Kuidas hindate vanasdnade 16imimist dppe- ja kasvatustegevustesse? On see Teie
arvates lihtne voi raske? Miks Teie nii arvate?

22. Kui palju Teile meeldib/ei meeldi kasutada vanasonu Oppe- ja kasvatustegevustes?

Viga meeldib
Meeldib

Pigem meeldib
Ei oska Gelda
Pigem ei meeldi
Uldse ei meeldi



LISA 2. Opetajate jaotus

= Vanem rithm (6-7aastased) = Liitrithm (2-7aastased) = Eririthm

Joonis 2. Opetajate jaotus vastavalt sellele, millises rithmas nad todtavad.



LISA 3. Opetajate hinnang laste teadmiste kohta

$

= Vagahead =Pigemhead = Eioskadelda =Pigemhalvad = Viga halvad

Joonis 4. Opetajate hinnang oma rithma laste teadmiste kohta vanasdnadest.



LISA 4. Oppetoos kasutatud vanasonad

Tabel 1. Vanasdnad, mida dpetajad on dppetdds kasutanud

Vanasona

Esinemissagedus

Harjutamine teeb meistriks

Targem annab jdrele

Enne mdtle, siis iitle

To60 kiidab tegijat

Tark ei torma

Tee t60d t66 ajal, aja juttu jutu ajal

Kus viga nded laita, seal tule ja aita

Oma silm on kuningas

Heal lapsel mitu nime

9 korda mooda, iiks kord 16ika

Pada soimab katelt, thed mustad molemad

Enne varblane peos, kui tuvi (kurg) katusel

Enda silmas palki ei née, teise silmas pindu kiill

Valel on lithikesed jalad

Sopra tunned hidas olles

Tarkus tuleb tasapisi

Pill tuleb pika ilu peale

Julge hundi rind on rasvane

Uks maja, sada elanikku

Kes teisele nime annab, see ise seda kannab

Kes tasa sduab, see kaugele jouab

Mida teed teisele, tuleb endale tagasi

Mida Juku ei Opi, seda Juhan ei tea

Pime kana leiab ka tera

Narri meest, mitte mehe miitsi

Pérast dikest tuleb pdike

Ahnus ajab upakile

Kes piiiiab kdigest véest, saab iile igast mdest

Hea sona ei tee kahju

Iga algus on raske

Leib vanem kui meie

P4ld poline toitja

Leib on kibe kitte saada, aga magus siilia

Kes teisele auku kaevab, see ise sinna kukub
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LISA 5. Vanasonade kasutamise tihtsus

Ei ole uldse téhtis

Pigem ei ole tdhtis

Ei oska 6elda -
Viga tahtis -

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Joonis 7. Opetajate hinnang vanasdnade kasutamise téhtsusele lasteaia dppetegevustes.



LISA 6. Vanasonade meeldivus
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Viga meeldivad ~ Pigem meeldivad Ei oska oelda Pigem ei meeldi Uldse ei meeldi

Joonis 9. Lasteaiadpetajate hinnang oma rithma laste vanasonade meeldivuse kohta.



LISA 7. Vanasonade kasutamise maht
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Viga palju Pigem palju Ei oska oelda Pigem vihe Viga vihe

Joonis 10. Opetajate arvamused vanasdnade kasutamise mahu kohta tinapieval lasteaia dppe-
ja kasvatustegevustes.



LISA 8. Vanasonade opetamine tinapaeval

Tabel 2. Opetajate arvamus sellest, miks tuleks lastele tinapdeval vanasdnu dpetada

PShjused

Opetajate vastused

Parimuse edasikandmine

parimuse edasikandmine (esivanemate parand ja
parandkultuur); lapsed vaartustaksid vanavanemate tarkusi;
esiteks, see on meie esivanemate tarkuseterad; parimuse edasi

kandmine; vanasdnad hoiavad eesti riiki elus

VanasOnade kasutamine

Opetamiseks

see on nditeks liks voimalustest lapse sOnavara, ja motlemise
arendamiseks jne; see laiendab laste silmaringi; sest need on
opetlikud; need on ajatud ja dpetlikud. lapsed saavad rikastada
oma sdnavara, vanavanematega seob miski jne; vanasonad
arendavad laste sOnavara ning vastuseid pohjendama; sdnavara
arendamiseks; samuti on lastel neid lihtne meelde jitta ning ise
ka kasutada, kuna vanasdnad on n-6 meeldejdédvad; ja sdnavara

rikastamine; sOnavara rikastamine

Filosofeerimine ning
elulistes olukordades

kasutamine

moistaksid n-6 mdistukdnet; need on targad laused, mis
panevad lapsed motlema pShjus-tagajiargedele, et vanasona ei
tdhenda otseselt seda, vaid see on varjatud sdonum; salapérane ja
saab lahti seletada. aegumatud Opetussonad; panevad mdotlema
(filosofeerida hea); selles sisaldub vajalikke tarkuseteri,
ndpunditeid igapdevaeluks; et lapsed leiaksid seoseid péris
elust; vanasonad on hea abivahend nt pdevajooksul iileskekivate
konfliktide lahendusel kasutad; enamjaolt on vanasonad
lithikesed ja l66vad ning seotus otseselt elu endaga; teiseks
panna lapsi motlema ja arutlema, miks on nii 6eldud, mida
Oppida. vanasdnaga saab lapsele koos selgitustega edasi anda
terve elu filosoofia, Opetada kditumisnorme, sotsialiseerumist ja
lisaks on paljud vanasdnad naljakad, st humoorika sOnastusega;
ma arvan, et need on hea ja lihtne viis dpetada lastele néiteks
kéitumisreegleid ning vanasdnade kdla on lastele pdnevam, kui
tavaliste reeglite lile kordamine; kuna tdnu vanasonadele saab
lastega arutleda erinevatel teemadel; vanasonad on ajatud ning

neid saab kasutada pea igas olukorras



LISA 9. Vairtuste 6petamine
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Viga kasulik Pigem kasulik Ei oska oelda Pigem ei ole kasulik  Ei ole iildse kasulik

Joonis 12. Lasteaiadpetajate hinnangud vanasdnade kasutamisele véértuste dpetamiseks.



LISA 10. Kone arendamine

12

10

Viga kasulik Pigem kasulik Eioska 6elda  Pigem ei ole kasulik Ei ole iildse kasulik

Joonis 13. Lasteaiadpetajate hinnangud vanasdnade kasutamisele laste kone arendamiseks.



LISA 11. Vairtused ja sotsiaalsed oskused

Tabel 3. Viirtused ning sotsiaalsed oskused, mida saab vanasdnadega arendada

Viirtused ja sotsiaalsed oskused Esinemissagedus

hoolivus 10

(6]

teistest hoolimine ja arusaamine

tolerantsus

ausus

abivalmidus

enesejuhtimine

sotsiaalne teadlikkus

kannatlikkus

nutikus

julgus

teistest lugupidamine

iseseisvus

NINININDININWWW W[~

suhtlemisoskused ning probleemide
lahendamine

eneseteadlikkus

koostoooskus

vastutustunne

empaatiavoime

lojaalsus

otsustusvoime

Oiglus

huumorimeel

uhkus

OO0 O |0O|O(F,|IF|IFLIN

labimodeldud otsuste tegemine igapédevastes
situatsioonides




LISA 12. Hinnang oppematerjalide mahule
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Viga palju Pigem palju Ei oska delda Pigem vihe Viga vige

Joonis 15. Opetajate hinnang lasteaiaealistele mdeldud dppematerjalide hulgast.



LISA 13. Vanasonade kasutamine oppe- ja kasvatustegevustes

D
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0 . I

Viga meeldib Meeldib Pigem meeldib Ei oska oelda Pigem ei meeldi ~ Uldse ei meeldi

Joonis 18. Opetajate hinnang vanasdnade kasutamisest dppe- ja kasvatustegevustes.
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