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Kokkuvõte

Käesolevas töös uuriti Järvamaa II ja III kooliastme õpilaste suhtumist alkoholi, tubakatoodete, uimastite tarbimisse ning nende seoseid televiisori vaatamisega. Sissejuhatuses antakse ülevaade televiisori vaatamise, alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimise harjumustest noorte hulgas ning varasematest teemakohastest uurimustest. Valimisse kuulus 272 õpilast. Õpilased täitsid neljaosalise ankeedi. Küsitlustulemuste põhjal leiti statistilisi andmetöötlusmeetodeid kasutades (korrelatsioonanalüüs, t-test) õpilaste teleri vaatamise harjumused, suhtumise alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kasutamisse ja nende  omavahelised seosed. 

Antud töö tulemustest selgus, et õpilased eelistavad enim vaadata meelelahutussaateid. Korrelatsioonanalüüsid näitasid, et õpilasi, kes suhtuvad positiivselt alkoholi ja tubakatoodete tarbimisse, ei häirinud televiisorist näidatav alkoholi, tubakatoodete tarbimine. Seost televiisori vaatamise kestuse ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisse positiivselt suhtumise ega tarbimise vahel ei ilmnenud. Selgus, et õpilased, kelle lemmiktegelased tarbivad alkoholi, tubakatooteid ja/või uimasteid, suhtuvad ka ise eelnimetatud mõnuainetesse positiivselt. 
Abstract

The research at hand studied the attitude towards alcohol, tobacco, drug abuse and their correlation to watching television by the students of the 2nd and 3rd school levels of Järvamaa. A brief summary of watching television, alcohol, tobacco and drug use habits within adolescents  and previous studies on the same topic is given in the introduction.  The study concerned 272 students. The students filled out a 4-page questionnaire. Based on the questionnaires, using statistic data processing methods (correlation analysis, t-test) the habits of the students’ viewing of television, attitude in alcohol, drugs and tobacco were found as well as the correlations in between them. From the results of the given study, it turned out that students prefer to watch entertainment shows. The correlation analyses showed, that the students whose attitude towards alcohol was positive, did not find tobacco and alcohol advertisements disturbing. There was no correlation between how long the students, whose attitude towards alcohol, tobacco and drug use were positive, watched television. It appeared that the students, whose favourite characters consumed tobacco products, alcohol or narcotics, also have a positive attitude towards the listed drugs.
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Sissejuhatus

Me elame ajas ja ühiskonnas, kus üha enam toodetakse ja tarbitakse meediat selle

paljususes ning kus meedia mõju ühiskonnale väärib senisest suuremat tähelepanu. Tänapäeva laste jaoks on kättesaadav suur hulk telekanaleid, kust nad saavad endale vaatamiseks meelepäraseid saateid valida. Ent lapsed, kes on küll meedia arvukatest kasutusvõimalikkusest teadlikud, ei ole samavõrd teadlikud ja osavad vältimaks meedias peituvaid ohte (Hiob, 2008, Kalmus, 2008).

Järjest enam kajastavad nii meedia kui ka teaduslikud uurimused noorte alkoholi, tubaka ja uimastite tarbimist ning nende tagajärgi. Põhja politseiprefektuuri uuringu kohaselt on 61 protsenti kooliealisest lastest tarvitanud tubakatooteid, 85 protsenti alkoholi ning 15 protsenti narkootikume (Alaealine linnas, 2007). Ka alkoholi liigtarvitamisest põhjustatud alkoholimürgistusjuhud on kauaaegse intensiivraviarsti Enno Krossi (s.a.) sõnul Eesti laste seas tõusutendentsiga. 


Kodu ja kool on olulised keskkonnad õpilaste eluhoiakute kujundamisel. Teadaolevalt pannakse alus suitsetajate ja alkoholi tarbijate uuele sugupõlvele just koolieas. Seega peab ennetustöö koolis olema pidev, spetsiifiline ning algama juba enne esimest kogemust uimastitega. Noorte riskikäitumist saab ennetada õpilase enesehinnangu tõstmisega, tõeste ja tänapäevaste teadmiste  andmisega, hoiakute kujundamise ning eeskuju pakkumisega (Markina, Lepp, Borup, 2002). Õpetajal on vaja olla kursis meedia toimimisviisidest ja mõjust noortele, et aidata õpilastel meediapoolseid võimalikke manipulatsioone märgata ja teadvustada.
Viimastel aastatel on läbi viidud palju uurimusi, mis käsitlevad meedia mõju noorte alkoholi, tubaka ja uimastite tarbimisele (Hopkins, Babikan, McBride, Oliver, 2003; Jensen, Jensen, 2007; Kean, Albada, 2003; Slater, Hayes, Ford, 2007; Thomsen, Rekve, 2006, Veal, Thomspn, 2006). Läbiviidud uurimuste seas väidetakse, et massimeedia kaudu õpivad noored käitumismalle, mida oma igapäevases elus rakendatakse, ning mis on tihti ajas püsivad. Ent on ka neid uurimusi (Kean, Albada, 2003), mis peavad meedia mõju noorte alkoholi, tubaka ja uimasti kasutamisele ebapiisavaks, kuna olulisemad mõjutajad noorte eludes on nende eakaaslastest sõbrad.

Nii televiisori vaatamise osatähtsus (McQuail, 2003) kui ka uimastite kasutamine  noorte hulgas näitab viimastel aastatel kasvavat tendentsi (Allaste, 2008), mistõttu antud töö autor leiab, et tegemist on aktuaalse teemaga ning noorte televiisori vaatamise sageduse ning alkoholi, tubaka, uimastite tarbimise vahelisi seoseid on otstarbekas uurida.
 Meedia liigid
„Meedia (ldn keeles medium) on informatsioonikandjate ühine nimetus, mis omakorda jaguneb erinevateks meedialiikideks: trükimeedia (ajalehed, ajakirjad), filmid, ringhääling (raadio, televisioon), salvestatud muusika ning uus elektrooniline meedia (satelliitkommunikatsioon, arvuti, internet) (McQuail, 2003, Ugur, 2004).
 Raamat on teadmiste säilitamisse ja tulevastele põlvkondadele edasiandmise vahend.  Suur mõju raamatute massideni levimisel on raamatukogude tekkimine 15. sajandil. Tänapäeva trükikunsti areng on teinud võimalikuks raamatute kättesaadavuse üha rohkematele inimestele (TEA laste- ja noorte entsüklopeedia, 2008). 
Ajalehe funktsioonid on tema ilmumise algusest peale olnud informatsiooni edastamiseks, reklaami, meelelahutuse ja uudiste levitamiseks laiadele massidele (McQuail, 2003, Sikk, 2004). Nii ajalehtedele kui ka ajakirjadele on omane avaldada avalikule huvile pakkuvat ainestikku ja avalikust huvist (ühishuvist) lähtuvaid materjale. Mõnikord ühishuvi üksnes deklareeritakse ning tegelikult esindatakse ja kaitstakse selle varjus erahuve (Vihalemm, Kõuts, 2004). Ajakirjandusele on alates 19. sajandist seadusandliku, täidesaatev- ja kohtuvõimu kõrval omistatud neljanda võimu roll (Harro, 1994).
Film sai alguse 19. sajandil, muutudes väga kiiresti massimeedia osaks. Film erineb muudest massimeedia liikidest enim, kuna ta on haavatavam  väliste sekkumiste poolt. Filmi on läbi ajaloo kasutatud propagandistlikel, harivatel, meelelahutuslikel jms eesmärkidel. Filmimaailmas liigub palju kapitali, mistõttu on filmidesse sisse imbunud nii poliitikute, majanduslike huvidega ettevõtjate kui ka meelelahutustegelaste tahtlikud katsed saavutada sotsiaalset kontrolli, mõjutada tarbijate ostuvalikuid ja –harjumusi ning taotlus massidele meeldida (McQuail, 2003).  
Raadio pärineb ladinakeelsest sõnast radio, mis tähendab kiirgust ja kiirgama. Raadio kaudu saame teavet ümbritsevas maailmas tehtava kohta. Raadio kuulamisel tekib inimeses tavaliselt mingi reaktsioon, sest selle kaudu levitatakse, vahendatakse arvamusi, väärtushinnanguid ning samuti aitab raadio inimestel meelt lahutada ja lõõgastuda (Karro, 2004). Raadio kui esimene elektrooniline meedium on tänapäeval jäänud televisiooni ja interneti varju, ent tema areng on iseloomulik meediale üldiselt. Elutempo kiirenedes tarbitakse ka meediat muude tegevuste taustaks, seetõttu on internetis rohkesti raadiojaamu ning raadiokuulamine on muutumas internetis tegutsemise taustaks. Nii raadio kui ka televisioon on poliitilise režiimi ja kultuurikonteksti suhtes väga tundlik meedium (Lõhmus, Vihalemm, 2004).
Televisioon edestab oma emotsionaalse mõju poolest teisi meedialiike, võimaldades vaatajale tuua erinevatest maailma paikadest juhtunud sündmusi (Kask, 2005). Kuna inimene on harjunud uskuma seda, mida ta näeb, on televisioonil suuremad võimalused inimestega manipuleerida. Šein’i (2004) sõnul on televisioon ühelt poolt äärmiselt ühiskonnatundlik ja sõltub ühiskonna baasstruktuuridest (riigikorraldusest, poliitika, majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengust, auditooriumi ootustest televisiooni suhtes), teiselt poolt on see meedium küllaltki sõltumatu ja konservatiivne, mis reageerib ühiskonnas ja meediakasutuses toimunud muutustele „isetahtsi“ ja teatud viivitusega. 
Salvestatud muusikale on nii massimeedia uurimustes kui ka teooriates vähe tähelepanu pööratud, kuna selle tähendus pole ühiskonnale kunagi väga selge olnud. Selle meedialiigi kiire areng toimus alates raadiomuusika jõudmisel grammofoniplaadile, sealt edasi kassettidele, laserplaatidele ja muusikavideotele. Salvestatud muusikat iseloomustab vähene regulatsioon, rahvusvahelisus, ühiskonnakriitiline potentsiaal ja peamiselt noor auditoorium (McQuail, 2003).
Eespool nimetatud meedialevivahendid on klassikalised meediumid. Uueks meediaks peetakse erilaadsete kommunikatsioonikanalite mitmekülgset kogumit, mille kaudu edastatakse või vahetatakse tekstilist, helilist ja pildilist infot. Uus meedia toimib arvutite kaudu, kasutades ülemaailmset internetti. Tänu uuele meediale on klassikalised meediumid leidnud endile võrgukeskkonnas lisaväärtusi (Kask, 2005). Laiemas kasutuses hõlmab uus meedia endas ka mobiilsidet, mängukonsoole, reklaamisüsteeme, digitaalset telefonisidet, erinevaid interaktiivseid süsteeme, infokilesid ja palju muud. Uue meedia määratlemisel eristatakse viit olulist eristatavat tunnust: digitaalsust, interaktiivsust, hüperteksti, hajusust, virtuaalsust (Vengerfeldt, Runnel, 2004). 
Käesolevas töös on tähelepanu all üks massimeedia osa – televisioon. Telekommunikatsioon on tehniliselt vahendatud suhtlus, mille üheks vormiks on liikuvpildi kommunikatsioon -  televisioon, pilditelefon (Palmaru, 2004). Televisioon on teabelevi üks vorm, mis võimaldab video ja heli ülekannet ning vastuvõttu. Televisiooni võib käsitleda ka kui TV-ülekande organiseerimisega seotud tegevuse, asutuse või vastava TV-jaamade võrgustikku. Televisiooni tunnuseks on tema algusaegadest saadik olnud suunatus keskustest  ääremaadele ning üleriigilise televisiooni ühendamine poliitilise elu ja ühiskonnakeskuste eluga. Televisiooni kaudu on vaatajal võimalus kogeda lähedust ja isiklikku seotuse tunnet, mis avaldub televisioonis ekraani vahendusel saatejuhi ja vaataja vahel või näitleja ning osaliste kaudu (McQuail, 2003).
Telerivaatamine noorte hulgas
Kaasaegne ühiskond, eriti noored, on järjest enam hõivatud ja huvitatud kommunikatsiooni komplitseeritud süsteemist, mille üheks osaks on massikommunikatsiooniliigid, sh televisioon (McQuail, 2003).  Ka tänapäeval, mil televisiooni kõrvale on tulnud internet ja arvuti, on televisioon armastatuim vaba aja veetmise vorme (Patzlaff, 2003). Dietz ja Strasburger (1991, viidatud Hopkins, Babikan, McBride, Oliver, 2003 j) väidavad, et keskmine 18-aastane noor on olnud rohkem tunde televiisori ees kui veetnud tunde algkoolist gümnaasiumini. Lisaks on suure osa laste ja noorukite jaoks televiisori vaatamine asendanud mängimist, sportimist, õppimist, lugemist ning ka inimsuhtlemist. Teadlased jõudsid oma uurimustes järeldusele, et noored kuulevad täiskasvanuks saamiseni rohkem sõnu televiisorist kui oma vanematelt ja õpetajatelt kokku. 

Hopkins et al (2003) sõnul omab televisioon seetõttu tohutut mõjuvõimu noorte inimeste põhiliste maailmavaadete üle, samuti hoiakuid seksi, toiduvalikute, alkoholi tarbimise ja konfliktide lahendamise meetodite üle. Kalmuse poolt 2005. aastal läbiviidud uurimuses selgus, et Eesti õpilased veedavad päevas teleri ees keskmiselt 2,1 tundi, lisaks arvutis 2,7 tundi (Kalmus, 2008).

 Meedia mõju
Meedia mõju või mõju puudumise üle on erinevatel aegadel palju vaieldud. Toetudes McQuail’i (2003) väitele on teadlased Hovland et al, Trenaman ning McQuail ise omal ajal veendunud meedia väheses mõjuvõimus, seevastu Gerbneri (1967, viidatud McQuail, 2003 j) sõnul on meedia vastutav inimeste uskumuste ja väärtuste kujundamisel. Bourdieu (1999) läheb veelgi kaugemale, väites, et oleme liikumas maailma poole, kus televisioon kirjutab ette kogu sotsiaalse elu ning loob ise vajadusel reaalsuse. Lisaks eelnimetatule on tema sõnul televisioonist saamas vahekohtunik, kelleta pole pääsu sotsiaalsele ja poliitilisele olemisele. 
Vabakutseline meediakriitik Ilmar Raag (2008) ei eita meedia mõju vaatajaskonnale, ent tema väitel on meedia mõju mõõtmine siiski äärmiselt spekulatiivne tegevus, kuna muutujaid ja mõjutajaid inimese puhul on väga palju. Raag annab meedia mõju mõõtmiseks matemaatilise vormeli: 0 < meedia mõju < 100%. Veronika Kalmuse, Tartu Ülikooli meediauuringute dotsendi sõnul on keeruline meedia otsest mõju laste psüühikale ja käitumisele mõõta, kuid alahinnata meedias valitsevaid mõttemustreid, eeskujusid ja käitumismalle ei tohiks (Kalmus, 2008). Laste peamised probleemid meediast tulenevad Raagi (2004) sõnul nende suutmatusest suhestada meediat tegelikkusega. Nahkuri (1997) sõnul pakub just televisioon stereotüüpset lähenemist maailmale, surub peale ühiskonnas valitsevat ideoloogiat, passiivset kultuuritarbimist, massikultuuri, reklaami ning äri, tekitades vaatajas illusiooni õnnest, edukusest ja võimust. 
Paljud teadlased (nt Aubrey, Harrison, Kramer, & Yllin, 2003; Bandura, 1977; Harrison, 2000; Vaughan, Rogers, Singhal, & Swalehe, 2000; Wilson, Smith, Potter, Kunkel, Linz, Colvin, 2002, viidatud Jensen, Jakob, 2007 j) usuvad, et just massimeedia kaudu õpivad inimesed nii tervislikku kui ka ebatervislikku sotsiaalset käitumist. Lisaks on väidetud, et meedia  õpetab  inimestele sotsiaalset käitumist teiste inimeste käitumismudelite  abil enne tegeliku kogemuse olemasolu (Hopkins et al, 2003, Krull, 2000, McQuail, 2003, Nahkur, 1997). Järelikult ei ole sugugi vähetähtis, milliseid käitumismudeleid noored televisioonist leiavad ning milliseid neist oma ellu rakendatakse.  Hopkins et al (2003) väidavad, et lapsed, kes on pideva meediaväärtuste meelevallas, kalduvad inimesi ja sündmusi kujutama läbi televisiooni, filmi, muusika ja trükiste. Mõju on eriti tugev, kui meedias kujutatud antisotsiaalne ning ebamoraalne käitumine on naljakas ja tundub olevat ihaldusväärne. Selliste käitumismustrite kujunemise juures on murettekitavaks faktoriks nende varane väljakujunemine ning võimalik stabiilseks jäämine kogu elu vältel. Noored kasutavad meediast nähtud mudeleid oma elus nii enda kasuks kui ka kahjuks. Lapse jaoks ettearvamatud tagajärjed võivad olla tingitud asjaolust, et laps on teleri vahendusel sattunud niiöelda võõrasse aega ja maailma, mille jaoks ta ei ole küps.  Seega võib televisioon osutuda lapse ja nooruki jaoks nii arendavaks kui ka tasalülitavaks faktoriks (Krull, 2000), sest laps mõtestab ja seletab mõistetamatut lahti oma olematute kogemuste puudumisel televiisorist nähtule toetudes. 
Meedia tekitatud muutuste põhiliikidena toob McQuail (2003) välja järgmised aspektid, väites, et meedia võib alljärgnevaid muutusi tekitada nii üksikisiku, ühiskonna, institutsiooni või kultuuri tasandil: 

· põhjustada tahtlikku muutust

· põhjustada tahtmatut muutust

· põhjustada väikeseid muutusi (vormi või intensiivsuse osas)

· muutusi (tahtlikult või mittetahtlikult) lihtsustada

· olemasolevat kinnistada (suunamuutust ei esine)

· muutusi ära hoida 

Kean ja Albada (2003) väitel võib meedia mõjutada inimeste ettekujutlusi, seisukohti, hoiakuid ning suhtumist uimastite kasutamise suhtes, kuid ära ei tohi unustada keskkonda, millel on inimestele pea sama suur või suurem mõju kui meedial. Nii näiteks ei saa eirata noorte puhul omaealiste mõju, mis tihti eksisteerib vaid noorte kujutlustes arvamustena, mida teised noored peavad normaalseks. Seega arusaamise uimastite kasutamisest loovad keskkond ning isiklikud ja meediaalased kogemused üheskoos. 
 Alkohol, tubakas ja uimastid

Sõltumusainete hulka kuuluvad paljud ained: sõltuvusravimid, kohv, alkohol, lahustid, tubakas jmt, mida me tavaelus narkootikumideks ei pea. Narkootikumiks nimetatakse keemilist ainet, mis põhjustab inimese vaimses, füüsilises ja emotsionaalses talituses muutusi (Otter, 1997). 
Joogiks tarvitava alkoholi all peetakse silmas etanooli, mida sisaldavad kõik alkohoolsed joogid, ning mis pidurdavad kesknärvisüsteemi. Just pidurdumisreaktsioonide pärssumine annabki alkoholi tarbinule vabadus- ja muretustunde (Alkoholiga seotud olukord Eestis, s.a.). Alkohoolsed joogid jagatakse kolme rühma: kanged alkohoolsed joogid (viin, viski, rumm, liköör), lahjad alkohoolsed joogid (vein, vermut) ning vähese alkoholisisaldusega joogid (õlu, siider). Organism areneb kuni 21. eluaastani, mistõttu alkoholi sagedane tarvitamine sellest nooremate inimeste seas viib kergesti pöördumatutele muutustele alkoholi lagundamisega seotud maksa ensüümsüsteemides. Alkoholi kuritarvitamise tagajärjena saab kahjustatud seedetrakt, maks, süda ja vereringe, aju (Tikk, Viru, Kasik, Arkovski, Kross, s.a.). Otteri  (1997) sõnul algab väikerahva lõplik hääbumine siis, kui joodud alkoholi kogus jõuab 25 liitri alkoholini aastas iga inimese kohta vanusest sõltumata. Eestit lahutab sellest arvust vaid paar liitrit. Kolk’i (2008) andmetel on Eesti noored vanuses 15-16 alkoholi tarbimise põhjustena peamiselt nimetanud selle, et alkohol muudab nad lõbusaks (81%) ning aitab neil lõdvestuda (61%). Lisaks selgus uurimuse põhjal, et  noorte arvates ei ole igapäevane vähene alkoholi tarbimine nii riskantne kui suurtes kogustes. Ka Kean ja Albada (2003) leidsid oma uurimuses kolledžitudengite seas, et alkoholi tarbimisele kallutab noori soov stressi maandada, meeleolukalt aega veeta, võimalus põgeneda probleemide eest ning kergemini võõraste inimestega sõbruneda.
Tubakasuits sisaldab enam kui 1200 erinevat kemikaali, millest 5% moodustab mürgine gaas – süsinikmonooksiid, 90% nikotiin. 70% sigarettides olevast tõrvast jääb suitsetajate kopsudesse. Tubakasuitsus on aineid (bensopüreen), mis aktiveerivad vähirakke ning soodustavad seeläbi vähi teket. Sõltuvust tekitab tubaka koostisosa nikotiin, mõjudes südamele, verelibledele, maole, neerudele, kesknärvisüsteemile. Tavaliselt hakatakse suitsetama enne 20. eluaastat. Põhjustena suitsetama hakkamisel on peamiselt esile toodud reklaami mõju ning soovi tunda end täiskasvanuna. Lemmiksigaretimargi valimisel on suitsu maitse teisejärguline, sest lähtutakse reklaamist näidatust või teiste eeskujust, kes sama marki suitsetavad (Otter, 1997). 
Vesipiibu tõmbamisel ühel seansil hingab suitsetaja sisse mahuliselt üle 100 sigareti suitsu, sest kui sigaretti suitsetades tõmmatakse keskmiselt 6-8 mahvi ning hingatakse sisse 0,5-0,6 liitrit suitsu, siis vesipiibu suitsetamisel seevastu tõmmatakse 50-200 mahvi, millest iga mahv sisaldab 0,2-1 liitrit suitsu. Seega tõmbab vesipiibu suitsetaja kopsudesse oluliselt suurema koguse suitsu kui sigareti suitsetaja (Alaealine linnas, 2007). 

Laiemalt kasutatavad narkootilised ained on taimsed ained või ained, mida tehakse taimede baasil. Mitmeid sõltumusaineid saab valmistada looduslikest ainetest poolsünteetiliselt (heroiin, mida saab morfiinist, mis omakorda on ekstraheeritud oopiumist) (Otter, 1997). Uimastite tarbimise tagajärjel tekivad nii isiklikud kui sotsiaalsed kahjud, kasvab kriminaalsuse tase ning nakkushaiguste, sh HIV levik. Narkootikumide kasutamist soodustavad riskifaktorid  noorte seas on peamiselt uudishimu, sellele järgnevad soov eksperimenteerida, sõprade ja eakaaslaste eeskuju, emotsionaalse läheduse defitsiit, vaba aja veetmise võimaluste puudumine, soov põgeneda probleemide eest ning ühekülgne arusaam uimastitest (Lõhmus, Trummal, Harro, 2003). 
Alkoholi, tubaka ja uimastite tarbimine Eesti noorte seas
Alkoholi, tubakatoodete ning uimastite osatähtsusest tänaste noorte hulgas on viimastel aastatel erinevates meediaallikates palju kajastatud. Markina et al (2002) väitel on suitsetavate õpilaste arv oluliselt kasvanud. Näiteks on 15-aastaste tütarlaste suitsetamine kasvanud 9%-lt 20%-le. Ka alkoholi tarbimine on Kraavi (2001) sõnul levinud üha noorematesse vanuserühmadesse ja soolised erinevused on aegamööda vähenenud. 
Eestis on aastatel 1995, 1999, 2003 ja 2007 läbi viidud ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) uurimusi, mis on andnud võimaluse võrrelda Eesti 15-16-aastaste noorte uimastite tarvitamist ja nendega seonduvaid hoiakuid teiste Euroopa maadega. 1995. aastal tarbiti Eestis 15-16-aastaste õpilaste seas illegaalseid uimasteid vähem kui mujal Euroopa riikides. Kahjuks oldi ka vähem teadlikud uimastitega seotud riskidest (Kull et al, 2001). Ent juba 2003. aasta uurimuste põhjal on Eestis võrreldes teiste Euroopa riikidega uimasteid proovinud teismeliste hulk oluliselt kasvanud, edestades Euroopa keskmist (Kolk, 2008). Kuna uurimus ei hõlmanud kutsekoolide, õhtukoolide, erikoolide ja koolidest välja langenud õpilaste andmeid, oleme Allaste (2008) sõnul Euroopas juhtival kohal uimastite kasutamise osas nö tavaliste, suhteliselt hästi toime tulevate noorte hoiakute ja käitumiste uurimise põhjal. Nii Eestis, Euroopas kui ka USA-s on alkohol 12-17-aastaste noorte seas enim levinud legaalne uimasti (Kolk, 2008; Strasburger, 2001). Võrdluses Soome ja Venemaa VIII klassi õpilaste seas on Eestis noori, kes pole veel alkoholi proovinud oluliselt vähem kui naabermaades: Eestis 19%, Venemaal 31,8% Soomes 32,4% (Kraav, 2001). Kui võrrelda Eestit teiste Euroopa riikidega purjus olemise osas noorte seas, siis oleme esimeste seas (Alkoholiga seotud olukord Eestis, s.a.). Ehkki illegaalsete uimastite tarbimine on pidevalt kasvamas, ei tõrju illegaalsed uimastid legaalseid uimasteid kõrvale, vaid tarbimine noorte seas on kasvanud mõlemas rühmas (Kull et al, 2001). On tõenäoline, et  noortepoolne sallivus alkoholi ja tubakatoodete tarbimisele on põhjustanud narkootikumide pealetungi, sest tee narkootikumide juurde kulgeb kõige sagedamini alkoholi kaudu (Kraav, 2001, Markina et al, 2002). Uurimuste põhjal tarbib alkoholi 57%  iga päev suitsetavatest 15-aastastest poistest ning 69% iga päev suitsetavatest 15-aastastest tüdrukutest (Markina et al, 2002).
Alkoholi tarbimisega alustatakse Eestis peamiselt 14-aastaselt, samas eas ollakse ka tavaliselt esmakordselt purjus. Lahjat alkoholi tarbib 43%, kanget alkoholi 16% noortest. Samasse vanusesse jääb ka regulaarsete suitsetajate hulk, ehkki 10% poistest on regulaarsed suitsetajad juba 12-aastaselt. Illegaalseid uimasteid on oma elu jooksul proovinud ligi kolmandik (30%) õpilastest, millest omakorda poiste osakaal narkootikumide proovijate kui ka tarvitajate seas on võrreldes tüdrukutega veidi suurem. Illegaalsete uimastite esmaproovijate vanus jääb 13-15 aasta vahele (Altermann, Võõbus, 2008). 15-aastased ja nooremad lapsed kasutavad alkoholi sagedamini eakaaslaste seltskonnas kui oma kodus. Väga olulisteks põhjusteks, mis mõjutab oluliselt Eestis noorte uimastikäitumist on Kraavi (2001) väitel pidev võimaluste vähenemine huvitegevusteks, vanemate hõivatus oma muredega, kooli ainetekeskne õpetus ja ühiskonna kiire muutumine. Tervisearengu instituudi poolt läbi viidud uurimuses selgus, et 14-18-aastastest noortest suitsetab iga päev viiendik vastanutest ning 80% 15-aastastest õpilastest on tarbinud alkoholi. 
Lõhmus, Trummal, Harro (2003) uuringu tulemusel selgus, et alkoholi tarvitamise intensiivsus on koolilaste seas suur. Viimase kuu aja vältel on purjus olnud 5% 10-13-aastastest, 28% 14-15-aastastest ja 41% 16-18-aastastest kooliõpilastest. Oluline on märkida, et ligi kümnendik koolilastest on olnud küsitlusele eelnenud kuu jooksul purjus üks kord nädalas või sagedamini.

Alkoholi, tubaka ja uimastite mõju

Termin „sõltuvus“ võeti kasutusele juba 1964. aastal. Kuna alkohoolsed joogid sisaldavad etüülalkoholi, võib alkoholi klassifitseerida psühhotroopse ainena, millel on erinevaid mõjusid. Alkoholi manustamisel ilmnevad esimesed efektid ajutegevuse tasandil, pärssides kesknärvisüsteemi tegevust. Esmalt häiruvad otsustusvõime, enesekontroll jt õpitud reaktsioonid (Otter, 1997).  Noored, vanuses 15-16 aastat, on omistanud alkoholile pigem positiivseid omadusi, sh lõbu ja head enesetunnet. Negatiivse omadusena toodi välja võimalikku tervise kahjustumist (Kolk, 2008). 
Nikotiini toimete suhtes areneb tolerantsus kiiresti ja inimesest saab kergesti regulaarne suitsetaja (Otter, 1997). Suitsetamisega on otseses seoses 90% kopsuvähist, 80% kroonilistest kopsuhaigustest ja 40% südame-veresoonkonna haigustest. Lisaks tubakatoodete tarbimisele peetakse ohtlikuks ka nn passiivset suitsetamist. Ülemaailmses uurimuses noorte tubakatarbimisest (GYTS – Global Youth Tobacco Survey ), mille viis läbi Tervisearengu Instituut, selgus, et 82% Eesti noortest elavad kodudes, kus suitsetatakse nende juuresolekul (Ülemaailmne uurimus noorte tubakatarbimisest, s.a.). 15-16-aastaste noorte seas läbiviidud uurimus (ESPAD) näitas, et noored peavad regulaarset suitsetamist tervisele ohtlikumaks kui igapäevast alkoholi joomist. Ligi kolmveerand noortest on arvamusel, et aeg-ajalt sigarette suitsetades on risk tervist kahjustada madal või keskmine (Kolk, 2008). Põhja politseiprefektuuri uurimuses selgus, et vesipiibu kahjulikkusest ei ole teadlik iga teine laps (Alaealine linnas, 2007).
Narkootikumide tarbimisega kaasneb oht ülemanustamisele ja sõltuvuse tekkimisele. Ülemanustamise oht on igal sõltuvust tekitava aine manustajal, sest paljusid sõltumusaineid on väga kerge üle manustada, nt heroiini, kokaiini, barbituraate, alkoholi, lahusteid ning alkoholi kombineeritult rahustitega. Üledoosi oht on eriti suur esmakordsel tarvitamisel.  Illegaalsetest uimastitest pidasid Eesti noored ohtlikemaks Ectasy’t ja amfetamiini. Seevastu marihuaana suitsetamist pidas 9% vastanutest täiesti riskivabaks (Altermann, Võõbus, 2008). Peamise põhjusena, miks soovitakse proovida illegaalseid uimasteid, nimetavad noored uudishimu (Allaste, 2005, Kull et al, 2001, Lepaste, 2001). Uudishimust ja igavusest lähtudes proovitakse esmalt „kergemaid“ uimasteid, ent mõne aja jooksul ollakse sõltuvuses kangemast narkootikumist. Valdav enamus praegustest heroiinitarvitajatest on heroiinini jõudnud kanepi kaudu. Koolides on liikvel peamiselt kanep (marihuaana, hašiš), amfetamiin ja Ecstasy, mille raviks vastumürki ei ole. Nende ainete liigannus võib põhjustada raskeid ja eluohtikke seisundeid, mis vajavad meditsiiniabi intensiivravi osakonnas (Allaste, 2005).
Kooliarstide poolt läbi viidud uuringu põhjal saab 10-, 12- ja 15-aastased õpilased jagada järgmistesse tervisegruppidesse: teadaolevate haigustega lapsi – 48%; käitumishäiretega lapsi – 30% (väheliikuv eluviis, suitsetamine, alkoholi ja uimastite tarbimine); bioloogiliste riskifaktoritega lapsi – 5%; terveid lapsi – 17% (Markina et al, 2002). 

Varasemad uurimused seoses teleri vaatamise ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega

 Otteri (1997) väitel võivad tekitada soovi tarbida legaalseid või illegaalseid uimasteid ehk sundkasutamist välised tegurid, nagu näiteks televisioonisaated, süstalde pildid ja viha, pettumus või ängistus. Kean ja Albada (2003) sõnul võib erinevate teleprogrammide vaatamine seada ohtu paljusid vaatajaid. Kuna alkoholi tarbimine televisiooni vahendusel seostub tihti heaolu ja prestiižiga, mõjutab see vaatajat alkoholisse positiivsemalt suhtuma. 
 Thomsen ja Rekve (2006) uurimuse eesmärgiks oli välja tuua USA-s toodetud filmide ning alkoholi tarbimist keelavate perekonnareeglite mõju normatiivsete uskumuste arengule, ootustele ja alkoholi joomise kavatsustele järgneva 12 kuu jooksul Norra alaealiste seas. Uurimuses osales 622 kaheksanda ja üheksanda klassi õpilast. Seoste  väljaselgitamiseks kontrolliti sarnaste mudelite struktuuri sobivust Planeeritud Käitumise Teooria (Theory of Planned Behavior) abil. Et kontrollida samaealiste joomise mõju käitumisele, testiti mudelit kahes tingimusgrupis: isikud, kes vastasid, et neil pole sõpru, kes joovad alkoholi ning isikud, kes vastasid, et neil on üks või rohkem sõpra, kes joovad. Teadlased leidsid oma uurimuse põhjal, et kui alaealised hakkavad  uskuma, et joomine on normaalne teismeliste tegevus, seostub joomine edaspidi pigem positiivsete kui negatiivsete tagajärgedega. Kean ja Albada (2003) sõnul loovad noored endale tihti illusoorse maailma, kus uimastite tarbimine on probleemidevabam kui nende kogemustest võiks oletada. See on seletatav noorte soovimatusest mõelda uimastite tarbimisega seotud negatiivsetele tagajärgedele. 

Thomsen ja Rekve (2006) uurimuse tulemused viitasid selgelt televisiooni võimalikule mõjule teadmiste allikana, mis soodustab käitumisnormide ja ootuste arengut. Kuid teadlaste sõnul on esmaseks mõjuallikaks teismeliste seas nende sõbrad, kes tarvitavad alkoholi vm uimasteid. Perereeglitel ja käitumisnormidel on noortele vähene mõju. Kui otsene kogemus alkoholi tarbimisega seoses kasvab, siis seos perereeglite ja käitumisnormide vahel väheneb. Seega perereeglite teadmine ei muuda teismelise lapse suhtumist ja käitumisnorme alkoholi tarbimise kohta. 

Veal ja Ross (2006) uurisid eri soost inimeste alkoholi tarvitamise seotust nende järelvalvega lapsepõlves, sealhulgas ka telerivaatamise jälgimisega. 150 vabatahtlikku psühholoogiatudengit (33 meest, 117 naist) andsid anonüümselt ülevaate oma varasemast vanematepoolsest järelvalvest, telerivaatamise piiramisest ning hiljutisest alkoholi tarbimisest. Uurimuses osalejate keskmine vanus oli 19 eluaastat (vanusevahemik 18-42). Oma uurimuses leidsid Veal ja Ross, et mehed ja naised, kelle magamistoas oli lapsepõlves telekas, jõid rohkem kui need, kelle toas televiisorit ei olnud.  Lisaks jõid mehed, kelle toas oli telekas, märkimisväärselt rohkem kui nende naissoost eakaaslased. Seega vastupidiselt naistele, kelle joomise kogus korreleerus vanemate järelvalvega teleri vaatamisel lapsepõlves, korreleerus meeste joomise kogus nii teleri vaatamise kui ka vanemate järelvalvega. Huvitaval kombel korreleerus meeste liigjoomine ainult telekavaatamise jälgimise, mitte üldise järelvalvega. Teadlased jõudsid oma uurimuses järeldusele, et massiline telerivaatamine võib viidata mahukamale ja rohkemale regulaarsele joomisele. 
Kean ja Albada (2003) leidsid oma uurimuse tulemusena, et nii isiklikud kui ka kõrvalt (televiisorist nähtud) kogemused on olulised mõjufaktorid, mille põhjal noored kujundavad enda alkoholijoomise skeeme. Uuringus osales 200 Ameerika kommunikatsioonikursuste tudengit, kelle abil uuriti, kuidas isikud kasutavad televiisorist nähtut ning reaalseid kogemusi maailmast, mille abil konstrueerida skeem enda alkoholi tarbimise kohta. Valim koosnes 136st naisest ja 62st mehest, kelle keskmine vanus oli 21 eluaastat (vanusevahemik 18-36). Osalejad täitsid küsimustiku uuringulaboris. Küsimustiku esimeses faasis paluti tudengitel kirjutada lõpp loole, mille peategelasel oli raske päev, ning kes koju tulles tegi endale ühe joogi. Teine osa küsimustikust puudutas telerivaatamise harjumusi, ettekujutusi, seisukohti, käitumuslikke kavatsusi ning käitumist seoses alkoholi kasutamisega. Andmete analüüsimisel selgus, et palju televiisorit vaadanud tudengid (51%) kujutasid loo tegelast tõsiselt alkoholi kuritarvitavana. Tudengid, kes vaatavad palju draamasid (73%), kujutasid loo tegelase alkoholi joomist vähetõsiste tagajärgedega, komöödia vaatajad aga rohke alkoholi joomist positiivsete tagajärgedega.  Uurimuse tulemusel järeldati, et TV kaldub propageerima alkoholi kui probleemivaba tegevust isegi siis, kui alkoholi esitatakse pigem negatiivses valguses. Teadlased on veendunud, et alkoholitarbimise skeemi ja meedia mõju vahel on olemas kindel seos, ehkki ei tohi unustada, et alkoholi tarbimisel mängib suurt rolli ka eakaaslaste mõju ning varasemad isiklikud kogemused.
Fujioka ja Austin (2003) uurisid vanematepoolseid televisiooni sõnumite vahendamise mõju (heakskiitmist, taunimist) laste sõnumistõlgendustele nii laste kui ka täiskasvanute vaatenurgast. Uuringus osales 198 Washingtoni kogukondade kolmanda, kuuenda ja üheksanda klassi last ning nende vanemad. Uurimuse põhirõhk oli suunatud kahele probleemile: kui palju täiskasvanute ja laste aruanded vanemate vahendusest erinevad ning kumb grupp suudab täpsemalt ennustada laste suhtumist alkoholi. Lapsed täitsid küsitluslehe, lastevanematega kontakteeruti ning paluti osaleda telefoniküsitluses. Uurimuse tulemustest selgus, et mida enam lapsed märkavad vanemate heakskiitu televiisori sõnumile, seda enam võtavad nad selle sõnumi omaks. Ent sellega kaasneb oht lugeda vanemate heakskiitu ka neile sõnumitele, mida vanemad tegelikult ei poolda. Selline asjaolu tuleneb sellest, et ilma nähtava negatiivse suhtumiseta arvavad lapsed, et vanemad kiidavad sõnumi heaks. Uurimus näitas ka, et enamasti lapsed märkavad ja saavad aru, kui nende vanemad proovivad meedia sõnumitele vastu vaielda, ent sellisest vahendamisest ei ole alati kasu. Lapsed ei ole valmis alati arvustavaid sõnumeid vastu võtma ega nendega nõustuma. Tulemused näitasid, et laste vanuse ja klassi tõusmisel suurenes nii laste skeptilisus kui ka nende soov olla sarnane televiisorist nähtud isikutega.
Hiljutisest uuringust (Jensen ja Jensen, 2007), mis käsitles meelelahutusliku meedia ja seksuaalse tervise vahekordi sarjas „Seks ja linn“, selgus, et alkoholi tarbimise ja seksuaalse vahekorra ühendamine televisioonis on üsna tavaline ning on aastate jooksul sagenenud. Nii näiteks sagenes selles sarjas alkoholi tarbimise ja seksuaalse vahekorra ühendamine 1998. aastal 5,1%, 2000. aastal 10,1% ja 2002. aastal 21,7% kõikidest sarjas näidatavatest või kujutatavatest seksuaalsetest vahekordadest. Narkootikumide ja seksuaalse vahekorra ühendamist tuli nii sarjas kui ka telesaadetes üldiselt harva ette. Sarjale „Seks ja linn“ koostati STV sisuanalüüs, mis annab järgmistele uurijatele koguselise kaardi ning toob üksikasjalikult välja normid kindla sisutüübi kohta. Maksimeerimaks vastavust STV andmetele, kaasati analüüsi kõik episoodid aastatest 1998 (esimene hooaeg), 2000 (kolmas hooaeg) ja 2002 (neljanda hooaja lõpp ja kogu viies hooaeg).  
Slater, Hayes, Ford (2007) uurisid avaliku huvi alla olevate uudiste rolli nii alkoholiga seotud riskide hindamisel kui ka seda, kuidas need uudised mõjutavad inimese käitumist ning mõtlemist, eriti teemade puhul, mis puudutavad põnevuse otsinguid ning alkoholi tarbimise tagajärgi. Uurimuse läbiviimiseks helistati juhuslikele telefoninumbritele ning küsiti, kas majas elab vähemalt üks nooruk vanuses 13-17. Kui majapidamises elas neid rohkem, siis paluti küsimustele vastama nooruk, kellel oli viimati sünnipäev. Kokku osales telefoniküsitluses 406 noort (200 noormeest ja 206 neidu). Uurimusest ilmnes, et noored, kelle huvi telekavaatamisel oli suunatud õnnetusjuhtumite uudistele, tajusid alkoholiga seotud riske paremini kui need noored, kelle huvi oli suunatud põnevussaadete vastu, kuna põnevuse otsing alandab otseselt riskitaju. Teadlaste sõnul vähendab meedia negatiivsete sündmuste tõsidust ning mõjutab seeläbi noorte riskiteadlikkust suures osas. Antud uurimuse tulemused näitasid, et noorte riskiteadmised on otseses seoses sellega, mida nad lehest loevad või televiisorist vaatavad. 
Töö eesmärgid ja hüpoteesid 
Uurimaks noorte televisiooni vaatamise ja uimastite tarbimise vahelisi seoseid, viidi läbi empiiriline uurimus, mille eesmärgiks oli leida vastused küsimustele: 

· milliseid saateid eelistavad 6.-8. klasside õpilased vaadata

· kui palju ja kuidas kajastatakse laste lemmiksaadetes alkoholi-, tubakatoodete ja uimastite tarbimist

· kas esineb seos televiisori vaatamise ning suhtumise vahel alkoholi, tubakatoodete ja uimasite tarbimisse
Thomsen ja Rekve (2006) uurimustulemuste põhjal, milles teadlased jõudsid järeldusele, et televisioon on üks mõjuallikatest, mis soodustab käitumisnormide ja ootuste arengut  alkoholi tarbimise osas, püstitati esimeseks hüpoteesiks:

1. Õpilased, kes vaatavad rohkem televiisorit, väidavad, et nad tarbivad eakaaslastest enam alkoholi, uimasteid või tubakatooteid.
Võttes aluseks Thomsen, Rekve (2006) järeldused, et meedias kajastatud positiivsed tagajärjed alkoholi joomisele viivad noored uskumusele, et joomine teismeliste seas on normaalne tegevus, püstitati teiseks hüpoteesiks:

2. Õpilased, kes suhtuvad positiivselt alkoholi, tubakatoodete või uimastite tarbimisse, ei arva, et televisioonis näidatakse palju suitsetavaid, alkoholi või uimasteid tarbivaid tegelasi.  
Tuginedes Kean ja Albada (2003) väidetele, et erinevate saadete vaatamine mõjutab  paljusid vaatajaid alkoholi positiivsemalt suhtuma ning meedia kaudu saavad mõjutatud inimeste ettekujutused, suhtumised ja hoiakud legaalsetesse ja illegaalsetesse uimastitesse, püstitati kolmandaks hüpoteesiks: 

3. Õpilased, kes vaatavad rohkem televiisorit, omistavad alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kasutamisele positiivseid tagajärgi.

Metoodika
Valim
Valim moodustati Järvamaa 5 kooli VI-VIII klasside õpilastest. Ankeet paluti täita kõikidel sel päeval koolis viibinud õpilastel. Valimi moodustas 272 õpilast kahest põhikoolist ja kolmest gümnaasiumist, neist 175 (63%) olid linnakoolide ja 97 (37%) maakoolide õpilased.  
Mõõtvahendid
     Andmete kogumiseks kasutati neljaosalist ankeeti, mis koostati töö autori poolt (vt Lisa 1). Esimene osa käsitles televiisori vaatamise harjumusi ning suhet alkoholi, tubakatoodete ja narkootikumide tarbimisega. Nende küsimuste alusel selgitati välja õpilaste igapäevased harjumused televiisori vaatamise ning legaalsete ja illegaalsete uimastite tarbimisega. Teine osa ankeedist käsitles õpilaste hinnanguid väidetele alkoholi, tubakatoodete, narkootikumide tarbimisest ja uimastite kajastamisest televisioonis. Kokku esitati 47 väidet, mida vastajad hindasid 5-pallisel Likert’i skaalal. Kolmandas osas märkisid õpilased  ära saadete loetelus endale meelepärased saated, mida nad vaatavad ühes kuus kaks või enam korda. Saadete loetelu hõlmas kõiki Eesti kanalitel (ETV, Kanal 2, TV3, ETV2, Kanal 11 ja TV6) näidatavaid saateid, mida näidatakse televisioonis üks või enam korda nädalas. Saated olid jagatud teemaplokkidesse (seriaalid, uudised, meelelahutussaated ja reality, kultuurisaated, krimi- ja põnevussaated). Loetelu lõppu võis õpilane lisada omale meelepäraseid saated, mida ankeedis ei nimetatud. Neljandas osas märkisid õpilased oma soo, vanuse ja klassi. Ankeedi reliaablust kontrolliti statistikaprogrammi SPSS 17,0 abil, mille tulemusena ankeedi Cronbachi α väärtus oli 0,82 ning valiidsus tagati ekspertide abil, kes ankeedi läbi vaatasid. Eksperdiks oli juhendaja ning eesti keele ja meediaõpetuse õpetaja.
Protseduur
     Küsitlus viidi läbi 2008. aasta novembris ja detsembris. Küsitluslehed toimetas koolidesse ja kogus hiljem kokku käesoleva töö autor, koolides edastas küsitluslehed õpilastele klassijuhataja või aineõpetaja.  Ankeedid täideti koolis ning nende täitmiseks kulus keskmiselt 30-35 minutit. Ankeedid olid anonüümsed. Laste saadete vaadatavuse kohta koostati klasside ja soo lõikes meelepärasemate saadete esiviisik, mida antud töö autor jaanuari- ja veebruarikuu jooksul vaatas. Kokku oli kuus gruppi, kelle meelepärasemaid saateid antud töö autor vaatas: kuuendate klasside tüdrukud ja poisid, seitsmendate klasside tüdrukud ja poisid ning kaheksandate klasside tüdrukud ja poisid. Vaadatud saadete kohta koostati kvantitatiivne sisuanalüüs.  Andmete töötlemisel kasutati programme MS Exel andmete sisestamiseks ning  andmetöötlusprogrammi SPSS-i kirjeldavat statistikat ja korrelatsioone andmete kirjeldamiseks ja hüpoteesides püstitatud seoste uurimiseks. 
Tulemused


Andmed on töödeldud andmetöötlusprogrammidega MS Exel ja SPSS 17,0. Kõigepealt võrreldakse antud töös ankeedi vastuste põhjal soolisi ja klassidevahelisi erinevusi. Seejärel tuuakse välja, kui paljudel lastel on oma toas televiisor ning kui palju televiisorit argipäeviti ja nädalavahetustel vaadatakse. Nendele andmetele lisatakse eesmärkide ja hüpoteeside tulemused.
Kontingent
       Uurimuses osales  140 (51%) tüdrukut ning 132 (49%) poissi. Õpilaste jagunemist soo ja klasside lõikes näitab tabel 1. 

Tabel 1. Õpilaste jaotus klasside ja soo lõikes
	Klass
	Sugu
	Kogu õpilaste

          arv

	
	Poiste arv
	Tüdrukute arv
	

	6
	44
	46
	90

	7
	38
	35
	73

	8
	50
	59
	109

	Kokku
	132
	140
	272


Televiisori vaatamine argipäeviti ja puhkepäeviti

Vastusele, kui palju vaatavad õpilased argipäeval ja puhkepäeval televiisorit, olid 6. klasside õpilaste vastuste mediaanid järgmised: poistel argipäeval 4 (kaks kuni kolm tundi) ning puhkepäeval 5 (kolm kuni neli tundi), tüdrukutel argipäeval 5 (kolm kuni neli tundi) ja puhkepäeval 4 (kaks kuni kolm tundi). Seitsmendate klasside mediaanid olid poistel argipäeval 4 (kaks kuni kolm tundi) ja puhkepäeval 4,5 (kaks kuni neli tundi) ning tüdrukutel nii argipäeviti kui ka puhkepäevadel 5 (kolm kuni neli tundi). Kaheksandate klasside õpilaste mediaanid olid poistel argipäeviti 4 (kaks kuni kolm tundi) ja nädalavahetusel 4,5 (kaks kuni neli tundi), tüdrukutel seevastu oli vastuste mediaanid nii argipäeviti kui ka puhkepäeviti 4 (kaks kuni kolm tundi). 
Enim vaatas televiisorit kaks kuni kolm tundi päevas argipäeviti 65 õpilast (24%) ning puhkepäeviti 72 õpilast (27%). Üldse ei vaadanud televiisorit argipäeviti 5 õpilast (2%) ja puhkepäeviti 6 õpilast (3%). Statistiliselt oluline seos ilmnes nende vastajate vahel, kes vaatasid rohkem televiisorit nii argi- kui ka puhkepäevadel (r=0,49, p<0,01). 
Televiisori omamine oma toas

Õpilaste vastused küsimusele, kas sul on oma toas televiisor, on välja toodud tabelis 2.

	Tabel 2. Televiisori olemasolu oma toas klasside ja soo lõikes
    Klass                Sugu                Jah                    Ei 

6

Poisid

Tüdrukud

43%

35%

57%

65%

7

Poisid

Tüdrukud

60%

43%

40%

57%

8

Poisid
Tüdrukud

48%

42%

52%

58%

Kokku:                                         45%                 55% 

 


Kokku on televiisor oma toas 66 poisil ja 56 tüdrukul vastanutest. T-testiga analüüsides ei ilmnenud poiste ja tüdrukute vastuste keskmiste vahel statistiliselt olulisi erinevusi (p>0,05). Seost televiisori omamisega oma toas ja positiivsema suhtumisega alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kasutamisesse ei ilmnenud (kõikidel juhtudel p>0,05). Tulemustest ilmnes nõrk seos, mis näitas, et õpilased, kellel on oma toas televiisor, vaatavad argipäeviti rohkem televiisorit kui need õpilased, kellel oma toas televiisorit ei ole (r=0,13, p< 0,05).
Seosed televiisori vaatamise, televiisori oma toas omamise ning õpilaste väidetava alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimise vahel
Seoseid televiisori vaatamise ja õpilaste väidetava alkoholi, tubakatoodete, uimastite tarbimise vahel ei leidunud (vt tabel 3). Tulemustest selgus, et kõige tugevam seos oli õpilaste poolt enda alkoholi tarbimisele ja enda tubakatoodete tarbimisele antud hinnangute vahel (r=0,50, p<0,01).  Nõrk seos oli ka enda alkoholi tarbimisele ja enda narkootikumide tarbimisele antud hinnangute vahel (r=0,14, p<0,05), samuti enda tubakatoodete ja narkootikumide tarbimisele antud hinnangute vahel (r=0,12, p<0,44). Korrelatsioonid õpilaste vastustele tuginedes on ära toodud tabelis 3.
Tabel 3. Lineaarkorrelatsiooni seosed õpilaste kohta, kes vaatavad palju televiisorit ning väidavad, et  tarbivad eakaaslastest enam alkoholi, tubakatooteid ja/või narkootikume

	
	Tv vaatamine argipäeval
	Tv vaatamine puhkepäeval
	Televiisor oma toas
	Hinnang enda 

alkoholi tarbimisele
	Hinnang enda tubakatoodete tarbimisele
	Hinnang enda narkootikumide tarbimisele

	Tv vaatamine argipäeval
	1
	0,49**
	-0,13*
	0,03
	0,03
	0,01

	Tv vaatamine puhkepäeval
	0,49**
	1
	-0,05
	-0,00
	-0,05
	-0,00

	Televiisor oma toas
	-0,13*
	-0,05
	1
	0,07
	-0,03
	0,00

	Hinnang enda alkoholi

tarbimisele
	0,03
	-0,00
	-0,07
	1
	0,50**
	0,14*

	Hinnang enda tubakatoodete tarbimisele
	0,03
	-0,05
	-0,03
	0,50**
	1
	0,12*

	Hinnang enda narkootikumide tarbimisele
	0,01
	-0,00
	0,00
	0,14*
	0,12*
	1


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Eelistatumad saated
Enim meelepärasemateks saadeteks 6.-8. klassi õpilaste seas osutusid meelelahutussaadete plokki kuuluvad saated: ”Simpsonid”, ”Võsareporter”, ”Saladused”, ”Top Gear”, ”Rooside sõda”, ”Ärapanija” ning ”Eestlane ja venelane”. Krimisaadetest osutusid populaarseteks ”Ohtlik lend” ja ”CSI: New York” ning uudisteplokist vaadati ”Reporterit”. Kultuurisaated eelistatumate saadete hulka ei mahtunud. Kõige populaarsemateks osutusid „Simpsonid“, mis oli esindatud kõikide gruppide esiviisikus ning „Reporter“, mis oli eelistatumate saadete loetelus viiel grupil kuuest. Eelnimetatud kümnele saatele koostati sisuanalüüs, et selgitada, kui palju ning kuidas kajastatakse nendes saadetes alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimist. Tabelites 4-6 on välja toodud 6.-8. klasside eelistatumad viis saadet, mida üle 66% õpilastest vaatas nädalas vähemalt ühe korra.

Tabel 4. Viis populaarsemat saadet 6. klasside õpilaste seas

	Tüdrukud
	Sagedus
	Protsent
	Poisid
	Sagedus
	Protsent

	Saladused 

Reporter 

Võsareporter 

Simpsonid 

Rooside sõda 
	41

38

37

36

35
	89

83
80

78

76
	Simpsonid 

Võsareporter 

Top Gear 

Reporter 

Rooside sõda 
	40

37

37

35

33
	91
85
85
80
75


Tabel 5. Viis populaarsemat saadet 7. klasside õpilaste seas

	Tüdrukud
	Sagedus
	Protsent
	Poisid
	Sagedus
	Protsent

	Saladused 

Simpsonid 

Reporter 

Eestlane ja venelane 

Ohtlik lend 
	31

29

28

26

24
	89
83
80

74

69
	Simpsonid 

CSI:New York 

Võsareporter 

Ärapanija 

Top Gear 
	31

30

30

27

27


	82
79

79

71

71


Tabel 6. Viis populaarsemat saadet 8. klasside õpilaste seas
	Tüdrukud
	Sagedus
	Protsent
	Poisid
	Sagedus
	Protsent

	Simpsonid 

Reporter 

Saladused 

CSI: New York 

Võsareporter 
	49

47

43

41

41
	83

77

73
70
70
	Top Gear

Simpsonid

Reporter

Ärapanija

Ohtlik lend
	37

36

36

35

33
	74

72

72

70

66


Suhtumine alkoholi tarbimisse  ja selle seos televiisori vaatamisega

Õpilaste suhtumise koondhinnang alkoholi tarbimisse leiti ankeedi küsimuste (7,8,9,10,11,13,14,15,16,23) aritmeetilise keskmiste arvutamise teel. Andmete analüüsimisel leiti nõrk, ent oluline seos: õpilasi, kes suhtuvad alkoholi tarbimisse positiivselt, ei häirinud, et televiisorist näidatakse palju joomist ning vastupidi: õpilasi, kes ei suhtu alkoholi tarbimisse positiivselt, häiris, et televiisorist näidatakse palju alkoholi joomist (r=-0,26, p<0,01). Õpilaste suhtumise koondhinnang alkoholi tarbimisesse ja selle seosed televiisorist näidatavate tegelaste  alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisesse on ära toodud tabelis 7
Tabel 7. Õpilaste suhtumise koondhinnang alkoholi tarbimisesse ja selle seosed televiisorist näidatavate tegelaste alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega

	
	Minu lemmiktegelased tarbivad sageli alkoholi
	Alkoholi tarbivad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegelased suitsetavad sageli
	Suitsetavad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegela-sed tarbivad narkootikume
	Narkootikume kasutavad tegelased filmides on enamasti kaaslaste seas populaarsed

	Suhtumise koondhinnang alkoholi 
	0,12
	0,23**
	0,21**
	0,17**
	0,14*
	0,18**

	Lapse hinnang enda alkoholi tarbimisele
	0,04
	0,02
	0,10
	-0,06
	0,01
	-0,02


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Suhtumine suitsetamisse ja selle seos televiisori vaatamisega

Õpilaste suhtumise koondhinnang tubakatoodete tarbimisse leiti ankeedi küsimuste (24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,40) aritmeetilise keskmiste arvutamise teel. Õpilasi, kes suhtuvad positiivselt tubakatoodete tarbimisse, ei häiri televiisorist näidatav alkoholi joomine (r=0,16, p<0,05) ega televiisoris näidatav suitsetamine ning vastupidi: õpilased, kes ei suhtu suitsetamisesse positiivselt, häirib (r=-0,22, p<0,01). Õpilased, kes suhtusid positiivselt suitsetamisesse, leidsid, et telesaadetes näidatakse negatiivseid tagajärgi seoses alkoholi (r=0,16, p<0,01) ja tubakatoodete (r=0,23, p<0,01) kasutamisega. Õpilaste suhtumise koondhinnang suitsetamisse ja selle seosed  televiisorist näidatavate tegelaste alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega on ära toodud tabelis 8.
Tabel 8. Õpilaste suhtumise koondhinnang suitsetamisse ja selle seosed televiisorist näidatavate tegelaste alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega

	
	Minu lemmiktegelased tarbivad sageli alkoholi
	Alkoholi tarbivad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegela-sed suitsetavad sageli
	Suitsetavad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegelased tarbivad sageli narkootikume
	Narkootikume  tarbivad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed

	Suhtumise koondhinnang

suitsetamisse
	0,23**
	0,24**
	0,27**
	0,28**
	0,19**
	0,22**

	Lapse hinnang enda tubakatoodete tarbimisele
	-0,01
	0,04
	0,09
	0,02
	0,11
	-0,02


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Suhtumine uimastitesse ja selle seos televiisori vaatamisega

Õpilaste suhtumise koondhinnang uimastite tarbimisse leiti ankeedi küsimuste (41,42,43,44,45,52,53) aritmeetilise keskmiste arvutamise teel. Ühtegi statistiliselt olulist seost selle kohta, et õpilasi, kes suhtuvad uimastite tarbimisse positiivselt, häiriks televiisorist näidatav alkoholi, tubakatoodete või uimastite tarbimine, ei leidunud (kõikidel juhtudel p>0,05). Leidus seos, kus ilmnes, et õpilased, kes suhtuvad positiivselt uimastite tarbimisse, on arvamusel, et telesaadetes näidatakse palju uimasteid tarbivaid inimesi (r=0,26, p<0,01). Õpilaste suhtumise koondhinnang uimastite tarbimisse ja selle seosed televiisorist näidatavate tegelaste alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega on ära toodud tabelis 9.
Tabel 9. Õpilaste suhtumise koondhinnang uimastite tarbimisse ja selle seosed televiisorist näidatavate tegelaste alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega
	
	Minu lemmiktegelased tarbivad sageli alkoholi
	Alkoholi tarbivad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegelased suitsetavad sageli
	Suitsetavad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed
	Minu lemmiktegelased tarbivad sageli narkootikume


	Narkootikume  tarbivad tegelased on filmides enamasti kaaslaste seas populaarsed

	Suhtumise koondhinnang

uimastitesse
	0,25**
	0,14*
	0,23**
	0,13*
	0,27**
	0,26**

	Lapse hinnang enda uimastite tarbimisele
	0,05
	-0,02
	-0,01
	0,01
	0,18*
	0,04


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Seosed televiisori vaatamise ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele positiivsete tagajärgede omistamise vahel

Antud uuringust ei ilmnenud, et õpilased, kes vaatavad puhkepäeval keskmisest rohkem televiisorit, omistaksid alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele positiivseid tagajärgi. Tulemuste põhjal ilmnes kolm nõrka seost argipäeval rohkem televiisorit vaadanud õpilastega. Seosed on välja toodud tabelites 10-12 ning suhtumiste koondhinnangute korrelatsioonid argipäeval ja puhkepäeval televiisori vaatamisega on esitatud tabelis 13.
Tabel 10. Seosed argipäeval televiisori vaatamise ning alkoholi tarbimisele positiivsete tagajärgede omistamise vahel

	 
	Minu vanuses on normaalne aeg-ajalt alkoholi tarbida
	Alkoholi joomine teeb õpilase koolikaaslaste seas populaarseks
	Peod on lõbusamad, kui seal on võimalik tarbida alkoholi
	Inimesed ei tunne end pidudel kainena vabalt
	Alkoholi tarbides kaotab inimene enda üle kontrolli
	Koos alkoholi joomine liidab sõpru
	Kui inimesel on mure, siis on alkoholi joomine õigustatud
	Pärast väga väsitavat päeva on alkoholi tarbimine õigustatud
	Õnnestunud ettevõtmise puhul on alkoholi tarbimine õigustatud
	Suurem osa minuealistest tarbib alkoholi

	Televiisori vaatamine argipäeval
	0,03
	0,01
	0,04
	0,11
	0,13*
	0,05
	0,07
	0,02
	0,02
	0,03


Tabel 11. Seosed argipäeval televiisori vaatamise ning tubakatoodete tarbimisele positiivsete tagajärgede omistamise vahel
	
	Suitsetamine on rahustav tegevus
	Suitsetamisest võib iga hetk loobuda
	Suitsetamine aitab kaalu alandada
	Suitsetamine tekitab halba hingeõhku
	Koos vesipiibu või sigareti suitsetamine liidab sõpru
	Suitsetamine teeb õpilase koolikaslaste seas populaarseks
	Minu vanuses on normaalne suitsetamine
	Sigareti suitsetamineon süütu ajaviide
	Vesipiibu suitsetamine on süütu ajaviide
	Vesipiibu suitsetamine on prestiižne
	Suurem osa minuealistest tuttavatest suitsetab

	Televiisori vaatamine argipäeval
	0,03
	-0,01
	-0,05
	0,02
	-0,01
	0,04
	0,12*
	0,02
	0,07
	0,06
	0,03


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Tabel 12. Seosed argipäeval televiisori vaatamise ning narkootikumide tarbimisele positiivsete tagajärgede omistamise vahel

	 
	Üks kord narkootikumi tarbida pole ohtlik
	Narkootikumid aitavad pingeid maandada
	Narkootikume tarbides kaotab inimene oma tegude üle kontrolli
	Narkomaania on ravitav
	Pidude ajal on vähesel määral narkootikumide kasutamine normaalne
	Minu vanuses on normaalne narkootikume tarbida
	Suurem osa minuealistest tuttavatest on tarbinud narkootikume

	Televiisori vaatamine argipäeval
	0,07
	0,00
	0,00
	0,06
	0,12*
	0
	0,01


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Tabel 13. Õpilaste suhtumise koondhinang alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele ja nende seosed argipäeval ja puhkepäeval televiisori vaatamisega

	
	Televiisori vaatamine argipäeval
	Televiisori vaatamine puhkepäeval

	Suhtumise koondhinnang alkoholi
	0,10
	0,07

	Suhtumiste koondhinnang tubakatoodetesse
	0,05
	-0,01

	Suhtumiste koondhinang uimastitesse
	0,08
	0,00


** Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.01 
*   Statistiliselt oluline olulisusnivool 0.05
Alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kajastamine laste poolt valitud saadetes

Kvantitatiivne sisuanalüüs koostati kümnele saatele. Antud töö autor vaatas laste poolt eelistatuimaks osutunud saateid mahus, mis vastas ühe kuu saadete arvule. Ühes kuus näidati neli osa järgmistel saadetel: ”CSI: New York”, ”Ohtlik lend”, ”Top Gear”, ”Ärapanija”, ”Rooside sõda”, ”Eestlane ja venelane”, ”Võsareporter”, ”Saladused”. Igal argipäeval näidati ”Simpsoneid” ja ”Reporterit” – seega neid saateid näidati kuus 20 korda. Enim kajastati alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimist ”Reporteris” ja ”Simpsonites”, üldse ei kajastatud ”Rooside sõjas”. Saadete keskmine pikkus minutites ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kasutamise kestus keskmiselt ühes saates ära toodud tabelis 14.

Tabel 14. Saadete keskmine pikkus ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite kasutamise keskmine kestus
	Saade
	Keskmine pikkus minutites
	Alkoholi tarbimine sekundites
	% kogu ajast
	Tubakatoodete tarbimine sekundites
	% kogu ajast
	Uimastite tarbimine sekundites
	% kogu ajast

	CSI: New York
	47,01
	21
	0,74
	0
	0
	4,5
	0,16

	Ohtlik lend
	60,00
	176,8
	4,91
	31,3
	0,87
	6,0
	0,16

	Top Gear
	47,36
	2,5
	0,01
	11,3
	0,39
	0
	0

	Ärapanija
	21,27
	140
	10,9
	27,8
	2,17
	0
	0

	Rooside sõda
	42,48
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Eestlane ja venelane
	22,79
	56
	4,01
	0
	0
	0
	0

	Võsareporter
	23,62
	120,3
	8,48
	5,0
	0,24
	0
	0

	Saladused
	34,59
	509,8
	24,6
	0
	0
	0
	0

	Reporter
	48,27
	629,9
	21,7
	11,9
	0,41
	28,4
	0,98

	Simpsonid
	21,03
	456,5
	36,2
	16,9
	1,34
	18,0
	1,42


”Simpsonites” näidati humoorikas võtmes alkoholi tarbimist 79%-l, tubakatoodete tarbimist 60%-l ning uimastite tarbimist 83%-l juhtumitest. Alkoholi tarbimisega  seoses ei viidatud võimalikele negatiivsetele tagajärgedele mitte ühelgi korral, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega seoses viidati võimalikele negatiivsetele tagajärgedel ühel korral. Positiivne peategelane tarbis  alkoholi 81%-l, tubakatooteid 22%-l ning uimasteid 50%-l juhtudest.

”Reporteris” näidati humoorikas võtmes alkoholi tarbimist 32%-l, tubakatoodete tarbimist 50%-l juhtudest. Uimastite tarbimist humoorikas võtmes ei esinenud. Negatiivseid tagajärgi seoses alkoholi tarbimisega osutati 76%-l, uimastite kasutamisega 75%-l juhtudest.  Suitsetamisega kaasnevale negatiivsetele tagajärgedele ei viidatud. Positiivne peategelane tarbis alkoholi 53%-l juhtudest, tubakatooteid ja uimasteid tarbivaid positiivseid peategelasi ei esinenud. 
Arutelu
Käesoleva magistritöö empiirilises osas uuriti televiisori vaatamise seoseid  6.-8. klassi õpilaste suhtumisega alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele.

Uurimuse tulemustest selgus, et antud töö valimisse kuuluvad tüdrukud vaatavad televiisorit päevas keskmiselt kolm kuni neli tundi ning poisid kaks kuni kolm tundi. Varasem uurimus, mis viidi läbi 2005. aastal, näitas, et õpilased veedavad televiisori ees päevas keskmiselt 2,1 tundi (Kalmus, 2008). Kasvav tendents televiisori vaatamise osas kinnitab McQuail’i (2003) väidet, et televiisori vaatamise osakaal on noorte seas pidevalt  tõusuteel. 

Hüpotees ”Õpilased, kes vaatavad rohkem televiisorit, väidavad, et nad tarbivad eakaaslastest enam alkoholi, uimasteid või suitsetavad” ei leidnud kinnitust, kuna ei ilmnenud statistiliselt olulisi seoseid rohke televiisori vaatamise ja õpilaste enese alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimise hinnangute vahel. Erinevus varasema uurimusega (Veal, Ross, 2006) on seletatav uuritavate erineva vanusega. Veal’i ja Ross’i uuritavad jäid vanusevahemikku 18-42 ning nende alkoholi tarbimise harjumused olid enamasti välja kujunenud. Antud töö uuritavad jäid vanusevahemikku 12-15, mil alkoholi, tubakatoodete  ja uimastite kättesaadavus on piiratud ning olulisel kohal on ka vanemlik järelvalve. Ka on tõenäoline, et pigem mõjutab õpilast see, mida ta televiisorist vaatab, mitte see, kui kaua ta ajaliselt televiisorit vaatab.  
Varasemas uurimuses on Hopkins et al (2003) leidnud, et kui antisotsiaalset käitumist näidatakse meedias humoorika ja ihaldusväärsena, on selle mõju eriti tugev. Antud uurimuse jooksul tehtud saadete sisuanalüüsist selgus, et protsentuaalselt näidatakse enim alkoholi ja uimastite tarbimist ”Simpsonites”, mis osutus antud valimi puhul (81%)  ühtlasi vaadatuimaks saateks. Samuti kajastati just selles saatesarjas enim nii alkoholi, tubakatoodete kui ka uimastite tarbimist humoorikas võtmes. Tubakatoodete tarbimist kajastati enim ”Ärapanijas”, millest 25% juhtudest oli kajastatud humoorikas võtmes. ”Simpsonites” tarbis alkoholi humoorikas võtmes enamikel juhtudel positiivne peategelane. Hopkins et al (2003) väitel peegeldavad lapsed sageli meediast nähtud tegevusi ja käitumist oma eneste eludes. Samuti on leitud (Hopkins et al, 2003, Krull, 2000, McQuail, 2003, Nahkur, 1997), et lapsed õpivad meedia vahendusel käitumismalle ka nendes valdkondades, kus neil veel endil kogemusi pole. Antud töö autori arvates on positiivse peategelase alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimine varateismelistele lastele ohuks, kuna vanemate mõju teismeeas nõrgeneb ning lapsed otsivad endale eeskujusid väljaspool kodu, kelle käitumist matkida. Kui lapse lemmiktegelane tarbib alkoholi, tubakatooteid ja/või uimasteid ning sellega kaasnevalt ei näidata negatiivseid tagajärgi, võib tekkida teismelistel noortel soov end oma iidolitega samastada, võttes üle esmalt suhtumise, hiljem ka riskikäitumise seoses alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisega. 
Antud töö uurimuse tulemustest selguski, et õpilased, kelle lemmiktegelased tarbivad sageli alkoholi, tubakatooteid ja /või uimasteid, suhtuvad ka ise positiivselt nii suitsetamisesse kui uimastite tarbimisse. Samuti täheldasid õpilased, kes suhtuvad ise positiivselt alkoholi, tubakatoodete või uimastite tarbimisse, et nii alkoholi, tubakatooteid või uimasteid tarbivad tegelased on telesaadetes kaaslaste seas populaarsed. Ent ühtki statistiliselt olulist seost ei ilmnenud laste enda alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimise hinnangu ja lemmiktegelaste tarbimisharjumuste vahel. Seega võib antud uurimuse põhjal väita, et positiivne suhtumine alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele on olemas, ent eneste käitumises see ei avaldu. Põhjuseks, miks noored suhtuvad küll positiivselt, ent enamasti ei tarbi alkoholi, tubakatooteid ja uimasteid, võib olla tingitud nende noorest vanusest, alkoholi, tubakatoodete ja uimastite raskest kättesaadavusest ning vanemlikust kontrollist. 
Veel näitasid antud uurimuse tulemused, et õpilased, kes suhtusid positiivselt nii alkoholi kui ka tubakatoodete tarbimisse, ei häirinud televiisorist näidatav rohke alkoholi ja tubakatoodete tarbimine. Seost ei ilmenud uimastitesse positiivselt suhtuvate laste ja televiisorit näidatava alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimise vahel. Seega hüpotees, et õpilased, kes suhtuvad positiivselt alkoholi, tubakatoodete või uimastite tarbimisse, ei arva, et televisioonis näidatakse palju suitsetavaid, alkoholi või uimasteid tarbivaid tegelasi, leidis osaliselt kinnitust.

Kolmandaks hüpoteesiks püstitati väide, et õpilased, kes vaatavad rohkem televiisorit, omistavad alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele positiivseid tagajärgi. Antud hüpotees leidis osalist kinnitust. Tulemustest selgus, et õpilased, kes vaatavad argipäeviti palju televiisorit, leiavad, et pidude ajal on normaalne tarbida vähesel määral narkootikume ning nende eas on normaalne suitsetada. Ent ilmnes ka hoopis vastupidine seos: õpilased, kes vaatavad argipäeviti rohkem televiisorit, olid arvamusel, et alkoholi tarbides kaotab inimene enese üle kontrolli. Ühtegi seost rohke televiisori vaatamisega puhkepäeval ning alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimisele positiivsete tagajärgede omistamisega ei täheldatud. Varasem uurimus (Kean, Albada, 2003) näitas, et alkoholitarbimisele positiivsete või negatiivsete tagajärgede omistamine on seotud televiisorist näidatava saate žanriga. Enim omistavad alkoholi joomisele positiivseid tagajärgi nende sõnul komöödiate vaatajad. Erinevus varasema uurimuse ja antud uurimuse tulemustes on seletatav võib-olla sellega, et ehkki antud valimi lemmiksaated kuulusid küll meelelahutussaadete plokki, kuulus komöödiažanri kümnest valituks osutunud saatest vaid üks saade - ”Simpsonid”.  
Kokkuvõte ja piirangud
Antud teema on praegu ühiskonnas aktuaalne, kuna nii meedia kui ka alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tarbimine on noorte seas kasvava tendentsiga. Meediateadlikkuse tõstmisega õpetajate ja õpilaste seas annab võimaluse ära tunda võimalikke meediapoolseid manipulatsioone ning neid vältida. 
Uurimuse puuduseks on, et töös saadud tulemused ei ole üldistatavad kogu Eesti 6.-8. klasside õpilastele. Seetõttu tuleks järgnevatesse uurimustesse kaasata esinduslikum valim, kuhu kuuluksid õpilased üle Eesti. Samuti võivad uurimistulemused olla mõjutatud õpilaste soovist paista elukogenum, ning ankeedi vastustes liialdada omaenese alkoholi, tubakatoodete ja uimastite tabimisega. Seega oleks otstarbekas järgnevates uurimustes koostada valim täisealistest koolinoortest, kellel on nii alkoholi kui ka tubakatoodete ostmise ja tarbimise luba olemas.
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