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SISSEJUHATUS

Stida on vereringe keskne elund. Veresoonkonna
kaudu varustab siida verega meie keha koiki elundeid ja
kudesid. Koos verega saavad nad ka vajalikku toitema-
terjali.

Stidame t60d juhib kesknarvisiisteem. Seetdttu kohaneb
sida mitmesuguste muutustega kogu organismis ja iiksi-
kutes elundites, samuti ka valistingimustega. Kesknarvi-
sisteemi seisund peegeldub siidame tegevuses. On ildi-
selt teada, et mitmesuguste elamuste — erutuse, roomu,
hirmu, ehmatuse — puhul stidamel66gid kord kiirenevad,
kord ménevorra aeglustuvad. On tuntud vdljendused:
,suda hiippab roomust”, ,stida jai hirmust seisma”, ,stida
on rahutu”, ,stidant rindu vottes” ‘jne.

Siidame tegevus on tihedalt seotud ka teiste elunditega:
kopsudega, maksaga, neerudega jne. Kopsud koos stidame
ja veresoontega tagavad kudede varustamist hapnikuga.
Stiidame tegevuse hdirete puhul on hdiritud ka kopsude,
neerude jne. tegevus.

Koik need hdired on korvaldatavad, kui stidamehaigust
Oigeaegselt ja Oigesti ravida. Tarvilik on meeles pidada,
et sooritades tlisuurt t66d, vajab stida ise killaldast ja
taisvaartuslikku toitmist.

Iga stidamehaige peab teadma, et stidamehaiguste ravi
ei piirdu rohtude votmisega ja ravireziimi jargimisega.
Noukogude teadlaste poolt on kindlaks tehtud, et selle
korval etendab tdhtsat osa ka ravitoitlustamine.

Sageli juhtub, et sidamehaiged oma seisundi kergenda-
miseks ise, ilma arsti juhendita muudavad dieeti. Sellega
toovad nad endale sageli aga mitte kasu, vaid kahju. Nii
pohjustab mittekiillaldane toitumine nérkust, kurtumust.
Liigne toitumine viib rasvumisele, mis raskendab stidame
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t6od. Teistel juhtude] ei omista haiged toitumisele ildse
tahtsust ega pea vajalikku dieeti.

Oige toitumisreziim on aga siidamehaigeile eriti téh-
tis. See kdib ka haigete kohta, kellel siidame tegevus on
ajutiselt hdiritud seoses teiste haigustega, nditeks nakkus-
haigustega, ainevahetushaigustega jne.

Ravitoitlustamine koos teiste ravimeetoditega soodus-
tab haige tervistumist ja aitab valtida voimalikke tlisistusi.

SUDAME EHITUS JA TOO

Stida paikneb oma suurema osaga rinnakoopa vasemas
pooles. Inimese siida on umbes tema rusika suurune.
Stidame pohimassi moodustab erilise ehitusega lihas —
miiokard. Selles lihases asetsevad narvisolmed, mis on
ithenduses pea- ja selj-aiijuga. Stidamelihase kokkutomme
toimub tahtmatult, s. t. ‘ei allu inimese tahtele. Stidameli-
has on seest kaetud Shukese sisekestaga — endokardiga.
Viljastpoolt on siida kaitstud méarksa tihedama valiskes-
taga — siidamepaunaga, mida nimetatakse perikardiks.

Siida koosneb neljast d0onest: kahest kojast ja kahest
vatsakesest. Umbne pikivahesein jaotab siidame kaheks
pooleks: paremaks ja vasakuks. Kumbki pool koosneb
kahest G0nest: ililemisest — kojast ja alumisest — vatsa-
kesest, mis on teineteisest eraldatud pdikvaheseinaga.
Viimases leidub koja-vatsakese ava. Need avad on kae-
tud klappidega, mis avanevad ainult vatsakeste suunas.
Samasugused klapid on ka kohtadel, kus siidamest valju-
vad suured veresooned — kopsuarter ja aort. Need Kkla-
pid avanevad ainult veresoonte suunas.

Paremast vatsakesest valjub kopsuarter, mis viib verd
kopsudesse, kust veri kopsuveenide kaudu satub wvasa-
kusse kotta ja sealt vasakusse vatsakesse. See on viike
vereringe. Labides kopsusid, rikastub veri hu hapnikuga.

Vasak vatsake sooritab kdige suuremat t66d, seeparast
on tal ka voimsam lihastik kui teistel siidame osadel. Aort,
mis valjub vasakust vatsakesest, viib verd koikidele keha-
osadele ja siseelunditele. Ulemise ja alumise 00nesveeni
kaudu tuleb veri tagasi paremasse kotta ning siirdub
sealt paremasse vatsakesse. See on suur vereringe. Selle
kaudu toimub kudede toitumine.

Normaalselt tombub siida kokku umbes 70 korda minu-
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tis. Algul tombuvad kokku kojad, surudes verd vatsakes-
tesse, seejarel vatsakesed, surudes verd kopsuarterisse ja
aorti. Oma t66 sooritamiseks vajab siida rikkalikku vere-
varustust; see toimub rohkearvuliste veresoonte kaudu,
mis timbritsevad siidant, eriti vatsakesi. Neid nimetatakse
stidame pargsoonteks.

Aordist véljuvad peenemad arterid, mis omakorda jagu-
nevad veel vdiksemateks harudeks; kdige peenemad nen-
dest — niinimetatud kapillaarid — on né&dhtavad ainult
mikroskoobiga. Kapillaarid ldhevad iile veenideks, mis
viivad verd siidamesse. Kapillaaride ohukeste seinte
kaudu tungivad kudedesse veres sisalduvad toitained
(valkude, rasvade ja siisivesikute koostisosad, mineraal-
soolad, vitamiinid). Koed omastavad verest saadud toit-
ained, kudedest verre aga satuvad ldabitootatud ainete
laguproduktid. Nii toimub ainevahetus. Siinsamas kude-
des toimub vastupidine protsess sellele, mis toimub kop-
sudes, nimelt: koed omastavad toodud hapniku, verre aga
satub siisihape, mis hiljem eraldub organismist kopsude
kaudu silisihappegaasina. Niisiis on siida seotud koikide
elundite ja kudedega ning kindlustab organismi ja oma-
enese lihase toitumist.

SUDAME HAIGUSED

Stidame haigestumine v6ib areneda mitmesugustel pGh-
justel. Uhe voi teise haiguse tagajdrjel voivad tekkida
muutused siidame lihases, siidame kestades, avasid sul-
gevates klappides, sitidame veresoontes. Reumatismi ja
monede teiste haiguste puhul véivad kahjustuda stidame
kestad ja lihas. Stidameklappi timbritseval sisekestal ja
klapis endas areneb podletikuline protsess, niinimetatud
endokardiit. Poletikulise protsessi vaibudes arenevad
klapi koes muutused, mis viivad koe kootumisele ja
armide moodustumisele; seejuures muutub klappide kuju.
Selliseid stidameklappide podletiku tagajdrgi nimetatakse
stidame rikkeks. Inimene, kel on siidame rike, v6ib elada
ja tootada, kuid tema stidamel on raskem oma to6dga toime
tulla. Armistumisest tingitud muutuste tagajarjel voivad
klapid moodetelt vaheneda, nii et nad vastavat ava enam
taielikult ei sule. Seejuures paiskub osa verd vastupidi-
ses suunas, mis siidame t66d samuti raskendab. Niisugu-
sel juhul koneldakse klapi puudulikkusest. Klapi poolt
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suletav ava v&ib kitseneda ja siis raskeneb vere liikumine
ithest stidameddnest teise. Niisugusel juhul koneldakse
ava kitsenemisest.

Moélemad klapirikked véivad esineda koos ja sama-
aegselt voivad olla kahjustatud kaks voi enam klappi;
sellistel juhtudel nimetatakse siidame riket kombinee-
‘rituks.

Agedate nakkushaiguste — difteeria, kdhutiiifuse, tdh-
nilise tiitifuse, sarlakite, samuti ka ainevahetuse ja toitu-
mise hdirete puhul v6ib kahjustuda siidamelihas — lihas-
kiud voivad asenduda armkoega (stidamelihase skleroosi
puhul) voi rasvkoega (siidame rasvumine).

Siidant toitvate veresoonte seina tihkenemine ning sel-
les rasvataoliste ainete ladestumine hairib siidamelihase
toitumist. :

Siidamelihase toitumist v&ib héirida ka péargsoonte
spasm (tugev jdrsk ahenemine). Haigel tekivad slidame
piirkonnas, rinnaku taga tugevad valud, mis kiirguvad
vasakusse kdtte, kaela vGi abaluusse (rinnaangiini hoog).
Veresoone tugeva spasmi puhul voib dkki lakata siidame-
lihase mone védiksema piirkonna toitumine — siis kdnel-
dakse miiokardi infarktist. Haigel esinevad sel puhul tuge-
vad valud, touseb temperatuur, tekivad muutused veres.

Hiipertooniatéve puhul, kus vererdhk soontes tduseb,
on siidame t66 samuti raskendatud. Sellistel haigetel teki-
vad sageli slidant toitvate veresoonte spasmid ning voi-
vad ilmuda valud nagu rinnaangiini hoo puhul. Haiged
kaebavad ka peavalu, kohinat ‘peas, peapooritust.

Sageli tuleb siida haigusele vaatamata oma tavalise
t66ga héasti toime — see on niinimetatud kompenseeritud
seisund. Haigestunu t66vGime seejuures peaaegu ei
vahene. Kuid vdélistingimuste muutumisel v6ib kompen-
seeritud seisund loppeda, mistdttu tekib rida hdireid: hin-
geldamine, stidamekloppimine, ndrkustunne, stidame kok-
kutémmete riitmi hdire. Kudede mittekiillaldasest varusta-
misest hapnikuga muutub kéte, jalgade, huulte ja korvade
nahk siniseks. Jalgadel voivad tekkida tursed. T66vGime
vdheneb jarsult, eriti fiilisilise t66 puhul, haige vé&sib
ruttu. Kéik need nédhud konelevad siidame dekompensee-
ritud seisundist ja vereringe héirest.

Sellised haiged peavad tingimata jargima wvoodire-
ziimi, olema arsti jarelevalve all ja tditma ko&iki tema
ndpunaditeid.



Kompenseeritud ja dekompenseeritud seisund erinevad
teineteisest teravalt. Samuti on ravi ja rav1t01tlustam1ne
kummagi seisundi puhul erinev.

RAVITOITLUSTAMINE SUDAMEHAIGUSTE PUHUL
Siidamehaigete toitumise iildjuhised

Stidamehaige ravil, sealhulgas ka ravitoitlustamisel, on
kaks eesmdrki: stidame sddstmine ja sltidamelihase tree-
ning. Seepdrast peab haige tditma jargmisi juhiseid: ‘

1. Tarvitada korraga vaikesi t01dukoguse1d (nditeks
I6unaks leiba mitte {ile 100 g, suppi mitte iile 200 g, liha
v0i kala mitte iile 100 g, aedvilja mitte {ile 100 g, magus-
toitu mitte tile 100 g; pdrast 16una- vGi ohtusooki teed
juua ei ole soovitatav). Mao liigtditumise korral toimub
intensiivne vere juurdevool seedeelundite kudedesse ja
vahelihase korgseisu tottu raskeneb hingamine. See koik
mojub stidamele vésitavalt.

2. Piirata jookide tarvitamist, mis pohjustavad rchke
gaasi teket, nagu G6lu, gaseeritud vesi. Sooltes toimuva
kddrimise tagajdrjel tduseb vahelihas mehaaniliselt kor-
gemale ning siidame asend muutub. Siida omandab lamava
asendi, mis mojutab tema t66d ebasoodsalt; haigel tekib
Jparast s00ki rinde all raskus- ja rohumistunne.

3. Tarvitada vaikesi Vedehkukoguseld Eriti kahjulik
on korraga palju vedelikku juua (rohke teejoomine).
Tarvitatava vedeliku hulka tuleb piirata umbes 1,5—2
liitrini 66pédevas, kaasa arvatud ka supp, kissell ja kom-
pott. Kuid vedelikku ei tohi ka jarsult piirata: selle hulk
peab olema vdhemalt 4 klaasi 66pdevas, vastasel korral
voib kompensatsiooniseisundis haigetel tekkida nérkus,
janu ja kohukinnisus.

4. Hoiduda tarvitamast aineid, mis drritavad narvisiis-
teemi ja pohjustavad intensiivset stidametegevust. Nende
hulka kuuluvad alkohoolsed joogid, kange kohv ja tee,
rammusad liha- ja kalapuljongid, teravamaitselised kiilm-
toidud ja wviirtsid.

5. Tarvitada vitamiinirikast toitu. Palju C-vitamiini
sisaldavate toiduainete hulka kuuluvad marjad, puuvili,
varske koogivili, varske roheline taimetoit. By-vitamiin
esineb jamedast nisujahust leivas, nisukliides, tatra-,
kaera- ja odratangudes, sealihas,-kanalihas jne. A-vita-
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miini allikaks on piima rasvad, maks, taimede rohelised
osad, samuti ka porgand. Koo6gi- ja puuvilja tuleb keeta
kinnikaetud nous, et vitamiinid paremini sdiliksid; vars-
kest ko6gi- ja puuviljast toite tuleb aga valmistada otse
enne tarvitamist.

On soovitatav tarvitada 6opdaevas koos teiste vitamiini-
dega vdhemalt 100 milligrammi (milligramm on tiks tuhan-
dik grammi) C-vitamiini ja vihemalt 2—3 milligrammi B;-
vitamiini (lisas on antud tabel vitamiinide sisalduse kohta
moningates sageli tarvitatavates toiduainetes).

6. Tarvitada keedusoola m&ddukas koguses — mitte
ile 5—6 g 60pdevas. Soolased road suurendavad janu,
rohke vedeliku tarvitamine aga voib juba kerge siidame-
norkuse puhul péhjustada varjatud tursete tekkimist.

7. Jargida kindlat toitumisreziimi: see on siidamehai-
gele vdga tdhtis. Haige peab s66ma 4—5 korda péevas.
Stitia tuleb rahulikult. S66mise ajal lugeda on kahjulik.
Enne l6una- vG&i Ohtus6oki on kasulik lamada 20—30
minutit. Kohe pdrast s66ki ei tohi magama heita, kdige
parem on moni aeg rahulikult istuda. Viimane s66gikord
peab olema vahemalt 2—3 tundi enne magamaheitmist.

8. Hoolitseda, et soolestiku tegevus oleks korrapédrane.
Selleks on soovitatav tarvitada koogi- ja puuviljamahlu,
musti ploome, kompotti, mett, hapupiima.

Kompensatsiooniseisundis siidamehaigete toitlustamine

Dieedi mdaramisel kompensatsiooniseisundis stidame-
haigetele on tdhtis arvestada organismi tildseisundit. Nor-
genenud, kdhnad ning verevaesed haiged vajavad sellist
dieeti, mis kindlustaks kehakaalu tGusu ning vere koos-
tise paranemist, kuid mille puhul ei ladestuks liigselt
rasva. Seepdrast peab sellise haige toiduratsiooni kuu-
luma kiillaldane hulk valke, rasvu, stlsivesikuid, mine-
raalsoolasid ja vitamiine.

Suure kehakaaluga haige liikumine nduab siidamelt
tugevat t66d, peale selle on rasvkude rikkalikult varus-
tatud veresoontega ja slida peab nendest verd Ildbi
suruma. Stidame kokkutémbejoud vdheneb rasva lades-
tumisel siidamelihases. Tiisedad siidamehaiged peavad
kehakaalu alandama. Liiga kiire kaalu langus voib aga
tuua kahju, kuna see norgendab siidametegevust. Seepa-
rast peab kaalu langus toimuma aeglaselt. Selleks on soo-
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vitatav vahendada toidu tldhulka, eriti jahutoite (pudrud,
piima ja voiga valmistatud saiad). Kasulik on mé&arata
niinimetatud ,mahavotmispdevi”, mil tarvitatakse koogi-
vilja, puuvilja, marju vo6i piima. Selliseid ,mahavdtmis-
pdevi" voib ldbi viia liks kord nddalas. Seejuures on vaja
jargida ranget voodireziimi.

Dekompensatsiooniseisundis siidamehaigete
toitlustamine

Dekompensatsiooniseisundi puhul tekib organismis rida
hdireid, mille korvaldamiseks mddratakse spetsiaalne
ravitoitlustamine. Dekompensatsiooniseisundis haigetele
on eriti tahtis jdargida toitumisreziimi ning eespool esita-
tud juhiseid. :

Eelkdige tuleb ajutiselt vdhendada vedeliku hulka —
kaasa arvatud supp, kompott ja kissell — 4 kuni 5 klaa-
sini 66pdevas.

Samuti on tarvilik tavalist toitlustamist modneks ajaks
muuta, piirates rangelt valkude, rasvade ja sisivesikute
Lulka (dieet nr. 10a). Selline organismi vabastamine liig- °
sest koormusest viib peagi hingeldamise ja stidameklop-
pimise vdhenemisele ning iildseisundi paranemisele.

Dekompensatsiooniseisundis haige organism vajab veel
rohkem vitamiine; eriti vajalikud on B;-, C- ja A-vitamiin.

Samaaegselt vedeliku piiramisega tuleb haige toidust
ajutiselt taiesti valja jdtta keedusool (naatriumisoolad
pohjustavad tursete suurenemist) ning votta tarvitusele
sellised toiduained, milles on tlekaalus kaaliumiscolad
(kaaliumdieet), mis soodustavad liigse vedeliku eritu-
mist organismist. :

Samuti tuleb dieedist vdlja jatta intensiivseid kddrimis-
protsesse pohjustavad toiduained ja keskndrvisiisteemi
drritavad ained.

MENUU KOOSTAMINE JA TOIDU VALMISTAMINE
SUDAMEHAIGELE

Stidamehaige ravitoitlustamine pShineb kdesclevas bro-
glitiris esitatud tldprintsiipidel. Toitlusreziimid on valja
tootatud NSV Liidu Meditsiiniliste Teaduste Akadeemia
Toitlusinstituudi ravitoitlustamise kliinikus prof. M. L
Pevzneri juhendusel



Kompensatsiooniseisundi puhul tarvitatakse dieeti nr. 10
“prof. M. I. Pevzneri siisteemi jargi, kuid ménevorra muu-
detult.

Kodik toidud valmistatakse ilma soolata. Siiiies lisalakse
pdeva jooksul 5—6 g soola. Dieeti kuuluvates toiduainetes
leidub umbes 1,5 g soola. Leib on ilma soolata. Toidu val-
mistamine on tavaline. Vedelikku on pdevases ratsioonis
1,5 1, vaba vedelikku 0,8 1. See ratsioon sisaldab kiillal-
dasel hulgal kaloreid: 2500—3000. Valke leidub selles
75—80 g, kusjuures iihe kolmandiku moodustavad lcom-
sed valgud: liha, kohupiim, kala, piim, munad; rasvu on
65—70 g (kaasa arvatud toiduainetes leiduv rasv), siisi-
vesikuid (leib, suhkur, jahutooted, kartul) on 400—450 g.

Olenevalt t66 laadist ning energia kulutustest v&ib
sidamehaige hea enesetunde puhul tdieliku kompensat-
siooni perioodil dieeti laiendada,. lisades dieedile nr. 10
perioodiliselt lihasuppe, praetud liha, rukkileiba.

Stidame dekompensatsiooni ndhtude puhul mé&dratakse
marksa rangem toitumisreziim — dieet nr. 10a prof.

. M. 1. Pevzneri siisteemi jargi. Selle toitumisreziimi jargi-
mise ajal peab haige viibima voodis. See rezZiim erineb
dieedist nr. 10 vdhema valkude, rasvade ja siisivesikute
sisaldusega, samuti vedelikuhulga vdhendamisega (vede-
liku tildhulk on kuni 1 1, vaba vedeliku hulk — 0,5 1).
Seedetrakti sdastmiseks valmistatakse koik toidud riivi-
tud ja peenestatud kujul. See dieet sisaldab 50 g valke,
60 g rasvu, 300—350 g stisivesikuid (ligi 1800 kalorit).

Esitame dieetides nr. 10 ja 10a kasutatavate toiduainete

iseloomustuse ning nende kulinaarse to6tlemise viisi.

Toiduainete ja
toitude Dieet nr. 10 Dieet nr. 10a
nimetus
Leib Kergelt kuivatatud| Kergelt kuivatatud
(eelmise pdeva) sai|(eelmise pdeva) sai
(soolata), peenleib, | (soolata), kuivad
kuivad kiipsised kiipsised
Rasvad ja i Kohupiim, hapu-| Mage koorevdi,
piimasaa- |koor, piim, kohupii- | kohupiim, 100sk
dused majuust, hapupiim, | koor, hapukoor, piim
mitmesugused rasv-
ained
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Toiduainete ja

toitude Dieet nr. 10 Dieet nr. 10a
nimetus

Liha Lahja liha keede-| Lahja liha hakitult

j tult v6i keédetud ja aurutatult (1 kord
liha kiipsetatult voi|pdevas)
praetult (1 kord pde-
vas)

Kala Rasvavaesed kala-| Rasvavaesed kala-
liigid igaviisi valmis- | liigid keedetult ja ha-
tatult (praetult, kee- | kituna aurutatult liha
detult) liha asemel asemel

Tangu- ja Piimaga keedetud| Piimaga keedetud

jahutoidud [ldbihGérumata pud-|1ldbihéorutud pudrud
rud voiga. Makaro- | voiga 4
nid, nuudlid, keede-
tud lapsaa voGiga. Ei
ole 'lubatud siiilia
sooja saia
Munatoidud Igasugusel kujul Vedelad ja kdévad
munad, aurutatud
omlett
Puuvili, koo-| Igasugusel kujul. Keedetult voi au-
givili ja Roigast ja herneid rutatult. Toorena —
marjad piiratud hulgal, sest | riivitult. Kapsaid ja
et nad pdhjustavad |kartuleid  piiratud
margatavat gaasite-| hulgal
ket

Supid Koogivilja-, piima-,| Piima-, puuviljasu-
tangu-, puuvilja- pid, vaga piiratud ko-
supid guses riivitud kéogi-

vilja supid

Joogid Lahja tee, v6ib ka| Lahja tee piimaga,

piimaga, piim, r6osk
koor. Kodgivilja ja
puuvilja toormahlad.
Kibuvitsamarjatee.
Vaba vedelikku kuni
800 cms3

piim, 166sk koor,
koogivilja ja puu-
vilja toormahlad. Ki-
buvitsamarjatee. Va-
'ba  vedelikku kuni
| 500 cm3

Veini arsti mdaramise jargi

1



Toiduainete ja j
toitude Dieet nr. 10 Dieet nr. 10a
nimetus

Magustoidud Igasugused, peale| Kissell, tarretis,

kookide puuviljapiiree, kui-
vad kiipsised, kuiv
biskviit

Kastmed Ko6ogivilja keedu-

vedelikust, hapukoo-
rest, puuviljast kast-
| med, beSamell-kaste

| (15 g jahu, 50 g pii-
'ma). Ilma terava-
| maitseliste viirtsideta

Et toidud valmistatakse ilma soolata, v6ib maitse paran-
damiseks lisada dadikat, sidrunhapet, sidrunit, keedetud
ning seejarel praetud sibulat, kaneeli, keedist, suhkrut.

Esitame nditeks dieet nr. 10 meniiii theks pdevaks.

Dieet nr. 10

(k6ik toidud valmistatakse ilma soolata)

Vedeliku tldhulk kuni 1,51

Sooktassal 'kogu-paevaks: S oL Gnge T o 28050
Sublcur tee Juarde - i L o st ST e 800

Kell 8: hommikueine

1. Voi TR C L ; o PR R O R 10,0
% Pumaga keedetud riisi- voi mannapuder
FRISSETAMMRTITE. . S st A bt T rs T g A e e T
e R RS SRS S AR e L R (0
BRI s el Bt L TR i e 5,0
3 P A e O SRR I I R G SR 5,0
3. Vedel muna, omlett voi kohupiim . . . . . 50,0
4. Klaas teed pumaga
PIm: s R e LR Y T T R RN R Rt
TR e S R S e S SO MR e R S S e L

2



Kell 11

Riivitud porgand hapukoorega
porgand . 3 :
hapukoor

+ vO0i dunad

Kell 14: 16unasook

1. Odratangusupp kartulite ]a hapukoorega
odratangud . :
Kartul -0
keedetud s1bu1
hapukoor
2. Liha (eelnevalt keeta ja siis praeahjus praadlda
voib ka sibulaga) REEAL
Voi . ]
kurk, tomat leh%alat vOoi kartul :
3. Piimakissell:
DM >
kartuhjahu :
subkur
vanilliin (maitse ]argl)

Kell 16

K1buv1tsamar]atee suhkruga
Toores vo6i kiipsetatud oun voi leotatud mustad
ploomid .

Kell 19: 6htus6ok
1. Kohupiim piimaga:
; kohupiim
piim

5 Porgandlkotletld leotatud kulvatatud puuv111aga: ‘

porgand .

manna

piim

suhkur ;
kuivatatud puuv1h :
kuivikud

voi .

13

100,0
10,0
100,0

200,0
30,0
50,0
10,0
20,0

100,0

100 0

150,0
150

100,0
50,0



3. Pool klaasi teed p11maga
SUHEHT L SRR Sl R SR U e (1
BRSO e R RS T A O

Magama heites

Pool klaasi teed piimaga:

350011 0 RGNS i (T R BRI S i e R L
it e e e P SR S S g R e L

Keemiline koostis: valke 78 g, rasvu 65 g, slsi-
vesikuid 363 g; kaloreid 2408.

Esitame nditeks dieet nr. 10a menii iitheks pdevaks.

Dieet nr. 10a

(kbik toidud valmistatakse ilma soolata)
Vedeliku iildhulk kuni 1 1

saoiata gai kogu paevaks.y o7 s 0 e SRR S 48010
UK o WU Dl B e ot e o S
Kell 8: hommikueine
 AATA ) ARG il e

2% Pumaqa keedetud riisi- v01 mannapuder
FRS valnanna s Sv Sy e S ey o Bl
RTINS L s e R R ke s o e S RS D)
ST LT e R R SRR T R e S SV S i A ) 5,0
o it R e e - (Vb g S S i SRR RN | 50
IS HLiriie ) s et bk as ettt SRR IR SR S B R 10
Kell 11
1. Vedel muna (voi aurutatud omlett) . . . . . 50,0
2. Kibuvitsamarjatee suhkruga . . . . . . . 1000
o LR R P SR e D

Kell 14: 16unas6ok
1. Aurutatud lihakotlet:

11127, Ve R S R e R e R SRR L S e
sai  (soolata) (pdevanormist)” . . . . . i 100
oo TR S s B T R N B e SN 50



. Kartulipiiree:

kartul

piim

Vvoi .
. Piimakissell (voi kissell johvikatest, punastest
voi mustsostardest voi teistest marjadest ja
puuviljadest):

Py St

kartulijahu .

suhkur

Kell 16

Kuivatatud leotatud puuvili suhkruga:
puuvili e s
suhkur

‘Kell 19: 6htus6ok

. Porgandikotlet riivitud kuivatatud puuv11]aga:

porgand . : LIEE
kuivatatud puuv111

piim %

manna

v subkur. .

kuivikud

voi .

: Lablhoorutud kohupum suhkruga

kohupiim

suhkur

Kell 21

Kuum piim .

Magama heites

Kibuvitsamarjatee suhkruga

suhkur

100,0
25,0
5,0

100,0
100

30,0
15,0

©100,0

100,0.
20,0

Keemiline koostis: valke 56 g, rasvu 51 g, siisi-

vesikuid 290 g; kaloreid 1895.

15



Eespool on rdigitud kaaliumisoolade tdhtsusest, mis
soodustavad vedeliku eritumist organismist. Selle poh-
jal on koostatud kaaliumdieet, mida rakendatakse haige-
tel stidametegevuse dekompensatsiooni puhul. Ndidustu-
sed kaaliumdieedi rakendamiseks: pikemat aega piisivad
massiivsed tursed, krooniliselt suurenenud paismaks, piima
(peamine toiduaine Karelli reziimi puhul) taluvad haiged
halvasti, hiipertooniatgvest tingitud vereringehdire. Real
juhtudel soodustab kaaliumdieet kuseeritust paremini,
kui ainult keedusoolakoguse piiramine toidus. See dieet
koosneb neljast grupist. Iga grupp maéaaratakse 2—4 pée-
vaks. Kalorite hulk dieedis touseb jarjest. Keedusool jde-
takse téielikult vélja.

P6hilised kaaliumi sisaldavad toiduained on jérgmised:
kartul, kapsas, apr1koos1d kibuvitsamarjad, rosinad, viigi-
marjad.

Esitame nditeks kaaliumdieedi meniii.

KAALIUMDIEET SUDAME DEKOMPENSATSIOONI PUHUL

Esimene grupp

Vedeliku tldhulk . 1,41
Vaba vedelikku 081
Kell 8.30
i Poaetid Kartulid, o0 o i aai i s o A O

vOi 0 S s eap R e s e 5,0
2. Kohv rnsltummlga1
0oy A GBS e e SR
riisi tummi valmlstamlseks s e n S L
ERIIGT s ¥ S 5L AN TIRE LU UL et S C i
RSO SE R el S el BT S e R EEIGE
Kell 11
Kapsa toormahl . . DT e RN (P
Kapsas (mahla saamlseks) Fi e o Al s A U S

I Et kohv keedetakse veega, siis tarvitatakse tema paksendamiseks
riisitummi.

16



Kell 14: 18unas6ok

b Rartilli-plireesuphy & sgda s s s 3 e s DG
R b ) e A 8 SR S R Rl R
1Y T SR e ol AR B e Sl RS S R AR SRR e
N0 o S0 e e e e e Sl 5,0
tomatimahl? v ety e TS L 20,0

2. Pliree piimaga hautatud varskest kapsast (kap-
sas hautatakse kinnikaetud ndus sellise vede-
likuhulgaga, et pehmenedes kapsas imaks kogu

vedeliku):

o Yo DN R L S TR G S B e R D
PN S d e e il e R S G e R N
el i e A S e e SRR TR e SR 5,0

3. Mahlatarretis?:
puuviljamahl (v6i kuivatatud puuvilja keedu-

edelde)! 1t T A b S T S R R

(i AR et R N R S 3.0

RURNER. 0 Dt R e G o TR It i R
Kell 16

t Kibuvitsamarjatee . . ) oo .. ol

b TtBAIRAT]all: -, o, Ta S g 5 T L Aes H e S G

Kell 19: dhtusook

1. Kartulipiiree:

15 T PRI SR N U i S AR R i R R S
QDL e R R e U e e G0
2o dcbnvitsamarjatee oo vl ey e T SR S TG
Kibuviisgmaiiad . . oo T Rl S e R G

Magama heites
Gliikoos (20°0-line lahus) sidrunhappega . . . 1000

Keemilinekoostis: valke 21,07 g, rasvu 18,61 g,
stisivesikuid 182,88 g; kaloreid 1016,92.

! VG&i veega segatud soolata tomat.
2 Voi kissell, Zelatiini asemel 5 g kartulijahu.

. --.,.(lﬁ’i"‘“’ '~‘97

TRl Razmatukegy

 — -




KAALIUMDIEET SUDAME DEKOMPENSATSIOONI PUHUL

Teine grupp

Vedeliku tildhulk
Vaba vedeliku hulk

Kell 8.30

1. Soolata sai .

2. Praetud kartulid .
voi .

3. Kohv piimaga:
pilm =0T
kohv (terades Jahvatatud)
suhkur ;

vesi

Kell 11
1. Hirsipuder:
hirsitangud ?
piim
suhkur

2 Varskekapsamah]
kapsas A

Kell 14: l1dunasook

1. Kapsa-kartuli pureesupp
kartul . B -
kapsas
jahu
voi .

2. Kartuhkotletld
kartul . :

]ahvatatud msuklud
voi .

3. Tarretis (mandariinimahlast, rosinatest voi kui-
vatatud puuvilja keeduveest)
mandariinimahl St

15,0
50,0
5,0
100,0
300,0

200,0
100,0
150,0

5,0

200,0
50,0
5,0

150,0
75,0



Nesl i AR LRt L R e SO DT et

Zelatun 7 Aot e PO I e L 3,0
BULRNE el G A R SO Lt e S G
Kell 16
Kibuvitsamar§atee o i o 0 e an TR e i DR
seibuyitsaimdriad (00 o e S0 O U e S
BHBRUE ooay S o0 ous gt s “oat U G el e e

Kell 19: dhtusook

1. Riisipilaff koogiviljaga ja kdva munaga:

IS el Ol el it S SR A T T VR e
RADEAS. 2 S e D R el Ca S R s R
Florgana - e S o sl U et R e S S
G LU st I R R S T e e 5,0
b uR R T T et il e e QTR T T
S TOIANEEe Ty N E R U T S

Magama heites

Gliikoos (20%-line lahus) sidrunhappega . . . . 100,0

Keemiline koostis: valke 37,05 g, rasvu 30,62 g,
slisivesikuid 232,12 g; kaloreid 1395,12.

KAALIUMDIEET SUDAME DEKOMPENSATSIOONI PUHUL

Kolmas grupp

Vedatiko WU < - L T SR e i R
Vaba vedeliku hulk . . . . v asadsr o RSN

Soolata sai 100 g kogu paevaks (katte 50,0 ja kui-
vikute jaoks kell 16 50,0)

subktir koot paevalks ¢ & v Lnks L TEET e et

19



N

Kell 8.30

. Voi b
. Klaas kohvi piimaga:

kohv
piim
suhkur

. Piimaga keedetud h1r51puder

hirsitangud .
piim
Vedel muna

Kell 11

. Kapsa toormahl

kapsas

. Kartulipiiree:

kartul .
piim

Kell 14: 16unastok

: Kooglvﬂjapuljonglga keedetud rnslsupp )

s

kartul . .
porgand (r11v1tud)
koog1v1ljapuljong
voi .

. Praetud kapsakotletld

kapsas
manna
voi .

. Tarretis (mandariinist, rosinatest - voi kuivata-

tud puuvilja keeduveest):
puuviljamahl

vesi ;

zelatiin

suhkur

20

10,0

10,0
50,0
150

30,0
50,0

50,0

100,0
300,0

200,0
50,0

250,0
20,0
50,0

150 0
5,0

300,0
15,0
10,0

75,0
50,0

150



Kell 16

: K1buv1tsamar]atee (voi porgandlmahl) g

kibuvitsamarjad .

. Kuivikud (saia paevanormlst)

voi .

Kell 19:
. Pannkoogid 11hata1d1sega:

jahu

liha

piim

VvOi .

suhkur

. Kartuliptiree:
kartul .

piim :

. Klaas teed suhkruga
suhkur W

Magama heites

Glikoos (20%-line lahus sidruniga voi

mahlaga)

ohtus6ok

100,0
30,0
25,0

50

20,0
50,0
50,0
10,0

2,0

200,0
50,0

15,0

sidruni-

100,0

Keemiline koostis: valke 51,97 g, rasvu 47,96 g,
stsivesikuid 316,29 g; kaloreid 1962,69.

/
KAALIUMDIEET SUDAME DEKOMPENSATSIOONI PUHUL

Neljas grupp

Vedeliku tldhulk

Vaba vedeliku hulk . .

Sai .

Suhkuf kogu paevaks

Kell 8.30

1.:Voi

2. Kapsa toorsalat
kapsas

) #L57
0.9 1
250,0

30,0

10,0

200,0



hapukoor }
dddikas voi 51drunhape (maltse Jargl)

3. Tatratangupuder:
tatratangud : 3
voi .

4. Klaas kohvi:
kohv
piim ;
suhkur (paevanormlst)

Kell 11

Kapsa toormabhl
kapsas

Kell 14: 16unasodk

1. Kartulisupp
kartul .
piim
voi . -
2. Pilaff keedetud 11hast ruslga
liha g
riis .
voi .
3. Rosinad

Kell 16

Kibuvitsamarjatee
kibuvitsamarjad .
suhkur

Kell 19: Shtuséok

1. Kartulikotletid:
artuls o a
jahvatatud msuklud
voi .
hapukoor

22

30,0

40,0
10,0

10,0
50,0

100,0
300,0

400,0
200,0
50,0
10,0

50,0
45,0
10,0

100,0

100,0
30,0
15,0

200,0
50,0
10,0
20,0



2. Keedetud liha . . . o R
3. Klaas teed suhkruga (suhkur paevanormlst)

Magama heites
1. Vedel muna
2. Glikoos (20%-line lahus sidruniga voi sidrun-
Raphegalc b o ke S L S - D

Keemiline koostis: valke 71,85 g, rasvu 71,92 g,
stisivesikuid 419,562 g; kaloreid 2683,61.

Kui soolata toitumisreziimid — dieet nr. 10 ja 10a — ei
anna soovitavaid tulemusi, vGib labi viia prof. Pevzneri
poolt modifitseeritud Karelli reziimi.

Vene arst Karell! esitas 1865. a. ainult piimast koos-
neva reziimi.

Modifitseeritud Karelli reziimi aluseks on:

1) vedeliku tarvitamise piiramine (kuni 1 I-ni), 2) vai-
keste vedelikukoguste tarvitamine, mitte tle 100 cm?®
korraga, tiildse 8—10 korda oopdevas, 3) jarkjarguline
tahke toidu lisandamine, nii et 3. nddalal voib juba siilia
leiba, mune, riivitud koogivilja, kartulit ja liha.

See reziim on esitatud tabelina lk. 24—25.

Juba esimesel nddalal suureneb kuseeritus ehk diurees,
langeb kehakaal, vdhenevad tursed. Haige enesetunne
paraneb margatavalt, hingeldamine ja siidamekloppimine
vahenevad, uni taastub.

Tisedatel siidamehaigetel on tingimata vaja alandada
kehakaalu, seepdrast on sellistel, dieeti nr. 10 vo6i 10a
pidavatel haigetel soovitatav ldbi viia mahavotmispdevi.

Mahavotmispdevade mentiiid voib koostada koogivil-
jast, puuviljast, marjadest, (keedetuist, toorestest v&i
molematest). Kasutatakse ka mahavotmispdevi, mille
meniii koosneb riisist ja duntest (v0i kompotist) — nii-
nimetatud riisi-kompotipdevi, ja 16puks piimapéevi.

Esitame mahavétmispdevade kirjelduse.

1. Dunapdédevad. Antakse 1—3 pédeva jooksul 300 g
varskeid valminud dunu 5 korda pdevas. Seega saab haige
pdeva jooksul 1,5 kg dunu. Puudulikkude hammaste puhul
vOi slidamehaiguse ning soolehaiguse — koliidi — sama-
aegse esinemise puhul v6ib Gunu anda ka riivitult.

I Ph. Karell (1806—1886) oli eesti rahvusest Vene sdjavdearst,
kuulus ,Peterburi patriootide” ringkonda. Télk.

23



ewrnd 6 001 i _ g i = e 44
eard 6 007 ewnd 6 001 _ eurd 6 001 ewrd 6 001 Tai 6 001 o 0z
eUNW RAQY |
“eqro] ejejoos b (g |eqray eyeoos 6 (¢
‘ewrid 6 007 ‘ewrnd 6 001 eurrid 6 001 ewnd 6 o071 |ewnd 6 oop |ewnd 6 001 | 81
ewrnd 6 001 eurd 5 07 eurd 6 001 eurd 6 001 _mai 6 001 |ewnd 6 001 | 91
b6 o1
proa ‘6 og ewrd "
‘6 00z pramyrey | 6 o1 proa ‘6 001
:9a1ndinjresy eurrid ‘6 oz 1S | RQIO ejR[OoOS B (S | BQIO] PIR[OOS B GF
‘eund 6 001 :1opndisiry ‘eunid 6 0071 ‘ewriid 6 o1 | ewnd 6 oo7 |ewrnd 6 001 | ¥1
eqraf eyeoos b g
‘ewrnid 6 001 eund 6 07 eurd 6 001 ewrnd 6 001 |ewnd 6 oo1 | ewnd 6 001 | ZI
eurrid 6 001 eurnid 6 001 eurd 6 001 ewrnd 6 o1 | ewnd 6 oo1 [ewnd 6 001 | OF
eUNW BAOY | eunwW PAOY |
‘eqray eie[oos 6 g |'eqre] ejejoos 6 ¢ |eqey ejeioos B (¢ | eqray eie[00s 6 67
‘ewrnid 6 091 ‘eunid 6 0071 ‘ewnid 6 001 ‘ewrnid 6 001 | ewnd 6 oot |ewnd 6 001 | 8
eased ¢—¢ eased y—¢ eased g evased g eased 7 A9ed | boe
ddnib 1A ddnib A ddnib A7 ddnib 111 ddnib 11 ddnib 1 |-e[[@¥

WZa1 [[[3Ie)] PNJIIA3sIIPON



‘(3ymebas) e[qewoo) elrew 10A effannd ‘elfa
-1booy B 001 - 1snyeqsooynib 1s11-0/,0z B 007 seyey ewebew ased ebr asyejue istdnib 1 soje[y 'snyIieN

eurd 6 007 | + ewmd b 001 | ewnd 6 001 | eud 6 001 | zZ
eumd 6 001 | ead 6 001 | eund 6001 | ewnd 6 001 | 02
PUNW BAOY | 'BQIO] ®JE[ | BUNW PAQY | ‘BQI9] ®JP[ |PUNW RAOY [ 'RqIR[ ®lP| eqQIo] BIR|
-oos 6 ¢ 'ewnid 6 (01 -00s B ¢ 'ewnid 6 007 -00s 6 ¢ ‘eurnid 6 007 -0oos 6 g 'ewinid 6 Q01 81
pioa 6 ¢1 ‘premirey pnjop If
-9y b6 og 'ewnd 6 001 ewnd 6 001 _ eund 6 001 eurid 6 001 91
jipuebiod jsa1 jpuebiod jsa1 g
-003 pmiant 6 oo1 ‘6 01|-001 pnyiatr 6 007 ‘6 01 5 o1 6 01
proa ‘6 oG eyI| :pI[EPeYL| PIoA ‘6 06 BYI] :PI[[PPRYL] | proA ‘6¢ eyI[ :pI[[epeyuy | proa ‘6 0¢ eyI[ :pHRPRYLY
-eyI[ PNIRININY ‘BQIS] BIR[| -RYI[ PNIRININY "BQIS] BIe[ | -RYI] PNJRININY "BQIA] BI®] | ~BYI[ PNjRININY 'BqI9] ®Ie|
-0oos b g 'euid 6 ooy |-00s B ¢ 'ruud 6 007 -00s 6 g¢ ‘ewrrid 6 001 -00os b ¢ ‘puirtd 6 Q7 71
ooindrnires] ‘eqro] eje[| oaImdimiied ‘eqIa| eyer | sarndimaey  eqrey  eie[|@endimiieyy ‘eqly eje
-oos b g 'ewnid 6 001 -oos b o¢ 'ewmnd 6 01 | -00s b o¢ 'ewinid 6 01 -oos b g 'ewrnid 6 0 Z1
nuno (pny nuno (pnjejas
pioa b ¢ ‘'eqro[ ey nung pnj |-ejesdny pnjrAI 10A) pnj |-dns{ PNIIALNL [0A) PRYIATI
-oos 6 o¢ ‘ewntd 6 001 | -1amx 6 go1 'ewnd 6 007 | -tamx 6 oot ‘ewnd 6 001 |6 001 ‘ewmd 6 Q01 01
eUNW pUNU 3 pUNUI
BAOY | 'BQIO] PIR[OOS |[RAOY | 'BQIO] ®BJR[OOS | BAQOY | 'BQId] P©IR[OOS
6 o 'eurd 6 o1 'eyyoy |6 o5 'ewnid 6 o1 ‘'eigoy |6 o¢ ‘eund 6 00f 'PIYOY |eunuwr PAQY | ‘BqIO[ BIE]
eased niyns b6 (£ eased jnuyyns b6 (¢ .m>wmm mnyns 5 (¢ -oos b ¢ ‘eunid 6 (0f 8
eaoed 4—p ddnib x boe

eased y—¢ ddnib Xy » evased y—¢ ddnib JIIA

eaoed g ddnib JiA

B[R




2. Arbuusipdevad suurendavad tunduvalt diu-
reesi, seepdrast maddratakse neid tursete puhul. Paevas
antakse 1,5 kg valminud arbuusi (puhaskaal ilma kooreta)
vordsete osadena iga 3 tunni jarel.

3. Kurgipdevi saab labi viia kevadel ja suvel.
Péeva jooksul antakse 1,5—2,5 kg varskeid kurke. Kurgi-
pdevi on soovitatav ldbi viia tiisedatel kompensatsiooni-
seisundis haigetel. :

4, Kartulipaevad. Kartul avaldab head diureeti-
list toimet, sest vdhese naatriumisisalduse juures sisaldab
ta palju kaaliumisoolasid. Kartuleid tuleb keeta koorima-
tult, et kaaliumisoolasid sdilitada. Kartulitele soola lisada
ei ole tarvis. Mdaratakse 1—1,5 kg kartuleid pdevas.

5. Mahavotmispdaev kuivatatud apri-
koosidega. Antakse 500 g kergelt leotatud kuivatatud
aprikoose 5 korda pdevas, 100 g korraga.

6. Puuvilja-riisipadev. Haige saab padeva viltel
700 g ounu, 150 g piima, 75 g riisi ja 70 g suhkrut.

Esitame puuvilja-riisipdeva mentti.

Kell 8.30

1. Pool klaasi teed 2 supilusikatdie piimaga ja 10 g suhk-
ruga

2. Riisipuder:

riis . 25,0
piim 50,0
suhkur 10,0
3. Riivitud o6unad 100,0
Kell 11
Riivitud ounad 100,0
Kell 14
1. Riisipuder:
riis . 25,0
piim 50,0
suhkur 10,0
2. Riivitud dunad 100,0
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Kell 16
1. Klaas teed 2 lusikatdie pnmaga ]a 10 g suhkruga

2. Riivitud 6unad . . 100,0

Kell 19

1. Riisipuder:

b e e R RS K S Tl R e ey ¢
RPN S st S 2 el 2o Be o O R e R S TSR
"t T e e e e SRR Il B s e S SR 10,0
SURIvitad dunad .o 0 a0l st SR T e oL R O

; Kell 21
SUVIEOE Siad o s s R e e T R s R LR
SUNERT- - (50 R o L ST R i S e

Norkadele haigetele voib 16una- ja 6htustdgiks anda
1-—2 kova muna ilma soolata

Keemiline koostis: valke 11,51 g, rasvu 6,10 g,
stisivesikuid 203,80 g; kaloreid 939,55.

Hiipertooniatdve puhul, millega kaasneb siidametege-
vuse hdire, véivad haiged rakendada siidamehaiguste
puhul mddratavaid dieete. Pohilise tdhtsusega on keedu-
soolakoguse piiramine, néarvisiisteemi erutavate ainete
drajatmine ja kaloritehulga mdningane piiramine. Sellis-
tele haigetele soovitatakse toorest taimetoidust koosnevat
mahavotmisdieeti. Talvel voib see dieet olla koostatud
jargmiselt.

Koogivilja tldhulka vG&ib arsti loal suurendada kuni
1,5 kg-ni pdevas.

Véimalust moéoda anda varsket puu- ja koogivilja
(mandariinid, dunad, arbuusid, melonid jt.).

Jamedast jahust soolata nisuleib voi soola ja soodata
valmistatud-koogid . . A eaA AR e
Kell 8.30: hommikueine

1. Kuum kibuvitsamarja- (voi kuivatatua musts&stra)
1o - e SCR GRS R ¢ R e R R e S g s L
SR U e R S R SRR L R 150
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Klaas kuuma k1buv1tsamar]a (vdi kuivatatud must-

sostra) teed 5,0 g suhkruga
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2. Porgandi-, kapsa- voi ounasalat . 150,0
taimedli . s Ah SR s T 15,0
3. Kompott kuivatatud puuviljast (kuivatatud puu-
vili pannakse likku eelmise pdeva ohtul):
kuivatatud puuvili S S R 20,0
suhkur 50
Kell 11
Porgandimahl (vo6i viinamarjad) 100,0
Kell 12
1. Riivitud naeris voi porgand . 150,0
2. Klaas teed 5 g suhkruga
Kell 14: Idunas6ok
1. Johvikasupp (kuum) nisuleiva-kuivikutega:
johvikad . : 30,0
vedelik 200,0
suhkur : 10,0
kartulijahu . 5,0
jamedast jahust msulelb ku1v1kute valmlstaml-
~ seks 20,0
2. Taimedliga valmistatud kéégiviljasalat:
kapsas (peenestatud) 200,0
naeris voi korvits (riivitud voi peeneks hakltud) 80,0
taimedli . 20,0
hapukoor X 20,0
dadikas maitse ]argl
by o i (BSOSl St e A VRS S T
Kell 17
Riivitud porgand . 100,0



Kell 19

1. Segasalat:
kartul (koorimatult keedetud ja hllJem koorltud) 100,0
peet (toorelt riivitud) . . . . A 1)
kapsas‘(peenestatad) .~ A SN0 S T V10000
porgand. (jamedalt riivitud) -, 02 LN 0 TR G0M
Taimedlikaste:
RAORRLI oL e e S S R R s e s e
hapukoor . . . e Ao AR B S

dddikas maitse _]argl
2. Kompott kuivatatud puuviljast:

uvatatud poavili o Lt o 0 e 203010
ol 0 A U R o e PR TR  S t  E U 20 0—50,0
subktir - -, R A N R
Magama heites tass ku.mmehteed it et L ST

(arsti ettekirjutuse jargi)

Suvel voib kuivatatud puuvilja asendada varskega ja
valmistada mitmesuguseid koodgiviljatoite (kurkidest,
tomatitest, lillkapsast, marjadest).

Parimaks C-vitamiini allikaks on kibuvitsamarjatee.
Esitame L. M. Pevzneri poolt valjatootatud viisi kibuvitsa-
marjatee valmistamiseks.

Puhastatud ja peenestatud kibuvitsamarjad, arvestusega
1 osa marju 10 osa vee kohta (nditeks 20 g klaasi vee
kohta), pestakse veega, valatakse ilile keeva veega ning
keedetakse 10 minuti valtel kaane all alumiinium- voi
emailitud nous. Seejarel jaetakse keeduvedelik moneks
tunniks pimedasse jahedasse kohta seisma, siis kurnatakse
1dbi marli ning pigistatakse valja. Samu marju vGib veel
kord tee valmistamiseks kasutada (nad valatakse veega
ule, keedetakse ldbi ja jdetakse moneks tunniks tom-
buma). Pool klaasi teed sisaldab ligikaudu 50 mg C-vita-
miini. ’

Toortaimetoidu-dieedi puhul tarvitatava johvikasupi
valmistamisviis on jargmine: pigistatakse wvdlja mahl
75 g-st johvikatest, valatakse valjapigistatud marjadele
400 g keedetud vett, milles on lahustatud 25 g suhkrut,
aetakse keema ning kurnatakse. Labikurnatud vedelik
aetakse veel kord keema, lisatakse 5 g kartulijahu, voe-
takse tulelt ning valatakse juurde véljapigistatud toor-
mahl,

29



Kaaliumdieedi puhul tarvitatavate nisukliidega kartuli-
kotlettide valmistamisviis: keeta 200 g kooritud kartuleid
ning ajada kuumalt ldabi hakkmasina. Saadud piireele
lisada peenestatud sibulat, mis on eelnevalt keedetud ja
seejarel praetud (10—15 g),.ning kliisid (50 g), segada
hoolikalt ning valmistada kotletid.

RAVITOITLUSTAMISE RAKENDAMINE

Dekompensatsiooniseisundis haigete ravitoitlustamist
voib alata dieet nr. 10a mddaramisega. Seda reziimi jdargib
haige 8—10 pdeva valtel: kui seisund on margatavalt
paranenud, s. t. tursed ja hingeldamine on kadunud, enese-
tunne parem, voib ilile minna dieet nr. 10 tilipi reziimile
(mitmekesisem), kuid 2—3 pdeva pdrast tuleb tagasi poor-
duda dieet nr. 10a-le. Seejarel voib dieeti nr. 10 rakendada
juba pikemat aega. Kirjeldatud siisteemi, kus haige reziimi
voetakse perioodiliselt sisse toidukoostise poolest kont-
rastseid pdaevi, on hakatud nimetama ,siksak-stisteemiks”.
Haigestunud elundi sddstmine (rangem dieet) ning perioo-
diline treening (mitmekesisem dieet) soodustavad tema
kiiremat paranemist ning annavad paremaid tulemusi. Sel-
line mahavotmise (dieet nr. 10a, Karelli reziim, kaalium-
dieedi esimesed grupid) ja juurdevGtmise (dieet nr. 10)
toitumisreziimide wvaheldus on ,siksak-dieedi” nditeks.
Kui haige seisund edaspidi ei parane vo0i paraneb vdga
aeglaselt, on soovitatav labi viia 1—2 mahavotmispaeva.
Voib labi viia piima-, duna-, puuvilja-riisipaevi, samuti
ka mahavotmispdevi kuivatatud aprikoosidega. Kui haige
seisund on tunduvalt paranenud, lisandatakse toidule
jark-jargult soola (algul 3 g, siis 5 g). Dieeti laiendada
tuleb ettevaatlikult, kogu aeg kontrollides, kas ei ole
tekkinud turseid voi hingeldust.

Raskete haigete ravi alustatakse rangemate reziimide —
Karelli reziimi voi kaaliumdieedi madramisega. Kaalium-
dieeti tuleb mddrata sellistele haigetele, kes taluvad hal-
vasti piima, v6i haigetele, kellel siidame puudulikkus on
pohjustatud hiipertooniatovest.

Niisiis, kombineerides ravitoitlustamist arsti poolt maa-
ratud ravimitega ja teiste arstlike juhenditega, voib stida-
mehaige luua endale parimad tingimused kiireimaks ter-
vistumiseks.
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Lisa .

Mbningate vitamiinide sisaldus toiduainetes (vitamiinide
hulk on antud milligrammides 100 g toiduaine kohta)

A-vitamiin

A-vitamiini sisaldavad toiduained Hulk
Koorevoi, sulatatud voi . 1.2
Lehmapiim . 0,1
RGGsk koor . 0,6
Munad (1 tk.) . 1:3
Veisemaks . 30
Porgand . : 9
Roheline sibul 6

Bi-vitamiin

By-vitamiini sisaldavad toiduained Hulk
Taistera-nisuleib 0,3
Kaeratangud . 0,3
Tatratangud . 0,5
Odratangud . 0,2
Nisujahu (82——940/0) TR . 0,3
Igasugune liha (ka lmnuhha) ; 0.2
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C-vitamiin

C-vitamiini sisaldavad toiduained Hulk
Kuivatatud kibuvitsamarjad 1500
Mustsostrad 300
Maénni- ja kuuseokkad talvel 220
Lillkapsas 70
Roheline sibul 60
Aedmaasikad . 60
Apelsinid 40
Peakapsas . 30
Metsmaasikad 30
Vaarikad 30
Mandariinid 30
Ounad (antoonovka tltovka) 30
Lehmapiim . 29
Kartul 10

Be-vitamiin (riboflaviin)

Bo-vitamiini sisaldavad toiduained Hulk
Taignapdarm (kuiv) . 6,0
Olleparm (kuiv) . 4,0
Veisemaks . 2,0
Taispiim . 0,1
Maapahklid . . 0,5
Rohelised herned 0,1
Laatsed . . . . 0,3
Munad (1 tk.) . 0,35
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