Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond

Psiihholoogia instituut

Triinu Piliste
Enesetohusus romantilistes suhetes ja selle seosed inimese isiklike viirtustega ning
romantilise dkkhiilgamise kogemisega

Uurimistoo

Juhendaja: Annika Tamme
Labiv pealkiri: Enesetdhusus romantilistes suhetes, selle seos vaartuste ja romantilise

dkkhiilgamisega

Tartu 2024



Enesetohusus romantilistes suhetes, selle seos véértuste ja romantilise dkkhiilgamisega 2

Enesetohusus romantilistes suhetes ja selle seos inimese isiklike vairtustega ning

romantilise dkkhiilgamise kogemisega
Kokkuvote

Antud t66 eesmark oli uurida, kuidas on enesetdhusus romantilistes suhetes seotud
isiklike vddrtustega ning romantilise dkkhiilgamise kogemisega. T66 keskendus 18-29-
aastastele inimestele ning hiipoteeside kontrollimiseks viidi 1dbi veebikiisimustik, mis koosnes
romantilises suhetes enesetGhususe mdotmise kiisimustikust (Self-Efficacy in Romantic
Relationships, SERR) (Riggio et al., 2011), PVQ-R portreevéiartuste kiisimustikust (Schwartz
et al., 2012) ja kiisimustest dkkhiilgamise kogemuse kohta. Tulemustest selgus, et romantilist
dkkhiilgamist kogenud ja mitte kogenud inimeste vahel ei ole enesetdhususes statistiliselt
olulist erinevust ning erinevusi pole ka meeste ja naiste vahel. Eneseliletamine on
enesetOhususega positiivses seoses ning eneseupitamine negatiivses seoses, konservatiivsuse
ja muutusele avatuse puhul ei esinenud olulist seost enesetShususega. Tulemused tdiendavad
romantilise dkkhiilgamise kohta olemasolevaid teadmisi ning aitavad mdista, milliste

vairtustega inimesed kogevad romantilistes suhetes korgemat voi madalamat enesetohusust.

Mdrksénad: enesetdhusus romantilistes suhetes, Schwartzi véartused, isiklikud vaartused,

romantiline dkkhiilgamine
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Self-efficacy in romantic relationships and its relationship with personal values and the

experience of ghosting
Abstract

This paper investigated how self-efficacy in romantic relationships is related to
personal values and ghosting experiences. The work focused on people aged 18-29. An online
survey, consisting of the questionnaire for self-efficacy in romantic relationships (SERR)
(Riggio et al., 2011), the portrait values questionnaire (PVQ-R) (Schwartz et al., 2012) and a
ghosting experience questionnaire, was administered to test the hypotheses. The results
revealed no statistically significant difference in self-efficacy between people who have
experienced ghosting and those who have not, and no gender differences either. Self-
transcendence has a positive relationship, self-indulgence has a negative relationship with
self-efficacy, conservatism and openness to change have no significant relationship with self-
efficacy. The results expand the existing knowledge about ghosting and help to understand the

values of people who experience higher or lower self-efficacy in romantic relationships.

Keywords: self-efficacy in romantic relationships, Schwartz’s values, personal values,

ghosting
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Sissejuhatus

Albert Bandura niitas 1977. aastal, et inimese tajutav enesetohusus on seotud
kéditumuslike muutustega ning jargmise 47 aasta jooksul on ilumund ligi 20 000
enesetohususega seotud uurimust (Web of Science, kuupiev puudub), millest paljud tegelevad
tema teooria edasiarendusega, uurides muuhulgas inimese enesetdhususe seoseid tema
iseloomuomaduste (Zakiei et al., 2020), isiklike vairtuste (Sousa et al., 2012) ja kditumisega
(Agikgoz Cepni & Kitis, 2016). Sealjuures on eraldi hakatud uurima enesetohusust
romantilistes suhetes ning seda, kuidas enesetdhusus mdjutab suhte kvaliteeti ning
suhtlusstiili ja kaudselt ka suhte 16petamise viisi (Riggio et al., 2013; Koessler et al. 2019).
Viimastel aastatel on koos sotsiaalmeedia ja kohtingudppide kasutamise tdusuga laiemalt
levima hakanud suhte Iopetamise strateegiana romantiline dkkhiilgamine, mida maailmas
laiemalt tuntakse ghosting’u nime all. Maiste ghosting on romantilise dkkhiilgamise
tahenduses kasutusel olnud umbes 2006. aastast, kuid ametlikult sdnaraamatusse lisati see
alles 2017. aastal (Merriam-Webster, kuupédev puudub). Uurijatele on palju huvi pakkunud
romantilise dkkhiilgamise pohjused ja tagajarjed, kuid keegi neist pole otseselt sidunud
omavahel kdiki kolme: enesetdhusust romantilistes suhetes, romantilise dkkhiilgamise

kasutamist ja inimese isiklikke vaartusi.
Enesetohusus romantilistes suhetes

Enesetdhusus on inimese uskumus omaenda vdimetesse ellu viia etteantud eesmérkide
saavutamiseks vajalikke tegevusi (Bandura, 1997, nagu viidatud Riggio et al., 2011).
Sealjuures saab enesetohustust vaadelda valdkonnapdhiselt (Bandura, 1997, nagu viidatud
Riggio et al., 2011). Hiljem on eristatud, et enesetohususega seotud uskumusi on kolme tiiiipi:
iilesandepdhised, valdkonnapdhised ja tileiildised universaalsed uskumused oma
enesetShususe kohta (Gibbons & Weingart, 2001).

Kuna varasemad uurimused olid keskendunud iildisele enesetdhususele ning
spetsiifiliselt enesetdhusust romantilistes suhetes oli vahe uuritud, oli Riggio et al. (2011)
uurimuse eesmirk vaadelda romantilistes suhetes enesetohusust kui indiviidi enesekohaseid
uskumusi selle kohta, kui padev ta suhtes on ja kui hésti ta suudab tdita tajutud ndudmisi
suhtes, eraldivaadelduna konkreetsest suhtest voi partnerist. Sealjuures on oluline silmas
pidada, et inimene, kes peab end muidu kompetentseks, ei pruugi seda tunda romantilistes
suhetes, sest enesetohusus romantilistes suhetes on séltumatu inimese tleiildisest

enesekindlusest ja uskumustest oma padevuse kohta probleeme lahendada (Riggio et al.,
2013).
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Riggio et al. (2013) leidsid, et enesetohusus romantilistes suhetes on seotud drevuse ja
ebakindlusega suhtes ning ootusega tulevikus onnelikke ja pikaajalisi suhteid kogeda.
Tapsemalt, inimesed, kes usuvad rohkem enda vdimetesse romantilistesse suhetesse
panustada ja neis tekkivaid probleeme lahendada, kogevad suhetes vdhem pinget ja
ebakindlust kui need, kes peavad ennast vihem voimekaks. Lisaks tunnevad romantilistes
suhetes korgemat enesetdhusust omavad inimesed Riggio et al. (2013) sdnul end intiimsetes
olukordades vabamalt ja mitte nii drevalt, kui romantilistes suhetes madalat enesetohusust
omavad inimesed. Samuti leidsid nad seoseid romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe ja
praeguse suhte vahel, nimelt on suurem enesetdhusus suhetes seotud suurema rahulolu ja
piihendumusega ning vihemate konfliktidega praeguses suhtes (Riggio et al., 2013). Seega
romantilistes suhetes korge enesetdhususega inimestel on tildiselt teiste inimestega vihemalt

romantiliselt paremad suhted, vorreldes nendega, kellel on enesetShusus madal.
Romantiline dkkhiilgamine ja selle seos enesetohususega romantilistes suhetes

Ghosting, mis on iiks viis suhte 16petamiseks, on olukord, kus suhte iiks osapool
ithtdkki ignoreerib voi 10petab teise osapoolega suhtlemise, ilma et ta oma kditumist
pohjendaks (Kay & Courtice, 2022). Ghosting’ut vdib vaadelda igasuguse suhte juures, kuid
antud t66 keskendub ghosting’ule romantilistes suhetes. Sellest 1ahtuvalt on t66 raames 1abi
viidavas uuringus ghosting defineeritud kui romantiline dkkhiilgamine, mis on romantilise
ja/voi seksuaalse suhte Iopetamise viis, kus iiks inimene jirsku ja ilma seletuseta katkestab
suhtluse teise inimesega. See voib juhtuda nii piisisuhetes kui ka suhte-eelse tutvumisperioodi
ajal. Romantilise akkhiilgamise kasutamisel on mitmeid pohjuseid: suhteks vajalike oskuste
puudumine, noor iga, ebakiipsus, suhe pole piisavalt tdsine, romantilise dkkhiilgamise
kasutaja on kohanud kedagi uut, ta tahab teise osapoole tundeid sddsta, romantilise
dkkhiilgamise osaks saava inimese iseloomuomadused voi kditumine on ebasobivad voi
héirivad (Manning et al, 2019).

Romantilist dkkhiilgamist kogeb keskmiselt iga viies voi kuues inimene. Ameerika
Uhendriikides on romantilise ikkhiilgamise levikut tdenioliselt kdige rohkem uuritud ja
erinevate uurimuste pohjal on seal romantilist akkhiilgamist kogenud 13-23% inimestest
(Navarro et al., 2020). Uhe Hispaanias 1ibi viidud uuringu (Navarro et al., 2021) valimi
hulgast, mis koosnes 18-40-aastastest inimestest, oli dkkhiilgamist kogenud 19,3%
vastanutest. Lisaks oli Navarro et al. (2021) jargi 23,2% inimesi ise romantilist dkkhiilgamist
suhte 10petamise strateegiana kasutanud. Seega on romantiline dkkhiilgamine suhteliselt

levinud suhte 10petamise strateegia.
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Freedman et al. (2022a) uurimus leidis, et romantilist dkkhiilgamist kasutatakse suhte
16petamisel selleks, et mahajatmine oleks voimalikult lihtne ja valutu, eriti juhul kui
mahajdetav on naine, sest naisi peetakse neurootilisemaks kui mehi. Viidet, et naised on
neurootilisemad kui mehed, toetab Weiseberg et al. (2011) poolt Suure Viisiku
isiksuseomaduste kohta tehtud uurimus. Lisaks on nédidatud, et neurootilisus on mdddukas
negatiivses seoses iildise enesetohususega (Baranczuk, 2021) ehk mida neurootilisem inimene
on, seda madalam on tema iildine enesetdhusus. Seega kui naised on keskmiselt
neurootilisemad kui mehed ning kdrgema neurootilisusega inimestel on madalam iildine
enesetohusus, voib eeldada sarnase seose kehtimist soo ja enesetdhususe vahel ka romantiliste
suhete kontekstis, ehk et naistel on meestega vorreldes romantilistes suhetes madalam
enesetohusus. Meeste ja naiste dkkhiilgamise kasutamise motiivide puhul ilmneb veel, et ohu
korral, et lahkuminekule jargneb végivaldne vastus, kasutavad naised meeste suhtes rohkem
akkhiilgamist kui mehed naiste suhtes (Farr, 2019; Freedman et al., 2022a). Lisaks, kui on
teada, et romantilise dkkhiilgamise kasutamine ohustab mainet, siis dkkhiiljatakse mehi vihem
kui naisi (Freedman et al., 2022a). Siit jareldub, et naised ja mehed véivad romantilise
dkkhiilgamise osaks saada erinevatel pohjustel.

Romantiline dkkhiilgamine mdjutab nii dkkhiilgamist kasutanud kui dkkhiilgamist
kogenud inimesi. Romantilist dkkhiilgamist kasutavad inimesed vdivad suhte Iopetamise
jérgselt tunda siilitunnet, kuid see kaob aja moddudes (Thomas & Dubar, 2021). Sealjuures
vOib siilitunne tulla sellest, et dkkhiilgamist kasutanud inimesed on suure tdendosusega ise
varem dkkhiilgamist kogenud ja seega teadlikud dkkhiilgamise kogemisega kaasnevatest
tagajargedest (LeFebvre, 2017). Samas on Thomase & Dubari (2021) jérgi siilitunne seotud
hoopis potentsiaalse piinlikkustundega, mida dkkhiilgamise kasutaja voiks kogeda, kui ta oma
endise partneriga juhuslikult kohtuma peaks.

Romantilist dkkhiilgamist kogenud inimesed seevastu voivad suhte 10ppemise jérgselt
tunda usaldamatust teiste inimeste suhtes ja kogeda enesehinnangu alanemist (Timmermans et
al., 2020). Need tunded vdivad kestma jadda pikemaks ajaks, omades piisivat moju inimese
interpersonaalsele suhtlusele, ning takistada inimesel olla avatud ja haavatav oma tulevastes
suhetes (Thomas & Dubar, 2021). Inimesed, kes on hiljuti romantilist dkkhiilgamist kogenud,
tunnevad suhte 16ppemise jargselt suuremat ohtu ka oma kontrollivajadusele (Freedman et al.,
2022b). Kontrollivajaduse héiritus voib olla seotud sellega, et romantilist dkkhiilgamist
kogenud inimese jaoks on suhte 10pp ettendgematu, erinevalt dkkhiilgamist rakendavast
inimesest, kelle jaoks on tegu jark-jargulise protsessiga (Thomas & Dubar, 2021). Kuna

dkkhiilgamine oma ootamatu iseloomu tottu ei paku inimesele selgitusi selle kohta, miks suhe
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10petati, on dsja dkkhiilgamist kogenud inimestel raskusi eluga edasi litkumisel (Timmermans
et al., 2020). Eelnev illustreerib hasti, millist m&ju dkkhiilgamine inimestele avaldab. Kuna nii
dkkhiilgamist kasutanud kui dkkhiilgamist kogenud inimeste jaoks kaasnevad dkkhiilgamisega
kokkupuutel potentsiaalselt negatiivsed tagajérjed nagu siititunne, usaldamatus ning alanenud

enesehinnang, oleks oluline romantilist dkkhiilgamist kui vordlemisi levinud suhte 16petamise
nédhtust paremini madista.

Koessleri et al. (2019) uurimuses leiti, et romantilise dkkhiilgamisega 10ppenud suhete
puhul eelistati véltivat ja eemalehoidvat suhtlusstiili avatud konfrontatsioonile. Eelnevat
vdidet toetab ka Thomase & Dubari (2021) leid, mille kohaselt inimesed kasutasid suhte
1dpetamise strateegiana romantilist dkkhiilgamist, kui nad tundsid end oma tunnetest riadkides
ebakompetentsena ja soovisid seetdttu otsest konfrontatsiooni véltida. Raskused suhtes
esilekerkivate probleemide lahendamisel ja olulistele probleemidele keskendumisel ning
vihene panus suhte arendamisega tegelemisel on Riggio et al. (2011) sonul iseloomulikud ka
madalale enesetdhususele romantilistes suhetes. Seega voib jireldada, et dkkhiilgamisega
16ppevatele suhetele on iseloomulik madal enesetdhusus suhetes, mis tuleneb ebatdhusast
suhtlusstiilist.

Akkhiilgamist kisitlenud uurimustes on keskendutud vanusevahemikule 18-34 aastat
(LeFebvre, 2017) voi varasele tdiskasvanueale ehk vanusevahemikule 18-29 aastat, sest
tegemist on romantilise ja seksuaalse avastamise perioodiga, mille jooksul suurem osa
inimestest kogeb ka suhte purunemist (LeFebvre et al., 2019). Lisaks kasutavad just sellesse
vanusevahemikku kuuluvad inimesed rohkem tehnoloogiat ja kohtinguéppe, mis soodustavad
romantilise dkkhiilgamise kasutamist voi kogemist, sest tinapieval saavad paljud suhted
alguse tehnoloogia vahendusel ja seetottu kasutatakse tehnoloogiat suhte 10petamiseks

(LeFebvre, 2017).
Inimese isiklikud viirtused ja nende seos enesetohususega romantilistes suhetes

Uleiildine enesetdhusus on seotud inimese iseloomuomadustega, tipsemalt Suure
Viisiku dimensioonidega (Zakiei et al., 2020) ja Parks-Leduc et al. (2015) on omakorda
ndidanud, et Suure Viisiku dimensioonid on seotud Schwartzi (1992) sonastatud isiklike
védrtustega. Seega on voimalik, et ka enesetohusus romantilistes suhetes on otseselt seotud
inimese viirtustega. Schwartz et al. (2012) tdpsustatud véartuste teooria kohaselt on
inimestele iseloomulikud kokku 19 pohivaértust, mis on tunnustatud igas kultuuris. Need
vadrtused on eelmainitud teooria kohaselt enesele suunatus: mote, enesele suunatus: tegu,

stimulatsioon, hedonism, saavutus, voim: domineerimine, voim: ressursid, maine, turvalisus:
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isiklik, turvalisus: {ihiskondlik, traditsioon, konformsus: reeglid, konformsus:
interpersonaalne, alandlikkus, heatahtlikkus: hoolimine, heatahtlikkus: sdltumine,
koikehdlmavus: mure, kdikehdlmavus: loodus, kdikehdlmavus: tolerantsus. Kultuuride puhul
universaalsed on need vidrtused Schwartzi (1994) sonul seetdttu, et nad on seotud vdhemalt
iihega kolmest inimese eksisteerimiseks vajalikust ndudest, nagu indiviidi kui bioloogilise
organismi vajadused, koordineeritud sotsiaalse suhtluse nouded ja gruppide ellujdamis- ning
heaoluvajadused. Schwartzi (1992) jargi on pohivaartused erineva tahtsusega olukorratilesed
eesmdrgid, mis toimivad juhtpdhimotetena inimese elus. Pohivdirtused omakorda
moodustavad tema sonul sidusa siisteemi, mis aitab pdhjendada hoiakuid, kditumist ja otsuste
tegemist. See siisteem saab Schwartzi (1992; 2006) uurimuste pdhjal alguse sotsiaalsetest ja
psiihholoogilistest konfliktidest, mida inimesed igapdevaselt otsuste tegemisel kogevad.
Antud 19 pohivéiartust voib koondada ka nelja korgema véirtuse alla, milleks on
konservatiivsus, eneseiiletamine, eneseupitamine ja muutusele avatus (Schwartz et al. 2012).

Varasemalt oli Schwartzi (1992) jargi 10 pShivaartust, mis paigutati
motivatsioonilisele kontiinumile. Mudelit tdpsustati, et jagada kontiinum veel tdpsema
tdhendusega paremini eristatavateks vairtusteks, millel on suurem ennustav joud ja mis on
varasemast paremad heuristikud (Schwartz et al., 2012). Schwartz (1992) paigutas
pohivairtused motivatsioonilisele kontiinumile seetottu, et motivatsioonilised erinevused
véartuste vahel ei ole konkreetsed, vaid pidevad, seetdttu voib neid vaadelda seotud
slisteemina.

Zacharopoulos et al. (2021) uurisid Schwartzi (1992) 10 pohivaartuse seoseid
patoloogiliste isiksuseomadustega ning leidsid, et korge eneseiiletamise ja traditsiooniga
seotud viirtused soodustavad hiid suhteid teistega ja korge eneseupitamisega seotud
vadrtused parsivad héid suhteid teistega. Schwartzi et al. (2012) jargi kuuluvad
eneseliletamisega seotud véértuste alla heatahtlikkus ja kdikehdlmavus. Sealjuures korge
heatahtlikkusega inimesed hoolivad tdenéoliselt rohkem inimestest, kellega neil on isiklik
suhe, ja korge kdikehdlmavusega inimesed hoolivad rohkem inimkonnast iildiselt
(Zacharopoulos et al., 2021). Oma uurimuses leidsid Zacharopoulos et al. (2021), et inimestel,
kes pidasid oluliseks eneseiiletamisega seotud védrtusi nagu heatahtlikkus, viljendusid
tugevamalt iseloomuomadused nagu ausus, alandlikkus ja koostddvalmidus (sotsiaalsus), mis
tagavad teiste inimestega paremad suhted. Samuti leidsid nad, et korge eneseiiletamise
vadrtusega inimesed peavad vihem oluliseks eneseupitamisega seotud vairtusi nagu voim,
saavutus ja hedonism, mis vdivad iimbritsevatele inimestele kahjulikku mdju omada

(Zacharopolous et al., 2021).
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Nagu eelnevalt mainitud, mojutab traditsiooni véédrtustamise sarnaselt korgele
eneseiiletamise vadrtusele samuti positiivselt inimestevahelisi suhteid. Zacharopoulos et al.
(2021) uurimuses leiti, et traditsiooni védrtustamine, mis on seotud austuse, plihendumuse ja
ithiskonna vai1 usu poolt peale surutud normide omaksvotmisega, vahendab tdendosust olla
petlik, vaenulik voi vastutustundetu ehk traditsiooni vddrtustamise puhul on madalamad need
iseloomuomadused, mis voiksid olla kahjulikud timbritsevatele inimestele. On oluline vélja
tuua, et mainitud uuringus kehtis see seos valimi puhul, kelle hulgas oli teiste valimitega
vorreldes rohkem usklikke inimesi (kokku 55%), seega ei saa sama seost iga kultuuri
kontekstis oodata ja seda on oluline tulevikus edasi uurida.

Sousa et al. (2012) uurisid enesetohusust tookeskkonnas ja leidsid, et avatus
muutusele, mis on iiks Schwartz et al. (2012) neljast kdrgemast véartusest, on positiivses
seoses enesetdhususega. Avatus muutusele tdhendab, et inimesed on muuhulgas rohkem
valmis uuenduslikuks probleemilahenduseks ja viljakutseteks (Sousa et al., 2012), millest
voiks abi olla suhetes probleemide lahendamisel. Seega on vdimalik, et sama positiivne seos
kehtib enesetohususe ja muutusele avatuse vahel ka romantilistes suhetes.

Romantiliste suhete hoidmine nduab teise poolega heade suhete séilitamist, milleks
omakorda on vajalik t66d teha ja pingutada, mis néitab korget enesetdhusust, sest
enesetohusus on seotud suhte kvaliteediga. Seda néitasid Riggio et al. (2013), kes leidsid, et
enesetdhusus romantilistes suhetes on positiivses seoses suhte kvaliteediga, tipsemalt
korgema romantiliste suhete enesetShususega inimesed on oma praeguses suhtes rohkem
rahul, suhtele rohkem pilihendunud ja kogevad vihem konflikte vorreldes inimestega, kelle
enesetohusus romantilistes suhetes on madalam. Tuginedes eelnevalt tutvustatud uurimustele
voib seega eeldada, et inimesed, kes peavad oluliseks vairtusi, mis soodustavad hdid suhteid
teistega, omavad suhetes kdrgemat enesetohusust kui need, kes neid vairtusi oluliseks ei pea.
Niisiis on tdendoline, et inimesed, kes peavad oluliseks eneseiiletamisega seotud véartusi,
omavad suhetes korgemat enesetShusust kui inimesed, kellel need véirtused on madalad.
Sealjuures on voimalik, et omavahel omakorda erinevad need inimesed, kellel eneseiiletamise
alla kuuluvatest vaértustest on korge heatahtlikkus, ja need, kellel on korge kdikehdlmavus.
Samuti voib eeldada, et inimesed, kes peavad oluliseks muutusele avatust ja
konservatiivsusega seotud viértusi nagu traditsioon, omavad romantilistes suhetes kdrgemat
enesetohusust, kui inimesed, kes muutusele avatust ja traditsiooni ei vadrtusta. Samas need,
kelle jaoks on olulised eneseupitamisega vidrtused, kogevad potentsiaalselt romantilistes

suhetes madalat enesetGhusust.
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Kiesolev uurimus

Varasemates uurimustes on keskendutud romantilise dkkhiilgamise pohjustele ning
tagajdrgedele, sealjuures on dkkhiilgamise pdhjuseid uuritud rohkem édkkhiilgamist kasutavate
inimeste seisukohast ja tagajéargi rohkem dkkhiilgamist kogenud inimeste seisukohast, kuid
vastupidist on vihe uuritud. Samuti on uuritud romantiliste suhete enesetdhususe seoseid
suhtes kogetud emotsioonidega ning inimese pohivédrtuste seoseid iseloomuomaduste ja
kéditumismustritega, kuid mitte enesetShususe otsest seost isiklike vadrtuste voi romantilise
dkkhtilgamisega.

Antud t66s on minu eesméark keskenduda enesetShususele romantilistes suhetes ja
uurida, kuidas on enesetohusus romantilistes suhetes seotud isiklike véartustega ja kuidas on
enesetohusus seotud romantilise dkkhiilgamise kogemisega. Sealjuures keskendun 18-29-
aastastele inimestele, sest nemad on kdige suurema tdendosusega kursis romantilise
akkhiilgamise moistega ja/voi ise seda kogenud.

Eelnevalt toodud kirjanduse pohjal piistitasin Kuus hiipoteesi:

1. Inimesed, kes on kogenud dkkhiilgamist, nende enesetdhusus suhetes on madalam kui
inimestel, kes dkkhiilgamist kogenud ei ole.

2. Naised, kes on kogenud dkkhiilgamist, nende enesetohusus suhetes on madalam kui
meestel, kes on kogenud dkkhiilgamist.

3. Viirtused on seotud enesetohususega romantilistes suhetes:
3.1. eneseiiletamine on positiivses seoses enesetGhususega romantilistes suhetes;
3.2. eneseupitamine on negatiivses seoses enesetdhususega romantilistes suhetes;
3.3. konservatiivsus on positiivses seoses enesetohususega romantilistes suhetes;

3.4. avatus muutusele on positiivses seoses enesetdhususega romantilistes suhetes.

Meetod
Valim

Uurimuses osales kokku 1004 inimest, kellest kiisimustiku 16puni tditis 505 inimest.
Valitud vanusevahemikku ehk 16plikku valimisse kuulus 339 inimest, neist 282 naist, 54
meest ja 3 inimest, kes identifitseerivad ennast teisiti. Valimisse kuulunute vanus jéi
vahemikku 18-29 aastat, keskmine vanus oli 22,23 aastat (SD = 2,62).

Antud t66 on osa suuremast Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi tudengite poolt
1abi viidavast uuringust. Véimalikult suure valimi moodustamiseks kogusime andmeid
koostoos koikide inimestega, kes kdnealust kiisimustikku oma uurimuses kasutavad. Tegu oli

mugavusvalimiga ehk osalejad valisime potentsiaalselt hea kittesaadavuse alusel, jagades
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veebiuuringu kutset Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi dpilastele ja vilistlastele, Tartu
Ulikooli teiste erialade tudengitele, teiste koolide dpilastele/tudengitele ning autorite
lahedastele ja sopradele.

Enamus valimisse kuulujatest olid omandanud keskhariduse (N=214; 63,13%).
Korghariduse oli omandanud 93 inimest (27,43%), kutsehariduse 13 inimest (8,84%),
pohihariduse vdi madalama haridustaseme 13 inimest (8,84%) ja 6 inimest (1,77%) olid
omandanud muu haridustaseme.

Suhtestaatus: 197 inimest (58,11%) olid suhtes, 94 inimest (27,73%) vallalised, ei pea
ennast kellegagi seotuks, 33 inimest (9,74%) vallalised, kuid peavad ennast seotuks iihe voi
enama inimesega, 11 inimest (3,25%) abielus/registreeritud kooselus, 4 inimest (1,18%) muud
tiilipi suhtestaatuses.

Seksuaalne orientatsioon: 265 inimest (78,17%) identifitseerisid ennast
heteroseksuaalsena, 62 inimest (18,29%) biseksuaalsena, 9 inimest (2,66%) muu
orientatsiooniga, 3 inimest (0,89%) homoseksuaalsena.

Romantilise dkkhiilgamise kogemine: 175 inimest (51,62%) ei olnud dkkhiilgamist
kogenud, 93 inimest (27,43%) olid dkkhiilgamist kogenud iihe korra, 48 inimest (14,16%)
olid dkkhiilgamist kogenud mitu korda, 23 inimest (6,79%) ei osanud &elda, et nad oleksid
akkhiilgamist suhte 10ppemise viisina kogenud.

Romantilise dkkhiilgamise kasutamine: 193 inimest (56,93%) ei olnud ise
akkhiilgamist kasutanud, 65 inimest (19,17%) olid dkkhiilgamist kasutanud mitu korda ja 64
inimest (18,88%) olid dkkhiilgamist kasutanud iihe korra, 17 inimest (5,02%) ei osanud oelda,

et nad oleksid dkkhiilgamist suhte Idpetamise vahendina kasutanud.
Moéotevahend

Andmete kogumiseks loodud kiisimustik koosnes sisuliselt neljast osast:
demograafilised andmed, enesekohane kiisimustik SERR (Riggio et al., 2011) romantilistes
suhetes kogetud enesetohususe modtmiseks, PVQ-R portreeviaartuste kiisimustik (Schwartz et
al., 2012) ja kaks kiisimust romantilise dkkhiilgamise kogemise ning suhte 1opetamise viisina

kasutamise kohta. Kokku koosnes kiisimustik 74 viitest voi kiisimusest.
Demograafilised andmed

Demograafilistest andmetest kiisisime osalejate sugu, vanust, seksuaalset

orientatsiooni, haridustaset ja suhtestaatust.
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Enesetohusus romantilistes suhetes

SERR (Self-Efficacy in Romantic Relationships) kiisimustiku romantilistes suhetes
enesetohususe modtmiseks tootasid vilja Riggio et al. (2011), sest varasemalt oli
enesetohusust romantilistes suhetes viahe uuritud ja konkreetne mdotevahend selleks puudus.
Kiisimustik koosneb 12 viitest (nt ,,Ma olen iiks nendest inimestest, kes ei ole suhtes hea
partner), mille eesti keelde tdlgitud versiooni (Tamme, 2017) on kédesolevas uurimuses
kasutatud. Iga vdide on enesekohane ja kirjeldab mingit tiilipi inimesi ning vastaja peab 9-
pallisel Likerti-tiitipi skaalal (kus 1 — Ei ndustu iildse; 9 — NSustun téielikult) valima, kui vaga
ta on nous, et see vdide tema kohta kehtib. Viited jagunevad positiivse ja negatiivse
sOnastusega vaideteks (nditeks vastavalt ,,Kui teen suhtes plaane, olen kindel, et suudan neid
teostada“ ja ,,Ma ei jaksa pidevalt tegeleda suhte arendamisega“). SERR keskmise skoori
arvutamiseks 12 viite pohjal iga vastaja kohta pooran hiljem negatiivsed viited. Ingliskeelse
SERR skaala sisemine reliaablus on Cronbachi a = 0,89 (Riggio, et al., 2011). Eestikeelse
SERR skaala sisemiseks reliaabluseks on varem saadud o = 0,87 (Tamme, 2017).

Portreeviirtuste kiisimustik

PVQ-R portreevairtuste kiisimustiku isiklike vaartuste mootmiseks tootasid vilja
Schwartz et al. (2012). Kiisimustik koosneb 57 viitest (nt ,,Talle on oluline ise oma elu iile
otsustada®), mis koonduvad 19 pohivéértuse alla, mille voib omakorda koondada nelja
korgema véartuse alla: eneseiiletamine, eneseupitamine, konservatiivsus ja avatus muutusele.
Kaéesolevas uurimuses kasutasime Tart, Realo & Aaviku (2014) poolt eesti keelde tdlgitud
versiooni PVQ-R kiisimustikust. Iga vdide kiisimustikus kirjeldab mingit tiilipi inimesi ning
vastaja peab 6-pallisel Likerti-tiitipi skaalal (kus 1 — Pole iildse minu moodi; 2 — Pole minu
moodi; 3 — Pisut minu moodi; 4 — Mdddukalt minu moodi; 5 — Minu moodi; 6 — Viga minu
moodi) valima, kui véga ta kirjeldatud inimesega sarnaneb. Schwartzi et al. (2012)
portreevaartuste kiisimustiku ingliskeelse skaala sisemine reliaablus (6-pallise Likerti-tiitipi
skaala puhul) on vahemikus Cronbachi a = 0,49 (alandlikkus) kuni Cronbachi a = 0,85
(kdikehdlmavus: loodus). Eestikeelse skaala nditajad on vahemikus Cronbachi a = 0,49
(alandlikkus) kuni Cronbachi o = 0,88 (kdikehdlmavus: loodus) (Schwartz & Cieciuch, 2021).

Romantiline dkkhiilgamine

Romantilise dkkhiilgamisega kokkupuute uurimiseks esitasime osalejatele koigepealt
romantilise dkkhiilgamise definitsiooni. Seejérel palusime neil hinnata oma kokkupuuteid

romantilise dkkhiilgamisega vastates jargmistele kiisimustele: ,,Kas Teiega on kunagi
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romantiline ja/voi seksuaalne partner jarsku ja ilma seletuseta suhtluse katkestanud ehk
kasutanud romantilist akkhiilgamist?* ning ,,Kas Te olete kunagi romantilise ja/v0i seksuaalse
suhte 10petamiseks oma partneriga jirsku ja ilma seletuseta suhtluse katkestanud ehk
kasutanud romantilist dkkhiilgamist?* Mdlemale kiisimusele vastamiseks oli neli

vastusevarianti: ,,Ei*; ,,Jah, iiks kord*; ,,Jah, mitu korda“ ning ,,Ei oska 6elda‘.
Protseduur

Uurimuse viisime 1abi veebikiisitlusena LimeSurvey keskkonnas. Lingi kiisitlusele
edastasime osalejatele Tartu Ulikooli psithholoogia intituudi ametlike suhtluskanalite kaudu,
autorite isiklike tutvuste kaudu voi sotsiaalmeedia kanalite kaudu. Kiisimustiku sisulisele
osale eelnes sissejuhatus, mis andis osalejatele iilevaate uuringu teemast, sisust ja eesmargist,
sellest, kes olid oodatud osalema, kui palju aega kiisitluse tditmine votab. Osalejatele
tutvustati ka t66 autorit. Samuti informeerisime osalejaid sellest, kuidas ja kui kaua kogutud
andmeid séilitatakse ning sellest, et uurimus on anontitimne ja vabatahtlik. Lisaks tdime
sissejuhatuses vilja td6 autori kontakti ja teisi kontakte (nagu Tartu Ulikooli inimuuringute
eetika komitee ja Andmekaitse Inspektsioon), mille kaudu osalejad kiisimuste korral {thendust
said votta. Uhtlasi teavitasime osalejaid sellest, et kiisimustikule vastamisega ndustuvad nad
uurimuses osalema. Sissejuhatusele jargnes eelnevalt tutvustatud neljaosaline kiisimustik, mis
koosnes kokku 74 viitest. Kiisimustik 16ppes autori tdnu ja kontaktiga ning infoga selle kohta,
kelle poole pdorduda, kui osaleja tundis, et katse on negatiivselt mdjutanud tema vaimset

heaolu. Kokku vottis kiisimustiku tditmine aega hinnanguliselt 10-15 minutit.
Uuringu eetiline kiilg

Uuringu libiviimiseks on taotletud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee luba
(esialgne nousoleku protokoll 371/T-11 ning jatkutaotluse kinnitamise protokoll 375/M-10).
Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning osalejatel oli igal hetkel vdimalus oma osalus
katkestada. Enne kiisimustikule vastamist informeerisime osalejaid uuringu eesmargist,

kogutavate andmete kasutamisest ning andmete konfidentsiaalsusest.
Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiisi labiviimiseks kasutasin Microsoft Excelit ja statistika
analiiiisiprogrammi JASP.
Iga vastaja kohta arvutasin SERR keskmise skoori 12 viite pohjal, nii et iga vastaja

kohta tekkis skoor vahemikus 1-9.
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Esimene hiipotees ,,Inimesed, kes on kogenud dkkhiilgamist, nende enesetdhusus
suhetes on madalam, kui inimestel, kes dkkhiilgamist kogenud ei ole® on binaarne
(dkkhiilgamist kogenud ja mitte kogenud inimesed), seega jatsin analiiiisist vdlja inimesed,
kes vastasid dkkhiilgamise kogemise kohta ,,ei oska 6elda“ (23 inimest), ja koondasin samasse
gruppi inimesed, kes vastasid ,,jah, iihe korra“ ning ,,jah, mitu korda®, et tekiks moodustuks
kaks kategooriat ,,jah* ja ,,ei*. Valimisse kuulus 316 inimest.

Teine hiipotees ,,Naised, kes on kogenud dkkhiilgamist, tunnevad suhetes madalamat
enesetohusust kui mehed, kes on kogenud dkkhiilgamist* on binaarne (mehed ja naised),
seega jatsin analiilisist vilja inimesed, kes identifitseerisid ennast teisti (5 inimest). Samuti tuli
vilja jétta koik inimesed, kes vastasid dkkhiilgamise kohta ,,ei* ja ,,ei oska 6elda* (kokku 194
inimest) ja inimesed, kes vastasid ,,jah, iihe korra® ning ,,jah, mitu korda* koondasin samasse
gruppi, et moodustuks iiks kategooria ,,dkkhiilgamist kogenud inimesed*. Valimisse kuulus
140 inimest.

Molema hiipoteesi kontrollimiseks Vviisin JASPis 14bi student t-testi, kus sdltuv
muutuja on SERR keskmine skoor ja soltumatu muutuja esimese puhul on dkkhiilgamise
kogemine ning teise puhul sugu. Selleks kontrollisin esmalt vajalike tingimuste kehtimist:
soltumatul muutujal on kaks taset; grupid on sdltumatud; sdltuv muutuja on suhteskaalal,
muutujad on normaaljaotuslikud (asiimmeetriakordaja ja jarsakusaste vahemikus [-1;1]),
riihmade hajuvused on homogeensed.

Romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe ja Schwartzi nelja korgema viairtuse
vahel olevate seoste uurimiseks viisin JASPis 14bi korrelatsioonanaliiiisi kdigi nelja
alahtipoteesi ,,Eneseiiletamine on positiivses seoses enesetohususega romantilistes suhetes®;
,Eneseupitamine on negatiivses seoses enesetohususega romantilistes suhetes*;
,Konservatiivsus on positiivses seoses enesetohususega romantilistes suhetes®; ,,Avatus
muutusele on positiivses seoses enesetdhususega romantilistes suhetes® kohta.

Korrelatsioonanaliiiisis kasutasin Schwartzi nelja kdrgemat keskmistatud vaartust ja
SERR keskmisi skoore iga vastaja kohta. Keskmistatud vaartusi kasutasin vastavalt Schwartzi
(2016) andmeanaliiiisi juhendile, et vaértuste skoorid muutuksid individuaalseid erinevusi
arvestades inimeste vahel vorreldavaks. Keskmistatud viirtuste saamiseks arvutati esmalt
koigi 19 pohivairtuse skoor iga véirtuse alla kuuluvate vididete summana, seejérel arvutati iga
inimese keskmine skoor 57 viite pdhjal kokku. Viimase sammuna jagati iga 19 pShivaartuse
skoor selle vddrtuse alla kuuluvate vdidete arvuga ja lahutati saadud tulemusest kdigi vdidete
keskmine iga inimese puhul, et saada iga inimese keskmistatud skoorid nendele

pohivéaartustele. Korrelatsioonanaliiiisi ldbiviimiseks kontrollisin esmalt vajalike tingimuste
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kehtimist: muutujad on suhteskaalal, muutujate vahel on lineaarne seos, muutujad on
normaaljaotuslikud (asiimmeetriakordaja ja jarsakusaste vahemikus [-1;1]). Tingimustest

lahtuvalt kasutasin parameetrilist ehk Pearsoni korrelatsiooni.
Tulemused
Enesetohusus romantilistes suhetes ja romantilise dikkhiilgamise kogemine

Uurimuses osalenute keskmine enesetdhusus romantilistes suhetes oli nende endi
hinnangul M = 6,75 (SD = 1,31). Meeste keskmine enesetohusus romantilistes suhetes on
veidi suurem valimi keskmisest, naiste enesetohusus on valimi keskmisega peaaegu vordne
ning end teisiti identifitseerivate inimeste enesetdhusus on valimi keskmisest oluliselt
madalam, mida illustreerib tdpsemalt Tabel 1, kus on vilja toodud enesetGhusus romantilistes
suhetes soolise jaotuse pdhjal.

Tabel 1 illustreerib ka romantilise dkkhiilgamise kogemist valimi seas. Ligi pool
valimisse kuulunutest (51,62%) ei olnud dkkhiilgamist varem kogenud. Kdige vihem olid
akkhiilgamist protsentuaalselt kogenud end teisiti identifitseerivad inimesed, neist veidi
rohkem olid dkkhiilgamist kogenud mehed ning naised olid dkkhiilgamise osaks saanud kdige
rohkem.

Kokkuvdttes on Tabeli 1 pdhjal ndha, et meestel on kdige suurem enesetdhusus ja nad
on kogenud naistega vorreldes vihem romantilist dkkhiilgamist, naistel on neist madalam
enesetOhusus ning naised on ka kogenud kdige rohkem dkkhiilgamist. End teisiti
identifitseerivad inimesed on protsentuaalselt kogenud kiill kdige vihem romantilist

dkkhiilgamist, kuid nende enesetdhusus romantilistes suhetes on kdige madalam.

Tabel 1
Enesetohusus romantilistes suhetes ja dkkhiilgamise kogemine valimi seas
Enesetdhusus Romantilise akkhiilgamise kogemine n (%)
Grupp (n) M SD Ei Jah, iiks Jah, mitu Ei oska
kord korda oelda
Koik (339) 6,75 1,31  175(51,62) 93 (27,43) 48 (14,16) 23 (6,79)
Mehed (54) 6,85 1,28 32 (59,26) 14 (25,93) 5 (9,26) 3 (5,56)
Naised (282) 6,74 1,32 141 (50,00) 79 (28,01) 42 (14,89) 20 (7,09)
Muusugu (3) 519 051  2(66,67) - 1(33,33) -

Markused. M = aritmeetiline keskmine, SD = standardhilve, n = inimeste arv.
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Tabel 2 illustreerib valimis mdddetud keskmist enesetdhusust romantilistes suhetes
akkhiilgamist kogenud ja mitte kogenud inimeste hulgas. Eraldi keskmised on vilja toodud ka

meeste ja naiste kohta.

Tabel 2
Enesetohusus romantilistes suhetes dkkhiilgamist kogenud ja mitte kogenud inimeste puhul
Akkhiilgamise kogemus Enesetdhusus
Koik Mehed Naised
M SD M SD M SD
Akkhﬁlgamist kogenud 6,64 1,34 7,04 1,06 6,58 1,37

Akkhiilgamist mitte kogenud 6,79 1,31 6,72 1,43 6,84 1,28

Moarkused. M = aritmeetiline keskmine, SD = standardhélve.

Analiiiisi kdigus leiti t-testi abil, et dkkhiilgamist kogenud inimeste enesetdhusus
suhetes on M = 6,64 (SD = 1,34) (vt Tabel 2), mis ei ole statistiliselt oluliselt madalam
akkhiilgamist mitte kogenud inimeste enesetohususest suhetes, mis on M = 6,79 (SD = 1,31)
(vt Tabel 2), t(314) = 1,06, p = 0,292, [d] = 0,119.

Lisaks leiti analiilisi kdigus t-testiga, et dkkhiilgamist kogenud naiste poolt suhetes
kogetud enesetdhusus on M = 6,58 (SD = 1,37) (vt Tabel 2), mis ei ole statistiliselt oluliselt
madalam dkkhiilgamist kogenud meeste poolt suhetes tajutavast enesetShususest M = 7,04

(SD =1,06) (vt Tabel 2), t(138) = 1,39, p = 0,168, [d] = 0,342.
Enesetohusus romantilistes suhetes ja Schwartzi viaartused

To0s kasutati analiitisideks Schwartzi nelja korgemat keskmistatud vaértust:
eneseliletamine, eneseupitamine, konservatiivsus ja muutusele avatus. Nelja kdrgema
keskmistatud véértuse aritmeetilised keskmised valimis ja nende sooline jaotus on vilja
toodud Tabelis 3. Eneseiiletamise keskmine valimis oli M = 0,54 (SD = 0,43), eneseupitamise
keskmine valimis oli M = -0,67 (SD = 0,70), konservatiivsuse keskmine valimis oli M = -0,30
(SD = 0,43) ja muutusele avatuse keskmine valimis oli M = 0,35 (SD = 0,50). Koik neli

korgemat védrtust olid normaaljaotuslikud.
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Tabel 3
Nelja korgema vidrtuse keskmistatud skooride sooline jaotus valimis
Koik Mehed Naised Muu sugu
Véirtuse skoor M SD M SD M SD M SD

Enesetiletamine 0,54 0,43 0,49 0,46 0,55 0,43 0,39 0,21
Eneseupitamine -0,67 0,70 -050 0,66 -0,70 0,70 -1,01 0,59
Konservatiivsus -0,30 0,43 -0,38 0,38 -0,29 0,43 0,06 0,32
Muutusele avatus 0,35 0,50 0,42 0,40 0,34 0,52 0,17 0,37

Markused. M = keskmistatud skooride aritmeetiline keskmine, SD = standardhélve.

Sisemine reliaablus eneseiiletamise alla kuuluvate vairtuste puhul oli Cronbachi
a = 0,67, eneseupitamise alla kuuluvate vairtuste puhul Cronbachi o= 0,72, konservatiivsuse
puhul Cronbachi o = 0,72 ja muutusele avatuse puhul Cronbachi a. = 0,68.

Korrelatsioon eneseiiletamise ja romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe vahel oli
statistiliselt oluline (r = 0,107; p = 0,049) ehk eneseiiletamine on ndrgas positiivses seoses
enesetShususega romantilistes suhetes. Korrelatsioon eneseupitamise ja romantilistes suhetes
kogetud enesetdhususe vahel oli samuti statistiliselt oluline (r = -0,122; p = 0,025) ehk
eneseupitamine on ndrgas negatiivses seoses enesetdohususega romantilistes suhetes.
Korrelatsioon konservatiivsuse ja romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe vahel ei olnud
statistiliselt oluline (r = -0,007; p = 0,895). Korrelatsioon muutusele avatuse ja romantilistes
suhetes kogetud enesetShususe vahel ei olnud samuti statistiliselt oluline (r = 0,014;

p =0,799).

Arutelu

Antud t66 keskseks teemaks oli enesetdhusus romantilistes suhetes ja t66 eesmaérk oli
uurida, kuidas on enesetOhusus romantilistes suhetes seotud isiklike vddrtustega ning
romantilise dkkhiilgamise kogemisega, keskendudes sealjuures 18-29-aastastele inimestele,
kes on kdige suurema tdendosusega kursis romantilise dkkhiilgamise moistega ja/voi ise seda
kogenud. Kokkuvottes said to6 alguses esitatud kuuest hiipoteesis kinnituse vaid kaks
hiipoteesi.

Esimene hiipotees ,,Inimesed, kes on kogenud dkkhiilgamist, nende enesetdhusus
suhetes on madalam, kui inimestel, kes dkkhiilgamist kogenud ei ole* ei leidnud kinnitust,
sest puudus statistiliselt oluline erinevus suhetes kogetud enesetdhususes kui vorrelda inimesi,

kes on dkhiilgamist kogenud ja inimesi, kes ei ole dkkhiilgamist kogenud. See ei ldhe kokku
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varasemate uurimustega, mille kohaselt kasutatakse dkkhiilgamist romantilise suhte
16petamisel kohtingudppides suurema tdendosusega kui kaaslane arendab igavat voi liialt
pealetiikkivat vestlust voi kui kaaslane enam iildse vestlust iileval ei hoia (Dean Marshall et
al., 2024). Igava vestluse voi vestlusesse mitte panustamise saab liigitada Riggio (2011)
enesetohususe skaala véidete alla nagu ,,Suhte hoidmine on minu jaoks keeruline* ning ,,Ma
ei jaksa pidevalt tegeleda suhte arendamisega‘, mis on iseloomulikud madalale
enesetohususele. Samuti on eelnevalt leitud, et kui kaaslane kohtinguépis oli valmis suhtesse
rohkem panustama ja tegi plaane pariselus kohtumiseks, mis on Riggio (2011) jargi
iseloomulik korgele enesetohususele romantilistes suhetes (skaala véide ,,Kui teen suhetes
plaane, olen kindel, et suudan neid teostada“), siis kasutati temaga suhte 1dpetamiseks
akkhiilgamist vdiksema toendosusega (Dean Marshall et al., 2024). Tulemuste erinevus voib
tuleneda uurimuste metodoloogilistest erinevustest, viidatud uurimus viidi 1dbi
poolstruktureeritud videointervjuudena (kvalitatiivselt), mis voimaldas katse ldbiviijatel saada
pohjalikumaid vastuseid vorreldes kdesoleva uurimuse veebikiisitlusega, kus kasutati
valikvastuseid (kvanitatiivne). Samuti on vdimalik, et inimesed vdisid dkkhiilgamise osaks
saada muudel pdhjustel nagu nende noor iga vai see, et romantilise dkkhiilgamise kasutaja oli
kohanud kedagi uut, nagu on dkkhiilgamise kasutamise pohjustena vélja toonud Manning et
al. (2019), mis ei ole seotud dkkhiilgamise osaks saavate inimeste enesetdhususega
romantilistes suhetes.

Teine hiipotees ,,Naised, kes on kogenud dkkhiilgamist, tunnevad suhetes madalamat
enesetohusust kui mehed, kes on kogenud dkkhiilgamist* ei leidnud samuti kinnitust.
Tulemuste pohjal ei ole suhetes kogetud enesetohususes statistiliselt olulist erinevust
akkhtilgamist kogenud meeste ja naiste vahel. See voib tuleneda valimi piiratusest. AnaliiiisiS
kasutatud valimisse kuulus 140 inimest, kuid vaid 19 neist olid mehed. Seega oli vorreldavate
gruppide vahel arvuliselt ligi kuuekordne vahe ja on tdenéoline, et uuringus osalenud mehed
el ole adekvaatne representatsioon vanuserithmast. Teine pohjendus sellele, miks gruppide
vahel ei esinenud olulist erinevust, voib seotud olla esimese hiipoteesiga. Kuna varasemalt ei
ole otseselt uuritud seost romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe ja romantilise
akkhiilgamise vahel, vaid konstrukte on uuritud pigem eraldi, siis voib-olla ei esine
dkkhiilgamise kogemise ja romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe vahel statistiliselt
olulist seost, mistdttu ei saa seda vaadelda ka eraldi meeste ja naiste puhul.

Kolmanda hiipoteesi esimene alahiipotees ,,Eneseiiletamine on positiivses seoses
enesetohususega romantilistes suhetes* sai t60 kdigus kinnituse. Analiitisi kdigus leiti, et

eneseliletamine on ndrgas positiivses seoses enesetdhususega romantilistes suhetes. Seda
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kinnitavad ka Zacharopoulos et al. (2021) uurimuse tulemused, mille kohaselt inimesed, kes
pidasid teistest rohkem oluliseks eneseiiletamise alla kuuluvaid véirtusi, on iseloomult
ausamad, alandlikumad ja koostéovalmimad, mis toob kaasa paremad suhted kaaslastega.
Samuti on uurimustes varem leitud, mida suuremat enesetdhusust tunneb inimene
probleemilahenduse, empaatia ja interpersonaalse suhtluse puhul, seda suurema tdendosusega
on nad abivalmid emotsionaalselt kriitilistes olukordades ja kéituvad avalikult prosotsiaalselt
(Caroli & Sagone, 2013). Arvestades, et eelnevalt mainitud enesetohususe liigid on olulised
ka enesetohususe puhul romantilistes suhetes ning prosotsiaalne kditumine viljendub Scwartzi
(2012) véartustest eneseiiletamises, siis toetab viidatud uurimus antud hiipoteesi, kuigi see ei
ole 14bi viidud romantiliste suhete kontekstis.

Kolmanda hiipoteesi teine alahiipotees ,,Eneseupitamine on negatiivses seoses
enesetOhususega romantilistes suhetes sai samuti kinnituse. Analiiiisi kdigus leiti, et
eneseupitamine on ndrgas negatiivses seoses enesetdhususega romantilistes suhetes. Seda
toetab Zacharopolous et al. (2021) uurimus, mille pdhjal eneseupitamisega seotud véartusi
nagu voim, saavutus ja hedonism vihem oluliseks pidavatel inimestel viljenduvad tugevamalt
iseloomuomadused nagu ausus, alandlikkus ja koostoovalmidus, mis on vajalikud teistega
heade suhete hoidmiseks. Ehk ka Zacharopolous et al. (2021) artikli pdhjal voib eeldada
negatiivset seost eneseupitamise ja romantilistes suhetes kogetud enesetdhususe vahel.

Kolmanda hiipoteesi kolmas alahiipotees ,,Konservatiivsus on positiivses seoses
enesetShususega romantilistes suhetes* ei saanud kinnitust. Kahe muutuja vahel ei esinenud
statistiliselt olulist seost. See ei ldhe kokku varem ilmunud artikliga, mille kohaselt
traditsiooni vadrtustamine, mis Schwartzi (2012) jargi kuulub konservatiivsuse alla, toob
kaasa teiste inimeste suhtes positiivsed iseloomuomadused (Zacharopoulos et al., 2021), mis
omakorda v3iks viidata suuremale enesetShususele suhetes. Kuid kuna viidatud uuring viidi
1abi valimis, millest 55% moodustasid usklikud inimesed ja antud uurimus osalejate
religioosset tausta ei kiisinud, kuigi lahtuvalt statistikaameti 2021. aastal 1dbiviidud
rahvaloendusest on Eestis 15-aastaste ja vanemate seas mond usku omaks pidavaid inimesi
29% (Statistikaamet, 2022), on tdendoline, et tulemused ei ole seetdttu vorreldavad. Teine
pohjus, miks romantiliste suhete enesetShususe ja konservatiivsuse vahel olulist seost ei
leitud, voib tuleneda sellest, et konservatiivsus ei pruugi olla nii otseses seoses romantiliste
suhete enesetdhususega kui t00 hiipoteeside piistitamisel eeldati. Konservatiivsuse kui
korgema védartuse alla kuuluvad Schwartz et al. (2012) jérgi ka maine, isikliku ja iihiskondliku
turvalisuse ning reeglite jargimisega seotud vaartused, mis ei ole nii otseselt seotud isiklike

suhetega. Seega voib seos esineda kiill konservatiivsuse alla kuuluvatest véartustest



Enesetohusus romantilistes suhetes, selle seos véértuste ja romantilise dkkhiilgamisega 20

traditsiooni ja alandlikkuse ning romantiliste suhete enesetShususe vahel, nagu voib eeldada
Zacharopoulos et al. (2021) uurimuse pohjal, kuid see voib avalduda teisi mehhanisme pidi.

Kolmanda hiipoteesi neljas alahiipotees ,,Avatus muutusele on positiivses seoses
enesetohususega romantilistes suhetes ei saanud kinnitust. Kahe muutuja vahel ei esinenud
statistiliselt oluliselt seost. Kuna hiipotees 1dhtus Sousa et al. (2012) uurimusest, mille
kohaselt avatus muutusele tagas tookeskkonnas paremad suhted teiste inimestega, on
voimalik, et sarnane seos romantiliste suhete kontekstis vihemalt meie valimis el esine.
Varasemalt on leitud, et Suure Viisiku isiksuseomadustest on kogemusele avatus
korrelatsioonis enesele suunatuse, stimulatsiooni ja hedonismiga ning kdikehdlmavusega
(Vecchione, 2023), mis kuuluvad vastavalt Schwartzi (2012) neljast korgemast véartusest
muutustele avatuse ja eneseiiletamise alla. Lisaks on uuringud nididanud positiivset seost
kogemusele avatuse ja iildise enesetohususe vahel (Baranczuk, 2021). Seega ei ldhe antud
uurimuse tulemused kokku eelneva kirjandusega. On voimalik, et enesetdhusus romantilistes
suhetes on avatuse osas seotud rohkem kogemusele avatuse kui isiksuseomadusega, mis
niitab, milline inimene tegelikult on, mitte muutusele avatuse kui vidrtusega, mis niitab,
millist kditumist inimene oluliseks peab.

Uurimuse piiranguteks voib pidada valimi demograafilist esindatust soo ja vanuse 0sas.
Keskmine kiisitlusele vastanu oli 22-aastane naine, mehi oli vaid 15,93%, seega on tulemused
suure tdendosusega naiste suunas kallutatud ning valim on koondunud vanusegrupi
nooremasse osasse. Samuti ei saa eeldada, et tulemused on {ildistatavad véljaspool Eestit, sest
kultuuridevaheliste erinevuste tottu voivad inimesed sarnaselt erinevustele tildises
enesetohususes (Scholz et al., 2002) kogeda erinevat enesetdhusust romantilistes suhetes.

Kuna varasemalt ei ole tdpselt sama teemat uuritud, siis voib antud t66d kasutada
lahtepunktina tulevikus sarnaste uurimuste labiviimiseks. Tulevastes uuringutes oleks oluline
tagada valimis parem demograafiline representeeritus nii soo kui vanuse mottes, seega voiks
mugavusvalimi asemel voimalusel eelistada kihtvalimit v&i juhuslikku valimit. Samuti voiks
mitte-vastajate protsendi alandamiseks kaaluda paberil kiisitluse ldbiviimist voi uurimuses
osalemise kompenseerimist. Kultuuridevaheliste erinevuste uurimiseks voiks samade
hiipoteeside paikapidavust kontrollida ka teistes riikides, et paremini mdista, kas ja kuidas
kultuurist tulenevad erinevused isiklikes vaértustes ja enesetdhususes voiksid mojutada
inimeste kogemusi romantilistes suhetes ning suhete 10petamisel.

Kokkuvottes nditab uurimus, et romantilises suhetes kogetud enesetdhusus on Schwartzi
(2012) isiklikest vdirtustest positiivses seoses eneseliletamisega ning negatiivses seoses

eneseupitamisega, kuid enesetdhususe médr ei erine statistiliselt olulisel méairal romantilist
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akkhiilgamist kogenud ja mitte kogenud inimeste vahel. Samulti ei ole statistiliselt olulist
erinevust enesetdhususes dkkhiilgamist kogenud meeste ja naiste vahel, valimis puuduvad
seosed ka enesetohususe ja konservatiivsuse ning muutustele avatuse vahel. Tulemused
voiksid eelkodige aidata moista, milliste vaartustega inimesed kogevad romantilistes suhetes
korgemat voi madalamat enesetdhusust. Seeparast saaks neid rakendada ka suhtendustamises,
kus suhetes toimetuleku parandamiseks vdiks olla abi inimese romantilistes suhetes kogetud
enesetohususe tostmisest koos isiklike vaartuste kaardistamisega. Uurimus aitab tdiendada
olemasolevaid teadmisi pohjustest, miks inimesed romantilise dkkhiilgamise osaks saavad,
mis on oluline, arvestades, et romantilise dkkhiilgamise kasutamine ja kogemine on

kohtinguéppide laialdase leviku tdttu tdusev trend.
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