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L. KERGEJOUSTIKUVOISTLUSTE ULDEESKIRJAD

§ 1. Kergejoustiku alad
Kergejoustikus viiakse 1dbi vilis- ja sisevoistlusi.
VALISVOISTLUSED

Vilisvoistlusi korraldatakse jargmistel aladel:
Jooksud

A. Jooksud staadioni jooksurajal:

naised — 60, 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1000, 1500 m:;

mehed — 60, 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 2000, 3000,
5000, 10000, 20000, 25000, 30000 m ja tunnijooks;

neiud (17—18 a.) — 60, 100, 200, 300, 400, 800 m;

noormehed (17—18 a.) — 60, 100, 200, 400, 800, 1000,
1500 m;

tiidrukud (15—16 a.) — 60, 100, 200, 300, 400;

poisid (15—16 a.) — 60, 100, 200, 400, 800 m;

tiitarlapsed (13—14 a.) — 30, 60, 100;

poeglapsed (13—14 a.) — 30, 60, 100 m;
B. Tokke- ja takistusjooksud jooksu-

rajal:

naised — 80 m tokkejooks;

mehed — 110, 200 ja 400 m tokkejooks, 3000 m takistus-
jooks;

neiud — 80 m tokkejooks;

noorn;ehed — 110 ja 200 m tokkejooks, 1500 m takistus-
jooks;

tiidrukud — 80 m tokkejooks;



poisid — 80 ja 1‘10 m tokkejooks;
tiitarlapsed — 60 m tokkejooks;
poeglapsed — 80 m tokkejooks.

Mirkus. Staadioni jocksurajal lubatakse korraldada ka vdistlusi
iildkasutatavatel jardi- ja miilidistantsidel. :

C. Maanteejooksud:
naised — 1 ja 2 km;
mehed — 15, 20, 25, 30 km, maratonijooks (42195 m).

Miarkus. Lubatakse korraldada ka asustatud punktide vahelisi
jookse (paigavahejooks).

D. Maastikujooksud (krossid):

naised — mis tahes distants kuni 3 km;
mehed R Fg ”» ” ” 15 km;
neiUd R ”» ” » l km;
noormehed —_ ., 4 P i 3 km;
titddrukud — ., o e = SO 1
pOiSid wapte i | ”» ”» ” 1 km;
tiitarlapsed PR 5 3 o n00-me
poeglapsed — % % ioaDUQAE

E. Voistkonnajooksud 1 km ja pikematel dis-

tantsidel (patrulljooks).
F. Teatejooksud:

naised — 4100, 4X200, 5X500, 3800, 400+ 300+ 200
+ 100 m;

mehed — 4 X100, 4400, 4800, 10X 1000, 41500, 400
+300+200+ 100, 800+400+200+ 100 m;

neiud — 4X 100, 43X 200, 5X 500, 400+ 30042004100 m;

noormehed — 4X 100, 4 X200, 4400, 4X800, 400+300+
+200+ 100, 80044004200+ 100 m;

tiidrukud -— 4100, 4X200 m;

poisid — 4X 100, 4X200 m;

tiitarlapsed — 4 x50, 4 X 100 m;

poeglapsed — 4X50, 4100 m.

Mirkused. 1. Peale eelnimetatute lubatakse korraldada jooksu-
rajal igasuguse etappide arvuga teatejookse. Nende pikkus voib olla
vabaltvalitav, kuid peab vastama punktis A mairgitud distantsidele.

2. Linna tinavatel ja teedel véib korraldada vaba etappide pikkuse
ja arvuga teatejookse. Sellistest teatejooksudest voivad osa votta
naistest, meestest, neidudest ja noormeestest ning tiidrukutest ja pois-
test koosnevad segavoistkonnad. :

3. Teatejooksud 400+300-+200+100 ja 800+400+200+100 m vdi-
vad toimuda vordsetel alustel nii eeltoodud kui ka vastupidises etap-
pide labimise jarjekorras.

4



Voistluskdimine

A Kidimine staadioni jooksurajal:
mehed — 5000, 10000, 20000, 50000 m, tunnikdimine;
noormehed — 3000; 5000 m.

B. Kdimine maanteel:
mehed — 15, 20, 25, 30, 50 km.

Hiipped

A. Hoojooksuga:
naised — korgus- ja kaugushiipe;
mehed — korgus-, teivas-, kaugus- ja kolmlkhupe
neiud — korgus- ja kaugushupe
noormehed — korgus-, teivas-, kaugus- ja kolmikhiipe;
tiidrukud — korgus- ja kaugushijpe;
poisid — korgus-; teivas- ja kaugushiipe;
tiitarlapsed — korgus- ja kaugushiipe;
poeglapsed — korgus- ja kaugushiipe.

B. Hoojooksuta:
naised — kaugushiipe;
mehed — korgus-, kaugus- ja kolmikhiipe;
neiud — kaugushiipe;
noormehed — korgus-, kaugus- ja kolmikhiipe;
tiildrukud — kaugushiipe;
poisid — korgus-, kaugus- ja kolmikhiipe;
tiitarlapsed — kaugushiipe;
poeglapsed — kaugushiipe.

Heited

naised — kuulitouge, kettaheide, oda- ja granaadivise;

mehed — kuulitouge, ketta- ja vasaraheide, oda- ja gra-
naadivise;

neiud — kuulitouge, kettaheide, oda- ja granaadivise;

noormehed — kuulitouge, ketta- ja vasaraheide, oda- ja
granaadivise;

tiidrukud — kuulitouge, kettaheide, oda- ja granaadivise;

poisid — kuulitouge, ketta- ja vasaraheide, oda ja gra-
naadivise;

tiitarlapsed — kuulitouge, kettaheide, oda- ja granaadi-
vise;

poeglapsed — kuulitduge, kettaheide, oda- ja granaadivise.
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Mitmevdistlused

A. Kimnevoistlus:
mehed ja noormehed — 100, 400 ja 1500 m jooksud, 110 m
tokkejooks, korgus-, teivas- ja kaugushiipe, kuulitouge,
kettaheide, odavise.
B. Kuuevoistlus:
poisid — 100 ja 800 m jooks, korgus- ja kaugushiipe, kuuli-
touge ja kettaheide.
C. Viievoistlus:
naised ja neiud — 200 m jooks, 80 m tokkejooks, korgus-
ja kaugushiipe, kuulitouge;
mehed ja noormehed — 200 ja 1500 m jooks, kaugushiipe,
kettaheide, odavise;
D. Kolmevadistlus: ‘
naised, neiud, noormehed, tiidrukud ja poisid — 100 m
jooks, korgushiipe ja kuulitouge;
tiitar- ja poeglapsed -—— 60 m jooks, korgushiipe ja kuuli-
touge.
Mirkus. Kuni linna ulatusega voistlustel voib korraldada ka
mitmesuguseid teisi mitmevdistlusi, mis koosnevad jooksudest, hiipe-
test ja heidetest.

SISEVOISTLUSED
Sisevoistlusi korraldatakse jargmistel aladel:
Jooksud, tokke- ja teatejooksud

naised — 30, 60, 100, 200, 400, 800 m jooks, 30, 40 ja 80 m
tokkejooks, 4200, 3 X800 m teatejooks;

mehed — 30, 60, 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 2000,
3000 m jooks, 35, 55 ja 110 m tokkejooks, 4X400,
4X800 m teatejooks;

neiud — 30, 60, 100, 200, 400 m jooks, 30, 40 ja 80 m
tokkejooks, 4 X200 m teatejooks;

noormehed — 30, 60, 100, 200, 400, 800 m jooks, 35, 55 ja

110 m tokkejooks, 4200, 4 X400 m teatejooks;

tiildrukud —.30, 60, 100, 200 m jooks, 30, 40 ja 80 m tokke-
jooks 4X200 m teatejooks;

poisid — 30, 60, 100, 200, 400 m jooks, 30, 40 ja 80 m
tokkejooks, 4200 m teatejooks;



tiitarlapsed — 30, 60 m jooks, 30 60 m tokkejooks, 4 X 50 m
teatejooks;

poeglapsed — 30, 60 m jooks, 30, 40 ja 80 m tokkejooks,
450 m teatejooks.

Hiipped

Koik vélisvoistlustel korraldatavad hiipped.

Mirkus. Kolmikhiipet hoojooksuga voib korraldada ainult seal,
kus on hoojooksuks soe- voi mullarada.

Heited
Kuulitouge (koigile voistlejate. klassidele).
: Mitmevoistlused

Mitmesugused mitmevoistlused, mis koosnevad jooksu-
dest, hiipetest ja kuulitoukest. Korraldatakse koigile v01st-
lejate klassidele.

§ 2. Voaistlusjuhend

1. Koik voistlused viiakse ldbi kinnitatud juhendi alu-
sel, mille koostab voistlusi korraldav organisatsioon.

2. Juhend tuleb aegsasti saata osavotvatele organisat-
sioonidele, et oleks tagatud vajalik ettevalmistus antud
voistlustest osavotuks.

3. Et viltida mitmesuguseid tolgendusi, peab juhend
olema iiksikasjaliselt sonastatud ja sisaldama jargmisi
osi:

a) eesmirk ja {ilesanded;

b) ldbiviimise aeg ja koht;

c) voistluste juhtimine;

d) osavotjad;

e) voistluste kava;

f) tulemuste arvestussiisteem;

g) autasustamine

h) osavotjate vastuvotutingimused;

i) f{ilesandmise kord ja tdhtajad.

4, Juhendi tingimused ei voi olla vastuolus voistlus-
madrustega.



§ 3. Voistluste iseloom

{. Voistlused jagunevad:

a) individuaalsed,

b) voistkondlikud;

¢) individuaal-voistkondlikud.

2. Individuaalvoistlused on niisugused, kus selgitatakse
ainult iga voistleja (voi teatevoistkonna, patrullvoist-
konna) koht tema tehnilise tagajirje pohjal.

3. Vaistkondlikud voistlused on niisugused, kus iiksik-
osavotja tagajirjed arvestatakse tema voistkonnale ja
nende pohjal selgitatakse ainult voistkondlik paremus-
jarjestus.

4. Individuaal-voistkondlikud voistlused on niisugused,
kus iiksikosavotjate tagajargede pohjal selgitatakse nii in-
dividuaalne kui ka voistkondlik paremusjérjestus.

5. Voistluste iseloom igal iiksikjuhul maératakse kind-
laks voistlusjuhendiga.

§ 4. Voistluste eriliigid

Voistlused voivad olla klassifikatsiooni-, jargu- ja ette-
andevoistlused (handikap).

. Klassifikatsioonivoistlusi korraldatakse
selleks, et sportlased voiksid tdita jairgunorme, kas kinni-
tada voi tosta oma spordijérku.

Mirkus. Vaistlejate klassifikatsiooni voib mddrata ka igasugus-
tel teistel voistlustel naidatud tagajargede pohjal.

2.Jdrguvoistlused korraldatakse iihe ja sama jér-
guga sportlastele.

Jarguvoistluste korraldamisel:

a) osavotjate jark tehakse kindlaks seisuga jooksva
aasta 1. jaanuaril vastavalt {ileliidulisele iihtsele spordi-
klassifikatsioonile;

b) korgema jargu kergejoustiklastel ei lubata osa votta
madalama jargu kergejoustiklaste voistlustest;

¢) madalama jiargu kergejoustiklasi lubatakse jargmise
korgema jargu voistlustele (nditeks III jargu sportlasi II
jargu voistlustele).

3. Etteandevaistlusi (handikap) korraldatakse erine-
vate voimetega voistlejatele nende voiduvoimaluste vord-
sustamiseks. :
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Etteandevoistluste korraldamisel:

a) antud ala tugevamad voistlejad annavad norgema-
tele ette niipalju, et arvatavalt vordsustada koigi voistle-
jate esikohale tuleku voimalusi;

b) jooksu- ja kaiguvoistlustel véljendub etteandmine
harilikult meetrite arvus (pikkadel distantsidel ka sekun-
dite voi minutite arvus), mille vorra lithendatakse dis-
tantsi norgematele voistlejatele; néditeks 100 m jooksus
ldbivad tugevamad vaistlejad kogu distantsi, norgemad
aga osa sellest (iiks — 95 m, teine — 91 m jne.); see-
juures stardivad koik voistlejad itheaegselt igaiiks temale
méadratud ldhtekohast (vastavalt edemele);

c¢) hiippe- ja heitevoistlustel véljendub ede teatavas sen-
timeetrite voi meetrite arvus, mis lisatakse norgemate
voistlejate tagajdrgedele; tegeliku tagajirje ja edeme
summa annab tingliku l6pptagajérje, mille alusel méira-
takse antud voistleja koht;

d) edeme suurus igale voistlejale méddratakse enne voist-
luse algust kohtunikekogu poolt; seejuures léhtutakse osa-
votjate poolt jooksval hooajal ndidatud tagajargedest, mis
registreeritakse voistleja iilesandmisel;

e) madratud edeme suurust ei saa voistluspdeval muuta;

f) vordse tagajérje korral tuleb paremale kohale vaik-
sema edeme saanud voistleja.

4. Suure osavotjate arvuga voistlustel korraldatakse tu-
gevamate voistlejate selgitamiseks ja nende pohivoistlu-
sele lubamiseks kvalifikatsioonivoistlused.
Pohivoistlusele padsenud voistlejatele ei arvestata indi-
viduaalse paremusjérjestuse selgitamisel kvalifikatsiooni-
voistluse tagajérgi (sealhulgas ka katseid korgus- ja tei-
vashiippes).

Pohivoistlusele mittepédédsenud voistlejate kohad jagune-
vad kvalifikatsioonivoistluse tagajidrgede pohjal, tagapool
pohivoistlusele pddsenuid.

Kvalifikatsioonivoistlusi korraldatakse ainult hiipetes ja
heidetes ning {ildreeglina samal pdeval (hommikupooli-
kul), millal toimuvad pohivoistlused.

Kvalifikatsioonivoistluselt péddsevad edasi osavotjad,
kes tdidavad voistlusjuhendis ettendhtud normi, voi siis
juhendiga kindlaksméddratud arv voistlejaid.

Midrkus. Kvalifikatsioonivoistluste korraldamisel korgus- ja tei-

vashiippes méiadratakse kvalifikatsiooninorm voistlust korraldava or-
ganisatsioonj poolt. Algkdrgus nii kvalifikatsiooni- kui ka pohivoist-
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lusel maaratakse kindlaks peakohtuniku poolt ja tehakse voistlejatele
aegsasti teatavaks. Kui voistlejad on noutava normi tditnud, kvalifi-
katsioonivoistlus lopetatakse. Kvalifikatsioonivoistlustest ei vabastata
iihtki voistlejat.

§ 5. Tulemuste arvestus

1. Voistkondlike ja individuaal-voistkondlike voistluste
korraldamisel (samuti mitmevoistluste puhul) hinnatakse
iga osavotja tagajiarjed igal voistlusalal voistkondliku
paremusjérjestuse selgitamiseks.

2. Uldreeglina hinnatakse tagajargi kehtiva kergejous-
tiku-punktitabeli alusel, kuid lubatakse rakendada ka teisi
hindamissiisteeme (néiteks kohtade jirgi).

3. Voistlusjuhendis peab tingimata olema margitud, mis-
sugust hindamissiisteemi kasutatakse.

4. Individuaal-voistkondlikel voistlustel voetakse tule-
muste hindamisel punktitabeli jidrgi arvesse voistkondliku
paremusjarjestuse selgitamisel parim tagajérg, olenemata
sellest, kas see on saavutatud kvalifikatsioonivoistlusel,
eel- voi loppvoistlusel.

5. Voistkondlikel voistlustel ja matSkohtumistel ei kor-
raldata vordse tagajirje korral osavotjate paremusjarjes-
tuse madramiseks jarelvoistlust (jéreljooks, vahehiipe},
vaid vastavad kohad (punktid) jagatakse nende vahel.

§ 6. Voistluste drajatmine

1. Vaoistlusi korraldaval organisatsioonil on 6igus neid
kas iihel voi mitmel alal voi ka kogu kava ulatuses dra
jatta.

Mirkus. Voistlusi korraldav organisatsioon peab teatama oma
otsusest peakohtunikule kirjalikult.

2. Peakohtunikul on 6igus voistlusi dra jitta, nende
algust edasi liikata, katkestada alanud voistlusj voi teha
vaheaega jargmistel juhtudel:

a) kui voistluskoht on muutunud kélbmatuks voi osutus
ettevalmistamatuks;

b) kui puudub voistlusinventar ja -vahendid voi need
osutusid- ettevalmistamatuks (voi muutusid kolbmatuks);

c) kui voistluste labiviimist takistavad ebasoodsad
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ilmastikutingimused, pimeduse saabumine voi muud voist-
luste normaalset kdiku segavad tingimused;

d) kui puudub meditsiiniline personal;

e) kui mone ala starti ilmub ainult iiks voistleja.

Mirkus. Kui see ala kuulub voistkondlikku arvestusse, tuleb ala
1dbi viia ka iihele osavotjale. Sel juhul kantakse saavutatud taga-

jarg voistkondlikku arvestusse, kuid individuaalvoistlus loetakse mitte-
toimunuks.

§ 7. Avaldused ja protestid

1. Kui voistlejatel voi esindajatel tekib mingisuguseid
kiisimusi ja kahtlusi voistluse oige kdigu suhtes, aga ka
nende arvates ebaodigete otsuste tegemisel kohtunike poolt,
voivad esindajad poorduda avalduste voi protestidega
kohtunikekogu poole.

2. Avaldused tehakse esindajate poolt suuliselt vahetult
voistluste kdigus ja hiljemalt 15 minutit parast avaldust
pohjustanud fakti esinemist.

Avaldusega tuleb poorduda peakohtuniku voi tema ase-
tditja poole. Kui suulist avaldust kohe ei lahendatud voi
see nouab tdiendavat arutamist, peab esindaja oma aval-
duse esitama pohjendatud kirjaliku protestina.

3. Protestid esitatakse hiljemalt iihe tunni jooksul pérast
antud ala 1oppemist, tingimata aga kohtunikekogu antud
voistluspdeva koosoleku alguseks.

4. Suulise avalduse peab kohtunikekogu ldbi arutama
otsekohe. Kirjaliku protesti voib 1dbi vaadata kohtunike-
kogu koosolekul, kui seda polnud voimalik lahendada
kohe.

Miérkus. Avaldus voi protest eeljooksu voi poolfinaali kohta tuleb
otsustada enne jargmise voistlusvooru algust. Kui kiisimust ei saa
kohe otsustada, voib protesti esilekutsunud vdistleja edasi vdistelda
tingimisi.

Otsus protesti kohta vormistatakse peakohtuniku voi
tema asetditja kirjaliku otsusena voi kohtunikekogu is-
tungi protokollina.

5. Avaldused voi protestid, mis kasitlevad sportlase
voistlustest osavotudigust voi tema kuuluvust iihte voi
teise voistkonda, tuleb esitada kas mandaatkomisjonile voi
voistlusi korraldavale organisatsioonile.
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II. VOISTLEJAD

§ 8. Vanusegrupid

1. Voistlejad jaotatakse jargmistesse vanuseklassidesse:

tiitarlapsed ja poeglapsed (13—14 a.)
1958. a. 1944—1945. a. siindinud
1959. a. 1945—1946. a. 35 jne.

tiidrukud ja poisid (15—16 a.)

1958. a. 1942—1943. a. siindinud
1959. a. 1943—1944. a. W jne.

neiud ja noormehed (17—18 a.)

1958. a. 1940—1941. a. siindinud
1959. a. 1941—1942. a. oo i TRy

tdiskasvanud: pohigrupp — naised 19—35. a.

— mehed 19—40. a.
‘vanem grupp — naised 36. a. ja vanemad
— mehed 4l. a. ja vanemad

2. Noorte gruppides méddrab vanuse siinniaasta (ilma
siinnikuupédeva arvestamata).

Miérkus. Eesti NSV-s korraldatavatel vdgistlustel jagatakse osa-
votjad vanusegruppidesse voistleja vanuse (siinnipdeva jargi), mitte
siinniaasta jdrgi. See peab olema fikseeritud voistlusjuhendis.

3. Noorteklassi vanema grupi voistlejatel ei lubata vois-
telda noorema grupi voistlustel, samuti ei lubata tais-
kasvanutel startida noorteklassi voistlustel.

4. Noorteklassi noorema grupi voistlejad voivad vois-
telda vanema grupi voistlustel, samuti neiud ja noormehed
tdiskasvanute voistlustel igaks voistluseks antud arsti,
treeneri ja voistlusi korraldava organisatsiooni loal.

5. Tédiskasvanute vanema grupi kergejoustiklased vodivad
osa votta pohigrupi voistlustest. Sel juhul ldhevad nende
tagajédrjed voistkonna arvestusse ainult pohigrupi jéargi
(sailitades oiguse individuaalarvestusele vanemas gru-
pis).

§ 9. Ulesandmised. Vaistlejate lubamine voistlustele

1. Vaistlejad lubatakse voistlustele osavotvate organi-
satsioonide poolt esifatavate {ilesandmiste alusel, mis esi-
tatakse juhendiga maéaratud tdhtajaks.
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2. Ulesandmine peab olema koostatud taielikult juhendi
ja voistlusmaédruste nouete kohaselt.

3. Nimelise {ilesandmise vormi (lisa 3) koigi lahtrite
tditmine on kohustuslik. Selle tingimuse mittetditmisel ei
tohi kohtunikekogu iilesandmist vastu votta.

4. Téiendav iilesandmine uute voistlejate kohta tuleb
esitada nimelise iilesandmise vormi (lisa 3) kohaselt.

5. Kui tekib vajadus iilesantud voistlejate aladele iim-
berpaigutamiseks, esitatakse vormikohane {imberregist-
reerimine (lisa 6).

6. Lisaiilesandmised ja iimberregistreerimised tuleb esi-
tada hiljemalt iiks tund enne vastava ala algust.

Mirkus. Peakohtunikul on Gigus enne voistluste algust mairata
selleks teisi tdhtaegu.

7. Voistlustele lubatakse osavotjaid, kes on vajalikult
treeninud ning on kehakultuuridispanserites, arstliku
kontrolli kabinettides vo6i muudes ravi-profiilaktilistes asu-
tustes meditsiinilise jdrelevalve all.

Osavotjad saavad voistlemiseks arstilt loa. Luba kinni-
tavaks dokumendiks on nimeline iilesandmine, kus iga
osavotja nime taga on arsti viisa ja pitsat, v6i vormi-
kohane individuaalne téend.

§ 10. Voistlejate digused ja kohustused

1. Voistleja peab tundma vo6istlusméaérusi, juhendit ja
koiki oma ala ldbiviimise tingimusi.

2. Distsiplineerimatuse voi ebakorrektse kditumise eest
tehakse voistlejale hoiatus. Mairuste korduval rikkumisel
voib teda voistlustest eemaldada. Miaruste jameda rik-
kumise korral voib voistlejat ilma hoiatuseta voistlustelt
eemaldada.

3. Voistlejat, kes néditab sooritataval alal ilmselt norka
tehnilist ettevalmistust, v6ib ala vanemkohtuniku voi pea-
kohtuniku otsusel voistlustelt eemaldada.

4. Voistlejad ldhevad voistluspaikadele kohtunike juhti-
misel organiseeritult iihes grupis ja lahkuvad viéljakult
samas korras. Kui eel- ja 16ppvoistlused toimuvad jérjes-
tikku, siis eelvaistlusel viljalangenud osavétjad lahkuvad
véljakult enne 16ppvoistluse algust.

5. Voistlejad peavad eolema kohtuniku kutsel valmis
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esinemiseks oma alal. Mittevalmisoleku korral voib voist-
lejat hiipetes ja heidetes vastava jirjekordse katse soo-
ritamisel vahele jatta.

6. Kui voistleja on iiles antud iiheaegselt toimuvale jook-
sule ja hiippele, jooksule ja heitele voi hiippele ja heitele,
peab ta jooksust osa votma voistluste kavas ettendhtud
kellaajal; hiippeks voi heiteks mddrab aga peakohtunik
talle vastavalt avaldusele teise aja vastava ala graafiku
piirides.

Mirkus. Korgus- ja teivashiippes peab voistleja katsetama selle
korguse iiletamist, mis on peal tema tulekul vastava ala sooritamisele.

7. Koigil juhtudel, kui voistluste iiksikutel aladel toi-
muvad 1oppvoistlused, peab finaali pddsenud voistleja
oma tagajarjele vastava koha saamiseks sellest osa votma.

Erandina voib peakohtunik (voi tema asetiditja) lubada
voistlejal haigestumise voi vigastamise korral hiipete ja
heidete finaalist mitte osa votta, ilma et ta tagajirjele
vastavat kohta kaotaks. Loa voib anda ainult voistluste
arsti kirjaliku otsuse alusel. Loppvoistlustel vabanenud
kohta ei lubata téita teise voistlejaga.

8. Voistleja voib antud ala ldbiviimisse puutuvates kiisi-
mustes poorduda seletuse saamiseks seda ala ldbiviiva
vanemkohtuniku poole. Viimane lahendab kiisimuse ise voi
lubab podrduda peakohtuniku voi tema asetditja,poole.

§ 11. Voistlejate riietus

1. Voistleja riietus koosneb spordisdargist, -piikstest
(mitte trikoo) ja spordikingadest.

Mirkus. Hiipetes ja heidetes lubatakse voistelda ka treening-
piikstes.

2. Voistleja peab esinema puhtas, korralikus ja talle
hédsti sobivas spordiriietuses. 3000 m takistusjooksust osa-
votjate spordipiiksid peavad olema mérjaks saamisel mit-
teldbipaistvad.

Voistkondadel ja individuaal-voistkondlikel voistlustel
peavad voistlejad esinema oma organisatsiooni iihtlases
spordidressis ja vastava embleemiga.

3. Voistlusi korraldav organisatsioon annab voistlejatele
vilja isiklikud numbrid (selge kirjaga, korgusega mitte
alla 20 cm). Numbrid peavad olema korralikult kinnita-
tud spordisargile rinnal ja seljal. Suurtest voistlustest osa-
votjal peab olema number ka treeningdressil.
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§ 12. Voistkondade esindajad ja kaptenid

1. Igal voistlustest osavotval organisatsioonil peab
olema oma esindaja, kui see on ette nidhtud voistlus-
juhendis.

2. Esindaja on voistkonna juhiks. Ta vastutab osa-
votjate distsipliini eest ja tagab nende digeaegse ilmumise
voistluspaikadele.

3. Esindaja votab osa kohtunikekogu koosolekutest, kui
need toimuvad koos esindajatega.

4. Esindajal on keelatud segada end voistlusi ldbiviivate
kohtunike voi isikute korraldustesse.

5. Esindajal pole oigust viibida voistluspaikadel.

6. Kui voistkonnal pole ametlikku esindajat, tiidab tema
kohuseid osavotjate hulgast mairatud kapten.

III. KOHTUNIKEKOGU

§ 13. Kohtunikekogu koosseis

1. Voistluste ldbiviimiseks moodustab voistlusi korral-
dav organisatsioon kohtunikekogu. V&istluste peakoh-
tuniku kinnitab vastav kehakultuuri- ja spordikomitee ning
voistlust korraldav organisatsioon.

2. Kohtunikekogu otsuseid voib 1dbi vaadata ja muuta
ainult voistlusméaruste rikkumise korral see kehakultuuri-
ja spordikomitee voi organisatsioon, kes kinnitas kohtuni-
kekogu.

3. Kohtunikekogu koosneb:

Kohtunike arv olenevalt

Kohtunike ametinimetused wOltluRe nintusest

iileliidul., | krai, obl., linna, kehakult.
vabariikl. ANSV rajooni kollektiiv
1. Peakohtunik ; 1 ’ 1 1 1
2. Peakohtuniku asetiitjad 4—-7 2—4 1-3 1
3. Peasekretar 1 1 1 1
4. Peasekretari abid 6—10 3—-5 24 1
5. Ldhetajad 2-3 1-2 1=—2 1
6. Lihetaja abid 1—2 l 1—2 1 —
7. Lopukohtunikud 6—7 5—7 5—6 3—4
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Konhtunike arv olenevalt
Kohtunike ametinimetused voistiuste ulatugest
fileliidul., | krai, obl., linna, kehakult.
vabariikl. ANSV rajooni kollektiivi
8. Distantsi-, etapi- ja tok-
kekohtunikud 12—18 8—12 8—10 3—5
9. Ajamootjad 6—9 5-7 4—6 3—4
10. Kédigukohtunikud 10—12 8—10 6—8 2—4
11. Jooksude sekretdr ¥=2 1-2 b, 1
12. Hiipete brigaad 5—7 4-—5 3—4 3—4
13. Heidete brigaad 5—8 4—6 3—5 3—4
14. Kohtunikud voistlejate
juures y 3—5 2—3 1-2 e
15. Informatsioonikohtunikud | 4—6 3—5 23 1
16. Kohtunikud inventari alal | 2—3 1-2 1 Pt
17. Voistluste arst 2-3 3 1 1
Kokku 71—106 | 51—76 | 42—59 | 25—33

Mirkused. 1. VSU ndukogude voistlused vordsustatakse vasta-
vate territoriaalsete voaistlustega.

2. Brigaadide hulk ja kotunike arv neis mairatakse olenevalt
kava ulatusest, labiviimise graafikust ja osavdtjate arvust iiksik-
aladel. i

3. Kui kavas on jooks viljaspool staadioni, siis maaratakse taien-
davalt kohtunikekogu koosseisu kohtunikud distantsil ja toitlustamis-
punktides. Neid kohtunikke juhivad distantsi iilem ja tema abid. Koh-
tunike arv oleneb distantsi pikkusest ja iseloomust. g

4. Kui voistlustel rakendatakse elektromehaanilisi seadmeid (auto-
maatajamootmine, fotofini§, elektrilised niitajad jne.), voib vastavaid
brigaade tiiendada vajaliku arvu kohtunike ja tehniliste toGtajatega.

4. Ala libiviivad kohtunikud moodustavad brigaadi,
mida juhib vanemkohtunik.

5. Peakohtunik, tema asetditja ja peasekretdr tuleb maa-
rata aegsasti, et asuda oigeaegselt voistluste labiviimise
ettevalmistamisele.

§ 14. Peakohtunik

1. Peakohtunik, juhtidés kohtunikekogu té6d, on voist-
luste juhiks.

2. Peakohtunik: :
a) vastutab voistluspaikade dige ettevalmistamise eest;

Mirkus. Voistluspaikade ettevalmistamise ja kvaliteedi tagab
staadioni direktsioon ja voistlusi korraldav organisatsioon.
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b) kontrollib enne voistluste algust voistluspaikade ja
jooksuradade seisukorda staadionil, jooksudistantse vil-
jaspool staadioni, jooksuradade ja -distantside mootmise
akti, voistlusteks vajalikku inventari ja sisseseadet (nende
kolblikkust ja mdéarustikule vastavust), voistlejate ja
kohtunike ruume;

c) méirab kohtunikke vbistluste kavas ettendhtud ala-
dele; )
d) jalgib voistluste madrustepdrast ja hdireteta kdiku,
otsustab koik voistluste kdigus tekkinud kiisimused ja aru-
saamatused;

e) maérab uue voistluse nende voistlejate vahel, kellel
tema arvates on selleks oigus, kui méadruste rikkumine iihe
voistleja poolt on kahjustavalt mojunud kaasvoistlejate
tagajirgedele;

f) kontrollib ja kinnitab koigi rekordiliste tagajiargede
médrustepérasust;

g) korraldab kohtunikekogu koosolekuid enne voistluste
algust, samuti pédrast nende (voi voistluspdeva) loppu, et
arutada voistluste kdiku ja kinnitada tagajérgi;

h) esitab hiljemalt kolm pédeva pérast voistluste 16ppu
voistlusi korraldavale organisatsioonile ja vabariiklikule
kohtunikekogu presiidiumile kirjaliku aruande voistluste
labiviimise kohta, lisades koondprotokollid vaistlustel
saavutatud tagajirgedega.

Mirkus. Aruandes peab olema mérgitud:

1) voistluste tdpne nimetus;

2) voistlusi korraldav organisatsioon;

3) voistluste aeg ja koht;

4) osavotnud voistkondade (organisatsioonide) arv;

5) osavotnud sportlaste arv (kokku, neist naisi, mehi, neide, noor-
mehi jne.);

6) jargunormide tditmine: meistri-, I, II, III, noortejirk (kokku,
neist naisi, mehi. neide, noormehi jne.);

7) voistluspaikade seisukord ja ettevalmistus;

8) ilmastikutingimused (temperatuur, tuul, sademed, valgustus);

9) avaldused ja protestid (kas esitati, kuidas lahendatud);

10) esimesed kuus vodistkonda:

11) iga ala kuus paremat vdistlejat;

12) rekordid ja tipptagajéirjed;

13) vigastused (kas esines, milliseid abinousid rakendati);

14) paremad ja halvemad voistkonnad, osavotjate tehniline ette-
valmistus;

15) parimad esindajad, kohtunikud ja teised isikud, kes aitasid
kaasa voistluste paremale kordaminekule;

16) peakohtunikekogu koosseis (nimeliselt);
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17) pealtvaatajate arv, nende teenindamine (informatsioon, kau-
bandus, abiruumid jne.);
18) jéreldused ja ettepanekud.

Aruandele tuleb kohustuslikult lisada tdielik voistlustel
tegutsenud kohtunike nimekiri, markides nende ameti
voistlustel ja t66 hinnangu.

Peakohtunik peab oma riietuselt (vérvi poolest) mar-
gatavalt erinema teistest kohtunikest.

3. Peakohtunikul on digus:

a) voistlused dra jdtta, edasi liikata nende algust, kat-
kestada ja lopetada voistluste labiviimine juhtudel, mis on
loetletud § 6 p. 2 all;

b) muuta vajaduse korral voistluste kava ja iiksikalade-
libiviimise aega, kui selleks on tekkinud ddrmine vajadus;

Mirkus. Peakohtunikul pole digust muuta voistluste juhendis
ettenihtud voistluste tingimusi.

c) mitte lubada voistlustele voistlejaid, kelle vanus,
spordijirk voi -varustus ei vasta voistlusméidrustele ja
voistluste juhendile; ;

d) keelata edaspidine osavott voistlejal, kes kditub ja-
medalt voi noukogude sportlasele esitatavatele eetilistele
nouetele mittevastavalt;

e) eemaldada kohtunikke, kes on raskesti eksinud voi
kes ei suuda tdita neile pandud iilesandeid;

f) muuta iga kohtuniku otsust, kui ta on isiklikult veen-
dunud kohtuniku otsuse ekslikkuses.

Mirkus. Lihetaja otsust voib peakohtunik muuta siis, kui ta asub
lahtekoha juures, kuid ta peab seda tegema kohe sealsamas.

§ 15. Peakohtuniku asetditjad

1. Peakohtuniku asetditjad alluvad vahetult peakohtuni-
kule ja tootavad tema juhiste jérgi, tema &raolekul aga
asendab iiks asetditja peakohtunikku ja kasutab tema
Gigusi.

2. Peakohtuniku asetditjatele tehakse {ilesandeks iiksi-
kud t66loigud: jooksude, hiipete, heidete ja kdigu ldbi-
viimine; kohtunikebrigaadide paigutus ja t66 arvestus,
inventar ja sisustus, informatsioon ja side.

3. Peakohtuniku asetditjad jooksude, hiipete, heidete ja
kdigu alal tdidavad oma alal kédesoleva maddrustiku 14.
paragrahvis loetletud iilesandeid.
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4. Peakohtuniku asetiditja kohtunikebrigaadide paigu-
tuse ja t60 arvestuse alal:

a) koostab kohtunikebrigaadide jaotuse ja koormuse
graafiku;

b) jagab kohtunikke brigaadide vahel;

c) peab kohtunike kohaleilmumise ja to66 tabelit;

d) jdlgib kohtunikebrigaadide t66d ja teeb vdistluste
kdigust tingitud vajalikke timberpaigutusi;

e) koostab kohtunike t66 iseloomustuse (hinnangu), mis
lisatakse peakohtuniku aruandele.

5. Peakohtuniku asetditja inventari ja sisustuse alal
kontrollib voistluspaikade oiget ja Gigeaegset ettevalmis-
tust, vajaliku inventari ja sisustuse kohalolekut ja kolb-
likkust (vastavalt voistlusmédrustele), jalgib, et inventar
toimetatakse oigeaegselt voistluskohtadele.

Mirkus. Peakohtuniku asetiitja inventari alal saab staadioni
direktsioonilt voi voistlusi korraldavalt organisatsioonilt oma kisu-

tusse voistluste komandandi ja vajaliku = arvu to6lisi, kes ei kuulu
kohtunikekogu koosseisu.

6. Peakohtuniku asetditja informatsiooni ja side alal —
koos informatsioonikohtunikega (diktorid, sidepidajad
jne.) — organiseerib voistlejate ja pealtvaatajate infor-
meerimist, kasutades oma toos koiki tema kisutuses ole-
vaid vahendeid: raadio, telefon, teadetetahvlid jne.

7. Peakohtuniku asetéitjate arv oleneb voistluste ula-
tusest.

§ 16. Peasekretir ja tema abid

1. Voistluste peasekretér:

a) votab vastu voistlejate nimelisi iilesandmisi:

b) foimetab voistlejate loosimist ja eeljooksudesse mai-
ramist;

¢) valmistab voistluste protokollid, jaotab need eriala
vanemkohtunikele ja paigutab drakirjad nendest teadete-
tahvlile;

d) kontrollib iiksikalade sekretiride tood;

e) téotab 1dbi alade protokoliid ja arvutab punkte mit-
mevoistluses, teeb kokkuvotted individuaalsete ja voist-
kondlike tulemuste kohta;

f) koostab voistluste tagajirgede pohjal iildise tehnilise
aruande;

g) peab kohtunike t66 tabelit (kui kohtunikekogu koos-
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seisus pole peakohtuniku asetiitjat kohtunikebrigaadide
t66 arvestuse alal);

h) annab koik voistluste materjalid (tehniline aruanne,
peakohtuniku poolt kinnitatud individuaalse ja voistkond-
liku voistluse tagajirjed, algprotokollid, iilesandmised
jne.) iile voistlusi korraldanud organisatsioonile. )

2. Peasekretir vastutab protokollide, nende lédbitéota-
mise, punktide arvutamise ja iiksikvoistlejate kui ka voist-
kondade paremusjirjestuse kindlaksmddramise oigsuse
eest. :

3. Tehnilise t66 ldbiviimiseks peab peasekretiril olema,
olenevalt voistluste ulatusest, vajalik arv abisid (koh-
tunikke), samuti tehnilisi tootajaid, kes toctavad tema
juhendamisel (masinakirjutajad, joonestajad, sidepidajad
jne.).

§ 17. Lidhetaja ja tema abid

1. Lihtekohtunike brigaad koosneb ldhetajast ja tema
abidest. Lihetaja abisid méddratakse vastavalt voistluste
ulatusele.

2. Lihetaja peaiilesandeks on anda ldhe nii, et iikski
voistleja ei algaks jooksu enne ldhtesignaali.

3. Léhetaja:

a) veendub enne iga ldhet 16pukohtunike valmisolekus;

b) jélgib, et voistlejad ei kulutaks liiga palju aega
lihtekohtade ettevalmistamisele ja oleksid valmis ldhtele
kutsumise momendiks;

c) jalgib voistlejate mdarusteparast asendit ldhtes;

d) annab lihtekisklused ja signaali jooksu alustamiseks
piistolipaugu voi héélesignaaliga, viimasel juhul koos
samaaegse lipu langetamisega; hdélesignaal ja lipu lange-
tamine peavad langema ajaliselt iihte.

Kiskluste andmise ajal peab ldhetaja seisma kohal,
kust ta koige paremini nieb koiki voistlejaid.

Kui jooks toimub eraldi radadel ja ldhtekohad ei asu
iithel joonel, peab ldhetaja suurtel voistlustel andma kask-
lused valjuhdildajaga. Sel juhul on ldhetaja ligiduses
mikrofon ja iga lahtekoha juures valjuhédildaja.

Nende seadmete puudumisel peab ldhetaja asuma koi-
gist startijatest voimalikult iihesugusel kaugusel.

4. Lihetaja otsustab iiksi kiisimused ldhte maéaruste-
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pdrasuse iile. Ldhetaja otsust voib muuta ainult peakoh-
tunik (voi tema asetiitja), kui ta asub lahtepaiga juures.

5. Ldhetaja peab erinema teistest kohtunikest riietuse
vérvilt ja olema lihtefoonil hdsti ndhtav.

6. Et ldhetaja oleks ajamootjatele hésti ndhtav, on soovi-
tav valmistada talle kantav torn.

Tarviduse korral asetatakse ldhetaja taha kantav ekraan,
mille voib kinnitada torni kiilge voi ldhetaja kédevarrele.

7. Lahetaja abi:

a) kontrollib jdrgnevast jooksust osavotvaid voistlejaid
(nime, organisatsiooni, rinnanumbrit, riietust) ja teeb
selle kohta ldhteprotokolli markuse.

b) viib 1dbi radade loosimise, kui seda pole varem teh-
tud;

¢) kannab koik ldhetaja markused ja otsused méédruste
rikkumise kohta voistlejate poolt 1dhteprotokolli;

d) jélgib voistlejate madrustepdrast asendit ldhtes;

e) kutsudes voistlejad kogunemisjoonele, paigutab iga
voistleja vastavale rajale voi ldhtekohale;

f) hoolitseb, et lahtel oleksid stardipakud ja teate-
pulgad.

8. Kui ldhetajal pole abisid, tdidab ta koik eelloetletud
iilesanded ise.

§ 18. Lopukohtunikud

1. Lopukohtunikud teevad kindlaks voistlejate finiSee-
rimise jdrjekorra, loevad nende poolt ldbitud ringe ja tea-
tavad neile jdrelejddnud ringide arvu. Kui jooksu (kdigu)
juhtija alustab viimast ringi, teatatakse sellest kella voi
gongi helistamisega.

Lithimaajooksudes peavad kohtunikud tdhelepanelikult
fikseerima iiksikute voistlejate vahet (metraazi) finisis
enne lopujoont selleks mérgitud ala piires.

2. Lopukohtunikud paigutatakse 1opujoone pikendusele
kohtuniketrepile, mis asetatakse vdhemalt 4 m kaugusele
ldhemast 16pupostist ja sissepoole jooksurada.

3. Lopukohtunike vahelised vaieldavad kiisimused la-
hendab vanem-16pukohtunik.

4, Vanem-lopukohtunik juhib staadionil peetavatel
voistlustel lopukohtunike, distantsikohtunike ja vahetus-
kohtunike t66d. Ta kontrollib ka tokete ja takistuste ase-
tamist rajale.
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5. Vanem-lopukohtunik peab voistlejate finiSeerimise
protokolli, méirkides iiksikute voistlejate vahemaad (met-
raazi), ja annab selle pérast jooksu I16ppu jooksude sek-
retirile.

6. Rohkearvulise osavotuga suurtel voistlustel mééra-
takse peakohtuniku asetditja jooksude alal, kelle filesan-
deks on koigi jooksu- ja kdigukohtunike brigaadide t66
juhtimine.

7. Voistluste puhul vihemalt 3000 m voi pikemas jook-
sus ja kiigus jaotab vanem-lopukohtunik voistlejad koh-
tunike vahel (mitte rohkem kui 3 igale). Kohtunikud jil-
givad ja mirgivad voistlejate poolt ldbitavaid ringe, tea-
tades neile jdarelejddnud ringide arvu.

8. Tunnijooksus (-kdigus) teatavad 16pukohtunikud
voistlejatele 14dbitud ringide arvu. i

Uks minut enne jooksu (kidigu) loppu antakse signaal
ja kohtunikud saadetakse arvatavatele jooksu (kaigu)
lopetamise kohtadele. Saates voistlejaid jooksu (kédigu)
1opetamise signaalini, fikseerivad nad vdistlejate asuko-
had signaali momendil.

§ 19. Distantsi- ja vahetuskohtunikud

1. Distantsikohtunikud:

a) jilgivad, et voistlejad tdidaksid jooksumddrusi (dis-
tantsi libimise oiget korda), markides protokolli koik
Lnééruste rikkumised ja teatades neist kohe vanemkohtuni-

ule;

b) jdlgivad tokke- ja takistusjooksus tokete voi takis-
tuste mairustepirast iiletamist ja seda, et mahaaetud
tokked asetataks oigeaegselt ja tapselt oma kohtadele.

2. Jooksu puhul eraldi radadel peab igal kurvil olema
vihemalt kaks kohtunikku. :

3. Vahetuskohtunikud:

a) registreerivad oma vahetuse voistlejaid;

b) peavad vahetuses korda;

¢) jilgivad teatevahetuse madarustepdarasust, markides
protokolli koik madruste rikkumised ja teatades neist viivi-
tamatult vanemkohtunikule.

4. Vahetuskohtunikke méidratakse etapile olenevalt osa-
votjate arvust, kuid mitte vahem kui kaks igale etapile.

5. Voistluste puhul staadionil alluvad distantsi- ja
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vahetuskohtunikud vanem-l6pukohtunikule, kes jaotab
nende vahel {ilesanded. :

6. Voistluste puhul véljaspool staadioni (pikemad jook-
sud, krossid, maastikujooksud, kdik) méidratakse distantsi
iillem, kes:

a) valib vilja ja moodab distantsi ning koostab selle
kohta akti;

b) mirgib kontroll- ja toitlustamispunktid;

¢) paigutab kohtunikke distantsile, juhib nende t66d ja
distantsi markimist;

d) enne voistluste algust kannab peakohtunikule ette
distantsi voistluskorras olekust;

e) parast voistluse 16ppu kutsub kohtunikud distantsilt
dra ja koos nendega kontrollib voistlejate poolt distantsi
labimise oigsust; '

f) teatab peakohtunikule kirjalikult distantsi ldbimisest
voistlejate poolt ja asetleidnud maaruste rikkumistest.

7. Distantsikohtunikud kontrollivad distantsi ldbimise
digsust voistlejate poolt, kannavad protokolli koik maa-
ruste rikkumise juhud (pédrast voistluste 16ppu antakse
protokoll distantsi iilemale), mérgivad méoduvate voistle-
jate numbreid, kontrollivad voistlejakaardi talongide é&ra-
andmist (massilistel krossidel) ja margivad voistluse kat-
kestanud voistlejate numbreid.

§ 20. Ajamootjad

1. Ajamodtjad teevad kindlaks voistlejate poolt jooksu-
ja kédigudistantside labimise aja.

Iga ajamdotja votab iihe voi kahe voistleja aega (tal on
kas iiks voi kaks kella).

2. Ajamootjad paiknevad 16pujoone pikendusel asetse-
val kohtuniketrepil, mille eesddr peab asetsema vihemalt
4 m kaugusel lihemast 16pupostist. Ajamootjad asuvad
trepil sellises jirjekorras, et esimese saabuja aega méara-
vad kohtunikud on iilemistel kohtadel.

3. Kellad kiivitatakse piistolisuitsu, -tule voi lipu lan-
getamise alguse momendil ja vajutatakse kinni, kui
jooksja kere puudutab 16pupostide vahelist tasapinda.

4. Ajamootjad teatavad oma stopperi ndidu (ilma teiste
ajamdotjatega vordlemata) vanem-ajamdotjale ja tema
noudmisel néitavad talle oma stopperit.
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Lahkarvamiste puhul stopperi ndidu kohta on otsustav
vanem-ajamootja seisukoht.

5. Pirast aja markimist tohib ajamootja vajutada osuti
tagasi nullile ainult vanem-ajamootja loal.

6. Esimesena voistluse lopetanud voistleja aega voe-
takse kolme kellaga.

7. Ajamootjate t66d juhib vanem-ajamootja. Ta jaotab
ajamootjate vahel nende iilesanded ja kannab pérast
jooksu Ioppu ajamdotjate poolt fikseeritud ajad ajamoot-
jate protokolli, mille annab edasi jooksude sekretirile.
Lihtesignaali momendil kdivitab ta voitja aja kontrollimi-
seks tagavarastopperi ja annab selle edasi ajamdotjale,
kui selle stopper juhtub jooksu ajal seisma jddama.

Lithimaajooksudes peab vanem-ajamootja vordlema
aegasid 16pukohtunike poolt fikseeritud vahedega (metraa-
7iga) ja vajaduse korral tegema ajamdotjate protokollis
vastavad parandused. .

Mirkus. Kui vanem-ajamootja ja vanem-1opukohtuniku arvamused
erinevad, lahendab vaieldava kiisimuse peakohtunik voi tema ase-
tditja.

Vanem-ajamdotja iilesanne on kellade vordlemine enne
voistluste algust.

Vanem-ajamdotja asub kohtuniketrepi kdrval.

§ 21. Kiigukohtunikud

1. Kiigukohtunikud jélgivad kiijate liigutuste maéru-
sepirasust ja fikseerivad koik mddruste rikkumise juhud.

2. Kiiguvaistlust juhib vanem-kdigukohtunik, kes maa-
rab oma abide (kohtunike) arvu, olenevalt voistluste ko-
hast, osavotjate arvust ja voistlejate jdlgimise meetodist.

3. Kiigu puhul staadioni jooksurajal jaotatakse rada
kidigukohtunike vahel 40—80-meetristeks 1oikudeks. Loi-
kude piirid tdhistatakse lipukestega piki raja siseserva.
Kohtunik seisab oma ldigus seal, kus tal on voistlejaid
oma 16igu ulatuses parem jilgida. Vanem-kadigukohtunik
asub viljaku keskel. :

4. Kui voistleja kasutab liikumisviisi, mis voib viia
kdiguméidruste rikkumisele, teeb kohtunik talle hoiatuse,
miaruste ilmse rikkumise korral aga voistleja korvalda-
takse voistlusest. Iga kohtunik otsustab iseseisvalt kidigu
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oigsuse iile, kuid voistleja korvaldamine voi hoiatuse tege-
mine otsustatakse vdhemalt kahe kohtuniku poolt.

5. Vanemkohtunik® otsustab kohtunikevahelised lahk-
arvamised ja kinnitab otsused voistleja korvaldamise kohta.

6. Otsuse voistleja korvaldamise voi temale hoiatuse
tegemise kohta teatab kohtunik kova hidédlega voistleja
numbri nimetamise ja temale punase (korvaldamine) voi
valge (hoiatus) lipu néditamisega. Voistleja korvaldamine
voi temale hoiatuse tegemine tehakse teatavaks ka valju-
hddldaja kaudu.

7. Kaiguvoistluste puhul vidljaspool staadioni asetatakse
osa kohtunikke piki distantsi, kuna moned neist ldbivad
distantsi jalgrattal, mootorrattal voi autol, saates {iksikuid
voistlejaid voi voistlejate gruppe.

§ 22. Jooksude sekretir

1. Jooksu- (kdigu-) protokollide pidamiseks maératakse
jooksude sekretir, kes allub vanemlopukohtunikule.

2. Jooksude sekretér:

a) kannab protokolli voistlejate paremusjirjestuse ja
tagajdrjed vastavalt vanem-l6pukohtuniku ja vanem-aja-
mootja andmetele (protokolli kantakse koigi kellade poolt
ndidatud ajad);

b) kannab vanem-lopukohtuniku noudel protokolli koik
voistluste kdiku puutuvad méarkused (protokollile lisatakse
koigi kohtunike 1opujérjekorra ja aegade mirkimise sede-
lid);

c) teatab kohe tagajérjed teadustajale;

d) esitab vormistatud protokolli peasekretirile ja annab
temale aru.

§ 23. Hiipete ja heidete kohtunikud

1. Iga hiippe- ja heiteala ldbiviimiseks méaédratakse va-
nemkohtunikust, kohtunikest-mootjatest ja sekretérist
(tileliidulise ja vabariikliku ulatusega voistlustel kaks sek-
retdri) koosnev brigaad.

2. Hiipete ja heidete vanemkohtunikud:

a) kontrollivad enne ala algust voistluspaiga méaéruste-
parast ettevalmistust;

b) organiseerivad ala parima ja kiireima ldbiviimise
korra ja jdlgivad korda voistluspaigal,
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c) jalgivad, et hiipe ja heide oleks maarustepéraselt
sooritatud ning tagajirg oigesti moodetud, et protokoll
oleks oigesti peetud ja vormistatud; kohtunike otsus hiippe
ja heite madrustepédrase tditmise kohta on Ioplik;

d) voivad voistlustelt korvaldada ilmselt norga tehnilise
ettevalmistusega voistleja;

e) teostavad rekordi piistitamise puhul peakohtuniku vo6i
tema asetiitja juuresolekul kontrollmootmist ja rekordilise
tagajirje saavutamisel kasutatud spordiriista kaalumist;

f) kontrollivad parast ala loppu voistlusprotokolli ja
kinnitavad selle oma allkirjaga.

3. Hiipete ja heidete kohtunikud-mootjad:

a) tdhistavad mdaarustepéraselt sooritatud katse korral
ala vanemkohtuniku mirguande peale hiippaja voi spordi-
riista maandumiskoha ja moodavad tagajédrje (vanem-
kohtuniku poolt tiihistatud tagajarje markimine ja moot-
mine on keelatud). 4

b) asetavad korgus- ja teivashiippes latti ja moodavad
lati korgust;

c) votavad teivashiippes vastu hiippaja poolt lahtilastud
teiba.

4. Hiipete ja heidete sekretarid:

a) registreerivad protokollis iilesantud osavotjate kohal-
oleku;

b) kutsuvad voistlejaid ala sooritamisele;

d) kannavad protokolli voistlejate kontrollmérkide
numbrid, mis on teatatud kohtunikele-mootjatele, ning
hiipete ja heidete mootmise tulemused vastavalt ala va-
nemkohtuniku korraldusele;

d) esitavad vormistatud protokolli peasekretirile ja an-
navad temale aru.

§ 24. Voistlejate juurde méddratud kohtunikud

1. Voistlejate juurde médratud kohtunikud valvavad, et
voistlejad oleksid oma ala sooritamisele minekuks valmis,
kontrollivad nende kohalolekut voistluste protokolli jérgi,
jilgivad, et nad oleksid voistlusdressis ja kannaksid
oigesti kinnitatud numbreid ning viivad seejirel voistlejad
voistluspaigale.

2. Suurtel voistlustel nimetatakse iiks voistlejate juurde
madratud kohtunikest nende vanemaks ja ta juhib dile-
jddnud kohtunike t66d.
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§ 25. Informatsioonikohtunik (teadustaja)

1. Informatsioonikohtunik (teadustaja) allub vahetult
peakohtuniku asetiitjale informatsiooni ja side alal.

2. Informatsioonikohtunik:

a) teatab tagajdrgi ning annab pealtvaatajatele, osa-
votjatele ja kohtunikele informatsiooni, mis on seotud
voistluste ldbiviimisega;

b) kasutab koiki tema korralduses olevaid sidevahen-
deid, nagu telefoni, valjuhdildajat, ruuporit, teadete-
tahvleid jne.; Y

c¢) organiseerib informatsiooni andmist nii, et see ei se-
gaks voistlejaid (eriti 1dhtemomendil) ega kohtunikke.

3. Informatsioonikohtunike brigaad koosneb teadustaja-
test, sidepidajatest, tekstide koostajatest jne. Nende arv
oleneb voistluste ulatusest.

4. Kui pole peakohtuniku asetditjat informatsiooni ja
side alal, tdidab tema iilesandeid informatsioonikohtunik.

§ 26. Kohtunik inventari ja seadmete alal

1. Kohtunik inventari ja seadmete alal téotab selle ala
peakohtuniku asetditja juhiste jargi.

2. Kohtunik inventari ja seadmete alal:

a) kontrollib enne voistluste algust voistluspaikade ette-
valmistamist ja kvaliteeti, inventari ning seadmete vasta-
vust voistlusméaarustele;

b) tagab inventari ja seadmete Oigeaegse toimetamise
voistluspaigale;

¢) juhib voistluste teenindamiseks antud t6olisi;

d) kui pole peakohtuniku asetditjat inventari ja sead-
mete alal, tdidab selle iilesandeid.

§ 27. Voistluste arst

1. Vaistluste arst kuulub kohtunikekogu koosseisu pea-
kohtuniku asetditja oigustes meditsiinilisel alal.

2. Voistluste arst:

a) kontrollib voistlejate meditsiinilist dokumentatsiooni
(selle olemasolu ja tditmise oigsust);

tl)) tteostab voistluste kdigus voistlejate arstlikku jarele-
valvet;
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c¢) organiseerib voistlejate arstlikku kontroll-iilevaatusi
haigestumiste, vigastuste jne. puhul ja teeb otsuse nende
edasivoistlemise voimaluse kohta;

d) jélgib sanitaar-hiigieenilistest nouetest kinnipidamist
voistlustel;

e) tagab meditsiinilise abi andmist vigastuste ja haiges-
tumiste korral;

f) votab vahetult osa toitlustamispunktide organiseeri-
misest ja to0st;

g) parast voistluste 16ppu esitab voistlusi korraldavale
organisatsioonile aruande voistluste meditsiinilis-sani-
taarsest teenindamisest koos oma jédrelduste ja ettepane-
kutega.

Mirkus. Suurvoistluste ldbiviimisel kutsutakse selle teeninda-

miseks vajalik arv meditsiinilisi tootajaid ja midratakse voistluste
peaarst, kes juhib voistiuste kogu meditsiinilist teenindamist.

IV. JOOKS JA KAIK
A. VOISTLUSPAIGAD JA NENDE SISSESEADMINE

§ 28. Uldosa

1. Koik jooksu- ja kdigualad staadionil toimuvad jooksu-
rajal, mis kujutab endast kinnist ringrada kahe sirgtee ja
kahe kurviga (joonis 1).

2. Ringraja pikkuseks voib olla 300—500 m, levinui-
maks ja voistluste korraldamisel mugavaimaks ringraja
pikkuseks on 400 m.

3. Jooksuraja laius peab olema vdhemalt 5 m. Soovita-
takse jooksurada laiusega 7,5 m kurvis ja 10 m iihel voi
molemal sirgel.

4, Jooksuraja kalle ei tohi iiletada 1:1000 jooksu suunas
(sirgel) ja 1:100 ristsuunas. Kurvi ei lubata tosta.

5. Jooksurada eraldatakse siseviljakust 3,5 sm korguse
ja 4—6 sm laiuse valgeks virvitud servaga. Serv, mille
iillemine osa peab olema {imarik, tehakse kas betoonist,
serviti asetatud tellistest voi laudadest. o

Kui maapinnast viljaulatuv materjalist siseserv kas
tdielikult voi osaliselt puudub (néit. 3000 m takistusjook-
sus), tuleb see asendada 5 sm laiuse kriidijoonega. Sel-
lele joonele pannakse kuni 5 m vahedega lipukesed, mille
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vardad on kallutatud ringi sisse umbes 60° all. Lipu suu-
rus (umbes) 25X 20 sm. Lipu varras ulatub 45—50 sm iile
maapinna.

Siseserv peab asuma rajaga iihes horisontaaltasapinnas.

6. Viljaspool sise- ja vilisserva peab olema | m laiune
takistustest vaba riba (julgeolekuriba).

7. Koigis jooksudes sirgteel (kuni 110 m tokkejooksuni)
peab olema rajal vidhemalt 5 m vaba ruumi enne ldhtejoont
ja ligikaudu 15 m pérast 16pujoont, s. t. sirgrada peab ole-
ma umbes 130 m pikk.

8. Distantsidel kuni 400 m-ni (kaasa arvatud) peab
igal jooksjal olemd 1,25 m laiune eraldi rada.

Rajad eraldatakse iiksteisest 4 sm laiuste joontega, mis
on tommatud iga raja vélisdarele. Jooksja suhtes parem-
poolse joone laius arvatakse raja laiuse sisse.

Mirkus. Peakohtuniku otsusel voib, arvestades kohalikke tingi-

musi, vihendada eri juhtudel iiksikute radade laiust 5—10 sm vorra.
Seejuures tuleb ldhtepaikade asukohad iimber arvestada (vt. lisa 2).

9. Jooksurada moodetakse modda mootejoont, mis on
esimesel rajal 30 sm ja iilejddnud radadel 20 sm kaugusel
radade siseddrtest (vt. lisa 2).

10. Jooksuradu moodetakse metallist mooddulindiga,
millel on riikliku kontrollorganisatsiooni tempel.

Distantse viljaspool staadioni voib moota ka maamoodu-
lindiga.

Distantsi pole lubatud moota auto-, mootorratta voi
jalgratta spidomeetriga.

Pikemate jooksu- ja krossidistantside moctmiseks moo-
dustatakse 3—4-liikmeline brigaad, kes esitab parast raja
mootmist voistlusi korraldavale organisatsioonile raja
mootmise akti.

11. Rajale tommatakse valgete joontega ldhte- ja 16pu-
kohad, mis on siseddrega tdisnurga all.

Jooksu korral iihisel rajal distantsidel, mille ldhe on
kurvi alguses, tommatakse ldhtejoon mitte risti raja sise-
servale, vaid ettepoole kalduva kaarena. Sellise ldhtejoone
markimine on ndidatud lisas 2.

12. Koik ldhtekohad margitakse 5 sm laiuse valge joo-
nega, mis tommatakse distantsi sisse, s. t. et joone laius
moodetakse distantsi pikkuse sisse.

13. Lithimaajooksude ldhtepaigas tuleb igal rajal mar-
kida kas maapinnale voi ndidata ldhtejoone taha paigu-
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tatavate nditajate abil raja jarjekorranumber (alates sise-
servast).

14. Jooksudes kuni 400 m (kaasa arvatud) peab ldhte-
kohal olema jooksuradade arvule vastaval hulgal stardi-
pakke voi ldhtelabidaid stardiaukude tegemiseks.

15. Stardipakud voivad olla igasuguse konstruktsioo-
niga, kuid neil ei tohi olla vedrusid ega muid seadmeid,
mis kunstlikult soodustaksid ldhtest valjumist. Star-
dipakud peavad olema kantavad ja kergesti iilesseata-
vad.

Igal voistlejal voivad olla isiklikud stardipakud. Ta
pole kohustatud neid teistele voistlejatele edasi andma.

16. Koigil distantsidel on {ihine l6pujoon, mis asetseb
raja iihe sirgtee 1opus enne kurvi.

17. 5 sm laiune lopujoon, mis ei kuulu distantsi sisse,
tommatakse jooksurajaga risti. Selle joone esiserva
(jooksja poolt arvates) ldbivat vertikaaltasapinda nimeta-
takse loputasapinnaks.

18. Jooksuraja dartele asetatakse lopujoone pikendus-
tele kaks 16puposti, mille korgus raja pinnast on 1,37 m,
laius 8 sm ja paksus 2 sm (joonis 2).

Postid seatakse viljapoole jooksurada 30 sm kaugusele
selle dartest nii, et nende kitsam kiilg oleks pooratud
jooksuraja poole. Jooksjale l1dhemal oleva posti tahk peab
loputasapinnaga iihte langema.

Loputasapinnaga iihel joonel hoitakse lopupostide kiil-
jes valget linti, mis on 1 sm laiune, voi villast 1onga, mees-
tele ja noormeestele 1,22 m, teistele voistlejate gruppidele
1,10 m korgusel. Postidele tehakse mérgid lindi (longa)
asetamiseks 1,22 m ja 1,10 m korgusele.

Poiki {ile jooksuraja tommatud linti hoiavad molemast
otsast 1opukohtunikud. Kui jooksja puudutab linti, lastakse
see kohe lahti. Lindi sidumine postide kiilge on keelatud.
Villane 10ng aga kinnitatakse postide kiilge nii, et jooksja
puudutamisel 1onga vastu see katkeks.

19. Distantsi viimased 5 m (enne l6pujoont) méargitakse
iga meetri jarel kogu raja laiuses valgete joontega. Nende
joonte kohale asetatakse molemale poole rada tdisnurk-
sed tahvlid, mis nditavad distantsi 1opuni jddnud meet-
rite arvu (joonis 2).

20. Lopujoone taha, alates siserajast, mirgitakse maa-
pinnale vastava jooksuraja jarjekorranumber.

21. Lopujoone molemapoolsele pikendusele asetatatakse
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kohtuniketrepid; iiks lopukohtunikele, teine ajamootja-
tele.

Mirkus. Uksikjuhtudel lubatakse lopukohtunike ja ajamootjate
paiknemist ka iihelpool jooksurada.

Treppide esiserv ei tohi olla jooksurajale ligemal kui
4—5 m.

Finisi juures peab olema jooksude sekretéri laud.

22. Ajamootjate ja lopukohtunike valmisoleku signali-
seerimiseks ldhetajale ja vahetuskohtunikele, samuti vahe-
tuskohtunike valmisoleku signaliseerimiseks kasutatakse
vérvilisi lippe voi valgusfoore.

23. Lapujoone ldhedal peab jooksu ja kdigu viimase
ringi alustamise signaliseerimiseks olema kell voi gong.

24. Teatejooksudes méirgitakse iga vahetuse jaoks 20 m
pikkune teate vahetamise ala, mis piiratakse kas igal
eraldi rajal voi iihisldhte korral kogu raja ulatuses kahe
5 sm laiuse poikjoonega ees- ja tagapool vahetusala kesk-
joont. Poikjooned (5 sm laiad) kuuluvad vahetusala sisse.

25. Teatepulk on silindrikujuline, iikskoik missugusest
materjalist 6ones kinniste otstega toru, mille kaal on
50—75 g, pikkus 28—30 sm ja diameeter 4 sm. Noorema-
tele vanuseklassidele tehakse 3 sm diameetriga teatepulk,
mis ei tarvitse olla Gones. '

26. Sisevoistlustel korraldatakse koik jooksud kas maa-
pinnal voi porandal. Porandat on lubatud katte kummi-
rajaga (sile voi kare), mis kinnitatakse poranda kiilge ja
mis ei tohi jooksu ajal kohalt nihkuda.

Sirgtee pikkus ruumis peab olema vdhemalt 30 m, peale
selle 2 m rada enne ldhtejoont ja 8 m tagapool 16pujoont.
Vastu lopujoont asetsev sein peab 1,6—2 m korguselt
olema mattidega kaetud.

§ 29. Tokkejooks

1. Toke koosneb paiklatist, mis on kinnitatud jalastega
vertikaalsete kiilgtugede otstele. Kiilgtoed on allpool kas
jalaste juures voi veidi korgemal iithendatud teise pdik-
{mluga. Kiilgtoed kinnituvad alumise otsaga jalaste ots-
ele.

Kiilgtugesid, alumist poikpuud ja jalaseid vdib teha
metalltorudest voi puust. Kiilgtoed ja jalased voivad olla
omavahel tdiendavalt iihendatud poolviltuste tugedega.

3 Kergejoustik 33



Tokke konstruktsioon voib olla universaalne, mis voimal-
dab muuta tokke korgust.

Ei ole lubatud kasutada tokkeid telgedel pooratava iile-
mise raamiga, et saada sel teel kahesugust korgust.

Ulemine poiklatt peab olema tingimata puust. Selle
moodud (koigil tokketiiiipidel) on: pikkus 1,20 m, laius
7 sm, paksus 2 sm (vt. joonis 3). Tokke jalase maksimaalne
pikkus on 70 sm ja tokke vdikseim kaal 10 kg.

Poiklati iilemised servad peavad olema iimarikud. Poik-
latt virvitakse valgeks, kuid 20 sm kaugusele mdlemast
otsast tehakse 10 sm laiune tume vertikaalne riba. Tokke
teised osad véarvitakse tumeda viarviga. \

Tokke mahaajamiseks on vajalik iilemise poiklati kesk-
kohal rakendatud 3,6—4,0 kg suurune horisontaaljoud.

Universaalse konstruktsiooniga (viljaliikatavate kiilg-
tugedega) tokete ehitus peab olema selline, et_igal korgu-
sel on tokke mahaajamiseks vajalik eespoolmirgitud suu-
rusega horisontaaljoud.

Toket mahaajava jou mootmiseks kasutatakse koorma-
tud plokki.

2. Alltoodud tabelis on antud tokete korgused erinevatele
voistlejate kategooriatele:

Voistiejate grupp Dls;zlmts Tﬁkkesﬂll(Grgus

Naised, neiud ja tiidrukud 30 76,2
o B ”» 40 76,2
- ” ”» »” ” 80 76,2
Tiitarlapsed 30 76,2
i 60 G 76,2
Mehed ja noormehed 35 106,7
7 o 55 106,7
110 106,7
¥ 2 200 76,2
3 S 400 91,4
5 30 76,2
Poisid 10 769
i 80 76,2
o 110 91,4
P 200 76,2

” 3 -
Poeglapsed 48 ;2'%
it 80 76,2

Miarkus. Uksikute tokete korguse korvalekaldumine eeltoodud
korgustest voib olla kuni =3 mm.
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Joonis 3. Toke (skeem)

3. Tokete paigutamisel distantsile tuleb juhinduda all-
toodud tabelist:

Kaugus meetrites
Dis,t;;mts E‘f,';f‘fa?:}' Lihtest esi-]  Takete Viimasest Mirkused
mese t0kke- vahel tokkest
ni I6pujooneni
30 3 12,00 8,00 2,00
30 3 13,00 7,20 2,60 tiitarlastele
35 3 13,72 9,14 3,00
40 4 12,00 8,00 4,00
55 5 13,72 9,14 4,72
60 6 13,00 7,20 11,00 liitarlastele
80 8 12,00 8,00 12,00
110 10 13,72 9.14 14,02
200 10 18,29 18,29 | 17,19
400 10 4500 | 3500 | 40,00

Mirkus. Mitte iile linna ulatusega sisevoistlustel Iubatakse
korraldada tokkejooksu iikskoik millisel distantsil (olenevalt ruumi
pikkusest). Seejuures peab kaugus ldhtest esimese tokkeni ja tokete
vahe olema voistlejate vanusegrupile vastav.

4. Tokked asetatakse igale rajale nii, et sirgteel ei puu-
dutaks korvutiasetsevad tokked teineteist.

Tokked asetatakse jalastega ldhtesuunas.

§ 30. Takistusjooks

1. Jooks toimub ringrajal, osaliselt kasutades viljaku
iiht sektorit (olenevalt veetakistuse paiknemisest).

2. Igal ringil (400 m) on viis takistust. Uhe taga neist
(jooksu suunas) on veega tdidetud auk.
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Takistuste iildarv 3000 m distantsil on 35, neist veeta-
kistus iiletatakse seitse korda.

Seitset ringi iiletavale (ldhtest l6pujooneni) distantsi-
osale takistusi ei paigutata.

Veetakistus (joonis 5) iiletatakse esmakordselt jooksu
algusest arvatuna neljandana.

Takistuste vahe peab olema !/s ithe ringi pikkusest.

3. Veetakistus voib paikneda kas seespool jooksurada
valjaku iihes sektoris voi véljaspool jooksurada. Ta peab
asuma finisi vastaspoolses kurvis.

4. Takistuse korgus on 91,4 sm, laius mitte alla 3,66 m.
Ulemine poikpuu tehakse puust ristloikega 13X13 sm
(joonis 4).

MinigBs. =1 13

—~{13}—

— e

I

b

i 3&43 \N\.Joalrsurada L—180——-

=914

Jooksuraja siseserv
Jalgpallivéljak

Joonis 4. 3000 m takistusjooksu skeem

Korvalekaldumine iiksikute takistuste korgusest voib
olla 4+ 3 mm.

Takistuse konstruktsioon on vaba, kusjuures takistuse
jalased peavad olema iilemise poikpuu otste kohal. Jooksu
suunast vasakpoolne jalas asetatakse 30—40 sm vorra
sissepoole jooksurada.

Veetakistuse iilemise poikpuu alune ava kaetakse halja
hekiga.

Veetakistuse laius peab iiletama veeloigu laiuse, et toe-

tuda kindlalt maapinnale (joonis 5).

Ulemine pdikpuu virvitakse valgeks ja sellele tomma-
takse mitu tumedavirvilist vertikaalset triipu. Teised ta-
kistuse osad varvitakse tumeda vérviga.

Takistused peavad olema niivord rasked ja stabiilsed
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voi nii tugevalt kinnitatud, et jooksjad voiksid end kind-
lalt neilt ara tougata.

Veeloigu suurus on 3,66X3,66 m. Loigu pohi on kallak
ja arvates takistusest oma kaugeimas otsas iihel tasapin-
nal jooksurajaga. Loigu siigavus takistuse juures on 76 sm
(joonis 5).

9.4

76

366

Jooksusuund

J66

Joonis 5. Veeauk ja takistus (skeem)

Loigu pohi peab olema veekindel, mitte libe, ja niisu-
gune, et saaks naelkinga naelu vabalt sellesse suruda.
Loigu betoonist pohjale asetatakse puukate, mille kiilge
kinnitatakse kovasti 1,5—2 sm paksune rogusk voi vilt.

Veeaugu siigavust moodetakse arvates katte pinnast.

Mirkus. Eesti NSV-s korraldatavatel vdistlustel noormeeste
1500 m takistusjooksus rakendatakse jargmisi reegleid:

1. Takistuste arv distantsil on 16, seejuures veetakistus puudub.

2. Takistused paiknevad nagu 3000 m takistusjooksus, kusjuures
veetakistust asendab harilik takistus ja lihtest kuni 16putasapinna
esmakordse ldbimiseni iiletatakse 400 m ringrajal iiks takistus.

3. Takistuste mooted on samad mis 3000 m takistusjooksus.
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§ 31. Maastikujooks (kross)

1. Maastikujooks toimub voimalikult vahelduval ja rel-
jeefsel maastikul (iile viljade, ldbi metsa, orgude jne.}.
Distantsile lubatakse valmistada moningad kunstlikud ta-
kistused — mitte iile 1 m korgused tarad ja hekid ning
veeaugud voi kraavid.

2. Maastikujooksu marsruut voib olla kas suletud (ldhe
ja 16pp iihes kohas) voi lahtine (ldhe ja 10pp erinevates
kohtades).

Maastikujooksu ldhe ja 16pp voivad olla staadionil. Sel
juhul ei tohi distantsi sisse arvata staadionil joostud dis-
tantsist iile ithe ringi jooksu alguses ja iile iihe ringi jooksu
1opul.” ,

3. Maastikujooksu distants margitakse kuni 100 m kau-
gusele nihtavate virviliste lipukeste, paelte voi paberitiik-
kidega, mis asetatakse puuokstele ja podsastele, lipukes-
tega noori kiiljes, soovilav vasakul punased ja paremal
valged; samuti suuna- ja kilomeetrinditajatega, mis pea-
vad olema asetatud nii, et need oleksid jooksjale kaugelt
nihtavad.

4. Maastikujooksu voib korraldada ka tédhistamata
maastikul. Lihtes teatatakse ainult jooksu lopp-punkt ja
kontrollpunktid (iiks voi kaks). Viimased olgu umbkaudu
distantsi keskel.

§ 32. Maanteejooksud, -kdigud ja maratonijooks

1. Maanteejooksu ja -kdiguvoistlusi korraldatakse moo-
da tdnavaid, maanteid ja kiilade vahelisi teid. Distants
voib kulgeda sama teed modda edasi ja tagasi (ldhte- ja
16pupaigaga iihes kohas) voi ainult ithes suunas (ldhte- ja
Iopupaigaga eri kohtades). :

2. Maanteejooksu distants margitakse kilomeetrinaita-
jate (iga 2 km tagant), suunanditajate ja lipukestega.

3. 20 km ja pikematele distantsidele paigutab voistlusi
korraldav organisatsioon alates 15. kilomeetrist iga 5 km
peale toitlustamispunkti, mis on .warustatud vajalike pro-
duktidega.

Mirkus. 50 km kiimisvaistlustel peavad toitlustamispunktid asu-
ma alates 10. kilomeetrist iga & km peal. Kui see voistlus toimub staa-
dioni jooksurajal, voib voistleja saada toitu 1 tunni moéddumisel pa-
rast lahet. Toitlustamispunkt asub sel juhul finisi juures.
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4. Distantsil peavad olema kiirabipunktid ja sanitaar-
auto, mis jirgneb voistlejatele. Koigil teistel sdidukitel,
peale kohtunike soidukite, lubatakse liikuda ainult taga-
pool sanitaarautot.

Kohtunikekogu soidukil peab olema nihtav eraldusmark.

5. Maratonijooks korraldatakse 42195 m pikkusel dis-
tantsil. Lihe ja 16pp voivad olla staadionil. Seejuures o1
tohi voistlejad staadionil ldbida jooksu algul rohkem kui
kaks ringi ja jooksu l6pul iile iihe ringi.

B. JOOKSU JA KAIGU VOISTLUSMAARUSED
§ 33. Jooksude ja kiigu libiviimise kord

1. Jooksu- ja kaimisvdistlused viiakse labi selliselt, et
voitja selgub antud voistlusel tugevaimate osavotjate
omavahelise vahetu voistluse teel.

Voistlused meestele kuni 1500 m (kaasa arvatud) ja
naistele kuni 800 m (kaasa arvatud) korraldatakse iiks-
teisele jargnevate voorudena: vdidakse korraldada eel-
jooksud, veerandfinaalid, poolfinaalid ja finaal. Pikema-
tel distantsidel (jooksud 2000—5000 m ja kdimine
10000—20000 m) voidakse korraldada eeljooksud (-kai-
gud) ja finaal.

Igast eeljooksust (-kdigust) paddseb edasi vordne arv
parematele kohtadele tulnud vdistlejaid (kuid vdhemalt
kaks).

Manel juhul voib edasipddsemise kord (ja edasipdase-
vate voistlejate arv) olla teistsugune. Nditeks liihimaa-
jooksudes ja tokkejooksus (kuni 400 m kaasa arvatud),
teatejooksudes (kuni 400 m pikkuste etappidega) voib
edasi pidseda kindel arv paremaid tagajargi nididanud
osavotjaid. :

Vaistlejate edasipddsemise kord peab olema fikseeritud
voistluste juhendis vdi médratud enne voistluste algust
peakohtuniku poolt.

2. Jooksjate 16plik paremusjirjestus méiratakse kind-
laks 16ppjooksu tagajirgede pohjal, soltumata voistlejate
poolt eeljooksudes nididatud aegadest.

3. Koigil distantsidel koostatakse eeljooksudest osa-
votjate koosseis nii, et iilesandmise jérgi parimate taga-
jargedega vdistlejad paigutatakse eraldi eeljooksudesse
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jargmise pohimotte kohaselt: néiteks kui korraldatakse 3
eeljooksu, paigutatakse parim jooksja kolmandasse eel-
jooksu, paremuselt teine teise eeljooksu, paremuselt kol-
mas esimesse eeljooksu, neljas esimesse, viies teise, kuues
kolmandasse, seitsmes kolmandasse, kaheksas teise jne.

Mirkus. Suure osavotjate arvuga vdistlustel voib voistlejad eel-
jooksudesse loosida. .

4. Jooksjate jaotamine veerand- ja poolfinaalidesse toi-
mub vastavalt eelmises voorus ndidatud tagajirgedele ja
samal pohimottel, mis on toodud eelmises punktis.

5. Distantsidel kuni 200 m kaasa arvatud ei voi jarg-
mist vooru alata enne 30—40 minuti méodumist eelmise
vooru viimase jooksu toimumisest. Meeste 400—1000 m ja
naiste 400—500 m jooksudes peab see vahe olema vihe-
malt 1,5 tundi. Pikematel distantsidel voib poolfinaale ja
finaale l1abi viia 3 tunni méédumisel eelmise vooru viimase
jooksu loppemisest voi jargmisel péeval.

6. Uksikjuhtudel, kui jooksjate arv ei voimalda voistle-
mist iihes jooksus, voib peakohtuniku otsusel korraldada
mitu finaaljooksu (-kdiku). Sel juhul méédrab voistleja
koha sellel voistlusel tema poolt ndidatud tagajdrg olene-
mata sellest, mitmendas jooksus ta startis voi millise koha
ta oma jooksus (-kdigus) saavutas. :

Sellised jooksud™ (kdigud) koostatakse nii, et igas jook-
sus oleksid enam-vdhem vordsete voimetega voistlejad.

Voistluse ldbiviimise niisugune kord peab olema ette
_ nihtud voistluste juhendis voi kehtestatud ja teatatud enne
voistluse algust.

7. Uhel voistluspédeval voib voistleja startida kuni kahel
lithidistantsil, voi {ihel liihi- ja iihel keskdistantsil, voi
ithel lithi- ja iihel pikkdistantsil (400 m meestele ja 300 m
naistele loetakse siin keskdistantsiks). Meistri- ja I jargu
sportlastele seda punkti ei rakendata.

Midrkus. See punkt kehtib ka kdimisvoistlustel, samuti siis, kui

voistleja esineb jooksus ja kdigus. Igasugune kidimisdistants vordsus-
tatakse pikamaajooksuga.

8. Jooksude puhul eraldi radadel médirab distantsidel
kuni 400 m (kaasa arvatud) eeljooksust osavotjate arvu
jooksuradade arv.

Léhtest viljumise puhul iihisel rajal ei tohi voistlejate
arv olla suurem, kui on néidatud alljargnevalt (olenevalt
raja iildlaiusest):
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naistel 500 m — mitte {ile 8

5 800—1000 m — ., ., 10

s S 100018500 m =~ , ., 2
meestel 800—1000 m — , , 8-—10
" 1500—2000 m — ,, , 12—I15

3000 m == 0 e 20

Mirkus. Moningatel voistlustel voib peakohtuniku dranédgemisel
korraldada 400 m jooksu iihisel rajal, kuid korraga mitte rohkem kui
6 osavotjale.

500 m ja pikematel distantsidel ei tohi ithes jooksus olla
iile 25 osavotja (védlja arvatud massilised jooksukrossid).

9. Sisevoistlustel iihisel rajal toimuvast jooksust osa-
votjate arvu madrab kohtunikekogu.

10. Kui halva ilma tottu voi muul kohtunikest ja osa-
votjatest olenemata pohjusel voistlus katkestatakse voi
viiakse teisele pédevale, siis peakohtuniku &ranigemisel
seda kas jatkatakse voi korraldatakse uuesti.

§ 34. Lihe (start)

1. Jooksurajad eeljooksudest osavotjatele kas loositakse
ldhtes voi kohtunikekogu loosib need varem. Viimasel ju-
hul peab nimede jarjestus protokollis vastama loosimise
tulemustele.

Miérkus. Esindajatel voi voistlejatel on lubatud viibida kohtu-
nikekogu poolt teostatava loosimise juures.

Vahejooksudes ja 1oppjooksus loositakse rajad lédhtes.
Loosib ldhetaja voi tema abi. Voistlejatel on parast loosi-
mist keelatud omavahel jooksuradu vahetada.

2. Kui voistlejaid on vdhem kui jooksuradu, loositakse
voistlejate arvule vastav radade arv. Sel juhul jdetakse
vabaks esimene ja ddrmised jooksurajad. Kui rajad on
loositud varem ja moni voistleja ei tule kohale, asetatakse
jooksjad ldhtesse protokolli kohaselt, ilma voistlejate nihu-
tamiseta.

3. Jooksu korral iihisel rajal paigutatakse jooksjad ldh-
tele kas protokolli jargi (kui kohtunikekogu teostas loosi-
mise) voi ldhtes korraldatud loosimise tulemuste jargi.
Viimasel juhul paigutatakse vdiksema loosinumbriga voist-
leja ldhemale raja sisedédrele. Kui pole voimalik paigutada
voistlejaid {ihte viirgu, rivistatakse nad sama pohimotte
jargi kahte voi mitmesse viirgu.
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Osavdtjate asend peab lihtes olema selline, et nad iiks-
teist ei puudutaks.

4. Vaoistlejal on digus valmistada endale ldhtepaik. Sel-
leks antakse talle aega mitte {ile 2 minuti, arvates voistle-
jate lihtele kutsumise momendist. Léhtekoha ettevalmista-
misel on keelatud kasutada korvaliste isikute abi.

5. Pirast seda, kui osavotjad ldhtekoha ette valmista-
sid, rivistuvad nad lihetaja kisklusel kogunemisjoonele,
2—3 m kaugusele ldhtejoonest.

6. Lihetaja annab kaks eelkisklust — «Kohtadele!» ja
«Valmis!», millele jdrgneb signaal jooksu alustamiseks
kas piistolipaugu ndol voi valju ja katkelise hiiiidena
«Marss!», millega iiheaegselt langetatakse jérsult lipp.

Mirkus. Kui ajamootjad asuvad vahetult ldhtekoha juures,
antakse kisklus «Marss!» ilma liputa.

7. Kiskluse peale «Kohtadele!» asuvad voistlejad ldhte-
joone taha vabas asendis, puudutamata ldhtejoont kite voi
jalgadega. Lihtepakkude kasutamisel peavad molemad
kinganinad (modlema jala varbad) puudutama maad.

8. Kui lidhetaja on veendunud, et voistlejad on stardi-
valmis, annab ta kiskluse «Valmis!», mille peale voistle-
jad votavad sobivaima ldhteasendi ja katkestavad iga-
suguse liigutamise.

Lihetaja voib anda lahtesignaali ainult siis, kui jooks-
jad on taielikult liikumatus asendis.

9. Kui voistleja (voi voistlejate grupp) liialt viivitab
liikumatu ldhteasendi votmisega enne ldhtesignaali, on
lihetajal Gigus seda lugeda médruste rikkumiseks ja teha
voistlejale hoiatus.

10. Kui lidhetaja tahab enne voi parast kdsklust «Val-
mis!» teha monele voistlejale hoiatust voi markust voi kui
ta tahab ldhetamist katkestada, peab ta andma késkluse
«Ules toustal». Pérast seda peavad koik vdistlejad iiles
tousma ja minema kogunemisjoonele.

11. Voistleja (voi voistlejate grupp), kes enne ldhetaja
signaali esimesena vabastab maapinnalt kde voi jala voi
alustab jooksu, loetakse valeldhte sooritanuks.

12. Lidhetaja teeb hoiatuse sellele voistlejale (voi voist-
lejatele), keda ta loeb ldhtemédiruste rikkujaks. Kui iihe
voistleja (voi grupi) poolt sooritatud valeldhe pohjustab
teiste osavotjate enneaegse (enne signaali) ldhtest vilju-
mise, peab ldhetaja tegema hoiatuse ainult sellele voist-
lejale (voistlejatele), kes on valeldhtes siiiidi.
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Hoiatuse saanud voistleja (voi voistlejad) korvalda-
takse teistkordsel mairuste rikkumisel antud jooksu lih-
test.

_ Hoiatuse saanud voistleja peab tostma kie iiles. Sel-
lega ta kinnitab, et kuulis temale tehtud hoiatust.

Koik ldhetaja markused ja otsused kantakse ldhteproto-
kolli.

13. Kui ldhetaja loeb 1dhte médidrustevastaseks parast
signaali, kutsub ta voistlejad tagasi teistkordse pauguga
(voi vilega, voi hddlega). Kui tal sel juhul on raske siiiid-
last kindlaks teha, voib ta jdtta hoiatuse tegemata.

Enne lidhetamist peab ldhetaja voistlejatele selgitama,
missuguse signaaliga ta nad ebadnnestunud ldhte puhul
tagasi kutsub.

§ 35. Jooks ja kdik

1. Jooks ja kiik jooksurajal toimuvad kellaosuti liiku-
misele vastupidises suunas.

2. Jooksmise voi kdigu puhul iihisel rajal peavad voist-
lejad liikuma iiksteist segamata. Tuleb hoiduda raja sise-
dare poole. Kaasvaoistlejast voib mooduda paremalt. Vasa-
kult moéoduda on lubatud siis, kui eesolev voistleja on
raja siseservast niivord eemaldunud, et temast saab moo-
duda teda puudutamata.

3. Voistleja, kes tahtlikult toukleb, 1dheb teise voistleja
teele ette voi vajub kehaga teise voistleja peale ja segab
viimase liikumist, korvaldatakse distantsilt (diskvalifit-
seeritakse).

4. Jooksus staadioni jooksurajal toob jooksja siirdu-
mine jooksult kdigule kaasa tema korvaldamise sellelt
distantsilt (vélja arvatud juhud, kui iilleminek kdigule on
tingitud korratusest riietuses voi vigastustest, mida ta kor-
valdab iseseisvalt ja ilma teisi voistlejaid segamata).

5. Kellelgi pole lubatud voistlejat distantsil saata.

Igasugune voistleja vedamine antud jooksust mitteosa-
votvate isikute poolt on keelatud. Selle mdéruse rikkumisel
korvaldatakse veetav voistleja distantsilt.

Miarkus. Vedamiseks nimetatakse voistleja saatmist tema ees voi
korval joostes, kiies voi soites.

6. Jooksmisel iihisel jooksurajal on keelatud astumine
raja siseddrele voi iile selle. Erandiks on juhud, kus seda
on pohjustanud kaasvoistlejad voi kukkumine.
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Jooksurajalt lahkunud voistleja loetakse antud distant-
sil voistlemisest loobunuks.

7. Eraldi jooksuradadel voisteldes peab osavotja jooks-
ma oma rajal. Jooksja korvaldatakse voorale rajale sat-
tumisel distantsilt ainult siis, kui oma rajalt lahkumine
annab talle eeliseid — lithendab distantsi (nditeks astu-
mine vasakpoolsele valgele joonele kurvis kaks voi roh-
kem kordi jarjest) voi segab teist voistlejat.

§ 36. Jooksu Iopp (finis)

1. Distantsi lopetamisena fikseeritakse see moment, kui
voistleja on kerega puudutanud 16putasapinda.

2. Distantsi ldbinuks loetakse voistleja, kes on ilma kor-
valise abita ldbinud l6putasapinna kogu kehaga.

M idrkus. Kui voistleja kukub enne 16pujoont, kuid 1dbib inertsi

mojul kogu kehaga loputasapinna Iopulindi alt, loetakse ta distantsi
labinuks.

3. Kui voistleja pérast kerega 16putasapinna puuduta-
mist kukub 16pujoonele, loetakse tema poolt saavutatud
aeg ja koht, kui ta seejarel labib loputasapmna kogu ke-
haga ja iseseisvalt.

4, Kui eeljooksus, mis selgitab jargmisse vooru voi
finaali pddsejad, saavutavad mitu voxstlejat ithesuguse aja,
siis voimaluse korral lubatakse jargmisse vooru koik sel-
lele pretendeerivad voistlejad.

Kui niisugune voimalus puudub, korraldatakse vordse
aja saavutanud voistlejatele jareljooks.

Kui 16ppjooksus (distantsidel kuni 400 m kaasa arva-
tud) kaks voi mitu voistlejat 16petavad jooksu itheaegselt
(rind-rinnaga), on peakohtunikul Gigus neile mairata ja-
reljooks voi lugeda koik need osavotjad voitjaiks. Jarg-
miste kohtade selgitamiseks ei korraldata ]areljooksu vaid
kohad jagatakse voistlejate vahel.

Individuaalse koha selgitamiseks korraldatud jareljook-
sus saavutatud tagajargi voib arvestada jargunormi téit-
miseks ja kinnitada rekordiks, kuid nad ei lahe voistkond-
likku arvestusse.

5. Iga voistleja aega, kes jooksu voi kdigu on 1opeta-
nud, fikseeritakse eraldi kellaga.

Esimeseks tulnud voistleja aeg tuleb fikseerida kolme
kellaga. Kui kellad nditavad erinevaid aegu, tehakse taga-
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jdrg kindlaks jargmiselt: voetakse loppajaks kas kahe
tihesugust aega naitava kella aeg voi, kui koik kolm kella
néitavad erinevaid aegu, keskmist aega néitava kella aeg
(nditeks aegade juures 49,6 — 49,6 — 49,7 on tagajirjeks
49,6 sek.).

Juhul kui aeg on voetud kahe kellaga (kolmas on jii-
nud seisma), voetakse loppajana arvesse halvemat aega
nditava kella aeg.

Kesk- ja pikamaajooksudes ning kiigus peab vditja
aega maarama kella peatamisega, kuna teiste osavotjate
aegu on lubatud fikseerida jooksvalt kellalt (ilma stopperi
seismapanekuta); massilistel krossidel lubatakse voistle-
jate aega méirata, olenevalt osavétjate arvust ja distantsi
pikkusest, 1—5 sek. tdpsusega. '

6. Distantsidel kuni 2000 m (vilja arvatud) vdetakse
aega 0,1 sek. tipsusega. Pikematel jooksu- ja kdigudistant-
sidel moodetakse 16plik aeg 0,2 sek. tipsusega, kusjuures
paaritu kiimnendiksekundite arv muudetakse suuremaks
(néiteks kui kellad niitavad tegelikult 15.02,4, 15.02,5 ja
15.02,9, tehakse keskmist aega nditava kella aeg iimmar-
guseks — 15.02,6 — ja kantakse voistluste protokolli 16pp-
tagajarje lahtrisse).

7. Kasutada lubatakse ainult riikliku kontrollorganisat-
siooni poolt kontrollitud stoppereid.

§ 37. Tunnijooks (-kiik)

1. Tunnijooksu kestus on 1 v6i 2 tundi.

2. Tunnijooksu ldhe antakse l16pujoonelt.

3. Tunnijooksust osavotjaid informeeritakse joosta jaa-
nud aja suhtes 30, 45 ja 55 min. méddumisel (iihe tunni
jooksus) ja peale selle 1 tunni 30 min., 1 tunni 45 min. ja
1 tunni 55 min. méédumisel (kahe tunni jooksus) jooksu
algusest.

1 minut enne jooksu 16ppu jaotatakse kohtunikud vas-
tava signaali peale mooda ringrada, et fikseerida iga
voistleja tagajarg. 15 sek. enne tunni mdéddumist antakse
hoiatussignaal. Jooks l6petatakse piistolipauguga. Lopu-
signaali jérgi peavad kohtunikud tdpselt mirkima iga
voistleja asukoha rajal (kanna tagumise punkti jirgi).

4. Lédhtemomendil kéivitatakse kolm stopperit. Koik
hoiatused voistlejatele, samuti signaali jooksu 15petamise
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kohta antakse vanema ajamootja marguandel keskmise
stopperi niidu jargi. Jooksu l1opusignaali momendil tuleb
stopperid seisatada.

5. Lébitud distants moodetakse tervetes meetrites (sen-
timeetrid jdetakse dra).

6. Tunnikdigu labiviimisel rakendatakse sama para-
grahvi (p. 1—5) mdarusi.

§ 38. Tokkejooks

1. Koigil tokkejooksualadel jookseb iga voistleja eraldi
rajal ja peab iiletama koik sinna paigutatud tokked.

2. Tokete iiletamisel ei loeta méaruste rikkumiseks to-
kete mahaajamist (piiramata arvul), nende riivamist
jalaga, kdega voi muu kehaosaga.

3. Voistleja korvaldatakse distantsilt (diskvalifitseeri-
takse), kui ta:

a) jookseb tokkest korvalt mooda;

b) viib kanna voi jala tokke korvalt méoda;

¢) iiletab vooral rajal asuva tokke voi ajab tahtlikult
selle maha.

4. Distantsil kuni 110 m kaasa arvatud toimub tokke-
jooks sirgteel.

§ 39. Takistusjooks

Voistleja voib takistusest kas iile hiipata voi iiletada
selle kite voi jalgade toetamisega takistusele.

Takistusest mooda jooksnud voi jala takistuse korvalt
modda toonud voistleja korvaldatakse antud voistlusalalt.

§ 40. Krossid, maanteejooksud, maratonijooks ja
kdimine maanteel

1. Massilistel krossidel maarab kohtunikekogu jooksust
osavotjate arvu, olenevalt voistluse iseloomust ja voistlus-
maast, enne voistluse algust.

- Maanteejooksus, maratonijooksus ja kiimises maanteel
stardivad koik voistlejad iihes jooksus (kdigus).

2. 20 km ja pikemale jooksu- ja kdimisvoistlusele luba-
takse voistlejaid, kellel on selleks meditsiinilise komisjoni
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eriluba. Peale selle vaadatakse voistlejad vahetult enne
starti arstlikult 14bi. Kui voistluse kdigus ametlikult. maa-
ratud meditsiinilise personali hulgast kellegi arvates on
monele voistlejale voistluse jatkamine kardetav voi mitte-
soovitav, peab voistleja distantsilt lahkuma ja voistluse
katkestama.

3. Voistlejat voib toitlustada ainult selleks organisee-
ritud toitlustamispunktides.

Toitu annab ainult punkti teenindav personal. Spordi-
organisatsioonid voivad anda toitlustamispunktidesse oma
voistlejate jaoks toitu vaid arsti loal. Viljaspool toitlus-
tamispunkte on toitlustamine keelatud.

Maanteejooksus ja -kdigus ning maratonijooksus on
korvalistel isikutel keelatud voistlejatele toitu anda
(samuti osutada neile mingit abi).

Neid maérusi rikkunud jooksjad ja kidijad korvalda-
takse voistlusest.

4. Kui tekkinud olukorra tottu voistleja peab distant-
silt ajutiselt lahkuma, voib ta seda teha ainult kohtuniku
%Oﬁ}(. Ta peab voistlust jatkama sellest kohast, kus ta rajalt
ahkus.

§ 41. Patrulljooks

1. Patrulljooks kuulub voistkondlike alade hulka ning
seda korraldatakse 1 km ja pikematel distantsidel.

2. Patrullvoistkonna suurus mééiratakse voistluste ju-
hendiga.

3. Patrullvoistkonna tulemuse maiirab viimase antud
voistkonna arvessemineva jooksja aeg.

4. Voistkonna liikmetele on lubatud iiksteist abistada.

§ 42. Teatejooks

1. Ringrajal (samuti koigil teistel juhtudel, nagu nii-
teks iimber linna teatejooksus) antakse teade edasi vahe-
tusalal. Teadet vastuvottev voistleja peab alustama jooksu
ja teate vastu votma vahetusalal. Teadet edasiandev voist-
leja peab teate iileandmisel samuti asuma vahetusala
piirides. Selle mdédruse vastu eksinud voistkond korvalda-
takse voistlusest.

2. Teade tuleb anda kéest kdtte. Teadet pole lubatud
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visata voi veeretada mooda maad. Iga jooksja peab tea-
det kandma kies. Viimane voistleja peab finisi ldbima
koos teatega.

3. Teate iileandmisel on keelatud iihel voistlejal teist
abistada (néditeks tougata).

4. Teate ille andnud jooksja voib rajalt lahkuda siis,
kui ta ei sega teisi voistlejaid.

5. Teate pillamine ei pohjusta voistkonna korvaldamist.
Teate pillamisel teate iileandmise-vastuvotmise momendil
peab teate maast iiles votma teate iileandja. Kui eraldi
radadel joostes teade pillatakse naaberrajale, lubatakse
teadet iiles votta ainult teisi voistlejaid segamata; vastasel
korral voistkond korvaldatakse voistlusest.

6. Teatejooksudes etappidega kuni 200 m (kaasa arva-
tud) jookseb iga voistkond eraldi rajal. Pikemate etappi-
dega teatejooksudes lubatakse joosta koik etapid iihisel
rajal voi ainult esimene etapp eraldi radadel (nait.
4%400 m). Viimasel juhul voib teise vahetuse jooksja
pirast esimese vahetuse jooksjalt teate vastuvotmist
minna oma rajalt siserajale alles parast vahetusala 14bi-
mist oma rajal. ;

7. Voistkonna iga liige voib antud teatejooksus ldbida
ainult ithe etapi.

8. Voistkond, kes ei lopeta distantsi voistleja puudu-
mise tottu iihel etapil, vordsustatakse sel alal starti mitte-
ilmunutega.

9. Voistkonna koosseisu muutmine parast eeljooksu
l(:olfi lubatud, kiill aga on lubatud muuta jooksjate jérje-

orda.

§ 43. Vaistluskdimine

1. Kiigul ei tohi kiija hetkekski kaotada kontakti maa-
pinnaga.

2. Kiigul peab etteviidud jalg puudutama maad enne,
kui tagumine jalg maapinnalt lahkub.

Igas sammus sel momendil, kui jalakand on maas, peab
jalg vihemalt momendiks olema polvest sirge.

3. Kiigumdiruste rikkumise eest vbistleja korvalda-
takse distantsilt. Kdiguviisi eest, mis voib viia méaruste
rikkumisele, teevad kohtunikud vdistlejale hoiatuse, kuid
teise hoiatuse tegemine pole kohustuslik.

4, Korvaldatud voistleja peab kohe rajalt lahkuma.
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5. Voistluste puhul véljaspool staadioni voib korvalda-
mine jirgneda ka pérast voistluse 16ppu (vastavalt kont-
rollkohtunike andmetele), kuid hoiatuse kdigumaidaruste
rikkumise kohta peab voistlejale tegema nende rikkumise
kohal.

6. Voistleja korvaldatakse madrustevastase kdigu pa-
rast kahe kaigukohtuniku iiksmeelsel otsusel.

V. HUPPED

A. VOISTLUSPAIGAD JA SISUSTUS

§ 44. Kaugus- ja kolmikhiipe

1. Kaugus- ja kolmikhiipe toimuvad maapinna sisse
ja sellega iihetasa paigutatud valgeksvarvitud puupakult,
~ mille laius on 20 sm, pikkus 1,22 m ja paksus 10 sm (joo-
nis 6).

Vahemaa hiippepakust kuni maandumiskasti 1dhima ser-
vani on umbes 3 m. Meistri- ja I jdrgu sportlastele suu-
rendatakse vahemaad 4—5 m-ni. Lastele ja algajatele
naistele on vahemaa 2 m.

2. Paku taga (arvates hoojooksu suunast) on kogu pikku-
ses 10 sm laiune niiskest liivast voi mullast vall, mis
ulatub 13 mm iile paku tasapinna. Liivavalli tegemisel soo-
vitatakse kasutada 1,22 m pikkust ja 13 mm paksust raami.
Raam pannakse paku taha ja tdidetakse liivaga. Valli pa-
kupoolne serv peab olema 30° all maha l6igatud (vt. joo-
nis 6). Liiva voi mulla asemel on soovitav kasutada plas-
tilist savi (plastiliini), mis on pandud paku taha kinnitu-
vale liistukesele (vt. joonis 6).

3. Paku otste juurde asetatakse kuni 20X25 sm suu-
rused tédisnurksed (voi iimmargused) néitajad, mis on varvi-
tud valgeks, musta diagonaaliga esikiiljel, ja pooratud
hoojooksu suunas. Néitajad asetatakse hiippepaku maan-
dumiskasti poolse serva pikendusele. Vahemaa hiippepa-
kust kuni néditaja ldhema déreni peab olema 10 sm.

4. Maandumiskasti laius peab {ihe jooksuraja puhul
olema vidhemalt 3 m ja asetatud raja telje suhtes siim-
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Joonis 6. Kaugus- ja kolmikhiippe dratoukekoht

meetriliselt. Maandumiskasti pikkus hiippe suunas peab

olema vidhemalt 6 m ja siigavus 0,5 m.

Maandumiskast piiratakse kummi voi pehme polstri ja
presendiga kaetud ddristega, mis on maapinnaga iihes
tasapinnas. Hiippepaku poolne diris peab asuma vihe-

malt 5 sm hoojooksuraja pinnast madalamal.
0,5 m paksune liivakiht maandumiskastis pea

niiske, histi kohevil ja iithes tasapinnas hoojooksurajaga.
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Viljapoole kasti, selle kiilgedele mitte ligemale kui 0,5 m,
tuleb asetada kilbikesed meetrite ja rekordite naitamiseks.

Kahe korvutiasetatud hiippepaku puhul, millel on {ihine
maandumiskast, peab hiippepakkude keskkohtade vahemaa
olema vihemalt 1,5 m, kasti laius vihemalt 4,5 m ja hoo-
jooksuraja laius mitte alla 3 m.

5. Hoojooksuraja laius peab olema vihemalt 1,25 m ja
pikkus, arvates hiippepakust, vihemalt 45 m ning tema
kalle ei tohi iiletada 1:1000 hoojooksu suunas.

6. Arvates hiippepakust mirgitakse hoojooksuraja #ar

iga meetri tagant.
. 7. Kolmikhiippes peab hiippepakk paiknema vihemalt
11 m kaugusel maandumiskasti eesddrest. Kui iiheaegselt
voistlevad suuresti erinevate voimetega hiippajad, on soo-
vitav, et paralleelsel hoojooksurajal oleks teine maandu-
miskastist 9 m kaugusel asuv hiippepakk.

8. Kolmikhiippe ajaks on keelatud jitta hoojooksuraja
16igule hiippepakust kuni maandumiskastini kaugushiippe-
pakku. See tuleb vilja kaevata ja koht kovaks rullida.

9. Kinnises ruumis voib séeraja puudumise korral kau-
gushiippe hoojooksuks kasutada tikilist kummirada, mis
peab kogu ulatuses, eriti aga dratoukekohal, olema kovasti
poranda kiilge kinnitatud ja ei tohi #ratoukel paigalt
nihkuda. Hoojooksuraja laius peab olema vihemalt 80 sm. °

Aratoukekoht (pakk) mirgitakse poiki rada tommatud
kuiva kriidijoonega. Vahemaa dratoukekohast kuni ruumi
vastasseinani peab olema vihemalt 9 m.

Liivaga tdidetud kasti ddred peavad olema iihes tasa-
pinnas saali porandaga. Hiippepakule lihem #ér liiiiakse

tile kummi v6i pehmel alusel presendiga. Kasti teised dired
kaetakse mattidega.

§ 45. Korgushiipe

I. Hiippepostid voivad olla piisivalt kinnitatud maan-
dumiskasti eesddre kiilge seestpoolt voi kantavad. Hiippe-
postide konstruktsioon on vaba, see peab olema kiillalt
tugev, et tagada piisivat vertikaalset asendit.

Hiippepostid véivad olla puust voi metallist. Postide
korgus maapinnast on vihemalt 2,25 m (on lubatud kasu-
tada viljaliikatavaid poste).

Postide vahe on 3,66—4,02 m.

2. Hiippelatt voib olla puust vGi metallist, kolmnurkse
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voi fimmarguse ristldikega. Tema diameeter voi iga kiilg
peab olema 3 sm (joonis 7). Ummarguse lati otsad
peavad olema sellised, et hiippepostidele kinnituvatele
lati kandepindadele toetumiseks oleks 3X8 sm suurune
tasapind. Lati pikkus peab olema selline, et lati otste ja
hiippepostide vahe oleks 1 sm, nii et hiippaja poolt riiva-
tud latt saaks maha langeda. Kandepindadele asetatud
latt ei tohi palju painduda (keskkohas mitte iile 1—2 sm).

Miarkus. Kohtunikel soovitatakse teha hiippelatile mirk, mille
jirgi saab asetada lati pérast mahaajamist kandepinnale sama kiiljega.

Hiippelatt peab olema heledat vérvi ja, et ta oleks pare-
mini nihtav, omama 3—4 tumedat 20—30 sm laiust triipu.
Lati maksimaalne kaal on 2 kg.

3. Hiippelatt seatakse horisontaalsetele metallist kande-
pindadele, mis on kinnitatud klambrite kiilge. Viimased
on modda poste {iles-alla nihutatavad. ¥

Kandepinna pikkus on 6 sm, laius 4 sm. Kumbki neist on
pooratud vastaspoolse hiippeposti poole (vt. joonis 7).

Hiippelatt peab kandepindadel asetsema téiesti hori-
sontaalselt.

4. Maandumiskasti suurus on 6X3 m. Puust maandu-
miskastil on neli seina. Kasti dared peavad olema iihes
“ tasapinnas maaga ja kaetud (peale eesddre) kummiga voi

pehme polstri ja presendiga.
h‘w\/‘v"

WM
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Joonis 7. Hiippelati kandepindadele paigutamise
skeem korgushiippes
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Maandumiskasti siigavus on 0,5 m.

Liiv maandumiskastis peab olema vdhemalt iihes tasa-
pinnas kasti seintega, hésti kohevil ja tasandatud.

Korgema kvalifikatsiooniga kergejoustiklastele peab
liiva tasapinda 0,5 m vorra tostma.

5. Hiippelati korguse tdpseks mootmiseks paigutatakse
maandumiskastist véljapoole, selle eesddrele maa sisse,
iihte tasapinda hoojooksuviljaku pinnaga, 5 sm laiune
puulatt. Selle pikkus peab 40—50 sm vorra iiletama hiippe-
postide vahe ja sellele pannakse korguse mootmiseks
moodupuu jalg. '

6. Hoojooksuviljaku pind ja dratoukekoht peavad olema
tihked ja ei tohi dratoukest mureneda.

Hoojooksuviljaku pind peab olema tdiesti horisontaalne
ja voimaldama vihemalt 15 m pikkust hoojooksu mistahes
nurga all 150°-lise sektori ulatuses.

7. 22—2,3 m pikkusel moo-
dupuul peab olema 50 sm pik-
kune jalg, et mdoodupuud saaks
asetada tdiesti vertikaalselt.
Jala laius on 4 sm. \

-—12-15

Moodupuu iihele kiiljele kin: %/'/" Jaft
nitatakse metallmoodulint, mille Uppeia
nullpunkt ithtub jala pohjaga. Niitaja
Moodupuu  litkkuva  klambri
kiilge on kinnitatud néitaja,
mis asetatakse hiippelati kor-
guse mootmisel hiippelatile.
Niitajat on voimalik kinnitada
igal korgusel ja ta fikseerib
moodulindil hiippelati korguse
(vt. joonis 8).

On lubatud kasutada ka metal-
list viljaliikatavat moodupuud.
8. Sisevoistlustel lubatakse e
korgust hiipata kas puuporan- = 2 :
dalt voi tikitud kummirajalt. Masdupuu falg
Kummirada peab katma hiippe-
kastieelse maa-ala hoojooksu

Suurim kirgus 225

4

suunas 2,5 m ulatuses ega tohi 5 Maassz kaeva-
aratoukel paigalt nihkuda. Se! fud latt
juhul moodetakse korgust kum- Joonis. 8. Kérgushiippe
mirajalt. moodupuu (skeem)

53



Maandumiskastiks voib olla porandale raputatud
0,30—0,40 m paksune liivakiht.

§ 46. Teivashiipe

1. Hiippeks lubatakse kasutada vabaltvalitava pikkuse,
diameetri ja raskusega pilliroost voi metallist teibaid.
Teiba (pilliroost voi metallist) alumises otsas peab olema
timardatud puukork.

2. Teibal ei tohi olla mingisuguseid vahendeid kéite
toeks. On lubatud iihtlane, mitte rohkem kui kahekihiline
liimipaelast mahis. :

3. Hiippepostid tehakse vabaltvalitavate moodete ja
konstruktsiooniga, sellised, et kumbagi neist oleks voima-
lik 60 sm vorra molemale poole maandumiskasti esiserva
nihutada.

Kummalgi hiippepostil peavad olema horisontaalsed,
tasased, mittehambulised kandepulgad (kaugusega iiks-
teisest vihemalt 0,5 m). Nende 14bimoot on kuni 13 mm ja
pikkus mitte iile 7,5 sm ning nad on poératud maandu-
miskasti poole. Neile kandepulkadele asetatakse hiippelatt.

Hiippepostide vahe on 3,66—4,02 m.

4. Puust kolmnurkse 3X3X3 sm ristloikega hiippeiati
pikkus peab iiletama 20—30 sm vorra hiippepostide vahe-
kauguse. Muus osas vastab hiippelatt § 45 p. 2 nouetele.

Lati kirguse
Hoojooksu suund Metall magtmise koht

Hoojooksuraja s Liiv véi laastud
1asapin 3

Metall

!———— 60cm ———1

laudade kinnifamiseks

Joonis 9. Teibakast
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5. Hiippelatt asub molema hiippeposti kiiljes olevatel
kandepulkadel tédiesti horisontaalselt. Lati otsad peavad
ulatuma viljapoole hiippeposte molemale poole iihtlaselt.

6. Hiippelati asetamiseks kandepulkadele kasutatakse
umbes 3 m pikkust iikskoik missuguse konstruktsiooniga
iilalt harulist tostepuud.

7. Hiippelati korguse tédpseks mootmiseks paigutatakse
maandumiskastist védljapoole, selle eesdirele maa sisse
ithte tasapinda hoojooksurajaga

10 sm laiune puulatt, millele 45-55 —|

pannakse korguse mootmiseks

moodupuu jalg (vt. joonis 10). ?
8. Toetuspunktiks teibale on

kaldpohjaga teibakast, mille Hujppelatt

pikkus on 1 m, laius eesdérel
60 sm ja tagadirel 15 sm ning
stigavus tagaddres 20 sm. Tei-
bakasti pohja ja tagadire vahe-
line nurk peab olema 90°.
Teibakasti pohjalaud kae-
takse, arvates laiemast otsast
80 sm ulatuses vidhemalt 2,5
mm paksuse plekiga, mis on
tugevasti pohja kiilge kinnita-
tud (vt. joonis 9).
Teibakast kaevatakse maa
sisse iithetasa hoojooksurajaga,
kusjuures selle tagumine sein
liitub maassekaevatud puula-
tiga (p. 7).
9. Maandumiskasti suurus on
5x5 m. Konstruktsioon on sa-
ma mis kaugushiippes (vt. § 44
p. 4). Liivakuhi peab tousma Masdupuy
hoojooksuraja tasapinnast va- /g L 9-10;
hemalt 1 m vorra korgemale.
Meistersportlaste jaoks soo-
vitatakse liiva asemel kasutada
puulaastu (mitte saepuru), mille Maasse kae-
kiht on 1—1,5 m {ile maandu- 10 vatud latt
miskasti seinte. Selleks pan-
nakse maandumiskasti kiillge-  joonis 10. Teivashiippe
dele ja tahaserva moni rida moddupuu

-
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laastudega tédidetud kotte, mis moodustavad kolmest kiil-
jest korged seinad maandumiskastile.

10. Hoojooksuraja pikkus on vdhemalt 45 m ja laius
1,5 m. Rada mirgitakse samuti nagu kaugushiippes, kuid
alates 5. meetrist. Mootmise alguskohaks on teibakasti
tagaseina eesdar.

Hoojooksu suunas ei tohi rajakalle iiletada 1:1000. Vii-
masel viiel meetril, arvates teibakasti tagumisest dérest,
peab rada olema horisontaalne.

11. Moodupuu hiippelati korguse moodtmiseks tehakse
vidljaliikkatav, nii et mitteliikuv néitaja toetub vastu hiip-
pelatti ja alumine néditaja mirgib moddetavat korgust
(joonis 10).

12. Sisevoistlustel lubatakse hiipata teivast kas sde-
voi kummirajalt, mille laius peab olema vdhemalt 80 sm.

Teibakasti ja maandumiskasti mooted on samad mis
vilisvoistlustel.

B. HUPETE VOISTLUSMAARUSED
§ 47. Uldmédrused

1. Kvalifikatsiooni-, eel- ja l6ppvoistlusel sooritavad
voistlejad katseid vaheldumisi. Voistlejate stardijérje-
kord maédratakse varem kohtunikekogu poolt loosimise teel
ja jdab muutmatuks kogu kvalifikatsiooni-, eel- ja 16pp-
voistluse jooksul.

Mirkus. Kui mingi vGistlusvoor toimus mitmes kohas, siis voist-
lejate edasine stardijarjekord maéaratakse uue loosimisega.

2. Hoojooksu pikkus pole piiratud, kuid voistlejal pole
oigust nouda ettevalmistatud hoojooksurada iile para-
grahvides 44, 45 ja 46 margitud pikkuse.

3. Iga osavotja voib méarkida oma hoojooksu ja selle
kontrollimiseks teha enne voistluse algust kohtunike juu-
resolekul iihe mittearvestatava proovihiippe.

Mirkida voib ainult védikeste lipukeste voi vérviliste
pulkadega nii, et see ei sega teisi vaistlejaid.

4. Iga hiipe tuleb arvestamisele pidrast vanemkohtuniku
kdsklust «Loeb!» Ebaonnestunud hiippe puhul antakse
késklus «Ei loe!»

5. Kui voistlejat segas hiippel temast mittesoltunud
pohjus, voib vanemkohtunik lubada katse kordamist.
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6. Pérast voistluse loppemist vastaval hiippealal ei lu-
bata voistlejaile lisakatseid.

§ 48. Kaugus- ja kolmikhiipe

1. Ara tougatakse kas hiippepakult voi hoojooksurajalt
selle ees. Hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui hiippaja
jookseb {ile hiippepaku, méddub selle korvalt, voi kui ta
toukab dra hiippepaku tagant voi selle korvalt.

2. Hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui hiippaja jitab
dratoukel mérgi hiippepaku taga olevale vallile.

3. Pérast maandumist peab voistleja maandumiskastist
lahkuma kas ette voi ette-korvale. Kui hiippaja lahkub
maandumiskastist hiippepaku suunas vo6i taha-korvale,
loetakse hiipe ebadonnestunuks ja tagajérge ei moodeta.

4. Tagajarge moodetakse hiippepakule ldhimast jéljest,
mille hiippaja on jdtnud maandumiskasti iikskoik missu-
guse kehaosaga. Pakule ldhim jaljepunkt méargitakse kont-
rollmérgiga.

Tagajdrge moodetakse mooda sirgjoont, mis on perpen-
dikulaarne hiippepaku voi selle pikendusega.

5. Mootmisel asetatakse moodulindi nullpunkt huppa]a
maandumise kohale. Tagajirg moodetakse sentimeetrilise
tdpsusega, tehes ta {immarguseks vdhenemise poole.

6. On lubatud kasutada mootmist kergendavat voi kii-
rendavat spetsiaalset seadeldist, mille tipsus on toendatud
riikliku kontrollorganisatsiooni poolt.

7. Hoojooksuta (hoota) kaugushiippes on nouded jérg-
mised:

a) hiippaja peab asuma hiippepakul nii, et kinganinad
ei iiletaks hiippepaku eesdart;

b) moélemad jalad peavad hiippepakult dra toukama
itheaegselt ja ainult iiks kord. Kui hiippepakult lahkunud
jalad puudutavad uuesti hiippepakku, loetakse hiipe eba-
onnestunuks;

c) enne loplikku dratouget on lubatud hiippajal kergi-

.tada jalaninasid voi -kandu vaheldumisi, kuid ta ei tohi
hiippepakult jalataldu tédielikult eraldada voi {ikskoik mis
suunas libiseda (ka mitte iihe jalaga).

8. Hoojooksuta (hoota) kolmikhiippes on nouded jérg-
mised: hiippepakult molema jalaga dra touganud, maan-
dub hiippaja iikskoik kummale jalale, sellega édra touga-
nud, maandub ta teisele jalale, ja viimasega &dra touga-
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nud, maandub maandumiskasti. Pérast dratouget jalaga
maa riivamisel hiipet ei loeta.

Muus osas on kehtivad samad méarused, mis hoojook-
suta (hoota) kaugushiippes.

10. Kaugus- ja kolmikhiippes antakse igale voistlejale
kolm katset, millest arvesse tuleb parim tagajérg.

M iarkus. Moningatel voistlustel voib vastavalt voistlusjuhendile
anda igale voistlejale kuus katset.

11. Eelvoistluse kuus paremat voistlejat padsevad lopp-
voistlusele, kus neile antakse veel kolm katset.

Juhul kui kuuendal kohal on vordse tagajarjega kaks
voi rohkem voistlejat, lubatakse nad koik 1oppvoistlusele.
Ka siis, kui osavotjaid on vihem kui kuus, lubatakse koik
loppvoistlusele.

Miérkus. Kuue ja vdiksema arvu osavotjate korral voistleja, kes
eelvoistlusel ' ei soorita iihtegi Onnestunud hiipet, 16ppvdistlusele ei.
paase.

Loplik paremusjarjestus médratakse parima tagajérje
alusel kuuest hiippest.

Voistleja, kes loobub 1oppvoistlusest, saab koha taga-
pool 16ppvoistlusest osavotnud voistlejaid, olenemata eel-
voistluse tagajédrjest. Erandiks on ainult § 10 p. 7 nime-
tatud juhud.

Miérkus. Kui loppvoistlusest loobujaid on rohkem kui iiks, siis
jagunevad nende kohad (tagapool 16ppvoistlusest osavotnuid) vasta-
valt eelvoistluse tagajdrgedele.

12. Koigil individuaalsetel ja individuaal-voistkondlikel
voistlustel toimuvad 16ppvoistlused kohe pédrast eelvoist-
lust ja peakohtuniku poolt maératud paigas.

13. Kui kaugus- voi kolmikhiippes on kahel voi mitmel
voistlejal vordne tagajdrg, madidrab nendevahelise pare-
musjérjestuse jargmine parem tagajirg (arvesse tulevad
nii eel- kui ka loppvoistluse tagajarjed). Naiteks:

: y Pari g
Eelvoistlus Loppvoistlus taéz::;inrg Koht
Hippaja A |6.89—7.21—7.33(5.90 —7.00—7.01 7.33 I
Hiippaja B [7.00—7.11—7.16(7.33—7.20—7.10 7.33 I

Parema koha saab hiippaja A, kelle tilejdédnud hiipetest
on paremuselt jargmine tagajarg 7.21 hiippaja B 7.20
vastu. -
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14. Suure osavotjate arvu puhul jagatakse hiippajad
15—20-liikmelistesse gruppidesse. Iga grupp sooritab koik
kolm hiipet ja pédrast seda asub hiippeid sooritama teine
grupp.

Kui hiippepaikade arv staadionil seda voimaldab, siis
voivad grupid sooritada iitheaegselt hiippeid erinevates
paikades, kuid. seejuures peavad koik grupid olema vord-
setes voistlustingimustes (hiippepaiga kvaliteet, tuule
suund jne.).

15. Kui alustatud kaugus- ,v6i kolmikhiippevoistlused
katkevad mitmeks tunniks v0i viiakse halva ilma tottu
voi muul kohtunikest ja voistlejatest olenemata pohjusel
iile jargmisele péevale, siis peakohtuniku dranidgemisel
kas alustatakse voistlusi samade osavotjate vahel uuesti
voi jatkatakse katkenud voistlust.

Miérkus. Kui- voistlus katkestatakse finaali toimumise ajal voi

vahetult enne ‘selle algust, siis pédrast vaheaega toimub ainult 16pp-
voistlus.

§ 49. Korgus- ja teivashiipe

1. Voistleja voib mérkida hoojooksuvéljakule aratouke-
koha ja enne hiippe sooritamist riputada hiippelatile rati-
kese. Kui need mairgid segavad teisi voistlejaid, tuleb
need kohe pérast hiipet korvaldada.

2. Algkorgus ja hiippelati edasine tostmine miiratakse
voistluste juhendis voi médédrab selle enne voistluste algust
kohtunikekogu koos esindajatega ja see teatatakse koh-
tuniku poolt enne ala algust osavotjaile. Rekordhiippeks
asetatakse hiippelatt korgushiippes 1 sm ja teivashiippes
2 sm vorra korgemale kehtivast rekordist.

3. Voistleja voib alustada hiippamist iikskoik missu-
guselt korguselt ja, alustanud voistlust, ka korgusi vahele
jatta.

Esimesel véljakutsel peab voistleja teatama, missugu-
selt korguselt ta alustab. Voistlejal on digus enne voist-
luse algust muuta varem teatatud algkorgust (suurendada
voi vihendada).

4. Korgus- ja teivashiippes antakse voistlejale iga kor-
guse iiletamiseks mitte iile kolme katse, kusjuures iga
katse sooritatakse vaheldumisi.

Markus. Korguse iiletamisel esimesel voi teisel katsel ei anta
voistlejale sellel korgusel iilejadnud katseid.
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5. Voistlejal on oigus iikskoik millisel korgusel pérast
esimest voi teist ebaonnestunud katset iilejdanud katseid
(vastavalt kahte voi iihte) sellel korgusel mitte kasutada
ja alustada hiippeid jargmiselt korguselt. Tehes kolm
ebadonnestunud katset jirjest, olenemata sellest, millistel
korgustel need ebaonnestunud katsed tehti, langeb voist-
leja voistlusest vilja. Kui voistleja pédrast iiht voi kaht
jirjest ebaonnestunud katset iiletas korguse, alustatakse
jargmisest korgusest uuesti ebaonnestunud katsete arves-
tamist.

Nidide. Voistleja iiletas korguse 1.75, ajas 1.80 esimesel Kkatsel
maha ja loobudes iilejddnud kahest katsest, ldks korgusele 1.85 (voi
isegi jittis selle vahele ja ldks korgusele 1.90). Esimesel katsel ei iile-
tanud ta uut korgust ja tahtis minna jirgmisele korgusele 1.90 (voi
veel korgemale). Kui ta ei iileta seda esimesel katsel, langeb ta voist-
lusest vilja (kuna on sooritanud jérjest kolm ebadnnestunud katset —
korgustel 1.80, 1.85 ja 1.90), kui ta aga esimesel katsel iiletab 1.90,
jatkab ta voistlust ja langeb vilja siis, kui on jdrgmistel korgustel
sooritanud kolm ebadnnestunud katset jarjest.

- 6. Korgus- ja teivashiippe protokollides tuleb kasutada
jargmisi tingmarke: :

— korguse vahelejdtmine,

V — korguse iiletamine (onnestunud katse),

X — ebaonnestunud katse.

7. Kui mitu voistlejat on saavutanud vordse tagajarje,
otsustatakse paremusjérjestus jargmiselt:

a) paremaks loetakse voistleja, kes iiletas 1oppkorguse
viahema arvu katsetega;

b) kui mitmel vaistlejal on l16ppkorguse iiletamisel kat-
sete arv vordne, otsustab paremusjirjestuse ebadnnestu-
nud katsete viiksem arv kogu voistluse kohta;

¢) kui’ka selle jérgi on moned voistlejad vordses olu-
korras, osutub paremaks see, kes tegi vihem katseid kogu
voistluse kohta (onnestunuid ja ebadnnestunuid kokku):

Ndide (kdrgushiipe):

Ebadnn.
%t?ad 175 | 180 | 1.85 | 190 | 195 | 2.00 | 2.05 |katsete {f;’t‘i’é:’d Koht
arv
e e B " S o, XV 20X XK 4 8 11
B VoV Vi X——iXV - I XXV XXX 4 9 111
C WAL PR A b NS XXV XXV XXX S e v
D \% === XXV XXV XV [XXX| — = I
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Vaistlejad A, B, C ja D iiletasid kdrguse 2.00, kuid ei iiletanud
jargmist korgust 2.05.
Vastavalt méirustele (alapunkt «a») voistleja D, kes iiletas viimase

k(’)rguse viahima katsete arvuga, on voitja.

lejainud kolm voistlejat sooritasid viimasel iiletatud korgusel
vordse arvu katseid ja vastavalt mdarustele (alapunkt «b») jidéb roh-
kem ebadnnestunud katseid teinud voistleja C neljandaks. Vaistleja-
tel A ja B on ebadnnestunud katseid vordselt ja neile rakendatakse
mairuste alapunkti «c», mille kohaselt kokku vahem katseid soorita-
nud voistleja A saab teise koha, kuna B jddb kolmandaks.

d) kui koik kirjeldatud moodused ei otsusta paremust,
korraldatakse esikoha selgitamiseks jérelhiippeid; need
algavad kohe viimasest mitteiiletatud korgusest; korguse
iiletamiseks antakse igale voistlejale {iks katse; kui selle
korguse iiletavad koik voi osa voistlejaid, tostetakse latti
korgushiippes 2 sm ja teivashiippes 5 sm vorra; kui kor-
gust ei iiletata, lastakse hiippelatt eelmisele iiletatud kor-
gusele; voitja on see voistleja, kes iiletab teiste poolt
mitteiiletatud korguse;

kui voitja on selgunud, katkestatakse jéarelhiipped ja iile-
jdanud kohad jagatakse;

individuaalse koha selgitamiseks sooritatud jarelhiippeil
saavutatud tagajirgi voib arvestada jargunormi taitmi-
seks ja kinnitada rekordiks, kuid nad ei kuulu véistkond-
likku arvestusse;

e) kui mingi korguse iiletanud voistleja loobub voist-
luse jdtkamisest ja ei kasuta koiki jdrelejdédnud katseid,
saab ta koha teiste sama korguse iiletanud voistlejate
jarel, olenemata sellest, mitmendal katsel ta selle korguse
iiletas ja mitmendal katsel iiletasid selle teised osavotjad,
kes voistlust jéatkasid;

erandiks on ainult haigestumine voi vigastus, nagu del-
dud § 10 p. 7 toodud finaalist osavotmise noudes;

kui sama korguse iiletanud ja edasisest voistlusest loo-

bunud voistlejaid on mitu, siis kohad nende vahel (taga-
pool koiki voistlust jétkanud voistlejaid) jagunevad iildi-
sel alusel vastavalt kdesoleva paragrahvi 7. punktile.
- 8. Kui peakohtuniku arvates on hoojooksuvéljak voi dra-
toukekoht muutunud kolbmatuks, voib ta viia voistluse
jatkamise teise paika, alates jargmisest korgusest. See-
juures lubatakse vdistlejail uues paigas modta ja kont-
rollida oma hoojooksu.

9. Suure arvu voistlejate ja mitme hiippepaiga puhul
jaotatakse voistlejad gruppidesse, mille hulk oleneb hiippe-
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paikade arvust. Hiipete ldbiviimist eraldi paikades tuleb
alata varem kindlaksmédératud korguselt (soltuvalt voist-
lejate kvalifikatsioonist), et voistlus 16peks koigis grup-
pides voimalikult {iheaegselt. Pérast seda iihendatakse
viimase korguse iiletanud voistlejad {ihte gruppi ja voist-
lust jdtkatakse kuni lopuni. Seejuures lubatakse vaistle-
jail mérkida oma hoojooksu ja sooritada iiks proovihiipe.
Paiga voistluse jatkamiseks méadrab peakohtunik.

10. Kui voistlused korgus- voi teivashiippes katkevad
halva ilma tottu voi muul kohtunikest ja voistlejaist mitte-
olenevatel pohjustel mitmeks tunniks voi viiakse iile tei-
sele pédevale, siis jatkuvad hiipped sellelt korguselt, mil-
lel nad katkestati (arvestades seejuures osavotjate onnes-
tunud ja ebadnnestunud katseid) voi jargmiselt korguselt,
kui koik hiipped eelmisel kdrgusel olid enne voistluse kat-
kestamist sooritatud. Viimasel juhul jidtkavad voistlemist
need hiippajad, kes iiletasid viimase korguse enne voist-
luse katkestamist. :

Voistluste uuesti jatkamisel on igal voistlejal 6igus kol-
mele arvesse mittetulevale katsele kas viimasel tema poolt
iiletatud voi sellele eelneval korgusel.

Arvesse tulevad nii voistluse esimeses kui ka teises osas
sooritatud katsed (peale kolme arvesse mittetuleva katse).

11. Korgushiippes on nouded jargmised:

a) hiipe loetakse méirustevastaseks, kui maapinnalt
tougati dra itheaegselt molema jalaga;

b) hiipe on ebaonnestunud, kui hiippaja ajas lati maha
iikskoik missuguse kehaosaga voi ldbis hiippelati verti-
kaaltasapinna voi selle pikenduse.

Mirkus. Kui kohtunik on veendunud, et hiippaja iiletas korguse

ega ajanud latti maha, vaid see langes korvaliste mojude. tagajarijel
(ndit. tuulehoog), voib ta lugeda katse onnestunuks.

c) jala viimist lati alt 1dbi ei loeta ebaonnestunud kat-
seks, kui hiippaja seejuures ei puudutanud hiippelatti voi
maandumiskastis olevat liiva. :

12. Hoojooksuta (hoota) korgushiippes on nouded jarg-
mised:

a) molemad jalad peavad maapinnalt dra toukama {ihe-
aegselt ja ainult iiks kord. Kui jalad puudutavad pérast
dratouget uuesti maapinda, loetakse hiipe ‘ebadnnestu-
nuks;

b) enne 16plikku dratouget voib hiippaja kergitada maa-
pinnalt jalaninasid v6i -kandu vaheldumisi, kuid ei voi
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jalataldu téielikult maapinnast eraldada voi iikskdik mis
suunas libistada (ka mitte iihe jalaga).

13. Teivashiippes on nouded jargmised:

a) hiipe loetakse ebadnnestunuks, kui voistleja, torga-
nud teiba teibakasti, tousis maapinnalt molema jalaga,
kuid ei sooritanud hiipet, voi kui ta mingi kehaosaga voi
teibaga puudutas maandumiskasti liiva tagapool teibakasti;

b) ératouke momendil voi teibal rippes olles on keela-
tud nihutada iilemist kitt (kidte asendi jérgi teibal) kor-
gemale voi viia alumist kitt iilemisest kiest iilespoole;

c) hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui voistleja ajas
kehaga hiippelati maha;

Mirkus. Kui kohtunik on veendunud, et hiippaja iiletas korguse

ega ajanud latti maha, vaid see langes korvaliste mojude (niit. tuule-
hoog) tagajérjel, voib ta lugeda katse onnestunuks.

d) hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui hiippaja poolt
riivatud hiippelatt porkub {ihe v6i molema otsaga hiippe-
postidest korgemale voi teistele kandepulkadele;

e) kohtunik vo6ib teiba kinni piiida alles siis, kui hiip-
paja on selle lahti lasknud molema kéega ja teivas langeb
hoojooksuraja suunas;

keegi ei tohi haarata teivast, kui see langeb hiippekasti
poole; sellisel juhul, teiba enneaegsel haaramisel, loetakse
hiipe ebaonnestunuks;

kui pérast lati iiletamist lahtilastud teivas langeb libi
hiippepostide vahelise tasapinna (olenemata sellest, kas
ta seejuures ajab lati maha voi mitte), loetakse hiipe eba-
onnestunuks;

f) enne iga hiipet voib voistleja ndouda hiippepostide
timbernihutamist 60 sm ulatuses ette voi taha, arvates
maandumiskasti eesddrest;

g) pdrast igakordset hiippepostide nihutamist peavad
kohtunikud uuesti korgust mootma;

h) lati korgust moodetakse moodulatiga, mis asetatakse
maassepaigutatud latile;

i) voistleja voib kasutada isiklikku teivast, mida ta ei
ole kohustatud andma teistele kasutamiseks;

j} iga voistleja peab kontrollima kasutatava teiba kélb-
likkust ja vigastamatust;

k) enne voistluste algust peavad kohtunikud kdigi isik-
like ja iildkasutatavate teivaste juures kontrollima mihise
oigsust ja toeotsal iimardatud puukorgi olemasolu; muud
teivaste kontrolli kohtunikud ei teosta;
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1) kui teivas murdus hiippe sooritamise ajal, antakse
voistlejale kordamishiipe;

m) kui toimusid kvalifikatsioonivoistlused, siis pohi-
voistlused viiakse 1dbi teisel pdeval.

VI. HEITED

A. VOISTLUSPAIGAD, SISUSTUS JA INVENTAR
§ 50. Ketta- ja vasaraheide ning kuulitouge

1. Ketta- ja vasaraheide ning kuulitouge sooritatakse
ringist véljakule margitud sektorisse (joonised 11, 12
ja 13). :

2. Ringid &diristatakse metallist voi puust voruga, mille
laius on 4—6 sm ja korgus maapinnalt 2 sm. Voru aseta-
takse maapinnale ja liiliakse sinna teravikega kovasti
kinni.

Vorud véarvitakse valgeks. Maapind peab seespool ringi
olema kova ja ithetasane. Ta voib olla séepind, betoonist
voi muust materjalist. ;

MetraaZl markimise

Sektorilipp kaar

Sektori piirjooned

Joonis 11. Kettaheitepaik
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On lubatud kasutada 5—6 mm paksusi ja 7—8 sm kor-
gusi metallist vorusid, mis on kaevatud maapinna sisse
nii, et maapinnast korgemale jadks 2 sm voru.

3. Sektor, mille nurga tipp asetseb ringi keskkohas,
mirgitakse 5 sm laiuste kiilgjoontega, mis algavad ringi
vilisservast. Kiilgjoone laius ei kuulu sektori pinna sisse.
Kiilgjoonte otstesse asetatakse sektorilipud. Sektorilipp
peab olema metallist vo6i puust, moodetega 10X 18 sm ja
pandud 6—8 mm jameduse metallvarda kiilge ning ula-
tuma vahemalt 60 sm iile maapinna.

Maapind vasara- ja kettaheite sektoris ei ole k6v\a,
(muru voi muldpind), kuulitoukes aga peab olema kova
(rullitud maapind, tellisepuru jne.).

Sektori pindala mérgitakse dra ringi keskkohast tom-
matavate kaartega, mis néitavad kaugust ringist.

Sektori kiilgjooned ja kaared tommatakse valge virviga
voi margitakse maapinna kiilge kinnitatud valge paelaga.

Sektori kiilgjoonte ja kaarte loikumispunktidesse aseta-
takse kilbikesed numbritega, mis néitavad kaugust rin-
gist. Kilbid voivad olla kahe- voi kolmetahulised kui ka
avatud raamatu kujulised. Kilbi iga kiilje mooted on
30X 50 sm.

Ringide ja sektorite mooted ning mérkimine

Moote nimetus Kettaheide Vasaraheide Kuulitduge
Ringi siseldbimoot 2,5 m 2,135 m| 2,135 m
Sektori nurk i 90° 90° 60°
Kaarte vahemaa 5 m 5m 1 m
Kaarte markimise ulatus 30—60 m | 35—63 m | 8—19 m

4. Ringide ja sektorite mooted on nédidatud joonistel
FEFI2 ja I3,

5. Kuulitoukes asetatakse ringi eesdédrde héstikinnita-
tud puust segment, mis katab voru pealtpoolt ja langeb
ithte voru seesmise &dére tasapinnaga (joonis 12).

Segmendi mooted: korgus — 10 sm, laius — 11,4 sm,
pikkus mooda seesmist ddrt — 1,22 m. Segment virvitakse
valgeks. .

Midrkus. Sisevoistlustel kuulitoukes liivakasti méiratakse selle

kaugus segmendini  kohtunikekogu poolt, olenevalt osavotjate voi-
metest.
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Joonis 12. Kuulitoukepaik

6. Sektori keskjoonega perpendikulaarselt mérgitakse
ringi molemale viliskiiljele 75 sm pikkused joonekesed,
{nli(s jagavad ringi eespooleks (heite suunas) ja tagapoo-
eks.

7. Vasaraheite ringi peab piirama kaitsevork. Vork voib
olla statsionaarsena alatiseks kinnitatud heiteringi timber
voi peab kinnituma lahtivoetavatele metallraamidele.

Vorgu korgus on 2,75 m. Ta paigutatakse vertikaalselt
ja nii, et igast punktist oleks vorgu kaugus heiteringist
3—4 m. Vasara lennusuunas peab olema 8,23 m laiune
heiteava.

Vork voib olla tehtud noorist voi traadist. Noorist vork
on valmistatud 12—13 mm jémedusest noorist ja tema
kdrje suurus on 5050 mm. Olenevalt raami konstrukt-
sioonist on tema pikkus 18—25 m. Ta riputatakse voi n66-
ritakse (samajdmeduse nooriga) metallraami {ilemise
serva kulge kogu selle perimeetri ulatuses. Vorgu alumist
serva ei kinnitata, vaid see lamab vabalt maapinnal (sel-
leks peab vork olema 30—40 sm vorra konstruktsiooni
korgusest laiem). Vorgu maapinnal lamavale osale pan-
nakse vordsele kaugusele iiheksa umbes 13 kg raskust
liivakotti.
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Joonis 13. Vasaraheitepaik

Traadist vorgu traadi jamedus on 4 mm, kirje suurus
70X70 mm ja ta paigutatakse raamile kahekordselt ning
kinnitatakse tugevalt.

§ 51. Oda- ja granaadivise

. Odavise toimub kaarekujulise lati tagant viljakul
margitud sektorisse (sektori nurk on 28—29°).

2. 7 sm laiune latt voib olla tehtud lauast, vineerist voi
metallist. Ta moodustab 8 m raadiusega kaare (siseserva
mo6da); kaare otste vahe on 4 m (médda sirgjoont). Kaar
varvitakse valgeks ja kinnitatakse pealmise poolega iihele
tasapinnale hoojooksurajaga. Lati otstesse maapinnale
tehakse 1,5 m pikkused ja 7 sm laiused jooned («vuntsids»)
(vt. joonis 14).

3. Sektor, mille tipp asub 8 m raadiusega ringi kesk-
punktis, moodustub kahe 5 sm laiuse kiilgjoone abil, mis
algavad lati otstest. Kiilgjoonte viljakupoolsetesse ots-
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tesse pannakse sektorilipud. Kiilgjoonte laius ei kuulu sek-
tori sisse.

Sektor méargitakse lati koverust moodustava ringi kesk-
punktist tommatavate kaartega, mis nditavad kaugust
kaarekujulisest latist. Sektori piirjoonte ja kaarte 16iku-
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Joonis 15. Granaadiviskepaik

Joonis 14. Odaviskepaik

mispunktidesse asetatakse kilbikesed kaugust néitavate
numbritega (vt. § 50 p. 3).
4. Granaadivise toimub sirge lati tagant véljakule.
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5. Lauast, vineerist voi metallist valgeks vérvitud latt,
mis asetatakse iihele tasapinnale maapinnaga, on 7 sm
lai ja 4 m pikk. Lati otstesse asetatakse vérvilised lipu-
kesed (vt. joonis 15).

6. Granaadiviskeks on 10 m laiune koridor. Tagajdrjed
tulevad arvestamisele ainult selle koridori piirides.

7. Koridori piirid margitakse véljakule valgete 5 sm
laiuste joontega, mis on sitmmeetrilised hoojooksuraja tel-
jega. Joonte laius ei kuulu koridori sisse.

8. Koridori piires mérgitakse viljak latist kaugust néi-
tavate valgete joontega. Jooned tommatakse latile paral-
leelselt, alates 20—30 m kauguselt (olenevalt viljakust ja
osavotjate viskevoimeist) iga 5 m jarel. Nende joonte ots-
tesse pannakse kilbid kaugust néditavate numbritega (nagu
odaviskes).

9. Hoojooksurada peab olema tihke, viljakuga iihes
tasapinnas. Selle pikkus on 30—36,5 m, laius 4 m. Hoo-
jooksurada méirgitakse molemast kiiljest 5 sm laiuse valge
joonega, mis ei kuulu hoojooksuraja laiusesse.

Hoojooksuraja kalle jooksusuunas ei tohi olla iile
1:1000. e

10. Oda ja granaati lubatakse visata ka murul.

§ 52. Uldnduded voistluspaikade suhtes
1. Heiteriista maandumisviljak peab olema iihetasane

ja vaba igasugustest korvalistest esemetest. Minimaalne
pikkus heitesuunas on:

Vsistleiad Viljaku minimaalne pikkus meetrites

i a AR i TR T e = e 1
o Kuulitduge l Kettaheide | Vhde\]ﬁred ’ Odavise Gr':,?:éldl
Naised 19 60 o 60 65
Mehed 20 60 v i:] 90 95

Mirkus. Kui heited toimuvad iiheaegselt jooksude (kdigu) voi
hiipetega, peab peakohtunik tarvitusele votma ettevaatusabinoud.

2. Rekordid peavad olema viljakule margitud hasti-
nihtavate nditajatega.



§ 53. Ketas

1. Ketas koosneb puuosast, mis on é&iristatud sileda
liitkumatu metallvoruga (joonis 16). Téapselt ketta kesk-
kohta on molemale poole kinnitatud timmargused metall-
plaadid, mille diameeter on 50—57 mm ja mis ulatuvad
puust pinnani. Lubatakse kasutada metallist kettaid (tin-
gimusel, et peetakse kinni kaalust, kujust ja moodetest).

2. Ketta molemad kiiljed peavad olema iihesugused,
ilma viljaulatuvate kithmude, lohkude ja teravate nurka-
deta. Alates 25 mm kauguselt tsentrist kiiljed ahenevad
kuni metallvoruni.

3. Ketta mooted ja kaal peavad olema jargmised:

Eolies Ketta mooted ja kaal
Parameetri nimetus =T
naiste | noorte | meeste
Kaal (minimaalne) 1 kg 1,5 kg 2 kg
Metallvoru vilimine [ibimoot (D)
minimaalne 180 mm | 199 mm | 219 mm
maksimaalne 182 mm | 201 mm | 221 mm
Metallplaatide 1dbimoot (d)
minimaalne 50 mm | 50 mm | 50 mm
maksimaalne 57 mm | 57 mm | 57 mm
Paksus keskkohal (h)
minimaalne 37 mm | 37 mm | 44 mm
maksimaalne 39 mm| 39 mm| 46 mm
Metallvoru paksus 6 mm kaugusel
servast (minimaalne), | 12mm| 12 mm| 12 mm
ad
’
Rl S
| 1
e L L . S
et ——g L
6 ,
o5
I D

Joonis ‘16. Ketas
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2 kg raskusi kettaid kasutavad mehed ja noormehed,
1,5 kg raskusi poisid, 1 kg raskusi naised, neiud, tiidru-
kud, tiitar- ja poeglapsed.

4. Metallvoru vilisadr peab olema pooliimar ja sellel
ei tohi olla mingeid sisseloikeid, tdkkeid ega kiihme.

§ 54. Oda

1. Oda koosneb puuvarrest ja metallteravikust (vt. joo-
nis 17). On lubatud kasutada ka metallist odasid (kui nad
vastavad voistlusméadrustele).

2. Oda mooted ja kaal peavad olema jiargmised:

Bt Oda kaal ja mooted
Parameetri nimetus e N
naiste oda | meeste oda
Kaal (méhisega, minimaalne) 600 g 800 g
Pikkus: minimaalne 220 sm 260 sm
maksimaalne 230 sm 270 sm
Metallteraviku pikkus (minimaalne) 15 sm 15 sm
Kaugus teraviku otsast raskuskesk-
meni: minimaalne 80 sm 90 sm
maksimaalne 95 sm 110 sm
Odavarre koige jimedama koha libi-
moot: minimaalne 20 mm 25 mm
maksimaalne 30 mm 35 mm
Mihise pikkus: minimaalne 14 sm 15 sm
maksimaalne 15 sm 16 sm

3. Raskuskeskme kohalt kaetakse oda iihtlase (solme-
deta, silmusteta, lohkudeta) noorist mihisega. Oda ras-
kuskese voib asuda mahise iikskoik millises kohas.

Noori jamedus on 2,5—4 mm.

Odast kinnihoidmiseks pole lubatud kasutada mingi-
suguseid teisi seadmeid.

Mahis Teravik

\Ras/(us kit
asukoh

Joonis 17. Oda
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4. Odavarre ristloige peab koikjal olema ringikujuline.
Suurim 14bim66t on méhise all. Mdhisest teraviku ja saba
poole ldheb odavars pikkamooda kitsamaks: méhisest
teraviku ja saba poole tommatavad jooned peavad olema
sirged voi kergelt kaarjad (ilma odavarre 1dbimoodu jars-
kude muutusteta). 3

5. Odal ei voi olla mingisuguseid liikuvaid osi, mis
voimaldavad lennu ajal muuta tema raskuskeskme asu-
kohta voi tema omadusi.

6. Meeste oda kasutavad mehed ja noormehed, naiste
oda koik teised voistlejate klassid.

§ 55. Kuul

1. Kuul on kera, mille vilispinnal pole mingisuguseid
sisseloikeid, tikkeid ega kithme.

2. Kuul peab olema ldbinisti metallist, mitte pehme-
mast materjalist kui valgevask, vo6i kujutama endast
samasugusest metallist kesta tdidisega.

Kuuli kaal ja mooted peavad olema jargmised:

Kuuli kaal ja mooted

Parameetrite nimetused
laste | naiste ‘ poiste 1 meeste

Kaal (minimaalne) 3 kg 4 kg 6 kg |7,257 kg
Libimoot (D): minimaalne 8 mm| 95 mm | 105 mm | 110 mm
maksimaalne 100 mm | 110 mm | 125 mm | 130 mm

3. Meeste kuuli kasutavad mehed ja noormehed, poiste
kuuli — poisid, naiste kuuli — naised, neiud ja poeglap-
sed; laste kuuli — tiidrukud ja tiitarlapsed.

§ 56. Vasar

1. Vasara pea (kuul) on ldbinisti metallist, valmistatud
mitte pehmemast materjalist kui valgevask, voi kujutab
endast samasugusest metallist kesta taidisega (joonis 18).

Kuul iihendatakse terastraadiga kuullaagri voi Sarniiri
abil. Traadi teine ots kinnitub kdepidemele.

2. Traadi minimaalne jdmedus on 3 mm ja ta ei tohi
heitmise ajal venida.

72




118-122

Kuullaager

Joonis 18. Vasar

911

"
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—105-110

Joonis 19. Vasara kéepide

3. Kédepide (ithe- voi kahekordne)
peab olema jdik, ilma mingite liigen-
diteta ja ei tohi heite ajal mérga-
tavalt venida. ,

Kéepideme soovitav kuju ja moo-
ted on antud joonisel 19.

4. Vasara kaal ja mooted peavad
olema jargmised:

Parameetrite nimetused

Uldkaal (minimaalne)

Kuuli kaal (minimaalne)

Uldpikkus: minimaalne
maksimaalne

Kuuli 1dbimdot (D): minimaalne
maksimaalne

~ Vasara kaal ja mooted
meeste noorte
7,257 kg 6 kg
6,80 kg 5,55 kg
1180 mm 1180 mm
1220 mm 1220 mm
102 mm 96 mm
120 mm 112 mm

5. Meeste vasarat kasutavad mehed ja noormehed,

noorte vasarat poisid.

§ 57. Granaat

1. Granaat voib olla puust metallﬂmbrisegé voi ldbi-

nisti metallist.

2. Normaalne granaat kaalub 700 g, kergendatud gra-

naadid — 500 ja 300 g.
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3. Granaadi mooted: pikkus — 23,6 sm, kidepideme
1ibimoot 5 sm, kere pikkus 10,5 sm, kaela® (kere ja kie-
pideme vahel) pikkus granaadi telge moodda 2,6 sm.

4, Granaadi kédepide peab olema sile, ilma lohkude,
kithmude ja méhiseta.

5. Normaalset granaati kasutavad mehed, noormehed,
poisid, naised ja neiud, 500-grammist granaati — tiidru-
kud ja poeglapsed, 300-grammist granaati tiitarlapsed.

§ 58. Heiteriistade kontrollimine

1. Inventarikohtunik kontrollib koigi heiteriistade kuju,
moodete ja kaalu vastavust médérustikule.

2. Staadionil peavad heiteriistade kuju ja moodete
kontrollimiseks olema kahepoolsed kaalud vihtidega ja
heiteriistade $abloonid (joonised 20, 21 ja 22).

-~

Véru paksuse kontrollimiseks

’( t=— dmaks—{ Jooned
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Joonis 21. Kuuli ja vasara e
moodete kontrollimise $abloon \Dmin Omas.
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Joonis. 22. Granaadi moodete kontrollimise $abloon
(granaadi ja Sablooni lubatav vahe 2 mm)

Voistlejatele kasutada antavad kettad, odad, granaadid,
naiste ja laste kuulid voivad olla kuni 50 g raskemad.
Meeste ja noorte vasar ning kuul voivad olla raskemad
kuni 75 g.

B. HEIDETE VOISTLUSMAARUSED
§ 59. Uldméaidrused

1. Voistlejad voivad kasutada ainult voistlusi korral-
dava organisatsiooni poolt kasutada antavaid heiteriistu.

2. Voistlejate esinemise jérjekord méiédratakse varem
kohtunikekogu poolt ldbiviidud loosimisega. See jarjekord
jdab nii kvalifikatsiooni-, eel- kui ka 16ppvaistluse kestel
muutmatuks. Voistlejate suure arvu korral jaotatakse nad
15—-20-liikmelistesse gruppidesse. .

Mirkus. Kui mingi voistlusvoor toimus kahes voi mitmes kohas,
siis Ioppvoistlusel esinemise jarjekord miédratakse uue loosimisega.

3. Kvalifikatsiooni- ja eelvdistlustel sooritavad vaistle-
jad kolm katset jarjest.

Miarkus. Voistkondade kohtumisel, samuti monel muul juhul

voivad voistlejad sooritada peakohtunlku otsusel eelvoistluse katsed
vaheldumisi.

4. Loppvoistlusel sooritatakse katsed vaheldumisi.

Miérkus. Halva ilma korral voivad voistlejad peakohtuniku &ra-
nigemisel sooritada kolm katset jirjest.

5. Igale osavotjale antakse kolm katset. Arvesse voe-
takse neist parim tagajérg.

Mirkus. Moningatel voistlustel antakse osavotjatele voistlus-
fuhendi alusel kuus katset.

78



6. Individuaalsetel ja individuaal-voistkondlikel voist-.

lustel toimub pérast kolme eelvoistluse katset 16ppvaistius.
Loppvoistlusele pddsevad kuus paremat voistlejat, kellele
antakse veel kolm katset.

Kui eelvoistluse jirel on kuuendal kohal vordse taga-
jdrjega kaks voi enam voistlejat, pddsevad nad koik 16pp-
voistlusele. Kui voistlusest osavotjaid on vdhem kui kuus,
padasevad nad koik 1oppvoistlusele.

Mirkus. Kuigi osavotjaid on kuus voi vdhem, eelvdistlusel kolm
ebaonnestunud katset sooritanud voistleja finaali ei pdise.

Lopliku paremusjéarjestuse madrab kuuel katsel saavu-
tatud parim tagajarg.

Kui finaali pdasenud voistleja loobub sellest osa vot-
mast, saab ta koha tagapool finaalist osavotnuid, olene-
mata eelvoistluse tagajirjest. Erandiks on § 10 p. 7 all
toodud juhud. :

Mirkus. Kui finaalist loobunuid on kaks v6i rohkem, siis nende
kohad jagunevad (tagapool finaalist osavotnuid) vastavalt eelvoist-
luse tagajirgedele.

7. Koigis heidetes on katse kehtiv pirast vanemkoh-
tuniku kasklust. Pirast riista maandumist ja kui voist-
leja on saavutanud tasakaalustatud asendi, lausub koh-
tunik «Loeb!». Madruste rikkumise korral voistleja poolt
lausub kohtunik «Ei loe!» ja sooritatud katset ei arvestata.

Mbdlemal juhul annab kohtunik iiheaegselt kasklusega
mootekohtunikule signaali lipuga. Madrustepédrase katse
puhul tdstab ta lipu iiles, midrustevastase katse puhul
aga vehib langetatud lipuga.

8. Voistlejal pole oigus ilma kohtuniku loata asuda
heite sooritamisele ega véljuda ringist enne heite soori-
tamist. ¢

9. Riista kukkumisel voistleja kdest kas véljapoole
ringi voi latti loetakse katse ebaonnestunuks.

10. Kui voistleja puudutab heite ajal mone kehaosaga
voi riietusega maapinda véljaspool ringi voi eespool latti,
loetakse katse ebadnnestunuks. Samuti loetakse ebadnnes-
tunud katseks astumine vorule, segmendile voi latile. Voru,
segmendi voi lati sisekiilje puudutamine jalaga on lubatud.

11. Odaviskel peab vboistleja hoojooksu ajal ja é&ra-
viske momendil asuma kiilgjoontega piiratud hoovaoturajal.

12. Pérast' katse sooritamist ja vanemkohtuniku kask-
lust «Loeb!» voib voistleja ringist lahkuda ainult selle
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tagumiselt poolelt («vuntside» tagant). Lati tagant vis-
kamisel voib voistleja pérast viset minna iile hoojooksu-
raja kiilgjoonte, kuid tal pole oigust astuda latile voi
«vuntsidele» voi nende taha. Selle médruse rikkumisel
teeb kohtunik voistlejale hoiatuse.

13. Pérast heidet pole voistlejal ilma kohtuniku loata
oigust minna véljakule (isegi heiteriista jarele).

14. Kui heiteriist murdub (ldheb katki) katse soorita-
misel ja kui selles pole siifidi voistleja, antakse talle uus
katse, kui katse oli muidu sooritatud méarustepéraselt voi
rikuti médrusi heiteriista katkimineku tottu.

15. Voistlejal on keelatud kanda randmekaitset, samuti
mahistada randmeliigest.

Kéte ja heiteriistade mdadrimiseks voi sisseh6orumiseks
ei tohi kasutada magneesiumi, kampolit voi teisi aineid.

Vasaraheitjal on lubatud kasutada kindaid.

16. Jilg, mille riist jdtab maandumisel sektorisse, mar-
gitakse numbriga varustatud kontrollmargiga. Kontroll-
mairk torgatakse ringi voi lati suhtes ldhimasse punkti jal-
jel, mille on jitnud riist.

17. Koigis heidetes loetakse katse ebaonnestunuks, kui
kontrollmérk tuleb torgata véljapoole sektorit voi koridori.

Kui sisevoistlustel kuul kukkus puuporandale, mitte aga
liivakasti, loetakse touge ebaonnestunuks.

18. Tagajirgi koigis heidetes moodetakse modda sirg-

joont kontrollméargist kuni ringini voi latini.
- Ringist sooritatavate heidete tagajdrgi moodetakse kont-
rollmirgist kuni voru siseservani ringi keskpunkti suunas.
Kuulitouke mootmisel asetatakse moodulint segmendi
peale ja moodetakse selle siseservani.

Odaviske mootmine toimub kontrollméargiks kaarekuju-
lise lati siseservani kaare keskpunkti suunas.

Granaadiviske mootmine toimub kontrollméargist latile
voi selle pikendusele tommatavat ristjoont méoda kuni lati
(voi selle pikenduse) hoojooksupoolse servani.

19. Mootmisel asetatakse moodulindi nullpunkt kont-
rollméirgile. Tagajirgi moodetakse sentimeetrilise tdpsu-
sega, iimardades vdhenemise suunas.

20. Vajaliku pikkusega moodulindi puudumisel tomma-
takse kontrollnoor, mille iiks ots kinnitatakse tugevasti
ringi keskkohta, teine ots aga asetatakse jarjekorras koigi
kontrollmarkide juurde. Moodulint asetatakse piki néori,
alates kontrollméargist. Visete puhul lati tagant kasuta-
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takse mootmise kergendamiseks latist 30, 40 ja 50 m kau-
gusel tehtud paralleelseid kontrolljooni (traati), kust toi-
metatakse tdiendavat mootmist moodulindiga kuni kont-
rollmargini.

21. Koik maidrustepdarased katsed moodetakse ja kan-
takse protokalli.

Mirkus. Massilistel vaistlustel ja mdningatel teistel juhtudel
lubatakse peakohtuniku otsusel kvalifikatsiooni- ja eelvdistlusel modta
ainult parim katse kolmest (kui silma jirgi on raske otsustada, mil-

line on parim katse, siis moodetakse nad koik, kuid protokolli kan-
takse ainult parim).

22. -Moota voib pérast iga katset voi pérast ala 16ppu
(kuulitoukes moodetakse parast iga touget).

23. Loppvoistlusel jdidb iga voistleja parimat tagajirge
néditav numbriga kontrollmiark vdistlejate ja pealtvaata-
jate paremaks orienteerimiseks paigale kuni ala 16puni.

24. Kui heidetes on kahel v6i mitmel vdistlejal vordne
tagajdarg, mairab nendevahelise paremusjirjestuse jirg-
mine parem tagajirg eel- ja 16ppvoistluse kestel.

25. Pirast antud heiteala loppemist ei anta osavotja-
tele. mingisuguseid lisakatseid.

26. Kui alanud voistlus halva ilma tottu voi muul koh-
tunikest ja osavotjatest olenemata pohjusel katkestatakse
mitmeks tunniks vGi viiakse iile teisele pievale, siis pea-
kohtuniku drandgemisel seda ala kas jitkatakse voi ala-
takse uuesti (samade voistlejatega).

Mirkus. Kui voistlus katkestatakse 16ppvoistluse toimumise ajal

voi vahetult enne seda, siis pirast vaheaega viiakse libi ainult 16pp-
voistlus.

§ 60. Erimddrused iiksikute heitealade libiviimisel

1. Ketast heidetakse heiteringist pééretega voi paigalt
parast seda, kui voistleja on heiteringis votnud algasendi.

2. Kuuli tougatakse ithe kiega ola juurest kas paigalt
voi hooga toukeringi piires pirast seda, kui voistleja on
toukeringis votnud algasendi.

Algasendi votmise momendil peab kuul puutuma ldua-
luud voi asuma sellele voimalikult 1dhedal.. ~

Touke algmomendist alates on keelatud viia kuuli dla-
voost korvale voi tahapoole.

3. Vasarat heidetakse kahe kiega kas paigalt voi pdo-
retega. Kui vasar puudutab podrete sooritamisel vasara-
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kuuliga maapinda enne vasara dralennutamist ja heide
viiakse lopule, loetakse katse médrustepédraseks. Kui voist-
leja ei vii seda heidet 16puni, loetakse katse ebadnnes-
tunuks.

Vasaraheites moddetakse tagajirge vasarakuuli jilje
ldhimast punktist (mitte aga vasara traadi voi kdepideme
jaljest).

4. Oda visatakse kas paigalt v6i hoojooksuga (ilma
pooreteta). Oda tuleb kinni hoida mihisest. Vise loetakse
maarustepédraseks ainult siis, kui oda puudutab maapinda
esmalt metallteravikuga, mis jatab maapinnale jilje.

5. Granaati visatakse kaugusele kas paigalt voi hoo-
jooksuga (ilma pooreteta).

VII. MITMEVOISTLUSED

§ 61. Mitmevdistluste ldbiviimise kord ja midrused

. Kimnevoistlus. Viiakse 1dbi kahel iiksteisele
jargneval pdeval jdrgmise alade jérjestusega:

esimesel pdeval — 1) 100 m jooks, 2) kaugushiipe,
3) kuulitouge, 4) korgushiipe, 5) 400 m jooks;
teisel pdeval — 6) 110 m tokkejooks, 7) kettaheide,

8) teivashiipe, 9) odavise, 10) 1500 m jooks.

2. Kuuevoistlus. Viiakse 1idbi kahel iiksteisele
jargneval pdeval jargmise alade jarjestusega:

esimesel pdeval — 1) 100 m jooks, 2) kuulitduge,
3) korgushiipe;

’(]e(:isel pdeval — 4) kaugushiipe, 5) kettaheide, 6) 800 m
jooks.

3. Viievoistlus.

A) Meeste viievoistlus toimub iihel pieval jirgmise
alade jérjestusega: 1) kaupushiipe, 2) odavise, 3) 200 m
jooks, 4) kettaheide, 5) 1500 m jooks.

B} Naiste viievoistlus viiakse 14bi kahel péeval jirge-
moodda jAirgmise alade jarjestusepa: esimesel pieval —
1) kuulitduee, 2) korgushiipe, 3) 200 m jooks; teisel pée-
val — 4) 80 m tokkejooks, 5) kaugushiipe.

4. Kolmevoistlus.

A) Naiste ja noorte kolmevdistlus toimub iihel pieval
jargmise alade jérjestusega: 1) 100 m jooks, 2) kuuli-
touge, 3) korgushiipe.
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B) Laste kolmevoistlus toimub iihel pédeval jiargmise
- alade jarjestusega: 1) 60 m jooks, 2) kuulitouge, 3) kor-
gushiipe.

5. Vmstluspaevade arvu muuta ega alasid timber pai-
gutada ei tohi. Erandiks on juhud, kui kahel pdeval libi-
viidav mitmevoistlus halva ilma tottu katkestatakse. Sel
juhtl kui katkestamine toimus esimesel pdeval, alatakse
teisel pdeval samade voistlejate osavotul voistlust uuesti
algusest pegle. Kui katkestamine toimus teisel péeval, jat-
katakse seda kolmandal pdeval sellest alast, millel ta kat-
kestati. Niiteks kiimnevoistlus katkestati teivashiippe ajal,
kui hiippama oli jddnud moni voistleja, aga osa mitme-
voistlejaid sooritas juba odaviset. Jargmisel pieval
viiakse 14bi teivashiipe neile, kes seda ala enne katkesta-
mist ei 16petanud; odavise aga toimub koigile voistleja-
tele ja eelmise pdeva tagajargi sel alal ei arvestata.

Mirkus, Niisugusel juhul, kui ollakse sunnitud mitmevoistlust

labi viima kolmel pdeval, ei saa tagajiarge kinnitada rekordiks, kuid
jargutditmisi arvestatakse.

6. Mitmevoistiuste alad viiakse lébi ajaliselt nii, et
oleks vdhemalt 30-minutiline vaheaeg meeste viievoistlu-
ses pérast kolmandat ja kiimnevoistluses pérast esimest,
neljandat, kuuendat ja kaheksandat ala.

Pédevakava on lubatud jaotada voistluste hommiku- ja
ohtupoolsetele tundidele.

7. Koik mitmevoistlused viiakse ldbi norgemaid voist-
lejaid hajutamata.

8. Mitmevoistluse igal alal voistlejate poolt ndidatud
tagajirjed hinnatakse punktides punktitabeli jargi. Mitme-
voistluse voitjaks osutub voistleja, kes saavutab suurima
arvu punkte.

Vordse punktide arvu korral antakse parem koht voist-
lejalle, kes on kaasvoistlejast rohkemal arvul aladel ees-
pool.

9. Voistlejate esinemise jérjekord koigil iiksikaladel
(jooksude koostamine, katsete sooritamise jarjekord hiipe-
tes ja heidetes) méératakse kohtunikekogu poolt loosimise
teel, mis teostatakse eraldi iga ala jaoks. Tulemused tea-
tatakse voistlejatele enne vaistluse algust.

10. Jooksudes ei korraldata eel- ja lopp]ookse Uhes
jooksus ei tohi olla iile 6 voistleja.

11. Iga voistleja aeg maidratakse kolme kellaga.
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Mirkus. Erandjuhtudel lubatakse voistleja aja médadramist kahe
kellaga.

12. Mitmevoistluse koigil,jooksudistantsidel korvalda-
takse voistleja jooksust kolmanda valeldhte ]arel ja ta
saab null punkti.

13. Heidetes ja kaugushiippes antakse kolm katset.
Korgus- ja teivashiippes midarab kohtunikekogu algkor-
guse ja lati edasise tostmise korra ning see teatatakse
osavotjatele enne voistluste algust.

14. Voistlejate poolt individuaalaladel saavutatud taga-
jargi mitmevoistluses ei arvestata.

15. Suure osavotjate arvu puhul jaotatakse mltmevmst-
lejad 12—16-liikmelistesse gruppidesse, kes sooritavad
jargemodda iiksikud mitmevaistluse alad.

8 Kergejoustik



LISAD

Lisa 1

KERGEJOUSTIKUREKORDITE REGISTREERIMISE
JUHEND

1. Rekordite liigid

1. Rekordiks on antud kergejoustikualal ametlikel voistlustel nai-
datud ja NSV Liidus kehtiva voistlusmadrustiku nouetele tipselt vas-
tavates tingimustes saavutatud korgeim tagajarg, mis on kinnitatud
kehtestatud korras vastava instantsi poolf.

2. Rekordina kinnitatakse, eraldi meestele ja naistele, antud kerge-
joustikualal absoluutselt parim tagajérg, olenemata rekordimehe vanu-
seklassist (s. t. et rekordi voib piistitada ka noorteklassi voistleja).

Eri vanusegruppides registreeritakse noorte parimad tagajérjed
kui tipptulemused antud vanusegrupis.

3. Rekordeid (parimaid saavutusi) registreeritakse vilis- ja sise-
voistlustel eraldi.

4. Rekordeid voib registreerida:

a) NSV Liidu kehakultuuriorganisatsioonide organisatsioonilise
struktuuri jargi;

b) kehakultuuri ja spordi riikliku juhtimise struktuuri jargi.

Esimese tunnuse jérgi registreeritakse:

a) Kehakultuurikollektiivi voi temale vastava algorganisatsiooni
(oppeasutuse, sojavieosa jne.) rekord. Rekord voib olla piistitatud
selle kollektiivi liikme poolt iikskdik missugusel voistlusel ja kinnita-
takse gelle kollektiivi noukogu poolt.

b) Vabatahtliku sporditthingu voi temale vastava organisatsiooni
rekord. Rekord voib olla piistitatud selle iihingu litkme poblt iikskoik
missugusei voistlusel ja kinnitatakse selle ithingu noukogu poolt.
Voistluste peakohtunikul ja vastaya ala vanemkohtunikul peab olema
vidhemalt I kategooria.

¢) Ametkondlik rekord. Rekord vdib olla piistitatud {ikskdik missu-
gusel voistlusel sellesse ametkonda kuuluva spordikollektiivi liikme
poolt ja kinnitatakse organi poolt, kes juhib antud ametkonna spordi-
t66d. Voistluste peakohtunikul ja vastava ala vanemkohtunikul peab
olema vidhemalt I kategooria.

Teise 'tunnuse jirgi registreeritakse:

a) Rajooni, linna, oblasti, krai ja autonoomse vabariigi rekord.
See voib olla piistitatud iikskoik missugusel NSV Liidus korraldatud
voistlusel antud territooriumil asuva spordikollektiivi litkme poolt,
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kes alaliselt elab selle territooriumi mingis asustatud punktis. Rekordi
kinnitab vastav kehakultuuri- ja spordikomitee. Oblasti, krai ja auto-
noomse vabariigi ulatusega voistlustel peab peakohtunikul ja antud
ala vanemkohtunikul olema vahemalt I- kategooria, rajooni ja linna
ulatusega voistlustel — vahemalt II kategooria. :

b) Liiduvabariigi rekord. See voib olla piistitatud iikskoik missu-
gusel NSV Liidus korraldatud voistlusel antud  liiduvabariigi terri-
tooriumil asuva spordikollektiivi liikme poolt, kes alaliselt elab antud
liiduvabariigis. Rekordi kinnitab vastava vabariigi kehakultuuri- ja
spordikomitee. Peakohtunikul peab olema viahemalt vabariiklik kate-
gooria, antud ala vanemkohtunikul aga I kategooria.

¢) NSV Liidu rekord. See voib olla piistitatud iikskoik missugusel
voistluskalendris ettendhtud voistlusel Noukogude Liidu kodaniku poolt,
kes on mingi spordikollektiivi liige. Peakohtunikul ja antud ala va-
nemkohtunikul peab olema vdhemalt vabariiklik kategooria. NSV Liidu
rekordi kinnitab NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee.

5. Rekorditena voib kinnitada ka noukogude sportlaste poolt vilis-
maal tfoimuvatel ametlikel rahvusvahelisiel vdistlus'el saavutatud
tagajargi.

6. Alade loetelu, millistel kinnitatzkse rekordeid ja tippsaavutusi,
kinnitatakse vastava kehakultuuri- ja spordikomitee (voi kollektiivi,
spordiiihingu, ametkonna noukogu) otsusega.

7. Koik registreeritavad rekordid kinnitatakse vastava kehakultuuri-
ja spordikomitee (voi kollektiivi, ametkonna ndukogu) poolt pirast
seda, kui vastav kergejoustikusektsioon on esitanud kohtunike koliee-
giumi poolt kontrollitud materjalid.

8. Vabariiklikes, kraide ja oblastite keskustes, samuti Moskvas ja
Leningradis voivad kohalikud. kehakultuuri- ja spordikomiteed korral-
dada erivoistlusi rekordite piistitamiseks, Vaistluste korraldamisest
tuleb avaldada teadaanne vihemalt kolm pdeva enne vodistluste toi-
mumist,

Sellistel voistlustel piistitatud rekordit voib kinnitada, kui vaistluse
Iopetas vihemalt kolm voistlejat.

Il. Rekordilise tulemuse fikseerimise kord

1. Jooksus voi kdigus tuleb rekordtagajirg fikseerida kolme stop-
periga, mille kontrollimisest (vastava riikliku kontrollorgani poolt)
pole mdéédunud iile {ihe aasta.

Jooksus voib rekordaja fikseerimisel &ddrmise stopperi aeg kesk-
misest lahku minna mitte rohkem kui:

distantsidel kuni 400 m kaasa arvatud —- 0,2 seky,
distantsidel 500—2000 m 1 — 0,5 sek.,
distantsidel 5000 m ja rohkem — 1.0 sek.

Miérkus. Kollektiivi, spordiithingu, linna, vabariigi jne: rekordina
voib kinnitada ka jooksu- ja kdigutagajirgi, mis on saavutatud suu-
rema ulatusega voistlustel, clenemata voistleja poolt saavutatud kohast.
Niiteks - v6ib vabariigi rekordina kinnitada NSV Liidu esivaistlustel
saavutatud tagajdrge, kuigi voistleja lopetas distantsi kolmandana,
neljandana, viiendana jne., seejuures isegi sel juhul, kui see tagajirg
fikseeriti ithe stopperiga.
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2. Lahe tuleb anda lasuga. Piistoli puudumisel antakse lahtesignaal
ainult hddlega, ilma liputa, kusjuures ajamootjad peavad asuma lihte-
koha juures.

3. Rekordiks ei saa tunnistada tagajargi, mis on saavutatud jook-
sus sirgteel, kaugus- voi kolmikhiippes, kui raja kalle jooksu suunas
tiletab 1:1000 voi tuule kiirus jooksu suunas iiletab 2 m/sek.

Voistlustel tuleb tuule kiirust moota jooksu juures 10 sekundi vél-
}(el, hiipete juures 5 sekundi valtel ja pirast mdirata keskmine tuule

iirus.

4. Jooksus ja kdigus pikkadel distantsidel voib rekordeid fiksee-
rida ka vahedistantsidel, kui sellest huvitatud organisatsiooni esindaja
vihemalt | tund enne ldhet esitab peakohtunikule sellekohase kirjaliku
avalduse ja kui kohtunikekogul on kasutada kiillaldaselt stoppereid.
Iga vahedistantsi 16pus peab olema lopulint ja jooksja (kdija) aeg
tuleb fikseerida kolme stopperiga. Antud voistluse pohidistantsist pike-
mal distantsil rekordit piistitada ei lubata.

Miarkus. Vahedistantsil rekordilist aega ndidanud vbdistlejale
kinnitatakse rekord ainult siis, kui ta pohidistantsi I5petab.

5. Hiipetes ja heidetes peavad rekordtagajirge modotma kolm
kohtunikku terve metallist moddulindiga, millel on vastava riikliku
kontrollorganisatsiooni tempel.

6. Heiteriista, millega rekord saavutati, peab antud ala vanem-
kohtunik peakohtuniku voi tema asetiitja juuresolekul kohe pérast
rekordheidet kaaluma, samuti kontrollima tema méateid.

7. Rekordtagajirje nditajaid (stopperil, moodulindil, moodupuul)
peab peakohtunik v6i tema asetditja kontrollima viivitamatult parast
rekordi piistitamist.

8. Rekordi kohta koostatakse vastav akt (triikikojas triikitud ja
NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee poolt kinnitatud vormikohasel plangil). Akt koostatakse iga
rekordtagajirje kohta, isegi siis kui kehtiva rekordi iiletas samal
pdeval kaks voi rohkem voistlejat.

9. Rekordiks voib tunnistada nii eelvoistlusel, 16ppvoistlusel, mit-
mevoistluse iiksikalal, samuti kvalifikatsioonivoistlustel, individuaalse
koha selgitamiseks korraldatud jdreliooksus ja vahehiippel saavutatud
tagajédrge, kui voistleja tagajirg maoodeti tépselt.

10. Mingisugustel voistlustel ei lubata lisakatseid rekordi piistita
miseks (iile voistlusjuhendis ettenihtud katsete arvu).

I11. Rekordite vormistamise kord

1. NSV Liidu rekordi kinnitamiseks tuleb esitada NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuvale Kehakultuuri- ja Spordikomiteele:

a) antud voistlusala originaalprotokoll koos kéigi juurdekuuluvate
lisadega: e

b) rekordi registreerimise akt;

c) voistleja kaks fotot (kogu pikkuses, seistes, spordiriietuses, suu-
ruses 9X12 sm); ! S

d) miiiirilehe, voistluskava ja muude materialide originaalid, mis
kinnitavad voistluse toimumise kohta teadaande olemasolu vahemalt
kolm pieva enne voistluste algust.

2. Nimetatud materjalid peab kohalik kehakultuuri- ja spordikomi-
tee koos kaaskirjaga saatma korgemalseisvasse instantsi hiljemalt
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viie pdeva jooksul parast rekordi piistitamist. Viljasaatmise kuupiev
tehakse kindlaks postitempli jéargi. ;

3. Rekordi piistitamise kohta saabunud materjalid ldhevad iile-
liidulise kohtunikekolleegiumi presiidiumile koostamise oigsuse ja
voistlusméirustikule vastavuse kontrollimiseks. Pirast seda antakse
materjalid koos presiidiumi otsusega ldbivaatamiseks iileliidulisele
kergejoustikusektsiooni presiidiumile, kes esitab need kinnitamiseks
NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuvale Kekakultuuri- ja Spordi-
komiteele.

Analoogiliselt toimub ka teiste kategooriate rekordite kinnitamine.

4. Etteandevoistlustel (handikap) jooksudes saavutatud tagajirgi
ei voi rekordiks kinnitada.

5. Kui jooksu- voi kidimisvoistlustel kaks (voi enam) voistlejat
iihes jooksus (kdigus) saavutavad vordse aja, kuulub rekord ainuit
sellele, kes oli antud jooksus (kdigus) voitja.

6. Kui jooksu- voi kadimisvoistlustel mitu voistlejat samal pieval
saavutavad eri eel- voi 16ppjooksus (kdigus) vordse tagajirje, kinni-
tatakse rekord koigi selle tagajirje saavutanud voistlejate nimele.

7. Kui hiipetes voi heidetes iihel voistlusel kaks (vdi enam) vdist-
lejat saavutavad vordse tagajirje, kuulub rekord neile kaigile, olene-
mata kohtade jagunemisest nende vahel.

8. Kui iihe pdeva jooksul mitmes linnas mitu vdistlejat saavuta-
vad vordse rekordtagajirje, siis tuleb rekord kinnitada koigi seda
tagajirge niidanud voistlejate nimele. Sel juhul kantakse nende
nimed rekorditabelisse saavutamise jérjekorras (astronoomilise aja
jérgi).

9. Kui noorteklassi kuuluva kergejoustiklase poolt antud vanuse-
klassi voistlustel saavutatud tagajérg iiletab vanema vanusegrupi tipp-
saavutuse, fikseeritakse see tagajirg ka jdrgmise vanusegrupi tipp-
saavutusena. .

10. Kui noored kergejoustiklased (tiidrukud, poisid, neiud, noor-
mehed) voistlevad koos tédiskasvanutega, siis vastava vanuseklassi
tipptagajérjena loetakse iiksnes saavutusi hiipetes ja heidetes. Jooksu
ja kdigu kohta seda reeglit ei rakendata.

Lisa 2

JOOKSURAJA MOOTMISE JA LAHTEKOHTADE MARKIMISE
EESKIRJAD

I. Jooksuraja pikkuse mootmine

Staadioni jooksurada moddetakse vastavalt kiesolevate miiruste
paragrahvile 26 p. 9, arvates 30 sm kauguselt raja siseservast. Kuna
raja mootmine modtmisjoont modda, eriti kurvides, on tehniliselt ras-
ke ja ei anna tédpset tulemust, tuleb mootmist toimetada vahetult
mooda raja siseserva.

Seejuures peab raja pikkus modda siseserva olema tegelikust pikku-
sest viiksem. Uhe ringi kohta on see vahe 1,88 m (iga kurvi kohta
094 m) ja see ei olene raja iildpikkusest ega kurvide raadiusest.
Niiteks kui raja tegelik pikkus on 400 m, siis mooda siseserva moot-
misel peab saama 398,12 m, 300 m pikkuse raja puhul 298,12 m.
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I1. Lihtekohtade mirkimine eraldi radadel

Jooksmisel eraldi radadel moodetakse iga jooksurada, alates teisest
rajast, 20 sm kauguselt siseraja (jooksu suunas vasakpoolse) mdrki-
misjoone vilisservast.

Igas kurvis vilimine rada pikeneb, vorreldes naabruses oleva sise-
mise rajaga. Seepérast ei asu eraldi radadel ldhtekohad iihel joonel,
vaid paiknevad iiksteisest eraldi. J

Lihtekohtade leidmiseks tuleb kasutada alltoodud tabelit, kus on
toodud lihtekohtade ettepooleviimine iga raja kohta esimese raja suh-
tes. Lihtekohtade asetus jooksuradadel ei olene jooksuraja iildpikku-
sest, vaid ainult tdiskurvide (180°) arvust antud distantsil.

Lihtekohtade paiknemise tabel

Mitme Kurvi jaoks (meetrites)
Jooksurajad 3 S D Ay
iiks | kaks I kolm neli viis
Teine 3,61 7.23 10.84 14,45 18,06
Koimas 7,54 15,08 22,62 30,16 37,70
Neljas 11,47 22,93 34,40 45,87 57,33
Viies 15,39 30,79 46.18 61,57 76,97
Kuues 19,32 38,64 57,96 77,28 96,60

M irkus. Lihtekohtade kaugused on tabelis toodud iimardamisega
tdissentimeetriteks.

Antud suurused on maksvad ainult 1,25 m laiuste jooksuradade:
jaoks. Erinevate jooksuradade laiuste korral arvutatakse ldhtekohtade
kaugused iimber jargmiselt: raja kitsenemise iga 5 sm kohta viheneb
lahtekoha kaugus ithe kurvi kohta 15 sm, kahe kohta — 31 sm, kolme
kohta — 47 sm, nelja kohta — 63 sm, viie kohta — 78 sm. Naiteks
kui raja laius on 1,156 m (s.t. 10 sm normaalsest kitsam), siis 400 m
jocékﬁsluks tuleb teise raja lahtekoht arvutada jargmiselt: 7,23 — 270,31
=6,61 m. :

Vastavate radade ldhtekohtade ettepooleviimise pikkus valitakse
tabelist antud distantsil libitavate kurvide arvu jirgi.

Lihtekohad tuleb moota eraldi igal rajal mootmisjoont mooda jooksu
suunas, arvates esimese jooksuraja sirgteel (kurvi alguses voi 16pus)
asuvast pohistardijoonest. Tabelis toodud andmeid ei saa kasutada,
kui ldhtekoht asub esimese jooksuraja kurvil. Sel juhul tuleb lahte-
kohtade markimiseks kurvile nende asukohad maérata ldhemale sirg-
rajale tommatud vabaltvalitud abijoonest.

Mootmist tuleb toimetada mooda eri radade mootmisjooni, arvates
iildisest abijoonest. :

Kui mootmise algpunkt on arvestamiseks mone meetri vorra ette-
poole viidud (distantsi pikkuse vidhendamise suunas), siis tuleb lahte-
kohtade leidmiseks see vahe juurde panna.

Normaalmoodetega staadioni 400 m pikkusel ringrajal (joonis 1)
kasutatakse eraldi radade lihtekohtade mirkimiseks algpunktidena
nelja pohipunkti — siserajal asetsevaid 100, 200, 300 ja 400 m lahte-
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kohti. Distantsil ldbitavate kurvide arvu loetakse I6pujoonest vastas-
suunas jooksja liikumisele kuni stardijooneni ja saadud kurvide arvu
jargi valitakse tabelist vastava raja lahtekoht.

100 ja 110 m jooksude ldhtekohad leitakse otsese mootmise teel,
arvates 1opujoonest.

Siserajal leitakse 200 m ldhtekoht, mis asub I6pujoonest iihe sirgtee
ja ithe kurvi kaugusel, mootes 1opujoonest jooksu vastassuunas mooda
jooksuraja siseserva (200—0,94=199,06 m).

1500 m ldhtekoht leitakse, mootes 200 m ldhtejoonest siserajal
jooksu vastassuunas 100 m edasi.

400 m lahtekoht siserajal on lopujoonel.

Jooksuraja markimisel teatejooksuks macdetakse eraldi radade ldhte-
kohtadest vahetusala midramiseks 10 m ette- ja tahapoole. Vahetusala
alg- ja loppjooned eraldi jooksuradadel margitakse raja kogu laiuses
igal rajal.

Néiri vahepealsed
asenalid kaare- ¢

Jooksuraj:

vélissery

Jooksuraja
Sisesery

HKaarekyjuline

Lépujoon lahtejoon

INNANNR RN

)
Joonis 23. Kaarekujulise ldhtejoone méarkimine
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IIl. Kaarekujulise lihtejoone mirkimine

Kaarekujulise ldhtejoone markimiseks moodetakse méoda jooksuraja
siseserva 20 m IGpujoonest jooksu suunas. Saadud punktis (A) kinni-
tatakse n66r voi moodulint ja lopujoonel 60 sm kaugusel raja sise-
servast asuvast punktist (B) tommatakse pingutatud néori (voi moo-
dulindi) abil kaarjoon (B—C), mis ongi kaarekujuline lihtejoon
(joonis 23).

IV. 4400 m teatejooksu lidhtekoha ja etappide mirkimine

Suurt tidhelepanu ja tdpsust nouab 4400 m teatejooksu lihtekoha
ja vahetusala markimine (joonised 24, 25 ja 26).

Kuna kehtivate maaruste jargi voib teise vahetuse jooksja oma ra-
jalt lahkuda ja asuda iihisele rajale pirast vahetusala 16ppjoone iile-

b

)
400m jooksu
I3htejoaned
4x400m featejooksu
léhtejooned
A
N
\Ldpty'ozm
Sis : b
seserv __%- _,-q___

Joonis 24. 4400 m teatejooks. I vahetuse
ldhtejoone mérkimine




1 a1l vahetuse

uleandmisala
lapujoon
=
1 2 g Lapujoon
(=1
S
N
~
NQ
Siseserv ]
1 ja Il vahetuse
Uleandmisala
algjooned

Joonis 25. 4400 m teatejooks. I ja II vahetuse
iileandmisala markimine

tamist, tuleb luua koigile ithesugused tingimused, nii et koigil oleks
vahetusala 16ppjoonest jooksuraja siseservani sama kaugus. Selleks
mérgitakse vahetusala 16ppjoon kaarekujulisena 10 m kaugusele (moot-
misjoont modda) siseraja ldhtejoonest arvates. Vahetusala algjooned
teise etapi jaoks leitakse iga raja jaoks eraldi, mootes vahetusala
kaarekujulisest 1oppjoonest modda moodtmisjoont jooksu vastassuunas
20 m. Loomulikult ei asu need jooned iihel joonel.

Seega on teise etapi vahetusala algjooned esimese raja suhtes
edasi nihutatud ja esimese vahetuse jooksjail ei tule 400 m labimiseks
startida mitte harilikest 400 m jooksu lidhtekohtadest, vaid nii palju
ettepoole viidud ldhtekohtadest, kui palju iga raja teise etapi vahetus-
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ala algus on eespool siseraja vahetusala algusest. See vahe pannakse
juurde moéda moctmisjoont.

Kolmanda ja neljanda etapi vahetusala alg- ja 16ppjooned on sir-
ged ja ithised koigile voistlejatele. Need mirgitakse 10 m kaugusele
ette- ja tahapoole 16pujoont.

Ulevaatlikkuse tagamiseks voistlejatele ja kohtunikele tuleb esimese
vahetuse ldhtejooned ja esimese ning teise etapi vahetusala (algus ja
1opp) markida iildisest jooksuraja markimisest erinevate varvidega.

lopp
°_
Ldpujoon
Q—u
e Vahetusala
algus
Vs
Jiseserv g

Joonis 26. 4400 m teatejooks. III ja IV vahetuse
iileandmisala markimine
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Ulesandmine esitatakse iga vdistlejate kategooria (mehed, naised, noormehed, neiud) kohta eraldi

(organisatsiooni nimetus)
ULESANDMINE

--------------- voistlusteks kergejoustikus

(voistluste nimetus)

Jooksud

Hiipped Heited Kaik

Jrk. nr*

Nimi, eesnimi (t#ielikult)
Siinniaeg

Spordijirk

Linn, organisatsioon
Voistleja number

Arsti viisa ja pitsat (iga
voistleja kohta eraldi)

Mitmevdistius

Véistkonna esindaja
Vbistkonna kapten

Koik ililesantud voistlejad on olnud vajalikus
treeningus ja tervisliku seisukorra poolest
voimelised vodistlema.

Organisatsiooni juhataja-

(Pitsat)
Arst
(Pitsat)

Ulesandmise téditmise eeskirjad:

1. Alale iilesandmine tédhistatakse vastavasse lahtrisse
hooaja parema tagajirje, selle puudumisel «X» markimi-
sega.

2. Alast individuaalse osavotu korral {imbritsetakse
eeltoodud t&dhis rongaga.

3. Ulesandmine esitatakse kohtunikekogusse kahes ek-
semplaris, millest lihe saab esindaja pérast lahtri <«Vdist-
leja number» tditmist sekretariaadist tagasi.

4. Koigi ettendhtud lahtrite tédpne tditmine on kohus-
tuslik. Puudulikult tdidetud Ullesandmist ei vota kohtunike
kogu vastu.
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VOISTLEJA KAART L
M -
N -~ .
................ e e YVoigtleja nr. (il naieisd
""""""""" (nimi, eesnimi) ~ (organisatsioon)
Vaistiusvoor Tagajirg Punkte Koht Jirk Mirkusi
Kvalifikatsioon U
Eelvoistlus
Loppvaistlus 5
1
195 a.
« » iy 2
Sekretér
Lisa 5
MITMEVOISTLEJA KAART-PROTOKOLL
"""""""""""" (nimi, eesnimi) T T(voistieja nr) |
"""""" (organisatsioon) I
Jrk. E
oy Alad Tagajirg. Punkte Summa Koht i
7
4

Punktide fildsumma ... il

Koht

Spordijark

Sekretar
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Esitatakse iga ala kohta eraldi

Lisa 6

voistluste kohtunikekogule

Palun lubada

(osavottev organisatsioon)

UMBERREGISTREERIMINE

(voistlusala)

voistelda «

» 195...... a.
Voistieb Kelle asemel
1. Nr. Nr.
(1uiny) (nimi)
2. Nr. Nr.
- Voistkonna esindaja
< » 1957 a.
5 Lisa 7
KERGEJOUSTIKU JARGUNORMID
i Jirgud
Ala R T A R B Ry K y R yr
meistri esimene teine. kolmas I noorte
Naised
1 Jooks
160 m — — — - 9,0
100 m 17 | 123 | 128 136° | 144
200 m 24,2 25,2 26,5 98,6 ~| ita0d
400 m 56,0 59.0 1.02,0 1.06,0 1.10,0
800 m . 2.09,0 2.16,0 2.24,0 2.30,0 s
- 80 m tokkejooks 113 19 12,4 13,4 144
. Hiipped
Korgushiipe 1.65 1.55 1.45 1.30 1.20
“Kaugushiipe 6.00 5.60 5.10 4.50 4.10
3 Heited
Kuul 4 kg 15.00 13.50 12.00 10.00 9.00
-Ketas 1 kg 49.00 43.00 37.00 30.00 26.00
Oda 600 g 51.00 45.00 38.00 33.00 28.00
Granaat 700 g i — 40.00 35.00 30.00
-Granaat 500 g 5= — - — 35.00
~ Mitmevbdistlus
Kolmevaistlus
(100 m, kuul,
Viievoistlus 4500 3800 3200 2700 2500
Jooks Mehed
100 m ‘ 10,4 ‘ 10,8 I 11,6 ‘ 12,2 | 128
200 m 21,1 22,2 23,6 25,0 26,0



Jiargud
Atla
meistri ! esimene l teine kolmas , noorte
400 m 470 | -494 | 520 548 ! 60,0
800 m 1.48,4 1.54,0 ! 2.02,0 2.090 2.18,0
1500 m 3450 | 3540 | 4.150 4350 -
5000 m 14050 |[14.500 | 15.50,0 17.00,0 -
10000 m 29.400 | 31.100 ‘ 33.00,0 36.00,0 s
110 m tj. 14,2 15:2 { 16,2 17,2 18,2
110 m tj. (91,4) o — - 15,4 16,4
200 m tj, 23.56 245 | 255 210 R
400 m tj. 520 540 | 580 64,0 —
3000 m tak. 8.500 9.150 | 9.450 10.30,0 e
Maratonijooks 2:25.00,0 |2:35.00,0 3:10.00,0 — —
30 km maantee- ;
jooks — |1:45.00,0 [1:54.00,0 | 2:12.00,0 —_
Hiipped J
Korgus 2.00 1905 kK7D 1.65 1.50
Teivas 4.40 4.00 3.60 3.20 3.00
Kaugus 7.60 7.00 650 5.80 5.40
Kolmik 15.50 14.70 13.60 12.80 11.50
Heited
Kuul 5 kg — — — — 13.00
Kuul 6 kg — — — — 11.00
Kuul 7,25 kg 17.00 15.00 13.00 11.00 10 00
Ketas 1.5 kg - — — — 3500
Ketas 2 kg 54.00 47.00 39.00 34.00 3000
Vasar 5 kg - — - — 4300
Vasar 6 kg - — — — 36.00
Vasar 7,25 kg 60.00 54.00 45.00 36.00 —
Oda 600 g — - v Ao 5200 50.00
Oda 800 g 73.00 65.00 5500 4500 40.00
Granaat 700 g - — 65.00 60.00 50.00
Mitmevdistlus
Viievoistlus 3600 2700 2400 2000 1300
Kiimnevoistlus 6800 5800 4800 3800 —_
Kiimine ;
3 km — — — e 20.00
5 km — — | — — 34.00
10 km 43300 |47.300 | 52000| 58000 —-
20 km 1:32000 | 1:38.000 | 1:50.00,0 | 2:05.000 —
50 km 4:20.00,0 |4:36.00,0 | 5:00.00,0 | 5:30.00,0 —

Jirgu siilitamiseks on kehtivad samad nouded.

Mirkused. 1. NSV Liidu meistrivoistlustel maratonijooksus an-
takse kolmele voitjale meistersportlase nimetus, olenemata saavutatud
tagajirjest. i

2. 10 ki kdimises antakse meistersportlase nimetus ainult neile, kes
piistitavad uue NSV Liidu rekordi sel distantsil.

3. Kiimises loetakse meistersportlase normi tditmist ainult iileliidu-
lise ulatusega voistlustel (NSV Liidu meistrivoistlused, spordiithingu
kesknoukogu voistlused, tsooni spartakiaadid) saavutatud tagajiargede
pohjal, kui kohtunikekogus on vahemalt kolm iileliidulise kategooria
kohtunikku.
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. Kergejoustiku alad

. “Voistlusjuhend

. Voistluste iseloom .

. Voistluste eriliigid

. Tulemuste arvestus
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. Avaldused ja protestid
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